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คํานํา
ในช่วงทศวรรษที่ผ่ำนมำ ชุมชนท้องถิ่นเปลี่ยนแปลงไปมำก 

ผ่ำนหลำยปัจจัยด้วยกัน ประกำรส�ำคัญคือกำรกระจำยอ�ำนำจกำร
ปกครองสู่ท้องถิ่น กับกำรเติบโตของระบบทุนนิยม

ส�ำหรับกำรกระจำยอ�ำนำจนั้น อำจมีเสียงค่อนแคะว่ำเป็นเพียง
ค�ำพูด ด้วยอ�ำนำจในกำรสร้ำงสรรค์ กิจกรรมหลำยส่วนยังยึดโยงอยู่
กับรัฐบำลกลำง ตลอดจนกำรแทรกแซงหลำกหลำยรูปแบบวิธี ใน
ส่วนของทุนนิยมนั้น ได้เข้ำมำเปลี่ยนรูปแบบชีวิตของคนชนบท กำร
ผลิตท�ำผลก�ำไรเพื่อตอบควำมต้องกำรเชิงวัตถุได้เข้ำมำเปลี่ยนวิถี
ชีวิตเดิมให้บิดเพี้ยน 

แต่ที่กล่ำวมำนั้น เป็นด้ำนหนึ่งเท่ำนั้น เพรำะปฏิเสธไม่ได้เลยว่ำ 
กำรกระจำยอ�ำนำจสู่ท้องถิ่นได้เปลี่ยนแปลงอะไรหลำยอยำ่ง ขณะที่
ระบบทุนนิยมนั้น เมื่อมองดูแล้ว ก็เป็นเรื่องที่ยำกจะหลีกเลี่ยง เรื่อง
รำวจึงย้อนกลับมำที่กระบวนกำรจัดกำร

เมื่อท้องถิ่นมีอ�ำนำจในกำรจัดกำรตัวเอง พื้นที่ใดที่มีผู ้น�ำที่ดี 
ย่อมต้องเห็นผลลัพธ์เชิงบวก กิจกรรมกำรพัฒนำย่อมตอบถูกโจทย์ 
หรอืเกำถกูทีค่นั ทีส่�ำคญักำรกระจำยอ�ำนำจได้เปิดโอกำสให้ประชำชน
เข้ำมำมีส่วนร่วมมำกกว่ำเดิม ยิ่งพื้นที่ใดมีทุนและศักยภำพดี ภำค
ประชำชนมีควำมเข้มแข็ง ชุมชนแห่งนั้นก็คือสังคมที่นำ่อยู่ และมอง
เห็นแนวทำงสู่ควำมยั่งยืนได้
       
    คณะบรรณำธิกำร
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แม่น�้ำปิงไหลเอื่อยเลียบเคียงพื้นที่ส่วนหนึ่งของต�ำบลสมอโคน แม้ฝนสุดทำ้ยก�ำลังเขำ้มำแล้ว แต่ระดับน�้ำเวลำนี้
กลับไม่สูงเท่ำไรนัก คนที่นี่คำดกำรณ์กันว่ำ ปีหน้ำภัยแล้งจะมำเยือน หำกคนสมอโคนก็ไม่ได้วิตกเท่ำไรนัก เพรำะ
ภัยพิบัติได้แวะเวียนผำ่นมำจนคุ้นชินกันแล้ว ที่ส�ำคัญพวกเขำเตรียมกำรรับมือไว้เสมอ

ต�ำบลสมอโคนอยู่ในอ�ำเภอบำ้นตำก จังหวัดตำก พื้นที่ของต�ำบลถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกนั้นเป็นที่รำบติด
แม่น�้ำปิง ซึ่งเป็นที่ตั้งของบ้ำนหมู่ที่ 1-6 ส่วนอีกฝั่งนั้นถูกแบ่งด้วยถนนหลวง เป็นพื้นที่ของบ้ำนหมู่ที่ 7-9 ซึ่งเป็น
พื้นที่ปำ่เขำ ไม่มีอำณำเขตติดแม่น�้ำ

แม้จะเป็นที่รำบ แต่บ้ำนหมู่ที่ 1-6 ก็มีพื้นที่ประกอบเกษตรกรรมน้อยมำก ส่วนใหญ่เป็นบ้ำนเรือนอยู่อำศัย 
ประชำชนที่อำศัยอยู่ฝั่งนี้ประกอบอำชีพรับจ้ำง ส่วนหนึ่งท�ำนำท�ำไร่แค่พอบริโภคในครัวเรือน ขณะที่ฝั่งบ้ำนหมู่ที่ 
7-9 ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม อำทิ ท�ำไร่มันส�ำปะหลัง ปลูกข้ำว เลีย้งววั ส่วนหนึง่ออกรบัจ้ำง 
และด้วยควำมที่เป็นพื้นที่เขำ มีป่ำอุดมสมบูรณ์ ชำวบ้ำนจึงได้อำศัยป่ำในกำรยังชีพ เก็บของป่ำ พืชสมุนไพรที่สับ
เปลี่ยนหมุนเวียนกันออกตลอดทั้งปี แต่พื้นที่ส่วนนี้ก็ประสบภัยแล้งต่อเนื่อง จึงเป็นที่มำของอ่ำงเก็บน�้ำชลประทำน 
และอำศัยควำมร่วมมือร่วมใจฟันผำ่เภทภัยไปด้วยกัน

คนต�ำบลสมอโคนจงึไม่ได้สขุสบำย ต้องดิน้รนเพือ่ปำกท้อง ชำวบ้ำนส่วนหนึง่ต้องจำกบ้ำนไปท�ำงำนข้ำงนอก ดงันัน้
ผู้น�ำชุมชนจึงมุ่งเป้ำหมำยไปที่กำรสร้ำงอำชีพภำยในต�ำบล ผ่ำนกำรรวมกลุ่มต่ำงๆ รวมถึงกำรส่งเสริมสวัสดิกำร
ภำยในชุมชน เพื่อสรำ้งคุณภำพชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชน

ควำมเข้มแข็งของชุมชนจึงเกิดจำก 2 ส่วนด้วยกัน ส่วนแรกคือประชำชนในพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่ตอบรับเข้ำร่วมกับ
ผูน้�ำชมุชนในกำรเข้ำมำเป็นส่วนหนึง่ของกจิกรรมกำรพฒันำ อกีส่วนหนึง่คอืผูบ้รหิำรชมุชน ทีค่อยมองปัญหำภำยใน
ชุมชนอยู่เสมอ เปำ้หมำยก็เพื่อสร้ำงให้ต�ำบลสมอโคนนั้นมีควำมน่ำอยู่

2 สิงห์ 3 สร้ำง คือกลไกส�ำคัญที่ได้สร้ำงรำกฐำนควำมเข้มแข็งของต�ำบลสมอโคน ซึ่งต้องอำศัยทั้งตัวผู้น�ำและ
ประชำชนเข้ำมำท�ำงำนร่วมกันอยำ่งสอดคล้องและกลมกลืน 

2 สิงห์ คือผู้น�ำ 2 คน ที่ขับเคลื่อนชุมชนผำ่นกระบวนกำร 3 สร้ำง อันได้แก่ กำรสร้ำงผู้น�ำ กำรสรำ้งควำมเข้ำใจ 
และกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม

เมื่อผู้น�ำพร้อม ประชำชนพร้อม ต่อให้มีปัญหำ ไม่ว่ำจะภัยธรรมชำติ หรือผจญพิษเศรษฐกิจและสังคม ต�ำบล
สมอโคนก็จะเดินหนำ้ฝ่ำปัญหำทั้งหมดไปพร้อมกัน...

Introduction
บทนํา ‘2 สิงห์ 3 สร้าง’
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การบริหารจัดการ
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พื้นที่ต�ำบลสมอโคนนั้นอุดมไปด้วยทรัพยำกรป่ำไม้ ที่ส�ำคัญยังมี
ภูเขำหินแกรนิตเนื้อดี เป็นที่ต้องตำต้องใจของนำยทุน ที่สุดแล้วก็พำ
กันหำโอกำสในกำรฉกฉวยทรัพยำกรไปจำกชุมชน แต่นั่นก็เป็นที่มำ
ของกำรรวมตัวต่อสู้ของชำวบ้ำน จนที่สุด กลุ่มนำยทุนก็ล่ำถอยไป 
นั่นเป็นจุดเริ่มต้นเล็กๆ ของต�ำบลสมอโคนในวันนี้ ด้วยส่วนหนึ่งของ
แกนน�ำในวันนั้น ได้ต่อยอดเส้นทำงกำรอนุรักษ์และพัฒนำ จนก้ำว
ขึ้นมำเป็นผู้น�ำต�ำบล 

ควำมตระหนักรู้ถึงควำมส�ำคัญของพลังมวลชน ท�ำให้ผู้บริหำร
ขับเคลื่อนกิจกรรมต่ำงๆ ผ่ำนชุมชน ผลักดันให้เกิดกำรรวมตัวใกล้
ชิด เพื่อเสริมรำกฐำนหรือทุนที่มีมำแต่เดิม ให้แตกยอดเติบโตต่อไป
บนหนทำงที่ยั่งยืน...

การบริหารจัดการ
Management
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ไพโรจน์ เงินแจ้ง
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วาสนา จิ๋วปัญญา
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ครั้งหนึ่งพื้นที่ต�ำบลสมอโคนมีกำรประท้วงเรื่องกำรให้สัมปทำน
หิน ด้วยเป็นพื้นที่ภูเขำหินแกรนิต ประกอบกับอุดมด้วยป่ำไม้ ชำว
บ้ำนกลุม่หนึง่ได้รวมตวักนัประท้วง เพือ่ปกป้องทรพัยำกรของชมุชน
เอำไว้ กำรต่อสู้ด�ำเนินไป และจบลงเมื่อมีผู้เสียชีวิต นำยทุนยอมลำ่
ถอยออกจำกพื้นที่ แกนน�ำผู้ประท้วงในเวลำนั้นได้ท�ำงำนเพื่อพื้นที่
ต่อเรื่อยมำ

ไพโรจน์ เงินแจ้ง เป็นแกนน�ำผู้ประท้วงในเวลำนั้น แม้ไม่ใช่ถิ่น
ก�ำเนิดของตน แต่ด้วยควำมรักในธรรมชำติ ก็พร้อมลุกขึ้นปกป้อง 
ไพโรจน์เป็นเขยของต�ำบลสมอโคน ยำ้ยตำมภรรยำมำอยู่ที่นี่ตั้งแต่ปี 
2526 หลังจำกกำรประท้วงในครั้งนั้น ก็ท�ำงำนเบื้องหลังเพื่อชุมชน
เรื่อยมำ 

กระทั่งปี 2540 มีกำรกระจำยอ�ำนำจลงสู่ท้องถิ่น เกิดหน่วยงำน
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคนขึ้น ไพโรจน์ได้รับเลือกเข้ำเป็น
สมำชิก อบต. ด�ำรงต�ำแหน่งเลขำนุกำรของฝ่ำยบริหำร มีบทบำทใน
กำรผลักดันให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง โดยในปี 2542 เริ่มท�ำเสียงตำม
สำย หอกระจำยข่ำว เพือ่ประชำสมัพนัธ์ให้ชำวบ้ำนเข้ำใจในบทบำท
ของ อบต. กระทั่งในปี 2544 ได้พัฒนำไปถึงกำรประชุมข้อบัญญัติ
ออกอำกำศผ่ำนเสยีงตำมสำย เพือ่ให้ชำวบ้ำนได้รบัทรำบถงึประเดน็
ถกเถียงต่ำงๆ

ในสมัยเลือกตั้งต่อมำ ไพโรจน์ลงสมัครรับเลือกตั้ง และได้เป็น
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคน หำกในเวลำนั้น ประชำชน
ยังไม่เข้ำใจถึงบทบำทหน้ำที่ๆ แท้จริงของ อบต. รวมถึงของตัวพวก
เขำเอง ประสำนกับแรงต้ำนจำกควำมคิดควำมเชื่อเดิมๆ ซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อกำรขับเคลื่อน

2 สิงห์ 3 สร้าง เพื่อชุมชนน่าอยู่

ปี 2545 ไพโรจน์จึงให้ วำสนำ จิ๋วปัญญำ ผู้เป็นภรรยำสมัคร
เป็นผู้ใหญ่บ้ำน และได้รับเลือก เพื่อเป็นอีกแรงหนึ่งในกำรสร้ำง
ควำมเข้ำใจกับชำวบ้ำน ด้วยควำมเป็นคนพื้นที่ ประกอบกับควำม
สำมำรถ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจเริ่มประสบผล กิจกรรมกำรพัฒนำ
สำมำรถด�ำเนินได้อย่ำงรำบรื่น

กระทั่งปี 2550 วำสนำ ได้ลงสมัครเป็นก�ำนันต�ำบลสมอโคน ซึ่ง
ท�ำให้กำรผลกัดนักจิกรรมกำรพฒันำในพืน้ทีเ่ป็นไปอย่ำงมปีระสทิธภิำพ
มำกขึ้น และเร็วขึ้น ซึ่งนี่ก็คือที่มำของ 2 สิงห์

กำรก่อร่ำงของ 2 สิงห์ ในมุมหนึ่งอำจมีภำพของเผด็จกำร หำก
แต่ควำมตั้งใจของไพโรจน์ที่แท้จริง ไม่ได้ต้องกำรให้กำรพัฒนำเกิด
ขึ้นจำกคนเพียง 2 คน แค่ในช่วงเริ่มต้นที่อยำกให้กำรพัฒนำเรื่อง
ต่ำงๆ เป็นไปได้ไหลลืน่ โดยไม่เคยลมืควำมส�ำคญัของเสยีงประชำชน
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ซึ่งแท้จริงคือรำกฐำนของกำรพัฒนำต�ำบลสมอโคน นับตั้งแต่เข้ำมำเป็นนำยก อบต. นั่น
ท�ำให้ไพโรจน์ได้วำงแนวคิด 3 สรำ้งขึ้นมำ

“สิ่งแรกคือกำรสร้ำงผู้น�ำ ประชำชนต�ำบลสมอโคนที่เป็นคนดี คนเก่ง จะต้องได้รับกำร
ส่งเสริมให้ก้ำวเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำ เอำทุนและศักยภำพของพวกเขำออกมำใช้ 
รวมถึงให้เขำตระหนักรู้หน้ำที่ของตัวเอง ไม่เอียงอำยในกำรออกมำยืนเป็นทัพหน้ำของกำร
พัฒนำ 

สิ่งที่สองคือกำรสร้ำงควำมเข้ำใจ ติดอำวุธให้ประชำชนของสมอโคนทุกคนรู้จักหน้ำที่ 
บทบำทของกำรเป็นพลเมืองที่ดี ตลอดจนรู้จักสิทธิของตัวเอง

สิ่งที่สำมคือคือกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม ด้วยกำรเปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเข้ำร่วมในทุก
กิจกรรมกำรพัฒนำ รวมถึงประสำนควำมร่วมมือจำกองค์กรในพื้นที่ เช่น วัด โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต�ำบล โรงเรียน ให้เข้ำร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำต�ำบล” ไพโรจน์เล่ำ

2 สิงห์ ของต�ำบลสมอโคน จึงเป็นเสมือนจุดศูนย์กลำงของกิจกรรมกำรพัฒนำต่ำงๆ 
โดยมกีลไก 3 สร้ำง ซึง่กค็อืกำรสร้ำงพลเมอืงขึน้มำร่วมกนัพฒันำต�ำบล ด้วยทนุและศกัยภำพ
ที่มีอยู่เดิม ประกอบกับกิจกรรมพัฒนำใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น ได้ท�ำให้ต�ำบลสมอโคนในวันนี้มี
ควำมน่ำสนใจยิ่ง...
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สังคมชนบทนั้นเป็นสังคมขนำดเล็ก คนในชุมชนรู้จักกันหมด ยิ่งในพื้นที่ๆ มีกำรย้ำยเข้ำ
น้อยแบบนี้ บำงบ้ำนจึงรู้จักกันมำแทบทั้งชีวิต บ้ำงรู้จักและท�ำงำนร่วมกันมำ เมื่อเกิดกำร
เจ็บป่วย หรือชรำภำพไปตำมวัย ก็ให้รู้สึกเป็นห่วงอำทรกัน

วำสนำ จิ๋วปัญญำ ก�ำนันต�ำบลสมอโคน เลำ่ว่ำ ในรำวปี 2552 ได้มีกำรเชิญผู้ใหญ่บ้ำน
เก่ำ ก�ำนันเก่ำ รวมถึงผู้ช่วยคนเก่ำมำรวมกลุ่มกัน เพื่อดูแลกันและกันในแต่ละครอบครัว 
ด้วยเห็นว่ำ ท�ำงำนร่วมกันมำ จึงอยำกดูแลกันภำยในกลุ่มสมำชิก ใครมีปัญหำหรือเกิดเจ็บ
ไข้ได้ป่วยก็ไปเยี่ยมกัน

นับเป็นกำรเริ่มต้นกันภำยในกลุ่ม โดยไม่มีเงิน ไม่มีองค์กรสนับสนุน ตั้งต้นผำ่นกำรเก็บ
เงินคนละ 50 บำท ทั้งก�ำนัน ผู้ช่วยก�ำนัน ผู้ใหญ่บำ้น ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น ทั้งชุดเก่ำ ชุดปัจจุบัน 
มำตั้งเป็นชมรมบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขต�ำบลสมอโคน

ด้วยเห็นภำพร่วมกันว่ำ ครอบครัวของก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน ตลอดจนผู้ช่วยฯ ในแต่ละ

ชมรมบําบัดทุกข์บํารุงสุขตําบลสมอโคน

วาสนา จิ๋วปัญญา
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หมู่บ้ำนควรจะมีสวัสดิกำรในกำรรักษำพยำบำล กรณีเจ็บป่วย รวม
ถึงสวัสดิกำรกรณีเสียชีวิตบ้ำง จึงได้ปรึกษำหำรือกันระหว่ำงผู้ใหญ่
บ้ำน แต่ละหมู่เห็นชอบให้มีกำรออมเงินขึ้นในกลุ่มก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน
รวมถึงผู้ช่วยก�ำนัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น สำรวัตรก�ำนัน ผู้ช่วยฝำ่ยรักษำ
ควำมสงบ เพื่อจัดเป็นสวัสดิกำรยำมเจ็บป่วย และเสียชีวิตของ
ครอบครัวสมำชิก

ต่อมำได้มจี�ำนวนสมำชกิเพิม่ขึน้จำกกลุม่ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้ำน ขยำย
ไปยงักลุม่แพทย์ประจ�ำต�ำบล โดยสมำชกิแต่ละคนต้องน�ำเงนิมำรวม

กัน คนละ 50 บำท กระทั่งมำเก็บเพิ่มเป็น 100 บำทในปี 2555 
และภำยหลังได้รับกำรสนับสนุนจำกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
สมอโคนอีกปีละ 5,000 บำท

นอกเหนือจำกกำรจัดสวัสดิกำรในกลุ่มสมำชิกแล้ว ทำงชมรมฯ 
ยังได้ผลักดันให้เกิดกำรท�ำโฉนดชุมชนขึ้น เนื่องจำกพื้นที่บ้ำนหมู่ที่ 
1-6 มชีำวบ้ำนบกุรกุ อ้ำงสทิธิเ์อำพืน้ทีไ่ปขำย ชมรมฯ ซึง่รวมแกนน�ำ
ชดุปัจจบุนัและชดุเก่ำ จงึได้ผลกัดนัให้เกดิกำรท�ำประชำคมในหมูบ้่ำน
ต่อไปจนถงึระดบัต�ำบล และอ�ำเภอ กระทัง่เรือ่งไปถงึกรมทีด่นิ จงัหวดั
ตำก ในกำรผลักดันให้ที่ดิน 153 แปลงเป็นที่สำธำรณประโยชน์
ของต�ำบลสมอโคน ชมรมฯ ยังได้เป็นส่วนหนึ่งในกำรอนุรักษ์ป่ำ
ชุมชนในทุกหมู่บ้ำน ตั้งแต่หมู่ที่ 1-9 ยกเว้นบ้ำนหมู่ที่ 4 ซึ่งไม่มี
พื้นที่ป่ำ

ลำ่สุด หลังจำกคณะ คสช. ได้เข้ำมำบริหำร ทำงนำยอ�ำเภอออก
หนังสือให้ท้องที่ ท้องถิ่น แต่งตั้งเวรยำมเพื่อเข้ำรักษำควำมสงบ
เรียบร้อย ชมรมฯ จึงได้น�ำศูนย์ด�ำรงธรรมที่เคยจัดตั้งขึ้นในปี 2550 
จุดประสงค์เพื่อดูแลควำมสุข และให้ควำมเป็นธรรมกับประชำชน 
หำกยังไม่เป็นรูปธรรมมำกนักในเวลำนั้น มำท�ำกำรปัดฝุ ่น โดย
ปรับปรุงใหม่ให้เป็นรูปเป็นร่ำงมำกขึ้น ภำยใต้ชื่อว่ำ‘ศูนย์ด�ำรง-
ธรรม บ�ำบัดทุกข์ คืนควำมสุขให้ลูกบ้ำนต�ำบลสมอโคน’ โดยน�ำ
ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน คณะกรรมกำรหมู่บ้ำนทั้ง 9 หมู่บ้ำน 
มำเข้ำเวรยำมผลัดเปลี่ยนกัน ณ ที่ท�ำกำรซึ่งเป็นบ้ำนของก�ำนัน
วำสนำ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรับเรื่องร้องทุกข์ของชำวบ้ำน เพื่อ
บรรเทำ หรือไกล่เกลี่ยปัญหำได้ทันที

จะเห็นได้ว่ำ ชมรมบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขต�ำบลสมอโคนมีควำม
ยืดหยุ่นค่อนข้ำงมำก ด้วยมีก�ำนันเป็นแกนกลำง ซึ่งเรื่องรำวต่ำงๆ 
ในต�ำบลต้องผำ่นก�ำนันอยู่แล้ว ชมรมฯ นี้จึงเป็นเสมือนดำ่นหนำ้รับ
เรื่องรำวแทบทุกเรื่องของประชำชนต�ำบลสมอโคน...

ศุภชัย สุกสาตร์ ผู้ช่วยก�านันจ�าปี จันทร์หมวก ผู้ช่วยก�านัน
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บ้ำนหมู่ที่ 1-6 ของต�ำบลสมอโคนอยู่ติดแม่น�้ำปิง ซึ่งเวลำที่น�้ำ
มำกจะเข้ำท่วมพื้นที่ ขณะที่บ้ำนหมู่ที่ 7-9 นั้น เป็นพื้นที่สูง มักจะ
ประสบปัญหำภัยแล้งอยู่เป็นประจ�ำ ซึ่งกรณีของภัยแล้งนี่เองที่เป็น
จุดเริ่มให้เกิดศูนย์ป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยต�ำบลสมอโคน 
หรือเรียกแบบเป็นกันเองว่ำ ‘ศูนย์อุ่นใจ’ ขึ้นในชุมชน

อภิรักษ์ ภู่นวล ผู้ช่วยเจ้ำหน้ำที่ธุรกำรงำนป้องกันและบรรเทำ
สำธำรณภัย เล่ำให้ฟังว่ำ เมื่อปี 2547 ได้เกิดภัยแล้งขึ้นในต�ำบล
สมอโคน พื้นที่หมู่ที่ 7, 8 และ 9 หรือที่คนที่นี่เรียกว่ำ ‘ฝั่งบ้ำน
น�้ำดิบ’ ณ เวลำนั้น ต�ำบลต้องใช้รถอีแต๋นบรรทุกถังที่บรรจุน�้ำ 2,000 
ลิตรไปแจกจ่ำยให้ชำวบ้ำน แล้วภัยแล้งดังกล่ำวก็มักจะเวียน
มำทีต่�ำบลสมอโคนเสมอในช่วงเดอืนมกรำคมถงึเมษำยนของแต่ละปี

ทำง อบต. รวมถึงกลุ่มผู้น�ำชุมชนจึงผลักดันให้มีกำรแต่งตั้งคณะ
ท�ำงำนด้ำนงำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย เพื่อช่วยเหลือใน
ยำมที่เกิดภัยพิบัติขึ้นในพื้นที่ ลักษณะกำรท�ำงำนในช่วงเริ่มต้นนั้น 
ทุกฝ่ำยเข้ำมำร่วมกันท�ำงำนด้วยจิตอำสำ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
จนคนในต�ำบลสมอโคนรู้สึกปลอดภัยและอุ่นใจ ด้วยมีศูนย์ป้องกันฯ 
นี้คอยเฝ้ำระวังและให้ควำมช่วยเหลือได้ตลอดเวลำ

กระทั่งในปี 2549 ต�ำบลสมอโคนได้รับรำงวัลธรรมำภิบำล จึงน�ำ
เงินรำงวัลที่ได้จัดซื้อรถดับเพลิงมำประจ�ำที่ศูนย์ป้องกันฯ เพื่อใช้ใน
กำรช่วยเหลือชำวบ้ำนที่ประสบภัยแล้ง รวมถึงงำนป้องกันอัคคีภัย
ในชุมชน

เมื่อมีศูนย์ป้องกันฯ เวลำมีปัญหำอะไรทำง อบต. หรือผู้น�ำก็จะ
ประสำนเรื่องมำที่นี่ มีกำรช่วยรับส่งคนป่วย ผู้ยำกไร้ ให้เข้ำถึงกำร
รักษำพยำบำล แต่งำนหนักของศูนย์ป้องกันฯ เกิดขึ้นอีกครั้งในปี 
2554 น�้ำท่วมใหญ่ครั้งนั้น ต�ำบลสมอโคนได้รับควำมเสียหำยอย่ำง
มำก โดยเฉพำะพื้นที่หมู่ที่ 1-6 ซึ่งเป็นที่รำบ น�้ำจำกแม่น�้ำปิงเอ่อ

ศูนย์อุ่นใจเมื่อใช้บริการ

อภิรักษ์ ภู่นวล
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ท่วมบ้ำนเรือน ทำง อบต. ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ช่วยฯ อปพร. รวมถึง
ประชำชนในส่วนที่ไม่ได้รับผลกระทบต่ำงเข้ำมำช่วยกันขนย้ำย
ประชำชนในเขตที่ได้รับผลกระทบ

หลังเหตุกำรณ์ใหญ่ผ่ำนพ้นไป จึงมีกำรตั้งศูนย์ป้องกันฯ ขึ้นมำ
อย่ำงเป็นทำงกำร บนที่ดินที่เคยเป็นที่รกร้ำง ชำวบ้ำนเข้ำมำช่วยกัน
สรำ้งโรงเรือนขึ้น ลงแรงลงเงินแข็งขัน

ในช่วงเว้นว่ำงจำกภำรกิจใหญ่ ทำงศูนย์ป้องกันฯ ได้ร่วมกับ
โรงเรียนในพื้นที่ อบรมเด็กๆ เรื่องภัยพิบัติ เวลำมีประชุมหมู่บ้ำน
ก็ได้เข้ำไปสอนชำวบำ้นในกำรดับเพลิง กู้ภัย ไฟไหม้ ไฟป่ำ เบื้องต้น 

ปัจจุบัน ศูนย์ป้องกันฯ แห่งนี้มีคณะท�ำงำนอยู่ 10 คน เป็น
ลูกจ้ำงประจ�ำ 4 คน ประสำนงำนกับก�ำนัน ผู้ช่วยก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ด้วยศูนย์ป้องกันฯ นี้ มีก�ำนันเป็นประธำน จึง
ท�ำงำนร่วมกับศูนย์ด�ำรงธรรม บ�ำบัดทุกข์ คืนควำมสุขให้ลูกบ้ำน
ต�ำบลสมอโคน เป็นควำมเชื่อมโยงในกำรดูแลลูกบำ้นต�ำบลสมอโคน
ให้อยู่ดีมีสุขตลอดเวลำ

เวลำนี้ศูนย์ป้องกันฯ มีรถดับเพลิง 2 คัน รถกู้ภัย 1 คัน ที่มี
อุปกรณ์ช่วยชีวิตพร้อม เรือยนต์ 1 ล�ำ เรือพลำสติก 4 ล�ำ รถยก 1 
คัน รถอีแต๊กและอีแต๋นอย่ำงละ 1 คัน นอกจำกนี้ ยังมี ‘มิสเตอร์
เตือนภัย’ ซึ่งเป็นเครื่องวัดระดับน�้ำ เวลำฝนตก เครื่องนี้จะคอยรับ
น�้ำแล้วอ่ำนค่ำ ก่อนส่งสัญญำณข้อมูลไปที่กรมทรัพยำกรน�้ำ เพื่อ
อ่ำนและพยำกรณ์ข้อมูลที่ได้ หำกระดับน�้ำอยู่ในค่ำวิกฤต ทำงกรม
ทรัพยำกรน�้ำจะส่งข่ำวแจ้งมำที่ศูนย์ป้องกันฯ เพื่อประกำศให้ชำว
บ้ำนเตรียมอพยพขึ้นที่สูงต่อไป

อภิรักษ์ เสริมว่ำ ที่นี่เปรียบเสมือนศูนย์อุ่นใจ เพรำะนอกจำก
ปัญหำหนักๆ แล้ว เรื่องเล็กๆ อยำ่งคนเมำนอนข้ำงทำง งูเงี้ยวเขี้ยว
ขอ ลิงอำละวำด ก็แจ้งเข้ำมำให้ศูนย์ป้องกันฯ ไปจัดกำร

เรียกว่ำ มีปัญหำ ถำมหำศูนย์ป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย
ต�ำบลสมอโคน หรือศูนย์อุ ่นใจแห่งนี้ ยินดีให้บริกำรตลอด 24 
ชั่วโมง...
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
Welfare

ชุมชนชนบทนั้นจ�ำเป็นต้องอำศัยกำรเกื้อกูลซึ่งกันและกันภำย
ในชุมชน ด้วยพื้นฐำนของประชำกรมีควำมใกล้เคียง ยำมเกิดเหตุ
ครั้งหนึ่งก็ยังมีเพื่อนบ้ำนคอยให้ควำมช่วยเหลือ แต่กำรช่วยเหลือ
เพียงครั้งครำวอำจไม่ยั่งยืนเท่ำไรนัก กำรรวมตัวจัดตั้งกลุ่มที่มีกฎ
เกณฑ์แน่นอนคงจะดีกวำ่

กลุ่มองค์กรสวัสดิกำรในต�ำบลสมอโคน และกลุ่มออมทรัพย์เพื่อ
กำรผลติร่วมใจนัน้เกดิขึน้จำกปัญหำหลำกหลำยรปูแบบด้วยกนั เช่น
กำรขำดสถำบันกำรเงินใกล้บ้ำน กำรขำดสวัสดิกำรของประชำชน
หรือขำดอำชีพ ปัญหำเหล่ำนี้น�ำมำซึ่งแนวทำงที่ก่อร่ำงสร้ำงตัวขึ้น
เป็นรูปธรรม ผ่ำนเวทีประชำคม และกำรร่วมแรงของคนในชุมชน...
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สังคมชนบทจ�ำเป็นต้องอำศัยกำรเกื้อกูลกัน ด้วยเป็นสังคมที่มีขนำดเล็ก 
ประกอบกบัประชำกรไม่มรีำยได้มำกนกั ยำมเจบ็ยำมป่วยจะหนัไปพึง่ใคร ยิง่บ้ำน
ไหนมีคนเสียชีวิตต้องจัดงำนศพ ต้องใช้เงินก้อน บำงคนอย่ำว่ำแต่เรื่องจัดงำน แค่
โลงศพก็ไม่สำมำรถหำได้แล้ว

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นที่ จ�ำลอง แก้วกัณฑำ ผู้ประสำนงำนและเหรัญญิกองค์กร
สวัสดิกำรชุมชนต�ำบลสมอโคน หนึ่งในแกนน�ำจัดตั้ง เล่ำให้ฟัง “เมื่อก่อนกลุ่ม
ชำวบ้ำนที่ไม่มีหลักประกันมั่นคง ยำมมีกำรตำย เจ็บป่วย หรือกำรคลอดบุตร 
แล้วเกิดขัดสนก็มักมำขอเอำจำกผู้น�ำชุมชน เช่น ขอบริจำคโลงศพ ท�ำให้กลุ่มผู้น�ำ
ชุมชนเห็นปัญหำ และเกิดแนวคิดในกำรจัดสวัสดิกำรให้กับชุมชน”

เริ่มต้นโดยจัดเวทีประชำคมร่วม ทั้งชำวบ้ำน ผู้น�ำชุมชน แกนน�ำหมู่บำ้น รวม
ถึงแกนน�ำผู้สูงอำยุ 10 คน เพื่อรับฟังควำมคิดเห็น โดยส่วนใหญ่เห็นชอบ เบื้อง
ต้นจึงได้จัดตั้งชมรมผู้สูงอำยุ มีคณะกรรมกำร ตั้งกติกำ รวมถึงหำสมำชิกมำเข้ำ
ร่วมเพิ่ม

“เรำน�ำร่อง 90 คน สมำชิกเหล่ำนี้ไปหำสมำชิกเพิ่ม รวมเป็น 356 คน เก็บ

องค์กรสวัสดิการชุมชนตําบลสมอโคน

จ�าลอง แก้วกัณฑา



232 สิงห์ 3 สร้าง

เงินค่ำสมำชิกคนละ 100 บำทต่อปี เป็นทุนตั้งต้น เพื่อน�ำมำจัดสรร
สวัสดิกำรให้กับผู้สูงอำยุ โดยเบื้องต้นชมรมผู้สูงอำยุจะจ่ำย 3,000 
บำท กรณีเสียชีวิต ส�ำหรับเป็นค่ำท�ำศพ แต่หลังจำกด�ำเนินกำรมำ
ได้รำวหนึ่งปี เงิน 3,000 บำท ไม่เพียงพอ สมำชิกส่วนใหญ่เห็นว่ำ 
อย่ำงน้อยต้อง 5,000 บำท ท�ำให้มีกำรเก็บเงินรำยปีเพิ่มเป็น 150 
บำท” จ�ำลองย้อนควำมให้ฟัง

ต่อมำในปี 2552 มีนโยบำยจำกรัฐบำลส่งเสริมให้มีกำรจัด
สวัสดิกำรถ้วนหน้ำ แต่ชมรมผู้สูงอำยุที่ท�ำอยู่นั้นไม่ครอบคลุม จึง
ปรบัปรงุใหม่ โดยดงึคนรุน่ใหม่เข้ำมำท�ำงำน และเลอืกคณะกรรมกำร
โดยมีตัวแทนหมู่บ้ำน จนถึงกลุ่มองค์กรต่ำงๆ และขยำยสวัสดิกำร
ให้เพิ่มมำกขึ้น

ให้หลังหนึ่งปี มีนโยบำยจำกทำงภำครัฐให้จัดตั้งสวัสดิกำร 3 ขำ 
ขึ้นในชุมชน ท�ำให้เกิดกำรขยำยอำยุสมำชิกเป็นตั้งแต่อำยุ 5 ปีขึ้น
ไป ด้วยควำมที่ต้องด�ำเนินงำนอย่ำงเป็นระบบมำกขึ้น ทำงกลุ่มจึง
ต้องจดทะเบียนเพื่อรับกำรรับรองจำกกระทรวงกำรพัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์ ภำยใต้ชื่อองค์กรสวัสดิกำรชุมชนต�ำบล

สมอโคน
หลังจำกจดทะเบียน มีสมำชิกเข้ำร่วม 543 คน โดยต้องจ่ำยค่ำ

สมำชิกรำยปีๆ ละ 200 บำท รวมเป็นเงิน 108,600 บำท อบต.
สนับสนุนให้อีกในจ�ำนวนที่เท่ำกัน รวมถึงภำครัฐให้อีกจ�ำนวน
เดียวกัน ตำมหลัก 3 ขำ คือ ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และรัฐ ท�ำให้สวัสดิกำรของกลุ่มขยำยมำกกว่ำเดิม โดยสมำชิกที่
คลอดบุตรจะได้ 500 บำท เจ็บป่วยนอนโรงพยำบำลจะได้คืนละ 
100 บำท ปีละไม่เกิน 20 คืน เสียชีวิตจะได้ 5,000 บำท

กระนั้น กลุ่มเห็นว่ำ จ�ำนวนเงินยังไม่เพียงพอ ปีต่อมำจึงเก็บ
สมำชิกเพิ่มเป็นวันละ 1 บำท โดยปีที่ 2 ของสวัสดิกำร 3 ขำนี้ มี
สมำชิกเพิ่มขึ้นเป็น 1,137 คนๆ ละ 365 บำท รัฐและอบต. สมทบ
ให้ตำมจ�ำนวน 

ปีต่อมำมสีมำชกิเพิม่เป็น 2,066 คน เกบ็วนัละ 1 บำท รฐัสมทบ
ให้เท่ำกัน แต่ อบต. ให้ 50,000 บำท ด้วยเห็นว่ำ องค์กรสวัสดิกำร
ชมุชน ต�ำบลสมอโคนสำมำรถอยูไ่ด้ ขณะที ่อบต. ยงัมภีำรกจิงำนอืน่
ที่ต้องช่วยเหลือก่อน มีกำรปรับสวัสดิกำรเพิ่ม เป็นนอนโรงพยำบำล 
มีบริกำรรับส่งผู้ป่วยฉุกเฉิน รับส่งศพไปที่บ้ำน เป็นเจ้ำภำพถวำย
จตุปัจจัยในงำนสวด

ปัจจุบันมีกำรปรับปรุงเงื่อนไขเล็กน้อย โดยเพิ่มสิทธิประโยชน์
ตำมอำยุสมำชิก กรณีเสียชีวิต ถ้ำเป็นสมำชิกครบ 1 ปี จะได้ 5,000 
บำท 2 ปี ได้ 6,000 บำท  3 ปี ได้ 7,000 บำท  4 ปี  ได้ 10,000 
บำท ตำมขั้นบันได มีคณะกรรมกำร 19 คน ช่วยกันดู บริหำร และ
เก็บเงินสมำชิกในเดือนตุลำคมของทุกปี

ในส่วนของคนยำกจน ผู้ด้อยโอกำสที่ไม่ได้เป็นสมำชิก องค์กร
สวัสดิกำรชุมชนต�ำบลสมอโคนก็ให้กำรช่วยเหลือ ผำ่นกำรสนับสนุน
ทุนประกอบอำชีพ รวมถึงช่วยผู้ที่มีปัญหำหนี้นอกระบบ ด้วยกำรให้
กู้ยืมดอกเบี้ยร้อยละ 1 บำท

นีก่เ็ป็นควำมช่วยเหลอืผ่ำนกำรร่วมแรงร่วมใจ เพือ่สร้ำงคณุภำพ
ชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชน โดยไม่ต้องไปหำที่ไหนไกล...
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คนชนบทเก็บหอมรอมริบจำกเงินทีละน้อย เมื่อมีเงินไม่มำก ก็เก็บไว้ที่บ้ำน ธนำคำรอยู่
ไกล ไม่มีสำขำเยอะเหมือนในปัจจุบัน ครั้นจะเอำไปลงทุนก็ไม่รู้แหล่ง ชุมชนจึงเกิดควำมคิด
ที่จะจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ภำยในบ้ำนเกำะลำนหมู่ที่ 3 โดยเริ่มปรึกษำหำรือกับพัฒนำกร
ประจ�ำต�ำบลเพื่อหำวิธีกำรด�ำเนินงำน

จ�ำลอง แก้วกัณฑำ หนึ่งในแกนน�ำผู้ก่อตั้ง เลำ่ให้ฟังว่ำ ประมำณปี 2542 ทำงชำวบ้ำน
หมู่ที่ 3 ได้เชิญพัฒนำกรประจ�ำต�ำบล ผู้ใหญ่บำ้น ชำวบ้ำนมำร่วมท�ำประชำคม ทุกส่วนเห็น
ด้วยให้มีกลุ่มออมทรัพย์ขึ้น จึงได้เริ่มจัดตั้งภำยใต้ชื่อ ‘กลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตร่วมใจ’ 
ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมกำรออมในชุมชน

เริ่มต้นนั้น แพรใจ มงคล วิทยำกรประจ�ำกลุ่มเลำ่ให้ฟังว่ำ จะต้องเสียค่ำสมัคร 20 บำท 
ท�ำกำรรับฝำกตั้งแต่ 20 บำทขึ้นไป ในทุกวันที่ 6 ของเดือน เริ่มต้นมีผู้เปิดบัญชี 94 คน รวม
เงินฝำกได้ 4,000 บำท

“ที่นี่ไม่มีดอกเบี้ย แต่จะปันส่วนโดยคิดจำกร้อยละ 70 ของดอกเบี้ย แล้วมำเฉลี่ยเป็นหุ้น 

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตร่วมใจ

จ�าลอง แก้วกัณฑา

แพรใจ มงคล
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เพื่อจ่ำยคืนให้กับผู้ฝำก โดยอีกร้อยละ 15 จะเป็นค่ำด�ำเนินงำนของกรรมกำร ร้อยละ 10 
จะเป็นค่ำใช้จ่ำยส�ำหรับสำธำรณประโยชน์ ที่เหลืออีกร้อยละ 5 น�ำมำเก็บรวมเป็นกำรเพิ่ม
ทุน” แพรใจเลำ่

เงินที่น�ำมำปันส่วนจ่ำยคืนนั้น คือดอกเบี้ยจำกธนำคำร รวมถึงดอกเบี้ยจำกกำรปล่อยกู้
โดยคิดดอกร้อยละ 1 บำทต่อเดือน โดยผู้กู้ต้องมีโฉนดที่ดินค�้ำประกัน เพื่อแลกกับวงเงินกู้ไม่
เกิน 40,000 บำท อีกกรณีหนึ่งคือใช้สมุดเงินฝำก โดยสำมำรถกู้ได้ไม่เกินยอดเงินที่ฝำกไว้

วัตถุประสงค์ของกำรกู้ส่วนใหญ่ก็เพื่อน�ำไปประกอบอำชีพ หรือบรรเทำควำมเดือดร้อน
เฉพำะหน้ำ เป็นกำรช่วยเหลือกันในชุมชนมำกกว่ำแสวงหำผลก�ำไร 

“ทีต่ัง้ขึน้เพรำะอยำกให้คนออม แต่ทำงกลุม่อยำกให้ออมไปด้วยกนั คนละน้อย ไม่อยำก
รับก้อนใหญ่ เพรำะถ้ำมีกำรถอนก้อนใหญ่ออก สภำพคล่องจะเสีย แต่ปัจจุบันยอดเงินฝำก
ในกลุ่มก็พอมีสภำพคล่องมำกแล้ว” จ�ำลองเสริม

นอกจำกนี้กลุ่มยังน�ำก�ำไรที่ได้มำใช้ในกิจกรรมสำธำรณประโยชน์ เช่น พัฒนำหมู่บ้ำน 
ซื้อเครื่องเสียงส�ำหรับงำนบุญ งำนพิธี สร้ำงศำลำที่ป่ำช้ำ จัดงำนลอยกระทง จัดสวัสดิกำร
นอนโรงพยำบำลครั้งละ 300 บำท ถ้ำสมำชิกมีกำรเสียชีวิต กลุ่มจะเป็นเจำ้ภำพให้คืนหนึ่ง 
และส�ำหรับปีหน้ำทำงกลุ่มมีแผนที่จะแจกทุนกำรศึกษำ ประชำชนบ้ำนเกำะลำน หมู่ที่ 3 
ที่เป็นสมำชิกหลำยกลุ่ม ก็รับสิทธิประโยชน์หลำยต่อ

ปัจจุบันกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตร่วมใจมีสมำชิกทั้งหมด 385 คน มียอดเงินฝำกรวม
เกือบ 3 ล้ำนบำท นับเป็นควำมส�ำเร็จหนึ่งจำกควำมร่วมแรงร่วมใจของชำวต�ำบล...
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อุบล ดิบดี
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ควำมที่พ่อบ้ำนของต�ำบลสมอโคนมีอำชีพรับจ้ำงต่ำงถิ่น ที่บ้ำนจึงเหลือแต่ผู ้หญิง 
ประกอบกับพื้นที่ต�ำบลสมอโคนไม่เหมำะส�ำหรับท�ำกำรเกษตรเท่ำไร ไพโรจน์ เงินแจ้ง 
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคน จึงได้เชิญตัวแทนสตรีหมู่บำ้นละ 10 คนเข้ำมำร่วม
พูดคุย เพื่อผลักดันให้เกิดกลุ่มอำชีพ ตลอดจนสร้ำงผู้น�ำจำกกลุ่มแม่บ้ำนในชุมชน 

อุบล ดิบดี วิทยำกรประจ�ำกลุ่ม เล่ำให้ฟังว่ำ ตอนนั้นร่วมท�ำประชำคมกันทุกฝ่ำย เห็น
ชอบให้จัดตั้งกองทุนพัฒนำอำชีพสตรีสมอโคนในช่วงปี 2550

“สมำชิกในกลุ่มซึ่งมีหมู่บำ้นละ 20 คน มีมติร่วมกันที่จะเลี้ยงโค และได้มีกำรระดมทุน
อีกหมู่บ้ำนละ 1,000 บำท รวมทั้งได้รับกำรสนับสนุนจำก อบต.สมอโคน อีก 100,000 บำท 
เพื่อมำเป็นทุนตั้งต้น” อุบลเลำ่

ทำงกลุ่มจัดซื้อโคแม่พันธุ์จ�ำนวน 9 ตัว เพื่อเพำะเอำลูก แล้วแจกจ่ำยให้สมำชิกแบ่งกัน
ไปเลี้ยง แต่กระนั้นกำรเลี้ยงโคไม่ประสบผลส�ำเร็จ เนื่องจำกรำคำโคตกลงเป็นอย่ำงมำกใน
ช่วงนั้น เลี้ยงไปก็มีแต่ภำวะขำดทุน ทำงกลุ่มจึงตัดสินใจขำยโคทั้งหมด เหลือเงินอยู่เพียง 
86,000 บำท

เงินก้อนสุดท้ำยนั้น จึงน�ำมำจัดสรรปล่อยกู้ให้กับสมำชิกในวงเงินไม่เกิน 10,000 บำท 
ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรหำทุนไปประกอบอำชีพที่ตนเองถนัด โดยเก็บดอกเบี้ยร้อยละ 1 บำทต่อ
เดือน ทั้งนี้ ผู้ที่จะกู้ได้นั้นจะต้องซื้อหุ้นๆ ละ 100 บำท ถึงจะมีสิทธิ์กู้ และสำมำรถกู้ได้ปีเว้น
ปี นอกจำกนี้แต่ละปีจะมีกำรปันผลหุ้นคืนให้กับสมำชิกในอัตรำร้อยละ 7

ในส่วนของอบุล เมือ่เลกิเลีย้งโค กท็�ำพวงหรดี ด้วยในเวลำนัน้วทิยำลยักำรอำชพีบ้ำนตำก
ได้เขำ้มำให้ควำมรู้ด้ำนกำรท�ำพวงหรีด และรวมสมำชิกได้ประมำณ 20 คน โดยใช้จำน ชำม 
ช้อน มำท�ำเป็นพวงหรีดขำยให้กับองค์กรสวัสดิกำรชุมชน เมื่อท�ำไปได้ระยะหนึ่ง พบว่ำมี
คนเสียชีวิตบ่อย ด้วยควำมเชื่อที่ว่ำเป็นลำงไม่ดี จึงยุติกำรท�ำพวงหรีดไป

หลังเลิกท�ำพวงหรีดไป ในปี 2554 อุบลรวมตัวกับเพื่อนสมำชิกกลุ่มเดิม หันมำประดิษฐ์
ดอกไม้ผำ้ใยบัว โดยมีงำนเข้ำมำต่อเนื่องเรื่อยมำ ส่วนใหญ่นั่งท�ำอยู่กับบ้ำน เสร็จแล้วน�ำมำ
รวมกันเพื่อส่งลูกค้ำ เงินรำยได้ทั้งหมดท�ำกำรหำรเท่ำๆ กัน และในตอนต้นปี 2557 นี่เอง 
นำยก อบต.สมอโคน ได้ริเริ่มท�ำโรงเรียนผู้สูงวัย ทำงกลุ่มก็ส่งตัวแทนเข้ำไปสอนผู้สูงวัยให้
ท�ำดอกไม้ผ้ำใยบัวในโรงเรียนด้วย...

กองทุนพัฒนาอาชีพสตรีสมอโคน
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ภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพ
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ภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพ
 Folk Wisdom for Health

สิ่งที่คอยสนับสนุนสุขภำพของคนต�ำบลสมอโคน คือน�้ำใจ ด้วย
ควำมที่บุคลำกรทำงกำรแพทย์ในพื้นที่ห่ำงไกลนั้นมีน้อย สิ่งที่ชุมชน
จะจัดสรรได้คือกำรสร้ำงจิตอำสำขึ้นในพื้นที่ ซึ่งจิตอำสำทั้งหมด
ล้วนท�ำงำนเป็นเครือขำ่ยภำยในต�ำบล

ส่วนถ้ำจะมองกันถึงอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่ทันสมัยนั้น ที่นี่ก็
ไม่เพียบพร้อมอีกเช่นกัน มีแต่ควำมคิดสร้ำงสรรค์กับจิตสำธำรณะ 
ผ่ำนอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำนทีไ่ด้เข้ำไปดแูล สรรค์สร้ำง
นวัตกรรมในกำรดูแลผู้ป่วยในพื้นที่ รวมถึงกำรต่อยอดวิชำควำมรู้
ด้ำนแพทย์แผนไทยเพิม่เตมิ เพือ่ขยำยโอกำสในกำรเข้ำถงึกำรรกัษำ
ของประชำชนในพื้นที่

อย่ำงน้อยก็เป็นสิ่งที่ชุมชนช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันได้ โดย
ไม่มีใครคิดถึงสิ่งตอบแทน...
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รำกฐำนของศูนย์ฟื้นฟูและดูแลสุขภำพต�ำบลสมอโคนนั้นก็คือ
กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน รวมไปถึงกลุ่มจิตอำสำ 
ซึ่งจะท�ำงำนร่วมกับโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอโคนใน
กำรดแูลผูป่้วยตดิบ้ำนตดิเตยีง ผูป่้วยอมัพฤกษ์อมัพำต รวมไปถงึผูส้งู
อำยุในชุมชน

ในปี  2551 รัฐบำลมีนโยบำยพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ อบต.
สมอโคน ร่วมกับส�ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดตำก จึงได้ให้ อสม. จ�ำนวน 40 คน ไปอบรมเรื่องกำรดูแลผู้
สงูอำย ุจนเกดิเป็นอำสำสมคัรดแูลผูส้งูอำย ุ(อผส.) ในพืน้ที ่ซึง่อตัรำ
ส่วน อผส. 1 คน ดูแลผู้สูงอำยุไม่น้อยกวำ่ 5 คน

อผส. จึงเป็น อสม. ที่มีควำมเชี่ยวชำญพิเศษ เป็นแกนน�ำในกำร
ดูแลบุคคล 5 กลุ่ม ตำมที่ สปสช. ก�ำหนด ได้แก่ กลุ่มแม่และเด็ก 

ศูนย์ฟ้ืนฟูและดูแลสุขภาพตําบลสมอโคน
กลุ่มเด็กแรกเกิดไปจนถึงอำยุ 6 ปี กลุ่มประชำกรอำยุ 6 -25 ปี 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ด้อยโอกำส ผู้ติดเชื้อ และกลุ่มผู้สูงอำยุ

นงครำญ วงษ์แก้ว อสม. ประจ�ำหมู่ที่ 3 เล่ำว่ำ อสม. จะมีกำร
ออกเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้ำนติดเตียง ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้พิกำร และผู้สูงอำยุ
ในทุกวันศุกร์ร่วมกับหมออนำมัย เมื่อกลับมำจะมีกำรประชุมและ
ท�ำแผนกำรเยี่ยมส�ำหรับสัปดำห์ถัดไปว่ำจะเยี่ยมกลุ่มไหน 

“นอกจำกนี้ ในแต่ละเดือนจะมีกำรประชุมในกลุ่ม อสม. ทุกวัน
ที่ 10 ของเดือน น�ำเอำกรณีศึกษำมำพูดคุยกัน เพื่อหำแนวทำงใน
กำรฟื้นฟู บ�ำบัด ส่งเสริมคุณภำพชีวิตต่อไปอย่ำงไร โดยจะพิจำรณำ
ควำมช่วยเหลือเป็นกรณีไป บำงรำยต้องคิดนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม
คุณภำพชีวิตให้ บำงรำยต้องกำรกำรฟื้นฟูก็จะมีกำรประสำนไปที่
ศูนย์ป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย เพื่อรับมำท�ำกำยภำพบ�ำบัดที่
ศูนย์ฟื้นฟูฯ นี้ บำงรำยที่มำไม่ได้ ทำงเรำก็เข้ำไปถึงบ้ำน” นงครำญ

นงคราญ วงษ์แก้ว
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เล่ำ
อย่ำงศูนย์ฟื ้นฟูและดูแลสุขภำพต�ำบลสมอโคน เกิดขึ้นจำก

ควำมร่วมมือของส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติสำขำเขต
พืน้ที ่ (พษิณโุลก) ทีเ่ข้ำมำสนบัสนนุงบประมำณเพือ่สร้ำงศนูย์ฟ้ืนฟฯู
และสร้ำงเครอืข่ำยกำรให้บรกิำรบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูภำพผูป่้วย ผูพ้กิำร
และผู้สูงอำยุ โดยเชื่อมโยงจำกกิจกรรมเยี่ยมบำ้นในชุมชน

อย่ำงที่ศูนย์ฟื้นฟูนี้จะมี ทอน หล้ำหล้ำ ประจ�ำอยู่ทุกวันท�ำกำร 
โดยทอนเป็นหมอนวดของกลุ่มนวดที่ท�ำงำนร่วมกับศูนย์ฟื้นฟูและ
ดูแลสุขภำพต�ำบลสมอโคนด้วย

ตอนนี้ในต�ำบลสมอโคนมีผู้สูงอำยุที่ขึ้นทะเบียนรำว 500 คน 
โดยในจ�ำนวนนี้เป็นผู้พิกำรรำว 100 คน ในจ�ำนวนร้อยกว่ำคนนี้
สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้บำงส่วน กับอีกบำงส่วนที่ช่วยเหลือตัว
เองไม่ได้เลย กำรมีศูนย์ฟื้นฟูฯ ที่มีหน่วยย่อยอยำ่งกองทุนนวัตกรรม

สุขภำพ ตลอดจนกลุ่มนวดแผนไทยจึงเป็นเสมือนโอกำสในกำรเข้ำ
ถึงกำรดูแลสุขภำพที่ประชำชนสมอโคนได้รับอย่ำงถ้วนหน้ำ โดย
ไม่มีใครตกหล่นแม้แต่คนเดียว

นอกจำกนี้ ส�ำหรับผู้สูงอำยุ ผู้พิกำรที่สำมำรถช่วยเหลือตัวเอง
ได้ นบัจ�ำนวนรำว 200 กว่ำคน ทำง อบต. ได้จดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอำยุ
ขึ้น เพื่อน�ำพวกเขำมำรวมตัวกันท�ำกิจกรรมในทุกวันศุกร์ โดยมี
ปรำชญ์ชุมชนเข้ำมำสอนงำนหัตถกรรม อย่ำงกำรตำนก๋วยสลำก 
หรือกำรสอนร้องร�ำท�ำเพลง ซึ่งจะมี อสม. เป็นพี่เลี้ยงคอยน�ำ
ท�ำกิจกรรม

ศูนย์ฟื ้นฟูและดูแลสุขภำพต�ำบลสมอโคนจึงเป็นเสมือนแกน
กลำงทีโ่ดดเด่นขึน้มำ ท�ำงำนประสำนกบัโรงพยำบำลส่งเสรมิสขุภำพ
ต�ำบล โดยม ีอสม. เป็นผูข้บัเคลือ่น ซึง่ อสม. แต่ละคนของศนูย์ฟ้ืนฟฯู
แห่งนี้ มีควำมสำมำรถไม่ธรรมดำเลย...

ทอน หล้าหล้า
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แต่ละสัปดำห์ที่ อสม. ออกเยี่ยมบำ้น ได้เห็นปัญหำผู้ป่วยที่ช่วย
เหลือตัวเองไม่ได้ และเห็นควำมต้องกำรเยียวยำเป็นกรณีกันไป 
อสม. ที่นี่ร่วมกับ แสงเดือน มุ่ยแดง เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขชุมชน 
จึงได้คิดค้นนวัตกรรม หรือเครื่องช่วยเหลือผู้ป่วยในรูปแบบต่ำงๆ 
ตำมควำมคิดสร้ำงสรรค์ และวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในพื้นที่ 

สพุรรณ ตนัป่ิน วทิยำกรประจ�ำกองทนุนวตักรรมกำรดแูลสขุภำพ
เล่ำว่ำ ต�ำบลสมอโคนไม่ได้ร�่ำรวย แต่เป็นต�ำบลที่มีจิตอำสำ เวลำ
ออกเยี่ยมตำมบ้ำน ได้เห็น ก็น�ำมำพูดคุยหำแนวทำง บำงส่วนที่พอ
จะช่วยเหลือได้ทันที ก็ลงมือกัน ผลออกมำเป็นนวัตกรรมอย่ำงที่
เห็น

นวัตกรรมเบำะรองนั่งเคลื่อนที่ส�ำหรับผู ้พิกำร และผู้สูงอำยุ 
ด้วยบำงรำยไม่สำมำรถเดินได้ แต่สำมำรถใช้แขนได้จึงเกิดแนวคิดใน
กำรริเริ่มท�ำนวัตกรรมเบำะรองนั่งเคลื่อนที่ส�ำหรับผู้พิกำร และผู้
สูงอำยุที่เดินไม่ได้ โดยนวัตกรรมนี้ได้รับรำงวัลระดับจังหวัด มีกำร
น�ำไปแสดงที่อิมแพคเมืองทองธำนี

นวัตกรรมเบำะรองนั่งเคลื่อนที่นี้ดัดแปลงมำจำกที่รองถังแก๊ส 
น�ำมำเชื่อมติดกับล้อ จำกนั้นวำงเบำะลงนั่ง เพื่อให้ผู้สูงอำยุ และผู้
พิกำรได้ใช้แขนพำตัวเคลื่อนที่ ไปเข้ำห้องน�้ำ หรือไปส่วนอื่นๆ ของ

เพื่อช่วยเหลือ จึงสร้างนวัตกรรม

สพุรรณ ตนัป่ิน
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บ้ำนได้
ส�ำหรับที่รัดคอ หรือเฝือกคอที่กลุ่มประดิษฐ์ขึ้นมำนั้น ใช้ในกรณี

ผู้ปวดกระดูกคอ เอ็นยึด โดยใช้เศษเบำะจำกในชุมชนมำท�ำ เย็บปิด
ด้วยผำ้สวยงำม และได้มีกำรประเมินจำกคนใช้งำนจริง จึงดัดแปลง
ขนำดให้พอเหมำะกับกำรรักษำ แตกต่ำงจำกเฝือกคอส�ำเร็จรูปที่มี
ขนำดเดียว

ชุดกำยบริหำรไหล่ ที่เป็นกำรประดิษฐ์ขึ้นจำกภูมิปัญญำชำว
บ้ำนอีกเช่นกัน ช่วยให้ผู้ป่วยได้ยืดกล้ำมเนื้อแขน ออกแรงแขนและ
หัวไหล่ทั้งสองข้ำง ทั้งยังเป็นอุปกรณ์ที่สะดวกในกำรพกพำยำมออก
เยี่ยมบำ้น

นอกจำกนี้ ยังมีขวดอุ่นกำยคลำยเมื่อย เป็นกำรเอำขวดเหลือใช้
มำใส่น�้ำร้อน แล้วน�ำมำกดทับ หรือนวดลงบนตัวให้กับผู้สูงอำยุที่มี
อำกำรปวดเมื่อย ส่วนกะลำมีทั้งแบบที่เป็นกำรเหยียบกะลำเพื่อ
ช่วยให้เลือดหมุนเวียนดีขึ้น กับแบบกะลำใบเดียวที่ใช้วำงลงบนฟูก
แล้วนอนทับ แล้วยังมี ‘นมนำง’ (ไม้มีรูปคลำ้ยหน้ำอก) ที่ไว้ใช้นอน
หนุนคลำยเส้นที่คอ

นอกเหนอืจำกอปุกรณ์เหล่ำนี ้ กองทนุนวตักรรมกำรดแูลสขุภำพ
ยังมีทีเด็ดเก็บไว้อีก...
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เกิดจำกกำรที่ อบต.สมอโคน ร่วมกับศูนย์อ�ำนวยกำรพลังแผ่นดินเอำชนะยำเสพติดแห่ง
ชำติ 16 (ศพส.16) เข้ำมำจัดอบรมหลักสูตรเพิ่มเติมแพทย์แผนไทยตำมมำตรฐำนงำนแพทย์
แผนไทยให้กับกลุ่มจิตอำสำในพื้นที่ โดยมีวิทยำกรจำกจังหวัดเชียงใหม่มำให้ควำมรู้ ทั้งนี้
เพื่อเป็นกำรเสริมทักษะให้กับ อสม. ในพื้นที่ ผ่ำนกำรมองปัญหำของพื้นที่ต�ำบล ด้วยมีผู้
สูงอำยุจ�ำนวนมำก กับผู้ป่วยติดบ้ำนติดเตียงที่ต้องกำรกำรรักษำด้วยวิชำนวดแผนไทย จน
ผ่ำนกำรรับรองตำมเกณฑ์มำตรฐำน 150 ชั่วโมง

เกิดเป็นกลุ่มนวด 16 คน ขึ้นในชุมชน จึงน�ำมำสู่กำรท�ำโครงกำรศูนย์บ�ำบัดกำยเพื่อนใจ
ใกล้บ้ำน สืบสำนต�ำนำนแพทย์แผนไทย โดยใช้บ้ำนพักหลังเก่ำของสถำนีอนำมัยสมอโคน
เป็นที่ท�ำกำรศูนย์ฯ ในกำรให้บริกำรนวดตัว มือ เท้ำ รวมไปถึงกำรอบประคบแช่สมุนไพร 
และกำรเหยียบน�้ำมันที่ถือเป็นของหำยำกในเวลำนี้ 

สมำชิกส่วนใหญ่เรียนหลักสูตรนวดแผนไทยพื้นฐำน หำกแต่มี 2 คน คือ สิริมำศ ใจไหว 
กับ นิตยำ ชัยวรรณ์ ที่เรียนเหยียบน�้ำมันเพิ่ม ซึ่งเป็นวิชำควำมรู้ของชำวล้ำนนำ โดยกำร
เหยียบน�ำ้มนันี ้ผูร้บับรกิำรจะนอนคว�ำ่ลงบนเสือ่หรอืเบำะทีจ่ดัเตรยีมไว้ แล้วผูน้วดจะท�ำกำร
เหยียบน�้ำมัน แล้ววำงเท้ำที่ชุ่มน�้ำมันลงบนเหล็กแดงที่วำงอยู่ในเตำร้อนๆ ก่อนใช้เท้ำข้ำง
นั้นบีบนวด โดยมีจุดส�ำคัญอยู่ที่กำรใช้นิ้วหัวแม่เท้ำกับนิ้วชี้กดไล่ไปตำมเส้น 

กำรเหยียบน�้ำมันนี้จะช่วยรักษำอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ กระดูก เส้นยึด รวมถึงอำ
กำรหนักๆ อย่ำงหมอนรองกระดูกอักเสบ หมอนรองกระดูกกดทับเส้นประสำท ไปจนถึง
อำกำรอัมพฤกษ์อัมพำต ซึ่งศำสตร์กำรนวดนี้เป็นภูมิปัญญำโบรำณที่น้อยคนนักจะท�ำได้

สูตรสมุนไพรที่เหยียบนั้นมีด้วยกัน 4 ตัว คือ น�้ำปูนใส ไพล น�้ำมันงำ เหล้ำขำว โดยน�ำ 
น�้ำมันงำผสมกับเหล้ำขำวในสัดส่วนที่เท่ำกันถำดหนึ่ง ส่วนอีกถำดน�ำไพลใส่ผสมกับน�้ำปูน
ใสในอัตรำส่วนที่เท่ำกัน หนำ้ที่ของไพลกับน�้ำปูนใสจะช่วยเปิดรูขุมขน คลำยกล้ำมเนื้อ ส่วน
น�้ำมันงำกับเหล้ำขำวจะท�ำหน้ำที่เป็นกระสัยน�ำตัวยำเขำ้ไปในรูขุมขน

อย่ำวำ่แต่ผู้สูงอำยุ หรือผู้ป่วยเลย คนธรรมดำก็นิยมมำใช้บริกำร จะนวดตัว มือ เท้ำ 
หรือเหยียบน�้ำมัน จิตอำสำที่นี่ยินดีให้บริกำร...

บีบนวดเพื่อรักษา และภูมิปัญญาเหยียบนํ้ามัน
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 สิริมาศ ใจไหว

นิตยา ชัยวรรณ์
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บ้ำนสมอโคน หมู่ที่ 6 เป็นที่ตั้งของกลุ่มสมุนไพรพื้นบำ้น ซึ่งเป็น
กลุม่ทีท่�ำงำนเชือ่มโยงกบัศนูย์ฟ้ืนฟฯู ม ีประยรู ด�ำแดง เป็นประธำน
กลุ่มฯ ขณะที่ นิตยำ ชัยวรรณ์ เป็นวิทยำกร

บ้ำนหมู่ที่ 6 นี้ แต่ละบ้ำนมีสมุนไพรอยู่ริมรอบขอบรั้ว รวมถึงไม้
ยืนต้นต่ำงๆ ที่ปลูกอยู่หน้ำบ้ำนหลังบ้ำน ด้วยควำมที่เป็นชุมชน
ชนบท เมื่อก่อนเวลำเจ็บไข้ได้ป่วย ก็จ�ำต้องรักษำกันด้วยสมุนไพร 
อย่ำงพ่อแม่ของนิตยำเองก็เคยเป็นหมอยำประจ�ำต�ำบลมำก่อน

กลุม่สมนุไพรพืน้บ้ำนเกดิจำกกำรรวมตวัของ อสม. และจติอำสำ
ที่ปฏิบัติหน้ำที่อยู่ในศูนย์ฟื้นฟูและดูแลสุขภำพต�ำบลสมอโคน โดย
ประยรู ด�ำแดง ได้น�ำควำมรูค้วำมสำมำรถของตนเองในกำรประกอบ
ยำสดและสมุนไพรที่ใช้ในกำรบ�ำบัดฟื้นฟูสุขภำพ อันเป็นภูมิปัญญำ
ที่ได้รับกำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ ถ่ำยทอดต่อให้เพื่อนสมำชิก

ปี 2554 อบต.สมอโคน ร่วมกับ รพ.สต. เริ่มสนับสนุนให้มีกำร
ใช้สมุนไพรมำกขึ้นในชุมชน ผสำนควำมร่วมมือกับ ศพส.16 ได้
สนับสนุนงบประมำณในกำรอบรมโดยหำวิทยำกรมำให้ควำมรู้ใน
เรื่องของกำรผลิตสมุนไพร ในช่วงเวลำนั้น กลุ่มท�ำขี้ผึ้งรักษำแผลสด 
ยำหม่อง พิมเสนน�้ำ น�้ำมันนวด ลูกประคบ ชุดอบสมุนไพร เพื่อช่วย
บ�ำบัดฟื้นฟูสุขภำพผู้ป่วยและผู้พิกำรในศูนย์ฟื้นฟูฯ

จึงเป็นกลุ่มสมุนไพรพื้นบ้ำนนี้เอง ที่ช่วยกันหำวัตถุดิบอย่ำง
สมุนไพรสด ป้อนให้กับศูนย์ฟื้นฟูฯ ซึ่งส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ไปหำที่ไหน
ไกล มีอยู่ตำมละแวกบำ้นของสมำชิกแต่ละคน 

ในปีถัดมำ กลุ่มสมุนไพรพื้นบ้ำนได้ท�ำโครงกำรขอสนับสนุน
เครื่องปั่นวัตถุดิบที่ใช้ในกำรผลิตสมุนไพร ได้รับงบประมำณในกำร
พัฒนำ จ�ำนวน 10,000 บำท จำกนั้นได้รับงบประมำณเพิ่มเติมจำก 

กลุ่มสมุนไพรพื้นบา้น

สปสช. พษิณโุลก เขต 2 ในกำรซือ้วตัถดุบิเพือ่ใช้ในกำรผลติสมนุไพร
ต่อมำทำงกลุ่มได้มีกำรรวมหุ้น คนละ 100 บำท ปัจจุบันมีสมำชิก 
30 คน

ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ของกลุ่มสมุนไพรพื้นบ้ำนในเวลำนี้ คือยำลม
เข้ำพริก ช่วยแก้อำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ ลมเยอะ ซึ่งช่วยในกำร
เจริญอำหำร โดยที่มำของกำรผลิตยำพื้นบ้ำนนี้ เกิดจำกที่ อสม.และ
จิตอำสำในกลุ่มได้ไปเยี่ยมบ้ำนผู้สูงอำยุ พบว่ำ ส่วนใหญ่กินข้ำวไม่
ลง เพรำะท้องอืด

ส่วนผสมของยำลมเขำ้พริกนี้ มี ดีปลี พริกไทยด�ำ ข่ำ หอมแดง 
กระเทียม ไพล มหำหิงคุ์ ผิวมะกรูด ขิง เอำทั้งหมดมำสับและบด
รวมกัน น�ำไปตำกแห้ง ถ้ำแดดดีก็ใช้เวลำเพียง 3 วัน โดยสมุนไพร
เหล่ำนี้มีอยู่ในรั้วบ้ำนของสมำชิก จะมีก็เพียงแต่ขิง ซึ่งเล็ก จ้ำยนอก 
สมำชิกบอกว่ำ ลองปลูกแล้ว แต่ไม่ขึ้น

หลังจำกแห้งแล้ว สำมำรถน�ำไปละลำยน�้ำรับประทำนได้ ใช้ครั้ง
ละ 1 ช้อนโต๊ะนอกจำกนี้ทำงกลุ่มยังมีกำรแปรรูปเป็นยำเม็ด เพื่อให้
รบัประทำนง่ำยขึน้ โดยใช้ส่วนผสมอย่ำงมะขำมเปียก น�ำ้อ้อย น�ำ้ผึง้

 ประยูร ด�าแดง
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เกลือเล็กน้อย มำผสมเขำ้กับผงที่ตำกแห้งแล้ว คนให้เข้ำกัน แล้วปั้น
เป็นเม็ด มีบรรจุใส่กล่องขำย โดยสมำชิกสำมำรถซื้อได้ในรำคำ 20 
บำท เพื่อน�ำไปขำยในรำคำ 25 บำท โดยยำที่ปั้นเป็นเม็ดนี้ต้องเก็บ
ในตู้เย็น

นอกจำกนี้ นำยก อบต.สมอโคน ยังได้ให้งบก้อนหนึ่งกับ ทิม 
แบรดชอว์ เพื่อใช้ในกำรท�ำแปลงสำธิตในกำรปลูกสมุนไพรที่จ�ำเป็น
ให้กับกลุ่มสมุนไพรพื้นบ้ำน รวมถึงกลุ่มแพทย์แผนไทย โดยปลูก
ตะไคร้หอม ข่ำ ขมิ้นเหลือง ว่ำนชักมดลูก ใบย่ำนำง ใบหนวดเสือ 
มะขำมป้อม เสลดพังพอน กระชำยด�ำ เป็นต้น...

เล็ก จ้ายนอก
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สิ่งแวดล้อมของสมอโคน
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ต�ำบลสมอโคนไม่มีพื้นที่ทำงกำรเกษตรกรรมมำกนัก หำกแต่มี
ทรัพยำกรป่ำไม้ในเกือบทุกหมู่บ้ำน มียกเว้นก็เพียงหมู่ที่ 4 เท่ำนั้น 
และป่ำเหล่ำนี้เปรียบเสมือนซูเปอร์มำร์เก็ตของชุมชน ที่ชำวบ้ำน
สำมำรถเข้ำไปเก็บของป่ำ ซึ่งหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันออกผลใน
แต่ละเดือน ผู้คนสมอโคนจึงหวงแหนปำ่ ยิ่งถ้ำปำ่มีควำมยั่งยืน ปำก
ท้องของชุมชนก็มีควำมยั่งยืนตำมไปด้วย

ส�ำหรับทรัพยำกรน�้ำนั้น ฝั ่งหมู ่ที่ 1–6 ติดแม่น�้ำปิง มีกำร
บริหำรจัดกำรเรื่องน�้ำ โดยน�ำมำใช้ท�ำระบบน�้ำประปำหมู ่บ้ำน 
ตำมโครงกำรสูบน�้ำจำกกระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มี
พื้นที่เกษตรกรรมไม่มำกนัก ส่วนใหญ่เป็นแปลงเล็กๆ ท�ำกินในครัว
เรือนเท่ำนั้น ผู้คนส่วนหนึ่งอำศัยจับปลำ เพื่อบริโภคในครัวเรือน แต่
ในส่วนของบ้ำนหมู่ที่ 7-9 นั้น เป็นที่รำบสูง มีทรัพยำกรป่ำไม้หนำ
แน่น ซึ่งภำยในป่ำนั้นเปรียบเสมือนทองค�ำ ที่ผู้ขยันไม่มีวันอดตำย 
เพรำะอุดมไปด้วยของป่ำตลอดทั้งปี ทั้งที่นี่ ผู้คนท�ำพืชไร่ที่ทนร้อน
อย่ำงข้ำวโพด บ้ำงเลี้ยงวัว แต่ที่นี่จะมีปัญหำเรื่องน�้ำ ด้วยประสบ
ภัยแล้งมำหลำยครั้ง ภำยหลังมีกำรสร้ำงอ่ำงเก็บน�้ำ ซึ่งถ้ำต่ำงคน
ต่ำงใช้ ก็ไม่เพียงพอ จ�ำต้องมีกำรบริหำรจัดกำร เพื่อใช้ประโยชน์ร่วม
กันอย่ำงผำสุข...

สิ่งแวดล้อมของสมอโคน
Environment
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แม้จะไม่มีต้นทุน แต่แค่มีแรงมีควำมขยัน คนสมอโคนไม่อดตำย 
ด้วยมีทรัพยำกรป่ำไม้อุดมสมบูรณ์ ผู้คนที่นี่ช่วยกันรักษำ ปกป้อง
ผืนป่ำของชุมชนไว้อย่ำงดี จัดระเบียบกำรใช้ทรัพยำกรป่ำ เมื่อป่ำมี
ควำมยั่งยืน วิถีชีวิตของผู้คนที่นี่ก็ยั่งยืนคู่กันไป

ชิน บัวบำน ผู้ใหญ่บำ้นหมู่ที่ 7 ย้อนควำมให้ฟังว่ำ ในช่วงรำวปี 
2544 มีกำรบุกรุกพื้นที่ป่ำในต�ำบล โดยเฉพำะหมู่ที่ 7, 8 และ 9 
หรือฝั่งบ้ำนน�้ำดิบ (คนสมอโคนเรียกพื้นที่โซนนี้ว่ำ ฝั่งบ้ำนน�้ำดิบ) 
เพรำะมีพื้นที่ป่ำหนำแน่น และอุดมสมบูรณ์

เริ่มต้นจำกหมู่ที่ 7 ที่แกนน�ำในหมู่บำ้นรวมตัวท�ำประชำคม เพื่อ
หำแนวทำงในกำรป้องกันรักษำป่ำ ทั้งหมดเห็นว่ำ ควรท�ำเรื่องเพื่อ
ขึ้นทะเบียนให้เป็นป่ำชุมชน จึงส่งแกนน�ำไปที่กรมป่ำไม้ เพื่อติดต่อ
เจ้ำหน้ำที่ให้เข้ำมำร่วมส�ำรวจพื้นที่ป่ำ และวัดอำณำเขต โดยรอบ
แรกท�ำกำรวัดและประกำศเป็นป่ำชุมชนจ�ำนวน 690 ไร่ เมื่อวันที่ 
24 เมษำยน 2544

เมื่อประกำศเป็นป่ำชุมชนแล้ว มีกำรตั้งกฎกติกำในกำรใช้ป่ำ
ร่วมกัน รวมถึงท�ำหนังสือเวียนเพื่อแจ้งให้ชำวบำ้นทรำบว่ำ ป่ำได้ถูก
ปิดคุ้มครองแล้ว กฎระเบียบข้อบังคับป่ำชุมชนประกำศใช้เมื่อวันที่ 
5 สิงหำคม 2544 ระบุว่ำ ถ้ำชำวบ้ำนคนใดต้องกำรใช้ต้นไม้ในป่ำ
ต้องขอต่อที่ประชุม ในวันประชุมประจ�ำเดือนของหมู่บ้ำน โดย
ต้นไม้ที่ถูกตัดโค่นไป ผู้โค่นจะต้องปลูกทดแทน

ส�ำหรับกำรเก็บของปำ่นั้น ชำวบำ้นในหมู่ที่ 7, 8 และ 9 ได้รับ
อนุญำตให้เข้ำไปเก็บของป่ำได้โดยไม่ต้องเสียค่ำธรรมเนียมขณะที่
คนนอกพื้นที่ คณะกรรมกำรป่ำชุมชนขอเก็บค่ำธรรมเนียมกำรเข้ำ
ไปใช้วันละ 50 บำท แต่ทั้งนี้ต้องไม่เขำ้ไปตัดไปฟันต้นไม้ 

เมื่อมีป่า ต้องรักษาอยู่ คู่ชุมชน

ชิน บัวบาน
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นอกจำกนั้น ยังมีกฎระเบียบห้ำมน�ำรถเข้ำไปในป่ำ ผู้เข้ำไปใช้
ป่ำ ต้องเดินเข้ำไป เพื่อป้องกันไม่ให้ขนสมุนไพร ขนเห็ด หน่อไม้
ออกจำกป่ำมำกเกินไป รวมถึงป้องกันกำรลักลอบน�ำต้นไม้ออกนอก
ผืนป่ำ

ในเวลำไล่เลี่ยกันนั้น หมู่ที่ 8 และ 9 ก็เริ่มขยับ มีแกนน�ำและ
ชำวบ้ำนรวมตัวกันผลักดันให้เกิดกำรอนุรักษ์ป่ำภำยในพื้นที่หมู่บ้ำน
ของตน โดยหมู่ที่ 8 นั้นเป็นป่ำพ่อหลวง ที่ทำงองค์กำรบริหำรส่วน
ต�ำบลได้ส่งประกวดป่ำชุมชน ประจ�ำปี 2549 กับองค์กำรบริหำร
ส่วนจงัหวดัตำก โดยได้รบัรำงวลัชมเชยพร้อมเงนิรำงวลั 5,000 บำท

ทำงคณะกรรมกำรน�ำเงินที่ได้ไปจัดท�ำฝำยแก้มลิงเพื่อกักเก็บน�้ำไว้
ใช้ในฤดูแล้ง รวมถึงป้ำยต่ำงๆ ภำยในปำ่ชุมชน

ปี 2550 ได้รับงบประมำณ โครงกำรอยู่ดีมีสุข รอบที่ 2 จ�ำนวน 
40,000 บำท ทำงคณะกรรมกำรมีมติเห็นชอบให้น�ำเงินไปสร้ำงฝำย
แก้มลิงภำยในป่ำชุมชนเพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้งและท�ำให้
สภำพป่ำแห่งนี้มีควำมชุ่มชื้น นอกจำกนี้ มีกำรด�ำเนินกิจกรรมปลูก
ป่ำอย่ำงต่อเนื่องทุกปี

ควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชุมชนฝั่งบ้ำนน�้ำดิบนี้ วัดได้จำกควำม
เย็นชุ่มชื้นยำมเมื่อก้ำวเข้ำไปในป่ำ ชิน ส�ำทับว่ำ ป่ำชุมชนนี้เป็น
เหมือนเบี้ยขยันของชุมชน สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชนอย่ำง
เป็นกอบเป็นก�ำ ครัวเรือนหนึ่งจะมีรำยได้เสริมจำกป่ำต่อปีไม่น้อย
กว่ำ 30,000 บำท เรียกว่ำเป็น ซูเปอร์มำร์เก็ตของชุมชน 

“โดยในทุกเดือนจะมีของป่ำเวียนให้เก็บตลอดทั้งปี อย่ำง
มกรำคมถึงพฤษภำคม จะเป็นช่วงเวลำของผักหวำนปำ่ ผักตุ๊ด ช่วง
เดือนเมษำยนถึงมิถุนำยนจะมีต้นชะงู ช่วงพฤษภำคมจะมีหน่อไม้ 
สิงหำคมจะมีเห็ดไข่เหลือง เห็ดชะโงก เห็ดไข่ห่ำน กันยำยนถึง
ตุลำคมจะมีเห็ดโคน เดือนพฤศจิกำยนเป็นช่วงของเห็ดลม ธันวำคม
ผักหวำนเริ่มขึ้น นอกจำกนี้ยังไม่นับรวมสมุนไพรพื้นบ้ำนที่มีอยู่อีก
นับไม่ถ้วน” ชินเล่ำด้วยรอยยิ้ม...
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พื้นที่บ้ำนน�้ำดิบนั้นเป็นที่รำบสูง ประชำกรส่วนใหญ่ นอกจำก
อำศัยป่ำแล้ว ยังท�ำเกษตรกรรมจ�ำพวกพืชไร่ อำทิ ไร่ข้ำวโพด ไร่มัน 
หรือบำงส่วนก็เลี้ยววัว แม้จะเป็นพืชที่ไม่ต้องกำรน�้ำมำกนัก แต่ก็
ต้องมีกำรส�ำรองไว้เผื่อเกิดเหตุภัยแล้ง ขณะที่กำรเลี้ยงวัวเองก็ต้อง
ใช้น�้ำในกำรปลูกหญ้ำให้วัวกิน

เมื่ออนุรักษ์ป่ำ ก็ต้องอนุรักษ์น�้ำ เป็นของคู่กัน ไม่มีป่ำก็ไม่มี
ต้นน�้ำที่จะไหลมำเก็บในอ่ำง สถำพร บัวบำน รองประธำนสภำ และ
เป็นลูกชำยของชิน ผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที่ 7 เริ่มต้นไว้อย่ำงน่ำฟัง ก่อนจะ
ย้อนควำมหลังให้ฟัง

ในปี 2527 ช่วงนั้นกำรชลประทำนของบำ้นหมู่ที่ 7, 8 และ 9 
นั้นอำศัยเขื่อนดินเป็นตัวส�ำรองกักเก็บน�้ำ กระทั่งปี 2535 น�้ำมำ

อ่างเก็บนํ้าห้วยคลองกระโดน

เยอะ ท�ำให้เขื่อนดินแตก โดยในเวลำนั้น อิสระพงศ์ หนุนภักดี เป็น 
รมต.มหำดไทย มีค�ำสั่งให้เร่งรัดพัฒนำชนบท (รพช.) มำออกแบบ
เพื่อสรำ้งอ่ำงเก็บน�้ำขนำดใหญ่ พร้อมประตูเปิดปิดน�้ำ จนแล้วเสร็จ
ใช้เรื่อยมำ มีขนำดควำมจุ 440,000 ลูกบำศก์เมตร

กำลเวลำผ่ำนไป ปี 2547 เริ่มมีกำรวำงท่อส่งน�้ำใต้ดินเพื่อกำร
เกษตร แต่เมื่อประตูน�้ำแล้วเสร็จ กลับมีปัญหำตำมมำ ชำวบ้ำนแย่ง
กันใช้น�้ำ จนเกิดปัญหำน�้ำหมดเร็ว นำข้ำวบำงส่วน รวมถึงพืชไร่ที่
ปลูกไว้ตำย

“จึงท�ำให้ต้องมีกำรตั้งกลุ่มผู้ใช้น�้ำ โดยรอบแรกไม่เป็นรูปธรรม
เท่ำไร กระทัง่สองถงึสำมปีให้หลงั ในช่วงรำวปี 2555 กรมทรพัยำกร
น�้ำจำกล�ำปำง ได้เข้ำมำตั้งกลุ่มเครือขำ่ยผู้ใช้ลุ่มน�้ำปิงตอนลำ่ง เริ่มมี
ระบบ มีประธำน รองฯ เลขำฯ เหรัญญิก นำยทะเบียน ปฏิคม นำย
เหมือง” สถำพรเลำ่

สถาพร บัวบาน
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ก่อนอธิบำยต่ออีกว่ำ ช่วงรำวมกรำคมของทุกปี จะมีกำรเปิดรับสมัครสมำชิก หรือชำว
บ้ำนที่ต้องกำรใช้น�้ำ โดยชำวบ้ำนต้องมำยื่นค�ำร้องต่อนำยทะเบียน แจงวัตถุประสงค์ของ
กำรใช้น�้ำ เพื่อปลูกข้ำว ปลูกหญ้ำ ท�ำสวน ฯลฯ แล้วนำยทะเบียนจะน�ำข้อมูลไปยื่นต่อคณะ
กรรมกำร เพื่อท�ำกำรตรวจสอบว่ำใช้ตำมวัตถุประสงค์จริงไหม จ�ำนวนไร่ตำมแจ้งหรือไม่ 
จำกนั้นจะมีกำรเก็บค่ำธรรมเนียม คิดเป็นอัตรำแตกต่ำงกันไปตำมชนิด นำในฤดูเก็บไร่ละ 
50 บำท นำปรัง ไร่ละ 100 บำท พืชสวนเก็บไร่ละ 20 บำท แปลงหญ้ำไร่ละ 20 บำท สระ
น�้ำลูกละ 100 บำท คิดเป็นรำยปี แต่ส�ำหรับคนที่ไม่มีท่อส่งน�้ำ ก็ต้องมำดูดน�้ำเองนั้น รำคำ
ก็จะถูกลง

นำยเหมืองจะท�ำหน้ำที่เปิดปิดประตูน�้ำ โดยในสัปดำห์หนึ่งจะเปิด 3 วัน ปิด 4 วัน เปิด
จำกต้นน�้ำไปหำปลำยน�้ำ โดยต้นน�้ำจะเป็นผู้ใช้ก่อน ไล่ลงไปจนปลำยน�้ำ เพรำะพื้นที่มี
ลักษณะลำดเท หำกให้ปลำยน�้ำใช้ก่อน ต้นน�้ำจะไม่เหลือน�้ำ หรือน�้ำไม่แรง เป็นกำรเสียเวลำ

ปัจจุบันมีพื้นที่รับน�้ำจำกอ่ำงเก็บน�้ำห้วยคลองกระโดนรำว 1,200 ไร่ แต่เท่ำนี้น�้ำในอำ่ง
ก็แทบจะไม่พอแล้ว...
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เกษตรกรรมยั่งยืน
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เกษตรกรรมยั่งยืน
Sustainable Agriculture

จุดเริ่มต้นของเกษตรกรรมยั่งยืนที่นี่ เกิดจำกเกษตรกรคนหนึ่ง 
ที่ลองผิดลองถูกมำทั้งชีวิต ล้มเหลวจำกกำรท�ำไร่ ไปรับจ้ำงก่อสร้ำง 
ก่อนกลับมำปลูกแคนตำลูป แต่ก็เป็นต้นดีปลำยร้ำย จำกเงินเก็บ
เรือนแสน กลับกลำยเป็นหนี้ วันหนึ่งมีโอกำสเข้ำร่วมโครงกำรหมอ
ดินอำสำ นั่นเป็นจุดเริ่มต้นให้ชีวิตของเกษตรกรผู้นี้เปลี่ยนไป

กลับมำพลิกฟื้นผืนดินด้วยเกษตรอินทรีย์ พร้อมทั้งด�ำเนินชีวิต
บนหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นพระรำชด�ำรัสของพระบำท-
สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ท�ำเพื่อกินเพื่อใช้ ไม่นำนเกษตรกรบ้ำนอื่นได้
เห็น และยึดเอำเป็นแบบอย่ำง รวมเป็นกลุ่มก้อน เพื่อควำมยั่งยืน
บนผืนดินท�ำกิน...
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อำยุไม่ใช่อุปสรรคของกำรเรียนรู้ หำกเปิดใจมองสิ่งต่ำงๆ รอบ
ตัว ประมวลจำกประสบกำรณ์ที่ผำ่นมำในชีวิต ไม่ว่ำจะวัยใด ก็ไม่มี
ค�ำวำ่สำยไป เพรำะกวำ่ กำญจน์ พิศค�ำ ชำยสูงวัยแห่งบ้ำนชัยมงคล 
หมู่ที่ 9 จะมีชีวิตที่มีควำมสุขอยำ่งทุกวันนี้ ก็ต้องผำ่นอะไรมำมำก

กำญจน์ ย้ำยมำอยู่หมู่ที่ 9 ตั้งแต่อำยุ 29 เริ่มต้นท�ำไร่ แต่ควำม
ที่ต้องรอน�้ำฟ้ำ ประกอบกับต้นทุนกำรผลิตสูง เรี่ยวแรงที่ลงไปสูญ
เปล่ำ บำงปีสำหัสขนำดเข้ำเนื้อ ขำดทุนตั้งแต่ยังไม่ทันออกขำย ต้อง
ระเห็จไปรับจ้ำงก่อสร้ำงอยู่ช่วงหนึ่ง

ขวบวัยที่ 38 กำญจน์พลิกฟื้นที่ดินของตัวเองอีกครั้ง โดยกลับ
มำปลูกแคนตำลูป ซึ่งประสบควำมส�ำเร็จ รำยได้ดี หำกแต่ในช่วง
เวลำนั้น ที่พืชผลงำม เป็นเพรำะกำรใช้ปุ๋ยเคมี ตกไร่ละ 3 กระสอบ 
แต่เมื่อพิจำรณำกับเม็ดเงินที่ได้มำ ก็นับวำ่คุ้มคำ่

ช่วงเวลำนั้น กำญจน์มีเงินเก็บเรือนแสน แต่พอท�ำไปนำนเข้ำ 
ปุ๋ยจำกเดิมที่ใช้ 3 กระสอบ ขยับมำเป็น 10 กระสอบ ผลผลิตกับ
ต้นทนุเริม่สวนทำงกนั ดนิเริม่แห้งเกำะกนัเป็นแผ่นๆ หยบิจบัเหมอืน
เป็นก้อนอิฐติดมือ กระทั่งปีหนึ่งเครำะห์ซ�้ำ มีเพลี้ยลงจัด กำรปลูก
แคนตำลูปถึงกำรสิ้นสุด จำกเดิมมีเงินเก็บกลำยว่ำเป็นหนี้ 70,000 
บำท

หลังจำกเป็นหนี้ กำญจน์เริ่มพิจำรณำถึงเส้นทำงกำรท�ำเกษตร
ที่ผ่ำนมำ หันมำปลูกพืชกินเอง แต่ยังใช้เคมี ใช้ยำฆ่ำแมลงอยู ่ 
กระทั่งปี 2546 กำญจน์สมัครเข้ำร่วมโครงกำรหมอดินอำสำ ได้มี
โอกำสไปดูงำน ฟังวิทยำกร เกิดควำมคิดควำมตั้งใจใหม่

“ผมก็เริ่มเปลี่ยนควำมคิด สิ่งที่เขำพูดมันดี เรำก็เริ่มเอำกลับมำ
ท�ำเอง โดยเริ่มลดเคมีลง ปลูกพืชผักสวนครัว เหลือไปขำย เริ่มท�ำ
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน�้ำ สำรไล่แมลงเอง ท�ำแล้วมันเห็นผลกับตัวเลย เมื่อ
ก่อนหลังมีปัญหำ ต้องไปผ่ำ แต่พอเริ่มลดเคมี ลดยำฆ่ำแมลง 

ความยั่งยืนของ กาญจน์ พิศคํา

 กาญจน์ พิศค�า
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สุขภำพดีขึ้น” กำญจน์เลำ่ด้วยรอยยิ้ม
กำญจน์ เริ่มปรับมำท�ำเกษตรอินทรีย์ทีละน้อยอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป จน

กระทั่งปี 2550 ไร่ของกำญจน์ก็ปรำศจำกเคมีทั้งหมด หันมำใช้เพียงปุ๋ยหมัก
ที่ท�ำเอง โดยใช้ขี้วัว ซำกพืช อินทรีย์ที่ย่อยสลำยได้มำกองรวมกัน จำกนั้นเอำ
ขี้วัวปิดทับ รำดด้วยหัวเชื้อ พด.1 ผสมน�้ำ โดยกำญจน์จะไม่มีกำรกลับกองปุ๋ย 
คอยดูเมื่อย่อยสลำยรวมเป็นเนื้อเดียวก็เอำไปใช้ได้ แล้วยังท�ำสำรไล่แมลง 
โดยใช้ตะไคร้หอม ข่ำ มะกรูด ไพล กุยช่ำย หมักใส่ถัง ใส่กำกน�้ำตำล และ
สำรเร่ง พด.7 เพียงคืนเดียวก็เอำไปฉีดพ่นได้

ช่วงเวลำที่กำญจน์เริ่มปรับเปลี่ยนวิถีกำรท�ำเกษตรของตัวเองนั้น วินัย 
ภู่นวล และทวีชัย สังคะพัน เพื่อนบำ้นก็ก�ำลังประสบปัญหำ และเริ่มสนใจใน
กำรท�ำเกษตรผสมผสำน โดยมีกำญจน์คอยให้ค�ำแนะน�ำกับบุคคลทั้งสอง ทั้ง
เรื่องของกำรเลี้ยงไก่เลี้ยงปลำ ท�ำปุ๋ยหมัก และกำรท�ำน�้ำหมักชีวภำพ กระทั่ง
ทั้งวินัยและทวีชัยได้เกิดควำมคิดให้ชำวบ้ำนหมู่ที่ 9 และพื้นที่ใกล้เคียงที่สนใจ
ในกำรเกษตรเข้ำเป็นกลุ่มสมำชิก เพื่อเป็นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ในเรื่องกำร
เกษตรของกันและกัน

ปัจจุบัน กำญจน์มีสวนครัวในไร่ รวมถึงท�ำไร่ข้ำวโพด ดินเริ่มฟื้น ผักเริ่มดี 
มีเหลือจำกกำรกินเองก็ลองเอำไปขำยในตลำด แม้จะประสบปัญหำว่ำขำยไม่
ได้ แต่โชคดี มีคนของทำงเกษตรอ�ำเภอรู้จัก ช่วยแนะน�ำผักของกำญจน์ว่ำเป็น
ผักปลอดสำร ก็เริ่มขำยได้ จนช่วงหลังไม่ต้องขนไปขำยเอง แต่จะมีแม่ค้ำมำ
รับถึงบ้ำน

“สงัขำรเริม่ไม่ไหว ผมเริม่ลดกำรท�ำลง แค่พออยูพ่อกนิ พอท�ำไหว ตอนนีก้็
มีข้ำวโพด 2 ไร่ กุยช่ำย 2 งำน ล�ำไย 1 ไร่ มะพร้ำว กล้วย และสระน�้ำ บน
พื้นที่ 2 ไร่ สวนครัว 2 ไร่ ทั้งยังลองลงข้ำวนำโยนไว้ 3 ไร่ แต่ปีนี้แล้ง คงไม่ได้
ผลผลิต” กำญจน์ยังเต็มไปด้วยรอยยิ้ม

นอกจำกรำงวัลชีวิตในบั้นปลำยแล้ว กำญจน์ยังได้รับรำงวัลแห่งควำม
ภำคภูมิใจ เมื่อได้รำงวัลรองชนะเลิศดีเด่นระดับประเทศ ในกำรประกวดหมอ
ดินอำสำ สำขำกำรพัฒนำที่ดินตำมแนวทำงเกษตรพอเพียงประจ�ำปี 2551 
และรำงวัลชนะเลิศหมอดินอำสำดีเด่น ส�ำนักงำนพัฒนำที่ดินเขต 9...
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อยู่เพื่อเรียนรู้
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กำรสร้ำงกำรเรียนรู ้เป็นภำรกิจหนึ่งที่ชุมชนต้องท�ำร่วมกัน 
แน่นอนว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยอยู่ที่เยำวชนในพื้นที่ ต�ำบลสมอโคนมี
จ�ำนวนเด็กและเยำวชนคิดเป็นร้อยละ 32.15 ของประชำกรทั้งหมด
ของต�ำบล ซึ่งถือว่ำสูงมำก

กำรปลูกฝังเยำวชนในเรื่องวิชำกำรสำมำรถท�ำได้ผ่ำนโรงเรียน 
แต่ส�ำนึกของควำมเป็นพลเมืองนั้นต้องสร้ำงขึ้นในทุกที่ ผู้ใหญ่ของ
ต�ำบลสมอโคนให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องกำรสร้ำงจิตอำสำ รวมถึงวิชำ
ชีวิตที่จะเป็นรำกฐำนในกำรด�ำรงชีวิต...

อยู่เพื่อเรียนรู้
We Live and We Learn
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กำรสร้ำงศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคนเกิดขึ้นตำมควำม
ต้องกำรของผู้ปกครองในพื้นที่หมู่ที่ 7 บ้ำนน�้ำดิบ หมู่ที่ 8 บ้ำนสระ
ทอง และหมูท่ี ่9 บ้ำนชยัมงคล เนือ่งจำกผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบ
อำชีพรับจ้ำงและเกษตรกรรม ไม่มีเวลำในกำรเลี้ยงดูลูก ด้วยต้อง
ท�ำงำนในไร่ บ้ำงออกไปรับจ้ำงข้ำงนอก 

อำคำรศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคนปรับปรุงจำกศำลำ
อเนกประสงค์ โดยใช้งบมิยำซำว่ำ ต่อมำคณะกรรมกำรหมู่บ้ำนได้
โอนให้เป็นทรัพย์สินของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคน และวัด
สัญชัยชนะมงคลได้อนุญำตให้ใช้พื้นที่วัดจ�ำนวน 2 ไร่ เพื่อให้ศูนย์
พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคนมีพื้นที่ด�ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ โดยศูนย์
พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคนแห่งนี้เปิดท�ำกำรในปี 2545

ปี 2550 กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่นและมหำวิทยำลัย
รำชภัฏสวนดุสิตได้จัดโครงกำรประกวดศูนย์พัฒนำเด็กเล็กดีเด่น
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคนได้ส่งศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบล
สมอโคนเข้ำประกวด และได้รับรำงวัลศูนย์พัฒนำเด็กเล็กดีเด่น
ประจ�ำปี 2550 ได้รับเงินรำงวัล ซึ่งน�ำมำต่อเติมและปรับปรุงศูนย์ฯ 
ต่อไป

หนึ่งฤทัย ใจดี ครูประจ�ำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคน เลำ่
ให้ฟังว่ำ ปัจจุบันศูนย์ฯ มีเด็กจ�ำนวน 42 คน มีครู ผู้ช่วยครู ผู้ดูแล 
แม่บ้ำน คนขับรถ ต�ำแหน่งละ 1 คน เปิดท�ำกำรตั้งแต่ 07.30-
15.30 น. เด็กส่วนใหญ่ที่เขำ้มำเรียนที่นี่อำศัยอยู่ที่หมู่ที่ 7, 8 และ 9 
มีรถรับส่งพร้อม บริหำรงำนโดย อบต.สมอโคน

“ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต�ำบลสมอโคนเป็นกำรเตรียมควำมพร้อม
ให้กับเด็กก่อนเข้ำชั้นอนุบำล รวมถึงเป็นตัวช่วยให้กับผู้ปกครอง ซึ่ง
ส่วนใหญ่ต้องออกไปท�ำไร่ท�ำสวน หรือไปรับจ้ำงในพื้นที่” หนึ่งฤทัย
เล่ำ

เด็กๆ จะได้รับกำรฝึกทักษะผ่ำน 6 กิจกรรม ตำมที่ได้รับจำก

ฐานเพาะปัญญาตําบลสมอโคน

กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น ได้แก่
1. เคลื่อนไหวและจังหวะ คือกำรร้องเพลงและเต้นออกก�ำลัง

กำย ซึ่งจะท�ำในช่วงเช้ำ
2. เสรมิประสบกำรณ์ คอืกำรสอนให้ช่วยเหลอืตนเอง อำท ิกจิวตัร

ประจ�ำวันอย่ำง เข้ำห้องน�้ำ แต่งตัว เก็บที่นอน กำรท�ำสัญลักษณ์ที่
ของใช้ประจ�ำตัว

3. สร้ำงสรรค์ คือกำรสอนศิลปะ อำทิ วำดรูป ระบำยสี พิมพ์สี
4. กิจกรรมเสรี คือให้เด็กๆ ได้เลือกเล่นภำยในอำคำรได้อย่ำง

อิสระ มีมุมอ่ำนหนังสือ มีของเล่นภำยในศูนย์ฯ

หนึ่งฤทัย ใจดี
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5. กลำงแจ้ง คือกำรให้เด็กไปเล่นเครื่องเล่นบริเวณลำนด้ำนข้ำง
ศูนย์ฯ

6. เกมส์กำรศึกษำ คือกำรเสริมทักษะผำ่นเกมส์ เช่น จับคู่ภำพ
เหมือน

ด้ำน วนิดำ ชัยศร ครูผู้ช่วยประจ�ำศูนย์ฯ เสริมว่ำ เวลำมีงำน
ส�ำคัญทำงศำสนำ หรือประเพณีท้องถิ่น ทำงครู ผู้ช่วย และผู้ดูแล
จะพำเด็กๆ ไปร่วมงำน อำทิ ประเพณีตำนก๋วยสลำก ฯลฯ โดย
เด็กๆ ที่ศูนย์ฯ เมื่ออำยุถึงเกณฑ์ก็จะเข้ำศึกษำต่อที่โรงเรียนบ้ำน
น�้ำดิบ ซึ่งตั้งอยู่ข้ำงๆ กัน...
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ที่บ้ำนเกำะลำน หมู่ที่ 2 เป็นที่ตั้งของค่ำยมวยสมอโคนยิม เป็นค่ำยมวย
เล็กๆ ที่ไม่เพียบพร้อม แต่ก็เพียงพอที่จะถ่ำยทอดวิชำกีฬำหมัดมวยให้กับ
เยำวชน เมื่อเข้ำมำจะพบแคร่ตัวหนึ่งวำงใต้ไม้ใหญ่ ถัดมำด้ำนขวำ เป็นเวที
มวยขนำดย่อม ซึ่งเป็นสถำนที่ฝึกซ้อมของนักกีฬำรุ่นเยำว์ที่เวลำนี้มีอยู่ด้วยกัน 
5 คน

ที่นี่เป็นบ้ำนของ พิชัย แก้วไชยะ ซึ่งเป็นเจ้ำของคำ่ยมวยสมอโคนยิม ภำย
ใต้กำรสนับสนุนของ จ�ำรัส แก้วบุญธรรม ประธำนสภำองค์กำรบริหำรส่วน
ต�ำบลสมอโคน ที่มีหน้ำที่เป็นที่ปรึกษำให้กับคำ่ยมวยสมอโคนยิมนี้

เหน็ชือ่กลุม่เยำวชนอำสำร่วมพฒันำต�ำบลสมอโคนกไ็ม่ต้องแปลกใจ เพรำะ
เป็นชื่อโครงกำรเท่ำนั้น ถึงอย่ำงไรรูปธรรมก็คือกำรผลิตนักมวยรุ่นเยำว์ ส่ง
ออกไปตำมเวทีต่ำงๆ

ควำมที่พิชัย เคยเป็นนักมวยมำก่อน จึงเป็นแรงบันดำลใจในกำรจัดตั้งค่ำย
มวยในชุมชน โดยดึงเอำเด็กและเยำวชนในต�ำบลมำฝึกสอนมวย มีจ�ำรัส ซึ่ง

เยาวชนอาสาร่วมพัฒนาตําบลสมอโคน

พิชัย แก้วไชยะ (คนที่ 2 จากซ้าย)
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เป็นประธำนสภำช่วยท�ำเรื่องไปถึง อบต.สมอโคน ซึ่งเห็นชอบกับควำมคิดนี้ 
จึงได้มีกำรเสริมหนุนให้เกิดค่ำยมวยที่บ้ำนของพิชัยโดยนำยกองค์กำรบริหำร
ส่วนต�ำบลได้ประสำนของบประมำณเพื่อจัดซื้ออุปกรณ์มำให้

กำรมค่ีำยมวยในชมุชน อย่ำงน้อยกช่็วยกนัเยำวชนส่วนหนึง่ออกจำกปัญหำ
กำรทะเลำะวิวำท หรือกำรอยู่เฉยโดยไม่ได้ท�ำอะไรให้เป็นชิ้นเป็นอัน

พิชัยเล่ำว่ำ ตอนนี้ค่ำยมวยมีเด็กมำฝึกซ้อมประจ�ำอยู่ 5 คน โดยมำฝึก
ซ้อมทุกวันจันทร์ ถึงวันเสำร์ ตั้งแต่ 5 โมงเย็น ถึงสองทุ่ม มีกำรซ้อมตั้งแต่วิ่ง
เพื่อสร้ำงสมรรถภำพทำงร่ำงกำย ก่อนฝึกวิชำหมัดมวย ทั้งชก เตะกระสอบ
ทรำย หรือชกกับคู่ซ้อม

เหน็ซ้อมกนัแขง็ขนัแบบนี ้ด้วยเวลำมงีำนประจ�ำอ�ำเภอ หรอืจงัหวดั พชิยัจะ
พำเด็กๆ ออกไปชกหำประสบกำรณ์ โดยอำศัยทุนจำกผู้ใหญ่ในชุมชนที่คอย
ให้กำรสนับสนุน บ้ำงช่วยค่ำเดินทำง บ้ำงค่ำอำหำร ส่วนไหนขำดเหลือ พิชัย
จะใช้เงินส่วนตัว

ขณะที่ จ�ำรัส เสริมว่ำ เด็กๆ ที่มำเรียนมำจำกหลำยหมู่ มำจำกต่ำงต�ำบลก็
มี เรียนจบเป็นรุ่นๆ ไป ส่วนใหญ่ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 พอโตจนย้ำย
โรงเรียน ก็อำจไม่ได้ฝึกต่อ เด็กจึงมีรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง

“ค่ำยมวยสมอโคนยิมไม่ได้คำดหวังถึงผลรำงวัล หรือเงินตอบแทน แค่
ต้องกำรเป็นส่วนหนึ่งในกำรส่งเสริมกิจกรรมส�ำหรับเยำวชนในพื้นที่ต�ำบล
สมอโคนก็เท่ำนั้น” จ�ำรัสสรุป...
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เศรษฐกิจชุมชน
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เศรษฐกิจชุมชน
Local Economy

ปัญหำหลักของแต่ละครัวเรือนในต�ำบลสมอโคน คือไม่มีที่ดิน
ท�ำกินเพียงพอกับประชำกร ทั้งส่วนที่มีที่ดินก็มักประสบปัญหำภัย
ธรรมชำติ ทั้งปัญหำภัยแล้ง หรือน�้ำท่วม ประชำชนที่นี่ส่วนหนึ่งต้อง
ไปรับจ้ำงต่ำงถิ่น ส่วนที่เหลืออยู่บ้ำน ท�ำมำเลี้ยงชีพตำมที่หำได้

ปัญหำเรื่องอำชีพจึงเป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมำ กลุ่มผู้น�ำ
ของต�ำบลมองเห็นภำพดังกล่ำว และต้องกำรส่งเสริมอำชีพให้
ประชำกรในต�ำบล ผ่ำนกำรรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน ก่อตั้งเป็นกลุ่ม
ต่ำงๆ ขึ้น แล้วให้งบประมำณ หรือประสำนงบประมำณจำกภำย
นอกมำให้กูย้มืในอตัรำดอกเบีย้ต�ำ่ อกีทัง้พฒันำแกนน�ำให้มศีกัยภำพ
เพื่อถ่ำยทอดสู่สมำชิกกลุ่มให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถเท่ำเทียมกันขึ้น
มำ

ประชำชนที่จำกเดิมเคยอยู่บำ้น กลับมีอำชีพมำท�ำที่บ้ำน มีกลุ่ม
สมำชิกคอยช่วยเหลือ เป็นกำรสรำ้งคุณภำพชีวิต ที่ส�ำคัญยังเพิ่มพูน
คุณภำพของประชำชนในพื้นที่ ซึ่งจะน�ำสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืนต่อไป...
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ศำลำ SML หมู่ที่ 5 บ้ำนสมอโคน เป็น
ที่รวมตัวของสมำชิกกลุ่มหัตถกรรมของใช้ 
ภำยในเป็นที่แสดงสินค้ำของกลุ่ม ส่วนกำร
ผลิตผลงำนนั้นต่ำงแยกไปท�ำตำมบ้ำนของ
ตัวเอง

เริ่มจำกกำรที่ อังศุมำ สอนแก้ว เขำ้ร่วม
อบรมกำรถักตะกร้ำจำกใยสังเครำะห์กับ
ทำง กศน. ในรำวปี 2551 เมื่ออบรมเสร็จได้
น�ำกลับมำท�ำต่อที่บ้ำนเพื่อใช้เองและให้

รวมกลุ่มถักตะกร้า

ญำติๆ ได้น�ำไปใช้
ต่อมำเห็นว่ำสำมำรถท�ำเป็นอำชีพเสริมได้ จึงถ่ำยทอดให้กับ

เพื่อนๆ ในชุมชน โดยเฉพำะกลุ่มสตรีที่ว่ำงงำนจำกกำรรับจ้ำง เริ่ม
แรกท�ำกันในกลุ่ม 4-5 คน จนผลิตภัณฑ์ออกสู่ต�ำบล ผู้คนได้เห็น 
ตลอดจนมผีูส้นใจมำกขึน้จนเกดิแนวคดิทีจ่ะรวมเป็นกลุม่อำชพีอย่ำง
จริงจัง จึงรวบรวมรำยชื่อสมำชิกได้ทั้งหมด 20 คน เพื่อขอรับกำร
สนับสนุนงบประมำณจำก อบต.สมอโคน

อบต.สมอโคนสนับสนุนงบประมำณจ�ำนวน 5,000 บำท ในกำร
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ และเชิญวิทยำกรมำให้ควำมรู้เพิ่มเติมแก่กลุ่ม มี
กำรอบรม 100 ชั่วโมง ในช่วงเดือนมีนำคม–เมษำยน เรียนทุกวัน
ในช่วงเช้ำถึงบ่ำย 3 โมง ประมำณ 20 วัน เมื่อจบกำรฝึกอบรม 
สมำชิกได้ผลิตงำนของตัวเองออกมำ โดยสินค้ำหลักของกลุ่ม คือ
ตะกร้ำถัก ซึ่งได้รับกำรตอบรับดีมำกจนผลิตไม่ทันจ�ำหนำ่ย

แรกเริ่มกลุ่มใช้เชือกมัดฟำง แต่จำกกำรสังเกตพบว่ำ เชือกมัด
ฟำงนั้นเก่ำและยุ่ยง่ำย จึงเปลี่ยนมำป่ำนศรนำรำยณ์ ซึ่งมีเส้นเล็ก
กว่ำ แข็งแรงคงทนกวำ่มำใช้ โดยกลุ่มเริ่มพัฒนำลวดลำยใหม่ๆ โดย

กำรศึกษำค้นควำ้หำข้อมูลจำกอินเทอร์เน็ต 
ต่อมำมีเกษตรอ�ำเภอได้เข้ำมำให้ควำมรู้และเห็นว่ำกลุ่มสำมำรถ

สร้ำงประโยชน์ต่อชมุชนได้จงึแนะน�ำให้กลุม่ให้ไปจดทะเบยีนวสิำหกจิ
ชุมชน เพื่อจะได้มีงบประมำณเข้ำมำสนับสนุนกลุ่มในกำรพัฒนำ 
กลุ่มฯ ได้ประสำนไปยังวิทยำลัยกำรอำชีพบ้ำนตำก ที่น�ำสมำชิกใน
กลุ่มไปศึกษำดูงำนจังหวัดล�ำปำง ต่อยอดควำมรู้ให้กับสมำชิก

หลังจำกควำมส�ำเร็จก้ำวแรกของกลุ่มฯ พัฒนำชุมชนอ�ำเภอได้
เข้ำมำช่วยออกแบบโลโก้ รวมถึงแนะน�ำให้จดทะเบียนขึ้นเป็นสินค้ำ 
OTOP ซึ่งกลุ่มฯ ด�ำเนินกำรจดทะเบียนแต่ยังไม่ได้เข้ำร่วมประกวด
รำงวัลระดับดำวของสินค้ำ เพรำะเห็นว่ำ ที่ท�ำอยู่ก็ท�ำไม่ทันกนัอยู่
แล้ว เฉพำะแค่ขำยคนมำดงูำนที ่อบต.สมอโคน กไ็ม่พอจ�ำหน่ำย ด้วย
กำรถักตะกร้ำใบหนึ่งต้องใช้เวลำหลำยวัน

ตะกร้ำถักของกลุ่มใบหนึ่ง มีรำคำตั้งแต่ 300 บำทขึ้นไป ขึ้นกับ
ขนำดและควำมยำกง่ำยของลวดลำย...

อังศุมา สอนแก้ว
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กลุ่มคนที่มำรวมกลุ่มกันส่วนใหญ่เป็น
แม่บ้ำน ด้วยพ่อบ้ำนออกไปรับจำ้ง ใกล้ไกล
แตกต่ำงกันไป กลุ่มสตรีที่อยู ่กับบ้ำนจึงมี
เวลำ และต้องกำรอำชีพเพื่อเป็นแหล่งรำย
ได้เพิม่เตมิ กฤตกิำ ตนัป่ิน ซึง่เดมิเป็นสมำชกิ
อบต. มีพื้นฐำนด้ำนกำรเย็บปักถักร้อย เกิด
ควำมคิดอยำกฝึกอำชีพในบ้ำนเกำะลำน 
หมู่ที่ 3 จึงเป็นแกนน�ำที่ผลักดันให้เกิดกำร
ตั้งกลุ่ม

เย็บจักร ปันสุข 

ทำงหมู่บ้ำนซึ่งส่วนใหญ่เป็นแม่บำ้น มีพื้นดำ้นกำรบ้ำนกำรเรือน 
เริ่มต้นมีจักรอยู่ 5 ตัว ทำงตัวกฤติกำ ซึ่งเป็นวิทยำกรประจ�ำกรม
พัฒนำฝีมือแรงงำนอยู่แล้ว จึงได้รวมสมำชิกจ�ำนวน 25 คน ไปฝึกที่
กรมพัฒนำฝีมือแรงงำน เป็นเวลำ 360 ชั่วโมง โดยในกิจกรรมนี้มี
จ�ำนวน 5 คน ที่มีฝีมือดี พร้อมทั้งยังได้รับงบประมำณจำกกรมมำ
อีกส่วนหนึ่งในกำรท�ำกลุ่มเย็บจักรอุตสำหกรรม

ในรำวปี 2542 ได้มีกำรจัดเวทีประชำคมหมู่บ้ำนขึ้น เพื่อขอ
สถำนที่ในกำรจัดตั้งศูนย์เย็บจักรขึ้นในชุมชน เนื่องจำกไม่มีสถำนที่
ส�ำหรับกลุ่ม กลุ่มฯ เห็นที่ว่ำง ซึ่งเป็นที่ของวัดเกำะลำน จึงปรึกษำ
หำรือกับเจำ้อำวำส มีนำยกฯ ปลัด สมำชิก อบต. ผู้ใหญ่บ้ำนทั้ง 9 
หมู่ ร่วมรับรู้ในกำรขออนุญำตใช้ที่ดิน โดยมีงบประมำณของสภำ
ต�ำบลมำอุดหนุนในกำรสร้ำงอำคำร

ต่อมำได้รับกำรสนับสนุนแนะน�ำจำกเจ้ำหน้ำที่พัฒนำสังคม 
หน่วยที่ 16 ตำก และองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคน ในกำร
บริหำรและจัดกำรกลุ่มอำชีพเย็บผ้ำ รวมถึงได้งบประมำณในกำร
จดักำรกลุม่จำกศนูย์อ�ำนวยกำรพลงัแผ่นดนิเอำชนะยำเสพตดิ หน่วย

กฤตกิา ตนัป่ิน
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ที่ 16 จังหวัดตำก (ศพส.16) 
กฤติกำ เสริมว่ำ หลังกลุ ่มด�ำเนินมำได้พักหนึ่ง ส�ำนักงำน

อุตสำหกรรมจังหวัดตำกได้เดินทำงมำดูงำน และให้งบประมำณไป
ศึกษำดูงำนที่จังหวัดพิจิตร ได้มีโอกำสพบกับผู้ประกอบกำร เป็น
โรงงำนผลิตเสื้อซำฟำรี ที่มำช่วยฝึกควำมเชี่ยวชำญให้ ทั้งด้ำนกำร
ตัดเย็บ เดินจักร ซ่อมจักร รวมถึงป้อนงำนให้กับกลุ่ม 

โดยทำง กฤติกำ ซึ่งเป็นประธำนกลุ่มฯ จะเป็นคนจัดสรรงำน
ตำมควำมถนัดของแต่ละคนตั้งแต่ท�ำตัวเสื้อ ปก อินทนู เย็บปลำย
แขน ท�ำสำบกระดุมนอกจำกเสื้อแล้ว ทำงกลุ่มยังได้ประยุกต์และ
สร้ำงสรรค์ผลติภณัฑ์ใหม่ๆ อย่ำงหมวกช่ำงเชือ่ม ซึง่ได้งบจำกพฒันำ
ชุมชนประจ�ำจังหวัดตำก

แล้วตั้งแต่ปี 2545 เป็นต้นมำ ทำงกลุ่มฯ มีเงินกองทุนหมุนเวียน
ส�ำหรับจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในกำรตัดเย็บ รวมถึงสำมำรถปล่อยกู้ให้
กับสมำชิก เงินจ�ำนวนดังกล่ำวเป็นงบที่เหลือจำกองค์กรต่ำงๆ น�ำ
มำให้ แล้วเก็บรวมกัน 

ส�ำหรับค่ำน�้ำค่ำไฟนั้น ทำงกลุ่มใช้ดอกเบี้ยที่ได้จำกกำรปล่อยกู้
ให้กับสมำชิก 17 รำยๆ ละ 3,500 บำท โดยจ่ำยดอกเบี้ยทุกเดือนๆ 
ละ 70 บำทปัจจุบัน สมำชิกกลุ่มมีทั้งหมด 30 คน แต่ละคนจะมำ
ตัดเย็บเสื้อผ้ำตำมภำระงำนที่รับไป โดยรำยได้ขึ้นอยู่กับส่วนที่ท�ำ 
โดยกฤติกำได้ก�ำหนดไว้ว่ำ กำรตัดเย็บแต่ละส่วนนั้นจะมีรำคำเท่ำไร 
ขึ้นอยู่กับควำมยำกง่ำยแตกต่ำงกันไป สมำชิกทุกคนจะมีจักรคนละ
ตัว สำมำรถมำท�ำงำนตำมควำมสะดวก ด้วยหลำยคนยังมีอำชีพ
อื่นๆ ที่ท�ำคู่กันไป...
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พื้นที่หมู่ที่ 7, 8 และ 9 นั้นเป็นที่รำบสูง นอกเหนือจำกกำรท�ำ
พืชไร่ และเก็บของป่ำ ผู้คนส่วนหนึ่งนิยมเลี้ยงวัวเนื้อไว้จ�ำหน่ำย 
หำกกำรเลี้ยงวัวจ�ำเป็นต้องใช้พื้นที่ ใช้น�้ำ โดยเมื่อก่อนนั้นแทบทุก
บ้ำนของพื้นที่ฝั่งนี้จะเลี้ยงวัวไว้ แต่จำกปัญหำรำคำวัวตก ชำวบ้ำน
เลิกท�ำอำชีพนี้ไปส่วนหนึ่ง

ณรงค์ ฟักนำค รองนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล เล่ำว่ำ มี
กำรก่อตัง้กลุม่เลีย้งโคขึน้ในรำวปี 2541 โดยม ีธนะชำต ิสขุะอำรมณ์
เป็นประธำน ซึง่ตอนนัน้เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บ้ำนหมู ่8 และม ีชนิ บวับำน
ผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที่ 7 เป็นแกนน�ำร่วมกันก่อตั้ง โดยเปิดรับสมำชิกผู้
เลี้ยงโค ภำยในหมู่ที่ 7, 8 และ 9

ส�ำนักงำนปศุสัตว์ อ�ำเภอบ้ำนตำก และศูนย์วิจัยบ�ำรุงพันธุ์สัตว์ 
จังหวัดตำก เข้ำมำหนุนเสริมแนะน�ำให้ควำมรู้ในกำรจัดตั้งกลุ่มผู้
เลี้ยงโค วัตถุประสงค์ก็เพื่อให้ง่ำยต่อกำรขอควำมช่วยเหลือจำก
หน่วยงำนต่ำงๆ รวมถึงสร้ำงควำมร่วมมือร่วมใจในหมู่ผู้เลี้ยงโค

ในรำวปี 2544 คณะกรรมกำรหมู่บ้ำนได้พิจำรณำรับรองกลุ่ม
เลี้ยงโค มีกำรรวมตัวกันจ�ำนวน 37 ครัวเรือน ได้เงินทุน 7,400 
บำท และได้น�ำวัวตัวเมียอีก 3 ตัวจำกสมำชิกกลุ่มมำสมทบ ตีรำคำ
เป็น 36,000 บำท มีกำรประชำคมขึ้นในกลุ่มสมำชิก ด้วยมีงบ
กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนจำก อบต.สมอโคน ทำงกลุ่มท�ำโครงกำรขอ
กู้ยืมเงินเพื่อน�ำมำเลี้ยงโค ได้รับเงินจ�ำนวน 100,000 บำท ก�ำหนด
ส่งคืนเงินปีละ 20,000 บำท เป็นเวลำ 5 ปี และตั้งประธำน รอง
ประธำน เลขำนุกำร เหรัญญิก และกรรมกำรกลุ่มขึ้น จ�ำนวน 7 คน 
โดยให้มีกำรหมุนเวียนกรรมกำร 4 ปีครั้ง มีกำรท�ำข้อตกลงร่วมกัน
ในกำรกู้ยืมเงินของสมำชิกกลุ่ม โดยน�ำเงินทุนก้อนที่ได้มำ หำรด้วย
จ�ำนวนสมำชิกในกลุ่มที่มีควำมประสงค์กู้ เพื่อให้เฉลี่ยไปเท่ำๆ กัน 
โดยมีก�ำหนดส่งคืนทุกปี คิดดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อเดือน

รวมกลุ่มเลี้ยงโค แล้วโตไปด้วยกัน

เมื่อรวมกลุ่มกันได้แล้ว ทำงกลุ่มผู้เลี้ยงโคได้ส่งตัวแทนเข้ำอบรม
กำรผสมเทยีม 2 คน คอื ธนะชำต ิสขุะอำรมณ์ ร่วมกบับรรเจดิ ไกลโต
เจำ้หน้ำที่ อบต.สมอโคน ที่ส�ำนักงำนปศุสัตว์ อ�ำเภอบ้ำนตำก เพื่อ
น�ำควำมรู้มำดูแลโคในพื้นที่ 

นอกจำกนี้ยังมีข้อตกลงส่งเสริมกำรออมในกลุ่มสมำชิก โดยให้มี
กำรออมวันละ 1 บำท เพื่อน�ำเงินที่ได้มำหมุนเวียนภำยในกลุ่ม จัด
ตั้งเป็นกองทุนยำ โดยกลุ่มจะซื้อยำที่จ�ำเป็นในกำรรักษำโรคที่เกี่ยว
กับวัวมำจ�ำหน่ำยในรำคำถูกกว่ำท้องตลำด 

เมื่อมีเงินมำหมุนเวียนมำกขึ้น ท�ำให้กลุ่มเริ่มท�ำ กองทุนฟำง 
เนื่องจำกฟำงช่วงนั้นมีรำคำแพง จึงคิดหำวิธีช่วยสมำชิกด้วยกำร
ปล่อยเงินให้สมำชิกในกลุ ่มไปซื้อฟำงมำเลี้ยงโค เพื่อให้สมำชิก
ยังสำมำรถเลี้ยงโคต่อไปได้
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กำรเลี้ยงวัวย่อมมีขี้ จึงท�ำกองทุนขี้วัว โดยเอำขี้วัวมำรวมกันท�ำปุ๋ยอัดเม็ด
ส่งให้กบัพ่อค้ำทีม่ำรบัซือ้เป็นรำยได้ของกลุม่ต่อไป นอกจำกนีย้งัมกีองทนุเมลด็
พันธุ ์หญ้ำ โดยเปิดให้สมำชิกยืมเมล็ดพันธุ ์หญ้ำไปปลูก โดยปล่อยยืม 5 
กิโลกรัม สมำชิกใช้คืน 6 กิโลกรัม 

เมื่อถำมณรงค์ถึงโคที่เลี้ยงนั้น เขำบอกว่ำ โคที่กลุ่มเลี้ยงนั้นส่วนใหญ่จะมี
กำรเลี้ยงแม่พันธุ์เพื่อเพำะเอำลูก กับกำรขุนเอำเนื้อ โดยกำรเลี้ยงโคนั้นไม่ยำก 
เช้ำมำเปิดคอกให้วัวไปกินหญ้ำ กินน�้ำ ปล่อยอิสระภำยในอำณำเขต มีล้อมรั้ว
กันออกนอกไร่ เย็นต้อนเข้ำคอก เอำฟำงเสริมเข้ำไป แต่ต้องอดทน ยิ่งตอน
เวลำที่รำคำตกด้วยแล้ว

“เมื่อก่อนที่บ้ำนหมู่ที่ 7, 8 และ 9 มีจ�ำนวนโคมำกกว่ำคน แต่ยุคสมัย
เปลี่ยนแล้ว เหลือกันไม่มำก บวกกับเมื่อสี่ห้ำปีก่อนวัวรำคำตก ในช่วงนั้นคน
เปลี่ยนไปปลูกมันแทนเสียเยอะ” ณรงค์ปิดทำ้ย...

ณรงค์ ฟักนาค
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พักผ่อนหย่อนกาย
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Stay
พักผ่อนหย่อนกาย

ต�ำบลสมอโคนเป็นชุมชนเล็กๆ ที่เงียบสงบ มีควำมเป็นกันเอง ที่
นี่อยู่กันแบบเรียบง่ำย หำกมีโอกำสมำเยี่ยมเยือน เรียนเชิญให้มำพัก
ในโฮมสเตย์ อำจไม่สวยงำมเท่ำรีสอร์ท แต่โดดเด่นที่กำรต้อนรับขับ
สู้ เปี่ยมด้วยอัธยำศัยไมตรี

หำกแวะเวยีนมำครำใด ต�ำบลสมอโคนขอเรยีนเชญิ ยนิดต้ีอนรบั
อย่ำงยิ่ง...
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บ้ำนของ ส�ำเภำ ตันแบน ตั้งอยู่ที่บ้ำนเกำะลำน หมู่ที่ 3 เป็น
บ้ำนไม้ผ่ำนกำรยกสูงและปรับบริเวณดำ้นล่ำงให้เป็นที่อยู่อำศัย โดย
รอบร่มรื่นด้วยไม้ประดับ เข้ำไปจะได้ยินเสียงน�้ำจำกบ่อน�้ำเล็กด้ำน
หน้ำ กับสุนัขแสนเชื่องที่เข้ำมำคลอเคล้ำคลอเคลีย

มณีพร ตันแบน ลูกสำวของส�ำเภำ เล่ำให้ฟังว่ำ ทำง อบต. ได้
ประชำสัมพันธ์เชิญชวนให้น�ำบ้ำนมำท�ำเป็นโฮมสเตย์ เพื่อรองรับผู้
มำศึกษำดูงำน ซึ่งทั้ง ส�ำเภำและมณีพร เห็นว่ำ บ้ำนมีบริเวณกว้ำง
ขวำง มีห้องว่ำงที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ประเมินแล้วว่ำสำมำรถรองรับ
ได้ จึงตอบตกลงเข้ำร่วมโครงกำร

ภำยในบ้ำนสะอำดสะอ้ำน กำรต้อนรับของที่นี่เน้นควำมเป็น
กันเอง แขกที่มำพักจะได้รับกำรดูแลอ�ำนวยควำมสะดวก ตอนเช้ำมี
อำหำรพื้นบ้ำนให้รับประทำนก่อนออกไปรู้จักชุมชน...

โฮมสเตย์ ป้าสําเภา

ส�าเภา ตันแบน
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มณีพร ตันแบน
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อาหารพื้นบ้าน
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Local Food
อาหารพื้นบา้น

จ�ำปี จันทร์หมวก หรือป้ำจุก กับเล็ก จ้ำยนอก หรือป้ำเล็ก ทั้ง
สองเป็นเพื่อนกันมำนำน อยู่บ้ำนใกล้เรือนเคียง ทั้งยังเป็นลูกหลำน
ต�ำบลสมอโคนแท้ๆ เกิดและอยู ่อำศัยกันที่นี่ ทั้งคู ่จึงได้รับกำร
ถ่ำยทอดฝีไม้ลำยมือด้ำนกำรท�ำอำหำรจำกปู่ย่ำตำยำย 

เวลำมีงำนศพ งำนบวช งำนแต่ง หรืองำนรับแขกของ อบต. เจำ้
ภำพหลำกหน้ำหลำยตำจึงไหว้วำนให้ทั้งจ�ำปีและเล็ก เป็นธุระเรื่อง
กับข้ำวกับปลำ หลำยงำนก็จ�ำเพำะเจำะจงเมนูอำหำร หลำยงำนก็
เกิดขึ้นจำกมิตรจิตมิตรใจอำสำช่วยเหลือท�ำอำหำรไปช่วยงำน

ต�ำบลสมอโคนเป็นต�ำบลเล็กๆ อยู่ง่ำยกินง่ำย เน้นควำมเป็น
กันเอง อำหำรกำรกินล้วนเป็นอำหำรพื้นบ้ำน จ�ำปีกับเล็ก ทั้งสอง
เข้ำคู่กันเหมำะเจำะลงตัว มีลูกมืออีกสองสำมคน ตั้งโต๊ะปรุงกันที่
หน้ำบ้ำนจ�ำปีซึ่งตั้งอยู ่หมู ่ที่ 6 ริมแม่น�้ำปิงที่ไหลเรื่อยไปตำม
กระแส กระทะใบใหญ่ หม้อแกง กับเตำถ่ำนดั้งเดิม เสมือนเป็นครัว
ของหมู่บ้ำน 

ทั้งสองจะท�ำอะไรให้กินกันนะ...
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แกงมะแฮะ
จ�ำปี จันทร์หมวก เล่ำว่ำ นี่เป็นแกงพื้นบ้ำนที่หำรับประทำนได้น้อยที่นัก เป็นอำหำรพื้นบ้ำนเลื่องชื่อของที่นี่ 

วัตถุดิบส่วนใหญ่ล้วนอยู่ในพื้นที่ ไม่ต้องไปซื้อหำ ตัวพระเอกอย่ำงถั่วมะแฮะนั้นมีให้เก็บอยู่ทั่วไปในบริเวณบ้ำนหมู่ที่ 
6 

แกงมะแฮะนี้นิยมท�ำกินในวันสงกรำนต์ เป็นแกงมงคลที่ลูกหลำน นิยมท�ำไปเยี่ยมผู้สูงอำยุ รับประทำนร่วมกัน 
แต่ที่บำ้นของจ�ำปีก็ท�ำกินกันเป็นประจ�ำ ไม่จ�ำเพำะเจำะจงเทศกำล หรือเวลำลูกๆ กลับมำเยี่ยมบ้ำน ก็มักได้รับกำร
ร้องขอให้ท�ำแกงมะแฮะให้กิน

จ�ำปีกับเล็ก ทั้งสองขันอำสำมำปรุงแกงมะแฮะ เผยเคล็ดลับกรรมวิธีทุกขั้นตอนแบบไม่หวงกัน ลองติดตำมไป
พร้อมกันเลยดีกวำ่...

เครื่องปรุง  (ส�ำหรับ 10-15 ที่)
   (ส่วนพริกแกง)
  พริกแห้ง    ½  ขีด
  หอมแดง    ½  ขีด
  กระเทียม   ½ ขีด
  ตะไคร้    2 ต้น
  กระชำย    1 ขีด
  กะปิ    ½ ขีด
  (ส่วนแกง)
  ถั่วมะแฮะ (แกะแล้ว) 1 กิโลกรัม
  หมูสำมชั้น   1 กิโลกรัม
  ปลำร้ำ   1 ขีด
  มะเขือเทศ  2 ขีด
  ชะอม   10 ยอด
  มะขำมเปียก  ½ ขีด
  น�้ำมันพืช   2 ขีด
  ข้ำวเกรียบกุ้ง  ตำมชอบ
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วิธีท�ำแกงมะแฮะ
  (เครื่องแกง)
 1. น�ำพริกแห้ง กระเทียม ตะไคร้ กระชำย กะปิ มำโขลกรวมกันในครกจน
ละเอียดเขำ้กัน ตักใส่ถ้วย พักไว้
 (กำรแกง)
 1. ต้มถั่วมะแฮะในน�้ำเดือดประมำณ 30 นำที ลองใช้มือจับหรือชิมดู ให้ถั่ว
มะแฮะนิ่มก�ำลังกิน
 2. ใส่ปลำร้ำลงไปต้ม ทิ้งไฟอ่อนๆ
 3. ซอยหอมเป็นชิ้นบำงๆ 
 4. ตั้งกระทะ ใส่น�้ำมัน เอำหอมแดงที่ซอยแล้วลงไปเจียวจนนิ่ม (สีเริ่มซีดเป็น
สีเทำ)
 5. น�ำหมูลงไปผัดในกระทะจนสุก จำกนั้นใส่พริกแกงที่เตรียมไว้ลงไปผัดจน
หอมเข้ำเนื้อ เมื่อได้ที่แล้วเทใส่หม้อถั่วมะแฮะ ต้มสัก 15-30 นำที
 6. ปรุงรสด้วยน�้ำมะขำมเปียก คนจนเขำ้กันแล้วปิดไฟ
 7. ยกลงจำกเตำ ใส่มะเขอืเทศ ชะอม เคล้ำให้เข้ำกนั พร้อมตกัเสร์ิฟ รบัประทำน
กับข้ำวสวย หรือข้ำวเกรียบ
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เล็ก จำ้ยนอก เล่ำว่ำ ผัดวุ้นเส้นของที่นี่ไม่เหมือนที่อื่น เป็นสูตรที่ตกทอดกันมำแต่โบรำณ ในต�ำบลเหลือกันอยู่
ไม่กี่คนแล้วที่ผัดแบบนี้ 

วันนี้ เล็กกับจ�ำปี จึงเลือกที่จะท�ำเมนูนี้ เป็นของดีของอร่อยของต�ำบลสมอโคนที่ใครต่อใครก็ติดอกติดใจ ลอง
มำดูกันว่ำเป็นอย่ำงไร...

เครื่องปรุง  (ส�ำหรับ 10-15 ที่)
  วุ้นเส้น    1 กิโลกรัม
  หมูสับ   3  ขีด 
  พริกไทยด�ำ   ½  ขีด
  กระเทียม   ½ ขีด
  หอมแดง    ½ ขีด
  กะปิ    1 ขีด
  น�้ำตำลทรำย   2  ขีด
  น�้ำมันพืช   3  ขีด
  ซีอิ๊วขำว    4 ช้อนโต๊ะ
  น�้ำมันหอย   2 ช้อนโต๊ะ
  ซอสภูเขำทอง   2  ช้อนโต๊ะ
  น�้ำสะอำด   1  กิโลกรัม

ผัดวุ้นเส้นโบราณ
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วิธีท�ำผัดวุ้นเส้นโบรำณ
  1. แช่วุ้นเส้นในน�้ำสะอำดจนนิ่ม น�ำขึ้นสะเด็ดน�้ำ พักไว้
 2. ต�ำพริกไทยด�ำ กะปิ หอมแดง จนละเอียดเข้ำกัน พักไว้
 3. ตั้งกระทะบนเตำ ใส่น�้ำมันลงไป เอำเครื่องที่ต�ำไว้ลงไปผัดจนหอม
 4. น�ำหมูลงไปผัดจนสุก ปรุงรสด้วยซีอิ๊วขำว ซอสภูเขำทอง น�้ำมันหอย น�้ำตำล
ทรำย น�้ำสะอำด รอจนขึ้นเดือด ชิมรสสักเล็กน้อย (ถำ้ชอบเค็มเติมซีอิ๊วขำว หรือน�้ำมันหอย
เพิ่มได้)
 5. ใส่วุ้นเส้นลงไป ผัดจนแห้ง เป็นอันเสร็จพร้อมเสิร์ฟ
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วิถีชีวิตของคนต�ำบลสมอโคนยังผูกพันกับพระพุทธศำสนำ 
ควำมโดดเด่นในเรือ่งของวฒันธรรมจงึสะท้อนผ่ำนศำสนำ มพีระสงฆ์
ที่นอกจำกจะเป็นตัวแทนถ่ำยถอดพระธรรมค�ำสอน ยังเป็นเฟืองตัว
ส�ำคัญที่ช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมให้คงอยู่กับชุมชนต่อไป

ควำมโดดเด่นของที่นี่ก็อยู่ที่แหล่งประติมำกรรมวิเศษศิลป์ รวม
ไปถึงศิลปะภำยในวัด ซึ่งมีพระสงฆ์รูปหนึ่งที่เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงใน
กำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมนี้ให้กับชำวชุมชน

นอกเหนือจำกนั้น ตำมหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์อย่ำงโองโมง
ธรรมศุทธิ ได้ปรำกฏหลักฐำนว่ำมีภำษำล้ำนนำอยู ่ที่ตัวโองโมง 
ท�ำให้ผู้น�ำชุมชนเกิดควำมคิดในกำรรื้อฟื้นภำษำล้ำนนำขึ้น ด้วยเชื่อ
ว่ำ เคยเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่...

วัฒนธรรม
Culture
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วัดวิเศษวำนิชตั้งอยู ่ตรงข้ำมกับองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
สมอโคน ซึ่งอยู่บ้ำนสมอโคน หมู่ที่ 4 โดยที่นี่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำน
ประติมำกรรมประจ�ำต�ำบล มี พระครูสำทรปัญญำวิจิตร ปัจจุบัน
เป็นรองเจ้ำอำวำสวัดวิเศษวำนิช ทั้งด�ำรงต�ำแหน่งเจ้ำคณะต�ำบล
สมอโคน เป็นผู้ถ่ำยทอดวิชำควำมรู้ให้กับชำวบำ้นที่สนใจ

พระครูสำทรปัญญำวิจิตร ย้อนควำมให้ฟังว่ำ ตนเองเริ่มต้นบวช
เณรตั้งแต่อำยุ 11 เขำ้รับกำรอุปสมบทที่วัดพระธำตุน้อย ซึ่งตั้งอยู่ที่
ต�ำบลตำกตก อ�ำเภอบ้ำนตำก จังหวัดตำก หลังจำกบวชเณรได้ไม่
นำน ได้มีโอกำสมำช่วยงำนศพที่วัดวิเศษวำนิช ซึ่งสมัยก่อนเวลำ
พระสงฆ์มรณภำพ จะมีกำรท�ำปรำสำทใส่ศพพระ จึงท�ำให้ได้พบกับ
พระอธิกำรจัน เจ้ำอำวำสวัดน�้ำล้อม ซึ่งมีควำมรู้ควำมเชี่ยวชำญ
เรื่องกำรเป็นช่ำงแกะปูน แกะสลักไม้ รวมถึงกำรวำดลวดลำยไทย

ภำยหลังบวชเณรได้ไม่นำน ก็ยำ้ยมำจ�ำวัดที่วัดวิเศษวำนิชแห่งนี้ 
ด้วยควำมสนใจ ประสำนกับมีควำมสำมำรถในด้ำนนี้ พระครูสำทร-
ปัญญำวิจิตร จึงท�ำงำนของตัวเองเรื่อยมำ โดยเริ่มวำดและปั้น ทั้ง
ลำยกนก ลำยไทย ลำยเชิงชำย อย่ำงที่เห็นปรำกฏอยู่ตำมศำลำ 
อุโบสถ ส่วนหนึ่งเป็นฝีมือของพระครู นอกจำกนี้ยังได้เริ่มงำนแกะ
ปูน โดยแกะสิงห์ พระพุทธรูป อย่ำงพระพุทธรูปในอุโบสถหลังเก่ำ
นั้นเป็นฝีมือของพระครูสำทรปัญญำวิจิตร หรืออุโบสถหลังใหม่
บริเวณเชิงบันได พระครูสำทรปัญญำวิจิตรก็เป็นผู้แกะนำคทั้งสอง
ด้ำน

นอกเหนือจำกงำนปั้นแล้ว พระครูสำทรปัญญำวิจิตรยังวำด
จิตรกรรมฝำผนังภำยในอุโบสถใหม่ รวมถึงจิตรกรรมฝำผนังภำยใน

แหล่งประติมากรรมวิเศษศิลป์

เจดย์ี ด้วยเกรงว่ำควำมรูท้ีม่อียูจ่ะสญูหำย พระครจูงึได้ถ่ำยทอดให้ ก�ำ้ 
ปัญญำสอน ผู้เป็นน้องชำยและกลุ่มชำวบ้ำนในชุมชนที่สนใจได้เข้ำ
มำศึกษำเรียนรู้ถึงวิธีกำรและเทคนิคตำ่งๆ เพื่อเป็นแหล่งรำยได้เสริม
ให้กับครอบครัว ตลอดจนเป็นกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำนี้ไปในตัว

อบต.สมอโคน เองก็เล็งเห็นถึงของดีภำยในต�ำบล จึงได้ท�ำกำร
ส่งเสริมจัดตั้งให้เป็นแหล่งเรียนรู้ประจ�ำต�ำบล ถ่ำยทอดควำมรู้ให้
กับชำวบ้ำน สอนทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำรวำดลำยบนกระดำษ กำร
ลอกลำยลงบนดินน�้ำมัน กำรแกะลำย จนถึงเรื่องกำรหล่อปูนทับ 
เพื่อท�ำแม่พิมพ์ ทั้งยังมีกำรถ่ำยทอดให้กับกลุ่มเด็กและเยำวชนที่
สนใจ ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นกำรปลูกฝังให้เด็กเกิดควำมรักในศิลปะและ
วัฒนธรรมของไทย ช่วยให้เด็กได้อยู่ใกล้ชิดกับวัดมำกขึ้น

พระครูสำทรปัญญำวิจิตร ยังคงสืบสำนในงำนของตนอย่ำงต่อ
เนื่อง หยิบจับสิ่งนั้นสิ่งนี้ท�ำไม่ได้หยุดตำมเวลำและโอกำสที่อ�ำนวย 
หำกใครผำ่นมำพูดคุยร้องขอให้น�ำชมศิลปะภำยในวัด พระครูสำทร-
ปัญญำวิจิตรดูจะยินดีเป็นอย่ำงยิ่ง...

พระครูสาทรปัญญาวิจิตร



792 สิงห์ 3 สร้าง

ก�า้ ปัญญาสอน
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ที่วัดวิเศษวำนิช ยังเป็นแหล่งสืบสำนภำษำล้ำนนำอีกด้วย ที่
จังหวัดตำกมีกำรสืบสำนภำษำล้ำนนำอยู่ในหลำยต�ำบล โดยเฉพำะ
ในอ�ำเภอบ้ำนตำกนี ้สงัเกตจำกหลกัฐำน เช่น คมัภร์ีใบลำน กระดำษ
ข่อย อักษรสลักบนตัวโองโมงธรรมศุทธิ ที่เขียนด้วยภำษำล้ำนนำทั้ง
สิ้น

พระครูสำทรปัญญำวิจิตร ย้อนควำมให้ฟังว่ำ สมัยก่อนที่ตนเอง
ยังเป็นเด็กวัดอยู่ที่วัดพระธำตุน้อยนั้น ได้มีพระจำกเชียงใหม่มำเป็น
เจ้ำอำวำส โดยเจ้ำอำวำสได้สอนภำษำล้ำนนำให้กับสำมเณรรวมถึง
พระลูกวัด ที่ส�ำคัญเด็กที่จะบวชเป็นสำมเณร หรือผู้ใหญ่ที่จะบวช
เป็นพระ จะบวชที่วัดได้จ�ำเป็นต้องรู้ภำษำล้ำนนำ จึงท�ำให้ในวัยเด็ก
ของพระครูสำทรปัญญำวิจิตรได้เล่ำเรียนภำษำล้ำนนำก่อนที่จะ
ท�ำกำรบวชเณร จนเมื่อหลังจำกย้ำยมำจ�ำวัดที่วัดวิเศษวำนิช 
พระครูยังคงศึกษำเพิ่มเติมจำกคัมภีร์ใบลำน เพื่อรักษำภูมิปัญญำนี้
ต่อไป

กำลต่อมำ ไพโรจน์ เงินแจ้ง นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
สมอโคน ได้ไปเห็นภำษำล้ำนนำที่โองโมงธรรมศุทธิ ซึ่งเป็นโบรำณ
สถำนประจ�ำต�ำบลสมอโคน จึงเดินทำงไปที่วัดเกำะลำน ซึ่งเป็นวัด
ในพื้นที่ๆ โองโมงธรรมศุทธิตั้งอยู่ หำกเวลำนั้นเจ้ำอำวำสรูปเก่ำได้
มรณภำพไปแล้ว ท�ำให้ไม่มีผู้อ่ำนภำษำล้ำนนำ นำยกฯ จึงได้สืบ
เสำะหำคนอ่ำน และได้มำทรำบว่ำพระครูสำทรปัญญำวิจิตรมีควำม
รู้ด้ำนภำษำล้ำนนำนี้ และด้วยควำมที่เห็นว่ำ คนอำ่นภำษำล้ำนนำได้
มีน้อยเหลือเกิน จึงได้มีกำรผลักดันส่งเสริมให้มีกำรศึกษำภำษำ
ล้ำนนำขึ้นในต�ำบล โดยเอำสมำชิก พนักงำน อบต. มำเรียนภำษำ
ล้ำนนำ จนพอได้พอเป็น

นอกจำกนี้ พระครูสำทรปัญญำวิจิตรยังสอนพระ รวมถึง
สำมเณรในวัดให้อ่ำนภำษำล้ำนนำ คู่กับพระปริยัติธรรม ทั้งนี้ เพื่อ
สืบสำนรำกของภำษำให้อยู่คู่กับชุมชนต่อไป...

แหล่งสืบสานภาษาลา้นนา
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Sightseeing
เที่ยวชมยามเยือน

ควำมที่เป็นชุมชนอยู่อำศัย กำรท่องเที่ยวของที่นี่จึงเป็นกำรท่อง
เที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มำพร้อมกับควำมรู้ ผสำนกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ผู้คน หำกสนใจ ชำวบ้ำนต�ำบลสมอโคนยินดีและเต็มใจ ให้กำร
ต้อนรับขับสู้อยำ่งเต็มที่ 

ส่วนที่เป็นของดีของเด่น นอกจำกบรรยำกำศที่ติดริมแม่น�้ำปิง
แล้ว ก็เห็นจะเป็นแหล่งเยี่ยมชมที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศำสนำ ซึ่ง
สะท้อนรำกของต�ำบลสมอโคน ทั้งมีควำมงดงำมให้สัมผัส ไม่นับรวม
ควำมรู้ที่จะได้กลับไปอีกมำก...
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เป็นวัดประจ�ำบำ้นสมอโคน หมู่ที่ 4 ซึ่ง
เป็นที่ตั้งของแหล่งเรียนรู ้ประติมำกรรม
วิเศษศิลป์ รวมถึงเป็นที่จ�ำวัตรของเจ้ำคณะ
อ�ำเภอ และเจำ้คณะต�ำบล 

ภำยในมีควำมโดดเด่นที่อุโบสถหลังเก่ำ 
ซึ่งเป็นศิลปะที่ตกทอดมำแต่สมัยโบรำณ ตัว
อุโบสถผ่ำนอุทกภัยครั้งใหญ่มำเมื่อปี 2554 
หำกแต่ชำวบ้ำน พระสงฆ์ได้ช่วยกันฟื้นฟู
อุโบสถหลังเก่ำนี้ขึ้นมำตำมสภำพ ภำยในมี
พระพุทธรูปซึ่งแกะโดยพระครูสำทรปัญญำ
วิจิตรประดิษฐำนอยู่ที่พื้น เนื่องจำกฐำนวำง
ไม่สำมำรถรับน�้ำหนักได้ 

อุโบสถหลังเก่ำนี้  สร ้ำงขึ้นเมื่อใดไม่
ปรำกฏหลักฐำน แต่จำกร่องรอย และรูป
แบบทำงสถำปัตยกรรม สันนิษฐำนว่ำน่ำจะ
สร้ำงขึ้นรำวพุทธศตวรรษที่ 23-24 หลังคำ
เป็นเครื่องไม้มุงด้วยกระเบื้องดินเผำปลำย
แหลม แต่ปัจจบุนัหลงัคำพงัทลำยลงมำหมด
ตัวอุโบสถหันไปทำงทิศตะวันออก มีประตู 
2 ต�ำแหน่ง หน้ำต่ำงฝั่งละ 3 บำน ภำยในมี
กำรปูพื้นด้วยอิฐดินเผำ ปรำกฏแนวเสำสี่
เหลี่ยมขนำดใหญ่รองรับโครงหลังคำ และ
เครื่องไม้ด้ำนบน ฐำนชุกชีประดับด้วยลวด
ลำยปูนปั้น มีชำยผ้ำห้อยลงมำตรงหน้ำฐำน
พระพุทธรูป หรือที่เรียกวำ่ “ผ้ำทิพย์” และ
ประดับด้วยกระจกสี ทั้งยังพบเครื่องถ้วยจีน
ที่ก�ำหนดอำยุในช่วงรำวพุทธศตวรรษที่ 23 

วัดวิเศษวานิช

–24 เช่นเดียวกัน
ส�ำหรับอุโบสถใหม่ มีจิตรกรรมฝ่ำผนัง

สวยงำม ด้ำนหลังของพระพุทธรูปเป็นภำพ
ต้นโพธิ์ใหญ่ ตรงกันข้ำมกับอุโบสถเป็นเจดีย์
ที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ ภำยในมี
จิตรกรรมฝำผนังที่วำดโดยพระครูสำทร-
ปัญญำวิจิตร...
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ก่อนหน้ำนี้บริเวณด้ำนหน้ำทำงเข้ำบ้ำนเกำะลำน หมู่ที่ 3 ซึ่งเป็นที่ตั้งของโองโมงธรรมศุทธินั้นเป็นพื้นที่รกร้ำง 
กระทั่งนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคนคนปัจจุบันได้มำส�ำรวจ จึงได้พบกับโบรำณสถำนที่มีค่ำนี้

โองโมงธรรมศุทธิได้รับกำรสร้ำงขึ้นในปี 2448 ในสมัยที่ครูบำสุยะต๋ำเป็นเจำ้อำวำสวัดเกำะลำน เป็นสิ่งก่อสรำ้ง
ที่ก่อด้วยอิฐและฉำบด้วยดินเผำ มีรูปร่ำงคล้ำยอุโมงค์สูงประมำณ 1.5 เมตร ยำว 2.4 เมตร มีจ�ำนวน 25 หลัง มี
ข้อควำมที่บันทึกบนแผ่นกระดำนชนวน เขียนด้วยภำษำล้ำนนำ โดยพระครูคัมภีร์ธรรมโมภำส อดีตเจ้ำอำวำสวัด
เกำะลำน อ่ำนได้ควำมวำ่ ‘ได้สร้ำงอุทิศให้...’ (อำ่นต่อไม่ได้ เนื่องจำกตัวอักษรได้ลบเลือน)

ตอนที่พบนั้น โองโมงธรรมศุทธิได้ช�ำรุดทรุดโทรมไปมำกแล้วจึงแจ้งให้ส�ำนักศิลปำกรที่ 6 สุโขทัย มำส�ำรวจ 
เพื่อประมำณกำรค่ำใช้จ่ำยในกำรบูรณะแต่เนื่องจำก อบต.สมอโคน มีงบประมำณไม่เพียงพอ จนบัดนี้ก็ยังไม่มีงบ
ประมำณในกำรด�ำเนินกำร

กระนั้นโองโมงธรรมศุทธิก็ได้รับกำรขึ้นทะเบียนเป็นโบรำณสถำนกับกรมศิลปำกร บนเนื้อที่ 5 ไร่ 3 งำน 86 

โองโมงธรรมศุทธิ
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ตำรำงวำ
วัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงโองโมงธรรมศุทธิแต่เดิมนั้น ก็เพื่อ

กำรเข้ำพธิปีรวิำสกรรม แต่ในปัจจบุนั ไม่สะดวกทีจ่ะด�ำเนนิประเพณี
ที่โองโมงธรรมศุทธิแห่งนี้ เนื่องจำกมีถนนตัดผ่ำน ท�ำให้เป็นที่
พลุกพล่ำนวุ่นวำยเกินกวำ่จะปฏิบัติกิจของสงฆ์ 

ต่อมำ เกิด พุ่มจันทร์ ชำวบ้ำนหมู่ที่ 5 บ้ำนสมอโคนมีควำม
ศรัทธำ จึงได้สร้ำงพระพุทธรูปขนำดใหญ่ประดิษฐำน ณ โองโมง
ธรรมศุทธิ เพื่อให้เป็นสถำนที่สักกำระของประชำชนทั่วไป และเพื่อ
ฟื้นฟูประเพณีเข้ำปริวำสกรรม จึงได้ขอควำมร่วมมือนำยกองค์กำร
บริหำรส่วนต�ำบลสมอโคนด�ำเนินกิจกรรมดังกล่ำว แต่เนื่องจำก

ประเพณีปริวำสกรรมต้องใช้เวลำ 9 วัน 8 คืน ซึ่งนำนไป ท�ำให้
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอโคนได้จัดโครงกำรปฏิบัติธรรม ซึ่งใช้
เวลำประมำณ 4 วัน 3 คืน แทน โดยจัดโครงกำรดังกล่ำวติดต่อกัน
มำเป็นเวลำ 14 ปีแล้ว

นอกจำกนี้ ในปี 2551 อบต.สมอโคน ได้จัดพิธีอุปสมบทพระ-
สงฆ์จ�ำนวน 102 รูป เพื่อเข้ำร่วมปฏิบัติธรรม ณ โองโมงธรรมศุทธิ 
เนื่องในโอกำสเฉลิมพระชนมพรรษำพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ 
โดยได้ด�ำเนินกำรจัดกิจกรรมในวันที่ 5 ธันวำคมของทุกปีเรื่อย
มำ...

 เกิด พุ่มจันทร์
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วัดโพธิ์งำม ตั้งอยู ่ที่บ ้ำนสมอโคน หมู ่ที่ 6 ต�ำบลสมอโคน 
ประชำชนร่วมใจกันสร้ำงวัดนี้ขึ้นตั้งแต่ประมำณปี 2350 ได้รับ
พระรำชทำนวิสุงคำมสีมำ เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกำยน 2514

วัดนี้มีต ้นโพธิ์ใหญ่ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์อย่ำงหนึ่งของต�ำบล
สมอโคน เป็นที่เคำรพของชำวบ้ำนในต�ำบลมำเป็นเวลำช้ำนำน...

ต้นโพธิ์ใหญ่
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สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้น�า’
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Interview
สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้นํา’

เรื่องของ ‘ภำวะผู้น�ำ’ นั้นสะท้อนหลำยสิ่งหลำยอย่ำงในพื้นที่ 
ผู้น�ำดีย่อมกำรันตีถึงควำมก้ำวหน้ำของชุมชน

ผู้น�ำดีย่อมต้องมีจิตสำธำรณะ มองประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก 
ที่ส�ำคัญต้องเปิดใจรับฟังประชำชนของตัวเอง ต�ำบลสมอโคนเข้ม
แข็งได้ด้วยผู้น�ำ ซึ่งใช้กำรสร้ำงคน พัฒนำคนให้เข้ำมำมีส่วนร่วม จน
เวลำนี้ต�ำบลสมอโคนมีผู ้น�ำจ�ำนวนมำกที่ก ้ำวขึ้นมำรับผิดชอบ
กิจกรรมกำรพัฒนำต่ำงๆ ในชุมชน...
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ไพโรจน์ เงินแจ้ง
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลสมอโคน 

ให้พลังพลเมืองขับเคลื่อนสมอโคน
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หลังย้ำยมำอยู่ที่ต�ำบลสมอโคนในปี 2526 ในฐำนะสำมี และพ่อ
ของลกูสำวทัง้ 3 คน ไพโรจน์พยำยำมท�ำอย่ำงดทีีส่ดุ ขณะทีบ่ทบำท
ของพลเมืองก็ไม่เคยมองข้ำม โดยเป็นพลังหนึ่งในกำรพัฒนำต�ำบล
สมอโคนเรื่อยมำ 

กระทั่งผ่ำนมำ 14 ปี เมื่อกำรกระจำยอ�ำนำจเดินทำงมำถึง จึง
หันมำทุ่มเทแรงกำยแรงใจให้กับชุมชนอย่ำงเต็มที่ ผ่ำนบทบำทของ
กำรเป็นสมำชิก อบต. กระทั่งมำสู่นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
ในที่สุด 

ตั้งแต่เริ่มท�ำงำน เป้ำหมำยเพียงอย่ำงเดียวของไพโรจน์ คือท�ำให้
สมอโคนน่ำอยู่ ผ่ำนสำธำรณูปกำรที่ทั่วถึง ค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม 
พร้อมส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน หำกทั้งนี้ ต้องไม่ลืมในเรื่องของกำร
สรำ้งพลังสำมัคคี รวมถึงสร้ำงคน

สังคมบ้ำนนอกโดยพื้นฐำนอยู่กันแบบช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ควำม
เป็นพลเมืองจึงหมำยถึงกำรที่ทุกคนค�ำนึงถึงประโยชน์สำธำรณะ 
ก�ำหนดทศิทำงของส่วนรวม โดยมท้ีองถิน่หรอื อบต. เป็นตวัประสำน
ในกำรพัฒนำชุมชน

ในสังคมไทยปัจจุบัน กำรมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นเรื่องจ�ำเป็น
อย่ำงยิ่ง โดยเฉพำะประชำชนรำกหญ้ำ เพรำะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
โดยตรง ในขัน้ตอนกำรพฒันำชมุชนท้องถิน่ให้เข้มแขง็ ประชำชนต้อง
เข้ำมำมีส่วนร่วมทุกกระบวนกำร เพรำะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของทุกคน ข้อมูลข่ำวสำรเป็นสิ่งจ�ำเป็น ท้องถิ่นจึง
พยำยำมจะเป็นกระบอกเสียงในกำรช่วยกระจำยข่ำวสำร ไม่ว่ำจะ
เป็นกำรท�ำแผนแม่บท กำรแจ้งข่ำวให้ทรำบถึงสิทธิและหน้ำที่ของ
ชำวบ้ำนในกระบวนกำรพัฒนำ ซึ่งเป็นสิ่งที่ขำดไม่ได้

ในอดีตชำวบ้ำนถูกชี้น�ำมำโดยตลอด แต่มำตอนหลัง อบต.
สมอโคน เปิดเวทีให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมมำกขึ้น เมื่อมีเวทีให้
เขำได้พูด ได้ระบำย ก็เหมือนเขำยกภูเขำออกจำกอก เหมือนเขำ

อึดอัดมำนำนที่ไม่มีโอกำสได้แสดงควำมคิดเห็น แม้ประชำชนบำง
ส่วนจะมีกำรศึกษำน้อย แต่พวกเขำก็มีควำมรู้ มีประสบกำรณ์ พอมี
โอกำสแสดงควำมคิดเห็นก็จะท�ำให้ฝ่ำยบริหำรได้รับรู้ในสิ่งที่ไม่เคย
ได้ถูกน�ำเสนอ

กำรมอบอ�ำนำจให้ประชำชนนบัเป็นเรือ่งส�ำคญั เพรำะหำกองค์กร
ท้องถิ่นไม่ท�ำเช่นนั้นก็จะไม่รู ้ควำมคิดหรือข้อมูลพื้นฐำนของชำว
บ้ำน เครื่องมือที่ส�ำคัญในกำรพัฒนำชุมชนไปสู่ชุมชนจัดกำรตนเอง
คือกำรแสดงควำมคิดเห็น เพรำะบำงครั้งเรำอำจละเลยควำมเห็น
ของเสยีงส่วนน้อยทีม่คีณุค่ำ กำรเปิดใจรบัฟังเสยีงเลก็เสยีงน้อยเหล่ำ
นี้เป็นสิ่งส�ำคัญในกำรบริหำร

เมื่อก่อนนั้นกำรพัฒนำเรื่องหนึ่งเรื่องใดก็ตำม ผู้มีอ�ำนำจมีส่วน
อย่ำงมำกในกำรตัดสินใจหรือผูกขำดอ�ำนำจไว้กับตัวเอง แต่กำร
พัฒนำในยุคปัจจุบันจะประสบควำมส�ำเร็จได้ก็ต่อเมื่อทุกภำคส่วน
ได้เข้ำมำมีส่วนร่วม ที่ต�ำบลสมอโคนจึงพยำยำมเชื้อเชิญทุกภำคส่วน
เข้ำมำร่วมท�ำร่วมคิดในทุกกระบวนกำร และร่วมรับผลประโยชน์ 
รวมถึงมีกำรประเมินผลวำ่ สิ่งที่ท�ำกันมำนั้นมันเกิดผลอยำ่งไร

กำรเข้ำร่วมเป็นเครือข่ำยต�ำบลสุขภำวะ เป็นแนวทำงกำร
พัฒนำบริกำรด้ำนสำธำรณะที่มีประโยชน์ ท�ำให้ต�ำบลสมอโคนได้
รับนวัตกรรมใหม่ๆ ในกำรบริหำรจัดกำร ท�ำให้เกิดเส้นทำงใหม่ๆ ที่
จะน�ำพำชุมชนไปสู่สิ่งที่คำดหวังได้ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรเกษตร กำร
ด�ำรงชีวิต สุขภำพ สิ่งเหล่ำนี้ท�ำให้ชุมชนได้รับกำรถ่ำยทอดอย่ำง
เป็นกระบวนกำร

ในปี 2560 ไพโรจน์ตัง้ควำมหวงัไว้ว่ำ ต�ำบลสมอโคนต้องมสีวสัดกิำร
ถ้วนหน้ำ อันเกิดจำกกำรบูรณำกำรทุกภำคส่วน สิ่งที่ประชำชน
ต้องกำรจำกรัฐ ต้องได้ ขณะเดียวกันรัฐก็ต้องได้พลังจำกพลเมือง 
เป็นสังคมที่พลเมืองตระหนักรู้บทบำทหน้ำที่ของตัวเอง ขณะเดียว
กันรัฐก็ต้องสนับสนุนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนอย่ำงเต็มที่...
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ติดต่อ
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Contact
ติดต่อ

องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอโคน
หมู่ที่ 4 (ตรงข้ำมวัดวิเศษวำนิช) ต�ำบลสมอโคน อ�ำเภอบำ้นตำก 

จังหวัดตำก
โทร. 055-591705
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ประวัติ ข้อมูลพื้นฐานต�าบลสมอโคน
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ต�ำบลสมอโคนเกิดขึ้นเมื่อประมำณ 100 กว่ำปีเศษ อ้ำงอิงจำก
โบรำณสถำนที่พบในพื้นที่ คือ โบรำณสถำนโองโมงธรรมศุทธิ และ
อุโบสถเก่ำวัดวิเศษวำนิช มีข้อสันนิษฐำนว่ำ ผู้คนที่สัญจรไปมำทำง
แม่น�้ำปิง เห็นว่ำมีท�ำเลดี จึงสร้ำงที่พักอำศัยชั่วครำวขึ้น แล้วขยำย
ชุมชนหนำแน่นขึ้น เรียกชื่อ ‘สมอโคน’ 

พื้นเพของชำวบ้ำนในพื้นที่หมู่ที่ 1–6 ของต�ำบล ส่วนใหญ่พัก
อำศัยมำตั้งแต่ก�ำเนิด พูดภำษำพื้นเมือง คือ ไทยเหนือ ส่วนหมู่ที่ 7 
–9 เป็นหมู่บ้ำนเกิดใหม่ มีคนจำกท้องถิ่นอื่น เช่น อีสำน กลำง 
และคนท้องถิ่นเดิมเข้ำมำอำศัย พูดภำษำกลำง อีสำน และไทย
เหนือ 

ต�ำบลสมอโคนมีด้วยกัน 9 หมู่บ้ำน หมู่ที่ 1 บ้ำนหนองชะลำบ 
หมู่ที่ 2 และ 3 บ้ำนเกำะลำน หมู่ที่ 4, 5 และ 6 บ้ำนสมอโคน หมู่
ที่ 7 บ้ำนน�้ำดิบ หมู่ที่ 8 บ้ำนสระทอง และหมู่ที่ 9 บ้ำนชัยมงคล

ต�ำบลมีพื้นที่ 96,441 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ 60,270 ไร่ 
อำณำเขตทำงทิศเหนือ ติดต่อกับ ต�ำบลตำกออก อ�ำเภอบ้ำนตำก 
จังหวัดตำก อำณำเขตทำงทิศใต้ ติดต่อกับ ต�ำบลไม้งำม อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดตำก อำณำเขตทำงทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต�ำบลโป่ง
แดง และต�ำบลไม้งำม อ�ำเภอเมือง จังหวัดตำก อำณำเขตทำงทิศ
ตะวันตก ติดต่อกับ ต�ำบลตำกตก อ�ำเภอบำ้นตำก จังหวัดตำก

ต�ำบลสมอโคนมีจ�ำนวนประชำกรทั้งหมด 4,313 คน แบ่งเป็น 
ชำย จ�ำนวน 2,178 คน หญิง จ�ำนวน 2,135 คน จำก 1,317 
หลังคำเรือน

History & Basic Information
ประวัติ ข้อมูลพื้นฐานตําบลสมอโคน
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