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ค�ำน�ำ
รศ.ดร.ขนิษฐา นันทบุตร ผู้อํานวยการ

ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้
กล่าวเอาไว้ว่า “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ต้องสร้างกระบวนการเรยีนรู้ได้ด้วยตวัเอง โดย  
ไม่ต้องพึ่งพาความรู้จากหน่วยราชการ หรือ
ความรู ้จากองค์กรการศึกษาอื่น ต้องบอก      
ตัวเองว่า เราคือสถาบันที่สร้างความรู้ให้กับ  
คนอืน่ได้ ชีน้าํสงัคมได้ นีเ่ป็นเหมอืนการปฏริปู
การเรียนรู  ้ ปฏิรูปให้เห็นโอกาสที่จะทําให้
ชุมชนท้องถิ่น ไม่ต้องเป็นผู้ตามอีกต่อไป เป็น 
การเปลีย่นวาทกรรมของการเรยีนรูโ้ดยสิน้เชงิ”

สิ่งที่ รศ.ดร.ขนิษฐา กล่าวนั้น เรียกให้
กระชับสั้น คือการใช้องค์ความรู้ที่ได้รับการ
เกบ็สะสมภายในพืน้ทีม่าสร้างประโยชน์ให้กบั
ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นฐานรากที่สําคัญของ   
การพัฒนาประเทศ เป็นที่มาให้สํานักงาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
โดยสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (สาํนัก 3) 

ได ้เ ข ้ามาสนับสนุนองค ์กรปกครอง          
ส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศในการ

สํารวจทุนและศักยภาพ   
ถอดบทเรียน ตลอดจน
สร้างบุคลากรที่มีความ

สามารถในการนําใช้ และ

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ที่ได้รับการสังเคราะห์    
มาแล้วอย่างด ีเพือ่กระจายองค์ความรูเ้หล่านัน้
แก่เพือ่นเครอืข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
ทั่วประเทศต่อไป

ที่สุดแล้วเมื่อท้องถิ่นสามารถทําได้ดังว่า 
ก็ยิ่งทวีความเขม้แข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น       
อันเป็นการสร้างคุณภาพความเป็นอยู่ที่ดีให้
เกิดขึ้นได้ ซึ่งเวลานี้กระบวนการทุกอย่างได้
ดําเนินมาระยะหนึ่งแล้ว พัฒนาการของพื้นที่
แต่ละแห่งได้รับการยืนยันเป็นที่ประจักษ์วา่ 
สร้างผลกระทบด้านดีในหลากหลายมิติใหก้ับ
ชุมชนท้องถิ่น

ยิ่งกับพื้นที่ตําบลใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ อันเป็นพื้นทีส่ีแดง นี่จึงเป็นโอกาสของ
ทัง้ตวัพืน้ที ่และเป็นโอกาสของเครอืข่ายร่วมสร้าง
ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ที่จะได้ร่วมมือกันศึกษา 
วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ ‘องค์ความรู้’ ของดนิแดนนี้
ให้เป็นทีป่ระจกัษ์ และเจอืจางความเข้าใจผดิๆ 
ที่คนทั่วไปมีต่อ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้...
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เราออกเดนิทางจากตาํบลแว้ง อาํเภอแว้ง 
ผ่านเส้นทางตากใบ ถนนหนทางกว้างและ
เรียบลื่นดี น่าเสียดายที่ค่อนข้างเงียบเหงา 
ก่อนกลับมาสู ่อําเภอยี่งอ ผ่านเทือกเขา       
ยือลาแป แล้วเดินทางต่อมาอีกประมาณ    
40 กิโลเมตร เข้าอําเภอรือเสาะ จุดหมาย
ปลายทางคือเทศบาลตําบลรือเสาะ





เพื่อนของเราจาก อบต.แว้ง มาส่งเราพบ
กับนายกเทศมนตรีตําบลรือเสาะแล้วก็ขอตัว
กลับ ครานี้เราลาด้วยธรรมเนียมอิสลาม      
ต่างจากเมื่อครั้งพบกัน พร้อมให้สัญญาว่าจะ
กลับไปเยือนแว้งอีกครั้ง

นายกเทศมนตรตีาํบลรอืเสาะเป็นคนพทุธ
ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีม่านาน เรากล่าวทกัทายกนั
ตามปกติ ก่อนจะได้รับเชิญให้รับประทาน
อาหารเช้า

ระหว่างรบัประทานอาหาร นายกฯ เล่าถงึ
พืน้ทีใ่ห้ฟังว่า อาํเภอรอืเสาะมอีงค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 10 แห่ง ประกอบด้วยเทศบาล
ตําบลรือเสาะ 1 เเห่ง เเละ อบต. 9 เเห่ง 
สาํหรบัเทศบาลตาํบลรอืเสาะมพีืน้ทีร่บัผดิชอบ 
คือ พื้นที่บางส่วนของตาํบลรือเสาะ เเละบาง
ส่วนของตาํบลรือเสาะออก

พื้นที่เขตเทศบาลมีความเป็นเมืองสูงกว่า 
ด้วยเป็นศูนย์กลางความเจริญในแทบทุกด้าน 
เป็นที่ตั้งของสถานีรถไฟรือเสาะ โรงพยาบาล
รือเสาะ โรงเรียน ห้างร้านต่างๆ จาํนวนมาก 
เป็นย่านการค้าเก่าแก่ 

“พืน้ทีน่ีเ้ป็นพืน้ทีพ่หสุงัคม เพราะประกอบ
ด้วยคนพุทธ คนไทยเชื้อสายจีน คนมุสลิม คน
ปากสีถาน ทาํให้ทีน่ีม่เีสน่ห์เฉพาะตวั บ้านเรอืน
มีทั้งเก่าและใหม่ ผสมผสานกันไปตามสภาพ
ความเป็นอยู่ แต่คนที่นี่ก็อยู่กันได้” นายกฯ ว่า

เราเห็นความเป็นรือเสาะชัดขึ้นในวันที่
สอง ช่วงที่ไปยังคงคาบเกี่ยวเดือนรอมฎอน 
ทําให้ย่านการค้าเงียบเหงาไปบ้าง ซึ่งคนที่นี่
ต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ถ้าไม่ใช่เดือน

ถือศีลอด ช่วงสายๆ นั้น ผู ้คนจะเดินกัน
พลุกพล่าน 

เมื่อว่าเช่นนั้น เราเองก็ได้แต่เสียดาย 
อย่างตําบลตะปอเยาะกับแว้งนั้นยังไม่เท่าไร 
เพราะที่นั่นเป็นสังคมมุสลิมขนานแท้ แต่กับ    
ทีน่ีน่ัน้แตกต่าง เพราะเป็นพหสุงัคม เราเลยอด
เห็นภาพความเป็นเมืองรือเสาะไปโดยปริยาย

เมื่อได้ลองทอดน่องไปมาในเมืองรือเสาะ 
เราสัมผัสได้ว่าที่นี่เป็นเมืองที่เคยเต็มไปด้วย
โอกาส เต็มไปด้วยศักยภาพ แต่คล้ายจะถูก
ชะลอไว้ และลดทอนประสิทธิภาพลง จาก
เหตกุารณ์ความไม่สงบต่างๆ แต่เวลานี ้เหมอืน
จะมฟ้ีาทีส่ดใสขึน้ แจ่มกระจ่างขึน้มาก หากแต่
ยังต้องอาศัยเวลา ความอดทน และความ     
ร่วมมือของคนในชุมชน เพื่อฟันฝ่าเหตุการณ์
ต่างๆ ไปให้ได้ 

ขณะที่เราในฐานะผู้มาเยือน และกาํลังจะ
จากไป สิ่งที่เราพอจะทําได้ คือการบอกเล่า
เรื่องราวของรือเสาะ พาไปค้นไปเคาะประตู
บ้าน เพื่อพูดคุยกับผู้คนที่นี่ในเรื่องต่างๆ ที่
พวกเขาได้ทาํ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ในการสรรค์สร้าง
รือเสาะให้เป็นสังคมแห่งการจัดการตนเอง   
บนวัฒนธรรมที่หลากหลาย และกระแสข่าวที่
นาํเสนอภาพของตาํบลแห่งนี้ไว้อย่างน่ากลัว 

ลองมาทาํความรู้จกัพืน้ทีแ่ห่งนีไ้ปพร้อมกนั 
เพือ่เป็นสกัขพียานว่า ท่ามกลางความแตกต่าง 
ยงัมคีวามลงตวั และท่ามกลางเหตกุารณ์ความ
ไม่สงบ ยงัมวีถิชีวีติทีย่งัต้องดาํเนินต่อ บนภาพ
ทีม่ทีัง้รอยยิม้ และคราบนํา้ตา พวกเขาจะผ่าน
เรื่องราวทั้งดีและร้ายไปด้วยกัน...
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สมัภำษณ์
Interview



นายกเทศมนตรีตําบลรือเสาะเป็นคนไทยพุทธที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
มานาน เขาทักทายเราด้วยนํ้าเสียงทุ้มนุ่มอันเป็นเอกลักษณ์ของเขา 
พร้อมกับแนะนําตัวว่าชื่อ ‘ซิโก้’

นั่นเป็นมุกที่ วิเชษฐ์ ไทยทองนุ่ม นายกเทศมนตรีชื่นชอบ ด้วย
ตวัเขามรีปูลกัษณ์ละม้ายคล้ายกบัหวัหน้าผู้ฝึกสอนฟตุบอลทมีชาตไิทย 

“จริงๆ เรียกนายกฯ อาร์มได้ครับ” เขาว่าเช่นนั้น เราจึงตอบรับ
ด้วยความยินดี 

การพูดคุยกับนายกฯ อาร์ม เกิดขึ้นบนโต๊ะอาหาร หลังจากที่เรา
ได้ลงพืน้ทีเ่รยีนรู้ของตาํบลรอืเสาะไประดบัหนึง่แล้ว ทาํให้เราสามารถ
เชื่อมโยงสิ่งที่นายกฯ อาร์มเล่าให้ฟังได้เป็นอย่างดี ลองไปดูว่านายก
เทศมนตรที่านนีไ้ด้ทาํ หรอืกาํลงัจะทาํอะไร เพือ่พฒันารอืเสาะให้เป็น
พื้นที่ที่สามารถจัดการตนเองได้ ⛅
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รอืเสาะมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม 
ด้วยมีผู้คนนับถือศาสนาพุทธ อิสลาม จีน และ
คริสต์ ผสมผสานกันอยู่ในพื้นที่ขนาด 3.11 
ตารางกิโลเมตร โดยมีประชากรมากกว่าหมื่น
คนในเขตเทศบาล ที่นี่จึงเป็นศูนย์กลางดา้น 
คมนาคม เศรษฐกิจ สงัคม   การศกึษา สขุภาพ 
และวัฒนธรรมที่สําคัญ

กว่า 4 ปีที่ดํารงตําแหน่งนายกเทศมนตรี
ตาํบลรอืเสาะ วเิชษฐ์ ไทยทองนุ่ม เล่าว่า พืน้ที่
รอืเสาะเกิดความถดถอยทางด้านเศรษฐกิจ อนั
เป็นผลสบืเนือ่งจากปัญหาราคายางพาราตกตํา่ 
รวมไปถึงสถานการณ์ใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 

“ในอดีตที่นี่เคยมีบริษัทยางพาราเข้ามา
เปดิกิจการอยู ่ทั่วพื้นที่ แต่วันนี้กลับทยอย     
ปดิตัวลง เพราะแบกรับต้นทุนที่สูงขึ้นไม่ไหว 
เทศบาลจึงพยายามหาช่องทางใหม่ๆ เพื่อ     
ส่งเสริมอาชีพแก่พี่น ้องประชาชน รวมทั้ง      
ส่งเสริมการลงทุนของภาคเอกชนเพื่อให้เกิด
การต ่อยอดทางเศรษฐกิจอย ่างต ่อเนื่อง 
ตัวอย่างเช่น โครงการอุตสาหกรรมเพื่อการ
สร้างงานที่ยั่งยืนในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ หรือ Hand in Hand ตลอดจนกลุ่ม
อาชพีต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ใหม่ ซึง่เราพยายามทาํให้
เกิดการจ้างงานให้มากขึ้น เช่น ตามร้านค้า  
ร้านอาหารต่างๆ ในพื้นที่ หรือบางครั้งจัด       
ที่ขายของอย่างถนนหน้าค่าย อส. ซึ่งค่อนข้าง
คึกคักดี” นายกเทศมนตรีเล่า

ขณะเดียวกันก็มีการส ่งเสริมทุนทาง
วัฒนธรรมเพราะด้วยความที่รือเสาะเป็น      
พหุสังคม การเปิดโอกาสให้ประชาชนในพื้นที่
ได้มีส่วนร่วมจึงเป็นเรื่องสําคัญ อย่างในช่วง 
วันสําคัญต่างๆ ทางเทศบาลเองจะเข้าไปร่วม
สนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นประเพณี
ของชาวไทยพุทธ ทั้งลอยกระทง สงกรานต์    
เข้าพรรษา ตรุษจีน ขณะที่พี่น ้องมุสลิมก็      
เช่นกัน ทั้งงานเข้าสุนัต งานตาดีกา หรือ การ
ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน และงานวันรายอ

“เราใช้ประเพณีและวันสําคัญเป็นเวท ี  
สื่อกลาง เพราะผู้คนในเขตเทศบาลค่อนข้าง
หลากหลาย เราต้องดูแลให้ทั่วถึง เพราะเรา
มีนโยบายของเมืองคือ เมืองน่าอยู่ ผู้คนมีสุข”

อกีสิง่หนึง่ทีเ่ทศบาลตาํบลรอืเสาะมคีวาม
โดดเด่นคือเรื่องกีฬา ทั้งฮอกกี้ ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล ว่ายนํา้ บาสเกตบอล แบดมนิตนั 
อย่างน้อยในช่วงที่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ 
พื้นที่มีความหวาดระแวง กีฬาสามารถช่วย
เยียวยาฟื้นฟูความสัมพันธ์ในชุมชน เป็นสิ่งที่
ช่วยให้ชุมชนมีความเหนียวแนน่ สร้างมิตร 
ไมตรี และความสามัคคีในชุมชน

“เราส่งเสรมิทกุประเภทกฬีาให้กบัเยาวชน 
แต่ที่ไปได้ไกลถึงเวทีประเทศต้องยกให้ฮอกกี้ 
ที่มีทีมงานที่ทํางานจริง จนสามารถสร้าง
นักกีฬาทีมชาติได้ พอมีต้นแบบก็ยิ่งสร้างแรง
บนัดาลใจให้เยาวชนคนอืน่ๆ หลายคนเป็นเดก็

พหุสังคมแห่งควำมสุข สร้างรากฐานสู่การพัฒนา
วิเชษฐ์ ไทยทองนุ่ม นายกเทศมนตรีตําบลรือเสาะ
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มีปัญหา แต่มาเอาดีด้านนี้ได้ ปัญหาก็ลดลง 
สังคมดีขึ้น ขณะที่กีฬาอื่นๆ ถ้าได้รับความ
สนใจ ทางเทศบาลก็พร้อมสนับสนุน ยิ่งใน
อนาคต เรากําลังมีสนามกีฬาขนาดใหญ่ที่มี
มาตรฐานเทียบเท่าสากล ซึ่งน่าจะเป็นการจุด
ประกายคนในพืน้ทีใ่ห้หนัมาสนใจกฬีา รวมไป
ถงึช่วยให้เทศบาลสามารถจดักิจกรรมส่งเสริม
การกีฬาในพื้นที่ได้เต็มศักยภาพยิ่งขึ้น”

ขณะที่ เรื่องการศึกษาก็เป ็นสิ่งที่ต ้อง        
ให้ความสาํคญัคู่กนัไป เวลานีใ้นพืน้ทีเ่ทศบาล
มีศูนย์เด็กเล็ก 2 แห่ง มีโรงเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาทั้งของรัฐบาลและเอกชนรวม 8 
แห่ง และมีโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอีก 1 
แห่ง มีวิทยาลัยการอาชีพของสํานักงานคณะ
กรรมการอาชวีศกึษา 1 แห่ง แล้วยงัมวีทิยาลยั
ชุมชน ในสังกัดของสํานักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา รวมไปถึงศูนย์บริการการศึกษา  
เดก็พเิศษ โดยเป้าหมายสาํคญัทีน่ายกฯ วางไว้ 
คือทําให้เด็กสามารถเรียนอยู่ในพื้นที่ได้มาก
ทีส่ดุ

ในส่วนของคณุภาพชวีติ โครงสร้างพืน้ฐาน
ในเขตเทศบาลค่อนข้างสมบูรณ์ดี ทั้งถนน
หนทาง นํ้าประปา ไฟฟ้า ในส่วนของการดูแล
รักษาพยาบาลก็มีโรงพยาบาลรือเสาะอยู ่      
ริมถนนสนองกิจ มีสถานีตํารวจภูธรรือเสาะ
คอยให้ความอุ่นใจ และมีสถานีรถไฟที่เป็น
หัวใจของการคมนาคมสาธารณะ 
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นายกฯ มองว่าต่อไปความเป็นเมืองเริ่ม
ขยายตวัขึน้ สงัเกตได้จากพีน้่องในพืน้ทีร่อบนอก
เริม่ย้ายเข้ามาอยู่ในเขตเมอืงมากขึน้ เมือ่เจรญิ
มาก ก็มักมีปัญหาตามมา ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นโจทย์ให้ทางนายกฯ 
และทีมบริหารต้องเตรียมการรับมือ

“แต่ละปีเราได้งบประมาณ 55 ล้านบาท 
แต่ร้อยละ 25 เป็นสิ่งที่รัฐกําหนดมาแล้ว ทั้ง
งบผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพคนพิการ งบอาหาร 
กลางวัน นมโรงเรียน แล้วอีกร้อยละ 60 เป็น
เงนิเดอืนเจ้าหน้าทีร่าชการ เพราะฉะนัน้เราเหลอื
งบสําหรับพัฒนาจริงๆ ประมาณ 4 ล้านบาท 
ซึ่งไม่เพียงพอต่อการขับเคลื่อน ด้วยเหตุนี้เรา

จงึต้องอาศยัการดงึงบจากภายนอกเข้ามาช่วย
ด้วย อย่างโครงสร้างพื้นฐาน ยกตัวอยา่งเช่น 
ถนนดี แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็ต้องเสื่อมสภาพ 
ต้องหางบมาซ่อมแซม ซึง่บางครัง้อาจจะทาํได้
แค่การปะผเุท่านัน้ ส่วนการจดัการด้านสขุภาพ 
เรามีภาคีอย่างสํานักงานกองทุนสนับสนุน   
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้เข้ามา          
ช่วยพื้นที่พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ ทั้ง
อาชพี การดแูลสขุภาพ การบรหิารจดัการ และ
อื่นๆ ที่สร้างผลกระทบด้านบวกให้กับพื้นที่” 

นอกจากนี ้กองทพัภาคที ่4 กเ็ข้ามาส่งเสรมิ
เรื่องอาชีพ ผ่านโครงการเยาวชนทําดีมีอาชีพ 
หรือกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาก็ให้งบ
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สร้างสนามกฬีามาตรฐาน กระทรวงทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้งบประมาณ 74 
ล้านบาท เพื่อทาํศูนย์บําบัดขยะรวมครบวงจร 
ซึ่งน่าจะสร้างเสร็จสมบูรณ์ภายในปี 2560

ถึงเวลานี้หากถามว่าอะไรคืออุปสรรคที่
ต้องเผชญิ นายกฯ มองว่าคอืความเชือ่มัน่ของ
ส่วนกลางที่มีต่อท้องถิ่น ที่ผ่านมาดูเหมือน 
ภาครฐัพยายามทาํให้ท้องถิน่อ่อนแอ ด้วยการ
ใช้กฎหมาย และข้อบัญญัติต่างๆ ที่ยังไม่เอื้อ
ต่อการทํางาน เพราะฉะนั้นถึงเวลาแล้วที่รัฐ    
จะต้องกระจายอํานาจสู่ท้องถิ่นอย่างจริงจัง 
และต้องเชื่อว่าท้องถิ่นสามารถจัดการดูแล
ตนเองได้ ตลอดระยะเวลาหลายปีมานี้ได้

พิสูจน์แล้วว่า ท้องถิ่นและชุมชนมีความเข้าใจ
ถึงปัญหา และเข้ามาร่วมกันพัฒนาผ่านการ
เห็นปัญหาร่วมกัน 

“สิง่สาํคญัทีส่ดุทีจ่ะทาํให้รอืเสาะเป็นเมอืง
น่าอยู่ได้ ประชาชนต้องเกิดความตระหนักและ
อยากมีบทบาทในการร่วมพัฒนาเมือง เวลานี้
เราพยายามจัดโครงสร้างบริหารชุมชน มี
ประธานชุมชน มีประธานกลุ่มต่างๆ คอยดึง
ชาวบ้านให้เข้ามามีส่วนร่วม เมื่อกลุ่มต่างๆ มี
ฐานทีเ่ข้มแขง็พอ เมอืงจะเข้มแขง็ตามไปด้วย” 
นายกฯ วิเชษฐ์กล่าวทิ้งท้าย...
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ชุมชนด ี
  ต้องมีส่วนร่วม
  Participation

ชุมชนดี 
  ต้องมีส่วนร่วม
  Participation
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ถ้าพูดถึงภาพรวมของพื้นที่รือเสาะแล้ว ทีน่ีม่ี
ทุกอย่างเพียบพร้อม ดังที่ วิเชษฐ์ ไทยทองนุ่ม 
นายกเทศมนตรีตําบลรือเสาะได้เล่าให้ฟังแล้ว ยิ่ง
กบัตอนนีโ้อกาสกาํลงัเปิดกว้างขึน้ ด้วยสถานการณ์
ต่างๆ เริ่มเบาบางลง

สําหรับรูปแบบการบริหารจัดการที่นี่ นายกฯ 
ไดพ้าไปเยี่ยมชมมัสยิดที่มีการบริหารจัดการใน
หลากหลายมิติ และพาไปดูมัสยิดที่เป็นศูนย์กลาง
ของตําบล ที่ล ้วนแต่อาศัยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน นอกจากนีย้งัมมีลูนธิทิีเ่ข้ามาตัง้ในพืน้ที่ 
สบืเนือ่งจากเหตกุารณ์ความรนุแรง โดยนายกฯ ได้
พาเราเยี่ยมชมพื้นที่ด้วยตัวเอง ลองไปดูว่าแต่ละ
เรือ่งราวนัน้มรีายละเอยีดปลกีย่อยอย่างไรบ้าง ⛅



มัสยิดต้นแบบบ้ำนบือแนยำโมง

ณ ชุมชนบือแนยาโมง หมู่ที่ 2 ตําบล
รือเสาะออก เป็นที่ตั้งของมัสยิดอัลฮีดายะห์ 
ซึง่ถอืเป็นศนูย์รวมจติใจของคนในชมุชน ทัง้ยงั
เป็นทีบ่่มเพาะกิจกรรมต่างๆ มากมาย ทัง้ศาสนา 
วัฒนธรรม สุขภาพ และเศรษฐกิจ ที่สําคัญยัง
ขึน้ชือ่เรือ่งความสะอาด สวยงาม ยนืยนัได้จาก
รางวัลมัสยิดต้นแบบ สาขาทัศนสถาน จาก
คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย 
ประจาํจังหวัดนราธวิาส ในปี 2558

ลาเต๊ะ ยามาสะตา อิหม่ามประจาํมัสยิด
อัลฮีดายะห ์ ซึ่ งป ัจจุบันยังควบตําแหน ่ง
ประธานชมรมโต๊ะอิหม่ามของเทศบาลตําบล
รือเสาะด้วย เล่าให้ฟังว่า มัสยิดแห่งนี้เกิดขึ้น
เมื่อปี 2539 เพราะมัสยิดอีกหลังซึ่งอยู่ใน
ชมุชนปลายนาเริม่คบัแคบ ไม่เพยีงพอต่อผู้มา
ปฏิบัติศาสนกิจ ประจวบกับเวลานั้นมีผู้เฒ่า   
ในพื้นที่บริจาคที่ดินประมาณ 2 ไร่ครึ่งให้       
จึงเริ่มดาํเนินการก่อสร้าง อาศัยทุนทรัพย์จาก
การเรี่ยไรกันเองในพื้นที่ และทางสถานทูต
สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ประจาํประเทศไทยช่วย
สนับสนุน ใช้เวลาก่อสร้างอยู่1 ปี ก็สําเร็จ
เรียบร้อย

จดุเด่นของมสัยดิแห่งนี ้คอืการเป็นศนูย์รวม
ในการปฏบัิติศาสนกิจ โดยเฉพาะการละหมาด 

มัสยิดต้นแบบบำ้นบือแนยำโมง

18 
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ลาเต๊ะ ยามาสะตา

5 เวลา ซึ่งทางโต๊ะอิหม่ามก็คอยพูดแนะนํา
แนวทางการดาํเนินชีวิตแก่คนในพื้นที่ไปด้วย

นอกจากนี้ ที่นี่ยังมีกองทุนฌาปนกิจ
สงเคราะห์ ครอบคลุมพื้นที่ 3 ชุมชน คือ         
ชุมชนบือแนยาโมง ชุมชนบือแนการเดร์ และ
ชุมชนปลายนา โดยมีการเก็บเงินแรกเข้า
ครอบครัวละ 300 บาท ปัจจุบันมีสมาชิก
ทั้งหมด 236 ครัวเรือน และกรณีที่มีสมาชิก
เสยีชวีติจะมกีารเกบ็เพิม่ครวัเรอืนละ 20 บาท 
แล้วนาํไปมอบแก่ญาตผิู้เสยีชวีติ 6,000 บาท

อีกหนึ่งความภาคภูมิใจของมัสยิดแห่งนี้ 
คอืกิจกรรมโรงเรียนตาดีกา มะกอเซง็ สาเเละ
คอเต็บประจํามัสยิด และ อิมรอน มูซายี          
บหิลัน่ประจาํมสัยดิ ช่วยกนัฉายภาพว่า โรงเรยีน
เปดิทุกวันเสาร์-อาทิตย์ และช่วงกลางวัน          
ผู้ปกครองจะมาช่วยกนัจดัเตรยีมอาหารให้เดก็ๆ 
มีการแบ่งเวรแบ่งหน้าที่กันชัดเจน ทุกวันนี้
โรงเรยีนเริม่เป็นทีน่ยิมขึน้ เพราะมคีนนอกพืน้ที่
มาร่วมเรียนด้วย 

“เราอาศัยนักเรียนชั้นมัธยมปลายและ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมาช่วยสอน นอกจากนี้
ทกุคนืยงัมกีารสอนกรีออาต ีหรอืการสอนอ่าน
ภาษาอาหรบั ซึง่สอนให้ทัง้เดก็และผู้ใหญ่ โดย
มีโต๊ะอิหม่ามเป็นผู้สอนหลัก” มะกอเซ็งเล่า

ในอนาคต มัสยิดอัลฮีดายะห์มีแผนขยาย
พื้นที่โรงเรียนตาดีกาขึ้นอีก เพื่อความสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเวลานี้ ทาง
มสัยดิได้ซือ้ทีด่นิไว้เรยีบร้อยแล้ว เพยีงแต่กาํลงั
หางบประมาณสําหรับการสร้าง ซึ่งที่ผ่านมา
มสัยดิเองพยายามหารายได้เพิม่เตมิ เช่น การ
ปันพื้นที่ส่วนหนึ่งของมัสยดิเป็นที่จอดรถ โดย
คดิค่าจอดเดอืนละ 500 บาท จอดได้ประมาณ 
8 คัน

นอกจากนั้น มัสยิดแห่งนี้ยังมีส่วนสําคัญ
ในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน โดยทุกวัน
จันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ พื้นที่ลานหน้ามัสยดิ
จะเป็นสถานที่ออกกําลังกายของชาวบ้านใน
พื้นที่ ตั้งแต่ 17.00-18.00 น. และยังเป็น
แหล่งรวมตวัของเหล่า อสม. ซึง่จะมาให้บรกิาร
ตรวจเบาหวาน ความดันโลหิต และมะเร็ง   
ปากมดลูก 

“จุดเด่นอีกเรื่องคือห้องนํ้า ที่มีการดูแล
เป็นพิเศษ โดยทั้งโต๊ะอิหม่าม คอเต็บ บิหลั่น 
และภารโรงจะช่วยกันตรวจตราความสะอาด 
จนได้รับรางวัลสุดยอดส้วมประจําจังหวัด
นราธิวาส ประเภทศาสนสถาน ประจําปี 
2558” บิหลั่นกล่าวด้วยความภาคภูมิใจ...

ลาเต๊ะ ยามาสะตามะกอเซ็ง สาเเละ อิมรอน มูซายี
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มัสยิดยุมอียะห์ (มัสยิดกลาง)

“พื้นที่รือเสาะมีบุคคลสําคัญอยู่ 2 คน ที่
เป็นผู้บุกเบิก คือ ขุนสารกิจ และ ขุนอุปการ
ประชากร ซึ่งขุนสารกิจเป็นมุสลิม ส่วนขุน      
อุปการฯ เป็นไทยพุทธ ทั้งสองท่านจะแบ่งเขต
การรับผิดชอบกัน จากถนนรือเสาะสนองกิจ 
ขนุอปุการฯ เป็นผู้ดแูลซกีตะวนัออก ขนุสารกิจ
ดูแลซีกตะวันตก ทั้งสองร่วมกันสร้างเมือง
รอืเสาะทีม่คีวามลงตวั มทีัง้ไทยพทุธไทยมสุลมิ
อยู่รวมกัน พอมายุคหลัง ประชากรเพิ่มขึ้น
เรือ่ยๆ ขนุสารกิจเสยีชวีติ ลกูชายชือ่ หะยสีหุลง 
ซนัดอืเร๊ะโซ๊ะ กไ็ด้รือ้มสัยดิหลงัเดมิ เพือ่สร้าง
มัสยิดหลังใหม่” ผู้ใหญ่หมู่ที่ 1 เล่า

มัสยิดยุมอียะห์ เป็นมัสยิดแห่งแรกใน
พื้นที่รือเสาะ ถือเป็นศูนย์รวมจิตใจที่สําคัญ
ของคนที่นี่มาแล้วหลายชั่วอายุคน ปัจจุบันมี 
สะมะแอ ยียูโซ๊ะ เป็นอิหม่ามประจาํมัสยิด

รอยาลี มูอซอ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 ตาํบล
รือเสาะออก ซึ่งถือเป็นผู้รู้ประวัติความเป็นมา
ในพื้นที่นี้เป็นอย่างดี เล่าให้ฟังว่า เดิมมัสยิด
แห่งนี้เป็นมัสยิดไม้ติดพื้น ทรงชวา สร้างขึ้น
เมื่อปี 2410 สร้างเสร็จในปี 2444 โดย       
ขนุสารกิจ ซึง่เป็นคหบดใีนพืน้ทีเ่ป็นผู้นาํในการ
ก่อสร้าง

สะมะแอ ยียูโซ๊ะ รอยาลี มูอซอ
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มัสยิดหลังปัจจุบันนี้ สร้างขึ้นในปี 2480 
ด้วยการรวบรวมเงนิของชาวบ้าน โดยกรรมการ
สมยันัน้ใช้วธิขีบัรถจีป๊ไปเปิดร้านนํา้ชาในพืน้ที่
ต่างๆ แล้วเรีย่ไรเงนิ ได้เงนิเท่าไร เอาไปซือ้ปนู 
ร่วมแรงร่วมใจจนสร้างเสร็จในปี 2502 ส่วน
ศลิปะของมสัยดิหลงันี ้มเีอกลกัษณ์ของตวัเอง 
เพราะช่างที่ทาํเป็นไทยพุทธเดิมที่แต่งงานเข้า
มุสลิม การออกแบบจึงเป็นไปตามวิธีคิดของ
เขา ไม่ได้ยึดโยงกับคตินิยมเท่าใดนัก

“ด้วยความที่เขาเป็นพุทธมาก่อน เขาเลย
ออกแบบเป็นทรงเจดีย์ขึ้นมา ต่อมาไปเห็น   
ทรงมลายู เขาก็วาดทรงมลายูเพิ่ม ต่อมาเห็น
ทรงอาหรับ ทรงจีน เขาก็ทําเพิ่มขึ้นมาด้วย 

ประกอบกบัพืน้ทีต่าํบลรอืเสาะเอง โดยเฉพาะ
หมู่ที่ 1 นี้ มี 4 วัฒนธรรม คือคนปากีสถาน 
คนจีน มุสลิม และไทยพุทธ อยู่ร่วมกัน ไม่เคย
มีการทะเลาะเบาะแว้ง มีอะไรช่วยเหลือกัน 
เปน็พหุวัฒนธรรม มัสยิดนี้ก็เลยเหมือนเป็น
มัสยิดของ 4 วัฒนธรรมไปในตัว” ผู้ใหญ่        
รอยาลีสาธยาย

ถึงปัจจุบันจะมีมัสยิดแห่งใหม่ๆ เกิดขึ้น 
ตามจํานวนของประชากรที่เพิ่มขึ้น แต่มัสยิด
แห่งนี้ก็ยังคงเป็นศูนย์รวมของคนในพื้นที่อยู่ดี 
สังเกตจากในช่วงวันศุกร์ ข้าราชการทุกคนจะ
มาละหมาดทีน่ี ่รวมไปถงึยงัใช้จดังานต่างๆ ใน
พื้นที่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนาหรือ
สังคมวัฒนธรรมก็ตาม...
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มูลนิธิฮิลาลอะห์มัร

‘เหตุด่วน ฉุกเฉิน เรียกหน่วยกู้ชีพกู้ภัย 
มูลนิธิฮิลาลอะห์มัร 24 ชั่วโมง’ คือสโลแกนที่
ชาวรือเสาะและคนในพื้นที่ใกล้เคียงคุ้นเคย
เป็นอย่างดี เนื่องด้วยในพื้นที่นี้มีเหตุด่วน    
เหตรุ้ายเกิดขึน้บ่อย ฉะนัน้การช่วยเหลอือย่าง
ทันท่วงทีและถูกต้องจึงเป ็นเรื่องที่คนที่นี่       
ให้ความใส่ใจเป็นอันดับ 1

รุสดี โต๊ะฝ้าย หัวหน้าหน่วยกู้ชีพ และ    
อับดุลรีซัม สะไร เจ้าหน้าที่กู้ชีพกู้ภัย เล่าว่า 
ในช่วงปี 2547-2549 เกิดเหตุการณ์ความ
ไม่สงบอย่างต่อเนื่อง จึงมีการก่อตั้งมูลนิธิ        
ฮิลาลอะห์มัร ที่จังหวัดปัตตานีเป็นที่แรกในปี 
2549 ก่อนจะขยายเครือข่ายมาตามพื้นที่
ต่างๆ รวม 8 เครือข่าย โดยสาขาที่อําเภอ
รือเสาะ ตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2550

“ช่วงนั้นรือเสาะเป็นพื้นที่สีแดง เกิดความ
ไม่สงบมากทีส่ดุในจงัหวดันราธวิาส ทางมลูนธิิ
เลยตัง้สาขาทีน่ี ่โดยประธานของสาขารอืเสาะ
เป็นคณะกรรมการของมลูนธิอิยู่ด้วย ตอนแรก
เรามีสมาชิกประมาณ 4-5 คน สํานักงาน       
ตัง้อยู่ทีส่ามแยก ทกุคนทาํงานแบบจติอาสา มี
การส่งผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงค้นหาอาสาสมัคร
เข้ามาอบรมด้วย รุ่นแรกได้ประมาณ 10 คน 
เข้าคอร์สการปฐมพยาบาล ทั้งการห้ามเลือด 
การการขนย้าย” อับดุลรีซัมอธิบาย 

สําหรับอุปกรณ์หรือเครื่องมือในการช่วย
ชีวิต มูฮัมมัด สลาตาโซะ ผู้ประสานงานศูนย์ 
บอกว่า ส่วนที่เป็นเงนิทุนนั้นมาจากการเรี่ยไร
กนัเองในหมู่สมาชกิ นาํมาซือ้กาแฟ ชา อาหาร
ไว้ทีศ่นูย์ แต่ถ้าเป็นอปุกรณ์ช่วยเหลอือย่างเปล 
ชุดปฐมพยาบาลได้มาจากสาธารณสุขจังหวัด 
รถกู ้ภัยได้มาจากสํานักงานใหญ่ของมูลนิธิ       
ฮิลาลอะห์มัร ขณะที่โทรศัพท์สําหรับติดต่อ
ประสานงานได้มาจากชมรมกํานันผู้ใหญ่บ้าน
แห่งประเทศไทย วิทยุสื่อสารได้รับอนุเคราะห์
จากหน่วยเฉพาะกิจนราธิวาส 30

ปัจจุบันมูลนิธิฮิลาลอะห์มัรสาขารือเสาะ 
มเีจ้าหน้าทีป่ฏบิตังิานเกอืบร้อยชวีติ เป็นหวัหน้า
ชดุทมีปฏบิตังิานกู้ชพีกู้ภยั 5 คน เป็นอาสาสมคัร
ปฏิบัติงานกู้ชีพกู้ภัย 27 คน และอาสาสมัคร
แจ้งเหตุ 30 คน ทุกคนเป็นจิตอาสา ไม่มีค่า
ตอบแทน แต่ละคนมอีาชพีประจาํทาํกนัอยู่แล้ว 
เช่น หัวหน้ารุสดีความจริงแล้วเป็นครู พอ
โรงเรียนเลิกก็มาเข้าเวร โดยจะมีการจัดเวร
ตลอด 24 ชั่วโมง แบ่งเป็น 3 ทีม ทีมหนึ่ง
ประกอบไปด้วยเจ้าหน้าที่ 5 คน เป็นพลขับ 1 
คน เจ้าหน้าที่กู้ชีพอีก 4 คน

ศูนย ์แห ่งนี้จะรับผิดชอบงานในพื้นที่
อําเภอรือเสาะและศรีสาครเป็นหลัก โดยจะ
อาศัยข่าวสารจากเครือข่าย ทั้งผู ้นําชุมชน 

อับดุลรีซัม สะไร
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โต๊ะอหิม่าม เยาวชน รวมไปถงึโทรศพัท์แจ้งข่าว
ผ่านหมายเลข 073-571911 หรือหมายเลข
ของศูนย์นเรนทร 1669 ซึ่งจะประสานมาที่
มูลนิธิอีกที

“เมื่อไปถึงจะประเมินสถานการณ์ความ
รุนแรงก่อน ประเมินผู ้ป่วยเบื้องต้นว่าเป็น
อย่างไร โดยหัวหน้าหน่วย หรือที่เรียกกันว่า 
คอมมานโด จะคัดแยกผู ้บาดเจ็บสาหัส ผู ้    
บาดเจ็บเล็กน้อย และผู้เสียชีวิต ถ้าคนไหน
อาการหนักก็จะทําการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และนําส่งโรงพยาบาลก่อน โดยรถคันหนึ่ง
สามารถนาํส่งได้ 2 คน แต่ถ้าสถานการณ์นั้น
เกี่ยวพันกับสถานการณ์ความรุนแรง เช่น มี
ระเบิด ต้องรอสัญญาณจากเจ้าหน้าที่ทหาร
ตาํรวจก่อน ถงึจะเข้าไปปฏบิตัหิน้าทีไ่ด้ เพราะ
การทาํงานอาสาทีด่ ีความปลอดภยัและความ
รอบคอบถือว่ามาเป็นอันดับแรก” อับดุลรีซัม
ฉายภาพการทาํงานให้เห็น

แม้จะไม่มีรายได้ แต่ทุกคนก็เต็มใจ ดว้ย
สิ่งที่ได้รับกลับมานั้นยิ่งใหญ่กว่า 

“สถานการณ์แบบนี้ต้องช่วยกัน เรื่องเงิน
ไม่ใช่สิ่งสาํคัญ หลายคนแวะเวียนมาเยี่ยม ซื้อ
ชา กาแฟ มาให้ บางคนบริจาคเงนิสมทบเป็น
ค่านํ้ามันรถ ค่าใช้จา่ยจิปาถะ เราได้รับนํ้าใจ
เหล่านี้กลับมา ก็ดีที่สุดที่ต้องการแล้ว” รุสดี   
ทิ้งท้าย...
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เศรษฐกิจชุมชน
Community’s Economy

รอืเสาะเป็นเมอืงเศรษฐกิจมาแต่โบราณ เพราะ
ที่นี่มีสถานีรถไฟเป็นศูนย์กลางของการคมนาคม 
ก่อนเกิดสถานการณ์ความไม่สงบ เศรษฐกิจของทีน่ี่
คกึคกั มทีศิทาง มกีารเตบิโตทีด่ ีแต่พอเกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบขึน้ ทกุสิง่เปลีย่นไป เศรษฐกิจถดถอย 
ซบเซา แต่ระยะหลงัเริม่ฟ้ืนตวัขึน้ จากคาํบอกเล่า
ของนายกเทศมนตรตีาํบลรอืเสาะ ซึง่สาํทบัมาอย่าง
มัน่ใจถงึโอกาส และอนาคตของพืน้ทีแ่ห่งนี ้⛅

เศรษฐกิจชุมชน
Community’s Economy



รือเสาะ... แตกต่างอย่างลงตัว | 25 



26 | รือเสาะ... แตกต่างอย่างลงตัว

สหกรณ์การเกษตรรวมมิตร จ�ากัด

เกษตรกรมักถูกเอารัดเอาเปรียบอยู่เป็น
ประจํา หลายๆ ที่จึงใช้วิธีรวมตัวกัน เพื่อ      
ช ่วยเหลือกันและกัน ดังเช ่นเกษตรกรที่
เทศบาลตําบลรือเสาะ ซึ่งรวมกลุ ่มกันเป็น
สหกรณ์การเกษตรรวมมิตร จํากัด มาตั้งแต่  
วันที่ 27 พฤศจิกายน 2545

แพรว ชูพุด ประธานสหกรณ์ รัตนากร 
ขาํเนยีว ผู้ตรวจสอบบญัชสีหกรณ์ และ นํา้ฝน 
ผ่องใส เจ้าหน้าที่การเงิน ร่วมกันเล่าถึงที่มา
ของสหกรณ์แห่งนี้ว่า ช่วงแรกกลุ่มเกษตรกร
สวนยางจาํนวน 40 กว่าคน มารวมตวักนัทีว่ดั
ราษฎร์สโมสร เพื่อจัดตั้งเป็นกลุ่มออมทรัพย ์
หน้าที่หลักๆ คือรับฝากเงินจากสมาชิก โดย  
ไม่ได้กําหนดขั้นตํา่ จนมาภายหลังทางจังหวัด
นราธิวาสแนะนําให้พัฒนากลุ ่มขึ้นมาเป็น
สหกรณ์การเกษตร

ครานี้ คนที่มาสมัครสมาชิกต้องฝาก      
ทุนเรือนหุ้นก่อน หุ้นละ 10 บาท ไม่ตํา่กว่า 10 
หุ้น บวกกบัค่าธรรมเนยีมอกี 100 บาท สาํหรบั
เป็นทนุหมนุเวยีน โดยทนุเรอืนหุ้นนีไ้ม่สามารถ
ถอนได้ เว้นแต่ลาออกหรือเสียชีวิต

บรกิารของสหกรณ์แห่งนีม้ตีัง้แต่การฝาก-
ถอน คิดดอกเบี้ยเงินฝากปีละ 1.50 บาท มี
ธุรกิจสินเชื่อ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท คือเงินกู้
ระยะปานกลาง วงเงินไม่เกิน 200,000 บาท 
กู้ได้ไม่เกิน 3 ปี ผู้กูต้้องใช้โฉนดทีด่นิคํา้ประกนั 
ต่อมาคอืเงนิกู้ระยะสัน้ วงเงนิไม่เกิน 30,000 
บาท กู้ได้ไม่เกิน 1 ปี ใช้สมาชิกคํา้ประกัน 2 
คน และสุดท้าย เงนิกู้ฉุกเฉิน 5,000 บาท กู้
ได้ไม่เกิน 5 เดือน มีสมาชิกคํ้าประกัน 1 คน 

แพรว ชูพุด



รือเสาะ... แตกต่างอย่างลงตัว | 27 

เงนิกู้ทั้งหมดนี้ คิดดอกเบี้ยร้อยละ 8 ต่อปี ถ้า
ผิดนัดเพิ่มขึ้นร้อยละ 3 ต่อปี โดยผู้กู้ต้องเป็น
สมาชิกไม่ตํา่กว่า 6 เดือนถึงกู้ได้ และสามารถ
ยื่นเรื่องต่อคณะกรรมการได้ทุกช่วงเวลา

“ปัจจุบันระบบสินเชื่อเรามีป ัญหาอยู ่ 
เพราะว่าราคายางไม่ด ีชาวบ้านเลยไม่มเีงนิมา
คืน เราต้องปรับโครงสร้างหนี้ คือกู้ใหม่แล้ว
ผ่อนจ่ายหนี้เก่าเป็นเดือนๆ ไป” นํา้ฝนอธิบาย
วิธีแก้ปัญหาของสหกรณ์ให้ฟัง

นอกจากนี้สหกรณ์ยังได้นํากําไรมาร้าน
สหกรณ์การเกษตร สนิค้าทีน่าํมาขายส่วนใหญ่
เป็นสนิค้าทางการเกษตร เช่น ยากาํจดัศตัรพูชื 
ปุ๋ย สารเคมกีารเกษตร วสัดกุารเกษตร รวมถงึ
สินค้าอุปโภคบริโภค เช่น ข้าวสาร อาหารแห้ง 
โดยเปดิโอกาสให้ทั้งคนที่ เป ็นและไม่เป ็น
สมาชิกเข้ามาจับจ่ายได้เหมือนกัน ร้านเปดิ    
วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 8.00-16.30 น.

สหกรณ์การเกษตรรวมมิตร จํากัด มี
สมาชิกอยู่ทั้งหมด 275 คน แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คอืสมาชกิสามญั หรอืสมาชกิทีอ่าศยั
อยู่ในตําบลรือเสาะและตาํบลรือเสาะออก ซึ่ง
สมาชิกกลุม่นี้มีสิทธิได้รับบริการทุกอย่างจาก
สหกรณ์ กับสมาชิกสมทบ ซึ่งอาศัยอยู่นอก 2 
พื้นที่นี้ ซึ่งไม่มีสิทธิฝากถอนหรือกู ้เงิน แต่
สามารถซื้อของและสะสมยอดเพื่อรับเงิน 
ปันผล 

ส่วนรูปแบบของการบริหารงาน สหกรณ์
มีคณะกรรมการทั้งหมด 7 คน เลือกตั้งจาก   
ที่ประชุมใหญ่ของสมาชิก ดาํรงตาํแหน่งวาระ
ละ 2 ปี คนหนึ่งเป็นได้ไม่เกิน 2 วาระติดต่อ
กัน โดยต้องหยุดพักอย่างตํา่ 1 ปี

ป ัจจุบันสหกรณ ์มี เ งินหมุนเวียนอยู ่
ประมาณ 7 ล้านบาท โดยในแต่ละปีจะมีการ
ปิดบญัชงีบดลุทกุวนัที ่30 กนัยายน พร้อมกบั

จัดสรรผลประโยชน์จากกําไรสุทธิ แบ่งเปน็
เงนิปันผลตามหุ้น ร้อยละ 31 เงนิเฉลีย่คนืตาม
ส่วนธุรกิจ ร้อยละ 16 เงนิสาํรองของสหกรณ์ 
ร้อยละ 16 เงนิพฒันาสหกรณ์ ร้อยละ 10 โบนสั
กรรมการและพนักงาน ร้อยละ 10 ทุนสาํหรับ
การอบรมศึกษา ร้อยละ 5 เงินค่าบํารุง
สันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย ร้อยละ 5 
ทุนสวัสดิการและการสงเคราะห์แก่สมาชิก 
ร้อยละ 2 ทุนสวัสดิการและการสงเคราะห์แก่
เจ้าหน้าที่และลูกจ้าง ร้อยละ 2 ทุนรักษาเงิน
อตัราปันผล ร้อยละ 2 และทนุสาธารณประโยชน์ 
ร้อยละ 1

ล ่าสุดทางกลุ ่มได ้สร ้างศูนย ์รวบรวม
ยางพารา โดยได้งบประมาณที่รัฐให้ยืม โดย
สั่งจ่ายผ่านทางธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) จาํนวน 1 ล้านบาท 
คิดดอกเบี้ยร้อยละ 5 แต่ทางกรมส่งเสริม
สหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ช่วย
ออกให้ร้อยละ 4 ภายใต้ระยะเวลากู้ 1 ปี 

“ตอนนั้นทางสหกรณจ์ังหวัดนราธิวาส 
เรียกเข้าไปประชุมว่าต้องการเงินตัวนี้ไหม ซึ่ง
เราก็ต้องการ เพราะเห็นว่าเป็นหนทางในการ
ช่วยเหลือเกษตรกรในพื้นที่ ขณะเดียวกันก็
เป็นการพฒันาต่อยอดการทาํงานของสหกรณ์
เราด้วย เพราะก่อนหน้านี้ ในปี 2553 เราก็
เคยทําโครงการลักษณะเหมือนกัน เป็นการ
รวมลองกอง ซึ่งก็ได้รับผลตอบรับที่ดี แต่ต้อง
ยอมรบัว่าครัง้นีอ้าจจะยากกว่า เพราะเกษตรกร
หลายคนไม่ขายให้เรา เนื่องจากเป็นหนี้พ่อค้า
อยู่ แต่เราก็พยายามให้ราคายุติธรรม โดยมี
การเช็คราคากับสหกรณ์เมืองนราธิวาสตลอด 
เพือ่ให้เกษตรกรมรีายได้ทีเ่หมาะสม” รตันากร
อธิบาย
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กลุ่มทอผ้าวัดราษฎร์สโมสร

เพราะภาวะเศรษฐกิจที่ตกตํ่า ทําให้
โรงงานยางไทยปักษ์ใต้ปิดตัวลง เมื่อปี 2541 
ชาวบ้านนับร้อยชีวิตกลายเป็นคนตกงาน ใน
เวลานั้นสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชนินีาถ เสดจ็แปรพระราชฐานมาทีพ่ระตาํหนกั
ทกัษณิราชนเิวศน์ และได้เสดจ็ฯ มาเยีย่มสมาชกิ
ในโครงการส่งเสริมศิลปาชีพที่บ้านไทยสุข 
ตาํบลลาโละ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธวิาส 
พระครูวรปัญญาประยุทธ์ เจ้าอาวาสวัด
ราษฎร์สโมสร และเจ้าคณะอําเภอรือเสาะ มี
โอกาสได้เข้าเฝ้ารับเสด็จฯ ด้วย ในตอนนั้น
พระองค์ทรงถามถึงความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 
ท่านพระครเูลยกราบทลูไปตามตรง นัน่จงึเป็น
ที่มาของกลุ่มทอผ้าวัดราษฎร์สโมสร

เดือนเพ็ญ หิรัญ ประธานกลุ่มทอผ้าวัด
ราษฎร์สโมสร เล่าให้ฟังว่า หลงัจากทีห่ลวงพ่อ
กราบทลูไปแล้ว สมเดจ็ฯ กม็พีระราชเสาวนย์ีให้ 
สหัส บุญญาวิวัฒน์ ผู้ช่วยเลขาธิการสํานัก
พระราชวัง ฝ่ายกิจการพิเศษในขณะนั้น ลงมา
ดสูถานทีข่องวดั เพือ่เปิดเป็นโรงทอผ้า โดยทาง 
หลวงพ่อได้อนเุคราะห์พืน้ทีห่อฉนัมาตัง้โรงทอ

“ตอนนั้นท่านให้ท่านเปดิรับสมัครสมาชิก
ปักผ้ากบัทอผ้า ได้มา 26 คนทัง้ไทยพทุธ และ
ไทยมุสลิม ช่วงแรกเราก็ยังไม่รู ้เรื่องผ้าเลย   

เดือนเพ็ญ หิรัญ
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จากนั้นก็มีทหารพี่เลี้ยงจากค่ายจุฬาภรณ์      
เอากี่ทอผ้า เอาเครื่องมือมาให้ แล้วก็เริ่มเปิด
เรียนครั้งแรกวันที่ 5 กรกฎาคม 2542 โดยมี
ครจูากศนูย์ศลิปาชพีบ้านกาหลง อาํเภอศรสีาคร 
มาสอน ซึ่งผ ้าที่ เราผลิตได ้จะต ้องส ่งเข ้า
โครงการส่วนพระองค์ สวนจติรลดา โดยทหาร
จากค่ายจุฬาภรณ์จะเป็นคนรับสินค้าไปส่ง    
อีกที” เดือนเพ็ญเล่า

ช่วงแรกเรียนการทอผ้าพื้นเป็นหลัก ไม่มี
ปักลาย เรียนได้ประมาณ 6 เดือนถึงมีครูจาก
ในวังมาสอนผ้าลายดอก ทั้งลายดอกลูกหวาย 
ลายดอกลูกแก้ว กลุ่มทอผ้าก็คอยผลิตส่งศูนย์
ศิลปาชีพ ถ้าศูนย์ต้องการลายใหม่ๆ จะส่งครู
มาสอนเพิ่มเติมอีกที 

“เวลาผ้ามีปัญหา เขาจะมีหนังสือออกมา 
เขียนไว้เลยว่าผ้าของคนนี้ทอห่าง ซึ่งประธาน
ต้องคอยดู ด้วยเหตุนี้เพื่อป้องกันปัญหา ทาง
กลุม่จึงวางเกณฑ์ไว้ ทอให้แน่น ทอให้สวย     
ผืนไหนมีปัญหารีบแก้ก่อนส่ง” ประธานว่า

ปัจจุบันกลุ่มทอผ้ามีสมาชิกทั้งสิ้น 15 คน 
เหลือมาจากรุ่นแรกอยู่ 3 คน ถ้ามีการปล่อยกี่
ร้าง 3 ปี ทางศูนย์จะตัดรายชื่อออกไป ส่วน
รายได้ของกลุ่มนั้น ขึ้นอยู่กับกําลังของแต่ละ
คน ทาํมากได้มาก ทาํน้อยได้น้อย แต่โดยทัว่ไป

แล้ว เฉลี่ยคนหนึ่งได้ประมาณ 4,000 กว่า
บาทต่อเดือน โดยผ้าฝ้ายเฉลี่ยเมตรละ 50 
บาท วันหนึ่งทอได้ประมาณ 4-5 เมตร แต่ถ้า
เป็นผ้าไหม ราคาเมตรละ 200 บาท ซึ่งทาง
กองราชเลขานกุารในสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ โดยท่านผู้หญิงจรุงจิตต์ 
ทีขะระ รองราชเลขานุการในพระองค์ จะเป็น
ผู้กาํหนดว่าใครบ้างทีม่สีทิธิท์อผ้าไหม จากนัน้
ก็ส่งรายชื่อมายังกลุ่ม ซึ่งจะมีการเฉลี่ยจํานวน
การทอออกเป็นส่วนเท่าๆ กัน เพื่อความ
ยตุธิรรม

“เวลาทีท่หารจากค่ายจฬุาภรณ์มารบัผ้าไป 
เขาจะสํารองจ่ายให้เราก่อนประมาณร้อยละ 
80 โดย 3 เดือน จ่ายครั้งหนึ่ง เพราะกว่าผ้า
จะส่งถงึสวนจติรฯ ต้องใช้เวลา 6-7 เดอืน ต้อง
รวบรวมจากศูนย์นั้นศูนย์นี้จนครบ แล้วส่ง       
ทีเดียว จากนั้นสวนจิตรฯ ถึงตีราคาให้ เงิน  
ส่วนต่างทีข่าด ทางทหารกจ็ะนาํมาจ่ายให้อกีท”ี 
ประธานอธิบายระบบการจ่ายเงิน

ล่าสุดทางกลุ่มเพิ่งสมัครเข้าโครงการตรา
นกยงูพระราชทาน เพือ่ขอการรบัรองคณุภาพ
ตามมาตรฐานผลติภณัฑ์ผ้าไหมไทย โดยจะต้อง
ส่งผ้าเข้าไปศนูย์ศกึษาการพฒันาพกิลุทอง ถ้าได้
รับการติดตรากส็ามารถส่งออกเมอืงนอกได้...
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กลุ่มขนมโบราณต�านานเมืองรือเสาะ

กลุ่มแม่บ้านนีม้ทีีท่าํการอยู่บ้านยาเเลเบาะ
หมู่ที่ 5 ตาํบลรือเสาะ อุษณีย์ มั่นคง ประธาน
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านยาแลเบาะ เท้าความ
ให้ฟังว่า เดมิในพืน้ทีม่กีล้วยนํา้ว้ามาก ส่วนใหญ่
ปลูกแซมอยู่ในสวนยาง แต่พอมีมาก ก็ขาย   
ไม่ได้ราคา ในปี 2542 แม่บ้าน 12 คน จึง
ตัดสินใจลงขันกันหุ้นละ 200 บาท จัดตั้ง    
กลุม่ทํากล้วยฉาบขึ้น โดยมีสํานักงานเกษตร
อําเภอรือเสาะเข้ามาช่วยเป็นวิทยากร ซึ่ง
นอกจากกล้วยฉาบแล้ว ยังเข้ามาสอนการทํา
กล้วยแก้ว เค้กกล้วยนึ่ง แต่ทว่าทําไปได้ระยะ
หนึง่ปรากฏว่ามปัีญหามากมาย จงึสลายตวัไป
ในปี 2546 โดยระหว่างที่หยุดไปนั้น ทาง
เกษตรอาํเภอกย็งัเข้ามาส่งเสรมิกิจกรรมต่างๆ 
อยู่เสมอ เช่นเดียวกับกลุ่มสตรีที่ยังเกาะกลุ่ม
กันทาํงานด้านจิตอาสาในพื้นที่ เช่น การอ่าน
พระคมัภร์ีอลักรุอานให้คนทีเ่จบ็ป่วยฟัง 

กระทั่งปี 2548 เป็นช่วงที่มีสถานการณ์
ความรุนแรงในพื้นที่ มีข่าวลือต่างๆ เกิดขึ้น
มากมาย สภาพเศรษฐกิจในพื้นที่ซบเซาเป็น
อย่างมาก กลุ่มสตรีจึงตัดสินใจรวมตัวกันอีก
ครั้ง โดยคราวนี้จัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน มี
สมาชิกประมาณ 30 กว่าคน โดยให้สมาชิก
ร่วมลงหุ้น หุ้นละ 20 บาท ไม่เกิน 10 หุ้น 
พร้อมกันนั้นยังได้เข้าอบรมทั้งเรื่องวิธีการทํา
ขนมใหม่ๆ เช่น ปั้นสิบ นํ้าเต้าหู้ ขนมกะหรี่ปั๊บ 
ขนมโก๋โบราณ ซึ่งได้มีการส่งผลิตภัณฑ์ เพื่อ
รับการคัดสรรหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ในปี 
2549 โดยมีผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการคัดสรร 2 

อุษณีย์ มั่นคง (คนที่ 2 จากซ้าย)อุษณีย์ มั่นคง (คนที่ 2 จากซ้าย)
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ชนดิคอื ขนมป้ันสบิทอดได้ 2 ดาว และนํา้เต้าหู้
ได้ 1 ดาว ทุกวันนี้กลุ่มมีการพัฒนาคุณภาพ 
แต่ยังไม่ส่งไปคัดสรรใหม่ เพราะมีปัญหาเรื่อง
กรรมสิทธิ์ที่ดินในการตั้งโรงเรือนผลิต 

ทั้งนี้ เพื่อป้องกันความผิดพลาดซํ้าสอง 
ทางสหกรณ์จังหวัดจึงเข้ามาช่วยอบรมเรื่อง
การทาํบัญชีให้กลุ่ม เนื่องจากแต่ก่อนไม่มีการ
แยกบญัชกีนั อย่างเวลาซือ้-ขาย กจ็ะเขยีนบญัชี
รวมกัน ทําให้บัญชีมีปัญหา ไม่รู้ว่าอะไรคือ
ต้นทุนการผลิต หรือเงินเชื่อหลังจากที่ไปฝาก
ของไว้ที่ร้านค้า ทาํให้สุดท้ายกลุ่มต้องล้มลง

“สินค้าเรามีขายหลายที่ อย่างสมาชิก   
บางคนไปกรีดยางที่ศรีสาคร ก็จะนําไปฝาก     
ที่นั่น บางคนขายอาหารในตลาด ก็ฝากไปวาง 
หรือบางครั้งราชการต้องการก็สั่งมา สินค้าที่
ขายดีที่สุดก็คือ ปั้นสิบทอด เราทาํไส้ปลาเป็น
หลัก ซึ่งชนิดของปลานั้นก็แล้วแต่ฤดูกาล รอง
ลงมากเ็ป็นนํา้เต้าหู้ เดมิเราใส่ถงุ ถงุละ 5 บาท 
ต่อมาเราเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์เป็นขวด ราคา 8 
บาท แต่เมื่อไปขายจริง คนชอบแบบใส่ถุง ก็
ต้องกลบัมาใส่ถงุ ส่วนขวดเอาไว้เป็นทางเลอืก” 
อุษณีย์เล่า

ปัจจุบันกลุ่มสตรีมีสมาชิกทั้งสิ้น 27 คน 
รายได้แบ่งเป็นส่วนๆ ส่วนที่ 1 ร้อยละ 50 นาํ
เขา้กองกลาง เพื่อให้สมาชิกกูย้ืมโดยไม่มี
ดอกเบี้ย ส่วนที่ 2 ร้อยละ 25 สําหรับเป็น
ทนุหมนุเวยีนในการซือ้วตัถดุบิ อปุกรณ์ รวมถงึ
สวัสดิการต่างๆ เช่น สมาชิกเจ็บป่วย ต้อง
นอนโรงพยาบาล ให้ 200 บาทต่อคนต่อปี 
เวลาสมาชกิต้องเดนิทางเพือ่กิจกรรมของกลุ่ม 
จะมจี่ายค่านํา้มนัรถให ้หรอืเวลามสัยดิขอเงนิ
สนับสนุนก็จะช่วยบริจาค โดยมีเงินหมุนเวียน
ทั้งสิ้นประมาณ 5,000 บาท และส่วนที่ 3    

ร้อยละ 25 แบ่งให้สมาชิก โดยใช้ฐานคิดที่ว่า 
สมาชิกทุกคนต้องทํางานเหมือนกันหมด ทั้ง
ทอด ทั้งปั้น ทั้งบรรจุใส่ถุง ซึ่งจะมีการบันทึก
อย่างละเอียดว่า แตล่ะคนทําได้มากน้อยแค่
ไหน โดยมีสหกรณ์การเกษตรรวมมิตรเข้ามา
ช่วยดูแลบัญชีให้อีกทางหนึ่ง

“หลังจากที่ไปปดิยอดบิลตามร้านต่างๆ 
เช่น ส่งวนัที ่8 เกบ็เงนิวนัที ่10 ส่งวนัที ่11 เกบ็
วันที่ 13 ถ้าสมมติว่าวันไหนขายไม่หมด ก็จะ
หักเงินตรงนี้ออกก่อน จากนั้นมาคิดหาทุนว่า
เท่าไร กําไรเท่าไร คิดเป็นรายครั้ง พอครบ 1 
เดือน ก็มาดูว่าต้องจา่ยแต่ละคนเท่าไร ตาม
บัญชีที่เราจดเอาไว้” ประธานอธบิาย

ส่วนวิธีบริหารงาน หลักๆ จะทํางานกัน
เป็นกลุ่ม กลุ่มทําขนมใช้คนทําประมาณ 5 คน 
นํา้เต้าหู้ประมาณ 7 คน แต่ละคนต้องมาตัง้แต่
ช่วงต ี5 สปัดาห์หนึง่ทาํประมาณ 2 วนั หลกัๆ 
ทําวันจันทร์กับวันศุกร์ แต่จะมีบางสัปดาห์ที่
อาจจะทาํ 3 วนั โดยราคานํา้เต้าหู้เวลานีถ้งุละ 
8 บาท ส่วนป้ันสบิขายถงุละครึง่กิโลกรมั ราคา 
75 บาท

นอกจากขนมแล้ว ล่าสุดทางกลุ ่มสตรี
กําลังมีแผนแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร
อีกครั้ง โดยสํานักงานเกษตรจังหวัดนราธิวาส
ร่วมกบัสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย ส่งมอบเครื่องคัดแยกเมล็ด
แก่กลุ่ม ซึ่งสามารถแปรรูปผลไม้ที่มีเมล็ดได้ 
ทั้งลองกอง มังคุด มะขาม ด้วยการคั้นนํา้และ
แยกเมล็ดออกมา โดยมีเป้าหมายเพื่อเป็น
ศนูย์กลางในการรบัผลผลติทางเกษตรในพืน้ที่ 
ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่อยู ่ในแผนการผลิตแล้วคือ       
นํ้าลองกอง ภายใต้ยี่ห้อ ‘ซะลาม’ น่าสนใจ     
ใช่ไหมเล่า...
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ย้อนกลบัไปเมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2554 
โครงการอุตสาหกรรมเพื่อการสร้างงานที่
ยั่งยืนในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดย
กรมส ่ง เสริ มอุ ตสาหกรรม  กระทรวง
อุตสาหกรรม ได้ถือกําเนิดขึ้นในพื้นที่หมู่ที่ 5 
ตาํบลรอืเสาะ บนเนือ้ที ่12 ไร่ มอีาคารโรงงาน
ขนาด 35X60 ตารางเมตร ซึ่งในการเปดิ
โรงงานคราวนัน้ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ มาเป็นองค์
ประธาน

สะอารอมิง มะอาลี ผู้จัดการวิสาหกิจ
ชุมชน Hand in Hand เล่าว่า โครงการนี้มี
เป้าหมายเพือ่แก้ปัญหาการว่างงานในพืน้ที ่3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้ หลังจากต้องเผชิญกับ
ปัญหาความไม่สงบในพืน้ทีต่ลอดหลายปี เป็น
โครงการที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามา  
ร่วมมือกัน โดยรัฐเป็นผู้ลงทุน ส่วนเอกชนรับ
หน้าที่บริหารจัดการ ซึ่งในตอนแรกได้ร่วมกับ
บริษัท เอ็ม แคพ ไอราวัณ จํากัด เพื่อผลิต
เสื้อผ้าส่งออกต่างประเทศ ดําเนินการได้
ประมาณ 1 ปี กเ็กิดความผนัผวนทางเศรษฐกิจ 
โดยอัตราแลกเปลี่ยนเงินดอลลาร์ลดลงจาก 
45 บาท เป็น 30 กว่าบาท ทาํให้บรษิทัขาดทนุ 
จึงทาํหนังสือขอถอนตัวจากโครงการ พอในปี 
2554 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมเลยชักชวน
บริษัทไทยแลนด์ นิตติ้ง จํากัด ซึ่งผลิตงาน   
ภายใต้แบรนด์ห่านคู่ ผ่านไป 1 ปี ทางห่านคู่
แจ้งว่าโรงงานไม่สามารถกระจายสนิค้าได้ เลย
ขอถอนตัว ทําให้พนักงานเกือบ 100 ชีวิต

HAND IN HAND รือเสาะ

กลายเป็นคนว่างงาน ต้องไปหางานใหม่ 
นายกเทศมนตรตีาํบลรอืเสาะจงึมอบหมาย

ให้สะอารอมิง ในฐานะเลขานุการนายก
เทศมนตรี เข้ามาดูแลโรงงาน โดยเวลานั้นให้
พนกังานจาํนวน 90 คน รวมตัวกนัจดทะเบยีน
โรงงานแห่งนี้เป็นบริษัท แต่ไม่สามารถจดได้ 
เพราะเป็นของรัฐบาล จึงเปลี่ยนมาจัดตั้ง
วิสาหกิจชุมชน เพื่อบริหารงานในโรงงานแทน 
โดยผลิตผ้าคลุมผมส่งออกไปยังประเทศ
มาเลเซีย จากนั้นก็เริ่มขยับทําชุดแต่งกาย
มุสลิม เสื้อโปโล เสื้อคอกลม เสื้อยืด กระเป๋า
ผ้าลดโลกร้อน ฯลฯ

ทุนของการทํางานมาจากกลุ่มออมทรัพย์
เพือ่การผลติ ทีม่พีนกังานทกุคนเป็นสมาชกิ มี
การฝากเงินขั้นตํ่าเดือนละ 100 บาท แต่        
ไม่เกิน 500 บาท เพื่อให้พนักงานร่วมเป็น
เจ้าของ ขณะเดยีวกนักเ็พือ่เป็นทนุสาํหรบัการ
ผลติสนิค้า ซึง่หากมกีารนาํเงนิตรงนีไ้ปใช้ เมือ่
ได้กาํไรกลบัคนืมา กจ็ะเฉลีย่คนืให้กบัพนกังาน
ตามสดัส่วนการฝากของแต่ละคน และในกรณี
ที่มีทุนไม่พอก็จะมีการขอความรว่มมือจาก
ภาคเีครอืข่ายในพืน้ที ่รวมไปถงึการขอเบกิเงนิ
จากผู ้จ้างส่วนหนึ่งมาลงทุนก่อน หรือกู ้ยืม  
ระยะสั้นจากธนาคารออมสิน

“พนกังานไม่กล้าฝากชวีติไว้กบับรษิทัจาก
กรุงเทพฯ อีกแล้ว เพราะวันดีคืนดี หากเขามี
ปัญหาเขาก็ทิ้ง ตอนแรกเราไม่มีทุนอะไรเลย 
แต่เราใช้วธิปีระสานความร่วมมอืกบัภาคธรุกิจ 
ภาครฐั กพ็ออยู่ได้ โดยเรารบังานตามออเดอร์
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เท่านัน้ วนันีเ้รามกีาํลงัการผลติ  700-1,500 
ตัวต่อวัน (กรณีเป็นเสื้อยืด) จากกําลังของ
พนักงาน 39 คน ส่วนวิธีแบ่งรายได้ ทาง
โรงงานจ่ายให้เป็นรายชิ้นสําหรับพนักงาน     
ตัดเย็บ โดยแต่ละชิ้นราคาไม่เท่ากัน เช่น       
เสื้อยืดคอกลมตัวละ 7 บาท ผ้าคลุมผืนหนึ่ง
ตํ่าสุด 15 บาท และจ่ายเป็นเงินเดือนสาํหรับ
พนักงานธุรการ พรอ้มกันนั้นยังมีการดูแลที่
ครอบคลุม โดยเฉพาะที่พักอาศัย เพราะที่นี่มี
แฟลตพนักงาน 3 ชั้น 16 ห้อง เนื่องจาก
พนักงานส่วนใหญ่มาจากนอกพื้นที่รือเสาะ” 
สะอารอมิงเล่า

เวลานีว้สิาหกิจชมุชนมสีนิค้าทีเ่ป็นแบรนด์
ของตัวเอง ชื่อว่า ‘Indah’ และ ‘Rueso’ เป็น

ผ้าคลุมผมและเสื้อผ้าสําหรับสตรีมุสลิม วาง
จําหน่ายตามสถานที่ต่างๆ เช่น ห้างเซ็นทรัล 
ธนาคารออมสิน รวมทั้งร้านค้าในประเทศ
มาเลเซียด้วย

“ทีผ่่านมาเรารบัสมคัรพนกังานอยู่เรือ่ยๆ 
มกีารฝึกและสอนงานอยู่ตลอด แต่ต้องยอมรบั
ว่า โรงงานยังมีปัญหาเรื่องทุน เพราะหลังจาก
เอกชนถอนตัวไป เราก็ติดลบมาตลอด อย่าง
หนี้ไฟฟ้า ประปาที่เอกชนทําไว้ก็ประมาณ        
2 แสนกว่าบาท และมีหนี้ธนาคารออมสินอีก 
8 แสนบาท วสิาหกิจกต้็องตามจ่ายหนีเ้รือ่ยมา 
ซึง่เวลานีเ้คลยีร์ไปเยอะแล้ว ไฟฟ้าประปาหมด
แล้ว ส่วนออมสนิยงัเหลอือกี 3 แสนกว่าบาท” 
ผู้จัดการกล่าวปิดท้าย...

สะอารอมิง มะอาลี
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จากบุคคลที่ไม่เคยสนใจเรื่องทําเกษตร   
มาก่อนเลยในชวีติ แต่วนันี ้บรุษุอาวโุสวยั 75 ปี 
อย่าง สหาก ซอหะซัน หรือที่รู้จักกันในนาม
ลุงสาหะ เขยรือเสาะจากจังหวัดฉะเชิงเทรา 
กลับกลายเป็นผู้นําทางการเกษตรคนสําคัญ 
แห่งหมูท่ี่ 1 ตําบลรือเสาะออก ซึ่งมีรางวัล     
การันตีมากมาย

“สมัยนั้นผมเป ็นนายช ่างรัฐวิสาหกิจ 
เกษียณออกมาแล้วมีบริษัทขอรับตัวไปเป็น
นายช่างอยู่ที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย ได้เจอ
เนื้อคู่ที่นั่น เขาทํางานบ้านที่นั่นแล้วก็ค้าขาย
ด้วย แต่ด้วยความที่ฝ่ายหญิงเป็นมุสลิมอาศัย
ในเขตศกัดิส์ทิธิ ์ไทยพทุธจะเข้าไปภายในไม่ได้ 
ตอนนัน้ลงุรบัผกัมาขายเป็นรายได้เสรมิ ได้เจอ
กันบ่อยๆ ก็แต่งงานกัน ลุงก็ยังรับผักไปส่ง
เหมือนเดิม จนกระทั่งแฟนปว่ยเป็นเบาหวาน 
เป็นแผลทีเ่ท้า ต้องวิง่รบัส่งโรงพยาบาลบ่อยๆ    
วันหนึ่งหมอบอกให้ซื้อนํ้าส้มสายชูเพื่อล้าง
แผลแทน แล้วโรคกก็าํเรบิ เลยโทรถามน้องสาว
ของแฟนว่าจะทาํอย่างไรดี เขาก็ว่าให้พากลับ
บ้าน” ลงุสาหะย้อนราํลกึถงึเหตกุารณ์สมยัสบิ
กว่าปีที่แล้ว

กลบัมาบ้าน ลงุสาหะไปเจอต้นมะนาว เลย
ซื้อมาปลูกทิ้งไว้ 2 ต้น แต่ด้วยภารกิจที่คั่งค้าง
อยู่ จึงต้องกลับไปทํางานที่ซาอุดิอาระเบียอีก
รอบ ทาํได้ประมาณ 4-5 เดอืน กเ็ดนิทางกลบั
มาเยี่ยมภรรยาที่เมืองไทย ระหว่างพักเปลี่ยน
เครื่องบินที่ดูไบ ลุงสาหะไปเจอกับวิศวกรคน
ไทยที่กําลังรอขึ้นเครื่องลําเดียวกัน พูดคุย
ถกูคอ ซึง่ตอนนัน้วศิวกรสัง่นํา้ส้มมาให้ลองกิน 
4 แก้ว 4 แบบ แบ่งกันดื่ม เมื่อวิศวกรคนนั้น

เศรษฐกิจพอเพียง สไตล์ลุงสาหะ
ถามถึงรสชาติของนํ้าส้มแต่ละแก้วว่าเป็น
อย่างไร ลุงสาหะตอบว่าดี เขาก็บอกว่าจริงๆ 
นี่ไม่ใช่นํา้ส้ม แต่เป็นนํ้ามะนาว จากนั้นเขายัง
เล่าต่อไปอีกว่า เวลานี้เลิกทํางานเป็นวิศวกร
แล้ว เพราะเพิง่ซือ้ทีม่า 5 ไร่เพือ่ทาํแปลงเกษตร 
จะปลูกมะนาวทั้งหมด จังหวะที่ลุงสาหะได้ยนิ
คาํตอบ ก็เกิดความรู้สึกประทับใจในความคิด
ของชายคนนั้น บวกกับนึกถึงต้นมะนาวที่เคย
ปลูกไว้ เลยตัดสินใจว่าจะไม่กลับไปทํางานที่
ซาอุดิอาระเบียอีกแล้ว

พอกลับมาถึงบ้าน ช่วงปี 2551 จึงเริ่ม
ทดลองทําเกษตร ปลูกทั้งถั่วฝักยาว มะนาว 
ค่อยๆ เก็บเล็กผสมน้อย ศึกษาจากหนังสือ
การเกษตร ผสมกบัประสบการณ์จรงิไปเรือ่ยๆ 
โชคดทีีม่คีนรอบข้างด ีไม่ว่าจะเป็น สดุงิ อาแว 
อาสาสมคัรเกษตรระดับตําบล หรือ มะลาเยน็ 
เพ็งมดีิง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 ตาํบลรือเสาะ
ออก คอยให้คําแนะนําอยู่ตลอด

“ลุงเริ่มปลูกมะนาวลงไปในร่องถั่วตามที่
ได้คาํแนะนํามา ปรากฏว่าดเีกินคาด ทัง้มะนาว 
ถั่วฝ ักยาว ก็เลยเริ่มปลูกพืชอีกมากมาย 
ยอมรับตามตรงเลยว่า เมื่อก่อนฟงัไม่รู้เรื่อง 
คําว่าเศรษฐกิจพอเพียงที่พระมหากษัตริย์   
ตรสัไว้ ไม่เคยสนใจเลย ทาํไปเรือ่ย กระทัง่วนันี้
เราไม่ต้องเดินทางไปหาสตางค์เลย แต่สตางค์
เดินทางมาหาเราเอง เล็กๆ นอ้ยๆ แต่เป็น
ความสุขใจ” ลุงสาหะว่าเช่นนั้น

สาํหรบัเคลด็ลบัในการปลกู ลงุสาหะบอกว่า
ไม่มีอะไรพิเศษ ปลูกไปตามธรรมดามีปัญหา
อะไร ก็ค่อยสังเกตเอา ถามเขาบ้าง ซึ่งหากจะ
สรุปเป็นทฤษฎีชัดเจนคงไม่ได้ อธิบายง่ายๆ 
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ลุงสาหะ และภรรยา

คือใช้หลักความเหมาะสมมากกว่า อย่างเช่น 
มะนาวกิง่หนึง่มผีลขึน้มา 7-8 ลกู กต้็องตดัออก
ไปบ้าง เลือกลูกดีๆ เอาไว้เพื่อให้โตได้เต็มที่

หากเทยีบกบัชวีติในต่างประเทศ ลงุสาหะ
บอกว่า อยู่บ้านมคีวามสขุกว่ามาก เพราะไม่ต้อง
เร่งรีบ อยู่ที่นั่นถึงเงินเดือนจะดีแต่ค่าครองชีพ
ก็สูงเช่นกัน ไหนจะค่าเช่าบ้าน ค่าต่อทะเบียน
รถ ค่าอาหารก็แทบจะเดือนชนเดือนแล้ว แต่
การอยู่ที่นี่พออยู่พอกิน ผลผลิตนําไปขายที่   
โรงพยาบาลรือเสาะได้ ไปส่งให้พ่อค้าแม่ค้า
ขายในตลาดก็ได้ แล้วพวกกิ่งก้านสาขาของ
ต้นไม้ยังสามารถนาํไปผลิตเป็นเชื้อเพลิง เป็น
นํ้าส้มควันไม้ สร้างรายได้เสริมขึ้นมา

“สมัยก่อนตีสองตื่นมาเก็บแตงกวา 50-
60 กิโลกรมั พอตอนเยน็แม่บ้านเกบ็ถัว่ฝักยาว
อีก 30 กิโลกรัม แต่งานพวกนี้ทาํไม่ไหวแล้ว 
เพราะเราอายุมาก ไหนจะส่งตลาด กลับมา    
ยังต้องรดนํ้า ก็เลยคิดว่าจะเกษียณ รอรับ
บํานาญจากมะนาวเป็นหลัก ส่วนพืชผักก็เปิด
ให้คนเข้ามาเกบ็เอง เลอืกเอง จะได้ถกูใจ เสรจ็
แล้วก็จ่ายเงิน โดยเราจะคิดราคาให้ถูกหน่อย 
จากเดิมเคยส่งอยู่กิโลกรัมละ 70 บาทก็เหลือ 
65 บาทพอ” ลงุสาหะพดูทัง้ใบหน้าทีเ่ป้ือนยิม้

จากความตัง้ใจของของลงุสาหะ ทาํให้วนันี้
สวนของลงุสาหะกลายเป็นแหล่งเรยีนรู้ทีส่าํคญั 
ขนาดผู ้ว ่าราชการจังหวัดนราธิวาสยังต้อง    
แวะเวียนมาเยี่ยมชม ขณะเดียวกันที่นี่ยังเป็น
ศนูย์เรยีนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงบ้านบลกูา ได้รบั
รางวัลที่ 1 งานวันลองกอง ประจําปี 2555 
รวมไปถงึเกยีรตปิระวตัส่ิวนตวัของลงุสาหะ ทีไ่ด้
รบัยกย่องให้เป็นคนดศีรนีรา ปี 2552 อกีด้วย

ลุงสาหะ และภรรยา
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ใครจะไปเชือ่ว่าต้นไม้ผพุงัจะกลายร่างเป็น
งานศลิปะชัน้เยีย่ม ทัง้โต๊ะ เก้าอี ้ป้ายชือ่ ทีล้่วน
มีเอกลักษณ์ นี่คือผลงานชั้นเยี่ยมของเยาวชน
จากหมู่ที่ 1 ตาํบลรือเสาะออก

รอยาลี มูซอ ผู้ใหญ่บ้านซึ่งรับตําแหน่ง
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2555 เล่าให้ฟังว่า     
นับตั้งแต่ปี 2547 พื้นที่ตรงนี้ประสบปัญหา
เรือ่งความคดิเหน็แตกแยกกนั มคีวามพยายาม
ชกัจงูเยาวชนไปในทางทีไ่ม่ด ีในฐานะผู้ใหญ่บ้าน
จงึต้องเป็นหเูป็นตา และเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ใน
การดูแลเยาวชนในพื้นที่ 

“ผมพบกับเยาวชนกลุ่มหนึ่ง ประมาณ 
7-8 คน พวกเขาไปขุดตอไม้เก่ามาประดิษฐ์
เป็นเก้าอี ้นบัว่ามพีรสวรรค์ทางศลิปะมาก เลย
อยากสนบัสนนุ จงึมาคยุกนัว่าน่าจะรวมตวักนั
ดกีว่า ผู้ใหญ่ฯ จะหาช่องทางการตลาดให้เอง” 
รอยาลีว่า

เยาวชนสร้างสรรค์ศิลปะไม้

เยาวชนกลุ ่มนี้จะไปขุดตอไม้จากภูเขา   
สวนพธิาน ซึง่มบีรษิทัพธิานพาณิชย์ จาํกดั เป็น
เจ้าของกรรมสิทธิ์ มีพื้นที่มากกว่า 2,000 ไร่ 
เป็นพื้นที่ทํายางพาราทั้งหมด ซึ่งในพื้นที่จะมี
พวกตอไม้ทีอ่ยู่ในดนิ ไม่ได้ใช้ประโยชน์ กเ็ลยขอ

“ผมทึ่งในความคิดพวกเขา เวลาดูผมคิด
ไม่ออกหรอกว่าตอนี้จะเอามาทําอะไร แต่เขา
บอกว่าอย่างอันนี้เอาไปทําชั้นวางของได้ หรือ
ส่วนอกีอนักเ็อาไปทาํหวัเตยีง” ผู้ใหญ่บ้านเล่า
อย่างออกรส

ปัจจบุนัผู้ใหญ่บ้านได้คยุกบัหน่วยทหารใน
พื้นที่ ของบประมาณมาสนับสนุนกิจกรรม
จํานวน 20,000 บาท นําไปซื้ออุปกรณ์ เช่น 
เครือ่งเจยีร เครือ่งขดั เลือ่ย เพราะแต่ก่อนไม่มี
อุปกรณ์ใดๆ เลย จะใช้ครั้งหนึ่งก็ต้องยืม แต่
วันนี้ไม่มีปัญหาแล้ว โดยสินค้าที่ผลิตเสร็จจะ
นาํไปตั้งไว้ที่ทําการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 ใกล้กับ
มัสยิดกลาง

รอยาลี มูซอ
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“ราคาของชิน้งานไม่เท่ากนั ขึน้อยู่กบัวสัดุ
และขนาดที่นาํมาทํา ถ้าเป็นชิ้นใหญ่ เช่น โต๊ะ 
หวัเตยีง ตกประมาณ 7,000 กว่าบาท รายได้
นัน้เราแบ่งให้คนหนึง่ 400-500 บาท ทีเ่หลอื
เก็บไว้เขา้กองกลาง เพราะอุปกรณแ์ต่ละชิ้น
ค่อนข้างแพง โดยปัจจุบันผมได้ทําเรื่องไปถึง 
ศอ.บต. ของบประมาณมา 150,000 บาท 
เพื่อมาช่วยสนับสนุนตรงนี้ ส่วนสินค้าหลักๆ 
เราจะทาํตามทีล่กูค้าสัง่ แล้วกท็าํขายส่วนหนึง่ 
ทําโชว์อีกส่วนหนึ่ง” 

ระยะเวลาการทําขึ้นอยู่กับชิ้นงาน หาก
เป็นชิ้นเล็กๆ ใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ แต่
ถ้าชิน้ใหญ่อาจจะเป็นเดอืน โดยเวลาส่วนใหญ่
จะหมดไปกบัการตดัแต่งไม้ พอแต่งเสรจ็กต้็อง
มาขัด ขัดแล้วก็ทาแลกเกอร์ ซํา้ 2 รอบ เพราะ
ผลงานของที่นี่จะไม่เน้นการทาสี เนื่องจาก
ต้องการโชว์เนื้อไม้ให้มากที่สุด

“ตอนนีผ้มรอตลาดหน้าสถานรีถไฟ เพราะ
ผมเป็นประธานตลาดนัดวิสาหกิจชุมชน ถ้า
ตลาดนัน้เปิดเมือ่ไร ผมจะเอาแหล่งเรยีนรู้งาน
ศิลปะจากไม้ไปตั้งตรงนั้น ทํางานไม้ชิ้นเล็กๆ 
ขายได้ง่ายกว่า ชิ้นใหญ่ต้องอาศัยคนมีฐานะ
อย่างเก้าอีโ้ยกตวัละ 30,000 บาท กลุ่มกเ็คย
ขายมาแล้ว” ผู้ใหญ่ว่า

ถึงวันนี้ผู ้ใหญ่รอยาลี บอกว่า เยาวชน  
กลุ่มนีก้ลายเป็นต้นแบบทีด่ ีหลายคนกลายเป็น
วิทยากรสอนงานศิลปะแก่เด็กๆ ตามโรงเรียน 
เป็นช่างไม้ที่มีฝีมือเป็นที่ต้องการของตลาด     
ที่ สํ าคัญพวกเขายั ง เป ็นชุดรั กษาความ
ปลอดภัยในหมู่บ้าน คอยช่วยเหลือ ดูแลครู
นักเรียนเวลาปฏิบัติหน้าที่อีกต่างหาก...
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กำรศึกษำ 
‘วิชาชีวิต’
Education
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ความรู้ไม่ได้อยู่ในห้องเรียนเสมอไป หากแต่
อยู่ทุกที่ ตามความเหมาะสม ตามโอกาสที่เข้ามา 
ซึ่งที่รือเสาะนี้ พวกเขาได้สรรค์สร้างโอกาสขึ้นมา
ให้กบัเดก็ในพืน้ที ่ทัง้พืน้ทีท่างด้านกฬีา ซึง่ถอืเป็น
จุดเด่นของรือเสาะ พื้นที่ทางการศึกษาอย่าง      
การสอนกีรออาตี (การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน) และ
การสอนให้เด็กรู ้จักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ     
พอเพียง ⛅
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เยำวชน...
ต้นอ่อนทำนตะวัน

ที่โรงเรียนวัดราษฎร์สโมสร (ไพโรจน์
วทิยา) หมู่ที ่2 ตาํบลรอืเสาะ บ่มเพาะเยาวชน
ด้วยการให้พวกเขาเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 
ผลผลิตที่เขา้สู ่สายพานอาหารหลากหลาย   
เมนู ทั้งไข่เจียวต้นอ่อนทานตะวัน แกงจืด       
ผดันํา้มนัหอย ชบุแป้งทอด หรอืจะรบัประทาน
สดๆ ก็อร่อยเหมือนกัน จนกลายเป็นสินคา้  
ขายดี ที่ผู้ปกครองช่วยกันอุดหนุน

นวลละออ อยุยามวงศ์ ครกูลุ่มสาระการงาน
พื้นฐานอาชีพ เล่าวา่ กิจกรรมนี้เกิดขึ้นในปี 
2557 จากแนวคดิของ การณัย์ ศรทัธาทพิย์กลุ 
ผู้อํานวยการโรงเรียน ที่อยากเห็นกิจกรรมที่
น้อมนาํเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัวมาใช้ให้เห็นผล จึงริเริ่มทาํ โดย
มีทานตะวันที่โดดเด่นขึ้นมา 

“ต้นอ่อนทานตะวนัปลกูง่าย กินง่าย เดก็ๆ 
ชอบ โดยเมลด็พนัธุ์สัง่มาจากเพือ่นทีก่รงุเทพฯ 
ทางครูเปดิโอกาสให้เด็กทุกชั้นมาดูวิธีการทํา 
แต่ที่ให้ทําจริงมีตั้งแต่ ป.4-6 ซึ่งอยู่ในชมรม
เศรษฐกิจพอเพียง ครั้งหนึ่งมีเด็กเขา้ร่วม 15 
คน ทางครูจะถามก่อนว ่ามีใครอยากทํา 
ปรากฏว่ายกมอืกนัเตม็ เราเลยเลอืก ป.6 ก่อน
เป็นหลกั เพราะเดีย๋วกจ็บแล้ว” ครนูวลละออว่า

ด.ช.ดีซัน มะดารี นักเรียนชั้น ป.6 และ 
ด.ญ.สุชานันท์ สุริยงค์ นักเรียนชั้น ป.5       
ช่วยกันเล ่าถึงข ้อดีของดอกทานตะวันว ่า           

เยำวชน...
ต้นอ่อนทำนตะวัน

นวลละออ อุยยามวงศ์
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มคีณุค่าทางอาหารหลายอย่าง มโีปรตนีสงูกว่า
ถัว่เหลอืง มวีติามนิ A และ E ช่วยบาํรงุสายตา 
วติามนิ B1, B6 และโอเมกา 3-6-9 ช่วยบาํรงุ
เซลลส์มอง ป้องกันสมองเสื่อม ทั้งยังมี        
ธาตเุหลก็สงู รกัษาภาวะโรคโลหติจาง ทีส่าํคญั
ยังช่วยชะลอวัยได้อีกด้วย

ส่วนวิธีเพาะต้นอ่อนทานตะวันนั้น ต้องใช้
วัสดุอุปกรณ์ดังนี้ เมล็ดทานตะวัน 1 กิโลกรัม 
ดนิปลกูขยุมะพร้าว 1 กระสอบ ขนาด 5 กิโลกรัม 
ตะกร้าพลาสตกิทรงสีเ่หลีย่ม ขนาด 4 นิว้ X 5 
นิ้ว ถุงพลาสติกสีดาํทึบแสง และบัวรดนํา้

“ลาํดบัแรกให้นาํเมลด็ทานตะวนัมาแช่นํา้
ทิ้งไว้ประมาณ 1 คืน หรือราว 8-12 ชั่วโมง 
จากนัน้นาํดนิขยุมะพร้าวใส่ตะกร้า หนาประมาณ 
1-2 เซนตเิมตร นาํเมลด็ทานตะวนัทีแ่ช่นํา้แล้ว
มาโรยบนดนิขยุมะพร้าว พยายามอย่าให้เมลด็
ซ้อนกัน ทําตะกร้าใหม่ให้เหมือน แล้วซ้อน
ตะกร้าเป็นชัน้ๆ ใช้บวัรดนํา้ให้ชุ่ม แล้วใช้ถงุดาํ
คลุมไม่ให้โดนแดดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อ
ครบให้เปิดถุงดาํออก นําตะกร้าต้นอ่อนที่เริ่ม
งอกไปวางในห้องที่ไม่มีแสง แต่ต้องมีการ
ระบายอากาศที่ดี โดยวางซ้อนแบบคอนโด   
เช่นเดิม พร้อมกับรดนํา้เช้า-เย็นทุกวัน จนถึง
วันที่ 4  เว้นแต่วันที่ฝนตกให้รดช่วงเย็นอย่าง
เดียว ไม่เช่นนั้นอาจขึ้นราได้ พอถึงวันที่ 5        
นําตะกร้าต้นอ่อนมาวางในห้องที่มีแสงปกติ     

และสามารถตัดต้นอ่อนทานตะวันขายได้” 
ด.ญ.สุชานันท์สาธยาย

ทั้งนี้เมล็ดทานตะวัน 1 กิโลกรัม สามารถ
นาํมาเพาะได้ถึง 12 ตะกร้า ผลผลิตต่อตะกร้า
หนึ่งสามารถใส่ได้ 3 ถุงเล็ก โดยผลผลิตที่ได้
จะแบ่งออก 2 ส่วน คือนาํมาประกอบอาหาร
กลางวันที่โรงเรียน ส่วนที่เหลือนาํไปจําหน่าย 
ซึง่มทีัง้แบบบรรจถุงุเลก็ 130 กรมั และถงุใหญ่ 
300 กรัม ราคา 20 และ 50 บาทตามลําดับ 
นอกจากนีย้งัขายแบบเมลด็สาํเรจ็รปูถงุละ 20 
บาท โดยขายกันที่โรงเรียนช่วงหลังเลิกเรียน 
ส่วนเสาร์-อาทติย์ นาํไปฝากขายทีโ่รงพยาบาล
รือเสาะ 

“เราเคยพาเด็กไปออกงานมหกรรม
แข่งขันงานเกษตรที่จัดโดยสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานราธิวาสด้วย” ครู   
นวลละออกล่าวด้วยความภูมิใจ

การปลูกต้นอ่อนทานตะวันรอบหนึ่งใช้
ต้นทุนประมาณ 300 บาท หลักๆ เป็นค่าดิน
กบัค่าถงุพลาสตกิ ขายได้กาํไรเฉลีย่ 200 บาท 
รายได้ส่วนหนึ่งนําไปซื้อเมล็ดมาเพาะพันธุ์ต่อ 
อีกส่วนหนึ่งนํากลับมาพัฒนาโรงเรียน เช่น 
ทาสีโต๊ะเก้าอี้ใหม่ นอกจากนั้นยังมีการแบ่ง
รายได้เลก็ๆ น้อยๆ ให้แก่นกัเรยีนทีเ่ป็นคนทาํ
ด้วย...
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แม้จะเป็นชมรมว่ายนํา้เลก็ๆ ในพืน้ทีจ่งัหวดั
ชายแดนภาคใต้ หากแต่มีความฝันที่ยิ่งใหญ่

วเิชษฐ์ ไทยทองนุ่ม ผู้อาํนวยการโรงเรยีน
อนุบาลรือเสาะ เล่าว่า ที่สร้างสระว่ายนํ้าขึ้น
เพราะอยากเสรมิทกัษะกฬีาว่ายนํา้ เพือ่ให้เดก็
มีสุขภาพที่ดี ต่อมาถึงได้มองว่าควรจะขยาย
ต่อเป็นชมรมกฬีาว่ายนํา้ สร้างสรรค์ประโยชน์
ให้แก่สังคมในภาพรวม ขณะเดียวกันก็เพื่อ
สร้างความเป็นเลิศให้แก่เยาวชนที่มีทักษะ  
ด้านนีใ้ห้สงูขึน้ ซึง่กม็รีางวลัมากมายเป็นเครือ่ง
ยืนยันความสาํเร็จ

ขณะที่ เอกพล เพ็ชรพวง เลขานุการ
ชมรมกีฬาว่ายนํา้ และครูสอนว่ายนํา้โรงเรียน
อนุบาลรือเสาะ เสริมว่า สระว่ายนํา้แห่งนี้เกิด
ขึน้เมือ่ปี 2554 เริม่แรกเปิดให้นกัเรยีนเป็นหลกั 
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จนถึงชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 โดยเสยีค่าบาํรงุเทอมละ 300 บาท ต่อมา

มผีู้สนใจ และทางโรงเรยีนเลง็เหน็ว่าเป็นประโยชน์
ต่อสาธารณชน เลยเปิดให้คนภายนอกเข้ามา
ใช้บริการด้วย 

ปัจจุบันสระว่ายนํ้าแห่งนี้มีผู้ใช้บริการ 3 
กลุ่มด้วยกนั กลุ่มแรกคอืนกักฬีาของชมรม ซึง่
ทางโรงเรยีนอนบุาลรอืเสาะจะคดัเลอืกเดก็ทีม่ี
ความสามารถ เพือ่มาฝึกฝนต่อและส่งเสรมิให้
เป็นนกักฬีา ซึง่ ณ เวลานีม้นีกัเรยีนอยู่ในสงักดั
ทั้งหมด 7 คน โดยมี 3 คนที่จบการศึกษาจาก
ที่นี่แล้ว แต่ยังฝึกฝนต่อ

“ช่วงเช้าฝกึตั้งแต่เวลา 7.30-9.00 น. 
และหลงัเลกิเรยีนเวลา 15.30-16.30 น. ส่วน
วนัเสาร์-อาทติย์ ฝึกตัง้แต่เวลา 9.00-11.00 น. 
และ 16.00-18.00 น. โดยนักกีฬาของชมรม
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย” เอกพลอธิบาย

ทีผ่่านมาตวัแทนนกักฬีาจากชมรมว่ายนํา้
ได้กวาดรางวัลมาแล้วมากมาย เช่น รางวัล   

ชมรมว่ายน�้า 
โรงเรียนอนุบาลรือเสาะ
ชมรมว่ายน�้า 
โรงเรียนอนุบาลรือเสาะ

เอกพล เพ็ชรพวงเอกพล เพ็ชรพวง
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ชนะเลิศการแข่งขันว่ายนํา้ CJ Sport Club 
Championship รางวัลชนะเลิศการแข่งขัน
ว่ายนํ้าชิงแชมป์ 14 จังหวัดภาคใต้ รวมไปถึง
กิจกรรมต่างๆ ทีส่มาคมว่ายนํา้แห่งประเทศไทย
จัดขึ้น 

ส่วนกลุ่มที่ 2 นักเรียนทั่วไปของโรงเรียน
อนบุาลรอืเสาะ ได้ใช้สระว่ายนํา้ในช่วงทีม่กีาร
จดัการเรยีนการสอน โดยมค่ีาใช้จ่ายภาคเรยีน
ละ 300 บาท และกลุ่มที่ 3 คือสมาชิกทั่วไป 
ปัจจบุนัมอียู่ 70-80 คน เสยีค่าบาํรงุสระปีละ 
300 บาท แลว้ยังมีค่าลงสระสําหรับผู้ใหญ่ 
40 บาท เดก็ 30 บาท ลงสระได้เฉพาะช่วงเวลา
หลังเลกิเรียนไปแล้ว คือ 16.00-20.00 น.

นอกจากนี้ชมรมยังสร้างสรรค์กิจกรรม
ธาราบําบัด หรือการออกกําลังกายในนํ้าด้วย 
โดยมุ ่งเน ้นไปที่กลุ ่มคนที่ไม ่สามารถออก   
กําลังกายหนักได้ เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีรูปร่าง

อ้วน ผู้ทีม่ปัีญหาเรือ่งเข่าหรอืข้อเท้า ซึง่รปูแบบ
ของกิจกรรมจะคล้ายเป็นการเต้นแอโรบกิในนํา้ 
โดยกิจกรรมนีไ้ด้รบังบประมาณ 50,000 บาท 
จากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาลตําบล
รือเสาะ

“แต่ก่อนเราเคยจดักิจกรรมแอโรบกิในนํา้
สาํหรบัเดก็ แล้วผู้ใหญ่หลายคนเหน็ อยากร่วม
ด้วย กเ็ลยเปิดโครงการนีข้ึน้มาแก่ผู้สนใจทัว่ไป 
เป็นกิจกรรมที่ใช้ทุนจากกองทุนฯ ระยะเวลา
โครงการ 3 เดือน โดยเรามีวิทยากรจาก
สถาบันพละมาให้ความรู้ จัดกิจกรรมทุกวัน
เสาร์ วนัละประมาณ 2 ชัว่โมง ตัง้แต่ 4-6 โมง
เย็น โดยกิจกรรมจะหมุนเวียนกัน บางวัน
เป็นการเต้นแอโรบิกในนํ้า บางวันใช้อุปกรณ์
ยางยืด หรือโยคะในนํ้า” เลขานุการชมรม
สรุป...
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เป็นกฬีาทีฮ่อตฮติตดิลมบนกนัอยู่ในเวลา
นี้ แต่ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลับ
ไม่ค่อยได้รับความนิยมเท่าไรนัก อรรถโชติ 
ไทยทองนุ่ม ผู้จดัการทมี เล่าว่า กฬีาวอลเลย์บอล
เข้ามาในโรงเรียนตั้งแต่ปี 2553 โดยช่วงแรก
ไม่ได้เน้นเป็นพเิศษ เหมอืนเป็นกิจกรรมทีเ่สรมิ
ขึน้มาเท่านัน้เอง จนช่วงหลงัพบว่า เดก็หลายคน
มีทักษะในกีฬาชนิดนี้ ทางโรงเรียนจึงอยาก    
ส่งเสรมิให้ไปไกลมากขึ้น 

“เราสง่เด็กไปร่วมแข่งขันโซนภาคใตท้ี่
สุราษฎร์ธานี สงขลา ภูเก็ต พอหลายครั้งเข้า
จงึคดิว่าควรจะมกีารต่อยอดอย่างจรงิจงั เพราะ 
จงัหวดันราธวิาสเองยงัไม่มทีมีวอลเลย์บอลเดก็ 
ในปี 2554 เราจงึจ้างครพูเิศษมาช่วยฝึก 2 คน 
และพอป ี 2555 ก็ขยายผลต่อด้วยการนํา
นกักฬีาตวัหลกัมากินนอนทีโ่รงเรยีน ซึง่ช่วงแรก
มีประมาณ 10 กว่าคน เพราะที่นี่มีเด็กมุสลิม
เยอะ และผู้ปกครองหลายคนยังไม่สนับสนุน
ให้ลูกหลานเล่นกีฬาเท่าไรนัก” อรรถโชติว่า

ทีมวอลเลย์บอล โรงเรียนอนุบาลรือเสาะ
ชนินะวฒัน์ วชิชานนัท์ ครผูู้ฝึกสอน เสรมิ

ว่า โค้ชเลอืกเดก็จากทีช่อบเป็นลาํดบัแรก อายุ
ขั้นตํ่าต้อง 10 ขวบขึ้นไป หรือตั้งแต่ ป.3 พอ
มาแล้วกย็งัไม่ถอืเป็นสมาชกิของทมีเตม็ตวั ยงั
ไม่ต้องมากินนอน และยงัไม่มสีวสัดกิารให้ โดย
จะพฒันาทกัษะการรบัลกู การตบ เสร์ิฟ เล่นเป็น
ทีม และฟิตร่างกาย ใช้เวลาฝึกประมาณ 2 ปี 

“เด็ก ป.3 เราฝึกเฉพาะหลังเลิกเรียน 
ตั้งแต่บ่าย 3 ถึงบ่าย 4 โมงครึ่ง ทุกวันก่อน
กลบับ้าน ฝึกตอีนัเดอร์อย่างเดยีว พอ ป.4 เริม่
ฝึกให้เขามรีะเบยีบวนิยั อดทน วนัเสาร์-อาทติย์ 
และช่วงปดิเทอม ถ้าใครว่างให้มานอนค้างที่
โรงเรียน พอ ป.5 เมื่อเก่งแล้วค่อยกินนอนที่
โรงเรยีน โดยมข้ีาวให้ 3 มือ้ มชีดุพละ ชดุกฬีา 
ค่าเล่าเรียน มีเบี้ยเลี้ยงช่วงที่ไปแข่งขัน 300-
500 บาทต่อคน และถ้าช่วงที่ไม่ได้ไปแขง่        
ก็มีเงินให้สัปดาห์ละ 100 บาท นอกจากนี้     
ถ้านัดไหนชนะ ยังมีพิเศษให้อีก ถือเป็น     
กําลังใจ” ครูผู้ฝึกสอนขยายความ
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ตารางการฝึกซ้อม เริม่ตัง้แต่ 6.00-8.00 น. 
เป็นการออกกําลังกาย และซ้อมตามโค้ช
กําหนด จากนั้นเข้าสู่ช่วงเวลาเรียนตามปกติ 
หลังเลิกเรียนซ้อมต่อจนถึง 19.00 น. เสร็จ
อาบนํ้า กินข้าว และเตรียมตัวเรียนอ่าน          
อัลกุรอาน และทําการบ้าน ถึง 22.00 น. จึง
ค่อยเข้านอน

ปัจจุบันทีมมีนักกีฬาทั้งหมด 22 คน โดย
มีเด็กมุสลิมเพิ่มขึ้น เพราะผู ้ปกครองเห็น
ประโยชน์จากกีฬา บวกกับทุกวันนี้มีเครื่อง  
แต่งกายสําหรับสตรีที่เหมาะสมแล้ว โดยการ
ทาํทมีจะแบ่งออกเป็น 2 รุ่น คอือายไุม่เกิน 12 
ปี และรุ่นที่อายุเกิน 12 ปี เพราะเด็กประมาณ 
7 คนที่ไปต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาแล้ว ยังมี
ความประสงค์จะเล่นต่อ ทางโรงเรียนจึงยังคง
สิทธิเรื่องสวัสดิการไว้เช่นเดิม แต่มีข้อแม้ว่า
ต้องช่วยฝึกรุ่นน้องด้วย

“เราอยากส่งเสริมเขาต่อเนื่อง ทางใต้  
กฬีาชนดินีย้งัไม่นยิม พอเขาจบออกไป หาเวที
ไม่ได้ บางคนที่เล่นเก่งมาก เราหาช่องทางส่ง
ไปเรยีนทีอ่ยธุยา หรอืสพุรรณบรุ ีส่วนคนทีเ่ล่น
ระดบักลางๆ พอเล่นระดบัจงัหวดัได้ ให้อยู่ทีน่ี่ 

โดยเราส่งแข่งในช่วงอายุไม่เกิน 14 ปี ทําเป็น
ทีมเฉพาะกิจ ถ้าพอสู้ไหวเราส่ง แต่ถ้าหนัก
มากๆ เราไม่ส่ง ส่วนทีมหลักอายุ 12 ปีนี้ เรา
พยายามพัฒนาให้ประสบความสําเร็จมาก
ที่สุด โดยตอนนี้ผมไปดูเด็กข้างนอก จาก
ขอนแก่น สตูล สงขลา ชวนเขามาเรียนที่นี่   
แล้วก็มาร่วมทีมอนุบาลรือเสาะ เพราะทีมนี้  
พอมีชื่อเสียงอยู่ สู้เขาได้” ผู้จัดการทีมกล่าว

ทุกวันนี้ภายใน 1 ปี ทีมวอลเลย์บอล
โรงเรียนอนุบาลรือเสาะ มีศึกแข่งขันเฉลี่ย 11 
รายการ หลายรายการประสบความสาํเรจ็ เช่น 
รางวลัชนะเลศิรายการมหกรรมกฬีาเพือ่ความ
สามคัค ี3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ เมือ่ปี 2555 
รวมทั้งยังเป็นรองชนะเลิศอันดับที่ 1 รายการ
วิทยุการบิน-สพฐ.มนิิวอลเลย์บอล ระดับภาค 
ได้เป็นตัวแทนไปแขง่ขันระดับประเทศ เมื่อปี 
2556 ซึ่งทั้งหมดนี้คือความภาคภูมิใจและ
เป็นการยนืยนัว่าสิง่ทีท่กุคนเหนด็เหนือ่ยมา ได้
ผลตอบแทนทีคุ่้มค่า เพราะนอกจากจะได้สร้าง
พื้นที่ให้แก่เด็กและเยาวชนแล้ว ยังเป็นการ
สร้างชื่อเสียงให้รือเสาะอีกด้วย...
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หากถามว่ากีฬาประเภทไหนที่ฮิตที่สุดใน
เทศบาลตาํบลรือเสาะ หลายคนอาจประหลาด
ใจ เพราะเด็กๆ ที่นี่ส่วนใหญ่เขานิยมเล่น 
‘ฮอกกี้’ และโด่งดังถึงขั้นมีตัวติดทีมชาติไทย

2 หัวแรงหลักของสโมสร ซูดิลมัล แนแว 
ประธานสโมสร และ ซูฮาเร็ม บาราม รอง
ประธานสโมสร เล่าว่าชมรมนี้ก่อตั้งขึ้นเมื่อ    
วนัที ่8 พฤษภาคม 2552 โดยสมาชกิกลุ่มแรก
เป็นเด็กที่ติดยาเสพติด ทั้งบุหรี่ กัญชา หรือ   
ใบกะท่อม จาํนวน 16 คนมารวมทีมกัน โดยมี 
นิรุตต์ โว๊ะนิเน็ง เลขานุการชมรม ซึ่งเคยเป็น
นักกีฬาทีมชาติไทย และยังเคยเป็นผู้ฝึกสอน
ทีมหญิงให้กับสมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย
มา 14 ปี

“กองทัพบก กองทัพเรือ เขาจะมีสโมสร
ฮอกกีข้องตวัเอง อย่างนริตุต์เองกเ็ริม่จากตรง
นั้น ไปเล่นอยู่ที่กรุงเทพฯ ฝึกมาเรื่อยๆ จนติด
ทีมชาติ พอเลิกก็มาเป็นโค้ชทีมชาติ จากนั้นก็
รไีทร์ตวัเองกลบับ้าน” ซฮูาเรม็เท้าความให้ฟัง

สาํหรบัวธิกีารสร้างทมีนัน้ นริตุต์พุ่งเป้าไป
ที่โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ โดยคัดเลือกเด็ก 
ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงมารวมทีมกัน ใช้สนามกีฬา
ของเทศบาลตําบลรือเสาะกับสนามของ
โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ์ เป็นสถานที่ฝึก

สโมสรฮอกกี้นรำธิวำส

“ตอนที่เราดึงเด็กกลุ่มนี้เข้ามา ผู้ปกครอง
ทกุคนเหน็ด้วย เอาไปเลย เขาบอกเลยว่ายงัไม่
ต้องเรียนก็ได้ เอาให้กลับมาเป็นคนให้ได้ก่อน 
เพราะพ่อแม่เองก็เอาไม่อยู่แล้ว” ซูฮาเร็มว่า 

วิธีฝึกนั้น ช่วง 6 เดือนแรกเป็นการสอน
พื้นฐาน ใช้เวลาหลังเลิกเรียนตั้งแต่ 16.00-
18.00 น. ของทกุวนั เพือ่กนัเดก็จากอบายมขุ 
ซึ่งทางโค้ชจะยํ้ากับเด็กเสมอว่า หากยังอยู่ใน
สนาม ห้ามสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติด พอหลัง
จากรวมทมีกนัได้ประมาณ 1 ปี เดก็หลายๆ คน
กเ็ริม่เลกิ พอคนหนึง่เลกิได้ คนอืน่ๆ กเ็ลกิตาม

เมือ่พืน้ฐานครบถ้วนแล้ว กเ็ริม่มกีารเดนิสาย
ไปแข่งในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ซึง่โค้ชจะฝึกหนกัขึน้ มกีาร
เกบ็ตวัซ้อมพเิศษ โดยวนัเสาร์-อาทติย์จะซ้อม
กัน 3 เวลา คือเช้า ตั้งแต่ 8.00-10.00 น. 
ช่วงบ่าย เวลา 13.00-15.00 น. และช่วงเย็น 
เวลา 16.00-18.00 น.

“ตอนแรกเราพาไปอุ่นเครื่องกับมาเลเซีย 
ซึง่ในอาเซยีนเขาเป็นเบอร์ 1 ประสบการณ์เยอะ
กว่า อุปกรณ์พร้อมกว่า กีฬาฮอกกี้นี้อุปกรณ์
สาํคญัมาก จะมาแค่พรสวรรค์อย่างเดยีวไม่ได้ 
แน่นอนว่าแพ้ แต่เป็นบทเรยีนเป็นประสบการณ์ 
หลังจากนั้นเราเข้าแข่งขันกีฬานักเรียน เป็น
ตัวแทนจังหวัดนราธิวาส ที่จังหวัดสุรินทร์      

สโมสรฮอกกี้นรำธิวำส



แพ้ไป 7-0 ปีที ่2 กย็งัเหมอืนเดมิ ตอนนัน้เดก็
เริ่มท้อ พอปีที่ 3 เด็กเริ่มมีประสบการณ์ บวก
กับกระดูกแข็งขึ้น เพราะอายุ 18 ปีตามที่เขา
กําหนดขั้นสูงไว้ ตั้งแต่นั้นก็เริ่มกวาดเหรียญ
ตลอด ปัจจุบันเราเข้าแข่งขันในกีฬาแห่งชาติ 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษา
แห ่งชาติ มี RU CUP ที่มหาวิทยาลัย
รามคําแหงเป็นเจา้ภาพ มีกีฬา 4 เหล่าทัพ 
กีฬาชิงชนะเลิศประเทศไทย บวกกับของ
มาเลเซียอีก 2 รายการ เพราะฉะนั้นสรุปแล้ว 
เดอืนหนึง่แข่ง 1 รายการ เดก็ไม่เบือ่ และมกีาร
พัฒนาขึ้น” ซูฮาเร็มเล่า

ทุกวันนี้ทีมฮอกกี้ มีจาํนวนสมาชิกมากถึง 
60 กว่าคน ทั้งจากอาํเภอรือเสาะและอาํเภอ
ศรสีาคร และยงัมทีมีหญงิ ซึง่ตัง้มาในปี 2554 
ด้วย

“ช่วงแรกๆ ผู้ปกครองไม่อยากให้มาเล่น 
แต่พอเราปรับให้นักกีฬาได้คลุมผม หลายคน
ก็ยอมรับและเริ่มปล่อยให้ออกมา โดยความ
แตกต่างของ 2 ทีม ส่วนใหญ่ทีมหญงิจะเน้น
เรื่องเทคนิค ส่วนทีมชายจะเน้นเรื่องร่างกาย” 
นิตินัย โว๊ะนิเน็ง เจ้าหน้าที่เทศบาลตําบล
รอืเสาะ และน้องชายของโค้ชนริตุต์ กล่าวเสรมิ

ที่นี่ไม่มีการแบ่งเด็กเป็นทีมเอหรือทีมบี 
เพราะจะทําให้เด็กที่ไม่ได้อยู่ทีมหลักรู้สึกเป็น
ปมด้อย ฉะนัน้การแข่งขนัแต่ละครัง้ เดก็ทกุคน
จึงมีสทิธ ิมีโอกาส แต่ต้องทาํผลงานให้ดี ขยัน
ซ้อม พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพพร้อม และ
ต้องมีวินัย ซึ่งอย่างหลังนี้สาํคัญมาก

เด็กส่วนใหญ่ เมื่อเรียนจบจากโรงเรียน              
รือเสาะชนูปถัมภ์จะได้รับโควตานักกีฬาเข้า
มหาวทิยาลยัทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นมหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ซึ่งต้องการ 
20-30 คนต่อปี แต่สโมสรผลิตเด็กส่งไปได้
เพียงป ีละ  7-8 คน  นอกจากนั้ นยั งมี
มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีที่ต้องการ
นักกีฬาไปอยู่ด้วย

“กีฬาฮอกกี้นําหลายสิ่งหลายอย่างมาที่
รอืเสาะ อย่างสนามกฬีาแห่งใหม่ทีม่าสร้างทีน่ี่ 
ส่วนหนึ่งก็เพราะชื่อเสียงของทีมฮอกกี้ ล่าสุด
กระทรวงศกึษาธกิารได้เปิดหลกัสตูรวทิยาศาสตร์
การกฬีาทีโ่รงเรยีนรอืเสาะชนปูถมัภ์ โดยฮอกกี้
ถือเป็นกีฬาอันดับ 1 ของโรงเรียน ต่อไป       
ใครมาเรียนก็จะมีที่พักให้ มีทุนส ่งต ่อถึง
มหาวทิยาลัย” ซูฮาเร็มทิ้งท้าย...
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หนึ่งในภารกิจสําคัญของคนมุสลิมคือ
สามารถอ่านคัมภีร์อัลกุรอานได้ ทว่าอุปสรรค
สําคัญคือเรื่องของภาษาอาหรับ ด้วยเหตุนี้
กลุ่มสตรชีาวรอืเสาะทีม่คีวามรู้จงึมารวมตวักนั
ทีม่สัยดิกลางเพือ่สอนการอ่านภาษาอาหรบัแก่
เดก็ เยาวชนและผู้ทีใ่ฝ่ในหลกัคาํสอนขององค์
พระศาสดา

“จริงๆ กลุ่มสตรีนี้รวมตัวกันมานานแล้ว 
รวมกันเกือบ 100 คน มาช่วยงานจิปาถะที่
มสัยิด พอปี 2543 เกิดการพดูคยุกันว่าอยาก
ทําประโยชน์ให้สังคม จึงรวมตัวเพื่อสอนอ่าน 
อัลกุรอานในตอนเย็น แรกๆ ไปดูงานมา เห็น
หลักสูตรใหม่เกิดขึ้น เรียกว่ากีรออาตี ใช้
หนงัสอื 5 เล่ม กบัเล่มหลกัการอ่านอกีเล่มหนึง่ 
สอนเหมือนภาษาไทย มีมาตราตัวสะกด สอน
ง่าย เรียนง่าย เช่น ซ.โซ่ จะเทียบกับตัวไหน 
และก็มีรูปภาพที่มาของตัวอักษรว่าตัวนี้ เสียง
ออกมาจากส่วนไหนของลิน้ ใช้เวลาสอนอยู่ 7 
เดือนก็จบ” สิริลดา โว๊ะนิเน็ง กรรมการและ
เลขานุการกลุ่มกีรออาตี เท้าความ

กีรออำตี หลักธรรมน�ำสุข

การเรียนยุคเริ่มแรกนั้น เรียนเวลา 
16.30-18.00 น. มีครูอยู่ 2-3 คน นักเรียน
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง เพราะเด็กผู้ชายไปเรียน
ช่วงคํ่ากับครูที่ใช้ระบบเก่าหรือระบบบัฆดาดี 
เนื่องจากกีรออาตียังไม่เฟื่องฟูเท่าใดนัก และ
ครูที่สอนตามบ้านเองก็ไม่ค่อยชอบ ไม่เชื่อวา่
ดจีรงิ แต่หลงัจากการสอนระบบนีไ้ปนานเข้าก็
เริ่มเห็นผล เด็กที่ผ ่านหลักสูตรกีรออาตีนี้
สามารถเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาของ
อสิลามศกึษาได้อย่างต่อเนือ่ง และหลายๆ คน
ที่ผ่านกีรออาตีก็ไปแข่งขันอ่านพระคัมภีร์ใน
ระดับภาค ระดับจังหวัดจนได้รางวัลมากมาย

กระทัง่ปี 2549 ทางคณะกรรมการมสัยดิ
ได้เชญิกลุ่มครมูาสอนทีม่สัยดิ พร้อมกบัอบรม
บุคลากรเพิ่มเติม ได้ครูเพิ่มเป็น 10 คน แต่อยู่
ได้ประมาณ 7 ปี มีการโยกย้ายเพราะอาคาร
มัสยิดปดิซ่อม โดยไปเช่าบ้านทําโรงเรียน          
กีรออาตีขึ้นมา ครั้งนั้นได ้เงินสมทบจาก        
ชาวบ้านเดือนละประมาณ 2,000-3,000 
บาท แบ่งกลุ่มการสอนเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ทว่า
เปดิโรงเรียนได้ไม่นาน พออาคารซ่อมเสร็จ 
มสัยดิกเ็ชญิกลุ่มสตรกีลบัไปสอนทีเ่ดมิอกีครัง้ 

กีรออำตี หลักธรรมน�ำสุข
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ปัจจุบันกลุ่มผู้สอนกีรออาตีนี้มีอยู่ทั้งสิ้น 
14 คน มนีกัเรยีนผู้ใหญ่ 20 คน เดก็อายตุัง้แต่ 
5 ขวบขึ้นไปอีก 160 กว่าคน ส่วนค่าเรียนนั้น
ไม่ได้บงัคบั แต่ทางกลุ่มจะมซีองให้บรจิาค โดย
ครูจะได้ค่าสอน 300-400 บาทต่อเดือน

รูปแบบการสอนนั้นมีการแยกหญิงชาย
ชัดเจน เรียนทุกวัน โดยกลุ่มเด็กเรียนตั้งแต่ 
16.30-19.30 น. ผู้ใหญ่เรียนตั้งแต่ 20.00-
21.00 น. ครจูะมแีผนการสอนชดัเจน เช่น  ครู
ที่สอนเล่มแรก ครั้งที่ 1 ต้องสอนชื่อพยัญชนะ
อาหรับ พอครั้งที่ 2 สอนเรื่องพยัญชนะที่มี
เครื่องฟัตฮะฮ์ ครั้งที่ 3 เป็นเรื่องการเปลี่ยน
รูปพยัญชนะ ครั้งที่ 4 เป็นเรื่องพยัญชนะที่มี
เครื่องหมายกัซซะเราะฮ์ ดอมมะห์ และตันวีน 
ครั้งที่ 5 เป็นเรื่องพยัญชนะทีเ่ป็นสระ ครั้งที่ 6 
เป็นเรื่องการอ่านออกเสียงยาว 1 จังหวะ ครั้ง
ที่ 7 เป็นเรื่องพยัญชนะที่มีเครื่องหมายซูกูน 
ครั้งที่ 8 พยัญชนะที่เป็นสระเสียงยาว 2 
จังหวะ และ 6 จังหวะ และการอ่านออกเสียง
ยาวตามสัญลักษณ์ ครั้งที่ 9 เรื่องพยัญชนะที่
มีเครื่องหมายนูนซูกูนและเครื่องหมายตันวีน 
ครั้งที่ 10 เป็นเรื่องพยัญชนะที่มีเครื่องหมาย

ซับดูหรือตัสติด ครั้งที่ 11 เรื่องสัญลักษณ์         
อิดฆอมและสัญลักษณ์ยาอิซ และครั้งที่ 12 
เป็นการวัดผลและประเมิน โดยแต่หัวข้อจะมี
การเรยีนไม่เท่ากนัตามความยากง่าย บางเรือ่ง
สอนแค่วันเดียว บางเรื่องต้องสอน 2 วัน โดย
ในกรณห้ีองเดก็นัน้จะแบ่งชัว่โมงเรยีนเป็นภาค
ทฤษฎี 1 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง

นอกจากนี้ ในปี 2549 ทางกลุ่มกีรออาตี
ยงัจดัตัง้ชมรมเพือ่สาธารณประโยชน์ขึน้มา ใน
นามของชมรมกีรออาตีมัสยิดกลางยุมอียะห์
รือเสาะ โดยมี อาซิ หะยีสะนิ เป็นประธาน
ชมรม มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกมี
ความรู้ความสามารถในการอ่านพระคัมภีร์   
อัลกุรอาน ปัจจุบันมีสมาชิกอยู่ราวๆ 200-
300 คน คิดค่าสมัคร 100 บาท ส่วนครูเป็น
สมาชิกโดยอัตโนมัติ โดยแต่ละเดือนครูต้อง
ออมเงินเดือนละ 50 บาท เพื่อเป็นทุนในการ
ทาํกิจกรรมการกศุลต่างๆ เช่น บรจิาคเงนิเพือ่
ช่วยเหลือผู ้ประสบภัยต่างๆ บริจาคเงินให้
ครอบครวัผู้เสยีชวีติทีย่ากจน มอบทนุการศกึษา
ให้แก่นกัเรยีนดแีต่ยากจน ตามทีค่ณะกรรมการ
เห็นสมควร...
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คนหวัอกเดยีวกนัย่อมเข้าใจกนัเป็นอย่างด ีเช่นนัน้สวสัดกิาร
ต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ในชมุชนท้องถิน่จงึล้วนเป็นสิง่ทีต่อบโจทย์ปัญหา
และความต้องการในพืน้ที ่สิง่สาํคญัคอืทกุคนจะสามารถช่วยกนั
ประคองสิง่ทีร่่วมสร้างกนัมาได้นานเพยีงใด เพือ่ให้เป็นความช่วย
เหลอืทีย่ัง่ยนือย่างแท้จรงิ ⛅
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จากข้อมูลเมื่อปี 2543 พบว่าหมู่ที่ 10 
ตาํบลรอืเสาะ อาํเภอรอืเสาะ จงัหวดันราธวิาส 
คือหมู่บ้านที่ยากจนที่สุดของจังหวัดนราธิวาส 
ทาํให้แกนนาํในพืน้ทีห่ลายคนระดมความคดิกนั 
เป็นที่มาให้จัดตั้งกลุ ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อ  
การผลิตปราลี

การยีา มะอาล ีผู้จดัการกลุ่มออมทรพัย์ฯ 
เล่าว่า กลุ ่มนี้ตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 
2544 มสีมาชกิผู้ก่อตัง้จาํนวน 30 คน แรกเริม่
มีเครือข่ายเฉพาะชุมชนปราลี ภายหลังจึงเริ่ม
ขยายตวัไปทัว่หมู่ที ่10 ตาํบลรอืเสาะ ซึง่มชีมุชน
ปราล ีชมุชมหลงัสถานรีถไฟ และชมุชนตลาดนดั
เกา่ และอีก 2 ชุมชนในหมู่ที่ 1 ของตําบล
รือเสาะออก คือชุมชนมัสยิดกลางและชุมชน   
ยอืแรงตงี ีโดยจะบรหิารงานในรปูแบบเครอืข่าย
ออมทรัพย์ แต่ละเครือข่ายต้องบริหารจัดการ
ตนเอง โดยทั้งหมดอยู่ภายใต้การดูแลของ 
คณะกรรมการชุดใหญ่ ซึ่งมีกฎกติกา ระเบียบ 
รวมไปถงึการจดัสรรผลประโยชน์ร่วมกนัอย่าง
ชัดเจน

สาํหรบัคณุสมบตัขิองสมาชกิกลุ่ม คอืต้อง
มภีมูลิาํเนาอยู่ทีห่มู่ที ่10 ตาํบลรอืเสาะ หรอือยู่
ในละแวกใกล้เคียงชุมชนปราลี เสียค่าสมัคร 
25 บาท โดยทุกคนมีหน้าที่สาํคัญคือการออม
สัจจะเป็นประจําทุกเดือน ขั้นตํ่า 50 บาท 
สงูสดุไม่เกิน 500 บาท แต่มข้ีอแม้ว่าต้องออม
เท่ากนัทกุเดอืน พอครบปีสมาชกิมสีทิธิถ์อนเงนิ
ออกได้ และเปลี่ยนอัตราการออมของตัวเอง

หลังจากดาํเนนิการมาได้ 3 ปี ก็เริ่มมีการ
ปล่อยกู้ โดยผู้กู้ไม่จําเป็นต้องเป็นสมาชิกของ

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านปราลี

กลุ่มออมทรัพย์ก็ได้ แต่ต้องผ่านการคัดกรอง
จากคณะกรรมการ ซึ่งวิธีการกู้เงินหลักๆ จะมี
การทําข้อตกลงระหว่างผู้กู้กับกลุ่มออมทรัพย์
ว่าต้องการเงนิไปใช้เท่าไร ในระยะเวลาไม่เกิน 
3 ปี เพดานกู้อยู่ที่ 150,000 บาท มีสมาชิก
คํา้ประกัน 3 คน แต่ถ้าคนคํา้น้อยกว่า 3 คน 
ต้องมีหลักทรัพยม์าด้วย โดยผู้กู ้ต้องเสียค่า
ธรรมเนียมตามระยะเวลาการกู้ ปีแรกร้อยละ 
15 ปีที่ 2 ร้อยละ 13 และปีสุดท้ายร้อยละ 11 
แต่ค่าธรรมเนียมนี้สามารถตัดได้ก่อน หากผู้กู้
สามารถชาํระเงนิต้นทัง้หมด หรอืค่าธรรมเนยีม
จะลดลง หากเป็นการกู้ไปเพื่อการศึกษาของ
บุตรหลาน

“หากผู้กู้ต้องการกู้เงนิ 10,000 บาท เป็น
เวลา 2 ปี ฉะนัน้เวลาทาํสญัญาจงึเท่ากบัคนนัน้
กู้เงินกองทุนไป 12,800 บาท (ค่าธรรมเนียม
ปีแรก 1,500 บวกปีที่สอง 1,300) ซึ่งกองทุน
จะนาํเงนิจาํนวนนี้มาหาร 24 เพื่อเป็นตัวเลข
ที่ผู้กู้จะต้องส่งคืนในแต่ละเดือน แต่ถ้าผู้กู้จ่าย
เงนิต้นครบก่อนอายสุญัญากส็ามารถตดัหนีไ้ด้
ทันที” การียาขยายความ

อย่างไรก็ดี ต้องยอมรับว ่าตั้งแต่เปดิ
บริการกู้นี้ กองทุนประสบปัญหาหลายอย่าง 
เช่น ถูกข้อครหาว่าคิดดอกเบี้ย ซึ่งขัดกับหลัก
ศาสนา กรรมการเลยแกไ้ขด้วยการเชิญ
โต๊ะอิหม่ามมาเป็นผู ้จัดการฝ่ายสินเชื่อ ซึ่ง
สามารถเรียกความเชื่อมั่นกลับมาได้ ปัญหา
อีกเรื่องคือหนี้สูญ ซึ่งต้องใช้การเจรจา เพื่อ
ประนีประนอมหนี้ หาทางออกร่วมกัน
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จากข้อมลูของเดอืนเมษายน 2558 กลุ่มฯ 
มีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 162 คน มีเงนิออมทรัพย์ 
1,982,780 บาท เงนิกองกลาง 49,144 บาท 
และเงินกองทุนอัลอิคลาสสําหรับบริจาคแก่     
ผู้ยากไร้ 23,350 บาท โดยทกุเดอืนกรกฎาคม
จะมีการแบ่งปันผลในหมู่สมาชิก

คณะกรรมการจะดูยอดเงินของแต่ละ
เครือข่ายเพื่อสรุปผลกําไร จากนั้นก็มาหัก   
ร้อยละ 2.5 เพือ่เป็นเงนิซะกาต แล้วหกัค่าใช้จ่าย
ประจาํปี ก่อนจะคนืกําไรให้ลกูค้าที่เป็นผู้กู้เงนิ 
เฉพาะในส่วนที่เป็นสมาชิก ในอัตราร้อยละ 5 
หักเข้ากองกลางอีกส่วนหนึ่ง เพื่อให้กลุ่มมี
ความแข็งแรง คงเหลือเป็นเงนิปันผลประจาํปี 
ซึ่งเงินคงเหลือตรงนี้ ร้อยละ 65 ปันผลคืนแก่
สมาชิก ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 35 เป็นค่า
บรหิารจดัการและค่าตอบแทนแก่คณะทาํงาน 
อาท ิเงนิตอบแทนคณะกรรมการ เงนิตอบแทน
ของแกนนาํเครือข่าย

“เรามเีครอืข่ายทัง้หมด 4 เครอืข่าย สมาชกิ
แต่ละเครือข่ายก็ไม่เท่ากัน เงินออมทรัพย์ไม่
เท่ากัน ลูกหนี้ไม่เท่ากัน เพราะฉะนั้นจะทํา
อย่างไรให้เกิดความยตุธิรรมทีส่ดุ เราเลยมาดู
ว่าภาระในการเกบ็เงนิออมทรพัย์ของเขามกีีค่น 
เป็นเงนิเท่าไร เกบ็หนีค้นืเท่าไร กม็าคดิเป็นตวัชีว้ดั
ว่า ใครรับภาระหนักเบาแค่ไหน เพราะฉะนั้น
ตวัแทนทัง้ 4 กลุ่มจะได้เงนิไม่เท่ากนั คอืได้ตาม

ภาระที่ตัวเองดูแล” ผู้จัดการอธิบาย
ส่วนรูปแบบของการบริหาร ที่นี่ค่อนข้าง

แตกต ่างจากกลุ ่มออมทรัพย ์อื่นๆ คือมี
ประธานกลุ่มและผู้จดัการกลุ่มแยกบทบาทกนั
ชัดเจน เพราะเวลาคนที่ก่อตั้งเสียชีวิต กลุ่ม   
มักไปไม่รอด อีกอย่างหนึ่งก็คือคนที่เป ็น 
ประธานกลุ่มนี ้มกัจะมอีาํนาจเยอะ และหากต่อไป 
เงินฝากเยอะ จะทําอะไรก็ได้ จึงมีการเขียน
ระเบยีบให้ประธานมอีาํนาจแค่ดแูลกฎระเบยีบ
และคอยตรวจสอบเท่านั้น ส่วนผู้ปฏิบัติหลักก็
ปล่อยให้เป็นหน้าทีข่องผู้จดัการไป” สะอารอมงิ 
มะอาล ีประธานกลุ่มออมทรพัย์ฯ ฉายภาพให้เหน็

นอกจากนี้กลุ่มออมทรัพย์ฯ แห่งนี้ยังมี
โครงการดีๆ อีกหลายอย่าง เช่น โครงการ        
ซับนํ้าตาผู้ด้อยโอกาสในวันอีดิลฟติรี ซึ่งจัด    
ต่อเนือ่งมา 2 ปี โดยกลุ่มทาํหน้าทีเ่ป็นคนกลาง
ในการรวบรวมเงินซะกาตของคนที่มีฐานะ    
ในพืน้ทีเ่พือ่บรจิาคแก่เดก็กาํพร้าและเดก็ยากไร้ 
ซึ่งในปีแรกได้เงินมา 27,320 บาท ช่วยเด็ก
ได้ 27 คน โดยปีนั้นทางกลุ่มยังได้นาํผู้บริจาค
มาร่วมเลีย้งอาหารและมอบเงนิแก่เดก็ๆ เหล่านี้
ด้วยตวัเอง ทาํให้เกิดความเชือ่มัน่ว่าเงนิทีเ่กิดขึน้
ถกูนาํไปใช้อย่างเหมาะสมจรงิๆ พอในปีถดัมา 
ยอดบริจาคจึงเพิ่มขึ้นเป็น 91,036 บาท 
สามารถช่วยผู้ยากไร้ได้ถึง 62 คน...
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ชมรมผู้เช่ียวชาญชีวิต
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จากชีวิตที่มีการทํางานกินเวลาส่วนใหญ่
กลับต้องหยุดชะงักลงเมื่อเข้าสู ่วัยเกษียณ    
ด้วยเหตุนี้เองทําให้กลุ่มผู้อาวุโสชาวมุสลิมใน
พื้นที่รือเสาะรวมตัวกันขึ้นในนามชมรมผู ้
เชี่ยวชาญชีวิต โดยมีเป้าหมายสําคัญเพื่อ  
เชือ่มความสมัพนัธ์กนัในมวลหมู่สมาชกิ รวมถงึ
แลกเปลี่ยนความรู้ต่างๆ ที่มีประโยชน์แก่กัน 

มานะ กรูตามา ผู้ประสานงานชมรม เล่า
ให้ฟังว่า ชมรมแห่งนีก่้อตัง้ขึน้เมือ่เดอืนธนัวาคม 
2553 อาศยัสมาชกิผู้อาวโุส จากทัง้ภาคประชาชน 
และภาคราชการที่มีอายุอยู่ในวัยนับถอยหลัง 
โดยมวีตัถปุระสงค์ให้เหล่าสมาชกิได้ช่วยเหลอื
เกื้อกูลกัน เก็บผลบุญในบั้นปลายของชีวิต

“เริ่มแรกมีการแจกจ่ายกระปุกให้สมาชิก
ได้ใส่เงินวันละบาท พอครบ 6 เดือนแล้วเอา
มาให้ทีม่สัยดิกลาง แต่ภายหลงัเปลีย่นใหม่โดย
ตั้งกล่องบริจาคที่มัสยิดแล้วให้สมาชิกใส่เงิน
แทน” มานะว่า

เงินที่ เก็บสะสมไว ้จะใช ้สําหรับเยี่ยม
สมาชิกที่เจ็บป่วย รายละ 500-1,000 บาท 
นอกจากนีย้งันาํไปซือ้เครือ่งดืม่และอนิทผาลมั
เพื่อมอบแก่ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ในช่วงเดือนรอมฎอน โดยไม่มีการแบ่งแยก
ศาสนา และในช่วงเทศกาลพิเศษ เช่น วันพ่อ
แห่งชาติ หรือวันแม่แห่งชาติ ก็จะชักชวน          
ผู้อาวโุสมาร่วมกนัปลกูต้นไม้ มาทาํความสะอาด
มสัยดิ โดยจะเน้นทีม่สัยดิกลาง ซึง่ถอืเป็นทีอ่ยู่
ชั่วคราวของชมรมแห่งนี้

“เราจะไปเยี่ยมทันทีที่รู ้ว ่ามีสมาชิกไม่
สบาย ไม่ว่าจะนอนที่บ้านหรือโรงพยาบาล 
ส่วนผู้ด้อยโอกาส เราจะไปมอบซะกาตในช่วง
เดือนรอมฎอน โดยเราจะให้ผู้นําชุมชนเป็นผู้
คดัเลอืกว่าจะมอบให้ใครบ้าง ส่วนคนรวยไม่มี
สิทธิ์รับซะกาต” มานะเพิ่มเติม

ขณะที่ ด.ต.นิรนาท โว๊ะนิเน็ง เหรัญญิก
ชมรม เสริมว่า เพื่อให้การทํางานของกลุ่ม   
ไหลลื่น ได้มีการเปดิบัญชีในชมรมผู้อาวุโส 
อําเภอรือเสาะ ร่วมกับสหกรณ์ออมทรัพย์       
อิบนูอัฟฟาน โดยปัจจุบันมีเงินในบัญชีอยู ่
ประมาณ 17,000 บาท และมีสํารองจ่าย
ประมาณ 2,000 บาท เกิดว่าถ้ามีผู้สูงอายุ  
เสยีชวีติในพืน้ทีก่จ็ะมซีองจากชมรมไปให้ โดย
คนทีเ่ป็นสมาชกิให้ 1,000-2,000 บาท ตาม
สถานภาพทางเศรษฐกิจของชมรมในเวลานั้น 
ส่วนคนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกให้ 500 บาท 

สําหรับคุณสมบัติของผู้สมัครเปน็สมาชิก
ชมรมต้องมีอายุ 40 ปีขึ้นไป เสียค่าสมาชิก 
50 บาท โดยหน้าทีข่องสมาชกิคอืการออมเงนิ
วันละบาท แต่ถ้าไม่ออมก็ไมเ่ป็นไร ไม่มีการ
บังคับ ปัจจุบันมีสมาชิกอยู่ทั้งสิ้น 120 คน

ชมรมผู้เชีย่วชาญชวีติไม่เคยปฏเิสธยามมี
ผู้ขอความช่วยเหลือ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หาก
กิจกรรมนัน้สร้างประโยชน์ให้กบัคนในชมุชน...

มานะ กรูตามา
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สุขภำพดีดี
ตามวิถีชุมชน
Health

ถึงแม้จะมีโรงพยาบาลรือเสาะ ซึ่งเป็น    
โรงพยาบาลประจําอําเภออยู่ในพื้นที่เทศบาล
ตําบลรือเสาะ แต่ประชาชนก็ยังต้องเป็น      
ส่วนหนึง่ในการจดัการด้านสขุภาพ เพราะการ
มสีขุภาพทีด่ ีต้องเริม่ทีต่วัเองก่อน โรงพยาบาล
ก็ดี เทศบาลก็ดี หรือหน่วยงานภาคีต่างๆ ก็ดี 
ทั้งหมดนี้คือส่วนเสริมเท่านั้น ลองไปดูว่าคนที่
นี่มีส่วนร่วมในการจัดการด้านสุขภาพด้วย    
ตัวเองอย่างไรบ้าง ⛅
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สุขภาพ สิ่งแวดล้อม สร้างความสุข คือ 3 
ปณิธานที่ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ อําเภอ
รือเสาะมุ่งมั่นตั้งใจจะทาํให้ได้

อาลียะ เจ๊ะนา ผู้ก่อตั้งชมรมนี้เล่าให้ฟัง
ว่า ความจริงการปั่นจักรยานเป็นวิถีชีวิตของ
ผูค้นทีน่ีม่านานมากแล้ว โดยในเขตเทศบาลเอง
เคยมีชมรมปั่นจักรยานเล็กๆ ชื่อ ‘ตาํมะหงัน’ 
ซึ่งเป็นชื่อดั้งเดิมของอําเภอรือเสาะ ตั้งมา
ตั้งแต่ปี 2552 มีสมาชิกเริ่มแรก 11 คน       
รวมตัวกันทุกวัน ตั้งแต่ 5-6 โมงเย็นก่อนเข้า
มัสยิด ปั่นกันอยู่ในเขตเทศบาล ระยะทาง 10 
กิโลเมตร พอปั่นนานๆ เข้าก็เกิดการชักชวน
ปากต่อปาก สมาชิกจึงเริ่มเพิ่ม จนไม่ได้มี
เฉพาะในเขตเทศบาลอย่างเดยีว แต่ได้ขยายถงึ
ระดบัอาํเภอ เกิดเป็นชมรมจกัรยานเพือ่สขุภาพ 
อําเภอรือเสาะ

ชมรมป่ัน 3 ส.

“ก่อนทีจ่ะมกีารรวมตวัระดบัอาํเภอ หลาย
พืน้ทีเ่ชญิเราไปพดูเรือ่งการป่ันจกัรยานมขี้อดี
อะไร ซึง่เราพดูไปตามประสบการณ์ เราป่ันแล้ว
ชีวิตเปลี่ยนหลายเรื่อง สุขภาพเริ่มดีขึ้น มี 
เพือ่นฝงูเพิม่ มกีลุ่มทีม่พีลงัทางสงัคม” อาลยีะว่า

กระทัง่เวลานีม้ผีู้ร่วมอดุมการณ์ประมาณ 
400 ชีวิต โดยทุกเช้าวันศุกร์ เวลา 6.00 น. 
สมาชกิชมรมจะไปรวมตวัทีส่วนกาญจนาภเิษก 
เพือ่ร่วมพดูคยุ ดืม่กาแฟ ปรกึษาหารอื รวมถงึ
กําหนดเส้นทางที่จะปั่นในวันนั้นและวันต่อไป 
โดยสมาชิกแต่ละคนสามารถเสนอเส้นทางได้

“โต๊ะอิหม่ามก็มาปั่นด้วย ที่สําคัญเรามี
นายกเทศมนตรีตาํบลรือเสาะมาสนับสนุน ทั้ง
เรื่องสถานที่ เรื่องเส้นทาง โดยเขาจะไปคุยกับ
ทางตํารวจเพื่อช่วยอํานวยความสะดวกให้”     
ผู้ก่อตั้งชมรม เสริม
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มะตอสา สะมะยีตา ประธานชมรมคน
ปัจจบุนั และ อมันงุ เซะ เลขานกุารชมรม เสรมิ
ว่า ช่วงวนัสาํคญัอย่างวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว และสมเด็จ   
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทางจังหวัด
นราธวิาสจะจดังานป่ันจกัรยานเฉลมิพระเกยีรติ
เป็นประจําทุกปี ซึ่งทางชมรมฯ ก็ไปร่วมงาน
อยู่เสมอ หรือช่วงวันเด็กจะมีสาธิตการปั่นให้
แก่เด็กได้ชมว่า การปั่นที่ถูกวิธีเป็นอย่างไร

แต่ที่ถือว่าเป็นกิจกรรมที่โดดเด่นที่สุด    
เกิดขึ้นเมื่อ 2554 โดยตอนนั้นทางชมรม    
ร่วมกับโครงการ Hand in Hand โครงการ
อตุสาหกรรมเพือ่การสร้างงานทีย่ัง่ยนืในพืน้ที่ 
3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ นาํร่องพื้นที่อําเภอ
รือเสาะ จัดกิจกรรมพิชิตยอดเขายือลาแป ชิง
ถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ีมผีู้ร่วมป่ันมากถงึ 1,600 
คน จาก 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้

“ตอนนั้นทางโครงการเขาอยากส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชน และส่งเสริมการ
ประหยัดพลังงาน เลยเข้ามาพูดคุยกับชมรม
ให้ร่วมจัดกิจรรมด้วยกันสักครั้ง ซึ่งช่วงนั้น   
เส้นทางยือลาแปเป็นถนนเพิ่งสร้างเสร็จ และ
เราเห็นพ้องกันว่าน่าจะขอถ้วยพระราชทาน
จากสมเดจ็พระเทพฯ ซึง่พระองค์ทรงให้ความ
กรณุามา โดยตอนนัน้เราป่ันรวมระยะทาง 80 
กิโลเมตร ปั่นไปทางยี่งอแล้วตรงไปออก        
ตะโละหะลอ ซึ่งน่าตื่นเต้น เพราะเส้นทางชัน
มาก หลายคนยังต้องเข็นเอา” มะตอลากล่าว

ในปี 2557 ยังมีการปั่นการกุศลตาดีกา
สมัพนัธ์ เพือ่ช่วยหาเงนิบาํรงุมสัยดิอลัฮดีายะห์ 
ซึ่งเป็นที่ตั้งของชมรมจักรยานฯ โดยนักปั่น   
เข้าร่วมฟร ีแต่ในงานจะมกีารจาํหน่ายเสือ้ รวมถงึ
การรบับรจิาค ซึง่เงนิทีไ่ด้กน็าํมาบรูณะห้องนํา้
ของมสัยดิ ทีล่่าสดุเพิง่ได้รบัรางวลัสดุยอดส้วม
ระดับจังหวัด ประเภทศาสนสถานมา

“ป่ันแล้วได้สขุภาพ ได้ส้วมด้วย” ใครคนหนึง่
พูดติดตลก...
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สวนเกษตรพอเพียง 
โรงพยาบาลรือเสาะ
สวนเกษตรพอเพียง 
โรงพยาบาลรือเสาะ
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มุมฝั่งตะวันออกของโรงพยาบาลรือเสาะ
มสีวนสาธารณะขนาด 2 ไร่ บรรยากาศสดุแสน
จะร่มรื่น รายล้อมไปด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ มีบึง
ขนาดย่อม เป็นพื้นที่สีเขียวที่เป็นทั้งปอดของ
โรงพยาบาล และแหล่งอาหารสาํหรบับคุลากร

ชัชวาล บุญญาสิทธิ์ เจ ้าหน้าที่พัสดุ       
โรงพยาบาลแว้ง และ นรูยีา ซารคิาน นกัจดัการ
งานทั่วไป หรือ ‘พ่อบ้าน’ ซึ่งตามสมัยโบราณ
ผู้รับผิดชอบตําแหน่งนี้มักเป็นผู้ชาย จึงเรียก
ติดปากวา่พ่อบ้าน เพราะต้องดูแลทั้งเรื่อง
อาคารสถานที่ ความเรียบร้อยทุกอย่างใน    
โรงพยาบาล ทั้งสองเล่าให้ฟังถึงที่มาของสวน
แห่งนีว้่า เดมิพืน้ทีเ่ป็นสถานทีร่กร้าง ดแูลยาก 
งเูยอะ และครัง้หนึง่ทางประมงจงัหวดันราธวิาส
ได้นาํปลามาปล่อยในบ่อ แต่ปลาช่อนทีค้่างอยู่
ในบ่อไล่กินปลาเล็กหมด กระทั่งปี 2556 ก็
เริ่มมาบุกเบิกพื้นที่อย่างจริงจัง มีการปรับดิน 
ปลูกต้นไม้ ทําสวนผักผลไม้ ทั้งกล้วย ชะอม 
มะนาว และพชืหมนุเวยีนต่างๆ โดยม ีมาหะมะ 
แนแว รับหน้าที่เป็นผู้ดูแลสวนทั้งหมด

“ที่นี่ไม่ต้องใช้ปุ๋ยเลย เพราะตรงนี้เป็นบ่อ
บาํบดันํา้เสยี มกีารเพิม่ออกซเิจนในนํา้อยู่แล้ว 
ทาํให้มอีนิทรยีวตัถเุยอะ สามารถนาํไปใช้รดผกั
ได้เลย ส่วนพวกปลาช่อน น้องเขาจะตกมาทาํ
อาหาร แต่ตกเท่าไรก็ไม่หมดสักที เพราะปลา
มาตามนํา้ ช่วงหน้าฝนจะเยอะมาก ล่าสดุทหาร 
40 คนมาช่วยขุดลอกดิน เพื่อเอาปลาช่อนขึ้น 
แต่ก็ยังมีมาเรื่อยๆ” ชัชวาลกล่าว

ในปี 2557 ทางโรงพยาบาลรือเสาะจึง
อนุญาตให้เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล ซึ่งเป็น
ลกูจ้างเหมา เงนิเดอืนประมาณ 5,000 กว่าบาท 
เข้ามาทําครัวโบราณในพื้นที่นี้ โดยใช้พืชผักที่
ปลูก ปลาช่อนในบ่อ นํามาปรุงเป็นอาหาร
กลางวัน ทั้งปลาช่อนใบชะพู แกงส้มปลาช่อน 
โดยจุดเด่นของครัวแห่งนี้คือไม่ใช่แก๊ส ใช้แต่
ไม้ฟืน ซึ่งหาได้ง่ายในพื้นที่เป็นเชื้อเพลิง การ
มีครัวนี้สามารถทอนค่าใช้จ่ายลงได้มาก จาก
แต่ก่อนอาหารมือ้หนึง่ต้องเสยีเงนิราว 50 บาท 
ก็เหลือเพียงหัวละ 8 บาท 

ชัชวาล บุญญาสิทธิ์

นูรียา ซาริคาน

มาหะมะ แนแว

อุษณีย์ มั่นคง
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ทั้งนี้ ในช ่วงวันสําคัญ เช ่น วันเฉลิม
พระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั 
และสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ ์พระบรมราชนินีาถ 
กจ็ะมกิีจกรรมปลกูต้นไม้ ขดุลอกบ่อ โดยอาศยั
กําลังคนจากในโรงพยาบาล ประชาชน และ
ทหารมาร่วมลงแรง ทาํให้พืน้ทีต่รงนีก้ลายเป็น
ความภาคภูมิใจของโรงพยาบาล ซึ่งได้รับ
รางวัลชมเชยเรื่องสุนทรียภาพอยู่เสมอ ทั้งยัง
กลายเป็นสถานที่ที่ประชาชนสามารถเข้ามา
เรียนรู้การจัดการพื้นที่ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย

“พื้นที่ ตรงนี้ เป ็นพื้ นที่ ของการสร ้าง
สัมพันธภาพ เพราะเราอยู่กันแบบพี่แบบน้อง 
อย่างบางครั้งผมก็ลงมาเล่นดนตรีให้ฟัง มีมุม
ประจําอยู่ เพลงที่ร้องก็แนวเพื่อชีวิต อย่าง
เพลงคนเก็บฟืนของคาราบาว ผมก็เอากานํ้า
มาตัง้ เพือ่ล้อไปกบัเนือ้เพลง ไปเกบ็ไม้เกบ็ฟืน
มาต้มกา นํ้าเดือดเรามาแบ่งกันกิน” ชัชวาล  
ทิ้งท้ายด้วยบทเพลงนี้...

“ทุกคนนําเงินนี้มารวมกันซื้อไข่ ข้าวสาร 
และวตัถดุบิต่างๆ โดยมบีคุลากรของโรงพยาบาล 
ทั้งผู้อาํนวยการ คณะแพทย์ พยาบาล มีนํ้าใจ
ให้เงินเพิ่มเติม เพราะหลายๆ ครั้งพวกเขาก็
ลงมาร่วมรบัประทานอาหารทีน่ีด้่วย และเวลา
อาหารเหลอื คนทีม่าช่วยงานกส็ามารถนาํกลบั
ไปทีบ้่านได้ โดยเราจดัเวรกนัทาํอาหาร ตัง้แต่ช่วง 
11 โมงครึง่ ทกุวนัจนัทร์-ศกุร์” พ่อบ้านหญงิว่า

นอกจากนี้ในครัวแห่งนี้ยังมีระบบจัดการ
ขยะ โดยมีการแยกขยะขายได้ ขยะรีไซเคิล 
ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป ซึง่ตรงนีโ้รงพยาบาล
รือเสาะก็ทาํอยู่แล้ว 

ขณะเดยีวกนัยงัมเีกษตรอาํเภอเข้ามาช่วย
อบรมให้ความรู้เรื่องการปลูกพืช เช่น ปลูก
คะน้าตรงต้นกล้วยที่ตัดทิ้งแล้ว แทบไม่ต้องใช้
ปุ๋ยหรือนํ้าเลย ผักจะขึ้นเอง หรือการปรับดิน
อย่างไรให้เหมาะสม จะใช้กาบมะพร้าวโรย
อย่างไรจึงจะดี 
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ด้วยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั โครงการดีๆ  
อย่างโรงพยาบาล 84 เตียง 84 พรรษา จึง  
ถือกําเนิดขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติในวโรกาส
มงคลสมัย เฉลิมพระชนมพรรษาครบ 7 รอบ 
เมื่อปี 2554

มานะ กรตูามา ซึง่เวลานัน้เป็นนกัจดัการ
ทัว่ไปชาํนาญการ โรงพยาบาลรอืเสาะ หรอืทีใ่ครๆ 
เรียกกันติดปากว่าพ่อบ้าน เท้าความให้ฟังว่า 
ทางเทศบาลตาํบลรือเสาะอยากให้มีโครงการ
ดูแลผู้ป่วยที่ไม่สามารถมานอนโรงพยาบาล
หลายๆ วนั เพราะหลงัจากไปดงูานทีโ่รงพยาบาล
แม่ขรี ที่จังหวัดพัทลุง ซึ่งดําเนินกิจกรรม
ทาํนองนีเ้ช่นกนัแล้วได้ผล จงึมกีารชกัชวนภาคี
เครือข่ายในพื้นที่ ทั้งสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอ โรงพยาบาลรือเสาะ ศูนย์แพทย์ชุมชน 

โรงพยาบาล 84 เตยีง 84 พรรษา มหาราชา

ชมรม อสม. กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลตําบลรือเสาะ และหน่วยเฉพาะกิจ
นราธิวาส 30 มาร่วมปรึกษาหารือว่า จะทํา
โครงการในลักษณะเดียวกันนี้ ไดห้รือไม ่         
ทกุฝ่ายเหน็พ้องกนัว่าควรทาํเพือ่เป็นการเฉลมิ 
พระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  
เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 84 
พรรษา มหาราชา จงึเขยีนโครงการโรงพยาบาล
ชมุชน 84 เตยีง 84 พรรษาขึน้ โดยม ีเจรญิลาภ 
นราสัตยวงศ์ เป็นประธานโครงการ

ขณะที่ กฤษฎา เพ็ชรพันธ์ รักษาการ       
ผู้อํานวยการกองสาธารณสุข เทศบาลตําบล
รอืเสาะ เสรมิว่า โครงการได้ทาํเหรยีญทีร่ะลกึ
ขึน้มา ในวโรกาสทีส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารีเสร็จฯ เปดิสํานักงาน
เทศบาลตําบลรือเสาะ โดยพระองค์เป็นผู ้

กฤษฎา เพ็ชรพันธ์
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พระราชทานเหรียญที่ระลึกนี้ให้ ซึ่งมีผู ้คน     
ในพืน้ทีร่่วมบรจิาคเงนิ จนสามารถระดมทนุได้
เงนิมามากกว่า 500,000 บาท

หลงัจากได้เงนิมาแล้ว โครงการเปิดโอกาส
ให้คนไข้แสดงความจํานงว่าต้องการความ   
ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์อะไรบ้าง โดยให้แจ้ง
ผ่าน อสม. ซึง่ อสม. จะแจ้งมาทีต่วัโครงการเพือ่
จัดซื้อ ซึ่งก็มีทั้งเตียงเบาะลม ไม้เท้าช่วยเดิน 
รถเข็น และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ถือเป็น
ความจาํเป็นเร่งด่วน อาท ิผ้าอ้อม โดยจํานวน
ผู้ป่วยทีเ่ข้าร่วมโครงการช่วงแรกมอียู่ประมาณ 
20 คน แต่ปัจจุบันมีเพิ่มเป็น 23 คนแล้ว

พอปีถัดมาทางโครงการได้ทําเรื่องไปยัง
กองทนุหลักประกันสขุภาพตาํบลรือเสาะ เพื่อ
ของบประมาณเพิม่เตมิ ซึง่กไ็ด้รบัการสนบัสนนุ
อีก 50,000 บาท อย่างไรก็ดีเงินก้อนใหม่นี้

ได้รับการบริหารแยกจากเงินก้อนแรก โดยมี
กองสาธารณสุข เทศบาลฯ เป็นผู้ช่วยดูแลให้ 

“เงนิส่วนนีห้ลกัๆ ใช้สาํหรบัเป็นค่าใช้จ่าย
ในการตรวจเยีย่มผู้ป่วย โดยจะมคีณะใหญ่ ซึง่
ประกอบด้วยแพทย์ พยาบาลวชิาชพี อสม. ไป
เยี่ยมเยียนที่บ้านปีละ 2 ครั้ง ไปทีหนึ่งก็จะมี
กระเช้าไปเยี่ยมด้วย เพื่อให้เขามีกําลังใจ” 
รักษาการผู้อํานวยการกองสาธารณสุขกล่าว

แม้จํานวนผู้ป่วยที่มาเข้าร่วมโครงการจะ
ไม่ได้มมีากถงึ 84 คนตามทีค่าดหวงั แต่ความ
ภาคภมูใิจของโครงการนีก้ค็อืความร่วมมอืของ
ทกุภาคเีครอืข่าย และภาคประชาชน ซึง่ถอืเป็น
มิติสาํคัญของการทาํงานพัฒนา ซึ่งต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งและ
ความสุขให้เกิดขึ้นในชุมชน...
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จิตอำสำ
Voluntary

เราได้มโีอกาสทาํความรู้จกักบัสตร ี2 กลุ่ม 
ซึ่งมีความแตกตา่งกันด้านศาสนา แต่ทั้ง     
สองกลุ่มมีความเหมือนกันอย่างหนึ่ง คือการ
เป็นจติอาสา รวมตวักนัเพือ่ทาํประโยชน์ให้กบั
ชมุชนโดยไม่ต้องการสิง่ใดตอบแทน นอกเหนอื
ไปจากความสุขจากการได้ลงแรงช่วยเหลือ      
ผู้อื่น ซึ่งนับเป็นเรื่องราวดีๆ ที่ปลุกกระตุ้น      
จิตสาธารณะในตัวพวกเราทุกคน ⛅
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กลุ่มสตรีอาสาท�าดีกลุ่มสตรีอาสาท�าดี

วรรณวิภา สงสว่าง ประภา กลิ่นแย้ม

68 
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ย้อนกลับไปเมื่อปี 2553 มีพนักงานที่
เทศบาลตําบลรือเสาะคนหนึ่งเสียชีวิต ด้วย
ความที่เขาเป็นคนต่างถิ่น ไม่มีญาติพี่น้อง 
วรรณวภิา สงสว่าง พนักงานทาํความสะอาด 
เทศบาลตําบลรือเสาะ จึงร่วมกับเพื่อนทั้งสิ้น     
10 คน รับอาสาดูแลงานศพให้ ทั้งทาํอาหาร 
เลี้ยงพระ เลี้ยงแขก ดูแลแขกเหรื่อ ล้างจาน

จากงานแรกกเ็ลยเริม่ขยายไปสู่งานต่อไป 
โดยเฉพาะคนที่เสียชีวิตเพราะสถานการณ์
ความรนุแรงในพืน้ที ่พวกเธอเตม็ใจเข้าไปช่วย 
โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น

“ส่วนใหญ่เราช่วยกลุ่มไทยพุทธเป็นหลัก 
ส่วนคนที่นับถืออิสลาม เราเข้าไปยุ่งไม่ได้ ที่
ผ่านมาเราไปทุกงาน ทั้งงานบวช งานผ้าป่า 
งานแต่ง แต่ส่วนใหญ่เป็นงานศพ ส่วนใหญ่รู้จกั
กนัแบบปากต่อปาก ตดิต่อมาทีเ่ทศบาลตาํบล” 
วรรณวิภาว่า

ถ้าเป็นศพไร้ญาต ิกลุ่มแม่บ้านจะลงขนักนั
ออกเงนิ ซือ้วตัถดุบิทาํอาหารใส่ป่ินโต คนหนึง่
ทํามาอย่างหนึ่ง สิบคนก็สิบอย่าง โดยกลุ่มมี
จุดประสงค์เพื่อทาํบุญเลี้ยงพระและทาํบุญให้
ผู้ตาย ซึ่งงานแบบนี้ทางวัดจะเป็นเจ้าภาพให้ 
ส่วนใหญ่จัด 3 วัน

ส่วนงานอื่นๆ กลุ่มก็ไม่เคยปฏิเสธหาก
ต้องการความช่วยเหลือ โดยเฉพาะงาน
แต่งงาน งานบวช งานกฐิน การไปช่วยนี้ยังคง
เป็นเรื่องของนํ้าใจล้วนๆ ไม่มีการเรียกร้อง   
เงนิทองเดด็ขาด ส่วนใหญ่เจ้าภาพจะให้สนินํา้ใจ
เป็นของชําร่วย ผ้าขนหนู หรือเงินทองเล็กๆ 
น้อยๆ ซึ่งพอได้มาก็จะเก็บเข้ากลุ่มเพื่อไปใช้
ในกิจกรรมสาธารณกุศล เช่น เป็นทุนซื้อ      

เตาแก๊ส หม้อถุงข้าว เขียง กะละมัง 
“ส่วนใหญ่เจ้าภาพจะโทรขอ คือเราจะ

เสนอตัวไม่ได้ เพราะมีแม่ครัวรับจ้างด้วย ถ้า
เราเสนอตวักเ็หมอืนแย่งอาชพีเขา แต่ถ้ามโีทร
มาแล้ว ไม่เหลือบ่ากว่าแรงจริงๆ จะไม่ปฏิเสธ 
เพราะถือเป็นการช่วยเหลือกัน และถ้าอยู่ใน
เวลาราชการ ก็ต้องขออนุญาตนายกฯ ก่อน 
เพราะว่างานหลกัจะเสยีไม่ได้ ใครเสรจ็งานเรว็
ไปก่อน ใครเสร็จทีหลังตามมา” ประภา      
กลิ่นแย้ม เหรัญญิกกลุ่มขยายความ

ถ้าวนัไหนมหีลายงานมาขอให้ช่วย ทางกลุ่ม
ใช้วิธีจัดสรรกําลังพล เวียนตามกันไปสมทบ
แล้วแต่การจดัการ โดยงานส่วนใหญ่อยู่ในเขต
เทศบาลเป็นหลัก แต่ก็มีที่ตอ้งออกนอกพื้นที่ 
ซึ่งพวกเธอจะรีบไปตั้งแตเ่ช้า และต้องกลับ
ก่อนพลบคํา่

นอกจากงานบุญที่พวกเธอยกทีมไปช่วย
แล้ว สมาชิกส่วนหนึ่งยังเป็นผู้นําเต้นแอโรบิก
ที่บริเวณลานอเนกประสงค์ หน้าสถานีรถไฟ
อีกด้วย กิจกรรมนี้เริ่มตั้งแตเ่ดือนพฤษภาคม 
2558 เพราะแต ่ก ่อนจะมีกลุ ่มเต ้นอยู ่ที่          
วัดราษฎร์สโมสร แต่เนื่องด้วยระยะทางที่ไกล     
พอสมควร จึงมาตั้งอีกกลุ่มที่นี่

นอกจากความสขุทีไ่ด้มส่ีวนช่วยเหลอืผู้คน
แล้ว เรื่องราวดีๆ แบบนี้ยังเป็นแรงกระตุ้นให้
เกิดจิตสาธารณะในพื้นที่

“สิ่งที่ทํานั้นไม่เหนื่อย ไม่ยุ่ง ทําแล้วสนุก 
เปน็ความสุขใจ เวลาเดินไปไหนก็มีแต่คนทัก 
มคีนรู้จกั ทัง้ทีแ่ต่ก่อนไม่เคยรู้จกักนัเลย กลาย
เป็นว่าไดเ้พื่อนเพิ่มมาด้วย” ประธานกลุ ่ม
กล่าวทิ้งท้าย...
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ความดทีาํไม่ยาก ขอเพยีงแค่ลงมอืทาํ ดงั
เช่นกลุ ่มสตรีมุสลิมในพื้นที่เทศบาลตําบล
รอืเสาะแห่งนี ้ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจอนัแรงกล้า
ที่จะทาํประโยชน์แก่สังคม

มาลินี มะกะทุง ประธานกลุ่มสตรีญาบะ 
และ สท.ปนดัดา ตะโละมอืเเย ทีป่รกึษากลุ่ม    
ช่วยกันเท้าความถึงที่มาว่า แต่เดิม องค์การ
บรหิารส่วนตาํบลต่างๆ ในอาํเภอรอืเสาะมกีลุ่ม
สตรีกันอยู่แล้ว พวกเธอเองก็กระจัดกระจาย
ไปอยู่ในกลุ่มนั้นบ้างกลุ่มนี้บ้าง จึงเป็นที่มาให้
กลุ่มสตรีในพื้นที่เทศบาลตําบลประมาณ 10 
กว่าคน รวมตวักนั แล้วนาํเรือ่งไปปรกึษานายก
เทศมนตรี เพื่อขอจัดตั้งกลุ ่มสตรีเทศบาล
ตําบลรือเสาะ ซึ่งทางเทศบาลเห็นชอบ พร้อม
สนบัสนนุงบ 10,000 บาท และอปุกรณ์ทาํขนม 

ปัจจุบันกลุ่มสตรีเทศบาลตําบลรือเสาะ 
หรือชื่อใหม่ กลุ ่มสตรีญาบะ มีสมาชิกอยู ่

กลุ่มสตรีญาบะ

ประมาณ 30 กว่าคน จาก 21 ชุมชน กิจกรรม
หลักๆ คือการทําขนมเพื่อออกงานของ
เทศบาล โดยขนมพิเศษที่หาที่อื่นไม่ได้ก็คือ    
บตูฮูลับอ ซึง่ม ีฮายาต ีแนแว เป็นเจ้าของสตูร 
โดยขนมนี้จะกินคู่กับกาแฟตอนเช้า

“ตอนนี้เราทําเป็นกลุ่ม เพราะคิดว่าถ้าทํา
เฉพาะบ้านเดียว หากคนทําเป็นเสียชีวิตไป 
ใครจะสืบทอดต่อ ตอนนี้มีออเดอร์มาต่อเนื่อง 
ทั้งจากเทศบาลและอําเภอ” ประธานกลุ ่ม  
กล่าวเสริม

สําหรับรายได้ที่เข้ามาจากการออกงาน
ทั้งหมดจะเข้ากองกลางอย่างเดียว ไม่มีการ
แบ่งหรือแจกจ่ายให้สมาชิก เพราะเป็นงาน   
จิตอาสา และไม่ใช่เพียงแต่ขนมเท่านั้นที่กลุ่ม
ทาํ อาหารคาวกเ็ป็นอกีภารกิจหนึง่ โดยเฉพาะ
เวลามแีขกบ้านแขกเมอืงมาเยีย่มพืน้ที ่หรอืได้
รับการร้องขอจากเทศบาลตําบลรือเสาะให้
ช่วยลงแรงทํากับข้าวให้
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นอกจากนี้ เวลามีงานทางศาสนา ทั้ง       
งานมงคลและอวมงคล เช่น งานอาบนํา้ศพที่
เป็นสตรีมุสลิม งานแต่งงาน พวกเธอก็เข้าไป
ช่วยเสิร์ฟนํา้ ดูแลแขกเหรื่อ ทาํกับข้าวเลี้ยง

ซูรียาตี จะปะกียา เสริมว่า ตอนนี้กลุ่ม
พยายามหาทนุเพิม่ เพือ่นาํมาใช้เป็นค่าวตัถดุบิ 
ตลอดจนจัดหาสถานที่ทําการเป็นหลักเป็น
แหล่ง เพือ่ให้ง่ายเวลาทีต้่องลงแรงทาํกิจกรรม
ช่วยเหลือคนในพื้นที่ ขณะเดียวกันกลุ่มก็มี
ความตัง้ใจว่าจะป้ันขนมบตูฮูลับอให้เป็นอาชพี
เสริมของกลุ่ม

“เราอยู่ได้เพราะสมาชิกแต่ละคนต่างมี
งานทํากันอยู ่แล้ว บางคนทํางานธนาคาร     
บางคนเป็นพนักงานเทศบาล เวลามีงานก็มา
รวมตวักนั แม้บางครัง้จะเหนือ่ย แต่กม็คีวามสขุ
ทีไ่ด้ทาํประโยชน์แก่ชมุชนของเรา” มาลนิกีล่าว
ทิ้งท้าย...

มาลินี มะกะทุง
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วัฒนธรรม
Culture

คนทางภาคใต้ชอบเลี้ยงนก แข่งนก ที่
ตําบลรือเสาะมีเป็นชมรม เราเองไม่มีความรู้
เรื่องนี้ เลยเป็นโอกาสดีที่ทางพื้นที่พาเราไป
เยี่ยมชมรมนกเขาชวาเสียงพื้นเมืองรือเสาะ 
นอกจากนี้ยังได้ไปพบกลุ่มศรีฮาลากัต ญาบะ 
ซึ่งเป็นกลุ่มที่คอยสืบทอดการละเล่นพื้นบ้าน
ของคนมุสลิม ซึ่งของที่นี่เขามีกลุ่มย่อยๆ อยู่
ภายในเป็นเครือข่ายกัน มีการละเล่นพื้นบ้าน
ครบวงจรในจุดเดียว ⛅

วัฒนธรรม
Culture
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นกเขาหลายสิบตัวกําลังประชันความ
สวยงามอยู ่ในกรงที่เจ ้าของเตรียมมาโชว์       
ให้เราได้ชื่นชม โดยใช้บริเวณที่ทําการชมรม 
ซึ่งตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 10 ริมถนนรือเสาะสนองกิจ

“ที่นี่เป็นต้นกําเนิดของ ‘นกเขาชวาพันธุ์
ยะบะ’ ที่มีสุ้มเสียงไพเราะควบคู่มากับรูปร่าง
งดงาม” เจ๊ะอสิมาอลิ อดลุภกัด ีผู้ก่อตัง้ชมรม
นกเขาชวา และตัวแทนสมาคมนกเขาชวา   
ภาคใต้ จั่วหัว

นั่นจึงเป็นที่มาให้เกิดการรวมตัวกันของ
บรรดาผู้เลี้ยงนกเขาชวาพันธุน์ี้ เพื่อสืบทอด
นกเขาชวาเสยีงพืน้เมอืงรอืเสาะ โดยม ีนรูดุดนี 
อาซอตามา เป็นประธานชมรมนกเขาชวา

เจ๊ะอิสมาอิล พูดถึงนกเขาชวาสายพันธุ์
ยะบะเพิม่เตมิว่า เป็นนกทีม่เีสยีงใหญ่ จงัหวะดี 
ปลายสวย เป็นนกที่ใครฟังเสียงแล้วก็ชอบ     
ซึ่งเมื่อราว 20 ปีก่อน ผูค้นนิยมผสมพันธุ์     
นกเขาชวายะบะกบัสายพนัธุ์อืน่ จนเวลาผ่านไป
แทบไม่เหลือสายพันธุ์แท้ กระทั่งในช่วงไม่กี่ปี
มานี ้เขาได้รบันกเขาชวายะบะตวัเมยีสายพนัธุ์แท้
มาจาก ต่วนมาฮา เด่นอดุม เมือ่ได้มาจงึตามหา
ตัวผู้สายพันธุ์ยะบะมาผสม ซึ่งก็ไปได้มาจาก
ประเทศมาเลเซยี แต่ว่าตวัผู้นัน้กเ็ป็นพนัธุ์ผสม 

เขาจงึผสมนกเขาชวายะบะนี ้3 ครัง้ จนได้พนัธุ์
บริสุทธิ์ที่สุดออกมาตามกฎพันธุศาสตร์ของ
เมนเดล

สําหรับวิธีจําแนกพันธุ์แท้กับพันธุ์ผสมนั้น 
หลกัๆ ให้ดทูีข่นาดตวั กบัลายตรงปลายคอ ถ้า
มีแสดงว่าเป็นพันธุ์แท้ อีกอย่างลักษณะของ
เสียง พันธุ์แท้จะร้อง 3 จังหวะ

ทว่าการแข่งขนันกเขายคุใหม่ได้เปลีย่นแปลง
ระบบจากเดมิทีร้่อง 3 จงัหวะ มาเป็น 4-5 จงัหวะ
แทน ทมีงานเลยได้หานกสายพนัธุ์ทีร้่องหลายๆ 
จังหวะจากอินโดนีเซียมาผสมกับนกพันธุ์แท้  
อกีท ีเพือ่ให้ได้นกเสยีงเพราะทีร้่องได้ครบจงัหวะ
มาแข่ง

“ปัจจบุนันกพนัธุ์แท้เรายงัเลีย้งและผสมพนัธุ์
อยู่ แต่ก็ต้องดัดแปลงพันธุกรรมนกพันธุ์แท้ 
เพื่อให้เป็นนกเศรษฐกิจได้ ตอนนี้ผมแจกจ่าย
สายพันธุ์ผสมให้เพื่อนในชมรมประมาณ 4 คู่ 
แล้วให้เขาไปผสมกนัต่อเอง แต่ต้องยอมรบัว่า
สายพันธุ์ของเรายังร้องสู้ของอินโดนีเซียไม่ได้ 
เพราะของเราเป็นจงัหวะลกึ พอผสมกนั นํา้เสยีง
เลยไม่เข้ากัน ซึ่งเราก็ช่วยกันหาสายพันธุ์ที่มี
จังหวะที่เหมาะสมมาผสมพันธุ์กับพันธุ์ยะบะ
ต่อไป” เจ๊ะอิสมาอิลเล่า

เจ๊ะอิสมาอิล อดุลภักดี
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ในปี 2555 ที่จัดตั้งชมรมนกเขาชวานี้ขึ้น 
เจ ๊ะอิสมาอิลยังได ้จัดการแข ่งขันชิงถ ้วย
พระราชทานสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า   
จุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ในช่วง
เดือนมีนาคม มีผู ้สนใจเข้าร่วมแข่งขันเป็น
จํานวนมาก โดยการประกวดแบ่งเป็นการแข่ง
นกเสยีงเลก็ เสยีงกลาง เสยีงใหญ่ อกีประเภท
คอืประกวดลกูนกทีอ่ายไุม่เกิน 3 เดอืน ลกูนกนี้
สงัเกตได้จากขอบตาทีเ่ป็นสขีาว นอกเหนอืจาก
ถ้วยใหญ่แล้ว ยังมีการแข่งขันประจําสัปดาห์
ทุกวันเสาร์ โดยเปดิให้เครือขา่ยของชมรม    
ผลัดกันเป็นเจ้าภาพ

“ที่อื่นๆ เขามีชมรมมาก่อนเรา ของเรา  
นับเปน็ชมรมใหม่ แต่มาแรง โดยมีเครือข่าย
อยู่ทั่วนราธิวาส ใหญ่ที่สุดอยู่ที่อาํเภอยี่งอ แต่   
เพิ่งจะในป  ี 2557 ที่เครือข่ายเริ่มจัดตั้ง     
คณะทาํงานจรงิจังขึ้น” เจ๊ะอสิมาอิลว่า

ชมรมนกเขาชวาเสียงพื้นเมืองรือเสาะ 
เป็นศูนย์กลางของพื้นที่อําเภอรือเสาะ มี
สมาชิกเปน็ชมรมเครือข่ายทั้งสิ้น 23 ชมรม
จากทั่วอําเภอรือเสาะ และอําเภอข้างเคียง 
คณะทาํงานจะมีการประชุมกันเดือนละ 1 ครั้ง 
เพื่อปรึกษากันเรื่องพัฒนาสายพันธุ์ ยาบํารุง

นกแต่ละตัว ซึ่งทางฟาร์มตา่งๆ จะช่วยกัน
คดิค้นขึน้มา แล้วนาํมาจาํหน่ายจ่ายแจกให้แก่
เพื่อนสมาชิกอีกที

นอกจากเรื่องนกเขาและเวทีการแข่งขันที่
เริม่พฒันาขึน้แล้ว ชมรมตัง้ใจพฒันากรรมการ 
ด้วยปัจจบุนัมสีนามแข่งเกิดขึน้เยอะ แต่กรรมการ
กลับมีจํานวนจาํกัด เช่น ที่นี่ใช้กรรมการ 1 คน
ต่อนก 10 ตัว ในฐานะของตัวแทนสมาคม
นกเขาชวาภาคใต้ เจ๊ะอิสมาอิลพยายามหา    
คนเก่งมาช่วยอบรม 

“กรรมการทีต่ดัสนินกเขาในเครอืข่ายของ
ชมรมเป็นทีเ่ชือ่ถอื มคีวามยตุธิรรม เพราะหาก
เรารู ้วา่คนไหนไม่สุจริต จะส่งข่าวต่อไปทั้ง 
เครอืข่ายภาคใต้ จนกรรมการคนนัน้ไม่สามารถ
ตัดสินในสนามใดๆ ได้อีก” เจ๊ะอิสมาอิลพูด
พลางชี้ไปที่กรงนกกรงแรก “ตัวนั้น 7 หลัก 
สิงคโปร์ขอซื้อ เพราะหลังจากการแข่งขันจะมี
การซื้อขายนกกัน เฉลี่ยตัวละประมาณ 
30,000-40,000 บาท แล้วแต่ตกลงกัน   
รายได้จากการขายส่วนหนึง่จะแบ่งเข้ากองกลาง
เพือ่เป็นการสนบัสนนุกิจกรรมของชมรมต่อไป 
แต่ตัวนั้นได้เงินขนาดนั้น เจ้าของก็ไม่ขาย”...

นูรุดดีน อาซอตามานูรุดดีน อาซอตามา
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กลุ่มศรีฮาลากัต ญาบะ

ตามตํานานของคนมลายู เวลาที่บรรดา  
นกัปราชญ์หรอืโต๊ะครจูะเผยแพร่คาํสอนศาสนา 
พวกเขาจะล้อมวงและถ่ายทอดบทกวหีรอืสะอริ 
เป็นทว่งทํานองหรือเสียงดนตรี นั่นคือสิ่งที่
เรียกว่า ‘ฮาลากัต’ ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอด
กันในกลุ่มชาวมุสลิมในพื้นที่เอเชียอาคเนย์

ซาห์รี มาหะ ผู้จัดการกลุ่มศรีฮาลากัต 
ญาบะ และ มะรอดี บาตู อดีตรองประธาน
สภาวัฒนธรรมจังหวัดนราธิวาส ร่วมกันฉาย
ภาพกิจกรรมของกลุ่มว่า ปัจจุบันมีการผสม
ผสานทางวัฒนธรรม ทําให้หลายๆ อย่างผิด
แปลกไป ทางมุขมนตรีของรัฐกลันตันในเวลา
นั้น ซึ่งถือเป็นนักปราชญ์ด้านวัฒนธรรมคน
สําคัญนามว่า นิอับดุลอาซิส เจ๊ะมะ จึงเห็น
ควรให้มีการฟื้นฟูวัฒนธรรมขึ้น

พอปี 2556 เมื่อซาร์รีเข้ามาเป็นสมาชกิ
สภาเทศบาลตําบลรือเสาะ ก็ได้ประสานกับ
ทางรัฐกลันตันเพื่อจัดกิจกรรมร่วมกันที่ตําบล
รือเสาะในงานฮจิเราะห์ศักราช 1435 ซึ่งท่าน
กแ็นะนาํมาว่าชมุชนกาํปงยะบะ หมู่ที ่2 ตาํบล
รือเสาะ น่าจะเป็นเครือข่ายของเขาได้ ซึ่งทาง
กลุ ่มนี้ก็ยินดีและเข้าไปเรียนรู ้รว่มกับกลุ ่ม      
ศรีฮาลากัต รัฐกลันตัน เพื่อซึมซับแนวทาง      

ในการถ่ายทอดวฒันธรรม เพราะทีน่ัน่จะมกีฎ
กติกามากมาย เช่น การแต่งกายต้องเป็น
วัฒนธรรมของมุสลิมมลายู หรือแนวร้องก็   
ต้องเน้นไปที่การชักชวนให้ผู้คนประพฤติตัว       
ตามหลกัศลีธรรมคณุธรรม ไม่นาํไปสู่อบายมขุ 
หรือทาํให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ 

“เนือ้หาทีเ่ราร้องส่วนใหญ่จะเป็นบทกลอน
ที่เขาแต่งมาแล้ว แต่ว่าเวลานี้เรากําลังสรรหา
คนทีม่ไีอเดยีในการเขยีนบทกลอนมา เพือ่จะได้
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยให้   
สอดรบักบับทบญัญตัทิางศาสนา” ซาร์รอีธบิาย

ปัจจุบันกลุ่มศรีฮาลากัต ญาบะ มีสมาชิก 
24 คน เป็นเยาวชน 18 คน และรวบรวมศลิปะ
การแสดงของชาวมุสลิมเอาไว้เป็นกลุ่มหลักๆ 
4 ประเภทด้วยกนัคอื 1) วงอนาซดีวานติา หรอื
วงอนาซีดของผู้หญิง ปัจจุบันมีอยู่ 2 กลุ่ม   
กลุ่มละ 5 คน ร้องแบบอะแคปเปลลา แต่ใน
สมัยใหมเ่ริ่มมีการนําทํานองจากแผ่นซีดีมา
เปดิร่วมด้วย เพื่อสร้างบรรยากาศการรับชม
ให้สนุกมากขึ้น 2) ปัญจักสีลัต หรือศิลปะการ
ต่อสู้แบบโบราณของคนมุสลิม 3) วงกุมปัง 
เป็นวงผู้ชายที่ขับร้องเพลงโดยใช้กลองกุมปัง
เป็นตัวกํากับจังหวะ ซึ่งแท้ที่จริงกุมปังเปน็

กลุ่มศรีฮาลากัต ญาบะ
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วัฒนธรรมที่สืบทอดมาจากเปอร์เซีย ปัจจุบัน
ที่นี่มีอยู่ 2 วง คือ วง Sang Suria และวง
ศรีสาคร 4) ดีเกฮูลู ฮาลากัต ซึ่งการร้องจะ   
เริม่ต้นทีก่ารสรรเสรญิพระเจ้า แล้วเข้าสู่เนือ้ร้อง
ที่ต้องการจะเล่า ก่อนจะสรุปปดิท้ายด้วยการ
ขอบคุณ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการด้นสด

“การแสดงหลายอย่างของเราค่อนข้าง
เป็นเอกลักษณ์ ปัญจักสีลัตนี่ชัดเจน อย่างของ
ทีปั่ตตานจีะเป็นปัญจกัสลีตัฮารเีมา แต่ของเรา
จะเป็นแบบนักต่อสู้ของมะละกา ชื่อฮังตูวาห์ 
เรียกว่าปัญจักสีลัตฮังตัวห์ โดยฮังตูวาห์นี้เป็น
องครกัษ์ของพระราชาสมยัก่อน เขามสีหายอยู่ 
4 คน คือฮังเยอบัร, ฮังกัซตูรี, ฮังลีกิร และ    
ฮงัลกิ ูแต่ว่าฮงัตวูาห์นีโ้ด่งดงัทีส่ดุ เพราะสมยันัน้
พระราชาได้ส่งองครักษ์ไปปกป้องบ้านเมือง 
แต่ช่วงนั้นภรรยาฮังตูวาห์ถูกกล่าวหาว่ามีชู ้ 
เลยถูกลงโทษ พอกลับมาแล้ว  ฮังตูวาห์ถูก    
ใส่ความว่าเป็นกบฏต่อกษัตริย์ ต้องถูกจับ 
เพื่อนสหายของเขา ซึ่งได้ชื่อว่าจงรักภักดีต่อ
กษัตริย์ตามล่าฮังตูวาห์ เกิดการต่อสูร้ะหว่าง
ความจงรักภักดีกับความยุติธรรม แต่ฮังตูวาห์
เป็นคนเก่ง ปราบยาก ซึ่งท้ายทีสุ่ดเจ้าตัวได้ให้
กริชศักดิ์สิทธิ์กับสหาย เพื่อนํามาแทงตัว     

เรื่องราวกลายเป็นตํานาน และจากข้อมูลทาง   
ประวตัศิาสตร์ ฮงัตวูาห์กเ็คยมาทีปั่ตตาน ียงัมี
บ่อนํา้ของเขาเป็นหลักฐาน” ซาร์รีเล่าตํานาน

ทกุวนันีก้ลุ่มศรฮีาลากตั ญาบะ จะรวมกนั
ซ้อมทุกเย็น ด้วยเพราะได้รับเชิญให้ไปแสดง
ในพื้นที่ต่างๆ ค่อนข้างถี่ เดือนหนึ่งประมาณ 
4-5 ครั้ง โดยเฉพาะช่วงโรงเรียนปดิเทอม   
และมีงานเกี่ยวกับตาดีกาเยอะ โดยหลักๆ 
กิจกรรมที่รับเชิญจะเป็นกลุม่ดีเกฮูลู อนาซีด 
และกุมปัง ส่วนปัญจักสีลัตจะเล่นในงานใหญ่
เป็นหลกั เช่น งาน 75 ปี ปอเนาะบ้านตาล ของ 
ดร.สรุนิทร์ พศิสวุรรณ ทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช

“เวลาไปแสดงทหีนึง่ หากเป็นงานการกศุล 
เจ้าภาพใหค้่าที่พัก ค่านํ้ามัน ค่าอาหารก็    
เพยีงพอแล้ว แต่ถ้าไม่ใช่งานการกศุล เจ้าภาพ
จะมีคา่ตอบแทนให้คนละ 100-200 บาท 
หลังจากหักค่าใช้จ่ายต่างๆ แล้ว โดยเก็บเป็น
เงินกองกลางเข้ากลุ่ม ซึ่งทางสภาวัฒนธรรม
จังหวัดนราธิวาสก็ให้การสนับสนุนด้วย เงิน
ตรงนีเ้ราใช้พฒันากลุ่มเพือ่เตรยีมความพร้อม
สู่อาเซียน ซึ่งเรามีแผนจะไปแสดงที่กัมพูชา
ร่วมกับทางกลุ ่มศรีฮาลากัตของรัฐกลันตัน
ด้วย” ผู้จัดการกลุ่มกล่าวปิดท้าย...
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ร้านอาหารของที่นี่มีขึ้นชื่ออยู่หลายร้าน 
น่าเสียดายว่าช่วงที่เราเดินทางไปยังรือเสาะ
เป็นช่วงเดือนรอมฎอน ทําให้ร ้านอาหาร
อสิลามปิดเกอืบทัง้หมด ยงัดว่ีามร้ีานขายอาหาร
สําหรับให้คนมุสลิมซื้อไปเปดิปอซอ เราจึง
พอได้เก็บประสบการณ์นั้นมาฝาก แต่สาํหรับ
ร้านไทยพทุธ เราแวะเวยีนเข้าไปลองลิม้ชมิรส
ด้วยกันถึง 3 ร้าน 

“ปกติตรงริมทางรถไฟจะมีร้านอาหาร     
อิสลามอร่อยๆ เยอะมาก น่าเสียดาย ไวม้า 
ครัง้หน้าแล้วกนั”  นายกฯ วเิชษฐ์สาํทบัเช่นนัน้...
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ครัวยายป่ิน

หญิงชราวัย 70 กว่าปี ออกมาต้อนรับ
ด้วยท่าททีีเ่ป่ียมไปด้วยมติรจติมติรใจ คงไม่ผดิ
หากจะเปรียบเธอผู้นี้ว่าเป็นโลโก้ของร้าน แม้
วนันี ้ยายป่ิน เสลาลกัษณ์ จะแทบไม่ได้ลงครวั
เลย แต่เธอก็เปน็ศูนยก์ลางของครอบครัว 
เพียงแค่มีเธอมานั่งก็ทําให้บุตรสาว มัณฑนา 
เสลาลักษณ์ ที่รับหน้าที่เป็นแม่ครัวของร้านมี
กําลังใจเต็มเปี่ยม

“ยายย้ายมาอยู่ที่รือเสาะตั้งแต่ปี 2502 
สมัยก่อนเป็นแม่บ้าน เวลามีคนเสียชีวิต ใคร
เจ็บ ใครบวช ยายไปช่วยทําอาหารเลี้ยงให้    
ไม่คิดเงิน จนลูกสาวมาเปดิร้านอาหารอยู่ที่

ซอยประปา ซอย 3 เมื่อป ี 2547 จากนั้นก็
เขยิบมาอยู่ที่ซอย 4 เมื่อปี 2557 นี่เอง”     
ยายปิ่นเล่าเรื่องร้านให้ฟัง

เมนูเด็ดของที่นี่มีตั้งแต่ปลาลุยสวน ลาบ
ปลาทับทิม ยําสามกรอบ แกงส้ม ทุกอยา่ง    
รับประกันความสดของวัตถุดิบ และรสชาติ     
ที่จัดจ้านถึงเครื่อง

ครัวยายปิ่น เปิดบริการทุกวันจันทร์-ศุกร์
ตั้งแต่ 10.00-20.00 น. ปดิทุกวันเสาร์-
อาทติย์ แต่ถ้าวันไหนที่คนเยอะมากเป็นพิเศษ 
ยายปิ่นใจดีพร้อมขยายเวลาเป็นกรณีพิเศษ...

ยายปิ่น เสลาลักษณ์ มัณฑนา เสลาลักษณ์ยายปิ่น เสลาลักษณ์
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ภาพของชาวบ้านหลายสิบชีวิตยืนมุง   
หน ้าร ้านขา้วแกงบริ เวณตลาดหน ้าสวน
กาญจนาภิเษก ปรากฏขึ้นในช่วงเวลาเย็นยํ่า 
เพื่อนของเราคนหนึ่งบอกว่า ปกติร้านนี้ไม่ได้
ทาํข้าวแกงหลายสบิหม้อขนาดนี ้แต่เป็นเพราะ
เดอืนนีช้าวมสุลมิกาํลงัถอืศลีอดกนัพอด ีทีร้่าน
เลยเพิ่มจํานวนอาหาร เพื่อให้คนมุสลิมได้
เลือกซื้อไว้สาํหรับการเปิดปอซอในช่วงเย็น

“ปกติเราขายกันตั้งแต่ตี 5 ทําไปเรื่อย 
เสร็จก็เอาออกมาขาย ประมาณ 11 โมงก็หมด
แล้ว ส่วนช่วงเทีย่งเปลีย่นเป็นขายอาหารตามสัง่
แทน ขายจนถึง 5 โมงเย็นถึงค่อยปิดร้าน แต่
ช่วงนี้เปิดเดือนรอมฎอน เราเปิดสายไปจนถึง
เย็น เพิ่มอาหารมากขึ้น ชาวบ้านจะออกมา    
ซื้อหาไว้สําหรับเปดิบวช” รอยีด๊ะ หะยีมิง 
เจ้าของร้านเล่า

ร้านนีม้อีายเุก่าแก่ร่วม 30 ปี เมนเูดด็ทีม่า
แล้วต้องสัง่ คอืข้าวเหนยีวปลาทอด นาซดิาแฆ 
แกงกะททิัง้หลาย และไม่ได้มแีต่ของคาวเท่านัน้ 
ของหวานของทีน่ีก่เ็ยีย่มไม่แพ้กนั ไม่ว่าจะเป็น
ข้าวเหนียวสังขยา ข้าวเหนียวดาํมะพร้าว

“แต่ที่ถือว่าเป็นสุดยอดจริงๆ ของร้านเรา
คือซุปวัว ร้านไม่ค่อยได้ทาํบ่อย เพราะใช้เวลา
ปรงุนาน พอวนัไหนมมีาตัง้กจ็ะขายด ีเคลด็ลบั
อยู่ที่ต้องล้างเครื่องในให้สะอาด จากนั้นก็ไป
ลวกนํ้าร้อน แล้วค่อยมาต้มอีกที เวลาต้มใส่
ตะไคร้ เครือ่งเทศให้ครบ จากนัน้กใ็ส่กระดกูววั
ลงไป เคี่ยวจนเข้าเนื้อ พร้อมเสิร์ฟได้ทันที”    
รอยีด๊ะเล่า

รอยีด๊ะ หะยีมิง
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ร้านต้นกล้าแห่งนี้เปดิให้บริการทุกวัน 
ตั้งแต่ 08.00-20.30 น. ตัวร้านตั้งอยู่หมู่ที่ 1 
ตําบลรือเสาะออก มี มัลลิกา เนตรแดง เป็น
เจ้าของร้าน พื้นเพดั้งเดิมของเจ้าตัวเป็นคน
สโุขทยั แต่มาแต่งงานกบัคนตาํบลรอืเสาะ เลย
ย้ายรกรากมาอยู่ที่นี่

ความเด็ดดวงของร้านนี้อยู่ที่รสชาติของ
อาหารทีจ่ดัจ้านมากเป็นพเิศษ ทัง้แกงส้ม ลาบ 
ยาํ ต้มแซบ ส้มตาํ โดยเฉพาะผดัเผด็ ทัง้ผดัเผด็
ซี่โครง ผัดเผ็ดปลาดุก ใครมาถึงก็ต้องสั่งทุกที 
เพราะติดใจในรสมืออันแสนร้อนแรงของ
เจ้าของร้าน

“จรงิๆ ไม่ได้มสีตูรอะไรมากมาย แค่ใส่ข่า 
ตะไคร้ ลูกมะกรูด พริกสด พริกแห้ง และ 
เครื่องเทศอีกนิดหน่อย เท่านั้นเองแหละ แล้ว
ก็ผสมให้เข้ากัน เก็บใส่ตู้เย็นทิ้งไว้ พอจะทาํก็
ค่อยเอาออกมา” มัลลิกากล่าวถึงเคล็ดลับ
ความอร่อยของอาหารจาํพวกแกงและผัดเผ็ด

ส ว่นลูกค ้าประจํ าที่ แวะเวียนมาที่ นี ่
เจ้าของร้านบอกว่าเป็นกลุม่ข้าราชการทหาร
ตํารวจกันเสียเยอะ เพราะคนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่
มาจากพื้นที่อื่น ที่ชอบอาหารรสชาติจัดจ้าน
มากเป็นพิเศษ ส่วนคนในพื้นที่ก็มีบ้าง เพราะ
มาที่นี่รับรองไม่ผิดหวัง โดยเฉพาะอาหารรส
แบบนี้ ต้องร้านต้นกล้าเท่านั้น...

ร้านอาหารต้นกล้า



กิจวัตรประจําวันยามเช้าของคนที่นี่ก็
คล้ายคลึงกับพื้นที่อื่นๆ ทั่วไป คือการหาร้าน
กาแฟเจ้าประจําสักร้าน สั่งกาแฟ โอวัลติน กิน
แกล้มกับปาท่องโก๋ สิ่งเหล่านี้เปน็ธรรมเนียม
ปฏิบัติแสนคลาสสิกของสังคมไทย ไม่ว่าจะ
ภูมิภาคใดก็ตาม แต่ความพิเศษของร้านนี้คือ
บรรยากาศเก่ากรุ่นตามแบบฉบับร้านกาแฟ
โบราณที่ตั้งมากว่า 40 ปี

ร้านเอกรส แห่งนี้เปิดดําเนินการมาตั้งแต่
ปี 2513 โดยม ีชชูาต ิชติสวุรรณ หรอื โกเม่ง 
ชายไทยเชื้อสายจีนวัย 72 ปี ซึ่งอพยพมาจาก
เกาะสมยุ เป็นเจ้าของร้าน โดยร้านนีเ้ปิดตัง้แต่
ตี 5 ถึง 5 โมงเย็นทุกวัน

จุดเด่นของร้าน นอกจากจะเป็นแหล่ง   
รวมตัวของชาวพุทธสูงวัยในพื้นที่นี้แล้ว ยังมี
ของว่างเลิศรสคอยให้บริการ ไม่ว่าจะเป็น
ซาลาเปาไส้ถั่ว ไส้สังขยา ไส้ไก่ ไส้หมู แล้วยัง
มปีาท่องโก๋ตวัละ 1 บาท นุ่มกรอบกาํลงัด ีส่วน
เครื่องดื่มก็มีทั้งกาแฟ ชา ไมโล โอวัลติน ใน
ราคาแก้วละ 10 บาท

นอกจากนีส้าํหรบัเซยีนพระทัง้หลาย โกเม่ง
เปดิกรุอยู่หน้าร้านสําหรับเช่าหรือแลกเปลี่ยน
พระในหมู่เซียนแถบนี้ด้วย...

ร้านกาแฟเอกรส

โกเม่ง
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พักผ่อนหย่อนกำย
Stay

พักผ่อนหย่อนกำย
Stay
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พื้นที่รือเสาะมีทั้งรีสอร์ทและโฮมสเตย์ให้
เลือกพัก แต่ถ้าอยากรู้ว่าคนที่นี่อยู่กันอย่างไร 
ตวัเลอืกหลงัน่าจะเหมาะกว่ามาก ทางเจ้าของ
พืน้ทีอ่ย่างเทศบาลตาํบลรอืเสาะจงึได้พามาชม
โฮมสเตย์ 2 หลัง ซึ่งแต่ละหลังให้ภาพต่างกัน 
หลงัหนึง่คอืเมอืง อกีหลงัคอืชนบท เราเริม่จาก
บ้านฮามีด๊ะกันก่อนดีกว่า ⛅
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บ้านเก่าแก่แห่งนีต้ัง้อยู่ทีช่มุชนบ้านบาเละ 
หมู่ที่ 10 ตาํบลรือเสาะ ภายในบ้านประกอบ
ไปด้วยสมาชิก 3 คน คือพ่อ แม่ และลูกสาว 
ส่วนข้างบ้านกเ็ป็นบ้านคณุยายของครอบครวันี้

หญงิวยักลางคนท่าทางใจด ีฮามด๊ีะ สาและ 
รอต้อนรับเราด้วยใบหน้าเปื้อนยิ้ม เธอเล่าว่า 
ความจริงบ้านนี้เป็นบ้านของคุณแม่ สร้างมา
เกือบ 20 ปีแล ้ว บรรยากาศภายนอก            
แสนร่มรื่น มีพืชผักสวนครัว ทั้งพริก มะเขือ 
ถั่วพู ตะไคร้ ฯลฯ

ที่ผ ่านมา บ้านหลังนี้ เคยรับแขกของ
เทศบาลตําบลรือเสาะมาแล้วรอบหนึ่ง หลาย
คนทีม่าต่างตดิอกตดิใจ ให้สญัญาว่าจะแวะมา
เยีย่มเยอืนกนั เพราะประทบัใจในการดแูลของ
เจ้าบ้าน ตั้งแต่การจัดสถานที่นอน ซึ่งฮามีด๊ะ
เตรยีมทีโ่ล่งด้านหน้าของบ้านเอาไว้ พร้อมฟกู
ที่นอน หมอน ผ้าห่มครบครัน โดยสามารถ
รับแขกได้ถึง 4 คน แถมยังมีห้องนํา้ให้บริการ
อีกด้วย ช่วงเช้าฮามดี๊ะทาํอาหารเลีย้งแขก ทัง้
ทอดปลา แกงส้ม อาหารพื้นเมือง...

โฮมสเตย์บ้านฮามีด๊ะ

ฮามีด๊ะ สาและ
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บ้านหลงันีเ้ป็นบ้านจดัสรรขนาดพอเหมาะ 
ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ตาํบลรือเสาะออก เป็นบ้านที่อยู่
ในเขตเทศบาล แต่ยังคงความสงบเหมาะแก่
การพักผ่อน มีความเป็นส่วนตัว

ภายในบ้านม ี2 ห้องนอน 1 ห้องนํา้ แต่ละ
ห้องมีพัดลมคอยเป็นเพื่อนคลายร้อนให้ด้วย  
ซูรีตา หะไร และ ฟารินดา หะไร สองสาว
ลกูพีล่กูน้อง ซึง่คณุป้าส่งมาเป็นผู้ดแูลบ้าน เล่า
ให้ฟังว่า บ้านนี้ซื้อมาแลว้ปีกวา่ๆ โดยคุณป้า
ตั้งใจซื้อไว้ให้ครอบครัวลูกสาว แต่เวลานี้   
พวกเขาไปทํางานอยู่ข้างนอก ปล่อยไว้เฉยๆ 

บ้านพักครอบครัวหะไร

ก็น่าเสียดาย พอเทศบาลตําบลรือเสาะมีแขก
จากนอกพื้นที่เข้ามาดูงาน ก็ถือโอกาสร่วมเข้า
เป็นโฮมสเตย์ด้วยเลย

สําหรับการดูแลแขกนั้น สองสาวจะแวะ
เข้ามาตั้งแต่เช้า เพื่อเอาอาหารมาส่ง ซึ่งมีทั้ง
ข้าวหมก ข้าวมนัไก่ พอช่วงเทีย่งๆ พวกเธอจะ
เข้ามาอีกรอบ เพื่อทําความสะอาดบ้าน ทั้ง
กวาดบ้าน ล้างจาน ตรวจสอบความเรียบร้อย
ของไฟ รวมไปถงึเตรยีมเครือ่งใช้อย่างผ้าขนหนู 
เครื่องใช้ในห้องนํ้าให้พร้อม เพื่อให้แขกที่มา
พักได้รับความสะดวกสบายที่สุด...

ซูรีตา และ ฟารินดา หะไรซูรีตา และ ฟารินดา หะไร
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เที่ยวชมยำมเยือน
Sightseeing
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หลังจากได ้ไปทําความรู ้จักกับมัสยิด   
หลายแห่งในตําบลรือเสาะแล้ว ก็อยากจะพา
มาดูสถานที่สักการะของชาวไทยพุทธกันบ้าง 
ด้วยในเขตเทศบาลตาํบลรอืเสาะนัน้ มชีาวพทุธ
อาศัยอยู่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 นอกจากนี้ 
ลองไปเยี่ยมชมสวนสาธารณะซึ่งเป็นแหล่ง   
พักผ่อนหย่อนใจของผู้คนที่นี่ รวมถึงเป็นที่
ประกอบกิจกรรมต่างๆ อีกมาก ⛅
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วัดราษฎร์สโมสร

วัดราษฎร์สโมสรเป็นวัดเก่าแก่ของเมือง
รอืเสาะ สร้างขึน้เมือ่ปี 2468 โดยได้รบับรจิาค
ที่ดินจากขุนอุปการประชากร มีหลวงพ่อ
พลับ อินทโชโต ซึ่งต่อมาได้รับสมณศักดิ์เป็น
พระครไูพโรจน์นราธคิณุ เป็นเจ้าอาวาสรปูแรก 
ซึง่พระครรูปูนีถ้อืเป็นบคุคลสาํคญัทีม่คีณุปูการ
ในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในพื้นที่จนมี
ความรุ่งเรืองเช่นปัจจุบัน

จดุเด่นของวดัราษฎร์สโมสร นอกจากเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธในตําบลรือเสาะ
และพืน้ทีใ่กล้เคยีงแล้ว ภายในวดัยงัมปีชูนยีวตัถุ
มากมาย ไม่ว่าจะเปน็พระพุทธราษฎร์ หรือ
หลวงพ่อโต เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิซึ่งปั้น
โดยนายช่างจากบ้านช่างหล่อ บางกอกน้อย 
สร้างขึ้นเมื่อปี 2495 ด้วยแรงบริจาคจาก
ประชาชน

ขณะเดียวกันวิหารที่ประดิษฐานองค์  
หลวงพ่อโตก็ขึ้นชื่อในเรื่องสถาปตัยกรรม      
อันงดงาม บริเวณประตูทางด้านหน้า มีรูปปั้น
พระยมและพระอินทร์ยืนเฝ้าประตูอยู่ ส่วน
ดา้นหลังมีท้าวเวฬุวันและอาฬวกยักษ์ยืนเฝ้า
อยู่เช่นกนั ตรงมมุเชงิบนัไดทัง้ 4 ด้าน มรีปูป้ัน

สิงโตประดิษฐานในท่ายืน ด้านละ 1 ตัว ซึ่งมี
ความพิเศษและพิสดารอย่างยิ่ง เนื่องจาก
สามารถฉี่และกรนได้ 

อีกจุดหนึ่งที่น่าสนใจคือแปะ๊กง๋ ชําปอกง 
ศาลเจ้าซึง่ถอืกาํเนดิพร้อมกบัวดัราษฎร์สโมสร 
เป็นที่เคารพสักการะของชาวไทยเชื้อสายจีน  
ในพื้นที่ โดยเทพเจ ้าองค ์นี้อายุมากกว ่า       
200 ปี โดยหลวงพ่อพลับรับมาจากชาวจีน            
แผ่นดนิใหญ่ ปัจจบุนับชูาไว้ในศาลาเพือ่ความ
ปลอดภัย...
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สวนกาญจนาภิเษก
สวนสาธารณะแห่งแรกของเทศบาลตาํบล

รือเสาะ ตั้งอยู ่บนถนนสายหลัก คือถนน
รือเสาะสนองกิจ มีเนื้อที่ 37 ไร่ จุดเด่นคือ
นอกจากจะเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของ
ชาวบ้านแล้ว ยังเปน็ที่รวมตัวของกลุ่มวัยรุ่น 
ในการทํากิจกรรม เพราะภายในมีสนามกีฬา
ในร่ม ซึ่งเยาวชนที่นี่ใช้ซ้อมกีฬาฮอกกี้ 

ภายในสวนร ่มรื่นด ้วยต ้นไม ้ใหญ่ มี         
สวนหย่อมที่ได ้รับการจัดแต่งด้วยไม้ดอก        
ไม้ประดับ ตรงกลางมีบ่อนํ้า ซึ่งทางเทศบาล

จัดหาปลามาเลี้ยง และประกาศเป็นเขต
อภัยทาน นอกจากนี้ยังมีมีสนามเด็กเล ่น      
ลานอเนกประสงค์ และสวนป่า 

ล่าสดุทางเทศบาลตาํบลรอืเสาะได้ก่อสร้าง
ประติมานุสรณ์ของ พล.ต.อ.จักรกฤษณ์     
วงศ์พรหมเมศร์ อดีตรองผู ้กํากับการฝ่าย
ป้องกันและปราบปราม สภ.อ.รือเสาะ นาย
ตํารวจนํ้าดีซึ่งเสียชีวิตจากการปฏิบัติหน้าที่  
เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2556...
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