


ภายหลงัจากที ่พล.อ.ประยุทธ ์จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีและหวัหนา้คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ 
หรือ คสช. เป็นประธานเปิดงาน และมอบแนวนโยบายการสานพลังประชารัฐ เพื่อเศรษฐกิจฐานราก ไป
เมื่อวันที ่20 กันยายน 2558 ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี นับเป็นการประกาศยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจ 
โดยใช้ชมุชนฐานราก หรอืชมุชนทอ้งถิน่เป็นกลไกส�าคญัในการขบัเคลื่อน ทางส�านกังานกองทนุสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3) ในฐานะองคก์รที่ท�างาน 
ร่วมกับองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นทัว่ประเทศจึงได้ตอบรับ เพื่อจะเป็นแรงหนึ่งในการสนับสนุน และ

 สง่เสริมกระบวนการสร้างเศรษฐกิจภายในชุมชนทอ้งถิน่ให้มีความเขม้แข็ง และยัง่ยืนสืบไป
ทั้งนี้ ส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชนได้มีแนวนโยบายสาธารณะ 7+1 เป็นตัวขับเคล่ือน 

การท�างานชุมชนท้องถิ่น อันประกอบด้วยนโยบายสาธารณะด้านการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
นโยบายสาธารณะด้านการจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน นโยบายสาธารณะด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 
นโยบายสาธารณะดา้นการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม นโยบายสาธารณะดา้นการเรียนรู้
ของเด็กและเยาวชน นโยบายสาธารณะด้านการดูแลสุขภาพชุมชน นโยบายสาธารณะด้านการจัดการ 
ภัยพิบัติ และ +1 คือการลงทุนด้านสุขภาพโดยชุมชน ซึ่งทางส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ตลอดจน 
เครอืขา่ยร่วมสร้างชมุชนทอ้งถิน่นา่อยู ่จงึไดป้รบักระบวนทศัน ์โดยน�ารปูธรรมภายใตน้โยบายสาธารณะ
เหล่านี้ มาต่อยอดเป็น 12 ประเด็นขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน อันได้แก ่ 1) ผา้พื้นเมือง 2) ขา้วและ

 โรงสีชุมชน 3) ผกัสวนครวั 4) ทอ่งเทีย่วชุมชน 5) สง่เสริมอาชพี 6) ตลาดชมุชน 7) บรกิารสุขภาพชมุชน 
8) จัดการน�า 9) ป่าชุมชน 10) จัดการขยะ 11) องคก์รการเงิน และ 12) ศูนยเ์รียนรู้ โดยทัง้หมดนี ้

 ได้มีการเปิดตัวกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใต้ขบวนเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่

 
ไประดับหนึ่งแลว้

ส�าหรับหนังสือ ‘วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก : ผักสวนครัว’ เป็นการรวบรวมพื้นทีส่ีเขียว
จากชุมชนทอ้งถิน่ ซึ่งแสดงผลลัพธใ์ห้เห็นเป็นประจักษแ์กส่ายตาวา่ทุกชุมชน ทุกหมูบ่า้น ทุกครัวเรือน 
สามารถสรา้งอาหารได ้ไมว่า่จะมบีรบิทพื้นทีแ่บบใดกต็าม ดว้ยสิง่นีถ้อืเป็นรากเหงา้แห่งวถิกีารด�ารงชวีติ 
หากแตช่่วงหนึ่งไดห้ลงลืมไป ดว้ยกระแสของโลกใหมท่ีผ่ลักดันให้ผูค้นหันไปปลูกพืชเชิงเดีย่ว ผลิตใน
ปริมาณมาก เพื่อจ�าหนา่ย มิใช่เพื่ออาหารด�ารงชีพดังเช่นแตก่อ่น

หากแต่กาลเวลาผ่านไป การปลูกพืชเชิงเดี่ยวก็ได้ส่งผลร้ายให้เห็น ในช่วงยามที่การผลิตใน
ปริมาณมากไมไ่ด้ผลดังทีห่วัง ผูค้นจ�านวนหนึ่งล้มลง ปัญหาหนีส้ินตามติดประชิดตัว ซ�าร้ายยังพกพา

 โรคร้ายอนัเนื่องมาจากการใช้สารเคม ีกระทัง่เมื่อลมืตาตื่นและพบวา่ทกุอยา่งยงัไมส่าย หลายแห่งจงึเริม่
หวนกลับสูว่ิถีทางแห่งบรรพบุรุษ ปลูกในสิง่ทีก่ิน กินในสิง่ทีป่ลูก จ�าหนา่ยหรือไมแ่ลว้แตค่วามพึงใจ แต่
อย่างน้อยในยามยาก ครัวเรือนสามารถลดรายจ่ายบางส่วนจากการมีอาหารปลอดภัยภายในบ้าน 

 ทัง้คา่ใช้จ่ายในการผลิต คา่ใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ คา่ใช้จ่ายในการซื้อหาอาหาร 
ดเูหมอืนไมม่อีะไรมาก แตแ่กน่ความเรยีบงา่ยอยา่งนีแ้หละทีส่�าคญั และหลงลมืกันไปในช่วงครัง้

บางตอน กระทัง่เมื่อตัง้ล�าหันทิศได ้ ความยัง่ยืนจึงกอ่เกิดตามมา และนีก่็คือเรื่องราวเล็กๆ ทีดู่เหมือน
ไมม่ีอะไรมาก

เครือขา่ยร่วมสร้างชุมชนทอ้งถิน่นา่อยู่
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ขนิษฐา นันทบุตร

บรรณาธิการ 
ขยัน วิพรหมชัย | พีรพงษ ์บุญสวัสดิก์ุลชัย | 
ธัญญา แสงอุบล | พิทักษพ์งษ ์ป้อมปราณี | 
นิลภา จิระรัตนวรรณะ | ทัศนีย ์วีระกันต ์| 

กฤตพจน พงศถ์ิรประสิทธิ ์| สุทธิโชค จรรยาอังกูร | 
นิศาชล บุบผา | เบญจยามาศ พิลายนต ์|
ขวัญสุดา บุญทศ | สมปรารถนา ดาผา |
ศรินรัตน ์จันทพิมพ ์| อัมราภรณ ์ภู่ระยา้ |

อรุณณี ใจเทีย่ง | กรัณยพ์ิชญ ์โคตรประทุม |
วโรชา ศรีเจริญ | กมนทรรศน ์แมน่ธนู

กองบรรณาธิการ
ศวภ.ลา้นนา | ศวภ.เหนอืตอนลา่ง |
ศวภ.อสีาน | ศวภ.กลางตะวนัออก | 

ศวภ.กลางตะวันตก | ศวภ.ใตบ้น | ศวภ.ใตล้า่ง

ศิลปกรรม พรทิวา ไวยครุฑธา

ภาพปก เบญจรัตน ์ชูนวน

จัดพิมพ์โดย
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3)
อาคารเรียนรู้สุขภาวะ เลขที ่99/8 ซอยงามดูพลี 
แขวงทุง่มหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท ์02-343-1500

ด�าเนินการผลิตโดย
หจก. จู๊ซ อัพ มีเดีย แอนด ์คอมมิวนิเคชัน่

เลขที ่7 ซอยรามค�าแหง 44 แยก 2 ถนนรามค�าแหง
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240
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รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนบน

กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์บ้านนางแลใน
เทศบาลต�าบลนางแล อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

กลุ่มปุ๋ ยอินทรียบ์้านนางแลใน มี ยุวดี เช้ือเมืองพาน เป็น
ประธานกลุม่ เริม่จดุประกายขึน้จากโครงการพกัช�าระหนีข้องรฐับาล 
ทีม่กีารน�ากลุม่คนซึง่ขอพกัช�าระหนีม้าเขา้ร่วมอบรมและท�ากจิกรรม
ตา่งๆ ในโครงการ หนึง่ในกจิกรรมทีไ่ดร้บัอบรมกค็อืการท�าปุ๋ ยหมกั
ชีวภาพ ดว้ยเหตุนี ้คนในชุมชนจึงไดร้ิเริม่จัดตัง้กลุม่ปุ๋ ยอินทรียข์ึ้น 
โดยมีเป้าหมายในการสร้างความสัมพันธภ์ายในหมูบ่า้น และผลิต
ปุ๋ ยอินทรียไ์ว้ใช้ เพื่อช่วยลดต้นทุนรายจ่ายของเกษตรกรหมูบ่า้น
นางแลใน โดยยึดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลัก เน้นให้
ประชาชนพึ่งพาตนเอง 

กลุ่มมีสมาชิกรวม 27 ครัวเรือน เริ่มด�าเนินการระดมทุนจาก
สมาชิกในกลุ่มเพื่อน�าไปซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่สามารถหาได้ใน

 

ทอ้งถิน่มาผลิตปุ๋ ย การบริหารจัดการเนน้การช่วยกันท�า โดยปุ๋ ยที่
ผลิตได้จะแบง่ให้สมาชิกไปใช้ในแปลงเกษตร ซึ่งเป็นการช่วยลด
ตน้ทุน ทีเ่หลือจึงน�าไปจ�าหนา่ยเพื่อสร้างรายได้

การรวมกลุ่มกันผลิตปุ๋ ยอินทรีย์เพื่อใช้เองในชุมชน ช่วยลด
 รายจ่าย ลดต้นทุนในการเกษตร และยังเกิดผลดีในแง่ระบบนิเวศ

ของชุมชน เพราะช่วยลดการใช้สารเคมีในการท�าการเกษตร และ
ลดสารพิษตกคา้งในธรรมชาติ

กลุม่มเีงนิทนุหมนุเวยีนจนถงึปัจจบุนัอยูป่ระมาณ 70,000 บาท 
เพื่อน�ามาเป็นทุนในการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มและสร้าง
เครือขา่ยหมอดินตอ่ไป 
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กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ บ้านป่างิ้ว
องค์การบริหารส่วนต�าบลรอบเวียง อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

เน่ืองจากสภาพพื้นที่บริเวณหาดเชียงราย มีพื้นที่สาธารณะ
บริ เวณกว้าง แต่ด้วยสภาพดินที่ มีลักษณะเป็นดินปนทราย 
ไมส่ามารถใช้ประโยชน์ได้ องค์การบริหารส่วนต�าบลรอบเวียงจึง
เกิดแนวคิดที่จะใช้ประโยชน์จากพื้นที่สาธารณะแห่งนี้ และได้
ประสานงานไปยังเกษตรอ�าเภอผูดู้แลต�าบลรอบเวียง ให้ช่วยเป็น
ที่ปรึกษาในการฟ้ืนฟูและปรับปรุงพื้นดิน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
เกษตรกรที่สนใจได้เขา้มามีส่วนร่วม และเป็นก�าลังขับเคลื่อนหลัก 
โดยได้มีการจัดสรรพื้นที่แปลงละ 1 งาน เพ่ือด�าเนินกิจกรรม
ศูนย์เกษตรปลอดสารพิษ โดยในช่วงแรกเป็นการรวมกลุ่มของ
เกษตรกรบา้นหนองดา่นหมูท่ี ่1 ตอ่มาศูนยเ์กษตรปลอดสารพิษได้
รับคัดเลือกจากโครงการสนับสนุนวิสาหกิจชุมชน ในการสนับสนุน

เงินกูว้ิสาหกิจชุมชนแบบไมม่ีดอกเบีย้ จึงไดท้�าการขยายศูนย ์ โดย
เปิดรับเกษตรกรจากพื้นทีบ่า้นป่างิว้ทัง้หมูท่ี ่4 และ หมูท่ี ่7 เพิม่เติม

การด�าเนินการของกลุ่มเนน้การท�างานร่วมกันภายใต้ขอ้ตกลง
ของกลุม่ มีการคัดเลือกประธานกลุม่ และคณะกรรมการฝ่ายตา่งๆ 
เพื่อมาท�าหน้าที่ มีการปรึกษาหารือร่วมกันในทุกเรื่อง ทั้งเรื่อง
การควบคมุบญัช ีการช่วยเหลอืและดแูลสมาชกิกลุม่ การน�าผลผลติ
สูต่ลาด ไปจนถึงอัตราและสัดสว่นการปันผล

การรวมกลุม่จัดตัง้กลุม่เกษตรปลอดสารพิษ บา้นป่างิว้ ช่วยให้
สมาชิกมีพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน และยังช่วยสร้าง
รายได้เสริมให้กับสมาชิก ช่วยให้สมาชิกกลุ่มสามารถพึ่งพาตนเอง
ไดอ้ยา่งเขม้แข็ง

เทศบาลต�าบลวังหงส์ได้เข้าร่วมโครงการต�าบลสุขภาวะ
กับส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เมื่อปี 2557 
โดยเริม่มีการสง่เสริมให้ประชาชนในต�าบลวังหงส์มีสุขภาวะทีด่ีจาก
การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีความมัน่คงทางอาหารอยา่งยัง่ยืน 
มคีวามรู ้ความเขา้ใจในการเลอืกบรโิภคอาหารในปรมิาณทีเ่หมาะสม 
และมุ่งให้มีการจัดการเกษตรที่ให้ความส�าคัญในการปรับปรุง
บ�ารุงดิน ลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก ลดการใช้สารเคมี 

เจริญ อินทราวุธ นายกเทศมนตรีต�าบลวังหงส์ จึงได้มี
แนวคิดในการสนับสนุนให้ครัวเรือนต่างๆ ในชุมชนปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษไว้บริโภคกันเอง โดยได้จัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่ง
ในการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืชผักสวนครัวเพื่อแจกจ่ายให้กับ
ประชาชนในพื้นที ่

ส�าหรบัการด�าเนนิงาน มกีารรวมกลุม่เกษตรกรในการจดัตัง้กลุม่
ปลูกพืชผักสวนครัว พร้อมทัง้มีการจัดตัง้คณะกรรมการด�าเนินงาน 
โดยทุกครัวเรือนจะได้รับเมล็ดพันธุ์พืชผักสวนครัวเพ่ือน�าไปปลูก 
และมีการรณรงค์ให้ปลูกโดยลดการใช้สารเคมี นอกจากนี้ ยังมี
การจัดตั้งตลาดสดสีเขียวเพื่อให้ประชาชนน�าผลผลิตที่เหลือจาก
การบริโภคมาจ�าหนา่ยเป็นรายไดเ้สริม

ผลลัพธ์จากการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้กลุ่มปลูกพืชผักสวนครัว 
ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนคอื ประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการท�าการเกษตรแบบ
ปลอดสารพิษมากขึ้น สามารถผลิตปุ๋ ยชีวภาพและปุ๋ ยอินทรยเ์พื่อใช้
ในครัวเรือน อันจะเป็นบันไดขั้นต้นของการพัฒนาการเกษตร
แบบยัง่ยืนในชุมชนตอ่ไป

กลุ่มปลูกพืชผักสวนครัว
เทศบาลต�าบลวังหงส์ อ�าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่
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เกษตรผสมผสานห้วยช้าง
องค์การบริหารส่วนต�าบลบัวใหญ่ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน

เกษตรผสมผสานห้วยช้างเกดิจากการรวมกลุม่กนัของเกษตรกร
ในหมู่ที่ 8 ต�าบลบัวใหญ่ ที่มีแนวคิดในการให้ความส�าคัญกับ

 
การดูแลและปรับปรุงสภาพดิน โดยกลุ่มจะมีแนวทางในการใช้ 
ปุ๋ ยหมักชีวภาพ และปลูกหญา้แฝกเพื่อบ�ารุงดิน ปรับสภาพดินใน
พื้นทีไ่ร่นา นอกจากนีก้ลุ่มยังเนน้การท�าการเกษตรแบบผสมผสาน 
ทีม่กีารเพาะปลกูพชืหลายชนิดอยูใ่นพื้นทีเ่ดยีวกนั ภายใตก้ารเกื้อกลู
ประโยชน์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการ

 
การอยูร่่วมกันระหวา่งพืชและสิง่แวดลอ้ม

แหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสานห้วยช้าง มีวิธีการด�าเนินงานที่
 เน้นการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน กล่าวคือ ให้สมาชิก 
 

และประชาชนในชุมชนได้มามีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมด้าน
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน มีการท�าปุ๋ ยหมักร่วมกัน นอกจากนี ้ 
ยังมีการแลกเปลีย่นเรียนรู้เทคนิค วิธีการ และเพิม่พูนทักษะให้กับ
สมาชิกกลุ่ม โดยส่งเสริมให้สมาชิกเข้าร่วมอบรม ศึกษาดูงาน 

 จากหลากหลายหนว่ยงาน 
กลุม่เกษตรผสมผสานห้วยช้างช่วยให้สมาชิกเกษตรกรสามารถ

ลดคา่ใช้จ่ายในการท�าการเกษตรลง เพราะไมต่้องซื้อปุ๋ ยเคมีมาใช้ 
แตใ่ช้ปุ๋ ยหมกัทีผ่ลติจากวตัถดิุบธรรมชาตใินทอ้งถิน่แทน ซึง่สามารถ
ช่วยลดคา่ใช้จ่ายลงไดถ้งึประมาณ 3,000 บาทต่อคนตอ่เดอืนทเีดยีว

กลุ่มผู้ปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารเพื่อสุขภาพเป็นการ 
รวมตัวกันของคนในชุมชนวังเจ้า โดยมีจุดประสงค์ในการปลูกผัก
สวนครัวปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน เพื่อช่วยลดรายจ่าย 
และส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัย เพราะพืชผักที่ไปซื้อมาบริโภค 
สว่นมากมสีารเคมตีกคา้ง เป็นอันตรายตอ่ร่างกาย นอกจากนีพ้ชืผกั
ที่เหลือจากการบริโภค ยังสามารถน�าไปแปรรูปเพื่อเก็บไว้บริโภค 
ในภายหลัง หรอืน�าไปจ�าหนา่ยเพื่อสร้างรายไดเ้สรมิให้กบัครวัเรอืน
ไดอ้ีกดว้ย 

การด�าเนินการของกลุ่มมีการจัดตัง้ประชาคม เนน้การท�างาน

ร่วมกนัเป็นกลุม่ มกีารจดัตัง้คณะกรรมการเพื่อก�ากบัดแูล และมกีาร
อบรมส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านชีวภาพให้กับสมาชิก 
นอกจากนีย้งัมกีารจดัตัง้กองทนุสวสัดกิารชมุชนเพื่อสง่เสรมิการออม
ของสมาชิก และจัดสวัสดิการช่วยเหลือให้แก่สมาชิกที่ประสบ

 
ความเดือดร้อน

การจดัตัง้กลุม่ผูป้ลกูพชืผกัสวนครวัปลอดสารเพื่อสขุภาพ ท�าให้
ประชาชนในเขตเทศบาลเกิดความสามัคคี มีการรวมกลุ่มกันเพื่อ
แกไ้ขปัญหา มกีารแบง่ปันความรูแ้ละภูมปัิญญาระหวา่งคนในชมุชน 
และยังช่วยสง่เสริมให้ประชาชนในเขตเทศบาลมีสุขภาพทีด่ีขึ้นดว้ย

กลุ่มเกษตรผสมผสานรุ้งลัดดา บ้านปงหนึ่ง หมู่ที่ 9
องค์การบริหารส่วนต�าบลเจดีย์ชัย อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน

กลุม่เกษตรผสมผสานรุ้งลัดดาเกิดจากแนวคิดของ ลัดดา ตนภู 
ทีเ่ห็นปัญหาของเกษตรเคมี จึงไดต้ัดสินใจปรับเปลีย่นกระบวนการ
ผลติ หนัมาท�าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มท�าการเกษตรแบบผสมผสาน บนพื้นที่
ประมาณ 5 ไร่ของตน เนน้การเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นหลัก ปลูกพืชผัก
สวนครัว ไมผ้ล เลีย้งไกไ่ขป่ระกอบ 

การท�าเกษตรผสมผสานนี้ประสบความส�าเร็จด้วยดี จนเป็นที่
ประจักษ์แก่ชาวบ้านในชุมชน เพราะสร้างรายได้ให้กับลัดดาและ

สมาชิกกลุ่ม จึงเกิดการถ่ายทอดและต่อยอดความรู้ด้านการท�า
เกษตรผสมผสาน ให้แกเ่พื่อนบา้นและผูท้ีส่นใจ 

ผลลพัธท์ีเ่หน็ไดช้ดัเจน จากการด�าเนินการ คอืเกษตรกรสามารถ
พึง่ตนเอง มรีายไดท้ีแ่นน่อน มีพชืผกัสมนุไพร และเนื้อสตัวไ์วบ้รโิภค
เอง ผลผลิตส่วนที่เหลือสามารถน�าไปจ�าหน่ายเพื่อเก็บเงินไว้เป็น

 
ค่าใช้จ่ายครัวเรือน และยังช่วยให้เกษตรกรมีสุขภาพร่างกายที่

 แขง็แรง เนื่องจากไดบ้รโิภคพชืผกัและสตัวท์ีป่ลอดภยัอยา่งตอ่เนื่อง 

กลุ่มผู้ปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารเพื่อสุขภาพ
เทศบาลต�าบลวังเจ้า อ�าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก
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ศูนย์สาธิตการปลูกผักปลอดสารพิษ
องค์การบริหารส่วนต�าบลแม่ขะนิง อ�าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน

ต�าบลแมข่ะนงิ อ�าเภอเวยีงสา จงัหวดันา่น มสีภาพพื้นทีเ่ป็นภเูขา
สงู อาชพีหลกัของประชาชนในพื้นทีค่อืการท�าเกษตรกรรม โดยมนีา
และขา้วโพดเป็นหลกั หากวา่ปัจจบุนัมกีารบกุรกุพื้นทีป่่าเพิม่มากขึน้
เพื่อท�าไร่ขา้วโพด เพราะขา้วโพดทีป่ลูกในพื้นทีจ่ะมีบริษัทมารับซื้อ 
โดยบรษิทัไดก้�าหนดให้ใช้สารเคมตีามช่วงระยะของการปลกู เพื่อให้
ได้ผลผลิตที่ตรงตามคุณภาพของบริษัท ดังนั้นเกษตรกรจึงม ี
ความจ�าเป็นทีต่อ้งใช้สารเคมี ซึ่งกอ่ให้เกิดผลกระทบอื่นๆ ตามมา 
ทัง้ด้านสิ่งแวดล้อม ท�าให้ดินเสื่อมคุณภาพ หนา้ดินพังทลาย เกิด

 ภัยพิบัติโคลนถล่มในหลายพื้นที่ ด้านสุขภาพ เกษตรกรในพื้นที ่
ป่วยเป็นโรคผิวหนัง โรคภูมิแพ ้ และสารพิษตกคา้งในกระแสเลือด 
เน่ืองจากเกษตรกรมีการป้องกันสารเคมีที่ยังไม่ถูกวิธี รวมทั้ง 
ไม่ปฏิบัติตามค�าแนะน�าการใช้สารเคมี และก�าจัดภาชนะบรรจ ุ
สารเคมีไมถู่กตอ้ง ท�าให้สง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสุขภาพ 

จากปัญหาดงักลา่ว ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสขุต�าบลแมข่ะนงิ 
หน่วยงานสาธารณสุขระดับต�าบลทุกแห่งในพ้ืนที่ และกองทุน 
หลักประกันสุขภาพต�าบลแม่ขะนิง จึงมีแนวคิดในการจัดตั้ง 
ศนูยส์าธติการปลกูผกัปลอดสารพษิ เพื่อให้ความรูก้บัเกษตรกรและ
ประชาชนในต�าบลแมข่ะนิง ถึงอันตรายของสารเคมี รวมถึงสง่เสริม
ให้มีการท�าการเกษตรแบบปลอดสาร ซึ่งเป็นการท�าการเกษตรที่
ยัง่ยืนกวา่ 

ศูนยส์าธิตการปลูกผักปลอดสารพิษท�าหนา้ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ 
ด�าเนนิงาน และจดักจิกรรมโดยมุง่หมายในการสรา้งการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ ในด้านสุขภาพ ด้านการท�าเกษตรปลอดสาร และช่วยรับ
ผลผลิตจากการท�าเกษตรปลอดสารไปจัดจ�าหน่าย อันจะเป็น 
การขับเคลื่อนพื้นทีแ่มข่ะนิงไปสูสุ่ขภาวะและสิง่แวดลอ้มทีด่ีขึ้น 

กลุ่มผักปลอดสารพิษบ้านสวนหอม หมู่ท่ี 3
องค์การบริหารส่วนต�าบลผาสิงห์ อ�าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน

เนื่องจากประชาชนในพื้นที่บ้านสวนหอม มีอาชีพปลูกผัก 
สวนครัวเป็นอาชีพหลักอยูแ่ล้ว โดยปลูกทัง้ ผักคะนา้ ผักกวางตุ้ง 

 ผักบุง้ ผักกาดขาว ฯลฯ เพื่อบริโภคในครัวเรือนและจ�าหนา่ย ตอ่มา
 

กรมส่งเสริมการเกษตรเขา้มาให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอด
สารพิษ ประชาชนในพื้นที่บ้านสวนหอม จึงได้รวมกลุ่มกันจัดตั้ง 
“โรงเรียนเกษตรกรผักในพระราชด�าริ บ้านสวนหอม” เพ่ือปลูก 
ผักปลอดสารพิษ โดยภายในกลุม่มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้กัน และมี
การจัดอบรมเกีย่วกับเทคนิควิธีการปลูกผักแบบใหม ่เช่น การปลูก
ผกักางมุง้ การท�าปุ๋ ยหมกั รวมถงึมกีารไปดงูานทีพ่ื้นทีเ่ครอืขา่ยอื่นๆ

การด�าเนนิงานของกลุม่ จะมกีารเลอืกตัง้คณะกรรมการกลุ่มเพื่อ
บริหารงานจัดการภายในกลุ่ม มีการจัดท�าบัญชีรายรับ รายจ่าย 
เพื่อให้การด�าเนนิงานเป็นไปดว้ยความโปร่งใส มกีารประชมุปรกึษา
หารือกันทุกเดือน เพื่อเป็นการพูดคุยและแลกเปลีย่นความรู้ร่วมกัน
เรื่องผักปลอดสารพิษ

ผลผลิตที่ได้จะน�าไปจ�าหน่ายในตลาดและโรงพยาบาล สร้าง
 

รายได้และอาชีพให้กับคนในชุมชน นอกจากนี้การรวมกลุ่มกันยัง
 

ช่วยให้เกิดความรักและความสามัคคีกันมากขึ้นระหว่างประชาชน
 

ในพื้นทีอ่ีกดว้ย 

กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านดง อ�าเภอแม่เมาะ จังหวัดล�าปาง

เดิมหมูบ่า้นหัวฝายและหัวฝายหล่ายทุง่ไมม่ีพื้นทีท่�าการเกษตร 
และไมม่ีแหล่งน�าที่ใช้ในการเกษตร ในปี 2550 อดีตผู้ใหญบ่้าน 

 ออน อู่เงิน และ มูล พรมวัง จึงไดร้ิเริม่จัดตัง้กลุม่เกษตรขึ้น โดย
ใช้งบประมาณจากโครงการ SML ของหมูบ่า้น การรวมกลุม่เกดิจาก
สมาชิกทีม่าจากทัง้หมูบ่า้นหัวฝาย และหมูบ่า้นหัวฝายหลา่ยทุง่ ทีม่ี
ความสนใจทีจ่ะท�าการเกษตรร่วมกนั ทางกลุม่ไดท้�าเรื่องขอใช้พื้นที่
ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย(แมเ่มาะ) เพื่อใช้ในการท�า
เกษตรของกลุ่ม โดยทาง กฟผ. ได้อนุญาตให้ใช้พื้นที่ ทัง้ยังช่วย
สนับสนนุงบประมาณในการปรบัหนา้ดนิ และจดัท�าเครื่องสบูน�าจาก
เขื่อนแมข่ามเพื่อใช้ในการเกษตร

จดุมุง่หมายของกลุม่ปลกูผกัปลอดสารพษิคอื การท�าการเกษตร

ปลอดสารพิษโดยใช้สารสกัดชีวภาพ ส่งเสริมให้ชาวบ้านเกิด
 การพึง่พาตนเองสร้างการมสีว่นร่วมของคนในชมุชน สร้างอาชพีและ

รายได้ให้กับชาวบ้าน รวมถึงส่งเสริมการออมเงิน โดยมีการ
 บริหารจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ ปัจจุบัน สมาชิกกลุ่มผัก 

ปลอดสารพิษมีจ�านวน 35 ครัวเรือน ผลผลิตทีไ่ดจ้ะสง่ไปจ�าหนา่ย
ในตลาดนัดชุมชน สนามกอลฟ์ ของ กฟผ. และบางสว่นมีผูม้ารับซื้อ
ทีแ่ปลงเกษตรโดยตรง

การรวมกลุม่ปลกูผกัปลอดสารพษิช่วยสร้างรายไดใ้ห้กบัสมาชิก 
เป็นการสร้างงาน ท�าให้คนในชุมชนไมต่อ้งอพยพไปท�างานตา่งถิน่ 
ทัง้ยงัช่วยให้คนในชมุชนมผีกัปลอดสารพษิไวบ้รโิภค และช่วยรกัษา
สิง่แวดลอ้มชุมชนดว้ย
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กลุ่ม 84 ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงต�าบลอุโมงค์
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

เทศบาลต�าบลอโุมงคเ์ปิดโครงการด�าเนินชวิีตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในปี 2552 โดยต้องการครัวเรือนตั้งต้น 84 ครัวเรือน 
โครงการต่อเนื่อง 3 ปี ครบสมบูรณ์ในปี 2554 เพื่อถวายเป็น
พระราชกุศลแด่องคพ์ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว ซึ่งมีพระชนมายุ
ครบ 84 พรรษาในปีนั้น จึงเป็นที่มาของการรวมกลุ่มครัวเรือน
ที่มีความสนใจในการด�าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
สมัครใจเขา้ร่วมเป็นสมาชิก 

แนวคิดหลักของกลุ่มคือ ส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนสามารถ
พึ่งตนเองได้ เนน้การพัฒนาครัวเรือนเชิงคุณภาพอยา่งมีคุณธรรม 
โดยกลุ่มจะมีการจัดฝึกอบรมด้านการท�าเกษตรธรรมชาติและการ
ด�าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงให้กับสมาชิก และขยาย
เครอืขา่ยสมาชกิในหมูบ่า้นตา่งๆ โดยมอีงคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
แกนน�าชุมชน หน่วยงานทั้งภายในและนอกพื้นที่ช่วยสนับสนุน
ดา้นงบประมาณ

เกณฑ์หลักของกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย

การท�าความดีในครัวเรือน 7 ประการ ได้แก ่ 1) เพิ่มพื้นที่สีเขียว
ในพื้นที่ท�ากินของตนตามแนวคิด ‘ย้ายป่ามาอยู่บ้าน’ ตามแนว
พระราชด�าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ และใช้เกษตรอินทรีย์
เป็นแนวทางในการท�างานดา้นการเกษตร การประมงและการปศสุตัว ์
2) เขา้รวมกลุม่กับสมาชิกครัวเรือนอื่นเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้ แกไ้ข
ปัญหาและช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั 3) ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้โดยใช้
หลกัพ่ึงตนเองตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 4) จดัท�าบญัชคีรัวเรอืน
เพื่อให้ทราบข้อมูลรายรับ-รายจ่าย 5) คัดแยกขยะโดยน�าของ
อินทรียม์าเป็นปุ๋ ยหมักในครัวเรือน 6) ประหยัดพลังงานทัง้ไฟฟ้า 
ประปา และโทรศัพท ์7) จัดครัวเรือนให้สะอาด ร่มรื่น ถูกสุขอนามัย

การจัดตั้งกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง กอ่ให้เกิดผลดีต่อ
ชุมชนในหลายมิติ ทัง้ช่วยให้ประชาชนมีรายได้ ลดรายจ่าย ช่วย
ส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัย ช่วยปรับปรุงสิ่งแวดล้อมชุมชน และ
ช่วยสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน อันจะน�าไปสู่การพัฒนา
ชุมชนอยา่งยัง่ยืนตอ่ไป

กลุ่มเกษตรปลอดภัยสร้างรายได้สู่ชุมชน บ้านชัยสถาน หมู่ที่ 10
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

สภาวะการขาดทุนจากการปลูกพืชผัก เนื่องจากต้นทุนสารเคมี
ทีใ่ช้ในการท�าการเกษตรมรีาคาสงู ประกอบกบัผลผลติทีม่รีาคาตกต�า 
เป็นสาเหตุหลักทีท่�าให้กลุม่เกษตรกรชุมชนบา้นชัยสถาน หมูท่ี ่10 
ต�าบลอุโมงค์ มีแนวคิดที่จะท�าการเกษตรปลอดสารขึ้น เพื่อเป็น
ทางเลือกให้กับผู้บริโภค นอกจากนี้การรวมกลุ่มการผลิตกัน ยัง
กอ่ให้เกิดความเขม้แข็งในการผลิต และท�าให้กลุ่มมีอ�านาจต่อรอง
ในการก�าหนดราคามากขึ้น รวมทัง้สามารถก�าหนดทิศทางในการ
เก็บเกีย่วผลผลิตได้

การรวมกลุ่มของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านชัยสถาน กอ่ให้เกิด
การช่วยเหลือ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของกลุ่มผู้ปลูก

พืชผักปลอดสารพิษในพื้นที่ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปลูก
ผักทีใ่ช้สารเคมี มาเป็นการใช้สารอินทรีย ์หรือปุ๋ ยชีวภาพแทน โดย
ในระยะแรกคอ่นขา้งประสบปัญหา เนื่องจากศัตรูพืชมีความคงทน
ตอ่การใช้ยามานาน ประกอบกับพื้นดินคอ่นขา้งเสื่อมโทรม แตท่าง
เจ้าหนา้ทีไ่ดเ้ขา้มาแนะน�าวธิกีาร ประกอบกบัทางกลุม่ไดไ้ปแลกเปลีย่น
เรียนรู้ในพื้นทีอ่ื่นๆ จึงสามารถปลูกผักปลอดสารพิษไดส้�าเร็จ 

การรวมกลุม่เกษตรปลอดภัย บา้นชัยสถาน ช่วยสร้างรายไดใ้ห้
กบัสมาชกิกลุม่ถงึครอบครวัละ 20,000- 50,000 บาท ท�าให้สมาชกิ
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น นอกจากนี้ การปลูกผักปลอดสารพิษยัง
สง่ผลดตีอ่สขุภาพผูบ้รโิภค ทีจ่ะมีพืชผกัปลอดภยัไวร้บัประทาน และ
สง่ผลดีตอ่สุขภาพเกษตรกรทีไ่มต่อ้งรับสารพิษจากสารเคมีอีกดว้ย 
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ที่ว่างสร้างอาหาร
เทศบาลต�าบลแม่แรง อ�าเภอป่าซาง จังหวัดล�าพูน

ชาวยองเป็นประชากรสว่นใหญใ่นต�าบลแมแ่รง มีวิถีชีวิตอยูก่ับ
ธรรมชาติ รับประทานผักและปลาเป็นอาหารหลัก โดยมากจะปลูก
พืชผักสวนครัวไว้ใกล้อ่างน�าประจ�าบ้านและรอบบริเวณบ้าน ทั้ง

 ผักกาด กะเพรา ตน้หอม พริก ขา่ ตะไคร้ นับไดป้ระมาณครึ่งหนึ่ง
ของครัวเรือนในต�าบลแมแ่รง

สายสุภาพ มณีกรรณ์ วิทยากรแหลง่เรียนรู้ทีว่า่งสร้างอาหาร 
 ยอ้นความให้ฟังว่า ในปี 2549 เทศบาลต�าบลแมแ่รงมีโครงการ 
 ‘บา้นนา่อยู ่ชุมชนนา่มอง’ ซึ่งสนับสนุนให้เกิดการขยายการปลูกพืช

ผกัสวนครวัทัว่ทัง้ต�าบล เพื่อให้ประชาชนไดบ้รโิภคผกัปลอดสารเคมี

และลดรายจา่ย ผา่นการท�าประชาคม แบง่ปันพนัธุผ์กั และให้ชาวบา้น
น�าวัสดุเหลือใช้ เช่น ยางรถยนต ์ตะกร้าเกา่ มาท�ากระถางปลูกผัก

วันนี้ พื้นที่ว่างรอบบ้านทุกหลังคาเรือนในต�าบลแม่แรง ถูก
 

เติมเต็มด้วยพืชผักสวนครัว พืชผักทีป่ลูกแล้วเหลือจากการบริโภค
ในครัวเรือน ชาวบา้นจะน�าไปจ�าหนา่ย หรือแบง่ไปประกอบอาหาร
เมื่อมีงานบุญตา่งๆ เป็นการร่วมแรงแบง่ปันกันในชุมชน

นบัเป็นการประยกุต์พื้นทีว่า่งมาสร้างแหลง่อาหารไดอ้ยา่งลงตวั 
สอดคลอ้งกับวิถีดัง้เดิมของชุมชน

ต�าบลทาทุ่งหลวงมุ่งสู่ชุมชนผักสวนครัวรั้วกินได้
เทศบาลต�าบลทาทุ่งหลวง อ�าเภอแม่ทา จังหวัดล�าพูน

ปัจจุบันการท�าการเกษตรล้วนแล้วแต่มีสารเคมี ยาฆ่าแมลง 
 ยาก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในกระบวนการผลิตทั้งสิ้น ท�าให้ประชาชน 

ตกอยูใ่นภาวะเสีย่ง ทัง้จากการประกอบอาชีพ และจากการบริโภค 
ผลการสุ่มตรวจหาสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเลือดเกษตรกรโดยการ
เจาะเลือดประชาชนในพื้นที่ต�าบลทาทุ่งหลวงในปี 2557 พบว่า 
ประชาชนในพื้นทีจ่�านวนมากอยูใ่นภาวะเสีย่งและไมป่ลอดภัย จาก
สถานการณแ์ละปัญหาดังกล่าว ทางเทศบาลต�าบลทาทุง่หลวง จึง
ได้มีการส่งเสริมให้ชุมชนปลูกผักสวนครัวรัว้กินได้ เพื่อกระตุ้นให้
ประชาชนตระหนกัถึงปัญหา และมีผักปลอดภยัไวบ้รโิภคในครวัเรือน 

จากการด�าเนนิการโครงการ ทางเทศบาลได้รณรงคใ์ห้ครวัเรอืน
กว่า 1,780 ครัวเรือน ปลูกผักสวนครัวเพื่อบริโภคเองภายใน 
ครัวเรือน โดยผักทีเ่หลือจากการบริโภคสามารถน�าไปแลกเปลีย่น
หรือจ�าหนา่ยได ้นอกจากนีย้ังมีการจัดตลาดนัดผักสีเขียว เพื่อเป็น
พื้นที่ให้ประชาชนน�าผักสวนครัวที่ปลูกมาจ�าหน่าย สร้างรายได้

 สูชุ่มชนและครัวเรือน
ผลจากการจดัท�าโครงการ ช่วยให้คนในพื้นทีม่อีาหารปลอดภยั

ไว้บริโภค ช่วยลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริม และยังช่วยลดการใช้
สารเคมี ซึ่งจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในระยะยาว

กลุ่มปลูกพืชอินทรีย์หมู่ที่ 14
องค์การบริหารส่วนต�าบลนาทราย อ�าเภอลี้ จังหวัดน่าน

กลุ่มปลูกพืชอินทรีย์หมู่ที่ 14 ต�าบลนาทราย เกิดขึ้นตาม
นโยบายการส่งเสริมการปลูกผักอินทรียข์องศูนยพ์ัฒนาโครงการ
หลวงพระบาทห้วยตม้ ทีต่อ้งการสง่เสรมิอาชพีดา้นการเกษตรให้กบั
ประชาชนในเขตพระบาทห้วยต้ม ที่ผ่านมาเกษตรกรในพ้ืนที่
โครงการหลวงสว่นใหญท่�าการเกษตรโดยใช้สารเคม ีจงึตอ้งประสบ
กับปัญหาผลกระทบจากการใช้สารเคมี ทัง้ปัญหาดินเสื่อม สารพิษ
ตกค้างในผลผลิต และกระจายตัวในสิ่งแวดล้อม ยิ่งในปัจจุบัน 
กระแสการบริโภคพืชผักและสินคา้เพื่อสุขภาพมีมากขึ้นเรื่อยๆ

กลุ่มมีแปลงปลูกผักอินทรีย์อยู่บนเนื้อที่ประมาณ 16 ไร่ มี
 วิ ธีการด�าเนินงานที่ชัดเจน โดยมีการประชุมวางแผนงานให้ 

สอดประสานกับงบประมาณและยอดการสัง่ซื้อผัก ในขัน้ตอนการ
ปลูก ดูแล และเก็บเกี่ยว จะมีเจ้าหนา้ที่คอยดูแลควบคุมให้อยูใ่น
มาตรฐานการปฏิบัติของการท�าเกษตรอินทรีย ์ โดยผลผลิตที่ได้จะ
น�าออกจ�าหนา่ย ณ ศูนยพ์ัฒนาโครงการหลวงพระบาทห้วยตม้

ผลจากการจดัตัง้กลุม่ปลกูพชือนิทรยีห์มู ่14 ช่วยให้สมาชกิกลุม่
มรีายไดเ้ลีย้งครอบครวั มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึ้น นอกจากนี ้สมาชิกกลุม่
ยังมีบทบาทในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านการปลูกพืชอินทรีย ์

 การปรับปรุงสภาพดิน การแปรรูปวัสดุธรรมชาติเป็นปุ๋ ยชีวภาพ  
การลดการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต รวมถึงมีส่วนในการ 
กระตุ้นให้คนในชุมชนหันมาบริโภคผลิตผลทางการเกษตรอย่าง
ปลอดภัยมากยิง่ขึ้นดว้ย
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แปลงสาธิตผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ
องค์การบริหารส่วนต�าบลป่าสัก อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

จากขอ้มูลในพื้นที่พบว่าเกษตรกรในต�าบลป่าสักส่วนใหญท่�า
การเกษตรโดยใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นจ�านวนมาก และจาก
การลงพื้นทีเ่พ่ือสอบถามความคดิเหน็ของประชาชน พบว่าประชาชน
ส่วนใหญท่ราบถึงผลเสียจากการใช้สารเคมีแต่ไมท่ราบถึงแนวทาง
การท�าเกษตรรปูแบบใหม่ๆ  ทีไ่มต่อ้งพึ่งพาสารเคม ีองคก์ารบรหิาร
ส่วนต�าบลป่าสักจึงได้จัดท�าโครงการแปลงสาธิตจุดเรียนรู้การปลูก
พืชไร้ดินระบบไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) ข้ึน การปลูกพืช
ไฮโดรโปนิกส์ คอืการปลูกพชืโดยไมใ่ช้ดนิ แตใ่ช้น�าทีม่ธีาตอุาหารพชื
ละลายอยู่ ท�าให้ได้พืชผักที่สะอาด ไม่ปนเป้ือนกับสารเคมีต่างๆ 
ในดนิ และประหยดัพื้นทีใ่นการเพาะปลกู โดยการจัดท�าแปลงสาธติ
นั้น มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือน�าเสนอวิธีการใหม่ในการปลูกผัก

ปลอดสารพิษให้กับประชาชนในพื้นที่ เป็นการรักษาสุขภาพ เพิ่ม
รายได ้ลดคา่ใช้จ่ายอยา่งงา่ย 

องค์การบริหารส่วนต�าบลป่าสัก ได้เชิญวิทยากรผู้มีความรู้ 
ความเชีย่วชาญเกีย่วกบัการปลกูพชืไร้ดนิในระบบไฮโดรโปนกิส์ ซ่ึง
เป็นเทคโนโลยีรูปแบบใหม ่ มาให้ความรู้ในภาคทฤษฎี และได้จัด
ฝึกประสบการณ์ในภาคปฏิบัติให้กับประชาชนในพื้นที่ ซึ่งเป็น
การสง่เสริมภูมิปัญญาใหมภ่ายใตท้ักษะเดิม 

จากการจัดท�าโครงการแปลงสาธิต ช่วยให้ประชาชนในพื้นที่
ไดเ้รยีนรู้เทคโนโลยกีารท�าการเกษตรแบบใหม ่ซึ่งจะน�าไปสูก่ารลด
การใช้สารเคมีในพื้นที่ นอกจากนี้ ผลผลิตที่ได้ยังช่วยลดรายจ่าย
ของประชาชน ท�าให้ไม่ต้องไปซื้อผักมาบริโภค และผักที่เหลือ
ยังสามารถน�าไปจ�าหนา่ยเพื่อสร้างรายไดใ้ห้กับครัวเรือนอีกดว้ย

ผักสวนครัวบ้านร้องขุด
องค์การบริหารส่วนต�าบลแม่กา อ�าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

กลุ่มผักสวนครัวบ้านร้องขุดเกิดขึ้นเม่ือปี 2553 เพื่อสานต่อ
โครงการสายใยรักแห่งครอบครัวฯ โดยมีสมาชิกจ�านวน 30 
ครอบครัว และได้ขยายผลการท�าปุ๋ยหมักเพื่อเป็นปัจจัยการผลิต
ผักปลอดสารพิษ จนรวมกลุ่มและจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียบ์า้นร้องขุด โดยมี อบต. แมก่า๊ สนับสนุนงบประมาณ
การท�าปุ๋ ยหมัก 10,000 บาท 

ในราวปี 2554 อบต.แม่ก๊า ได้เข้าร่วมเครือข่ายพืชอาหาร
ปลอดภัยจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
บา้นร้องขดุกไ็ดเ้ขา้ร่วมเป็นเครอืขา่ยดว้ย โดยเนน้กจิกรรมการปลกู
ผักปลอดสารพิษ การผลิตปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยน�าชีวภาพ สารสกัดสมุนไพร 
การตลาดพืชอาหารปลอดภัย ซ่ึงเวลานัน้ก็เริ่มมีคนให้ความสนใจ
และเขา้มาดงูานในพื้นทีอ่ยา่งตอ่เนื่อง เครอืขา่ยพชือาหารปลอดภยั
จึงเริม่ขยายภาคีไปยังหมูบ่า้นตา่งๆ จนมีสมาชิก 50 ครัวเรือน 

ต่อมาในปี 2557 กลุ่มได้ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบลบ้านทรายมูล จัดอบรมโครงการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ (เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพร
ล้างพิษ กายจิตผอ่งใส) ให้กับกลุ่มเกษตรกร กลุ่มแมบ่า้น โดยมี
กลุ่มเป้าหมายที่มีปัญหาด้านสารพิษตกคา้งในเลือด ขณะเดียวกัน
ยังร่วมมือกับสถานบริการวิชาการ คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ด�าเนินโครงการผลิตปุ๋ยอินทรีย์แบบไม่พลิก
กลับกองเพื่อเป็นปัจจัยการผลิตผักอินทรีย์ และมีการขยายผล 
พร้อมกบัอบรมอยา่งตอ่เนื่องจนถึงรุ่นที ่7 แลว้

ล่าสุด อบต.แม่ก๊า ได้เสนอแผนงานโครงการส่งเสริมและ
เฝ้าระวังอาหารปลอดภัยต�าบลแมก่า๊ตอ่ สสส. โดยมีกิจกรรมใหม่ๆ  
เกดิขึ้น อาทกิารปลกูผกัปลอดสารพษิ การใช้สารสกดัจากธรรมชาติ
ในการผลิตพืชผัก การตรวจวิเคราะห์หาสารพิษตกค้างทั้งในพืช
และในตัวของเกษตรกรเอง เพื่อมุง่สู่การผลิตพืชอาหารปลอดภัย 
รวมไปถึงจัดตัง้ศูนยเ์ฝ้าระวังอาหารปลอดภัย
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รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนล่าง

สวนผักคนเมือง 
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

พื้นทีห่มูท่ี ่7 หมูบ่า้นพงศธร-ชนิลาภ เป็นพื้นทีท่ีม่คีวามเป็นเมอืง
สูง ทีด่ินสว่นใหญเ่ป็นทีจ่ัดสรรแบง่ขายเพื่อปลูกบา้น คนในหมูบ่า้น
ลว้นเป็นคนตา่งถิน่ทีย่า้ยเขา้มาอาศยั แตเ่ชื่อหรอืไมว่า่ ภายในชมุชน
เมอืงแห่งนี ้อดุมไปดว้ยผกัสวนครวัทีป่ลกูอยูต่ามรมิรัว้ และพื้นทีว่า่ง
ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ของหมู่บ้าน มีการท�าบ่อเลี้ยงปลาเลี้ยงกบ 

 ชาวบา้นสามารถเก็บกิน แลกเปลีย่นกันไดด้ว้ยความเอื้อเฟ้ือ
ร.อ.อุบล พุทธรักษ์ เป็นอดตีก�านนัต�าบลสมอแข เพิง่เกษียณอายุ

ในปี 2557 หลังอยูใ่นต�าแหนง่มานานกวา่ทศวรรษ อดีตของก�านัน
เป็นทหารผา่นศึก วาจาค�าพูดตรงไปตรงมาไมอ้่อมคอ้ม อดีตก�านัน
ผูน้ีเ้ป็นนักพัฒนาตัวยง เป็นทีน่ับถือของลูกบา้นต�าบลสมอแข และ
เห็นอยา่งนี ้เขาเป็นนักปลูกตน้ไม้

ตั้งแต่ย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านพงศธร-ชินลาภ ในราวปี 2544 
 ผูก้องอบุลเริม่ปลกูพชืผกัสวนครวัในบรเิวณบา้นของตวัเอง รมิรัว้ซึ่ง

สว่นใหญจ่ะเหน็นยิมปลกูดอกเขม็หรอืไมป้ระดบัอื่นๆ แตก่ลบัเลอืก
ปลูกผักกินไดแ้ทน ผักเหลา่นีแ้บง่ปันให้กับเพื่อนบา้น

“บา้นทีท่ยอยเขา้มาปลูก สว่นใหญรู่้จักกัน ก็มาขอผักไปท�ากิน 
พอขอบอ่ยๆ เขา้ เลยเพาะพันธุแ์จกให้เอาไปปลูกทีบ่า้น บางบา้น
ไมม่ีความรู้ก็ปลูกให้” อดีตก�านันเลา่ดว้ยรอยยิม้

หากการส่งเสริมให้ลูกบา้นเริม่ปลูกผักสวนครัว รัว้กินได้อยา่ง
จรงิจัง เกดิขึ้นในช่วงทีเ่ขาด�ารงต�าแหนง่ผูอ้�านวยการโรงเรียนแกจ้น
ตามเศรษฐกจิพอเพยีงศนูยช์มุชน เขต 6 ช่วงระหวา่งปี 2550 -2552 
โดยน�าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ
มาปรับใช้ พร้อมทัง้ชักชวนเพื่อนบา้นในชุมชน ให้ใช้พื้นทีว่า่งเปลา่
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ภายในบริเวณบ้าน ริมรั้วบ้าน และพื้นที่รกร้างว่างเปล่าภายใน
หมูบ่า้นมาใช้ประโยชน ์

“เราขออนญุาตจากเจ้าของพื้นที่ๆ  ในสว่นทีไ่มม่เีจ้าของกอ็าศยั
ช่วยกันดูแล ปลูกทั้งผักผลไม ้ แต่ส่วนใหญจ่ะเป็นผัก ทั้ง ตะไคร้ 
โหระพา กะเพรา ขา่ มะกรูด ถัว่ฝักยาว มะเขือ พริก มะนาว ชะอม 
กระถิน กับอีกหลายอย่าง ผลไม้จะมีกล้วยเป็นหลัก นอกจากนี้

 
ยังเลีย้งปลา เลีย้งกบ”

กวา่จะผา่นมาจนถงึวนันี ้ไมใ่ช่เรื่องงา่ยเลย กบัการรวมผูค้นจาก
ตา่งทิศตา่งถิน่ให้เป็นกลุม่กอ้น จนมองเห็นเป้าหมายเดียวกัน เพื่อ
สร้างชุมชนเมืองให้นา่อยู ่ และเป็นแบบอยา่ง โดยแต่ละเดือนจะมี

 การรวมตวักนัทีบ่า้นคณะกรรมการ มกีารท�าอาหารจากผกัทีป่ลกูไว ้
ปลา กบ ทีเ่ลีย้งไว้

“สิง่ทีเ่กิดขึ้นทีบ่า้นหมูท่ี ่7 นี ้การันตีวา่ท�าไดจ้ริง ไมต่อ้งเขียน
นโยบายที่สวยงาม ท�ารูปธรรมให้เกิดกับชุมชน ผู้คนบ้านนี้

 
หลากหลายที่มา ไม่มีใครมีอาชีพเกษตรกร แต่วันนี้แทบทุกบ้าน

 

ปลูกผักริมรัว้ทัง้นัน้”
พืชผักสวนครัวริมรั้ว หรือตามพื้นที่สาธารณะในพ้ืนที่บ้าน 

หมูท่ี ่ 7 นัน้ ชาวบา้นสามารถเก็บกินได้ ในส่วนของปลา กบ จะมี
 การจ�ากัดตัว แบง่กันรับประทานในชุมชน

ใครผา่นมาบา้นพงศธร-ชนิลาภ จะเหน็วา่ทกุบา้นมผีกัสวนครวั
ติดบา้น ตามรัว้ หรือริมทาง ทัง้หมดลว้นกินได ้เป็นซูเปอร์มาร์เก็ต
ทีแ่จกผักฟรีตลอดฤดูกาล ขอแคค่วามร่วมมือในการดูแล นอกจาก
จะช่วยให้บ้านน่ามองแล้ว ยังช่วยลดรายจ่าย ที่ส�าคัญยังเป็น

 การแสดงให้เห็นว่า ชุมชนเมืองก็สามารถประยุกต์ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับตัวได ้

ปัจจบุนั แมอ้บุลจะไมใ่ช่ก�านนัแลว้ แตผู่ค้นยงัเรยีกก�านนัตดิปาก 
ด้วยความสามารถระดับนี้ จึงไมแ่ปลกที่เขาจะได้เป็นประธานสภา
เกษตรจังหวัดพิษณุโลก กระนัน้ในยามว่างก็ยังคงขลุกอยูใ่นพื้นที่
หลังบา้นกับพืชผักสวนครัว บอ่เลีย้งปลา ทัง้ยังมีเป็ด ห่าน ไกง่วง 

 ไกไ่ข ่เป็นความสุขทีเ่รียบงา่ยและลงตัว

แคริมทาง ความงามที่กินได้
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

บริเวณริมทางบา้นหนองตอ หมูท่ี ่1 ถึงบา้นเนินมะคึก หมูท่ี ่6 
นัน้ เป็นถนนทีมี่คนนอกใช้สัญจรผา่นจ�านวนมาก ด้วยบรรยากาศ
ริมทุ่งนาโปร่งตาชวนเพลินใจหรืออย่างไรไม่ทราบได้ ผู้ใช้รถ

 สว่นมากถึงโยนขยะออกนอกตัวรถ มาตกเรีย่ราดริมทางติดทอ้งนา 
ปัญหานี้เป็นเรื่องราวระดับต�าบล ถึงที่ประชุม อบต.สมอแข กัน 
เลยทีเดียว

ไพโรจน์ พวงทอง นักวิชาการเกษตรประจ�าองคก์ารบริหาร
ส่วนต�าบลสมอแข เล่าที่มาให้ฟัง ก่อนเสริมต่อไปว่า ปัญหาเข้า

 ที่ประชุม อบต. ทุกฝ่ายร่วมหารือกันว่าจะแก้ปัญหาขยะอย่างไร 
เพราะสิน้เปลืองงบประมาณในการจัดเก็บ รวมถึงเป็นทัศนียภาพที่
ไมน่า่มองดว้ย เพราะเป็นพื้นทีเ่จ้าของปัญหา ใครผา่นมาไมรู่้ เขาก็
โทษพื้นทีอ่ยูแ่ลว้ 

ทีป่ระชมุเหน็ชอบให้มกีารปลกูตน้ไมร้มิทาง แตด่ว้ยความทีเ่ป็น
ไหล่ทางลาดชัน การปลูกต้นไม้ใหญ่ท�าไม่ได้ ต้องเป็นไม้ยืนต้น

 ขนาดเล็ก จึงเห็นชอบให้ปลูกต้นแค ด้วยล�าต้นไมใ่หญน่ัก โตเร็ว 
ดแูลงา่ย ไมม่กีิง่กา้นมาเป็นปัญหากวนใจในภายหลงัอกี ทีส่�าคญัยงั
สามารถเก็บดอกแคไปรับประทานไดด้ว้ย

ชาวบา้นจากบา้นหนองตอและบา้นเนนิมะคกึจงึร่วมดว้ยช่วยกนั
คนละไมค้นละมือคนละแรงสองแรง เนรมิตริมทางให้ประดับประดา
ไปดว้ยตน้แค 

จากเดือนตุลาคม 2554 จนตอนนีก้็ผา่นไป 3 ปีพอดี ต้นแค 
ริมทางยังคงอยู ่ และไมม่ีขยะให้เห็นรกตาอีกแล้ว จะมีก็แต่ดอกแค

 ทีบ่านอยูเ่ต็มตน้ สงสัยคนทีน่ีค่งกินดอกแคกันจนเบื่อแลว้



12 | วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก

ชีวิตดี๊ดี มีพืชผักปลอดสาร
เทศบาลเมืองวังชมภู อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์

ชมุชนที ่2 ชุมชนทรพัยช์มภยัูงคงเป็นชมุชนเกษตรกรรม คนทีน่ี่
ยึดอาชีพท�าไร่ ท�านา ปลูกขา้วโพด พืชผักสวนครัว แตถ้่าหากใคร
ไดผ้า่นไปมา จะเห็นวา่ชมุชนแห่งนีป้ลกูผักสวนครัวอยา่งเป็นล�าเป็นสนั 
โดยเฉพาะชะอม ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกง่าย สามารถปลูกแทรกในป่า
มะขาม มะมว่ง ไร่นาสวนผสมได ้ เก็บยอดไดต้ลอดปี แตต่อ้งคอย
แต่งกิ่งใบ ตัดกิ่งยาวออก เพ่ือให้แตกกิ่งออกมาใหม่ ที่ส�าคัญ

 
ทีน่ีม่ีตลาดรองรับผลผลิต

“ฝนตกเก็บชะอมไปขาย สมัยสิบปีกอ่นขายก�าละบาท เจ็ดก�า 
ห้าบาท มแีมค่า้มารบัไปขายทีต่ลาดบา้นวงัชมภ ูทัง้ขายปลกี ขายสง่ 
ไดเ้งินให้ลูกไปโรงเรียนก็ดีใจแลว้” เนตรนภา เนตรแสงสี สมาชิก
กลุม่พืชผักปลอดสารพิษ ยอ้นความให้ฟัง

กระทัง่ส�านกังานเกษตรอ�าเภอเขา้มาสง่เสรมิให้เกดิการรวมกลุม่
เป็นกลุ่มแมบ่า้นเกษตรกรทรัพยช์มภู ชุมชนที่ 2 มี พิชญาพัฒน์  
เป็งแก้ว เป็นประธานกลุ่ม ได้รับการสนับสนุนให้ท�าเกษตรแบบ
ปลอดสารพษิ โดยทางเกษตรอ�าเภอมาให้ความรู้เรื่องการท�าปุ๋ ยหมกั 
และสนับสนุนให้สง่พืชผักเขา้ประกวดตามเวทีตา่งๆ เพื่อกระตุน้ให้
กลุม่เกษตรกรเกิดการพัฒนาตนเอง

นับแตน่ัน้มา ภายในกลุม่ก็ท�าปุ๋ ยหมักและฮอร์โมนไขไ่วแ้บง่กัน
ใช้ในกลุม่ดว้ย เพราะฉดีพชืผกัแลว้ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย อยา่ง
ฮอร์โมนไขท่ีใ่ช้บ�ารุงล�าตน้และรากให้แข็งแรง บ�ารุงดิน แกร้ากเนา่ 
และแก้พืชเหี่ยวนั้น ท�าจากลูกแป้งข้าวหมากบดละเอียด ไข่ไก่

 ทั้งเปลือก นมเปรี้ยว น�าซาวขา้ว กากน�าตาล หมักรวมกันไว้ ใช้
 

ฉีดพืชอาทิตยล์ะสองครัง้ ในสัดสว่น 5 ช้อนตอ่น�า 20 ลิตร
ส่วนปุ๋ยหมัก หรือฮอร์โมนน�าหมักจากพืช ช่วยเร่งยอด ท�าให้

ผักเขียว ท�าจากซากอินทรีย์ทั้งหลาย น�ามาใส่กากน�าตาล เพิ่ม

แคลเซียมจากกระดูกสัตว ์ หมักจนหนอนขึ้น ใช้ในสัดสว่น 5 ช้อน
 

ต่อน�า 20 ลิตรเช่นเดียวกัน ถ้ามีแมลงก็เอาสารไล่แมลงไปใส่ด้วย 
สารนีจ้ะไลแ่มลงออกไป ไมเ่ป็นพิษภัยตอ่ธรรมชาติ

กระทัง่ประมาณปี 2550 อบต.วงัชมภ ูมาตดิตอ่วา่ห้างสรรพสนิคา้
แห่งหนึ่งอยากไดพ้ืชผักปลอดสาร แมบ่า้นในชุมชนที ่2 ทีร่วมกลุม่
กันอยูแ่ลว้ประมาณ 20 ครัวเรือน จึงสบโอกาส และเลือกสง่ชะอม
ตามโควตา โดยเก็บจากแปลงของแต่ละครัวเรือนมารวมกันไว ้ 
แบง่กันสง่ โดยมทีางกลุม่คอยประสานตรวจสอบยอดชะอมของแตล่ะ
บา้นให้ครบตามจ�านวนทีห้่างสรรพสินคา้นัน้ตอ้งการในแตล่ะวัน 

จากเมื่อกอ่นชะอมเป็นรายไดเ้สริม จึงกลายเป็นรายไดห้ลักไป
โดยปริยาย “การมีกลุ่มท�าให้เราสามารถเก็บส่งได้รอบละ 500 
กิโลกรัมตามออเดอร์ที่ขอมา วันเว้นวัน ส่วนพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ 

 
เช่น มะเขอื กะเพรา กยั็งสง่ขายทีต่ลาดชุมชนอยู”่ อมัพร เนตรแสงสี 
สมาชิกกลุม่ฯ อธิบาย

กระนัน้ในแต่ละฤดูกาลจะเก็บชะอมได้ไมเ่ทา่กัน อยา่งปีนี้แล้ง
 ก็เก็บได้ไมค่อ่ยครบตามออเดอร์ แต่จะได้ราคาดีเพราะขาดตลาด 

และเนื่องจากตอ้งเกบ็ชะอมปรมิาณมาก เจา้ของสวนจึงมกีารจา้งงาน
คนในชุมชนเก็บ เป็นการกระจายรายไดภ้ายในชุมชนอีกทางหนึ่ง

นอกจากนี ้กลุม่แมบ่า้นเกษตรฯ ยังไดส้ง่ตอ่องคค์วามรู้สูชุ่มชน
อื่นๆ อยา่งอ�าเภอน�าหนาว หล่มสัก และบึงสามพัน ด้วยการเป็น
วิทยากรนอกสถานที ่ ตามเรือนจ�า คา่ยทหาร และวิทยาลัยเทคนิค 
หรือบางครัง้ก็มีครูพาเด็กนักเรียนมาเรียนถึงที่

วิถีเกษตรของกลุ่มพืชผักปลอดสารพิษ สร้างรายได้ทีพ่อเพียง
ในครวัเรอืนไปพร้อมๆ กบัความสขุสบายใจ สมาชกิคนหนึ่งสะทอ้น
วา่ “ท�าเกษตรมันมีความสุข อิสระเสรี...”

กลุ่มผักสวนครัวพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน
องค์การบริหารส่วนต�าบลซับสมบูรณ์ อ�าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

จากขอ้มูลการท�าวิจัยชุมชน (RECAP) และระบบขอ้มูลต�าบล 
(TCNAP) ของพื้นทีต่�าบลซับสมบูรณพ์บวา่ มีประชากรทีเ่ขา้ตรวจ
คัดกรองความเสีย่งดา้นสารเคมีตกคา้งในร่างกาย จ�านวน 470 คน 
โดยร้อยละ 25.32 หรือ 119 คน อยูใ่นระดับมีความเสีย่ง รองลงมา
ร้อยละ 8.09 หรือ 38 คน มีสารพิษตกค้างในร่างกายระดับ

 
ไมป่ลอดภยั จากปัญหาเหลา่นีท้�าให้ชมุชนตอ้งกลบัมาร่วมกนัคดิหา
ทางแกปั้ญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น จนเกิดแนวคิดที่จะเริ่มแกไ้ขปัญหา
จากต้นเหตุ ซ่ึงก็คือการที่ประชาชนลดการใช้สารเคมีในการ 

ท�าเกษตรลง พร้อมจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งกลุ่มผักสวนครัว
พัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนก็ เ ป็นหนึ่ งในนั้น  โดยกลุ่มฯ  
มีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมให้คนในชุมชนปลูกผักสวนครัว

 
ปลอดสารพิษไวเ้พื่อรับประทานกันเองในครัวเรือน และยังมีการน�า
เมล็ดพันธุผ์ักไปแจกตามบา้นตา่งๆ อีกดว้ย

การจดัตัง้กลุม่ผกัสวนครวัฯ ช่วยพฒันาสขุภาพของคนในชมุชน 
สร้างความต่ืนตัวในการลดการใช้สารเคมีในการเกษตร ทั้งยัง 
ช่วยให้คนในชุมชนมีผักปลอดภัยไวบ้ริโภคตลอดเวลา
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ความยั่งยืนของ กาญจน์ พิศค�า
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอโคน อ�าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก

อายุไม่ใช่อุปสรรคของการเรียนรู้ หากเปิดใจมองสิ่งต่างๆ 
รอบตัว ประมวลจากประสบการณที์่ผ่านมาในชีวิต ไมว่่าจะวัยใด 
ก็ไมม่ีค�าวา่สายไป เพราะกวา่ กาญจน์ พิศค�า ชายสูงวัยแห่งบา้น
ชัยมงคล หมูท่ี ่9 จะมีชีวิตทีม่ีความสุขอยา่งทุกวันนี ้ก็ตอ้งผา่นอะไร
มามาก

กาญจน ์ยา้ยมาอยูห่มูท่ี ่9 ตัง้แตอ่ายุ 29 เริม่ตน้ท�าไร่ แตค่วาม
ที่ต้องรอน�าฟ้า ประกอบกับต้นทุนการผลิตสูง เรี่ยวแรงที่ลงไป
สูญเปลา่ บางปีสาหัสขนาดเขา้เนื้อ ขาดทุนตัง้แตย่ังไมท่ันออกขาย 
ตอ้งระเห็จไปรับจ้างกอ่สร้างอยูช่่วงหนึ่ง

ขวบวัยที่ 38 กาญจน์พลิกฟ้ืนที่ดินของตัวเองอีกครั้ง โดย
กลับมาปลูกแคนตาลูป ซึ่งประสบความส�าเร็จ รายได้ดี หากแต่
ในช่วงเวลานัน้ ที่พืชผลงาม เป็นเพราะการใช้ปุ๋ ยเคมี ตกไร่ละ 3 
กระสอบ แตเ่มื่อพิจารณากับเม็ดเงินทีไ่ดม้า ก็นับวา่คุม้คา่

ช่วงเวลานัน้ กาญจนมี์เงินเก็บเรือนแสน แต่พอท�าไปนานเขา้ 
ปุ๋ยจากเดิมที่ใช้ 3 กระสอบ ขยับมาเป็น 10 กระสอบ ผลผลิต
กับต้นทุนเริ่มสวนทางกัน ดินเริ่มแห้งเกาะกันเป็นแผ่นๆ หยิบจับ
เหมือนเป็นก้อนอิฐติดมือ กระทั่งปีหนึ่งเคราะห์ซ�า มีเพลี้ยลงจัด 
การปลูกแคนตาลูปถึงการสิน้สุด จากเดิมมีเงินเก็บกลายวา่เป็นหนี ้
70,000 บาท

หลังจากเป็นหนี้ กาญจน์เริ่มพิจารณาถึงเส้นทางการท�า
เกษตรกรรมที่ผ่านมา หันมาปลูกพืชกินเอง แต่ยังใช้เคมี ใช้ยา
ฆา่แมลงอยู ่กระทัง่ปี 2546 กาญจนส์มัครเขา้ร่วมโครงการหมอดิน
อาสา ไดม้ีโอกาสไปดูงาน ฟังวิทยากร เกิดความคิดความตัง้ใจใหม่

“ลุงก็เริ่มเปลี่ยนความคิด สิ่งที่เขาพูดมันดี เราก็เริ่มเอากลับ
มาท�าเอง โดยเริม่ลดเคมีลง ปลูกพืชผักสวนครัว เหลือไปขาย เริม่
ท�าปุ๋ยหมัก ปุ๋ ยน�า สารไล่แมลงเอง ท�าแล้วมันเห็นผลกับตัวเลย 
เมื่อกอ่นหลังมีปัญหา ต้องไปผา่ แต่พอเริม่ลดเคมี ลดยาฆา่แมลง 
สุขภาพดีขึ้น” กาญจนเ์ลา่ดว้ยรอยยิม้

กาญจน ์ เริ่มปรับมาท�าเกษตรอินทรียท์ีละนอ้ยอยา่งค่อยเป็น
คอ่ยไป จนกระทัง่ปี 2550 ไร่ของกาญจนก์็ปราศจากเคมีทัง้หมด 
หันมาใช้เพียงปุ๋ ยหมักที่ท�าเอง โดยใช้ขี้วัว ซากพืช อินทรีย์ที่
ยอ่ยสลายได้มากองรวมกันจากนัน้เอาขี้วัวปิดทับ ราดด้วยหัวเชื้อ 
พด.1 ผสมน�า โดยกาญจน์จะไม่มีการกลับกองปุ๋ ย คอยดูเมื่อ
ย่อยสลายรวมเป็นเน้ือเดียวก็เอาไปใช้ได้ แล้วยังท�าสารไล่แมลง 
โดยใช้ตะไคร้หอม ขา่ มะกรดู ไพล กยุช่าย หมกัใสถ่งั ใสก่ากน�าตาล 
และสารเร่ง พด.7 เพียงคืนเดียวก็เอาไปฉีดพน่ได้

ช่วงเวลาที่กาญจนเ์ริ่มปรับเปลี่ยนวิถีการท�าเกษตรของตัวเอง
นัน้ วนิยั ภู่นวล และทวชัีย สงัคะพนั เพื่อนบา้นกก็�าลงัประสบปัญหา
ได้เริ่มสนใจในการท�าเกษตรผสมผสาน โดยมีกาญจน์คอยให้
ค�าแนะน�ากับบุคคลทั้งสอง ทั้งเรื่องของการเลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา 
ท�าปุ๋ ยหมัก และการท�าน�าหมักชีวภาพ กระทัง่ทัง้วินัยและทวีชัยได้
เกิดความคิดให้ชาวบ้านหมู่ที่ 9 และพื้นที่ใกล้เคียงที่สนใจใน
การเกษตรเข้าเป็นกลุ่มสมาชิก เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้
ในเรื่องการท�าเกษตรของกันและกัน

ปัจจุบัน กาญจนม์ีสวนครัวในไร่ รวมถึงท�าไร่ขา้วโพด ดินเริม่
ฟ้ืน ผักเริม่ดี มีเหลือจากการกินเองก็ลองเอาไปขายในตลาด แมจ้ะ
ประสบปัญหาวา่ขายไมไ่ดแ้ตโ่ชคดี มีคนของทางเกษตรอ�าเภอรู้จัก
ช่วยแนะน�าผักของกาญจน์ว่าเป็นผักปลอดสาร ก็เริ่มขายได้ จน
ช่วงหลังไมต่อ้งขนไปขายเอง แตจ่ะมีแมค่า้มารับถึงบา้น

“สังขารเริ่มไมไ่หว ต้องลดการท�าลง พออยูพ่อกิน พอท�าไหว 
ตอนนีก้็มีขา้วโพด 2 ไร่ กุยช่าย 2 งาน ล�าไย 1 ไร่ มะพร้าว กลว้ย 
และสระน�า บนพื้นที ่2 ไร่ สวนครัว 2 ไร่ ทัง้ยังลองลงขา้วนาโยนไว ้
3 ไร่ แตปี่นีแ้ลง้ คงไมไ่ดผ้ลผลิต” กาญจนย์ังเต็มไปดว้ยรอยยิม้

นอกจากรางวัลชวีติในบัน้ปลายแลว้ กาญจนย์งัไดร้บัรางวลัแห่ง
ความภาคภมูใิจ เมื่อไดร้างวัลรองชนะเลศิดเีดน่ระดบัประเทศ ในการ
ประกวดหมอดินอาสา สาขาการพัฒนาที่ดินตามแนวทางเกษตร
พอเพียงประจ�าปี 2551 และรางวัลชนะเลิศหมอดินอาสาดีเด่น 
ส�านักงานพัฒนาทีด่ินเขต 9
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กลุ่มผักปลอดภัย
 เทศบาลต�าบลศิลาดาน อ�าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท

ในพื้นที่เทศบาลต�าบลศิลาดานนัน้มีการปลูกผักสวนครัวเป็น
จ�านวนมาก เพื่อลดตน้ทนุการผลติ และเป็นการพึ่งพาตนเอง โดยใช้
ทนุทางสงัคมทีมี่อยูเ่ป็นตัวจดัการและแกไ้ขปัญหา เช่น ศนูยก์ารเรยีนรู้
การปลูกผักลอยน�าเพื่อแกไ้ขปัญหาของพื้นที่ในภาวะที่ถูกน�าท่วม 
การท�าผกัปลอดภยั ช่วยลดปัญหาเรื่องการใช้สารเคม ีบางกรณีกลาย
เป็นนวตักรรมและเป็นทีย่อมรบัเป็นแหลง่เรยีนรู้ของคนภายในชมุชน
และภายนอกชมุชน เช่น ศนูยถ่์ายทอดเทคโนโลย ีปุ๋ ยอนิทรยีช์วีภาพ

อย่างกลุ่มผักปลอดภัย หมู่ที่ 3 ก็ถือเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน 
เน่ืองจากเป็นกลุ่มที่เริ่มต้นด้วยการปลูกผักไว้รับประทานกันเอง
ในครอบครัว โดยใช้น�าหมักชีวภาพรด ส่วนผลผลิตที่เหลือน�ามา

จ�าหนา่ยในหมูบ่า้นและขายส่งตลาดในต�าบล เพื่อให้ประชาชนได้
รับประทานผักที่ดีต่อสุขภาพ ที่ส�าคัญเนื่องจากผักเหล่านี้ปลูก
หมนุเวยีนไดต้ลอดทัง้ปี จงึท�าให้ชาวบา้นสามารถท�าเป็นอาชพีเสริม 
โดยเฉพาะในช่วงทีว่า่งเวน้จากการท�าเกษตรกรรมไดอ้ีกดว้ย

และเพื่อสร้างความยัง่ยืนและตอ่ยอดความรู้ให้แกส่มาชิก จึงมี
ความพยายามเช่ือมโยงกับภาคีต่างๆ ในพ้ืนที่ เช่น เกษตรอ�าเภอ 
กลุ่มปุ๋ ยหมักชีวภาพ ซึ่งจะคอยให้แนวทางความรู้ การดูแลรักษา
พืชผักอย่างถูกวิธีและปลอดภัย นอกจากนั้นยังมีการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูน้อกพ้ืนที ่ท�าให้สามารถน�าสนิคา้เขา้ร่วมจ�าหนา่ยตลาดชมุชน
ในพื้นทีต่า่งๆ ได ้

กลุ่มเกษตรผสมผสาน หมู่ท่ี 9
องค์การบริหารส่วนต�าบลช่องสาริกา อ�าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี

เกษตรผสมผสาน เป็นวิธีท�าการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกหรือ
เลี้ยงสัตว์หลายๆ ชนิดบนพื้นที่เดียวกัน มีการน�าเศษวัสดุเหลือใช้
จากการผลิตหนึ่งมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในอีกการผลิตหน่ึงอย่าง
ครบวงจร โดยทั่วไปการผลิตแบบนี้มักเป็นรูปแบบการเกษตร
ประเภทท�าเพื่อพอกินพอใช้ ท�าโดยสมาชิกในครัวเรือน พอมีเหลือ
จึงขาย ซึ่งการเกษตรแบบนีจ้ัดวา่เป็นการเกษตรแบบดัง้เดิม 

ปัจจบุนัเกษตรกรในพื้นทีต่�าบลช่องสารกิา ประกอบอาชพีปลกู
มันส�าปะหลัง และท�าไร่ขา้วโพดเป็นส่วนใหญ่ มีการปลูกผักเป็น
อาชีพเสริม ด้วยเหตุนี ้ กลุ่มเกษตรกร หมูท่ี ่ 9 ได้รวมตัวกันจัดตัง้
กลุม่เกษตรผสมผสานข้ึนโดยอาศยัเวลาว่างจากกการประกอบอาชพี
หลักเพื่อมาปลูกผักปลอดสารพิษไวบ้ริโภค นับเป็นการลดรายจ่าย
ในครัวเรือน และมุง่เนน้ให้คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง

ส�าหรับการด�าเนินงานกลุ่ม มีการรวบรวมสมาชิกกลุ่ม เพื่อ
สง่เสริมแนะแนวทางการผลิตพืชผักแบบเกษตรกรผสมผสาน ทัง้ยัง
มีส�านักงานเกษตรอ�าเภอมาร่วมให้ความรู้ โดยให้เกษตรกรเป็น
ผูก้�าหนดแผนการผลิตของตนเอง ซึ่งแผนการผลิตของเกษตรกรจะ
ปรบัเปลีย่นจากการปลกูพชืไรช่นดิใดชนดิหนึง่ มาท�าเป็นการเกษตร
แบบผสมผสานทีป่ลูกทัง้ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ไมด้อก ไมป้ระดับ รวมถึง
ท�าการเลี้ยงสัตว์และการประมง โดยค�านึงถึงความสอดคล้องกับ
ทรัพยากรของพื้นที่เป็นหลัก การท�าเกษตรผสมผสานจะช่วย
ลดความเสี่ยงจากสภาพดินฟ้าอากาศ และปัญหาราคาผลผลิต
ไม่แน่นอน รวมไปถึงช่วยลดต้นทุนการผลิต ซึ่งจะเป็นการแก้ไข
ปัญหาการเกษตรในระยะยาวอยา่งยัง่ยืน
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กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ
องค์การบริหารส่วนต�าบลแม่ลาด อ�าเภอคลองขลุง จังหวัดก�าแพงเพชร

ประชาชนในต�าบลแมล่าดสว่นใหญ ่ประกอบอาชพีท�าการเกษตร 
เช่น ท�านา ท�าสวนปลูกพืชผัก ผลไม ้ เนื่องจากพื้นที่มีความอุดม
สมบูรณท์างน�า มีสถานีสูบน�าด้วยไฟฟ้า จ�านวน 4 สถานี ท�าให้
สามารถท�าการเกษตรได้ตลอดทั้งปี โดยปกติพื้นที่ต�าบลแม่ลาด 
เป็นแหล่งปลูกพืชผัก ผลไมห้ลากหลายชนิด นอกจากนีเ้ป็นแหล่ง
ปลูกกระชายที่ส�าคัญ แต่ขอ้จ�ากัดของชาวบ้านคือขายของไมเ่ป็น 
ไมม่ีการรวมกลุ่มกันขาย วิถีชีวิตของคนต�าบลแมล่าดจึงเป็นแบบ
ปลกูอยู ่ปลกูกนิ เหลอืจากกนิกแ็จกจ่ายเพื่อนบา้น ไมรู่จ้ะไปขายใคร
เพราะทุกบา้นก็มีผลผลิตเหมือนกัน

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท�าให้คนในชุมชนได้รวมกันกอ่ตั้ง
กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ โดยเบื้องต้นได้คัดเลือกสมาชิกจาก 6 
หมูบ่า้นในต�าบล หมูบ่า้นละ 10 คน เพื่อไปร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้
การปลูกผักในพื้นทีต่า่งอ�าเภอ เพื่อเสริมสร้างความรู้ดา้นการตลาด 
และท�าให้ต�าบลแมล่าดกลายเป็นแหลง่อาหารทีป่ลอดภัยของคนทัง้

ในและนอกชุมชน รวมทัง้รองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ที่จะ
มีขึ้นในวันที ่31 ธันวาคม 2558 

ส�าหรับการด�าเนินงานของกลุม่ฯ มีการตัง้คณะกรรมการขึ้นมา
บรหิารจดัการ มกีารรวมกลุม่กนัผลติ ควบคมุคณุภาพการผลติ และ
รวมกลุ่มกันขาย นอกจากนี้ กลุ่มฯ ยังสนับสนุนให้สมาชิกมีการ
พัฒนาและต่อยอดทักษะ ผ่านการไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพื้นที่
เครือขา่ยอื่นๆ ซึ่งเป็นการช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับเครือขา่ย
อื่นๆ อกีดว้ย ผลจากการจดัตัง้กลุม่ฯ ช่วยให้สมาชกิมรีายไดเ้พิม่ขึ้น 
จากการขายพืชผักปลอดสารพิษ ลดปัญหาการอพยพแรงงานออก
นอกพื้นที่ ท�าให้คนในชุมชนอยู่กันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา 
นอกจากนี ้การไมใ่ช้สารเคมีในการปลูกผักปลอดสารพิษ ยังท�าให้
ไมเ่กิดสารเคมีตกคา้งในพื้นทีก่ารผลิต ซึ่งจะสง่ผลดีตอ่สิง่แวดลอ้ม
ในระยะยาว

กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่จ�ากัด
องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าข้าม อ�าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์

กลุม่ปลูกผกัปลอดสารพษิในพื้นทีจ่�ากดั เริม่ตน้จากการที ่สมยศ 
สีป่ิน ซึ่งเคยเป็นเกษตรกรที่ใช้สารเคมีจนเป็นหนี้เป็นสิน และยัง
ประสบอบุตัเิหตกุลายเป็นคนพกิารเดนิไมไ่ด ้จนแทบรู้สกึสิน้หวงัใน
ชวีติ แตแ่ลว้วนันีเ้ขากไ็ดค้น้พบพระธรรมซึ่งเปลีย่นแปลงชวีติเขาให้
กลับมามีพลังกลับมาประกอบอาชีพอีกครัง้ แต่ครัง้นี้แตกต่างจาก
เดิม เพราะจากบทเรียนครั้งก่อน ท�าให้เขาหันไปสนใจเร่ืองผัก
ปลอดสารพิษแทน จนมีความรู้แตกฉานและสามารถปลดหนี้
ทัง้หมดได้

ตอ่มาสมยศมโีอกาสไดรู้จ้กั ประสาน จรรยารกัษ ์นายกองคก์าร
บริหารส่วนต�าบลทา่ขา้ม ท�าให้ได้พูดคุยถึงแนวคิดและการท�างาน 

ประสานเลยชักชวนให้เขามาเป็นวิทยากรในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงที่ต�าบลท่าขา้ม และได้พัฒนากลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ
ในพื้ นที่จ�ากัดขึ้นในปี 2554 โดยได้บูรณาการการปลูกผัก
ปลอดสารพิษให้เขา้กับบริบทพื้นที ่ซึ่งเป็นกึ่งชนบทกึ่งเมือง ไมค่อ่ย
มีพื้นที่ปลูกพืชเท่าใดนัก เขาจึงคิดค้นวิธีปลูกผักในภาชนะต่างๆ 
เช่น กระป๋อง ขวดน�าพลาสติก กระบะโฟม ฯลฯ 

ผลที่ได้จากการจัดตั้งกลุ่มฯ ช่วยให้ประชาชนในพื้นที่ต�าบล
ทา่ขา้ม มแีหลง่อาหารปลอดภยัและสามารถผลิตอาหารปลอดภยัได้
ดว้ยตนเอง ซึง่เป็นการลดคา่ใช้จ่ายและช่วยสร้างรายไดเ้สรมิจากการ
เพาะปลูก ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นทีอ่ีกดว้ย
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บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

บา้นลาดบัวขาว หมูท่ี ่ 2 นัน้ เป็นหมูบ่า้นทีม่ีความเป็นชนบท
มากที่สุดในต�าบลสมอแข ที่นี่ไมมี่แมก้ระทัง่ร้านอาหาร ร้านคา้ช�า
ในหมูบ่า้นก็นอ้ยจนนับนิว้จากมือขา้งเดียวไดส้บาย ขา้วของในร้าน
กไ็มพ่ร้อมสรรพ ชาวบา้นทีน่ีจ่งึแกปั้ญหาดว้ยการท�าซเูปอร์มาร์เกต็
ในบา้นเสียเลย

คงกลา่วเกินจริงไปสักหนอ่ย แตท่ีน่ีก่็อยูก่ันแบบพอเพียงจริงๆ 
โดย สมัย แตงโต ชาวบา้นลาดบัวขาว ยอ้นความให้ฟังว่า บา้น
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เกิดข้ึนราวปี 2553 ในช่วงนั้น 
จ.ส.อ.ชอบ แตงโต เป็นผูใ้หญบ่า้น ขณะทีส่มยัเอง เป็นสมาชกิ อบต.
หมู่ที่ 2 ซึ่งเป็นแกนน�าในการท�าบ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเนน้การท�าเพื่อบริโภคในครัวเรือน เหลือจึงน�าไปขาย 

“วนัหนึง่มทีหารกองพลพัฒนาที ่3 เขา้มาช่วยสง่เสรมิและพฒันา
บา้นหมูท่ี ่2 ให้เป็นหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียง เขาช่วยสอนพวกเรา

ชาวบา้นให้เริม่เลีย้งกบ เลีย้งปลาในบอ่หิน รวมถึงปลูกผัก ท�าปุ๋ ย 
โดยมีงบประมาณสนับสนุนจาก อบต.สมอแข อีก 10,000 บาท เพื่อ
มาซื้อพันธุป์ลา ซื้อผา้พลาสติก วัสดุอุปกรณท์ีจ่�าเป็น เริม่ตน้น�าร่อง 
10 ครัวเรือน กอ่นขยายออกไปทัง้หมูบ่า้น” สมัยเลา่

ดว้ยความทีผ่ลผลิตของแตล่ะบา้นลว้นปราศจากสารเคมี หรือ
สารพิษอื่นใดเจือปน ชาวบา้นจึงไมเ่พียงไดบ้ริโภคผักทีม่ีคุณภาพดี 
ไร้สารพิษตกค้างเจือปน ยังเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยสร้างรายได้
ให้กับครอบครัว

“เมื่อถึงวันพฤหัสบดีทีม่ีตลาดสีเขียวของชุมชน ฉันจะรวบรวม
ผักปลอดสารของชาวบ้านในหมูบ่้านเพื่อไปวางขายที่ตลาด มีผัก
แทบทกุอยา่ง อยา่งบา้นฉนัเองปลูกมะเขอื พรกิ แล้วกอ็กีหลายอยา่ง 
แตท่ีเ่ป็นรายไดก้็คือการเลีย้งกบ เลีย้งปลา แลว้ยังป่ันพริกแกงขาย
ดว้ย อยูแ่บบเรียบงา่ย ไมเ่ร่งรีบอะไร” สมัยทิง้ทา้ย

กลุ่มปลูกผักสวนครัวต�าบลพันเสา
เทศบาลต�าบลพันเสา อ�าเภอบางระก�า จังหวัดพิษณุโลก

เกษตรกรในพื้นทีต่�าบลพนัเสา สว่นใหญป่ลกูพชืลม้ลกุ อายสุัน้ 
เช่น ขา้ว เป็นหลัก แตเ่น่ืองดว้ยปัญหาสภาพอากาศ และสถานการณ์
ทางเศรษฐกิจ ท�าให้เกษตรกรประสบปัญหาราคาผลผลิตตกต�า 
ไมค่งที่ เกษตรกรในพื้นที่เริ่มมีหนี้สิน ท�าให้หลายบา้นหันมาปลูก
ผักสวนครัวไว้รับประทานเองภายในครัวเรือน เพื่อเป็นการลด
คา่ใช้จ่ายภายในครอบครัว และยังเป็นการดีตอ่สุขภาพ

ดว้ยเหตนุี ้เทศบาลต�าบลพนัเสาจงึไดเ้ริม่เขา้ไปมบีทบาทในการ
ให้ความรูด้า้นการปลกูผกัปลอดสารพษิ โดยจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูช้มุชน
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน หมูท่ี ่3 บา้นพันเสาขึ้น โดยในช่วงเริม่แรก 
สมาชกิส่วนใหญเ่ป็นคนในเขตพ้ืนทีห่มูท่ี ่3 ซึ่งเป็นเครอืญาต ิพีน่อ้ง 

บ้านใกล้เรือนเคียงกัน มีแบ่งบันผลผลิตในการบริโภค และจัดตัง้
กลุ่มแบบงา่ยๆ ต่อมาเมื่อกลุ่มเริ่มมีความเขม้แข็งมากขึ้น สมาชิก
เริม่สามารถก�าหนดทศิทางของกลุม่ได ้กเ็ริม่มกีารวางแผนการผลติ
ร่วมกัน และปรับโครงสร้างของกลุม่ให้มีความชัดเจนมากยิง่ขึ้น จน
ปัจจุบันกลุม่ฯ มีสมาชิกทัง้หมด 16 ราย

จากการจัดตั้งกลุ่มช่วยให้สมาชิกมีรายได้เพิ่มข้ึนประมาณ 
4,000 - 6,000 บาทต่อคนต่อเดือน ช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือน 
ทั้งยังช่วยสร้างงานให้กับคนในพื้นที่ ตลอดจนก่อให้เกิดความ
ร่วมแรง ร่วมใจ ยิง่กระชับความสามัคคีในชุมชนให้แนน่แฟ้นยิง่ขึ้น
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กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
องค์การบริหารส่วนต�าบลลานดอกไม้ตก อ�าเภอโกสัมพีนคร จังหวัดก�าแพงเพชร

ประชาชนสว่นใหญใ่นต�าบลลานดอกไมต้ก ประกอบอาชีพท�าไร่ 
 ท�านา ทวา่ปัจจบุนัต้นทนุในการผลติสูงขึ้น จากราคาปุ๋ ยและสารเคมี 

ท�าให้เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น ดังนัน้ เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
เกษตรกร องค์การบริหารส่วนต�าบลลานดอกไมต้กจึงได้ส่งเสริม

 ให้ความรู้ในการท�าปุ๋ยอนิทรียช์วีภาพแกเ่กษตรกร มกีารสอนการท�า
น�าส้มควันไม้ การท�าน�าหมักชีวภาพ ตลอดจนให้ค�าแนะน�าเรื่อง

 
การวางแผนการปลูกพืช การเก็บเกี่ยวและการวางแผนการตลาด 
เพื่อช่วยลดตน้ทนุการผลติและให้ประชาชนในต�าบลมรีายไดเ้พิม่ขึน้

การจัดตัง้กลุ่มฯ เริ่มจากการรวมตัวกันของคนในชุมชน โดย
แกนน�าที่มีองคค์วามรู้เฉพาะด้าน และผูแ้ทนเกษตรต�าบล ร่วมกัน

 

จัดตัง้เป็นกลุ่มศูนยก์ารเรียนรู้เกษตรต�าบล เพื่อลดต้นทุนการผลิต 
โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นมาผลิตเป็นปุ๋ ยอินทรีย์
ชีวภาพ และสารฆา่แมลงจากวัตถุดิบธรรมชาติ นอกจากนี้ กลุ่มฯ  
ยงัมกีารจดัท�าแปลงสาธติการท�านาโยน เพื่อลดต้นทนุการผลติ และ
ยังเปิดอบรมให้กับผูท้ี่สนใจ รวมไปถึงเปิดให้คนจากแหล่งเรียนรู้

 ในพื้นทีอ่ื่นๆ เขา้มาศึกษาดูงาน 
จากการจัดตั้งกลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ ช่วยให้เกษตรกร

 ในพื้นทีส่ามารถลดต้นทนุการผลติลงได้ สร้างงาน สร้างอาชพีให้กบั
คนในชุมชน เชื่อมความสัมพันธข์องสมาชิก และยังเป็นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาในการน�าใช้ทรัพยากรภายในพื้นทีอ่ยา่งคุม้คา่

แหล่งเรียนรู้การปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่จ�ากัด
องค์การบริหารส่วนต�าบลหลักด่าน อ�าเภอน�้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

แหลง่เรยีนรูก้ารปลกูผกัปลอดสารพษิในพื้นทีจ่�ากดั หมูท่ี ่1 – 7 
จัดตั้งขึ้นประมาณปี 2556 โดยมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมให้
ประชาชนในเขตองคก์ารบรหิารสว่นต�าบลหลกัดา่นปลกูผกัสวนครวั
ไว้เพื่อรับประทานเองหรือจ�าหนา่ย ภายใต้แนวคิดการลดรายจ่าย
และเพิม่รายได ้โดยใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางทัง้ในเรื่อง
ของทฤษฏีและการปฏิบัติ เน้นการปลูกพืชผักโดยไม่ใช้สารเคมี 

 
เพื่อเป็นการรกัษาสขุภาพของคนในชมุชน เนื่องจากปัจจบุนัมกีารใช้
สารเคมีในการเพาะปลูกเพ่ือจ�าหน่ายสูงมากซึ่งจะส่งผลต่อระบบ
ภายในของร่างกาย ท�าให้เกิดอาการเจ็บป่วย

การปลูกผักของกลุ่มฯ เน้นการปลูกผักสวนครัวที่มีอายุสั้น  

เกบ็เกีย่วผลผลติเรว็และดแูลรกัษาไมยุ่ง่ยาก เช่น ผกัช ีตน้หอม คะนา้ 
ผกับุง้จีน กะเพรา โหระพา แมงลกั พริก มะเขอื ถัว่ฝักยาว มะเขอืเทศ 
ฯลฯ รวมถงึมกีารชกัชวนผูท้ีส่นใจเขา้ร่วมโดยการประชาสมัพนัธ ์และ
จัดเวทีประชาคม มีการจัดโครงการหนา้บา้นนา่มอง หลังบา้นนา่ชม 
เพื่ อกระตุ้นให้คนในชุมชนหันมาสนใจปลูกผักปลอดสารพิษ 
ในครัวเรือนกันมากขึ้น

จากการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้การปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่
จ�ากัดของพื้นที่ต�าบลหลักด่าน ท�าให้ประชาชนในพื้นที่มีพืชผัก
ปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี 

 
ทัง้ยังช่วยพัฒนาสิง่แวดลอ้มจากการลดการใช้สารเคมีอีกดว้ย



18 | วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก

รูปธรรมจาก
ภาคอีสาน

‘บ้านป่าโมงใหญ่ หมู่ที่ 10’ หมู่บ้านจัดการตนเอง
องค์การบริหารส่วนต�าบลป่าโมง อ�าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี

เมื่อกอ่นนี ้ ชาวบา้นหมู ่10 มักหาซื้อของกินตามตลาด กํานัน
วินยั พนัธค์าํ จงึเกดิความคดิทีจ่ะให้คนในหมูบ่า้นปลกูในสิง่ทีอ่ยาก
กนิ เพื่อทีว่า่จะไดก้นิในสิง่ทีต่วัเองปลกู โดยใช้พื้นทีบ่รเิวณบา้นของ
แตล่ะคน ปลูกพืชผักสวนครัว รวมถึงผลไมเ้ล็กๆ นอ้ยๆ ให้มีกินกัน
ภายในครัวเรือน เหลือแบง่ปันเพื่อนบา้น หรือน�าออกไปขาย

หมูท่ี ่10 แยกตัวออกจากหมูท่ี ่1 ในราวปี 2543 เวลานัน้ วินัย
ขึน้เป็นผูใ้หญบ่า้น โดยบา้นป่าโมงใหญ ่หมูท่ี ่10 นีเ้ป็นหมูบ่า้นขนาด
เลก็ ม ี90 ครอบครวั ประชากรราว 418 คน ความทีพ่ื้นฐานประชากร
ไมไ่ดร้�ารวย จึงอยากส่งเสริมให้ประชากรมีรายได้เพิม่ขึ้น ผา่นการ
ลดรายจ่ายในครัวเรือน

“ผมอยากให้เรามีตูเ้ย็นขา้งบา้น พยาบาลใกลต้ัว ทุกครัวเรือน
มีปุ๋ ยใช้ เริ่มจากส่งเสริมให้คนปลูกพืชผักสวนครัว สมุนไพร โดย
เฉพาะในช่วงหลังฤดูเก็บเกีย่ว ช่วงนีอ้ากาศก�าลังดี ดินดี ผักจะงาม 
โดยแตล่ะบา้นจะใช้ทีว่า่งรอบบา้น เริม่แรกมีการแจกเมล็ดพันธุ ์แต่
เวลานีไ้มต่อ้งแลว้ ขอกันเอา มีอยูท่ัว่หมูบ่า้น ” ก�านันวินัยเลา่

หากลองเดินชมบริเวณบา้นหมูท่ี ่ 10 จะเห็นเลยวา่ แตล่ะบา้น
จะปลูกสวนครัวแซมกับไมป้ระดับ เป็นการปลูกพืชในพื้นทีท่ีจ่�ากัด 
หลายบ้านน�าเอาของเหลือใช้อยา่งยางเกา่ มาตัดดัดแปลงท�าเป็น

 กระถาง ปลูกผักสวนครัว เพื่อกินกันเองในครัวเรือน ที่นี่ไม่หวง  
ชาวบา้นสามารถแลกกันกินแลกกันใช้ ส่วนทีเ่หลือกินก็แบง่ไปขาย
ทีต่ลาดนัดชุมชน
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สายันต์ สาธุวงศ์ ชาวบา้นหมูท่ี ่10 เสริมวา่ ผักของบา้นหมูท่ี ่
10 นีเ้ป็นผักปลอดสารเคมี ดว้ยทีน่ีส่อนให้แตล่ะบา้นท�าปุ๋ ยชีวภาพ
ใช้เอง โดยน�าเศษอาหารที่เหลือ เศษใบไม ้ มาหมัก ขยายหัวเชื้อ
จุลินทรีย ์ EM น�ามาฉีดพน่ ผักที่ผลิตจากบริเวณบา้นนี้ ผูบ้ริโภค
สามารถมั่นใจได้ว่า สะอาดปราศจากเคมีจริงๆ ด้วยพื้นฐานของ

 
การปลูกนัน้ เป็นการปลูกเพื่อกิน ไมใ่ช่เพื่อความร�ารวย

นอกจากผักสวนครัว รั้วกินได้แล้ว ที่นี่ยังมีการส่งเสริม
 

กลุม่อาชีพ เช่น การแปรรูปอาหาร อยา่งการท�าปลาร้า หรือการจัด
ท�าโต๊ะจีน โดยใช้วัตถุดิบที่มีอยูใ่นพื้นที่ เพราะนอกเหนือจากการ
ปลูกผักแล้ว ในหมูบ่า้นยังมีการเลีย้งไกพ่ื้นเมือง เลีย้งกบ เลีย้งวัว 
เลี้ยงปลา ทั้งยังมีฟาร์มนกกระทาในหมู่บ้าน ที่ส�าคัญยังมีระบบ

 
กลุม่สวัสดิการ อาทิ กลุม่ธนาคารขา้ว เพื่อให้คนกูย้ืมกิน หรือน�าไป
ท�าพนัธุ ์มแีหลง่เงนิทนุภายในหมูบ่า้น เพื่อให้กูย้มืไปใช้ในยามขดัสน 
หรือน�าไปสร้างอาชีพ เรียกวา่สร้างวงจรเศรษฐกิจภายในหมูบ่า้น

จากความร่วมแรงร่วมใจของชาวบา้นหมูท่ี ่10 ทีสุ่ดก็ไดร้างวัล
แห่งความภาคภมูใิจ เม่ือไดร้างวลัชนะเลิศหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียง
ระดบัต�าบลในปี 2553 กอ่นทีปี่ตอ่มา จะไดร้บัรางวลัหมูบ่า้นตน้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงดีเดน่ ระดับจังหวัด 

ก�านันวินัย เสริมว่า ที่ท�ามาทั้งหมดนั้นก็เพ่ือให้ครัวเรือนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แล้วที่นี่ยังมีการประชุมประชาคมหมู่บ้าน

 
ทกุเดอืน มคีนเขา้ร่วมคดิเป็นรอ้ยละ 85 ของจ�านวนประชากร ปัญหา
แตล่ะอยา่งสามารถจัดการไดง้า่ย ดว้ยระบบครอบครัวทีเ่กื้อกูลกัน 

“ใครมาทีน่ีจ่ะเหน็วา่รอบบา้นเราสะอาดสะอ้าน เพราะคนทีน่ีจ่ะ
ช่วยกันดูแลรักษาสิง่แวดลอ้ม ภูมิทัศนต์า่งๆ ในพื้นที ่เนน้สร้างการ
มสีว่นร่วมของประชาชน ดว้ยพ้ืนฐานหลายๆ ดา้นทีไ่มไ่ดเ้พยีบพร้อม
นัก แต่เราก็ช่วยกันสร้างสิ่งดีๆ ขึ้นมาทดแทน อยา่งพอเพียงและ
พอดี” ก�านันวินัยสรุป

ความสุขของหล่า นะมิรัมย์
องค์การบริหารส่วนต�าบลศรีณรงค์ อ�าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

แปลงนาของ หล่า นะมิรัมย์ อยูร่ิมถนนทางเขา้หมูบ่า้นหมูท่ี ่2 
หรือบ้านเบง ริมรัว้ปลูกผักสวนครัวอยา่งกระถิน พริก มะเขือเทศ 
ภายในที่นามีเพิงที่ประกอบด้วยคอกควาย ยุ้งฟาง ด้านหลังเป็น

 
บอ่เลีย้งปลา มีลงมะพร้าว กลว้ย ตรงขอบบอ่ ทีต่ิดกับคอกควายนัน้
มแีปลงผกัสวนครวัขนาดยอ่ม มทีัง้ซุ้มบวบท�าจากไมไ้ผท่ีป่ลกูใช้เอง 
เป็นอุโมงคสี์เขียวให้ผลผลิต กระเถิบไปหนอ่ยเป็นแปลงทีห่าไดท้ัง้
กะเพรา โหระพา ตะไคร้ มะเขือเทศ มะนาว ใบแมงลัก ขา่ ทัง้ยังมี 
ผลไมอ้ยา่ง มะมว่ง มะละกอ กลว้ย แกว้มังกร นอ้ยหนา่ ซึ่งลว้นแลว้
แตเ่ป็นแหลง่อาหารในครัวเรือน และรายไดเ้สริม

รายไดห้ลักของ หลา่ มาจากการเลีย้งควาย และการท�านา ซึ่ง
ทัง้นาและสวนครัวของเกษตรกรคนนีไ้มมี่สารเคมี ล�าพังเอาขีค้วาย
มาใช้ท�าปุ๋ ยหมกักแ็ทบจะใช้ไมท่นัแลว้ ในยามเย็นทีข่า้วก�าลังขึ้นรวง
ของเดอืนตลุาคม หล่าจะพาควายออกไปเดนิในทุง่นา กอ่นตอ้นกลบั
เขา้คอกยามทีแ่สงตะวันอ่อนแรงลง

แรกเริ่มนัน้ไมมี่แปลงผักหรือบ่อเลี้ยงปลาอยา่งที่เห็น มีเพียง
 

ทุ่งนาเต็มพื้นที่ กระทัง่มีหมอดินอาสาที่รู้จักกันน�าโครงการขุดสระ
ฟรีมาแนะน�า ดินทีไ่ดจ้ากการขุดก็น�ามาถมทีน่าสว่นหนึ่ง กลายเป็น

พื้นทีป่ลูกผักสวนครัวอยา่งทุกวันนี้
เมื่อมีพื้นที่ก็เริ่มต้นปลูกพืชสวนครัวดังที่เห็น ประกอบกับการ

เลีย้งปลาดุก ปลาช่อน จนหลา่แทบไมต่อ้งออกจากบา้นก็มีกิน
นอกจากนี้  การเกษตรของหล่ายั ง เ ป็นเกษตรอินทรีย ์ 

นอกเหนือจากปุ๋ ยขี้ควายแล้ว ยังท�าน�าหมักจากสมุนไพรไว้ฉีดพน่
แมลง โดยส่วนผสมทีใ่ช้ก็มาจากในทีส่วนของตัวเอง ทัง้บอระเพ็ด 
ฟ้าทะลายโจร ตะไคร้

เห็นเรียบง่ายแบบนี้ แต่หล่าก็มีรายได้จุนเจือครอบครัวไมไ่ด้
ขาด เฉพาะควายพอ่พันธุแ์มพ่ันธุน์ัน้ ก็มีราคาถึง 50,000 – 70,000 
บาท กับขา้วในนา และผักปลาในสวนในบอ่ ซึ่งทัง้หมดลว้นขายได ้
เปลีย่นเป็นเงนิมาหลอ่เลีย้งครอบครวั มกีซ็ื้อ ไมม่กีไ็มซ่ื้อ ไมเ่ป็นหนี ้
หลักการใช้ชีวิตของหลา่เป็นแบบนี ้

นี่ยังไมน่ับรวมอาชีพคนขับรถส่งน�าดื่ม ซึ่งหล่าจะรับจ้างส่งใน
ช่วงเช้า ไดเ้งินเหลือใช้ในแตล่ะวัน กอ่นกลับเขา้ทีน่าทีส่วน ปลูกผัก
เลี้ยงปลา พาควายออกไปเดินเล่น เรียบง่ายแบบนี้ เป็นความ 
พอเพียงทีค่นรู้จักใช้ชีวิตพอใจ
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การเริ่มต้นใหม่ของ สายสุนีย์ รวมรัมย์
องค์การบริหารส่วนต�าบลศรีณรงค์ อ�าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

ดว้ยความเป็นห่วงลกูทีก่�าลงัจะเขา้สูว่ยัรุ่น กบัความเหนื่อยจาก
การเดินทาง และชีวิตในกรุงเทพมหานคร สายสุนีย์ รวมรัมย์ เลือก
ทีจ่ะกลับบา้นเพื่อดูแลลูกอยา่งเต็มที ่

นี่ก็ เป็นเวลากว่า 3 ปีแล้วที่ได้กลับมาอยู่บ้าน มีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย จากจุดเริ่มต้นที่คาดหวังเพียงรายได้
เข้าบ้านวันละ 100–200 บาท เพื่อมาจุนเจือครอบครัว วันนี้
สายสุนียไ์ปไกลเกินทีห่วัง มีรายไดต้ามเป้า ไดอ้ยูก่ับครอบครัว และ
ไดส้ร้างการเปลีย่นแปลงในบา้นหมูท่ี ่2 หรือบา้นเบง ดว้ยการเป็น
บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง

สายสุนีย ์เริม่ตน้ดว้ยการขายมาลัย เนื่องจากเห็นญาติทีอ่�าเภอ
พยคัฆภูมพิสัิย จงัหวัดมหาสารคาม เลยอยากลองท�า แตเ่พ่ือเป็นการ
ประหยัดต้นทุน สายสุนียจ์ึงเริ่มต้นท�าตัง้แต่การปลูกดอกไม ้ โดย
เลือกดอกพุดที่มีต้นทุนต�า และดูแลง่ายกว่าดอกมะลิ ซื้อมาต้นละ 
25 บาท มาปลูกในบริเวณบา้นเพื่อน�ามาร้อยเป็นมาลัยขาย

จากตน้พดุสูก่ารขยบัขยาย เริม่มกีารขดุบอ่เลีย้งปลา ท�าเลา้เป็ด
เลา้ไก ่รวมถึงเลีย้งหมู ทัง้หมูบา้น และหมูป่า นอกจากนีย้ังปลูกขา้ว
โดยไม่ใช้สารเคมี ด้วยมีมูลหมู ขี้เป็ดขี้ไก่ที่มีอยู่ในบริเวณบ้าน 
ตกัเก็บใสถ่งุ เอาไวร้อฤดูกาลท�านาครัง้ใหมม่าถงึ น�าปุ๋ ยจากมลูสตัว์
เหล่านี้ผสมดินไถกลบ แล้วหว่านเมล็ดพันธุ์ต่อไป ขณะที่สาร
ไลศ่ัตรูพืช ก็ไดน้�าหมักทีท่�าจากหอยเชอรีม่าท�าใช้ ฉีดไลศ่ัตรูขา้ว

เมื่อเดินผา่นดงตน้พุดเขา้มา จะเห็นนาขา้วของสายสุนียอ์ยูท่าง
ดา้นหลัง ก�าลังเขียวสวย รอปลายเดือนคงเก็บเกีย่วได ้ เห็นหลังคา
รถสีแดง ซึ่งสายสุนีย์ใช้ท�าเป็นตู้ฟักไข่ อาศัยความร้อนจาก
ดวงอาทิตย ์นับเป็นความคิดทีเ่ขา้ทา่และนา่สนใจ ไกไ่ข ่รวมทัง้เป็ด
วิง่เลน่อยูใ่นเลา้ ขณะทีห่มูป่าก็เพิง่ออกลูกครอกใหมม่านา่รักนา่ชัง 
มีบ่อน�าที่ทัง้ใช้เลี้ยงปลาและใช้ในการเกษตร เป็นภาพสร้างสรรค์
หนทางของการยังชีพตัวเองทีน่า่ชื่นชม 

จากจดุเริม่ตน้จนวนันี ้รายไดจ้ากครัวเรอืนจงึมาจากหลากหลาย
ทางทั้งข้าว ปลา หมู ผักสวนครัว รวมถึงมาลัยที่ร้อยให้พ่อบ้าน
เอาไปขาย รวมไปถึงการเป็นแม่ครัวที่โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด
อีกอยา่งหนึ่ง

การตดัสนิใจกลบับา้นของสายสนุยีน์ัน้นบัเป็นจดุเริม่ตน้ส�าคญั 
ชีวิตที่ได้อยู่พร้อมหน้ากับครอบครัว กับผืนดินที่คุ้นเคยนับเป็น
ความสุขทีไ่มต่อ้งล�าบากล�าบนแสวงหา เพียงแคไ่มห่ยุดนิง่ หยิบจับ
อะไรในบา้นท�าก็อยูไ่ด้

ความส�าเร็จของสายสุนีย ์ท�าให้เกิดการตอ่ยอดภายในหมูบ่า้น 
โดย ส�าเภา ช่อทอง ผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี ่2 บา้นเบง ไดพ้ยายามผลักดัน
ให้เกิดหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ โดยผลักดันขยายผลเป็น 
30 บ้าน และมีความตั้งใจจะท�าให้ได้ทั้งหมู่บ้าน ซ่ึงตัวส�าเภา 
ออกอาการเขินเล็กนอ้ย ดว้ยทีบ่า้นท�ารับเหมา ไมม่ีพื้นทีท่�ากิน แต่
ก็ตัง้ใจไวว้า่จะหาพื้นทีม่าท�าให้ไดอ้ยา่งทีลู่กบา้นท�าบา้ง
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ผักปลอดสารพิษต�าบลทุ่งสว่าง บ้านโคกล่าม หมู่ที่ 7
องค์การบริหารส่วนต�าบลทุ่งสว่าง อ�าเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

ชาวบา้นโคกลา่ม หมูท่ี ่7 เป็นหมูบ่า้นทีม่ีอาชีพหลักคือการท�า
นาและปลูกผักตลอดทั้งปี เนื่องจากชาวบ้านได้เข้าร่วมโครงการ
จัดสรรที่ดินของรัฐเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน เม่ือประมาณ 
ปี 2550 โดยประชาชน 140 ราย ได้รับการจัดสรรที่ดิน
สาธารณประโยชน ์(หนองน�าเลีย้งสตัวส์าธารณประโยชน)์ เนื้อที ่22 
ไร่ 3 งาน 52 ตารางวา เพื่อท�าการเกษตร 

ตอ่มาเมื่อปี 2556 องคก์ารบรหิารสว่นต�าบลทุง่สวา่ง ไดร้บัการ
สนบัสนนุงบประมาณจากกรมทรพัยากรน�าภาค 5 ในการด�าเนนิการ
ขุดแกม้ลิง เนื้อที ่97 ไร่ 3 งาน 72 ตารางวา ซึ่งพื้นทีแ่กม้ลิงดังกลา่ว 

ติดกับที่ดินสาธารณประโยชน์พอดี ฉะนั้นแก้มลิงนี้จึงกลายเป็น 
แหล่งน�าที่ส�าคัญของต�าบลทุ่งสว่าง และเนื่องจากองค์การบริหาร

 ส่วนต�าบลทุง่สว่างเล็งเห็นถึงช่องทางในการเพิ่มรายได้แกช่าวบา้น 
จงึสง่เสรมิให้เกดิกลุม่ปลกูผกับา้นโคกลา่ม หมูท่ี ่7 ข้ึน พร้อมอดุหนนุ
ในการหาเมล็ดพันธุ์ผัก เพื่อให้กลุ่มได้ลดต้นทุนในการซื้อวัตถุดิบ 
โดยมีเงื่อนไขว่าจะต้องปลูกผักแบบไม่ใช้สารเคมีเท่านั้น เพราะ
นอกจากจะเป็นประโยชนแ์กต่วัเกษตรกรเองแลว้ ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่
กห็นัมาบรโิภคผกัปลอดสารพษิเพ่ือสขุภาพของตนเองมากขึน้เรื่อยๆ

ถนนอาหาร
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหยวก อ�าเภอน�้าโสม จังหวัดอุดรธานี

ต�าบลบ้านหยวกเป็นชุมชนเกษตรกรรม ส่วนใหญ่ท�าสวน
ยางพารา ท�าไร่มันส�าปะหลัง และไร่อ้อย ท�าให้ประชาชนไมม่ีเวลา

 ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง รับประทานอาหารไม่ถูก
สุขลักษณะ มีปัญหาด้านสุขภาพโดยเฉพาะโรคเรื้อรัง อย่างโรค 
เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีจ�านวนมากขึ้นทุกปี จากการ
ศกึษาพบวา่สาเหตหุนึง่มาจากการรบัประทานอาหาร เพราะหลายคน
นิยมซื้ออาหารส�าเร็จรูปมารับประทานเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว

เพื่อแกปั้ญหาจึงเกิดการสนับสนุนการท�าเกษตรยัง่ยืน อาหาร
ปลอดภัย โดยคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบ 30 ครัวเรือน เพื่อร่วม

โครงการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยัง่ยืนสูอ่าหารเพื่อสุขภาวะใน
พื้นที่องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหยวก จากนั้นก็มีการอบรม

 
ครวัเรือนตน้แบบ พาไปศกึษาดงูาน จนน�าไปสูน่วตักรรมถนนอาหาร 
ด้วยการให้ชาวบ้านร่วมกันปลูกต้นไม้เป็นอาหารสองข้างทาง 

 ระยะทาง 2 กิโลเมตร ประกอบดว้ยตน้กลว้ย 400 ตน้ ตน้ขีเ้หล็ก 
100 ต้น และต้นสะเดา 50 ต้น โดยให้ร่วมกันดูแล ร่วมกัน

 รับประโยชน์ นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมธรรมนูญสุขภาพ เพื่อใช้ 
ขบัเคลื่อนเกษตรกรรมยัง่ยนื อาหารปลอดภัย โดยอาศยัความร่วมมอื
จากทุกภาคสว่น เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารอยา่งแทจ้ริง

ปลูกผักปลอดสารพิษ
เทศบาลต�าบลเปือยน้อย อ�าเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น

ในปัจจุบันสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก คนส่วนใหญ ่
ใช้เวลาไปกบัการท�ามาหากนิตามกระแสโลกาภิวัตน ์ท�าให้พฤตกิรรม
การใช้ชีวติไมเ่หมอืนเดมิ โดยเฉพาะเวลาจบัจ่ายซื้ออาหารจากตลาด
มาบริโภค เกอืบทัง้หมดไมรู่เ้ลยวา่ในอาหารเหลา่นัน้มีแหลง่ทีม่าจาก
ไหน ขัน้ตอนการผลิตเป็นอยา่งไร ท�าให้เสี่ยงต่อสารพิษที่ตกค้าง

 ในอาหารอยา่งมาก ประกอบกับภาวะปัจจุบันประชาชนนิยมปลูก 
พชืผกัเพื่อให้ไดผ้กัทีส่วยงามไดป้รมิาณทีม่ากๆ ทนัตอ่ความตอ้งการ
ของผู้บริโภค จึงหันมาใช้สารเคมีกันส่วนใหญ่ โดยไม่ค�านึงถึง

 ความปลอดภัยของผูบ้ริโภคเป็นหลัก 

จากเหตผุลทัง้หมดนี ้ท�าให้เทศบาลต�าบลเปือยนอ้ย ตอ้งจัดหา
แหลง่อาหารทีม่คีณุภาพปลอดภยัเพ่ือเป็นครวัของชมุชนท้องถิน่ โดย
ใช้ทีส่าธารณะของชุมชนในการปลูก ผลจากการด�าเนินงาน ท�าให้
ประชาชนได้บริโภคผักที่ปลอดสารพิษ กลายเป็นหมูบ่้านปลูกผัก
ปลอดสารพิษ และยังขยายแนวร่วมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ

 
ทั้งในพื้นที่และนอกพ้ืนที่ ที่ส�าคัญยังส่งผลดีต่อสภาพแวดล้อม

 
ในพื้นทีอ่ีกดว้ย
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ผักสวนครัว 
องค์การบริหารส่วนต�าบลกระแชง อ�าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ

จากแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องค์การ
บริหารส่วนต�าบลกระแชงจึงจัดสรรพื้นที่ของตัวเอง 1 ใน 4 ส่วน 
ส�าหรับปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็น
อาหารประจ�าวัน หากเหลอืบรโิภคกน็�าไปจ�าหนา่ย โดยการปลกูพชืนี้
ปลูกด้วยกันหลายชนิด และเลือกปลูกพืชยืนต้นเสริมเข้าไปด้วย 
เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอ้ยลง มีผลผลิตทยอยออก
ตลอดปี ทีส่�าคัญพชืยนืตน้ ยงัให้ความร่มเย็นและชุ่มชื้นกบัทีอ่ยูอ่าศัย
และสิง่แวดลอ้มดว้ย 

การด�าเนินกิจกรรมการปลูกผักสวนครัวในช่วงแรกมีเสียง
คดัคา้นอยูบ่า้ง เนื่องจากประชาชนยงัไมเ่หน็ประโยชนท์ีเ่ป็นรปูธรรม
ชัดเจน และมองความไมเ่ห็นความเชื่อมโยงวา่จะช่วยเรื่องเศรษฐกิจ
อยา่งไร องคก์ารบรหิารส่วนต�าบลกระแชงจงึต้องศกึษาหาขอ้มลูจาก

ชุมชนตน้แบบทีป่ระสบผลส�าเร็จและเป็นทีย่อมรับในหลายๆ พื้นที ่
เพื่อเป็นแรงจงูใจในการด�าเนนิงาน ซึง่ผลทีไ่ดร้บักถ็อืวา่คุม้คา่ เพราะ
สามารถลดคา่ใช้จ่ายในสว่นของอาหารทีใ่ช้บริโภคในครัวเรือนได้

ที่ส�าคัญการท�าแปลงผัก ก็เหมือนเป็นกิจกรรมที่ท�าให้คนใน
ชุมชนได้มีโอกาสมารวมตัวกัน เน่ืองจากแทบไม่มีกิจกรรมอะไร
ร่วมกนัเลย แตพ่อมแีปลงผัก จากคนทีเ่คยเหน็หนา้กัน แตไ่มคุ่น้เคยกนั
กไ็ดม้โีอกาสพดูคยุกนัมากขึ้น เรยีกไดว้า่แปลงผกัเป็นจดุศนูยร์วมที่
ช่วยกอ่ให้เกิดความร่วมมืออื่นๆ ตามมา

นอกจากนี ้ชมุชนยังไดแ้ปรรปูผลผลติเป็นผลติภณัฑห์ลากหลาย
ชนดิ อาท ิแชมพสูมนุไพร น�ายาล้างจาน น�ายาซกัผา้ พร้อมทัง้พฒันา
ไปสู่ร้านค้าชุมชน ขายสินค้าที่ผลิตขึ้นให้กับคนชุมชนภายนอก
ในราคาถูก นับเป็นการกระตุน้เศรษฐกิจชุมชนอยา่งบูรณาการ

การปลูกผักปลอดสารพิษ บ้านชัยเจริญ
เทศบาลต�าบลค�าบง อ�าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

เนื่องจากทีผ่า่นมาเกษตรกรบา้นชยัเจรญิ หมูท่ี ่4 ไดใ้ช้สารเคมี 
และปุ๋ ยเคมจี�านวนมาก ท�าให้ดนิเสื่อมคณุภาพ และมสีารเคมีตกคา้ง
ในผลผลิตทางการเกษตร สง่ผลเสียตอ่สุขภาพของตัวเกษตรกรเอง
และผูบ้ริโภค จึงเกิดแนวคิดเร่ืองการส่งเสริมให้เกษตรกรรู้จักการ
ปรับปรุงบ�ารุงดิน การผลิตปุ๋ ยอินทรีย ์ การผลิตสารป้องกันศัตรูพืช
เพื่อลดตน้ทนุการผลติ และวิธลีดสารเคมทีีต่กคา้งในผกั ทีส่�าคญัยงั
เป็นการเพิม่มลูคา่ของผลผลติทางการเกษตร ท�าให้ชาวบา้นมอีาชพี
เสรมิตลอดทัง้ปี มรีายได้ดแูลครอบครวัอยา่งพอเพยีง ขณะเดยีวกนั
ยังขยายผลไปสูก่ารร่วมงานกับเทศบาลต�าบลค�าบง ในการรณรงค์

ส่งเสริมประชาสัมพันธ์การด�าเนินงานของกลุ่มให้เป็นที่รู้จักอย่าง
กวา้งขวาง

ผลจากการด�าเนินงาน อย่างแรกคือชาวบ้านมีรายได้เสริม 
จากลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร มีคุณภาพชีวิตทีด่ีขึ้น สุขภาพ
ดขีึ้น ทีส่�าคญัยงัมกีารตอ่ยอดดว้ยการใช้วตัถดุบิทีเ่กดิจากธรรมชาติ
อื่นๆ เช่น สมุนไพรก�าจัดแมลงต่างๆ ปุ๋ ยจากมูลไส้เดือน น�าหมัก
มูลไส้เดือน ที่เกิดจากการเลี้ยงไส้เดือนดินจากเศษขยะอินทรีย ์
เป็นตน้ ซึง่สารเหลา่นีไ้มส่ร้างผลเสยีตอ่สิง่แวดลอ้ม และไมก่อ่ให้เกดิ
ปัญหาสารเคมีตกคา้งในดินและพืชผักอีกดว้ย
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กลุ่มเกษตรก้าวหน้าบ้านหนองนางวงษ์
องค์การบริหารส่วนต�าบลยางค�า อ�าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

ประชากรบา้นหนองนางวงษ์ส่วนใหญมี่อาชีพท�านา แต่เพราะ
ขาดแคลนน�า ท�าให้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้น ชาวบ้านจึง

 หนัมาสร้างอาชพีเสรมิ เริม่จากการปลกูผกัในทีน่าหลังการเกบ็เกีย่ว 
และยังเป็นการน�าเวลาวา่งมากอ่ให้เกิดประโยชน ์ กลายเป็นการท�า
เกษตรผสมผสาน โดยเน้นการปลูกผักปลอดสาร ทั้งถั่วฝักยาว 
มะละกอ มะเขอื รวมไปถงึเลีย้งปลา ไก ่ซึ่งสามารถท�าไดต้ลอดปี และ
ยังเป็นอาชีพเสริมทีย่ัง่ยืนให้กับครอบครัวไดอ้ีกดว้ย

ส�าหรบัการด�าเนนิงานนัน้ มกีารแบง่หนา้ทีค่วามรบัผดิชอบ และ
จัดเวรในแตล่ะวันอยา่งชัดเจน เช่นสมาชิกคนนีม้ีหนา้ทีจ่ัดหาตลาด
เพื่อจ�าหนา่ยผลิตภัณฑ ์ ส่วนอีกคนมีหนา้ทีร่ดน�าพืชผัก นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาดูงานจากพื้นทีต่่างๆ โดยเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วน

 
มีสว่นร่วม ผลทีไ่ดร้ับคือชาวบา้นมีรายไดม้ากขึ้น เกิดความสามัคคี
ในชุมชน เพราะชาวบา้นได้พูดคุยได้ระดมสมอง และยังเป็นการใช้
พื้นทีร่กร้างให้เกิดประโยชนส์ูงสุด

กลุ่มปลูกผักชะอมดงเมือง
เทศบาลต�าบลล�าพาน อ�าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

กลุม่ปลูกผักชะอมดงเมือง เกิดขึ้นจากการทีช่าวบา้นดงเมืองที่
ตอ้งการปลกูผกัไวร้บัประทาน เพื่อเป็นการลดรายจา่ยของครวัเรอืน
ลง โดยปลูกผกัชะอมบนพื้นดนิดว้ยการยกรอ่ง และมกัจะปลกูบริเวณ
เรือกสวนไร่นาใกล้แหล่งน�า เนื่องจากผักชนิดนี้เป็นพืชที่ต้องการ

 น�ามากจึงจะเจริญงอกงามได้ดี แต่การเพาะปลูกดังกล่าวไม่ค่อย
ประสบผลส�าเร็จเท่าที่ควร เพราะพื้นที่ใกล้แหล่งน�ามีไม่มากนัก 

 อีกทัง้ยงัถูกรบกวนดว้ยแมลงศตัรพูชื ชาวบา้นจงึช่วยกนัคดิหาวธิกีาร
ทีแ่กไ้ขปัญหานี ้หลังจากทดลองอยูพ่ักใหญ ่จึงทราบวา่การปลูกผัก
ในพื้นดินระดับต�า ช่วยแกไ้ขปัญหาลมพัดพาความชื้นจากแปลงผัก

และท�าให้ประหยัดน�าได ้ขณะเดียวกันชาวบา้นยังพบอีกวา่ผักชะอม
บ้านดงเมืองที่น�าส่งขายสร้างรายได้ให้แก่ราษฎรมากมาย จึงได้

 รวมกลุม่เพื่อพฒันาแนวทางการปลกูและจ�าหนา่ย เพื่อให้เป็นพืชผกั
ทีม่ีคุณภาพ ปลอดสารพิษ

ส�าหรับกระบวนการพัฒนา เริม่จากปลูกผักชะอม จ�านวน 110 
ไร่ จากครอบครัวสมาชิกและชาวบา้น 133 ครัวเรือน มีการจัดตัง้
กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตให้เกิดประโยชนก์ับสมาชิกของชุมชน
อยา่งพอเพียง และร่วมกันดูแลรักษาเพิ่มผลผลิตพืชผักของตนเอง
ให้งอกงาม เกิดทักษะในการประกอบอาชีพอย่างยั่งยืน โดยม ี
เป้าหมายเพื่อมุง่สูก่ารเป็นหมูบ่า้นสีเขียวขึ้น

โครงการกระจายชุมชนสู่ไร่นา
องค์การบริหารส่วนต�าบลสายนาวัง อ�าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์

ปัจจุบันประชากรในต�าบลสายนาวังมีเพิ่มขึ้น ท�าให้เกิดการ
ขยายตัวของบา้นเรือน และท�าให้พื้นทีว่า่งนอ้ยลง ผูบ้ริหารองคก์าร
บรหิารสว่นต�าบลสายนาวงั จงึก�าหนดนโยบายกระจายชมุชนสูไ่ร่นา 
ตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการลดความหนาแนน่ของ
การตั้งบ้านเรือนของประชาชนลง ทั้งยังเป็นการลดรายจ่ายและ 
เพิ่มรายได้ให้แกป่ระชาชน โดยมีการจัดท�าโครงการอบรมเรียนรู้

 สูก่ารปฏบิตัติามนโยบายกระจายชมุชนสูไ่ร่นาตามวถีิชวีติเศรษฐกจิ
พอเพยีงขึน้ ท�าให้มพีื้นทีเ่พยีงพอส�าหรับปลกูพชืประเภทพืชสมนุไพร 
เครื่องเทศ และพชืลม้ลกุตา่งๆ ไว ้บรโิภค เช่น ขงิ ขา่ ตะไคร้ กระชาย 
โหระพา มะนาว และมะกรูด ถือเป็นการลดค่าใช้จ่ายภายใน

ครอบครัวลง และเม่ือเหลือกินก็ขายสามารถสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง

ส�าหรับแปลงตน้แบบเศรษฐกจิพอเพยีงนี ้ครัง้แรกมอียู ่1 แปลง 
แต่ภายหลังเริ่มขยายตัวเรื่อยๆ จนปัจจุบันมี 15 แปลงแล้ว  
ขณะเดียวกันยังเนน้การพึ่งพาตนเอง โดยสง่เสริมให้ชาวบา้นท�าปุ๋ ย
ใช้เอง เช่น ปุ๋ ยอินทรีย ์ น�าหมักชีวภาพ และการเลี้ยงสัตว์เพื่อน�า

 มูลสัตว์มาท�าเป็นปุ๋ ยเพื่อใช้ในการท�าการเกษตร พร้อมกันนัน้ยังมี
การต่อยอดด้านการตลาด ด้วยการให้แมค่า้มารับซื้อเพื่อจ�าหนา่ย
ต่ออีกทอดหน่ึง ถือว่าเป็นการสร้างรายได้ที่มั่นคงแก่ประชาชน

 ในพื้นที่
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หมู่บ้านปลูกผัก
เทศบาลต�าบลส�าโรงพลัน อ�าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ

ประชาชนในต�าบลส�าโรงพลัน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ซึ่งการท�านาตามฤดูกาลเพียงอย่างเดียวท�าให้เกิด
ผลผลิตและรายไดไ้มเ่พียงพอตอ่การด�ารงชีพ จึงไดร้วมตัวกันปลูก
ผักเพื่อไว้บริโภค เนื่องจากในต�าบลมีการเจาะน�าบาดาลเกือบทุก
ครัวเรือนอยูแ่ล้ว โดยมีสมาชิกจ�านวน 55 ครัวเรือน หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 90 ของหมูบ่า้น

ส�าหรับแนวทางการจัดการกลุม่ เริม่จากการเลือกประธานกลุม่ 
และต�าแหน่งต่างๆ ภายในกลุ่มโดยก�าหนดหน้าที่ของต�าแหน่งไว้
ชัดเจน เพื่อการประสานงาน และบริหารจัดการที่คล่องตัวและ 

มีประสิทธิภาพ มีการสร้างข้อตกลงของกลุ่ม คือต้องปลูกผักที่
 ปลอดสารพษิเทา่นัน้ ใช้วตัถดุบิจากธรรมชาต ิทีส่�าคญัสมาชกิจะตอ้ง

บรจิาคเงนิสมทบเขา้กองทนุของกลุม่ ไวส้�าหรบัเป็นเงนิทนุหมนุเวยีน 
และช่วยเหลืองานสาธารณประโยชนต์า่งๆ 

ผลจากการท�ากิจกรรมนี้ คือประชาชนมีผักสะอาดไว้บริโภค 
เป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้แก่ชุมชน และยังต่อยอดไปสู่การเป็น
แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิเกษตร เป็นทีด่งึดดูสนใจตอ่คนทัว่ไป และทีส่�าคญั
ยังสง่ผลตอ่สุขภาวะทีด่ีของประชาชนอีกดว้ย

กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ
องค์การบริหารส่วนต�าบลหนองบัวสันตุ อ�าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ เริ่มต้นจากการที่ชุมชนมีที่
สาธารณประโยชน์ จ�านวน 21ไร่ ซึ่งเป็นที่ว่างเปล่า ประกอบกับ
ประชาชนหลายคนอยูใ่นสภาวะว่างงาน กิตติ สาทองขาว ก�านัน
ต�าบลหนองบัวสนัต ุซึง่เคยไปศกึษาดงูานในพื้นทีจ่งัหวดับรุรีมัย ์และ
จังหวัดสุรินทร์เมื่อปี 2556 เห็นว่าที่นั่นปลูกผักสวนครัวแล้วได้
ผลผลิตดี มีรายไดม้ากขึ้น จึงน�ากลับมาสง่เสริมในพื้นทีข่องตนเอง
บา้ง โดยเริม่จากการรวมกลุม่กันของสมาชิกจ�านวน 42 คน จากนัน้
ก็น�าพื้นที่รกร้างมาแบ่งให้สมาชิกคนละ 2 งาน แล้วก็แจกเมล็ด

 พันธุพ์ืชให้ประชาชนน�าไปปลูก
ผลที่ได้คือเกิดกลุ่มปลูกผักที่แข็งแรงขึ้นมา โดยทุกคนต่าง

 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พร้อมกันนั้นยังร่วมกันหาตลาด โดย
ประชาสัมพันธ์ให้พ่อค้าแม่ค้าน�าผักปลอดสารพิษไปขาย ส่วน

 

วิธีการขายชาวบ้านจะรวมกลุ่มขายพร้อมกันหมด ท�าให้สามารถ
 ตอ่รองราคาตลาดได ้และถ้าเกิดปัญหาภาวะราคาผักปลอดสารพิษ

ตกต�า หรือได้ผลผลิตไมเ่ต็มที่ สมาชิกในกลุ่มก็รวมตัวกันส่งขาย
 ตามยอดสัง่ หรือส่งตามร้านค้าทัว่ไป ทัง้ยังมีการออมเงินในกลุ่ม 

เดือนละ 100 บาทตอ่คน เพื่อจะไดม้ีแหลง่เงินทุนหมุนเวียนส�ารอง
ให้กับสมาชิกในกลุม่กูย้ืมไดใ้นยามจ�าเป็น

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาระบบชลประทาน โดยมีการน�า 
ถังประปามาต่อระบบน�าจากหนองรูแข ้ เป็นระยะทาง 2 กิโลเมตร 
เพื่อเข้าสู่พื้นที่ปลูกผักปลอดสารหน้าโรงเรียนบ้านหนองรูแข้ ซึ่ง

 สง่ผลให้แปลงผักมีความอุดมสมบูรณ ์และมีความสะอาดปลอดภัย 
สามารถหลอ่เลีย้งคนในชุมชนไดต้อ่ไป

กลุ่มผักสวนครัว
องค์การบริหารส่วนต�าบลหนองจิก อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

บา้นเหล่าโพธิ ์ หมูท่ี ่ 5 บา้นสวา่ง หมูท่ี ่ 12 เป็นหมูบ่า้นปลูก

 ผักสวนครัว ด้วยแต่เดิมเกษตรกรที่นี่ใช้สารเคมีป้องกันและก�าจัด
แมลงในปริมาณที่มาก เพื่อให้ได้ผักที่สวยงามตามความต้องการ

 
ของตลาด เพื่อเป็นการแก้ปัญหา และลดรายจ่ายในการผลิตลง 
เกษตรกรทัง้ 2 หมูบ่า้นจึงเปลี่ยนไปท�าปุ๋ ยอินทรีย ์ โดยใช้วัตถุดิบ

 ในชุมชนมาท�า อาทิ สมุนไพรจ�าพวกสะเดา บอระเพ็ด ซึ่งสามารถ 
น�ามาท�าสารไล่แมลงได้ ซึ่งนอกจากจะประหยัดแล้ว ยังท�าให้

 สภาพดินดีขึ้นอีกดว้ย 
นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมให้สมาชิกเข้าถึงแหล่งเงินกู้ยืม

 เพื่อน�ามาใช้ประกอบอาชีพอีกด้วย โดยมีคณะกรรมการซ่ึงมีวาระ 

การด�ารงต�าแหนง่ 1 ปี เป็นผูอ้นุมัติ 
ส�าหรับผลลัพธ์ของการท�ากิจกรรมนี้ก็มีหลายอย่างด้วยกัน 

ตั้งแต่ท�าให้ระบบนิเวศมีความสมดุล ได้ผลผลิตที่ดี มีคุณภาพ 
 

ขณะที่ชุมชนเองก็มีความใส่ใจเรื่องสุขภาพมากขึ้น หันมาใช้ปุ๋ ย
ชีวภาพ ลดการใช้สารเคมี เพื่อคงความสมบูรณข์องดิน 

วันนี้ ทั้งสองหมู่บ้านกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ในการปลูกผัก
 ปลอดสารพษิ ตามหลกัของเศรษฐกจิแบบพอเพยีง มคีนในและนอก

พื้นที่เข้ามาศึกษาดูงานอยู่ไม่ขาด ส่งผลให้พื้นที่นี้กลายเป็น
 แหล่งทอ่งเทีย่วประจ�าชุมชน ถือเป็นการบูรณาการระบบต่างๆ ทัง้

เกษตรกรรม เศรษฐกิจ และการทอ่งเทีย่วเขา้ไวด้ว้ยกันอยา่งลงตัว
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หมู่บ้านปลูกผัก
องค์การบริหารส่วนต�าบลกุงสวรรค์ อ�าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม

บ้านเหล่าโพธิ์ หมู่ที่ 5 ต�าบลหนองกุงสวรรค์ มีจุดเด่นด้าน
การขับเคลื่อนผ่านเวทีประชาคม นับเป็นเครื่องมือที่หมู่บ้านใช้
ในการพัฒนากิจกรรมต่างๆ การปลูกผักใช้ในครัวเรือนก็เป็นมติ
ผ่านออกมาจากเวทีหมูบ่้าน โดยประชาคมลงมติให้มีการปลูกผัก
ในทุกครัวเรือน ซ่ึงหมูบ่า้นสนับสนุนให้ใช้ปุ๋ ยอินทรีย ์ และน�าหมัก
ชีวภาพ เพื่อลดปริมาณการใช้สารพิษ

กลุม่ผักปลอดสารพิษเริม่ด�าเนินการมาตัง้แตปี่ 2532 เป็นการ
รวมกลุม่ท�างาน โดยมุง่เนน้ให้สมาชกิเปลีย่นแปลงการปลกูผกัแบบ
ใช้เคมีมาเป็นระบบเกษตรอินทรีย์ ทั้งสร้างความหลากหลายใน
ระบบการผลิต ซึ่งการรวมกลุม่ท�าให้เกิดการพึ่งพาตนเองทัง้ในดา้น
ปัจจัยการผลิต และสร้างความเขม้แข็ง

สมาชิกจ�านวน 139 ครอบครัว เมื่อไดผ้ลผลิตแลว้ บางสว่นน�า
ผักไปขายตามตลาด ในยามมีงาน ตัวแทนกลุ่มจะรวบรวมผลผลิต
ออกไปขายตามงานตา่งๆ

กลุ่มมีการเลือกตั้งกรรมการบริหารทุก 1 ปี และแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบงานในแต่ละฝ่าย เช่น ฝ่ายการเงินบัญชี ฝ่ายจัดการ
เพาะปลูก และมีกองทุนหมุนเวียนสนับสนุนการผลิตของสมาชิก ซึ่ง
มกีารก�าหนดจดุประสงค ์ระเบยีบการกูย้มืชดัเจน และในแตล่ะเดอืน
จะมกีารประชมุกรรมการบรหิาร หรอืตามวาระโอกาสต่างๆ ทีจ่�าเป็น

นอกจากนี้กลุ่มยังสนับสนุนให้สมาชิกได้เพิ่มเติมความรู้ด้าน
วิชาการต่างๆ โดยมีกิจกรรมด้านการศึกษาวิจัยร่วมกับหนว่ยงาน
ภายนอกอยา่งตอ่เนื่อง

พืชผักสวนครัวร้ัวกินได้
องค์การบริหารส่วนต�าบลเม็กด�า อ�าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม

กลุ่มพืชผักสวนครัวรั้วกินได้ ต�าบลเม็กด�า เกิดขึ้นจากการ
ส่งเสริมของ อบต.เม็กด�า ที่ต้องการให้ประชาชนในพื้นที่ใช้
ปุ๋ ยอินทรียแ์ละน�าหมักชีวภาพในการเกษตร เพื่อลดปริมาณสารพิษ 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของประชาชน และเพื่อเป็นการลดรายจ่าย
ในครัวเรือนลงดว้ย

ปัจจบุนัพชืทีช่าวบา้นนยิมปลกูมตีัง้แต่ กะเพรา โหระพา อญัชนั 
เดอืย บวับก ผกับุง้ไทย พรกิขีห้น ูมะเขอืเทศ มะนาว ฟักทอง มะกรูด 
มะขาม มะเขือแค ใบชะพลู ขงิ ขา่ ตะไคร้ ต�าลงึ ถัว่แดง สม้เขยีวหวาน 
กลว้ย มะมว่ง ฝรัง่ มังคุด ขนุน มะละกอ และชมพู ่ซึ่งลว้นแตเ่ป็นการ
สง่เสริมให้เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชมเขม้แข็งและยัง่ยืนทัง้สิน้

เม่ือมีผลผลิตมาก ชุมชนจึงรวมตัวกันน�าพืชผักผลไม้ไปขาย

ในตลาดหลัก ซึ่งจะมีกลุ่มพอ่ค้ามารับซื้อ โดยเฉพาะพืชสมุนไพร 
เพื่อน�าไปผลิตเป็นยาสมุนไพร ส่วนผักสวนครัวนั้นจะขายกัน
ภายในชุมชน เนน้ราคาถูก เพื่อให้ทุกคนไดก้ินผักทีป่ลอดสารพิษ

ส�าหรับรูปแบบการบริหารกลุ่ม จะมีการเลือกตัง้กรรมการทุก 
1 ปี มกีารแบง่หนา้ทีร่บัผดิชอบงาน แต่ละฝ่าย เช่น ฝ่ายการเงนิบญัชี 
ฝ่ายจดัการเพาะปลกู และมกีองทนุหมนุเวยีนสนบัสนนุการผลติของ
สมาชกิ ซึง่มกีารก�าหนดจดุประสงคแ์ละระเบยีบการกูย้มือยา่งชดัเจน 
นอกจากนี ้ยงัมกีจิกรรมดา้นการศกึษาวจิยัรว่มกบัหนว่ยงานภายนอก 
เช่น การพัฒนาพันธุ์พืช การพัฒนาปุ๋ ยหมักชีวภาพ เพื่อลดต้นทุน
การผลิตให้น้อยลง ถือเป็นการเรียนรู้และใช้ชีวิตตามครรลอง
วิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันออก

เกษตรสร้างสุข
เทศบาลเมืองวังน�้าเย็น อ�าเภอวังน�้าเย็น จังหวัดสระแก้ว

ภายในหมู่บ้านวังจ�าปี หมู่ที่  6 ต�าบลวังน�าเย็น มีพื้ นที่
สาธารณประโยชนอ์ยูจ่�านวนหนึ่ง ทางผูน้�าชมุชนบรหิารจดัการพื้นที่
โดยให้ชาวบา้นทีไ่มม่ีพื้นทีท่�ากินเป็นของตัวเอง ไดเ้ขา้มาท�าเกษตร
เลีย้งชีพ

ณัฐกิตต์ วันชูเสริม ผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี ่6 เลา่ให้ฟังวา่ ประชากร
ทีอ่าศยัอยูใ่นหมูบ่า้นวังจ�าปีมปีระมาณ 930 คน โดยม ี8-9 ครวัเรอืน 
ทีไ่มม่ีพื้นทีท่�ากิน จึงให้ใช้พื้นทีส่าธารณประโยชน์

“ชาวบา้นสว่นใหญเ่ลอืกปลกูผกัสวนครวับนพื้นทีร่กร้าง โดยเรา
ให้พวกเขาท�าตลอดปี มีพืชอยา่งถัว่ฝักยาว ชะอม กับอื่นๆ ทีข่ายได ้
ช่วยเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง โดยแรกๆ เราเปิดให้จับจองตามสัดส่วน 
ตามความเห็นชอบของทีป่ระชุม ดูก�าลังดูแรงของคนทีท่�า ดูว่าเขา
ท�าอะไรดว้ย มกีารเกบ็คา่เช่าเลก็นอ้ย จ่ายให้กนัในการประชมุประจ�า
เดือน โดยพื้นที่เรามีอยู่ไม่เกิน 9 ไร่ มีบ่อหนึ่งบ่อ” ผู้ใหญ่บ้าน

 

หมูท่ี ่6 เลา่
ยายหล�่า คุม้เมอืง เป็นชาวบา้นทีอ่าศยัพื้นทีส่าธารณประโยชน์

ท�ากนิ ยายหล�าเลา่วา่ ตนปลกูผกัสวนครวั น�าไปขายให้กบัผูป้กครอง
ทีม่ารบับตุรหลานทีโ่รงเรยีนเทศบาลมติรสัมพนัธว์ทิยา โดยเป็นผกั
ปลอดสารเคมี ราคาถูก อาทิ ผักกาด พริก มะเขือเทศ ผักชี และยัง
มีแหล่งขายอีกที่คือตลาดนัดขา้งโรงพยาบาลวังน�าเย็น ซึ่งจะมีใน 
วนัอาทติย ์วนัองัคาร และวนัพฤหสับด ีนอกจากขายผกัแล้ว ยายหล�า
ยังเช่าทีน่าท�านาตามฤดูกาลดว้ย

นอกเหนอืจากให้เช่าพื้นทีส่าธารณประโยชนใ์นราคาถกูแลว้ ใน
บอ่น�าของหมูบ่า้นยังมีการน�าปลามาปล่อย เพื่อจัดกิจกรรมแขง่ขัน
จับปลา โดยทางหมูบ่า้นจะขายบัตรใบละ 100 บาท เป็นกิจกรรม
ระดมทุน และสานสัมพันธค์นในชุมชน
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กลุ่มผักอินทรีย์บ้านทาม
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านทาม อ�าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี

กลุ่มผักอินทรียบ์า้นทาม กอ่ตัง้ขึ้นจากการรวมตัวกันของกลุ่ม
 ผูร้ักสุขภาพในชุมชน น�าโดย ดาวรุ่ง บุญนาค โดยมีวัตถุประสงค์

หลกัในการสง่เสริมให้คนในชุมชนปลกูผักปลอดสารพษิไวร้บัประทาน
เองในครวัเรือน ซึง่จะสง่ผลดตีอ่สขุภาพ เพราะผกัทีป่ลกูเองผูบ้รโิภค
จะสามารถแนใ่จไดว้า่สะอาด ปลอดภยั ไมม่สีารพษิตกคา้ง นอกจาก
จะสง่ผลดีตอ่สุขภาพแลว้ การปลูกผักไวร้ับประทานเองในครัวเรือน
ยังช่วยประหยัดคา่ใช้จ่าย ท�าให้ไมต่้องไปซ้ือหาผัก และหากเหลือ

จากการบริโภค ยังสามารถน�าไปขายสร้างรายไดเ้สริมอีกดว้ย 
การด�าเนินงานของกลุ่มผักอินทรีย์บ้านทามเน้นการท�างาน

 ร่วมกันแบบมีส่วนร่วม ให้สมาชิกมีส่วนร่วมคิด ร่วมท�า ร่วมรับ
ประโยชน ์ ร่วมเป็นเจ้าของ มีการสร้างขอ้ตกลงที่แนช่ัด และมีการ
จดัการทรัพยากรและเงนิอยา่งมปีระสิทธภิาพ ผลจากการรวมกลุม่ฯ 
ช่วยให้สมาชกิมวีนิยัมากขึน้ มจีติส�านกึ สามารถพึง่ตนเองและด�าเนนิ
ชีวิตตามแนวทางวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มผู้สูงอายุปลูกผักบ้านทาม
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านทาม อ�าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี

กลุม่ผูสู้งอายุปลูกผักต�าบลบา้นทาม มี ชลภัส บางไผ่ เป็นผูน้�า
และวิทยากรหลัก รวมกลุ่มกันโดยมีเป้าหมายเพื่อรณรงคใ์ห้คนใน
ชุมชนบา้นทาม โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุม่ผูส้งูอายแุละกลุม่ผูป่้วยเรื้อรงั 
หันมาปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อรับประทานในครัวเรือน เพราะคน
กลุม่นีต้อ้งระวังเรื่องสุขภาพ และเลือกรับประทานอาหารเป็นพิเศษ 
เนื่องจากอยูใ่นภาวะเสีย่งตอ่โรคความดนัโลหติสงูและโรคเบาหวาน 
การรบัประทานผกัจะช่วยสง่เสรมิสุขภาพท�าให้อาการไมก่�าเรบิ ทวา่
ผักที่ไปซื้อมาบริโภคมักมีสารพิษตกคา้ง ไมส่ดสะอาด และไมเ่ป็น

 

ผลดีต่อสุขภาพเท่าที่ควร การปลูกผักเองในครัวเรือนจะช่วย
 

รบัประกนัวา่จะไดผ้กัปลอดภยัไวบ้รโิภค และช่วยประหยดัคา่ใช้จ่าย 
ผลจากการด�าเนินงานของกลุ่มฯ นอกจากจะช่วยให้กลุ่ม

 ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้ อรังได้มีผักปลอดภัยไว้รับประทานเพ่ือ
 ส่งเสริมสุขภาพแล้ว ยังช่วยให้กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง

 ไดอ้อกก�าลังกายจากการปลูกผักสวนครัว มีสุขภาพจิตทีแ่ช่มชื่นขึ้น 
ซึ่งจะช่วยสง่เสริมสุขภาพอยา่งครบถ้วนในทุกมิติ
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันตก

บ้านพอเพียง
องค์การบริหารส่วนต�าบลท่างาม อ�าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

ชวีติของเกษตรกรผูห้นึง่เริม่ตน้ เพราะวกิฤตน�าทว่มเมื่อปี 2538 
เวลานัน้นับเป็นน�าทว่มครัง้ใหญใ่นพ้ืนที่ต�าบลทา่งาม ประกอบกับ
อาชีพรับจ้างที่ท�าอยูก่็ถูกโกง สูญเงินและเสียก�าลังใจ เมื่อน�าเริ่ม 
ลดระดับ เห็นพ้ืนดินโล่งโถง จึงเป็นจุดเริ่มต้นใหม่ในชีวิตของ 

 
ณรงค์ วิมา เกษตรกรแห่งบา้นบางเล็ก หมูท่ี ่4 แห่งนี ้

เมื่อน�าลดจนเหน็ผนืดนิโลง่ชุ่ม ณรงคจ์งึหนัมาปลกูผกัสวนครวั 
เริ่มที่ชะอมซึ่งเวลานัน้ให้ราคาดี จึงกลายเป็นทัง้แหล่งอาหารและ 
รายไดใ้ห้กับครอบครัววิมา ปีถัดมาเกิดน�าทว่มซ�าอีกครัง้ ณรงคย์ัง
คงยึดชะอมเป็นพืชหลักที่ปลูกหลังน�าลด โดยปลูกมากกว่าเดิม  
ไปขายทีต่ลาดอินทร์บุรี ผลลัพธย์ังคงนา่พอใจ ทว่าใน 2 ปีถัดมา

 น�ายังท่วมต่อเนื่องอีก กับทัง้การปลูกชะอมเริ่มมีปัญหา ด้วยมีคน
ปลูกกันมาก ท�าให้ไปตัดราคากันทีต่ลาด ณรงคจ์ึงเริม่ทีจ่ะปลูกผัก
อื่นๆ อาทิ ผักกวางตุง้ ผักบุง้ และผักคะนา้ผสมดว้ย

หลังประสบปัญหาน�าท่วมต่อเนื่องกันหลายปี ณรงค์เริ่ม
 

ปรับตัวได้ เกิดความช�านาญ เขาเล่าว่าระหว่างที่น�าท่วมจะน�าเรือ
ออกจับปลา ซ่ึงโดนกระแสน�าพามาจากหลายที่ ถือเป็นรายได้ 
อยา่งด ีเมื่อน�าเริม่ทรงตวั จงึเพาะกล้าผกับนถาดลอย (โฟม) แล้วผกู
ติดไวต้ามต้นไม ้ เม่ือน�าลด ผักเหล่านีก้็เติบโตจึงน�าลงดิน ใช้เวลา

 ไม่นานก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปขายได้ สอดรับกับตลาด 
ทีย่ังคงขาดแคลนผัก อันเนื่องมาจากน�าทว่ม

“ผมเริ่มปรับตัวเขา้กับปัญหา เรียนรู้ไป ผักที่ปลูกก็เน้นผักที่
 

ตัวเองกินกอ่น เหลือจึงขาย หลังน�าลดทุกครัง้ผมจะปลูกพืชโตเร็ว 
และอยู่กับดินโคลนได้ดี ผักบุ้ง 15 วันก็ตัดขายได้ ผักกวางตุ้ง 

 ผักคะนา้ อยา่งละ 1 เดือน พอดินเริม่หมาดก็น�าชะอมทีเ่พาะไวม้าลง 
ตามร่องชะอมเอาดอกดาวเรืองมาผสม เวลารดน�าชะอม ดาวเรือง
ก็ได้น�าไปด้วย ความที่พื้นที่ของผมเป็นสี่เหลี่ยมด้านไมเ่ทา่ ก็ต้อง

 จัดระเบียบพื้นที ่หมุนเวียนพืชกันไป เพื่อรักษาธาตุอาหารในดิน”

กาลต่อมา ณงรค์มีความต้องการที่จะท�าปุ๋ ยหมักใช้เองใน
 ครัวเรือน จึงสมัครเขา้โครงการหมอดินอาสา เพื่อเก็บเกีย่วความรู้

มาท�าใช้ในครัวเรือน ไดสู้ตรปุ๋ ยหมักกองแห้ง ปุ๋ มหมักน�า รวมถึงปุ๋ ย
รักษาโรคเชื้อรา นับเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน

นอกจากปลกูผกัไวก้นิในครัวเรอืน แล้วน�าออกขายส่วนหนึง่แลว้ 
ณรงค์ยังท�าพันธุ์ผักจ�าหน่าย อาทิ กิ่งพันธุ์มะนาว กล้าชมจันทร์ 
เป็นตน้ เทา่นัน้ยังไมพ่อ ณรงคแ์ละคูช่ีวิตยังท�าน�ายาลา้งจานใช้เอง
ในครัวเรือน เลี้ยงไก่ มีท�าเตาเผาถ่านจากอิฐทนไฟ เพ่ือท�า 
ถ่านผลไม ้แลว้ยังมีน�าสม้ควันไม ้ไวใ้ช้ฆา่เชื้อราในดิน

“ต�าบลท่างามนับว่าเป็นพื้นที่ที่ประสบปัญหาน�าท่วมซ�าซาก 
 

เกิดขึ้นจนคุ้นชิน ผมบอกกับตัวเองเลยว่า ถ้าน�าท่วม ก็เริ่มใหม ่
 แตเ่ริม่ใหม ่ตอ้งดีขึ้น เพราะผมเริม่มีประสบการณ ์เริม่มีการเตรียม
 ความพร้อมทุกอย่าง เพื่อให้ผมและครอบครัวสามารถใช้ชีวิตอยู่
 กับน�าได ้เหมือนไมม่ีอะไรเกิดขึ้น”

ดว้ยความมุง่มัน่ตัง้ใจ ท�าให้ณรงคไ์ดร้บัรางวลัที ่3 ของประเทศ 
ในปี 2555 จากการร่วมสง่ผลงานประกวดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
นอกจากนี ้ยังไดร้ับรางวัลความคิดสร้างสรรค ์ประเภทชุมชนทัว่ไป 
สาขาผูด้�าเนินโครงงานพลังงานชุมชนเพ่ือชุมชน โครงการประกวด
ผลงานพลังงานชุมชนเพื่อชุมชน จากคณะกรรมาธิการการพลังงาน 
วฒุสิภา ประจ�าปี 2556 และลา่สุดในปี 2557 นี ้ณรงคย์งัไดร้บัรางวลั
ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน ประจ�าจังหวัดสิงห์บุรี สาขาปราชญ์
เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง จากส�านักงานเกษตรจังหวัดสิงห์บุรี

เวลานี้ ณรงค์ยังได้พัฒนาบ้านของตนเองให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 
และสร้างเครือขา่ย โดยใช้สื่อสังคมออนไลนอ์ยา่งเฟซบุก๊ (Narong 
Ta-ngam Wima) ในการแลกเปลีย่นความคิดเห็น แบง่ปันพันธุพ์ืช 
และให้ความช่วยเหลือเรื่องการท�าการเกษตร และด�าเนินชีวิต 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแกผู่ท้ีส่นใจ...
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รปูธรรมจาก
ภาคใต้ตอนบน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมารวย
องค์การบริหารส่วนต�าบลแม่นางขาว อ�าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา

เพราะชาวบา้นสว่นใหญม่อีาชพีท�าสวนยางพาราเป็นรายได้หลกั 
เมื่อถึงฤดูฝนชาวบ้านก็ต้องหาอาชีพอื่นท�าเพื่อสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว จึงมีการส่งเสริมให้ประชาชนท�าการเกษตรปลูกพืช 
ปลูกผักในพื้นที่ของตนเอง จากนั้นก็น�าผลผลิตที่ได้มาจ�าหน่าย 
เป็นการสร้างรายไดเ้ล็กๆ นอ้ยๆ ให้แกค่รอบครัว

นอกจากนี ้ยงัร่วมกบัหนว่ยงานของรฐัในท�ากจิกรรมตา่งๆ เพื่อ
สนบัสนนุการปลูกผกั เช่น กรมทรพัยากรน�าเขา้มาช่วยสร้างแหลง่น�า
เพื่อใช้ในการเกษตร และการอปุโภคบรโิภค พฒันาชมุชน เกษตรอ�าเภอ 
ให้ค�าปรึกษาในการท�าเกษตรปลอดภัย และเมื่อได้ความรู้ก็มีการ

 
น�าไปถ่ายทอดแกช่มุชนขา้งเคยีง เพื่อให้เกดิการบรูณาการเชื่อมโยง
กันทุกพื้นที่

คอนโดสลัดและแปลงสาธิต
เทศบาลกะปาง อ�าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

โครงการคอนโดสลดัและแปลงสาธติ เป็นการน�าปุ๋ ยดินอนิทรยี์
มาเป็นส่วนส�าคัญในการเพาะปลูก ผลลัพธ์ที่ได้คือ ผักที่ปลูกมี
รสชาตดิ ีเป็นทีต่อ้งการของผูบ้ริโภค เพราะผา่นการผลติทีไ่ร้สารเคมี
โดยแท้จริง และยังเป็นการผลักดันให้คนในชุมชนรู้จักการพึ่งพา

ตนเอง สร้างรายได้เสริม มีความเข้มแข็งอันเกิดจากการท�างาน
 

ร่วมกนั ตลอดจนรู้จกัแสดงความคดิเหน็เพื่อให้การพฒันาโครงการ
 

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

สวนผักชุมชนคนหูยานบ้านน่าอยู่สู่สุขภาวะ
เทศบาลต�าบลนาท่อม อ�าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง

กอ่นปี 2554 ขอ้มูลทางสุขภาพจากอนามัยต�าบลนาทอ่ม ซ่ึง
 

มีการสุ่มตรวจเลือด พบประชาชนมีสารตกคา้งในร่างกาย มากถึง
ร้อยละ 97 เสีย่งตอ่การเป็นโรคภัยไขเ้จ็บมากมาย เพื่อแกปั้ญหาจึง
มีผูร้ิเริม่ปลูกผักในครัวเรือนบา้ง ในพื้นทีส่าธารณะอื่นบา้ง โดยผัก
ทีป่ลูกก็มีประมาณ 20 ชนิด เมื่อผักในแปลงชุมชนเติบโตขึ้น ก็เริม่
มีการขยายกิจกรรมออกไปตามพ้ืนที่อื่นๆ ของชุมชน โดยมีการ 

จับมือกับกลุม่กิจกรรมอื่นๆ เพื่อน�าผลผลิตทีไ่ดไ้ปแปรรูป 
จงึอาจกลา่วไดว้า่ สวนผกัชมุชนคนหยูานฯ มสีว่นช่วยแกปั้ญหา

และสร้างความสมดุลให้เกิดข้ึนในพื้นที่ และยังเป็นการตัดตอน
ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นวิกฤตอาหารปลอดภัย ปัญหา
สขุภาพ ปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้มของชมุชน ทีส่�าคญักจิกรรมนีย้งัเป็น
ตัวเชื่อมความสัมพันธข์องคนในชุมชนอีกดว้ย
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รูปธรรมจาก
ภาคใต้ตอนล่าง

เยาวชน...ต้นอ่อนทานตะวัน
เทศบาลต�าบลรือเสาะ อ�าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส

ที่โรงเรียนวัดราษฎร์สโมสร (ไพโรจน์วิทยา) หมูท่ี่ 2 ต�าบล
รือเสาะ บม่เพาะเยาวชนดว้ยการให้พวกเขาเพาะตน้อ่อนทานตะวัน 
ผลผลิตที่เขา้สู่สายพานอาหารหลากหลายเมนู ทัง้ไขเ่จียวต้นอ่อน
ทานตะวัน แกงจืด ผัดน�ามันหอย ชุบแป้งทอด หรือจะรับประทาน
สดๆ กอ็ร่อยเหมอืนกนั จนกลายเป็นสินคา้ขายดทีีผู่ป้กครองช่วยกนั
อุดหนุน

นวลละออ อุยยามวงศ์ ครูกลุ่มสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ  
เล่าว่า กิจกรรมนี้เกิดขึ้นเมื่อปี 2557 จากแนวคิดของ การัณย์ 
ศรัทธาทพิย์กุล ผูอ้�านวยการโรงเรยีน ทีอ่ยากเหน็กจิกรรมทีน่อ้มน�า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ  
มาใช้ให้เห็นผล จึงริเริม่ท�า โดยมีทานตะวันทีโ่ดดเดน่ขึ้นมา 

“ตน้อ่อนทานตะวันปลูกงา่ย กินงา่ย เด็กๆ ชอบ โดยเมล็ดพันธุ์
สัง่มาจากเพ่ือนที่กรุงเทพฯ ทางครูเปิดโอกาสให้เด็กทุกชัน้มาดูวิธี
การท�า แต่ที่ให้ท�าจริงมีตั้งแต่ ป.4-6 ซึ่งอยู่ในชมรมเศรษฐกิจ

 

พอเพียง ครัง้หนึ่งมีเด็กเขา้ร่วม 15 คน ทางครูจะถามกอ่นวา่มีใคร
อยากท�า ปรากฏว่ายกมือกันเต็ม เราเลยเลือก ป.6 กอ่นเป็นหลัก 
เพราะเดีย๋วก็จบแลว้” ครูนวลละออวา่

ด.ช.ดีซัน มะดารี นักเรียนชัน้ ป.6 และ ด.ญ.สุชานันท์ สุริยงค์ 
นกัเรียนชัน้ ป.5 ช่วยกนัเลา่ถงึขอ้ดขีองดอกทานตะวนัวา่มปีระโยชน์
หลายอย่าง ตั้งแต่คุณค่าทางอาหาร มีโปรตีนสูงกว่าถั่วเหลือง 

 มีวิตามิน A และ E ช่วยบ�ารุงสายตา วิตามิน B1 , B6 และโอเมกา 
3-6-9 ช่วยบ�ารงุเซลลส์มอง ป้องกนัสมองเสื่อม ทัง้ยงัมธีาตเุหลก็สงู 
รักษาภาวะโรคโลหิตจาง ทีส่�าคัญยังช่วยชะลอวัยไดอ้ีกดว้ย

สว่นวิธีเพาะตน้อ่อนทานตะวนันัน้ ตอ้งใช้วสัดุอปุกรณด์งันี ้เมลด็
ทานตะวัน 1 กิโลกรัม ดินปลูกขุยมะพร้าว 1 กระสอบ ขนาด 5 
กิโลกรัม ตะกร้าพลาสติกทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 4 นิ้ว X 5 นิ้ว ถุง
พลาสติกสีด�าทึบแสง และบัวรดน�า
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“ล�าดับแรกให้น�าเมล็ดทานตะวันมาแช่น�าทิง้ไวป้ระมาณ 1 คืน 
หรือราว 8-12 ชั่วโมง จากนั้นน�าดินขุยมะพร้าวใส่ตะกร้า หนา
ประมาณ 1-2 เซนติเมตร น�าเมล็ดทานตะวันทีแ่ช่น�าแลว้มาโรยบน
ดินขุยมะพร้าว พยายามอย่าให้เมล็ดซ้อนกัน ท�าตะกร้าใหม่ให้
เหมอืน แลว้ซ้อนตะกร้าเป็นชัน้ๆ ใช้บวัรดน�าให้ชุ่ม แลว้ใช้ถงุด�าคลมุ
ไมใ่ห้โดนแดดเป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือครบให้เปิดถุงด�าออก น�า
ตะกร้าตน้ทีเ่ริม่งอกออกไปวางในห้องทีไ่มม่แีสง แตต่อ้งมกีารระบาย
อากาศทีด่ ีโดยวางซ้อนแบบคอนโดเช่นเดมิ พร้อมกบัรดน�าเช้า-เย็น
ทุกวัน จนถึงวันที่ 4 เว้นแต่วันที่ฝนตกให้รดช่วงเย็นอย่างเดียว 

 ไมเ่ช่นนัน้อาจขึ้นราได ้พอถงึวนัที ่5 น�าตะกร้าตน้อ่อนมาวางในห้อง
ทีม่แีสงปกต ิและสามารถตดัต้นอ่อนทานตะวนัขายได้” ด.ญ.สชุานนัท์
สาธยาย

ทัง้นีเ้มล็ดทานตะวัน 1 กิโลกรัม สามารถน�ามาเพาะได้ถึง 12 
ตะกร้า ผลผลิตตอ่ตะกร้าหนึ่งสามารถใสไ่ด ้3 ถุงเล็ก โดยผลผลิต

 

ทีไ่ดจ้ะแบง่ออก 2 สว่น คือน�ามาประกอบอาหารกลางวันทีโ่รงเรียน 
สว่นทีเ่หลือน�าไปจ�าหนา่ย ซึ่งมีทัง้แบบบรรจุถุงเล็ก 130 กรัม และ
ถุงใหญ ่ 300 กรัม ราคา 20 และ 50 บาทตามล�าดับ นอกจากนี ้
ยังขายแบบเมล็ดส�าเร็จรูปถุงละ 20 บาท โดยขายกันที่โรงเรียน 
วัดราษฎร์สโมสร (ไพโรจนว์ิทยา) ช่วงหลังเลิกเรียน สว่นวันเสาร์-
อาทิตย ์มีน�าไปฝากขายทีโ่รงพยาบาลรือเสาะ 

“เราเคยพาเด็กไปออกงานมหกรรมแข่งขันงานเกษตรที ่
จัดโดยส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาสด้วย”  
ครูนวลละออกลา่วดว้ยความภูมิใจ

การปลกูตน้อ่อนทานตะวนัรอบหนึง่ใช้ตน้ทนุประมาณ 300 บาท 
หลักๆ เป็นคา่ดินกับคา่ถุงพลาสติก ขายได้ก�าไรเฉลี่ย 200 บาท 

 
รายได้ส่วนหนึ่งน�าไปซื้อเมล็ดมาเพาะพันธุ์ต่อ อีกส่วนหนึ่งน�า

 กลับมาพัฒนาโรงเรียน เช่น การทาสีโต๊ะเกา้อี้ใหม่ นอกจากนั้น
 มีการแบง่รายไดเ้ล็กๆ นอ้ยๆ ให้แกน่ักเรียนทีเ่ป็นคนท�าดว้ย

เกษตรพอเพียง บ้านบลูกา
องค์การบริหารส่วนต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส

บ้านพักหลังย่อมๆ รายล้อมไปด้วยพืชผัก พืชสวนมากมาย 
 สัตว์ปีกหลายสิบชีวิต ทั้งเป็ดทั้งไก่ออกมาต้อนรับขับสู้ทันทีที่
 ยา่งกรายเขา้มาหนา้ประตู

เกษตรกรมือฉมัง อาแว หูสูตู ซึ่งปัจจุบันควบต�าแหนง่ประธาน
อาสาสมัครเกษตรกร ต�าบลตะปอเยาะ เลา่วา่เมื่อปี 2553 ชาวบา้น
ทีน่ีม่ีปัญหาเรื่องรายไดก้ันเยอะ ดว้ยความทีอ่ยากจะช่วยเพิม่รายได ้
และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลง จึงริเริ่มโครงการเกษตรพอเพียง 

 
เพื่อให้ชาวบา้นมีงานท�า โดยการท�างานเนน้ไปที ่3 เรื่องใหญ่ๆ  คือ 
ดา้นประมง ดา้นปศุสัตว ์และดา้นเกษตร

“เรามกีารปลกูพชืทกุอยา่งทีเ่รากนิ ทัง้พรกิ แตงโม ขา้วโพด ขา้ว 
ปาลม์ ลองกอง ยางพารา แลว้ก็เลีย้งปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน 
นอกนัน้ก็เลีย้งไก ่12 ตัว เลีย้งเป็ดเทศบา้ง ท�าอยูค่นเดียว เพื่อให้

 ชาวบา้นรูว้า่มนัดอียา่งไร แตว่วัเราไมเ่ลีย้ง เพราะถ้าเลีย้งแลว้ไปไหน
ไมไ่ด ้ตอ้งดแูลตลอด ตอ่มาทางเกษตรอ�าเภอกเ็ขา้มาเสนอโครงการ
ให้ช่วย โดยเขาให้ผมท�าหน้าที่คล้ายๆ เป็นต้นแบบ และคอย
ประชาสัมพันธ์ข่าวคราวต่างๆ อย่างเช่น เดือนนี้จะมีโครงการ

 อะไรบา้ง เราก็ไปกระจายขา่วทีม่ัสยิด”
การยื่นมือของหนว่ยงานรัฐ ท�าให้ผูอ้าวุโสกลายเป็นศูนยก์ลาง

ของการช่วยเหลือผูย้ากไร้ ทัง้ปุ๋ ย ทัง้พืชพันธุห์ลายชนิด รวมไปถึง
 

พันธุ์ไก่ ถูกแจกจ่ายไปยังเกษตรกรสวนยางที่ต้องเผชิญกับราคา
ผลผลิตตกต�า รวมไปถึงเพื่อนบา้นทีคุ่น้เคยกัน

“เราต้องการให้เขาใช้ชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ท�าเอง
 

ใช้เอง ถ้าเหลือใช้ สามารถน�าไปขายได ้เพิม่รายไดใ้ห้แกค่รัวเรือน 
ที่ส�าคัญการท�างานของเราเน้นการรวมกลุ่ม ท�าพร้อมกันเป็น

 
เครือข่าย อย่างล่าสุดที่ลงไปท�าคือแตงโม ซ่ึงตอนนี้ชาวบ้าน

 หลายคนเริ่มท�าแล้ว โดยผมเข้าไปเป็นวิทยากร แต่ถ้าจะท�าเอง
 คนเดียวก็ไม่เป็นไร เราส่งเสริมเหมือนกัน” ผู้อาวุโสแห่งหมู่ที่ 4 
 บา้นบลูกาสนอกลา่ว

ปัจจุบันมีชาวบา้นจากทุกหมูบ่า้นเขา้มาขอความช่วยเหลือกับ
อาแว ซึ่งเขาก็ยินดีช่วยเหลือทุกรายไป บางครัง้เขายังเป็นตัวกลาง
ในการพาเกษตรกรในพื้นทีไ่ปดูงานทีศ่นูยศ์กึษาการพฒันาพกิลุทอง 
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ จังหวัดนราธิวาส ไปดูการปลูกพืชสวน
ต่างๆ ให้เกษตรกรเหล่านั้นเกิดแรงบันดาลใจที่จะกลับมาพัฒนา
พื้นทีข่องตนเอง เพื่อความยัง่ยืนของชีวิต

“ผมคดิวา่เป็นหนา้ทีข่องเราทีต่อ้งช่วยเหลอืชาวบา้น อยา่งลา่สุด
ผมไปเป็นวิทยากรที่โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ ไปสอนให้เขา 
เห็นความส�าคัญของการพ่ึงพาตัวเอง” เกษตรกรตัวอยา่งกล่าวย�า
กอ่นจบการสนทนา
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โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ
องค์การบริหารส่วนต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส

เดนิเขา้ไปในโรงเรยีนบา้นบลกูาสนอ หมูท่ี ่4 จะพบความร่มรื่น
ทีรั่บประทานได้ เพราะทีน่ีใ่ห้เด็กนักเรียนท�าเกษตรกรรม ปลูกผัก
หลายสบิแปลง เรยีงรายรอทา่ให้ดแูลรดน�า ยงัไมท่นัทีภ่าพความคดิ
จะเปลีย่น นอ้งๆ ก็เดินหยอกลอ้กันมา ในมือถือบัวรดน�า กอ่นเดิน
ลงไปตักน�าทีบ่อ่ขุดขา้งแปลงผัก ซ่ึงในบอ่นีมี้ปลาหลากหลายชนิด 
รอเก็บเป็นอาหารกลางวัน

ภาพทีเ่หน็นี ้เกดิขึน้จากความสมคัรสมานสามคัคขีองบรรดาครู
และนักเรียนที่อยากให้โรงเรียนของพวกเขากลายเป็นศูนยเ์รียนรู้
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงความมุง่หวังดังกล่าวไมไ่ด้ไกลเกินเอื้อม
แล้ว ทัง้ยังไมไ่ด้ตอบโจทยด์้านการเกษตรเทา่นัน้ แต่ยังตอบโจทย์
การใช้ชีวิตให้มีคุณคา่ โดยพึ่งพาตนเองให้มากทีสุ่ด

นอูิมา ดอืราแม รองผูอ้�านวยการโรงเรยีนบา้นบลกูาสนอ เลา่วา่ 
โครงการนี้เริ่มต้นมาจากทางจังหวัดนราธิวาสได้จัดงบประมาณ 
มาให้ตัง้แต่ปี 2555 เพื่อท�าโครงการเกี่ยวกับอาหารกลางวันของ
นกัเรยีน ซึ่งจะมกีารอบรมทัง้ครแูละนกัเรยีน โดยคร ู2 คน คอืตวัเขา
กับ เล็ก แมะเต๊ะ หัวหน้าผู้รับผิดชอบโครงการคนปัจจุบัน กับ 
ยุวเกษตรกรอีก 15 คน ไปดูงานท่ีศูนยศึ์กษาการพัฒนาพิกุลทอง 
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ จังหวัดนราธิวาส เป็นเวลา 2 วัน ซึ่งได้
แนวทางและแรงบันดาลใจกลับมาท�าทีโ่รงเรียน

พออบรมเสร็จครู 2 คนกแ็ยกไปอบรมต่อทีโ่ครงการลกูพระดาบส 
สมุทรปราการตามพระราชด�าริ อีก 12 วัน ไดค้วามรู้เรื่องปลูกผัก 
เพาะเห็ด จัดการกับระบบชลประทาน ซึ่งสามารถมาปรับใช้กับ
โรงเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี

“หลังกลับมาเราปรับแปลงเกษตรเดิมของเรา เพราะเราท�า
ส�าหรับเรียนอยา่งเดียว จึงท�าโครงการของบประมาณไปที่จังหวัด       
ไดม้า 200,000 บาท มาปรับปรุงบอ่ปลา เพราะมันเป็นบอ่เกา่แลว้
มแีตน่�าเสยี สว่นพวกแปลงผกักซ็ื้อพนัธุพ์ชืมาลง หลงัจากนัน้เรากไ็ด้

งบสนับสนุนเรื่อยมาปีละ 40,000 บาท” นิอูมา เลา่
สว่นการแบง่หนา้ทีใ่นการท�างาน รองผูอ้�านวยการบอกวา่ เรื่อง

ช่วงอายุเป็นสิง่ส�าคัญ หากเป็นเด็กเล็ก ป.1-3 จะให้ดูแลเรื่องงา่ยๆ 
ไปกอ่น เช่น รดน�าใสปุ่๋ ยสมุนไพร ช่วยเหลืองานรุ่นพีต่ามก�าลัง สว่น
เด็กโต ป.4-6 เป็นผูร้ับผิดชอบหลัก ตัง้แต่ดูแลแปลงผัก บอ่ปลา 
เพราะสิง่นีอ้ยูใ่นหลกัสตูรวชิาเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง โดยแบง่ความ 
รับผิดชอบ 3-4 คนต่อแปลง ซึ่งจะมีครูเป็นผู้ดูแลช่วยเหลือด้าน
อุปกรณ์ ส่วนพวกพันธุ์พืช มีเกษตรอ�าเภอ ประมงอ�าเภอมาช่วย
จดัการ อยา่งลา่สดุกเ็อาพนัธุป์ลาดกุ ปลาไน ปลานลิ มาให้ สว่นปลา
หมอเทศ โรงเรยีนก�าลังด�าเนนิการขอรบัสนบัสนนุอยู ่โดยปลาทีเ่ลีย้ง
นีไ้มไ่ดข้าย เพราะตัง้ใจใช้ส�าหรับอาหารกลางวันของนักเรียน

ส่วนพวกผัก พืชสมุนไพรนี้ ขายได้ กินเองด้วย โดยที่นี่จะมี
 

สหกรณเ์ลก็ๆ ซึง่เกดิขึน้จากการรวมเงนิของเดก็และครคูนละ 10 บาท 
จ�าหน่ายผักสดๆ ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 15.10-15.40 น. ทั้งผักบุ้ง 
แตงกวา ผักยาว คะนา้ หัวหอม เห็ดนางฟ้าภูฐาน โดยเงินทีไ่ดก้็น�า  
กลับมาหมุนเวียนใช้ท�ากิจกรรม เป็นคา่น�า คา่ไฟ คา่ใช้จ่ายจิปาถะ

ล่าสุดทางรองผูอ้�านวยการยังแอบเกริ่นๆ มาว่า นอกจากพืช
 

สวนครวัแลว้ จะเริม่สง่เสรมิให้ปลกูไมย้นืตน้บา้ง ทัง้มะนาว มะละกอ 
เพื่อให้เด็กได้ฝึกกิจกรรมที่หลากหลาย และสามารถน�าผลผลิตไป
ตอ่ยอดได้

จากความตัง้ใจจริงของคณะครูและนักเรียน 254 คน จึงไมน่า่
แปลกใจเลยวา่ท�าไมเมื่อปี 2557 โรงเรียนบา้นบลูกาสนอ ถึงไดร้ับ
การยกยอ่งให้เป็นโรงเรียนดีเด่นด้านโครงการพัฒนาและขยายผล
โครงการอนัเนื่องมาจากพระราชด�าร ิระดบัอ�าเภอ เพราะการบรูณาการ 
เรื่องวิถีชีวิตอยา่งลงตัว คือปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้นักเรียนที่นี่เติบโต
อยา่งมีคุณภาพ และรู้จักพึ่งพาตนเอง

ครัวเรือนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง
องค์การบริหารส่วนต�าบลห้วยกระทิง อ�าเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา

ครัวเรือนตน้แบบเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวคดิของ มะซอร ีมาฮะ 
ทีต่้องการสร้างรายได้แกเ่ยาวชน และส่งเสริมให้ทุกคนใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน ์สามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงชักชวนเด็กๆ ให้ปลูกผักสวนครัวเพื่อรับประทานใน 
ครัวเรือน และเมื่อเหลือก็แบง่ไปจ�าหนา่ยหรือแบง่ปันแกค่รัวเรือน

 อื่นๆ ถือเป็นการใช้ชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง




