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คํานํา
ต�ำบลท่ำงำมเป็นต�ำบลหนึ่งที่ประสบปัญหำอุทกภัยซ�้ำซำก ผู้คนที่นี่

จึงเผชิญวิกฤตกันหลำยครั้งหลำยครำ แต่ละครั้งน�ำมำซึ่งควำมสูญเสีย
ทรัพย์สิน ทั้งทรัพย์ที่เสียไปในช่วงวิกฤต รวมถึงหลังวิกฤต ครั้งหนึ่งไม่ใช่
น้อยเลย แต่คนที่นี่ไม่ได้ยึดติดกับขำ้วของเงินทองเหล่ำนั้น เพรำะทุกครั้ง
ที่วิกฤตมำ สิ่งที่คนภำยนอกจะได้เห็นจำกต�ำบลท่ำงำม คือควำมร่วมแรง
ร่วมใจ

วนันีแ้ม่น�ำ้เจ้ำพระยำไหลเอือ่ยไปตำมกระแส ขณะทีผู่ค้นต�ำบลท่ำงำม
ก็ยังใช้ชีวิตบนเส้นทำงของตัวเอง วิกฤตมหำอุทกภัยในวันก่อน กลับเป็น
เรื่องเล่ำเรื่องหนึ่ง น่ำแปลกที่เป็นเรื่องเล่ำที่มำพร้อมรอยยิ้ม แล้วยังมีทุน
ที่เกิดก่อจำกวิกฤตครำนั้น เป็นเรื่องรำวที่คนที่นี่ก�ำลังจะเล่ำให้ฟัง

ควำมน่ำชื่นชมที่ส�ำคัญของคนต�ำบลท่ำงำม คือคนที่นี่ไม่ท�ำอะไร
เพียงล�ำพัง แต่จะช่วยกันท�ำ เช่นเดียวกับผู ้บริหำรที่นี่ ที่จะไม่ท�ำให้ 
หำกประชำชนต้องกำรสิ่งใด ต้องเขำ้มำร่วมคิด ร่วมลงมือท�ำ แล้วแบ่งปัน
ประโยชน์นั้นร่วมกับชุมชนที่อยู ่อำศัย ด้วยควำมคิดเช่นนี้เอง ที่เป็น
กลำ้พันธุ์ให้หลำยสิ่งหลำยอย่ำงได้เกิดก่อต่อขยำยออกไป...
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Introduction
บทนํา ‘พลิกวิกฤต ให้เป็นทุน’

ต�ำบลท่ำงำมอยู่ติดแม่น�้ำเจ้ำพระยำ วิถีชีวิตของผู้คนที่นี่จึงผูกพันกับสำยน�้ำ สำยน�้ำที่น�ำมำซึ่ง
รอยยิ้ม ควำมสุข และสำยน�้ำเส้นเดียวกันนี้ ที่น�ำมำซึ่งควำมบอบช�้ำ และครำบน�้ำตำ

อุทกภัยที่เกิดขึ้นนับครั้งไม่ถ้วน ณ ต�ำบลทำ่งำม ได้รังสรรค์สิ่งดีงำมขึ้นในพื้นที่ บำงสิ่งต่อยอด
พฒันำจำกเรือ่งเก่ำ หรอืทนุเดมิ บำงสิง่เกดิขึน้ใหม่เอีย่มอ่อง แต่ไม่ว่ำจะเป็นทนุเดมิหรอืใหม่ สิง่หนึง่
ที่มีเหมือนกัน คือควำมร่วมแรงร่วมใจ 

ชำวบ้ำนที่นี่ไม่เคยนิ่งนอนรอควำมช่วยเหลือ ด้วยเมื่อเห็นปัญหำ ทุกคนจะมำรวมตัวกัน ช่วย
กันคิด ช่วยกันท�ำ และร่วมแบ่งปันผลลัพธ์หรือควำมสุขจำกสิ่งที่ได้ร่วมกันท�ำขึ้น

ลำยครำบน�ำ้ของมหำอทุกุภยัในปี 2554 ยงัคงร่องรอยเอำไว้แข่งกบักำลเวลำ แต่วนันีก้เ็ลอืนรำง
เจือจำงลงไป เช่นเดียวกับควำมทรงจ�ำของผู้คน ยิ่งเมื่อได้มำสัมผัสใกล้ชิด จึงท�ำให้รู้ว่ำ ชำวต�ำบล
ท่ำงำมเลือกจดจ�ำเพียงดำ้นดี วันนี้พวกเขำเลำ่เรื่องด้วยรอยยิ้ม ที่ระบำยเด่นอยู่บนใบหน้ำ ชัดพอๆ 
กับค�ำพูด

ใครเลยจะรู้วำ่ วิกฤตกำรณ์ในครั้งนั้น น�ำมำซึ่งโอกำสอันหลำกหลำย ที่สรรค์สร้ำงสิ่งดีๆ ขึ้นมำ
ให้กับต�ำบลท่ำงำมมำกมำย จนคนที่นี่รู้สึกว่ำ อุทกภัยแต่ละครั้ง กลับท�ำให้พวกเขำมีควำมเข้มแข็ง
มำกขึ้น 

พื้นฐำนด้ำนพลังพลเมืองของต�ำบลท่ำงำมจึงมีควำมเข้มแข็ง ด้วยทุกคนเห็นปัญหำใหญ่ของ
ชุมชนที่ตัวเองอยู่ และทุกคนรู้วำ่ มีเพียงควำมร่วมมือเทำ่นั้น ที่จะฟันฝ่ำ เอำชนะอุปสรรคต่ำงๆ ได้ 
นั่นจึงยิ่งท�ำให้ต�ำบลท่ำงำมแตกยอดต่อขยำยเรื่องรำวดีๆ เพิ่มพูนขึ้นมำ 

วันนี้ประตูระบำยน�้ำบำงโฉมศรีที่เคยพังลงจำกมวลน�้ำมหำศำลในวันก่อน กลับมำแข็งแรง 
และใช้กำรได้ดีกวำ่เดิม เช่นเดียวกับกลุ่มองค์กรตำ่งๆ ที่เกิดก่อต่อยอดขึ้นมำจำกวิกฤตครำวนั้น 

ในยำมที่กระแสน�้ำนั้นไม่โหดร้ำย ประโยชน์โภชน์ผลนั้นก็งดงำมตรำตรึง แต่เมื่อครั้งที่กระแส
น�ำ้นัน้รนุแรง ทีน่ีก่พ็ร้อมใจกนัฟันฝ่ำ ยิม้รบักบัวกิฤตปัญหำทีถ่ัง่โถมเข้ำมำ ใช้ประสบกำรณ์ ไหวพรบิ
และทุนที่ต่อยอดเพิ่มพูนขึ้นมำอย่ำงต่อเนื่อง ในกำรเอำชนะอุปสรรคที่ผ่ำนเข้ำมำ ไม่ว่ำจะมำใน
รูปแบบใด ชำวต�ำบลท่ำงำมยังคงยืนหยัดหนักแน่น ที่ส�ำคัญพวกเขำไม่เคยลืมรอยยิ้ม ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงหัวจิตหัวใจอันกล้ำแกร่ง พร้อมที่จะเอำชนะทุกวิกฤตที่ผ่ำนเข้ำมำ...
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Interview
สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้นํา’

นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท่ำงำมคนปัจจุบัน ด�ำรงต�ำแหน่ง 
นำยก อบต. มำตั้งแต่ปี 2548 เป็นคนที่มีแนวคิดที่น่ำสนใจ รวมทั้งมี
อำรมณ์ขัน ที่ส�ำคัญยังเป็นคนติดดิน กล่ำวเช่นนั้นได้จริงๆ เพรำะไม่เคย
อยู่ติดห้อง มักจะอยู่ขำ้งหน้ำที่ท�ำกำร อบต. รดน�้ำต้นไม้ 

ในช่วงพูดคุยกับนำยกฯ เขำเล่ำเรื่องรำวมำกมำย ด้วยเรำคุยกัน
ระหว่ำงมื้ออำหำร หลำยเรื่องที่ดูจะซ�้ำกับเรื่องอื่นๆ ในเล่มนี้ ก็ขอละไว้ไม่
กล่ำวถึง เลำ่เพียงเฉพำะส่วนที่เป็นตัวเขำ เพื่อให้ทุกคนได้รู้จักบุคคลผู้อยู่
เบื้องหลัง และเบื้องหน้ำ บนเส้นทำงกำรพัฒนำต�ำบลท่ำงำม...
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เมื่อวิกฤต เป็นโอกาส
ต่อยอดท่างาม
ฐิติพงศ์ ศักดิ์ชัยสมบูรณ์ 
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลท่างาม
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คนผ่ำนมำผ่ำนไปอำจเข้ำใจว่ำ นำยก อบต.ท่ำงำม เป็นคนสวน 
เพรำะวันหนึ่งๆ ไม่ค่อยนั่งติดโต๊ะ แต่จะออกมำหยิบโน่นท�ำนี่ เจอตัวตรง
ศูนย์สำธิตเพื่อนพึ่ง(ภำ) คอยรดน�้ำต้นไม้ แถมยังชอบไปไหนมำไหน
กับมอเตอร์ไซค์คู่ใจ

ฐิติพงศ์เป็นนำยกฯ สมัยที่ 3 แล้ว เข้ำมำหยิบจับงำนบริหำรเพรำะ
อยำกเห็นชุมชนดีขึ้น แต่ก็ไม่ง่ำยอย่ำงที่คิด เข้ำมำสมัยแรกในปี 2548 
แค่เพียงหนึ่งเดือนที่รับต�ำแหน่งก็เจอปัญหำน�้ำท่วม หยิบจับปรับแก้กัน
ไปตำมประสำ ทั้งในเวลำนั้นยังใช้ที่ท�ำกำร อบต. หลังเดิม ซึ่งโดนน�้ำท่วม
มิดหลังคำ จนเพื่อน นำยกฯ ด้วยกันเตือนสติให้สรำ้งที่ท�ำกำร อบต. ใหม่ 
เพรำะถ้ำที่ท�ำกำรน�้ำยังท่วม จะไปช่วยเหลือชำวบ้ำนอย่ำงไรได้

ช่วงน�้ำท่วมในเวลำนั้น อบต. ต้องใช้พื้นที่ของศูนย์เด็กเล็กฯ โดยใน
ช่วงปี 2550 ศูนย์เด็กเล็กฯ มีอำคำรแล้ว หำกแต่ยังไม่เปิดท�ำกำร จึงใช้
เป็นที่ท�ำกำรเวลำน�้ำท่วม ต้องรอจนปี 2551 ถึงได้ขึ้นโครง อบต. หลัง
ใหม่ แล้วก็ได้กลับมำเป็น นำยกฯ สมัยที่ 2 สำนต่ออำคำรจนแล้วเสร็จ 
เช่นเดียวกับงำนพัฒนำด้ำนอื่นๆ

ช่วงเริ่มแรกก็เข้ำกรอบตำมระเบียบ พัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำน ถนน
หนทำงเป็นหลัก แต่หลังจำกนั้น ฐิติพงศ์เห็นว่ำ ไม่มีอะไรใหม่ จึงหันมำ
มุ่งงำนคุณภำพชีวิต เน้นสรำ้งประชำชนในพื้นที่ให้มีควำมเป็นอยู่ที่ดี รวม
ถึงดึงภำคประชำชนให้เข้ำมำร่วมกันท�ำงำน

ผลลัพธ์เกิดเป็นกลุ่มกองทุน รวมถึงองค์กรต่ำงๆ ทั้งกองทุนหลัก
ประกันสุขภำพแห่งชำติ กองทุนแห่งกำรพัฒนำ กองทุนสวัสดิกำรชุมชน 
ทั้งหมดล้วนมีโครงสร้ำงกำรบริหำรโดยประชำชน มีคณะท�ำงำนฝ่ำย

บริหำรเป็นผู้ช่วยอ�ำนวยควำมสะดวก ดูแลเรื่องเอกสำร และงำนบัญชี 
กระนั้น บททดสอบอันหนักหน่วงที่สุดก็มำถึงในปี 2554 วิกฤตมหำ

อุทกภัยที่กินวงกว้ำงกว่ำครึ่งประเทศ ต�ำบลท่ำงำมเป็นต�ำบลหนึ่งที่ได้รับ
ผลกระทบรุนแรงที่สุด แต่ก็ไม่น่ำเชื่อว่ำ วิกฤตครั้งนั้นจะก่อเกิดกำร
ต่อยอดทุน รวมถึงกำรเกิดใหม่ของสิ่งดีๆ ในพื้นที่ต�ำบลทำ่งำม 

ฐิติพงษ์ยอมรับเลยวำ่ ต�ำบลทำ่งำมมีวันนี้ เพรำะวิกฤต ด้วยวิกฤตน�ำ
มำซึ่งโอกำส กลุ่มองค์กรหลำยกลุ่มได้รับกำรต่อยอด บำงกลุ่มเกิดขึ้นใหม่ 
อำทิ ศูนย์สำธิตเกษตรพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภำ) กลุ ่มกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชนต�ำบลท่ำงำมที่เริ่มด�ำเนินกิจกรรม Social Enterprise มีโรงน�้ำดื่ม
ที่สร้ำงรำยได้ และเป็นแหล่งส�ำรองน�้ำดื่มยำมเกิดภัย เกิดกลุ่มกองทุน
ใบหยก รวมถึงต่อยอดกลุ่มอำชีพอีกหลำยกลุ่มกองในต�ำบล 

ที่ส�ำคัญเหนืออื่นใด คือกำรเกิดขึ้นของพลังพลเมือง น�้ำท่วมช่วยให้
ทุกคนหันมำร่วมมือกัน เขำ้ใจกัน ก่อเกิดเป็นพลเมืองที่มีควำมรับผิดชอบ 
มีจิตอำสำ มีควำมคิดดีๆ ร่วมกัน บทเรียนจำกวิกฤต และผลกระทบกับ
ชุมชนสรำ้งควำมรักควำมหวงแหน นั่นท�ำให้เชื่อว่ำ ถ้ำมีวิกฤตจะไม่มีใคร
เห็นแก่ตัว

วันนี้ ที่ต้องท�ำเพิ่ม คือควำมตื่นรู้ในสภำวะปกติ ท�ำอย่ำงไรจึงจะดึง
พลังพลเมืองเหล่ำนั้นออกมำได้ นี่เป็นเรื่องยำก ที่ต้องคอยปลุกคอย
กระตุ้นกันไป ดังนั้นจะเห็นว่ำ ต�ำบลท่ำงำมจะมีกิจกรรมอยู่เสมอ เพื่อ
กระตุ้นให้เกิดกำรตื่นรู้ในสภำวะปกติ นับเป็นเรื่องที่ล�ำบำกสำหัสสำกรรจ์ 
แต่จำกทุนและศักยภำพของคนต�ำบลท่ำงำม เชื่อว่ำวันหนึ่งต้องประสบ
ควำมส�ำเร็จ...

นํ้าท่วมช่วยให้ทุกคนหันมาร่วมมือกัน เข้าใจกัน ก่อเกิดเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 
มีจิตอาสา มีความคิดดีๆ ร่วมกัน บทเรียนจากวิกฤต และผลกระทบกับชุมชนสร้าง
ความรักความหวงแหน นั่นทําให้เช่ือว่า ถ้ามีวิกฤตจะไม่มีใครเห็นแก่ตัว

“

“
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กำรบริหำรจัดกำร ‘เมื่อชุมชนร่วมคิดร่วมท�า’
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Participate in Development
จุดเด่นของต�ำบลท่ำงำม คือควำมร่วมแรงร่วมใจ กิจกรรมกำรพัฒนำ

ตำ่งๆ ที่เกิดขึ้นในต�ำบลทำ่งำม ประชำชนล้วนเข้ำมำมีส่วนร่วมคิด ร่วมท�ำ 
โดยมีคณะท�ำงำนฝ่ำยบริหำรคอยช่วยเหลืออ�ำนวยควำมสะดวกให้ 

เช่นนั้น กิจกรรมกำรพัฒนำจึงเป็นกิจกรรมที่ต่อยอดทุนภำยในพื้นที่ 
รวมถึงพัฒนำศักยภำพตัวบุคคลให้มีควำมโดดเด่น ซึ่งต้องยกเครดิตให้กับ
ทีมผู ้บริหำร ที่ไม่เคยเก็บโอกำสไว้กับตัว หำกเลือกที่จะแจกจ่ำยให้
ประชำชน เพื่อร่วมด้วยช่วยกันพัฒนำชุมชนให้มีควำมเข้มแข็ง และมี
ควำมยั่งยืนสืบไป

‘เมื่อชุมชนร่วมคิดร่วมทํา’
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จำกกำรได้ศึกษำ พรบ.สภำองค์กรชุมชน พ.ศ. 2551 ฐิติพงศ์  ศักดิ์ชัยสมบูรณ์ 
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท่ำงำม ได้เห็นแนวทำงในกำรพัฒนำชุมชน จึงเริ่มมี
กำรถ่ำยทอดสู่แกนน�ำ สู่กำรประสำนงำนกับเครือข่ำยสภำองค์กรชุมชนจังหวัด
สิงห์บุรี และเจ้ำหน้ำที่สถำบันพัฒนำองค์กรชุมชนจังหวัดสิงห์บุรี เพื่อเติมควำมรู้
เรื่องสภำองค์กรชุมชน

กระทั่งต่อมำ ได้มีกำรจดจัดตั้งสภำองค์กรชุมชนขึ้นในต�ำบลท่ำงำม มีกำร
คัดเลือกตัวแทนหมู่บ้ำนเข้ำเป็นสมำชิกสภำองค์กรชุมชน เลือกคณะผู้บริหำร เพื่อ

ทําความรู้จักสภาองค์กรชุมชน
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สร้ำงระบบกำรท�ำงำนร่วมกนัระหว่ำงท้องถิน่กบัสภำองค์กรภำคประชำชน 
แนวทำงกำรท�ำงำนคือกำรก�ำหนดให้มีกำรประชุมทุกวันอังคำร

สดุท้ำยของเดอืน เพือ่น�ำปัญหำต่ำงๆ มำร่วมหำวธิแีก้ไข สนบัสนนุส่งเสรมิ
ให้ควำมช่วยเหลือกลุ่มองค์กรต่ำงๆ ให้มีควำมเข้มแข็ง นอกจำกนี้ ยังมี
กำรก�ำหนดให้สภำองค์กรชมุชนต�ำบลท่ำงำมจดัเวทแีลกเปลีย่น ตลอดจน
เสนอปัญหำควำมต้องกำรจำกกลุม่องค์กร และควำมต้องกำรของประชำชน
จำกเวทีนี้เพื่อบรรจุในแผนชุมชน 

จำกกำรเกิดขึ้นของสภำองค์กรชุมชนนี้เอง ที่เป็นรำกฐำนของกำรจัด
ตั้งกองทุนแห่งกำรพัฒนำหมู่บ้ำน เพื่อเป็นกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำ โดยสภำองค์กรชุมชนต�ำบลท่ำงำมคอยติดตำมกำรด�ำเนินงำน 
และในปี 2555 ได้มีกำรยกระดับสภำองค์กรชุมชนให้เป็นเวทีในกำร
พิจำรณำแผนชุมชนต�ำบลท่ำงำม จำกเดิมที่ใช้เพยีงตัวแทนคณะกรรมกำร
หมู่บ้ำน...
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ทําความรู้จักแผนชุมชน
ก่อนจะมำสู่กระบวนกำรแผนชุมชนต�ำบลท่ำงำม ที่นี่ต้องผ่ำนกำรเรียนรู้ ด้วยกำรเตรียมควำมพร้อม

บุคคล ส่งเสริมกำรพัฒนำศักยภำพแกนน�ำ เพื่อไปสร้ำงควำมเข้ำใจ และขับเคลื่อนแผนชุมชน รวมถึง
เจ้ำหน้ำที่ อบต. ด้วย ที่ล้วนผ่ำนกำรอบรมโดยวิทยำกร ซึ่งถ่ำยทอดแนวคิด ขั้นตอนกำรปฏิบัติ เพื่อน�ำไป
ถ่ำยทอดให้ประชำชนได้เห็นถึงประโยชน์ และอยำกเข้ำมำมีส่วนร่วมกับกำรประชำคมจัดท�ำแผนชุมชน

เมื่อชุมชนมีควำมพร้อมจึงจัดเวทีเพื่อจัดท�ำแผนชุมชนทั้ง 11 หมู่บ้ำน ประสำนคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน 
พัฒนำกร และเจำ้หน้ำที่ที่เกี่ยวข้อง โดยอำ้งอิงข้อมูล จปฐ. (ข้อมูลควำมจ�ำเป็นพื้นฐำน), กชช.2ค. (ข้อมูล
พื้นฐำนระดับหมู่บ้ำน) และข้อมูลสภำพชุมชนด้ำนต่ำงๆ เพื่อก�ำหนดเป้ำหมำยและกิจกรรมกำรพัฒนำไว้ใน
แผนชุมชน จัดล�ำดับควำมส�ำคัญก่อนหลังตำมควำมเหมำะสม โดยแบ่งแผนชุมชนออกเป็น 3 ส่วน ประกอบ
ด้วย 1) แผนงำน โครงกำร กิจกรรมที่ชุมชนด�ำเนินกำรเอง 2) แผนงำน โครงกำร กิจกรรมที่ชุมชนร่วมกับ 
อปท. (อบต., อบจ.) 3) แผนงำน โครงกำรกิจกรรมของหน่วยงำนต่ำงๆ (ขอรับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำน
ภำครัฐ)
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เมือ่ได้แผนชมุชนแล้วมกีำรจดัพมิพ์เป็นคูม่อืในกำรขบัเคลือ่นกจิกรรม
พัฒนำ บูรณำกำรร่วมแผนชุมชนระดับต�ำบล ที่คณะกรรมกำรพัฒนำ
แผนต�ำบล สมำชกิ อบต.ท่ำงำม ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้ำน ตวัแทนคณะกรรมกำร
หมู่บ้ำน จะร่วมพิจำรณำในเวทีสภำองค์กรชุมชนต�ำบลท่ำงำม เพื่อ
ขับเคลื่อนสู่กำรปฏิบัติจริง ทั้งนี้ยังมีกำรปรับปรุงแผนชุมชนเป็นประจ�ำ
ทุกปี พร้อมมีกำรประเมินคุณภำพแผนชุมชนต�ำบลทำ่งำม โดยใช้ตัวชี้วัด
กำรสร้ำงกำรมส่ีวนร่วม คอื 1) กำรใช้ข้อมลูบญัชรีำยรบั-จ่ำยของครวัเรอืน
มำร่วมในกำรวิเครำะห์และจัดท�ำแผนร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) ตัวแทน
ครวัเรอืนเข้ำประชำคมจดัท�ำแผนชมุชนร้อยละ 70 ขึน้ไป  3) กำรมส่ีวนร่วม
ขององค์กำรปกครองส่วนท้องถิน่ตัง้แต่ต้น 4) มแีผนชมุชนเป็นลำยลกัษณ์
อักษร

เมื่อแผนชุมชนเป็นกลไกส�ำคัญในกำรขับเคลื่อนต�ำบลท่ำงำม ท�ำให้
ทำงทีมผู้บริหำรต้องหำวิธีกำรดึงชำวบ้ำนเข้ำมำมีส่วนร่วมอย่ำงน้อย
ครัวเรือนละ 1 คน โดยคิดค้นโปรโมชั่นต่ำงๆ เช่น หำกมีกำรช่วยเหลือ
ด้ำนใดกต็ำมในต�ำบลท่ำงำม จะพจิำรณำช่วยคนทีม่ส่ีวนร่วมมำประชำคม
ก่อน นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดเลี้ยงอำหำรว่ำง กำรบริกำรตรวจสุขภำพ 
บริกำรรับช�ำระภำษีนอกพื้นที่ รวมถึงกำรดึงเกษตรต�ำบล พัฒนำกร
ต�ำบล โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล กศน.ต�ำบล ฯลฯ เข้ำร่วมรับฟัง
ปัญหำและควำมต้องกำร เพื่อวำงแนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำตำม
ภำรกิจของหน่วยงำนตน...
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ในกำรปกครองสมัยใหม่ ประชำชนไม่ใช่แค่ผู้รอรับบริกำรอีกต่อไป หำกต้องเป็นกลไก
หนึ่งในกำรสร้ำงบริกำรให้กับตัวเอง ตลอดจนเพื่อนพ้องในชุมชน นั่นจึงจะท�ำให้กิจกรรมกำร
พัฒนำด�ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่น และตรงกับควำมต้องกำรที่แท้จริง

แต่ก่อนนี้เวลำชุมชนมีปัญหำอะไรก็มักเรียกร้องกับทำงผู้บริหำร ซึ่งแน่นอนว่ำเป็นหน้ำที่ 
หำกแต่ควำมต้องกำรของประชำชนนั้นไม่ได้มีแค่เพียงคนเดียว ในรำวปี 2553 ฐิติพงศ์ 
ศักดิ์ชัยสมบูรณ์ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท่ำงำม จึงเกิดแนวคิดให้ประชำชนเข้ำมำมี
ส่วนร่วมในกำรพัฒนำ จึงได้พำผู้น�ำท้องถิ่น แกนน�ำภำคประชำชน ไปศึกษำดูงำนชุมชน
บริหำรจัดกำรตนเอง ที่หมู่บ้ำนหนองกลำงดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ที่นั่นเองที่ จ.ส.ท.สุชิน และพิชชำภรณ์ อ่อนนำรถ คู่สำมีภรรยำแกนน�ำชำวบ้ำนหมู่ที่ 7 
บ้ำนท่ำงำม ได้พบและศึกษำแนวคิดกองทุนกลำงหมู่บ้ำนจำก โชคชัย ลิ้มประดิษฐ์ ผู้ใหญ่
บ้ำนแห่งบ้ำนหนองกลำงดง ที่น�ำเงินสำธำรณประโยชน์จำกกลุ่มต่ำงๆ ในชุมชนมำเก็บไว้ที่
กองทุนแห่งกำรพัฒนำ

แต่กว่ำที่กองทุนแห่งกำรพัฒนำของแต่ละหมู่บ้ำนในต�ำบลท่ำงำมจะเริ่มตั้งไข่ก็ต้องรอถึง
ช่วงปลำยปี 2554 จำกวิกฤตน�้ำท่วมในครั้งนั้น รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงกำรพัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์ได้มอบเงินสงเครำะห์ครอบครัวให้กับผู้ประสบภัยในหมู่บ้ำน
จ�ำนวน 11 หมู่บำ้นๆ ละ 10,000 บำท

“จริงๆ 10,000 บำทนี้ ทำงกำรให้เป็นเงินสงเครำะห์ครอบครัวๆ ละ 2,000 บำท แต่
ผลกระทบกินวงกว้ำง เรำเลยประชำคมกัน และเลือกน�ำมำใส่ในกองทุนแห่งกำรพัฒนำ
หมู่บ้ำน เพื่อให้ประโยชน์ตกกับทั้งหมู่บ้ำนแทนที่จะเป็น 5 ครอบครัว เวลำนั้นทุกคนเข้ำใจ 
เพรำะเดือดร้อนกันทุกบ้ำน” จ.ส.ท.สุชิน เลำ่

นอกเหนือจำกเงินตั้งต้นจ�ำนวน 10,000 บำท ทุกหมู่บ้ำนยังได้มีกำรตกลงกันว่ำ จะน�ำ
เงินสำธำรณประโยชน์ของกลุ่มหรือองค์กรต่ำงๆ ในหมู่บ้ำนเข้ำมำรวมในกองทุนแห่งกำร
พัฒนำ โดยมีคณะกรรมกำร ซึ่งใช้กลไกสภำองค์กรชุมชนต�ำบลท่ำงำม เป็นคณะติดตำม
รำยงำนผลกำรด�ำเนินงำน มีเวทีสภำองค์กรชุมชนเป็นเวทีสำธำรณะในกำรทบทวนและแลก
เปลี่ยน 

รวมใจใน ‘กองทุนแห่งการพัฒนา’

พิชชาภรณ์ อ่อนนารถ

จ.ส.ท.สุชิน อ่อนนารถ
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พิชชำภรณ์ เสริมวำ่ กำรเบิกเงินแต่ละครั้งต้องมีข้อตกลง โดยต้องได้
รับกำรยินยอมจำกกรรมกำร ทั้งยังมีข้อตกลงชัดเจนว่ำ ห้ำมน�ำเงิน
กองทุนแห่งกำรพัฒนำไปจัดเลี้ยงรื่นเริง ห้ำมจ้ำงแรงงำน ที่เหลืออยู่ใน
ดุลยพินิจของกรรมกำร

“เรำจะไม่จ้ำงงำน แต่อำศัยกำรร่วมแรงร่วมใจ ทุกเดือนจะมีกำรตัด
หญ้ำ เก็บขยะ ดูแลสภำพแวดล้อมภำยในหมู่บ้ำน เรำจะประชำสัมพันธ์
ผ่ำนเสียงตำมสำย มำช่วยกันลงแรง คนมำไม่ได้ฝำกเงินมำช่วย เรำไม่มี
กำรจ้ำงงำน มีแค่ซื้อน�้ำ ขนม เพรำะเรำมีเด็กๆ เขำ้ร่วมด้วย บำงครั้งรถที่
วิ่งบนทำงหลวงชนบท เห็นเด็กๆ รวมตัวกันก็จอดถำม ส่วนใหญ่ให้ควำม
เอ็นดูก็สนับสนุนทุนทรัพย์เลี้ยงน�้ำเด็กๆ ก็ไม่กระทบกับเงินกองทุน” 
พิชชำภรณ์ เล่ำ

กระนั้นล�ำพังเงินตั้งต้น กับเงินสำธำรณประโยชน์จำกกลุ่มองค์กร
ภำยในชุมชน ก็เป็นเงินที่ต้องใช้ออกไป คณะกรรมกำรจึงต้องหำเงินเข้ำ
มำสมทบ ทั้ง อบต.ท่ำงำมเอง ก็มีกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้หมู่บ้ำนได้
หำเงินเข้ำกองทุนแห่งกำรพัฒนำ อย่ำงงำนกินอยู่อย่ำงไทยที่ทำง อบต.
ท่ำงำม เปิดให้ทุกหมู่บำ้นประกวดท�ำอำหำร หรืองำนรื่นเริงประจ�ำปี จะ
มีกำรขำยมำลัยคล้องคอนักร้อง โดยเงินทั้งหมดที่ได้จะน�ำเข้ำกองทุนแห่ง
กำรพัฒนำ

ในฐำนะผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที่ 7 สุชิน บอกว่ำ รูปธรรมที่เกิดขึ้นจำก
กองทุนแห่งกำรพัฒนำนั้นชัดเจน นอกเหนือจำกนี้ยังมีเรื่องของควำม
ภำคภูมิใจ เพรำะที่นี่เคยได้รับรำงวัลหมู่บ้ำนอยู่เย็นเป็นสุข ระดับจังหวัด
ในปี 2556  

“กองทุนนี้ไม่ได้มีต้นทุนเป็นตัวเงิน หำกแท้จริงแล้วคือแรงกำยแรงใจ
ตำ่งหำก ที่เป็นทุนแท้จริงที่ท�ำให้หมู่บ้ำนมีกำรพัฒนำที่ดี” สุชินทิ้งทำ้ย...
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ต�ำบลท่ำงำมมีผู้สูงอำยุจ�ำนวนมำก สอดคล้องกับทุกสังคมในยุคปัจจุบัน ด้วยวิทยำกำร
ทำงกำรแพทย์ รวมถึงค่ำนิยมต่อเรื่องกำรมีครอบครัว ท�ำให้ทุกวันนี้ ในแต่ละสังคมต้องมี
แนวทำงในกำรรองรับโครงสร้ำงประชำกรที่เปลี่ยนไป 

ข้อมูลของมูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำผู้สูงอำยุไทย (มส.ผส.) ระบุว่ำ จังหวัดสิงห์บุรีมีผู้
สูงอำยุมำกที่สุดในประเทศ และจำกควำมร่วมมือระหว่ำง มส.ผส. กับส�ำนักงำนกองทุน
สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ได้ท�ำให้เกิดกำรศึกษำวิจัยและรวบรวมควำมรู้เกี่ยวกับ
ผู้สูงอำยุ เพื่อส่งเสริมรูปแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุไทย มีกำรจัดท�ำโครงกำรแผน
พัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ โดยก�ำหนดขอบเขตศึกษำในจังหวัดน�ำร่อง  3 จังหวัด ได้แก่ 
สิงห์บุรี นครรำชสีมำ และปทุมธำนี โดยเลือกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีต้นทุนในกำรขับ
เคลื่อนงำนและกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งส�ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดสิงห์บุรี ได้คัดเลือกต�ำบลท่ำงำมเข้ำร่วมโครงกำรฯ

ชินวุฒิ อำศน์วิเชียร หัวหน้ำส่วนสวัสดิกำรสังคม ขยำยควำมให้ฟังว่ำ ต�ำบลท่ำงำมได้จัด
ตั้งคณะท�ำงำน ‘วงเดือนล�ำดวน’ ซึ่งเป็นวงพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนสรรค์สร้ำง
กิจกรรมที่ตอบโจทย์กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุทั้ง 4 มิติ ประกอบด้วย 1) กำรดูแลผู้
สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง ติดเตียงอยู่บ้ำน 2) กำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุด้ำนอำชีพ และสร้ำง
รำยได้ 3) กำรพัฒนำศักยภำพกำรเรียนรู้เพื่อเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยสูงอำยุ 4) กำรปรับ
อำคำร สถำนที่ และสภำพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ

“ทุกวันพุธสุดท้ำย ต�ำบลท่ำงำมจะมีประชุมประจ�ำเดือน หนึ่งในวำระนั้นคือเวทีวงเดือน
ล�ำดวน มีคณะท�ำงำน ซึ่งมำจำกหลำกหลำยแขนง ท�ำงำนบูรณำกำรร่วมกันทั้ง กลุ่มแกนน�ำผู้
สูงอำยุ เจ้ำหน้ำที่จำก รพ.สต. เจ้ำหน้ำที่จำก อบต.ท่ำงำม อสม. อผส. ตัวแทนผู้สูงอำยุ 
หน่วยพยำบำลเชิงรุกของโรงพยำบำลอินทร์บุรีมำร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน” ชินวุฒิ เลำ่

รูปธรรมที่เกิดจำกเวทีวงเดือนล�ำเดือนนั้นสอดคล้องกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
ทั้ง 4 มิติ มิติที่ 1 คือกำรประสำนบริกำรจำกโรงพยำบำลอินทร์บุรี ผำ่นงบประมำณของกอง
ทุนหลักประกันสุขภำพ เพื่อให้ทีมสหวิชำชีพเข้ำมำดูแลผู้สูงอำยุที่อยู่ติดบ้ำนติดเตียงที่มีอยู่

วงเดือนลําดวน

ชินวุฒิ อาศน์วิเชียร
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มำกกว่ำ 30 คน โดยมี อสม. เข้ำมำร่วมเรียนรู้ และช่วยดูแลผู้สูงอำยุ
อย่ำงต่อเนื่องและใกล้ชิด ทั้งยังมีกำรน�ำแฟ้มประวัติของผู้สูงอำยุกลุ่มนี้
มำหำรือกัน เพื่อวำงแผนกำรดูแลต่อไป

ขณะที่ มิติที่ 2 นั้น คือกำรส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุที่ยังมีแรงท�ำงำนให้มำ
รวมกลุ่มกัน อำทิ กลุ่มสดใสลำยครำม ซึ่งมำรวมตัวกันท�ำกระเป๋ำผ้ำ
ด้นมอื และสนบัสนนุให้ร่วมกจิกรรมกบัชมุชน ด้วยกำรถ่ำยทอดภมูปัิญญำ
ให้กับเยำวชนในพื้นที่

ส่วนมิติที่ 3 นั้น คณะท�ำงำนวงเดือนล�ำดวน ร่วมกับ มส.ผส. ตรวจ
สุขภำพฟรีส�ำหรับผู้สูงอำยุ และผู้ใกล้วัยผู้สูงอำยุที่สนใจ ทั้ง เบำหวำน 
ควำมดัน ปอด และอื่นๆ ผลกำรตรวจสุขภำพที่ได้ ทำงทีมพยำบำล
ช�ำนำญกำร และอสม.จะมีกำรวำงแผน โดยผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงจะส่งเสริม
ให้ท�ำกิจกรรมต่อ และผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวอยู่แล้ว จะมีกำรต่อยำให้เลย

“เรำมีกำรจัดท�ำตลำดนัดกำรเรียนรู้เพื่อเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำสู่
วัยผู้สูงอำยุ ผำ่นกำรเข้ำฐำนกำรเรียนรู้ 4 ฐำน ฐำนที่ 1 สุขภำพดีชีวีมีสุข 
คือกำรให้ อสม. มำสอนกำรดูแลสุขภำพ ฐำนที่ 2 กำรเรียนรู้ดีชีวีมีสุข ที่
มี กศน.ประจ�ำต�ำบลท่ำงำม มำช่วยกระตุ้นกำรเรียนรู้ ฐำนที่ 3 ออมดีชีวี
มีสุข คือกำรส่งเสริมให้ผู ้ใกล้วัยผู้สูงอำยุเข้ำร่วมกับกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชนต�ำบลท่ำงำม ฐำนที่ 4 สังคมดีชีวีมีสุข กำรเอำคนที่เตรียมควำม
พร้อมไปร่วมกิจกรรมผู้สูงอำยุ เมื่อเวียนฐำนเรียบร้อย ก็จะมีกำรตรวจ
สุขภำพฟรีให้กับผู้เข้ำร่วม” ชินวุฒิเสริม

ส�ำหรับมิติที่ 4 นั้น ชินวุฒิวำ่ เป็นกำรปรับอำคำรสถำนที่ทำงรำชกำร 
รวมถึงภำยในบ้ำนของผู้สูงอำยุเอง ให้สอดคล้องกับกำรใช้งำนจริง โดยได้
บุคลำกรจำกคณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ จุฬำฯ มำช่วยออกแบบให้

วงเดือนล�ำดวนคือนวัตกรรมของต�ำบลท่ำงำมในกำรส่งเสริมดูแล
คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ จำกจุดเริ่มต้นคือข้อมูล สู่แนวทำงกำรเตรียมควำม
พร้อม เพื่อสรำ้งชุมชนที่มีควำมน่ำอยู่สืบไป...
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กำรจัดกำรภัยพิบัติ
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การจัดการภัยพิบัติ
Disaster Management

ต�ำบลท่ำงำมเผชิญกับอุทกภัยมำนับครั้งไม่ถ้วน ที่ร้ำยแรงที่สุดก็คือปี 
2554 มีเรื่องรำวเกิดขึ้นจำกวิกฤตครั้งนั้น นับเป็นเรื่องดีที่ตำมเรื่องร้ำยมำ
ติดๆ ลองมำดูว่ำ จำกวิกฤตกำรณ์ในครั้งนั้น ได้น�ำพำสิ่งใดมำสู่ต�ำบล
ท่ำงำมบ้ำง...
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ยิ้มได้ เมื่อภัยมา
หำกยังจ�ำกันได้ เมื่อครำวมหำอุทกภัยครั้ง

ใหญ่เมื่อปี 2554 ต�ำบลท่ำงำมแห่งนี้ไม่เพียงแต่
ได้รับควำมเสียหำยอย่ำงหนัก หำกแต่ยังถูก
กล่ำวหำว่ำเป็นชนวนท�ำให้น�้ำไหลเข้ำท่วม
จงัหวดัข้ำงเคยีง ด้วยประตรูะบำยน�ำ้บำงโฉมศรี 
ซึ่ งตั้ งอยู ่ ในต� ำบลท ่ ำ งำมได ้พั งทลำยลง 
เกิดข้อครหำว่ำต�ำบลท่ำงำมปล่อยปละละเลย
จนท�ำให้ประตูน�้ำพัง

ประตูน�้ำบำงโฉมศรีเป็นประตูระบำยน�้ำที่
มีอำยุกว่ำ 50 ปี เชื่อมแม่น�้ำเจ้ำพระยำกับ
คลองบำงโฉมศรี เมื่อประตูพังทลำย น�้ำจำก
แม่น�้ำเจ ้ำพระยำก็ไหลเข ้ำท่วมพื้นที่ต�ำบล
ท่ำงำม ลัดเลำะล�ำคลองไปยังพื้นที่ใกล้เคียง
อย่ำงรวดเร็ว
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“บำงโฉมศรี ผิดจริงหรือ” คือข้อควำมบน
เสื้อยืดที่ชำวต�ำบลท่ำงำมได้ร่วมกันท�ำขึ้น เพื่อ
ขำยเอำเงินมำช่วยเหลือผู ้ประสบภัยในพื้นที่ 
ทั้งสร้ำงค�ำถำมกลับไปยังกลุ่มชน ซึ่งในเวลำนั้น 
สื่อแขนงต่ำงๆ ได้ลงมำท�ำข่ำวที่ประตูน�้ำแห่งนี้
อย่ำงพร้อมเพรียง ท�ำให้เสื้อยืดที่ท�ำขึ้นขำย
หมดใน 3 วัน จนต้องสั่งท�ำรอบ 2 เพื่อน�ำมำ
ขำยให้กับผู ้คนที่หลั่งไหลเข้ำมำให้ควำมช่วย
เหลือ 

ต�ำบลท่ำงำมมีรำยได้จำกกำรขำยเสื้อครำนั้น 80,000 บำท จึงได้จัดตั้งกองทุนภัยพิบัติ
ต�ำบลท่ำงำม ซึ่งบริหำรงำนโดยคณะกรรมกำรภำคประชำชน เพื่อเป็นเงินส�ำรองไว้ใช้ในยำม
ประสบอุทกภัย แบ่งเบำภำระของผู้น�ำต�ำบล ด้วยในกรณีที่ทำงจังหวัดยังไม่ประกำศเป็นพื้นที่
ประสบภัยพิบัติ พื้นที่สำมำรถน�ำเงินกองทุนนี้มำใช้จ่ำย ซื้อกระสอบทรำย ข้ำวปลำอำหำร
แห้ง และกำรช่วยเหลือเบื้องต้นเล็กๆ น้อยๆ หำกเมื่อจังหวัดประกำศเป็นพื้นที่ประสบภัยพิบัติ
แล้วนั้นเอง ทำง อบต.ท่ำงำม จึงสำมำรถน�ำงบกลำงมำจัดสรรใช้ได้
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ภำยหลงัจำกน�ำ้ท่วมใหญ่ครำนัน้ ทำงต�ำบลท่ำงำมยงัได้รบังบประมำณ
ในกำรฟื้นฟู ด้ำนกำรประกอบอำชีพจำกสถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน 
(พอช.) เพื่อช่วยผู้ประสบภัยให้ฟื้นสู่วิถีทำงของชีวิต นอกจำกนี้ ทำง
ต�ำบลยังตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรเฝ้ำระวัง โดยส่งเสริมให้มีกำร
อบรมอำสำสมัคร รวมถึงถ่ำยทอดภูมิปัญญำเพื่อสังเกตภัย อำทิ กำร
สังเกตมดคำบไข่ น�้ำเปลี่ยนเป็นสีออกแดง ลมพำยุ

ชินวุฒิ อำศน์วิเชียร หัวหน้ำส่วนสวัสดิกำรสังคม อบต.ท่ำงำม เลำ่ว่ำ 
น�้ำท่วมใหญ่ปี 2554 เป็นวิกฤตที่มำพร้อมกับโอกำส ต�ำบลท่ำงำมได้รับ
กำรช่วยเหลือและฟื้นฟู ซึ่งหลำยสิ่งก็ได้รับกำรวำงรำกปักฐำนให้แน่น
หนำยิ่งขึ้น

“เวลำเงินช่วยเหลือเข้ำมำ นโยบำยของนำยกฯ จะพยำยำมไม่ใช้เงิน
ทั้งหมด แต่เน้นน�ำมำหมุนเวียน อย่ำงกองทุนภัยพิบัตินั้น เป็นเงินที่ได้
จำกกำรขำยเสื้อ ต�ำบลเก็บเงินส่วนนี้ไว้จัดสวัสดิกำรในกรณีฉุกเฉิน แล้ว
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ยังมีเงินจำกกองทุนหมุนเวียนเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย ที่ทำง อบต.
ท่ำงำม ได้รับมำจำก พอช. เงินจ�ำนวนนี้มีเหลือรำว 85,000 บำท จึงน�ำ
มำปล่อยกู้เพื่อสร้ำงอำชีพ คิดดอกเบี้ยต�่ำ เพียงร้อยละ 25 สตำงค์ต่อ
เดือน หรือร้อย 3 ต่อปี บริหำรโดยภำคประชำชน มีผู้ทรงคุณวุฒิ และ
เจ้ำหน้ำที่เป็นคณะกรรมกำรพิจำรณำ เน้นปล่อยกู้ให้กับคนที่มีส่วนร่วม 
มีจิตอำสำก่อนเป็นล�ำดับต้นๆ” ชินวุฒิ เลำ่

ไม่เพียงเท่ำนั้น ต�ำบลท่ำงำมยังได้รับควำมช่วยเหลือจำก กิ่งทอง 
ใบหยก ซึง่เคยมำเป็นอำจำรย์ฝึกสอนเมือ่ครัง้ยงัศกึษำอยูท่ีค่ณะครศุำสตร์
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โดยได้มำพักอำศัยอยู่ที่บ้ำนพักครูโรงเรียนวัด
ตุ้มหู และมำพักกับอำจำรย์เสำวนิต โกสุมำ บ้ำงเป็นครั้งครำวในวันหยุด 
และเมื่อรับทรำบข่ำวว่ำต�ำบลท่ำงำมประสบภัยพิบัติครั้งใหญ่ก็ได้มอบ
เงินช่วยเหลือให้ 1 ลำ้นบำท

จำกกำรพูดคุยกันระหว่ำงเจ้ำของเงินกับชำวต�ำบลท่ำงำม ซึ่งมี
เป้ำหมำยชัดเจนว่ำ ต้องบริหำรเงินจ�ำนวนดังกล่ำวให้มีควำมยั่งยืน และ
เห็นชอบตรงกันในกำรน�ำเงินดังกล่ำวมำปล่อยกู้ให้เกษตรกร โดยมีผู ้
ทรงคุณวุฒิ เจ้ำหน้ำที่ อบต. และผู้น�ำเกษตรกร เป็นคณะกรรมกำร

เสำวนิต โกสุมำ หนึ่งในผู้บริหำรกองทุนใบหยก อธิบำยว่ำ คนต�ำบล
ท่ำงำมท�ำเกษตรกรรมเป็นส่วนมำก และน�้ำท่วมครั้งนั้น เกษตรกรก็ต้อง
มำเริ่มกันใหม่ จึงเจำะจงให้กลุ่มนี้กู้โดยเฉพำะ

“ทำงคณะกรรมกำรจะรวบรวมควำมต้องกำร ทั้ง ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ ยำ 
ในแต่ละรอบกำรท�ำนำ ส่งคืนใน 6 เดือน คิดดอกเบี้ยร้อยละ 25 สตำงค์
ต่อเดือน จ�ำกัดวงเงินที่ไม่เกิน 50,000 บำทต่อปี ส่งคืนแล้วกู้ใหม่ได้ ทีนี้
ก็จะมีคนไม่ยอมคืนต้น เพรำะดอกเบี้ยถูก เรำจึงต้องมีเบี้ยปรับ รวมถึง
จดชื่อเกษตรกรที่ปฏิบัตินอกกฎกติกำ ไว้ส�ำหรับพิจำรณำปล่อยกู้ในครั้ง
ต่อไป” เสำวนิตเลำ่

ส�ำหรับกองทุนใบหยกนั้น ถ้ำรอบกำรยืมรอบใดมีควำมต้องกำรเกิน
จำกเงินทุน จะมีกำรพูดคุยเพื่อเฉลี่ยแบ่งกันไป จำกกำรด�ำเนินงำนมำ 3 
ปี กองทุนใบหยกมีเงินเพิ่มเติม และสร้ำงประโยชน์ให้กับผู้คนต�ำบล
ท่ำงำมอย่ำงยั่งยืน ตำมเจตนำรมณ์ของผู้มอบเงินจ�ำนวนนี้...
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
Welfare

ต�ำบลท่ำงำมมีกองทุนสวัสดิกำรชุมชน ซึ่งท�ำหน้ำที่ดูแลคุณภำพชีวิต
ให้กับประชำชนในพื้นที่ โดยมีจุดเด่นคือกำรน�ำประชำชนเข้ำมำเป็นผู้
บริหำร นับเป็นกำรบูรณำกำรภำคประชำชนเข้ำกับท้องถิ่น ซึ่งเป็น
แนวทำงทีต่�ำบลท่ำงำมเหน็ว่ำ กองทนุฯ นีจ้ะมคีวำมยัง่ยนื ด้วยประชำชน
เข้ำมำมีส่วนร่วมอย่ำงเต็มที่ ท้องถิ่นเป็นเพียงส่วนหนุนเสริม ท�ำหน้ำที่
อ�ำนวยควำมสะดวกให้...
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กว่ำทีก่องทนุสวสัดกิำรชมุชนต�ำบลท่ำงำมจะยนืได้อย่ำงงำมสง่ำเช่นทกุวนันี ้ มเีรือ่งรำวรำยทำง
มำกมำย ก้ำวแต่ละกำ้วนั้นมั่นคง ผำ่นกำรพูดคุยซ�้ำแล้วซ�้ำอีกจนตกผลึกเป็นแนวทำงที่ชัดเจน

พ.อ.(พิเศษ)บุญเลิศ ผำอ่อน ประธำนกองทุนสวัสดิกำรต�ำบลท่ำงำม ย้อนควำมให้ฟังว่ำ จุดเริ่ม
ต้นมำจำกสถำบันองค์กรพัฒนำชุมชน (พอช.) มีแนวทำงและพร้อมส่งเสริมให้ไปดูงำนกำรจัดตั้ง
องค์กรสวัสดิกำรประจ�ำต�ำบล 

“ไปดูงำนกลับมำ พูดคุยกับ นำยกฯ และทีมผู้บริหำร เห็นว่ำปัญหำหลักคือกำรขำดกำร
บูรณำกำร ประชำชนท�ำฝ่ำยเดียวก็ขำดควำมรู้ ทั้งในเรื่องกำรจัดท�ำบัญชี รำยงำน ถ้ำท้องถิ่นท�ำก็
ขำดกำรมีส่วนร่วม เรำคุยกันรอบแล้วรอบเล่ำตั้งแต่ปี 2548 กระทั่งปี 2551 มีกำรจัดตั้งกองทุน
หลักประกันสุขภำพต�ำบลท่ำงำม ก็มีกำรน�ำเรื่องกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลท่ำงำมมำพูดคุยกัน
ใหม่ กระทั่งเห็นพ้องให้เดินหน้ำ” พ.อ.(พิเศษ)บุญเลิศ เลำ่

โครงสร้ำงกำรท�ำงำนของกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลท่ำงำมนี้ จะบูรณำกำรภำคประชำชน
เข้ำกับท้องถิ่น โดยมีประธำน รองประธำน คณะกรรมกำรประจ�ำหมู่บ้ำนจำกทั้ง 11 หมู่บ้ำน 
ประชำสัมพันธ์ ผู้ช่วยเหรัญญิก ผู้ตรวจสอบ มำจำกประชำชนทั้งหมด ขณะที่เจ้ำหน้ำที่ทำงรำชกำร
จะท�ำหน้ำทีเ่ป็นเลขำนกุำร เหรญัญกิ และนำยทะเบยีน โดยมทีีป่รกึษำเป็นทมีผูบ้รหิำรตัง้แต่ นำยกฯ
รองนำยกฯ ปลัด ผู้ทรงคุณวุฒิ 

เปิดรบัสมคัรวนัแรก 1 กรกฎำคม 2551 โดยเปิดรบัสมำชกิทีม่อีำยตุัง้แต่ 1 ปี ถงึ 70 ปี สมำชกิ
จะได้รับเงินช่วยเหลือเมื่อเป็นสมำชิกกองทุนฯ ครบ 6 เดือนขึ้นไป โดยมีกำรเก็บเงินสมทบจำก
สมำชิก คนละ 365 บำทต่อปี เริ่มต้นมีสมำชิก 397 คน

กระนั้น ล�ำพังเงินจำกสมำชิกก็ไม่เพียงพอต่อกำรเลี้ยงกองทุนฯ ทำงต�ำบลท่ำงำมจึงเข้ำร่วม
โครงกำรสวัสดิกำร 3 ขำ ซึ่งรัฐบำลจะให้กำรสนับสนุนงบประมำณกับกองทุนสวัสดิกำรชุมชน
ต�ำบลที่มีควำมพร้อม และมีกำรด�ำเนินงำนที่เป็นรูปธรรม ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรเป็นเจ้ำของ
กองทุนฯ 

“กองทุนฯ เก็บได้เท่ำไร รัฐ กับ อบต. สนับสนุนให้อีกในจ�ำนวนที่เท่ำกัน แต่ต่อมำก็มีปัญหำ 
สมำชิกเก่ำขำดส่งเงินสมทบรำยปี 365 บำท จึงมีมติคณะกรรมกำรให้จัดตั้ง ‘กลุ่มออมทรัพย์
ของกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลท่ำงำม’ เพื่อสร้ำงกำรออมเงิน และมีกำรขยำยฐำนของสมำชิก
ให้มำกขึ้น โดยเปิดรับสมำชิกประเภท ข ซึ่งเป็นผู้สูงอำยุ 70 ปีขึ้นไป” พ.อ.(พิเศษ)บุญเลิศ เลำ่

กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลท่างาม

พ.อ.(พิเศษ)บุญเลิศ ผาอ่อน
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ขณะที่ขอบเขตควำมคุ ้มครองของกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบล
ท่ำงำมมีดังนี้ กรณีสมำชิกคลอดบุตร (แม่เท่ำนั้น) ช่วยเหลือครั้งละ 500 
บำท รับขวัญบุตร ช่วยเหลือ 1,000 บำทต่อบุตร 1 คน กรณีเจ็บป่วย/
ประสบอุบัติเหตุ นอนโรงพยำบำล คืนละ 150 บำท ไม่เกิน 10 คืน หรือ
กรณีสมำชิกประสบอุบัติเหตุ โดยมีใบรับรองจำกสถำนพยำบำล ช่วย
เหลือครั้งละ 200 บำท ไม่เกิน 3 ครั้งต่อปี

กรณีเสียชีวิต ทำงกองทุนฯ จะเป็นเจ้ำภำพสวดอภิธรรม จ�ำนวน 
400 บำท จัดพวงหรีด จ�ำนวน 300 บำท ช่วยเหลือกรณีเสียชีวิตเบื้องต้น 
2,000 บำท ส�ำหรับเงินชดเชยกรณีเสียชีวิต (ประเภท ก) เป็นสมำชิก 6 

เดือน ถึง 1 ปี ชดเชย 10,000 บำท เป็นสมำชิกปีที่ 2 ชดเชย 13,000 
บำท เป็นสมำชิกปีที่ 3 ชดเชย 16,000 บำท เป็นสมำชิกปีที่ 4 ชดเชย 
17,000 บำท เป็นสมำชิกปีที่ 5 ขึ้นไป ชดเชย 18,000 บำท 

ส่วนเงินชดเชยกรณีเสียชีวิต (ประเภท ข) เป็นสมำชิก 6 เดือน ถึง 1 
ปี ชดเชย 3,000 บำท เป็นสมำชิกปีที่ 2 ชดเชย 3,500 บำท เป็นสมำชิก
ปีที่ 3 ชดเชย 4,000 บำท เป็นสมำชิกปีที่ 4 ชดเชย 4,500 บำท เป็น
สมำชิกปีที่ 5 ขึ้นไป ชดเชย 5,000 บำท

นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดสวัสดิกำรอื่นๆ อำทิ 1) สวัสดิกำรกู้ยืมเงินให้
แก่สมำชิก จำกกองทุนหมุนเวียนที่เป็นพันธมิตร อำทิ กองทุนหมุนเวียน
เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย กองทุนใบหยก เป็นต้น 2) กำรจัดสวัสดิกำร
ต่ำงๆ ประจ�ำปีให้แก่สมำชิก โดยพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม 3) กำรจัด
กิจกรรม/โครงกำร เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกำรขับเคลื่อนสวัสดิกำรชุมชน

กองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลท่ำงำมเดินสู่วิถีทำงแห่งควำมยั่งยืน 
ด้วยยึดหลักธรรมำภิบำล เน้นควำมโปร่งใส ประกอบกับระบบของ
จติอำสำทีช่่วยให้กองทนุฯ มคีวำมเข้มแขง็ ขณะทีเ่งนิหมนุเวยีนในกองทนุฯ 
ก็โตวันโตคืน เพรำะน�ำเงินไปลงทุนในกองทุนใบหยก รวมถึงท�ำธุรกิจเพื่อ
สังคม (Social Enterprise) อยำ่ง โรงงำนน�้ำดื่มกองทุนสวัสดิกำรชุมชน
ต�ำบลท่ำงำม และรำ้นกำแฟ Tar-ngam coffee
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กิจกำร Social Enterprise หรือกิจกำรเพื่อสังคม เป็นกำรลงทุนในกิจกำรโรงผลิตน�้ำดื่ม เพื่อ
น�ำผลก�ำไรมำจัดสวัสดิกำรแก่สมำชิก และช่วยเหลือประชำชนว่ำงงำน รวมถึงช่วยเหลือน�้ำดื่มกรณี
เกิดภัยพิบัติในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำม เริ่มต้นจัดตั้งโดยใช้ทุนจำกกองทุนสวัสดิกำรชุมชนจ�ำนวน 
750,000 บำท ซึ่งนับเป็นกำรสรำ้งควำมยั่งยืนให้กับกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลท่ำงำมด้วย...

โรงงานนํ้าดื่มกองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลท่างาม
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กิจกำรร้ำนกำแฟ Tar-ngam coffee จัดตั้งโดยใช้ทุนจำกกองทุนสวัสดิกำรชุมชนจ�ำนวน 
200,000 บำท โดยมีที่มำจำกแนวคิดในกำรสรำ้งควำมยั่งยืนให้กับกองทุน ผลก�ำไรน�ำมำจัด
สวัสดิกำรแก่สมำชิก และยังเป็นกำรช่วยเหลือคนว่ำงงำนในพื้นที่ให้มีงำนท�ำด้วย...

Tar-ngam coffee
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การดูแลสุขภาพชุมชน
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การดูแลสุขภาพชุมชน
Health

จุดเด่นด้ำนกำรดูแลสุขภำพของต�ำบลท่ำงำม คือกำรบูรณำกำรกำร
ท�ำงำนระหว่ำงภำคประชำชนกับท้องถิ่น ผ่ำนงบประมำณที่ได้จำก
กองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 

นอกจำกนี้ยังมีจุดเด่นอยู่ที่กำรท�ำงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) ที่มีทีมท�ำงำนที่ผ่ำนกำรเลือกตั้ง มีกำรแบ่งหนำ้ที่
กนัดแูลคนในชมุชน รวมถงึเป็นก�ำลงัส�ำคญัในกจิกรรมกำรพฒันำมำกมำย
ภำยในต�ำบล...
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เดิมทีส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติได้จ่ำยเงินอุดหนุนผ่ำนกระทรวงสำธำรณสุข
โดยตรง กระทั่งพระรำชบัญญัติหลักประกันสุขภำพ พ.ศ. 2545 ที่เริ่มวำงแนวทำงให้จ่ำยเงิน 
อุดหนุนโดยตรงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่กว่ำที่ต�ำบลท่ำงำมจะเข้ำร่วมโครงกำรก็
ต้องรอถึงปี 2551 เมื่อส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ สำขำเขต 4 พื้นที่ (สระบุรี) 
เปิดรับสมัครองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อเข้ำร่วมโครงกำรน�ำร่องระบบหลักประกัน
สุขภำพระดับท้องถิ่น 

ต�ำบลท่ำงำมตอบรับสมัครเข้ำร่วมโครงกำรฯ และจัดตั้งตำมหลักเกณฑ์ เกิดเป็น 
‘กองทุนหลักประกันสุขภำพในพื้นที่ อบต.ท่ำงำม’ มีกำรเชิญสมำชิก อบต. อสม. ผู้ทรง
คุณวุฒิ เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต. หน่วยพยำบำลเชิงรุกของโรงพยำบำลอินทร์บุรี เข้ำมำร่วมเป็น
คณะกรรมกำรบริหำร โดยพิจำรณำคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติ มีจิตอำสำ อยำกท�ำงำนเพื่อ
ส่วนรวม ผ่ำนกำรประชำสัมพันธ์ชักชวน  ใช้วิธีเพื่อนชวนเพื่อน เพื่อให้เกิดคณะกรรมกำร
ที่มำจำกทุกหมู่บ้ำนในพื้นที่ และเป็นกำรลดคำ่ใช้จ่ำยด้ำนกำรบริหำร

วำสนำ เหลือสิงกุล หัวหน้ำส�ำนักปลัด อธิบำยว่ำ ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ
ได้จ่ำยเงินอุดหนุนรำยหัวให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในอัตรำหัวละ 40 บำท และให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจ่ำยสบทบเพิ่มเข้ำไปร้อยละ 30, 40 หรือ 50 ขึ้นอยู่กับขนำด
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่นัน้ หำกแต่ทีต่�ำบลท่ำงำม ผูบ้รหิำร ตลอดจนสภำ อบต.ท่ำงำม
ให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องนี้มำก จึงสมทบให้ร้อยละ 100 โดยเงินกองทุนนี้ ทำง สปสช. ได้มอบ
คู่มือที่เป็นกรอบกำรท�ำงำนมำให้ 

“เมื่อก่อนคนไม่ป่วย ก็ไม่เข้ำโรงพยำบำล ด้ำนกำรดูแลสุขภำพก็มีบ้ำงบำงส่วน พอมี
กองทุนนี้ จึงเป็นกำรเปิดโอกำสให้มีโครงกำรเกี่ยวกับสุขภำพที่สอดคล้องกับบริบทและควำม
ต้องกำรของพื้นที่ อย่ำงโครงกำรตรวจสุขภำพที่ท�ำร่วมกับโรงพยำบำลอินทร์บุรี เพื่อตรวจ
เบำหวำน ควำมดัน ไขมัน มีหมอมำลงพื้นที่ จำกผลกำรตรวจสุขภำพ มีกำรแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงเกิดโรค กลุ่มเป็นโรค ซึ่งพอมีข้อมูลก็ท�ำให้เกิดกำรต่อยอดพัฒนำ
แนวทำงกำรดูแลสุขภำพของคนในพื้นที่ต่อไป”

อย่ำงกลุ่มผู้เป็นโรคแล้วก็มีกำรรักษำต่อตำมสิทธิ์ที่ถืออยู่ ทำงกองทุนฯ ก็มำท�ำโครงกำร
ต่อกับกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดโรค เช่น โครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรบริโภคอำหำร 

กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลทา่งาม

วาสนา เหลือสิงกุล
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โครงกำรออกก�ำลังกำย โครงกำรตรวจสำรเคมีในเกษตรกร จัดตั้งกลุ่ม
เต้นแอโรบิค กลุ่มปั่นจักรยำน โดยมี อสม. เป็นกลไกส�ำคัญในกำรขับ
เคลื่อน

ส่วนใหญ่โครงกำรแต่ละโครงกำรทีผ่่ำนเข้ำสูก่องทนุฯ จะเป็นโครงกำร
ต่อเนื่อง มีตัวชี้วัดและมีเป้ำหมำยชัดเจน รวมถึงมีกำรต่อยอดอยู่เรื่อยๆ 
เพื่อให้แนวทำงมีควำมลึกขึ้น ชัดเจนขึ้น 

“อย่ำงผู้สูงอำยุ เรำท�ำโครงกำรดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำน โดยร่วมมือกับ
โรงพยำบำลอินทร์บุรีที่จัดท�ำข้อเสนอโครงกำรเข้ำมำเป็นระยะเวลำ 1 ปี 
แล้วเรำยังท�ำคลินิกใกล้บ้ำนใกล้ใจ ตรวจเบำหวำน ควำมดัน ในพื้นที่
เดือนละ 2 ครั้ง ผู้ป่วยที่เป็นเบำหวำน นอกจำกแนวทำงกำรรักษำจำก
แพทย์ที่เข้ำมำดูแล ยังมีกำรตัดรองเท้ำเฉพำะให้ใช้ มีกำรจัดมหกรรม
ส่งเสริมสุขภำพ ซึ่งชวนให้ชำวบ้ำนเข้ำมำมีส่วนร่วมออกร้ำน เพื่อหำเงิน
มำใช้ในกิจกรรมพัฒนำ ประชำชนทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอำยุเข้ำมำมีส่วน
ร่วมกันหมด ถือเป็นกำรต่อยอดทุนด้ำนพลเมืองของเรำให้เข้มแข็งไป
ด้วย” วำสนำ เลำ่

กองทุนหลักประกันสุขภำพในพื้นที่ อบต.ท่ำงำม มีกำรประชุม
ประจ�ำทุกเดือนในวันพุธสุดท้ำยของเดือน เป็นอีกหนึ่งวำระกำรประชุม 
มีกำรวำงกติกำร่วมกันว่ำ ในกำรประชุมแต่ละเดือนไม่มีเบี้ยประชุม ไม่มี
ค่ำพำหนะ จัดเพียงสวัสดิกำรอำหำรว่ำง และอำหำรกลำงวันแบบ
ประหยัด เพื่อบริหำรจัดกำรงบประมำณจำกส�ำนักงำนหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติให้เกิดประโยชน์กับชุมชนมำกที่สุด 

กิจกรรม/โครงกำรด้ำนสุขภำพที่ได้รับงบประมำณจำกกองทุนฯ ไป 
ต้องเชื่อมโยงกับกำรดูแลสุขภำพ กำรป้องโรค และแก้ไขปัญหำที่เกี่ยวกับ
สุขภำพของประชำชนในพื้นที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ ครอบคลุมทุกกลุ่ม
เป้ำหมำย

ต�ำบลท่ำงำมอำศัยทุนในเรื่องของกำรมีส่วนร่วมของประชำชนเป็น
ตัวเสริมหนุน เชิญให้ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมรับผลประโยชน์  ซึ่งกองทุนฯ นี้
คือหลักฐำนอีกชิ้นที่แสดงให้เห็นถึงพลังแห่งกำรมีส่วนร่วมของประชำชน
ในพื้นที่...



40 พลิกวิกฤต ให้เป็นทุน

ระบบกำรคัดเลือกประธำน อสม. ที่ต�ำบลท่ำงำมนี้ ใช้กำรเลือกตั้งมำตั้งแต่ปี 2552 มีกำรจัด
ทีมลงสมัคร มีชื่อทีมพร้อม ในทีมประกอบด้วยประธำน รองประธำน และเหรัญญิก ด�ำรงต�ำแหน่ง
วำระหนึ่ง 4 ปี แต่ควำมที่ทีม ‘อำสำยำใจ’ ซึ่งได้รับเลือกให้เป็นแกนน�ำในครั้งนั้น โดยมี จิตรำ 
ตำละอุปละ เป็นประธำน อสม. ท�ำงำนได้มีประสิทธิภำพดีอยู่แล้ว มติที่ประชุม อสม. จึงเห็นชอบ
ให้ด�ำรงต�ำแหน่งต่อในวำระที่ 2 

บทบำทหน้ำที่ของ อสม. คือกำรให้ควำมรู้แก่ประชำชนในกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก และโรค
ติดต่ออย่ำงไข้หวัดใหญ่ ให้ควำมรู้ในเรื่องอำหำรกำรกิน โทษของอำหำรหวำนจัด เค็มจัด และ
อำหำรที่มีควำมมันสูง 

“ดูแลและส�ำรวจหญิงตั้งครรภ์ รวมถึงแม่ที่เพิ่งคลอด ตรวจดูด้ำนโภชนำกำรของเด็กที่อำยุ 
0-5 ปี เรำจดบันทึกตำมแบบฟอร์มโดยละเอียด นอกจำกนี้ ยังออกเยี่ยมบำ้นผู้สูงอำยุ ผู้พิกำร และ
เข้ำไปดแูลผูป่้วยตดิบ้ำนตดิเตยีง เกบ็ข้อมลูสขุภำพ รวมถงึอำกำรในแบบบนัทกึ อย่ำงทีต่�ำบลท่ำงำมมี 
อสม. ในพื้นที่ทั้งหมด 145 คน ก็จะแบ่งครัวเรือนรับผิดชอบ อสม. 1 คน รับผิดชอบไม่น้อยกวำ่ 
10 ครัวเรือน”  จิตรำเลำ่

อาสายาใจ

จิตรา ตาละอุปละ
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ในจ�ำนวน 145 คนนี้ มี 35 คน ที่ผ่ำนกำรอบรมควำมเชี่ยวชำญ
เฉพำะด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุ โดยกำรสนับสนุนของ พมจ. ด้วยเห็นว่ำ 
สังคมไทยก�ำลังก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุ 

นั่นท�ำให้ในช่วงเช้ำของทุกวันศุกร์แรกของเดือน ทำง อสม. ร่วมกับ 
รพ.สต.ท่ำงำม จงึได้จดักจิกรรมมติรภำพบ�ำบดัผูส้งูอำย ุทีศ่นูย์อเนกประสงค์
ส�ำหรับผู้สูงอำยุ ซึ่งตั้งอยู่ฝั่งตรงข้ำม รพ.สต. โดยจะมีกำรตรวจวัดควำม
ดัน ตรวจเบำหวำน หำค่ำดัชนีมวลกำย ก่อนท�ำกิจกรรมร่วมกัน

อสม. จ�ำเป็นต้องมีข้อมูลสุขภำพของคนในต�ำบล จำกแบบบันทึก 
อสม. ต้องรวบรวมส่งให้ประธำน อสม. หมู่บ้ำน เพื่อน�ำไปสรุป ก่อนส่งให้
จิตรำ ซึ่งเป็นประธำน อสม. เดือนละ 1 ครั้ง ในรำยงำนจะประกอบไป
ด้วยอำกำรผู้ป่วยเบำหวำน พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อำกำรของผู้ป่วยติดบ้ำน
ติดเตียง รวมถึงคุณภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ 

ทุกบ่ำยวันศุกร์แรกของเดือน อสม. จะมีกำรประชุมกันที่ รพ.สต.
ท่ำงำม เพื่อพูดคุยปัญหำ และวำงแนวทำงกำรดูแลสุขภำพของคนใน
ชุมชน 

“กำรท�ำงำนเป็นทีม เรำต้องมีระเบียบ มีกฎเกณฑ์ชัดเจน ทุกคนต้อง
ให้ควำมร่วมมือ รับผิดชอบในหน้ำที่ เวลำมีงำนใหญ่ เช่น กิจกรรม
มิตรภำพบ�ำบัดทุกวันศุกร์แรกของเดือน อสม. ทุกคนจะมีหน้ำที่ของ
ตัวเอง ไม่มีใครแย่งงำนใคร หรือไม่มีใครที่ไม่มีงำน เรำทุกคนช่วยกัน รู้
หน้ำที่ของตัวเอง” จิตรำว่ำ

นอกเหนือจำกกิจกรรมกำรดูแลสุขภำพที่กล่ำวมำข้ำงต้นแล้ว ยังมี
นวดแผนไทย และนวดประคบ โดย อสม. ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรนวด
แผนไทย ซึ่งเปิดให้บริกำรที่ รพ.สต.ท่ำงำม 

กำรท�ำงำนแบบเอำจริงเอำจังและเข้ำถึงชำวบ้ำนอย่ำงแท้จริง คือจุด
เด่นของทีมอำสำยำใจ ซึ่งได้วำงกรอบแนวทำงให้ อสม. ทุกคนรู้หน้ำที่ของ
ตัวเอง ทุกครัวเรือนจึงมีตำวิเศษคอยเฝ้ำดู รู้ทุกควำมเคลื่อนไหวในทุก
ปัญหำสุขภำพ และคุณภำพชีวิต...
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ทีต่�ำบลท่ำงำมมจี�ำนวนผูส้งูอำยคุ่อนข้ำงมำก ซึง่ประชำกรกลุม่นี ้ล้วนอยูท่ีบ้่ำน ไม่ได้ออก
ไปไหน ผิดกับลูกหลำนที่ออกไปเรียน หรือท�ำงำนอยู่ต่ำงถิ่น หลำยบ้ำนจึงเหลือแต่ผู้สูงอำยุ
เพียงล�ำพัง จ�ำเรียง เหลือสิงห์กุล ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ 6 ได้เห็นผู้สูงอำยุที่อยู่บ้ำนคนเดียว 
สัมผัสได้ถึงควำมเหงำ จึงเกิดควำมคิดที่จะน�ำกลุ่มผู้สูงอำยุมำท�ำกิจกรรมร่วมกัน

“ฉันกับกลุ่มเพื่อน อสม. จึงไปปรึกษำกับคุณหมอสุนันท์ เผือกกัน เพื่อขอให้พำผู้สูงอำยุ
มำท�ำกิจกรรมร่วมกันที่ รพ.สต. พวกเรำเริ่มท�ำกันมำตั้งแต่ปี 2548 แล้ว จนวันนี้ก็ยังท�ำ
เรื่อยมำ เห็นได้ชัดเลยว่ำ ผู้สูงอำยุชอบที่จะมำอยู่รวมกัน ได้พูดคุยกัน ซึ่งฉันว่ำยังไงก็ดีกว่ำ
อยู่บำ้นคนเดียว บำงคนไม่เคยรู้จักกันทั้งที่อยู่ต�ำบลเดียวกัน ก็มำได้รู้จักกันที่นี่” จ�ำเรียงเล่ำ

มิตรภาพบําบัด

จ�าเรียง เหลือสิงห์กุล
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เริ่มต้นมีกำรประชำสัมพันธ์แบบปำกต่อปำก รวมถึงผ่ำนเสียงตำม
สำย เชิญชวนให้ผู้สูงอำยุเข้ำร่วมกิจกรรมโดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย ในครั้งแรก
มีผู้สูงอำยุเข้ำร่วมรำว 80 คน จำกกำรมำรวมตัวกัน จึงได้จัดตั้งเป็นชมรม
ผู้สูงอำยุต�ำบลท่ำงำมขึ้นมำ  ภำยใต้ชื่อ ‘กลุ่มมิตรภำพบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูง
อำยุ’ โดยมี พ.อ.(พิเศษ) บุญเลิศ ผำอ่อน เป็นประธำน

กิจกรรมของกลุ่มจัดทุกวันศุกร์แรกของเดือน ทำง อบต.ท่ำงำม จะ
ส่งรถ 6 ล้อ ออกบริกำรรับผู้สูงอำยุมำยังศูนย์อเนกประสงค์ส�ำหรับผู้สูง
อำยุต�ำบลท่ำงำม บำงคนบ้ำนอยู่ใกล้ก็ขี่จักรยำนมำ หรือเดินมำ นอกจำก
นี้ อบต.ท่ำงำม ยังสนับสนุนเงิน 6,000 บำทต่อเดือนให้กับกลุ่ม โดยเป็น
เงินจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพประจ�ำต�ำบลท่ำงำม 

ส่วนกำรด�ำเนินกิจกรรมนั้นจะใช้ทีมอำสำยำใจ เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต.
ท่ำงำม รวมถึงมีเจ้ำหน้ำที่จำกโรงพยำบำลอินทร์บุรี มำตรวจสุขภำพให้
กับผู้สูงอำยุ และให้ค�ำแนะน�ำในกำรดูแลรักษำสุขภำพ โดยในช่วงเช้ำ 
เมื่อผู ้สูงอำยุมำถึง ทีมอำสำยำใจจะแบ่งงำนกัน เริ่มต้นด้วยกำรชั่ง
น�้ำหนัก วัดควำมดัน ก่อนจะเข้ำสู่กิจกรรมสวดมนต์เช้ำ ยืดเส้นยืดสำย
เพื่อสุขภำพ 

“ส่วนไฮไลท์เลย ก็จะมีร�ำกลองยำว 3 วัย 
มีร้องคำรำโอเกะ เหนื่อยก็พักนั่งคุย พอเที่ยงก็
กินข้ำวด้วยกัน บำงคนเอำเมล็ดพันธุ์ผัก ผลไม้
มำปันกัน จนบ่ำยก็แยกย้ำยกันกลับ มีรถ อบต.
ท่ำงำม ไปส่งเหมือนเดิม แล้วกลับมำเจอกัน
ใหม่เดือนหน้ำ ส่วนงำนวันส�ำคัญของผู้สูงอำยุ 
เช่น ในเดือนเมษำยน พวกเรำจะย้ำยไปจัดที่ 
อบต.ท่ำงำม เพื่อจัดกิจกรรมรดน�้ำด�ำหัวผู้สูง
อำยุ” จ�ำเรียงเล่ำด้วยใบหน้ำเปื้อนยิ้ม

แม้จะไม่มำกมำยอะไร แต่ช่วงเวลำสั้นๆ ที่
ได้มำอยู่รวมกันก็เพียงพอจะเป็นควำมสุขที่คอย
ชโลมเลี้ยงชีวิตให้อยู่ได้ เพรำะแม้กิจกรรมจะมี
แค่เดือนละครั้ง แต่ผู้สูงอำยุได้เพื่อนใหม่ บำง
คนไปมำหำสู่กัน ไม่จ�ำเป็นต้องเจอกันแค่วัน
ศุกร์แรกของเดือน...

จ�าเรียง เหลือสิงห์กุล
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เรื่องดี สัมมำชีพเด่น
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เรื่องดี สัมมาชีพเด่น
Honest Livelihood

พื้นฐำนของคนต�ำบลท่ำงำม คือกำรเป็นเกษตรกร ท�ำนำกันเต็มพื้นที่ 
ในช่วงฤดูที่ว่ำงเว้นจำกกำรท�ำนำ กลุ่มแม่บ้ำนก็จะรวมตัวกัน ขับเคลื่อน
กิจกรรมของกลุ่มเล็กๆ น้อย ค่อยเป็นค่อยไป แต่กลุ่มแม่บ้ำนบำงกลุ่มก็
ไปไกลเกินค�ำวำ่เล็กๆ น้อยๆ จะเป็นอยำ่งไร ต้องลองติดตำมกัน...
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ย้อนกลับไปเมื่อรำวปี 2542 จตุพร สนเอี่ยม ได้มีโอกำสไปศึกษำดูงำน จึงเริ่มมีกำรพูดคุยกับ
เพื่อนในหมู่บ้ำน ที่ต่ำงเห็นพ้องต้องกันว่ำอยำกจัดตั้งกลุ่มขึ้นในบ้ำนบำงตำโฉม หมู่ที่ 8 จึงเริ่มมี
กำรเปิดกำรรับสมัครสมำชิก โดยเสียคำ่สมัครสมำชิก คนละ 10 บำท และมีกำรจ�ำหน่ำยหุ้น มูลคำ่
หุ้นละ 50 บำท โดยสมำชิก 1 คน ถือหุ้นได้ไม่เกินคนละ 2 หุ้น เริ่มแรกมีสมำชิกอยู่ประมำณ 40 
คน ท�ำให้มีเงินทุนประมำณ 4,000 บำท

จตุพร ในฐำนะประธำนกลุ่มแม่บ้ำน บ้ำนบำงตำโฉม เลือกผลิตภัณฑ์ตั้งต้นของกลุ่ม เป็น
ดอกไม้ผ้ำใยบัว เงินเริ่มต้น 4,000 บำท จึงถูกแปรเปลี่ยนเป็นวัสดุ และอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับ
กำรผลิตดอกไม้ผ้ำใยบัว

ต่อมำในปี 2543 ทำงกลุ่มของเรำได้จดทะเบียนกับส�ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ�ำเภออินทร์บุรี 
เป็นกลุ่มองค์กรที่มีแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรชัดเจน มีคณะกรรมกำรบริหำร 4 ฝำ่ย แบ่งเป็นฝ่ำย
บริหำร ฝ่ำยจัดซื้อ ฝำ่ยตรวจสอบ และฝำ่ยตลำด

เมื่อเวลำผำ่นไปกลุ่มก็เริ่มมีกำรพัฒนำ ท�ำผลิตภัณฑ์อื่นๆ เขำ้มำเสริม เริ่มจำกน�้ำพริกแกง ทั้ง 
แกงเผ็ด แกงส้ม และแกงปำ่ เพื่อจ�ำหนำ่ยให้กับสมำชิก 

“ต่อมำฉันเริ่มท�ำดอกไม้จันทน์ พวงหรีด ก่อนจะประยุกต์ผ้ำใยบัวให้เป็นตุ๊กตำ แล้วก็มีตุ๊กตำ
จำกถุงเท้ำ ในยุคหลังเริ่มมีจักสำนหมวก และล่ำสุดกับตะกร้ำเชือกป่ำน โดยผลิตภัณฑ์สองอย่ำง
หลังนี้ ทำงกลุ่มจะรับซื้อชิ้นงำนของสมำชิกขึ้นมำ เพื่อให้ง่ำยต่อกำรจัดกำร ส่วนงำนอื่นๆ จะเป็น
กำรมำช่วยกันลงแรง ใครมำก็มีกำรจดบันทึก ครบ 3 เดือน ก็มำปันผลแรงงำนกัน” จตุพร เลำ่

กลุ่มมีกำรจัดสรรเงินปันผลให้กับสมำชิกในระยะเวลำ 3 เดือนต่อ 1 ครั้ง โดยแบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบ คือ 1) ในรูปของกำรปันผลแรงงำนจะได้ผลตอบแทน ร้อยละ 50  2) ในรูปของสวัสดิกำร 
และเงินสำธำรณประโยชน์ อำทิ ค่ำอำหำรกลำงวัน ค่ำเดินทำงนอกสถำนที่ เงินท�ำบุญงำนศพ 
ค่ำน�้ำ ค่ำไฟ และส่วนที่เหลือเข้ำกองทุนเพื่อกำรพัฒนำ ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 25 3) ในรูปของ
เงินปันผลหุ้น จะได้ผลตอบแทนร้อยละ 5 4) ในรูปของแบบของเงินทุนส�ำรอง ร้อยละ 20

ปัจจุบันกลุ่มแม่บ้ำน บ้ำนบำงตำโฉมมีสมำชิกอยู่ 35 คน ส่วนที่หำยไปล้วนเสียชีวิต ด้วย
สมำชิกหลำยคนมีอำยุมำกแล้ว อย่ำงสมำชิกปัจจุบันที่อยู่กับกลุ่มมำตั้งแต่ยุคบุกเบิก หลำยคนก็
มีอำยุเกิน 70 ปี

นคร ค้ำเจริญ ผู้ใหญ่บ้ำนหมู่ที่ 8 บ้ำนบำงตำโฉมเสริมวำ่ กลุ่มแม่บำ้น บ้ำนบำงตำโฉม มีควำม
เข้มแข็งมำก ทั้งมีเครื่องกำรันตี คือ รำงวัลชนะเลิศกำรประกวดหมู่บ้ำนเศรษฐกิจชุมชนดีเด่น ได้
รับกำรสนับสนุนงบประมำณกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัดสิงห์บุรี เป็นเงิน 1,000,000 บำท

พลังแม่บา้น บ้านบางตาโฉม

จตุพร สนเอี่ยม

นคร ค้าเจริญ
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“เงินจ�ำนวนนั้น น�ำใช้ก่อสร้ำงตัวอำคำร ส่วนที่ดินได้จำก อ�ำนวย 
สนเอี่ยม ที่ยกให้เป็นที่สำธำรณประโยชน์ อำคำรนี้มีชื่อเรียกว่ำ อำคำร
อเนกประสงค์ และศูนย์กำรเรียนรู้หมู่ที่ 8” นคร แจง

นอกจำกนี้ กลุ่มยังมีกำรตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต แล้วยังมี
กองทุนหมู่บ้ำน ซึ่งเป็นแหล่งเงินทุนให้กับลูกบ้ำนบ้ำนบำงตำโฉม  โดย
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตตั้งขึ้นเมื่อปลำยปี 2541 สมำชิกจะต้องออม
เงินในจ�ำนวนไม่เกิน 500 บำท เท่ำกันทุกเดือน ฝำกเข้ำทุกวันที่ 5 ของ
เดือน โดยเงินที่น�ำมำออมกันจะปล่อยกู้ให้กับสมำชิกที่ต้องกำรในอัตรำ
ดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อเดือน โดยให้สิทธิ์กู้ 1 ปี

ส�ำหรับกองทุนหมู่บ้ำนนั้น รัฐบำลให้ 1,000,000 บำท ต่อมำได้ต่อ
ยอดเพิม่ทนุอกี 400,000 บำท ก่อนได้รบัอกี 1,000,000 บำท เงนิจ�ำนวน
นี้น�ำมำปล่อยกู้ท�ำนำ โดยปล่อยปีละ 1 ครั้ง คนหนึ่งไม่เกิน 75,000 บำท 
แต่ของบ้ำนบำงตำโฉม ส่วนใหญ่จะเตม็ที่ๆ  50,000 บำท ในอตัรำดอกเบีย้
ร้อยละ 6 ต่อปี ส่งคืนเงินต้นทุกวันที่ 20 ธันวำคมของทุกปี

นี่เป็นแค่ส่วนหนึ่งเท่ำนั้น เพรำะกลุ่มแม่บ้ำน บ้ำนบำงตำโฉมไม่เคย
หยุดนิ่ง มีเวลำเป็นต้องจับนั่นท�ำนี่อยู่เสมอ... 
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ควำมที่กลุ่มนี้เป็นกลุ่มแม่บ้ำนที่ผสมผสำนคนสองช่วงวัย จึงเป็นที่มำของชื่อกลุ่ม ซึ่งฟัง
ดูแล้ว ชวนให้อมยิ้มอยู่ในที

จุดเริ่มต้นของกลุ่มนั้น เกิดขึ้นเมื่อ เสำวนิต โกสุมำ ข้ำรำชกำรเกษียณ ได้มีโอกำสไป
ศึกษำหลักสูตรศิลปะกำรต่อผ้ำ ณ ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียนกำญจนำภิเษก (วิทยำลัยใน
วัง) นอกเหนือจำกกำรต่อผำ้ ยังมีกำรสอนท�ำกระเปำ๋ผ้ำด้นมือให้กับผู้ที่สนใจ หลังเรียนจบ
เสำวนิตก็ฝึกหัดท�ำกระเป๋ำอีกหลำยรูปแบบ จนเพื่อนบ้ำนมำเห็น และเกิดควำมสนใจ จึง
เกิดกำรแบ่งปันควำมรู้

กระทั่งเกิดวิกฤตอุทกภัยครั้งใหญ่ในปี 2554 เสำวนิตเห็นว่ำ กำรอยู่บนชั้นสองของ
บ้ำนเฉยๆ รู้สึกเบื่อ จึงพำยเรือไปต่อรถ เพื่อไปที่ท�ำกำรอบต.หลังใหม่ ซึ่งน�้ำไม่ท่วม รวม
กลุ่มเย็บกระเป๋ำกันไปตำมเรื่องตำมรำว จนเมื่อน�้ำลด สุนันท์  ศักดิ์ชัยสมบูรณ์ ซึ่งเป็นนัก
วิชำกำรศึกษำ จึงท�ำเรื่องของบประมำณและควำมช่วยเหลือจำกภำยนอก จนได้ศูนย์สตรี

สตรีสดใสลายคราม

 เสาวนิต โกสุมา
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ภำคกลำงนนทบุรีเข้ำมำช่วยฝึกสอนพัฒนำฝีมือ โดยจัดวิทยำกร และให้
งบประมำณอุดหนุนค่ำอำหำรกลำงวันเป็นรำยหัว

เมื่อมีคนมำรวมกันมำกขึ้น จึงเกิดกำรจัดตั้งกลุ่มขึ้นจ�ำนวน 30 คน 
กำรลงหุ้นๆ ละ 100 บำท คนละไม่เกิน 50 หุ้น เงินทุนอีกส่วนเป็นเงินที่
ทุกคนพร้อมใจเก็บออมจำกเงินอุดหนุนรำยหัว เพื่อเป็นทุนรอนในกำร
เริ่มต้นกลุ่ม

กลุ ่มสตรีสดใสลำยครำมมีกำรก�ำหนดระเบียบข้อบังคับของกลุ ่ม
อย่ำงชัดเจน มีกำรแบ่งงำนกันไปท�ำ เงินจำกกำรขำยชิ้นงำนได้จะมีกำร
แบ่งเข้ำกลุ่มร้อยละ 5 รวมกับเงินหุ้น ซึ่งจะน�ำไปซื้อของเพื่อขำยให้กับ
กลุ่มอีกทอดหนึ่ง เพื่อให้เกิดกำรเพิ่มทุนภำยในกลุ่มไปด้วยอีกทำง 

เสำวนิต ยังบอกอีกวำ่ ในแต่ละปีจะมีกำรปันผล 1 ครั้ง โดยมีปันผล
ยอดขำย ร้อยละ 50 ปันผลหุ้น ร้อยละ 30 ทุนด�ำเนินกำร ร้อยละ 15 
และแบ่งเข้ำสำธำรณประโยชน์อีกร้อยละ 5 

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มสตรีสดใสลำยครำมได้จดทะเบียนขึ้นเป็นสินค้ำ 
OTOP ตั้งแต่ปี 2555 ได้รับมำตรฐำน มผช. (มำตรฐำนผลิตภัณฑ์ชุมชน) 

โดยผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มผลิตขึ้นในเวลำนี้ มีตั้งแต่ 
กระเป๋ำถือ ทั้งใบใหญ่ ใบเล็ก กระเป๋ำสตำงค์ 
กระเป๋ำผ้ำ พวงกุญแจ หมอน ซึ่งสินค้ำทุกชิ้น
เป็นงำนท�ำมือทั้งหมด

นอกจำกนี้ เสำวนิต กับกลุ ่มยังชอบหำ
อะไรใหม่ๆ มำท�ำอยู่เสมอ อำทิ ท�ำทองม้วน
ขำยตำมยอดสั่งซื้อ แล้วล่ำสุด ควำมที่เสำวนิต
เห็นว่ำมีกล้วยอยู่มำกในพื้นที่ ประกอบกับมีโรง
ตำกอยู ่ใกล้บ้ำน จึงเกิดเป็นผลิตภัณฑ์กล้วย
ตำกของกลุ่มสตรีสดใสลำยครำมขึ้น และเชื่อว่ำ 
ด้วยควำมกระตือรือร้นแบบนี้ น่ำจะมีผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ ต่อยอดออกมำอีกอยำ่งแน่นอน...
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กลุ่มแม่บ้ำนจักสำนนั่งรวมตัวกันที่บริเวณที่ท�ำกำร อบต.ท่ำงำม หลังเดิม ซึ่งตั้งอยู่หมู่ที่ 6 บำ้น
ท่ำข่อย ที่เวลำนี้ได้กลำยเป็นที่ท�ำกำรของกลุ่มแม่บำ้นจักสำนไปแล้ว

สุนันท์ สนธิ วิทยำกรประจ�ำกลุ่มแม่บ้ำนจักสำน ย้อนควำมให้ฟังว่ำ ทำง อบต.ท่ำงำม ได้จัด
จำ้งวิทยำกรมำฝึกอำชีพหลังน�้ำลด ในปี 2551 โดยเริ่มต้นเรียนกำรสำนหมวก ตะแกรง ใช้เวลำ 2 
วัน ก็เป็นอันจบ ต่อมำไม่นำน อบต.ท่ำงำม ได้จัดวิทยำกรมำต่อยอดควำมรู้เพิ่มเติม โดยวิทยำกร
เขำ้มำสอนพื้นฐำนกำรท�ำตะกรำ้ ฝำชี จำกไส้หวำย

“เรำเอำเส้นหวำยมำปอกเปลือก เวลำใช้ต้องจุ่มน�้ำ เพื่อให้เส้นนิ่ม ไม่หัก แช่ไม่ต้องนำน ก็ใช้ได้
เลย ตะกร้ำลูกหนึ่งใช้เวลำ 3 วัน ก็แล้วเสร็จ” สุนันท์เล่ำ

แม่บ้านจักสาน

สุริชา บัวสรวง

สุนันท์ สนธิ
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จนเมื่อเริ่มท�ำเป็น จึงเกิดกำรรวมกลุ่มกันขึ้นเพื่อผลิตตะกร้ำสำน
จ�ำหนำ่ย โดยเริ่มตั้งกลุ่มในปี 2552 มีกำรรวมหุ้นๆ ละ 20 บำท คนละ
ไม่เกิน 5 หุ้น เพื่อเป็นทุนในกำรซื้ออุปกรณ์ที่จ�ำเป็นมำขำยให้กับสมำชิก 
อุปกรณ์ส่วนหนึ่งเป็นของส่วนกลำง สำมำรถหยิบยืมกันได้ ต่อมำของเริ่ม
ขำยได้ จึงมีกำรระดมหุ้นเพิ่มเติม 

ขณะที่ สุริชำ บัวสรวง สมำชิกกลุ่ม กลำ่วเสริมว่ำ  ชิ้นงำนแต่ละชิ้น 
กลุม่จะท�ำกำรจ่ำยค่ำแรงให้กบัผูท้�ำในอตัรำร้อยละ 50 ของรำคำจ�ำหน่ำย
อีกร้อยละ 50 ที่ได้จำกกำรขำยชิ้นงำน จะน�ำเขำ้กลุ่ม เพื่อเป็นคำ่ใช้จ่ำย
ในกำรซื้อวัสดุ รวมถึงค่ำเดินทำง ยำมต้องไปออกงำนนอกพื้นที่

“หลำยหน่วยงำนเข้ำมำช่วย ส่วนใหญ่จะช่วยหำวิทยำกรมำให้ควำม
รู้กับเรำ แล้วก็จะให้งบเป็นวัสดุมำใช้ ตอนนี้กลุ่มเรำมีสมำชิก 32 คน แต่
มีเวลำมำท�ำจริงรำว 7 คน หลำยคนต้องเลี้ยงหลำน บ้ำงก็มีอำชีพอื่น
รองรับอยู่แล้ว” สุริชำ เลำ่

ผลิตภัณฑ์ของกลุ ่มแม่บ้ำนจักสำนได้รับขึ้นทะเบียนเป็นสินค้ำ 
OTOP เข้ำรับกำรประเมินได้ 2 ดำว ซึ่งในกำรคัดสรรครั้งต่อไป กลุ่มแม่
บ้ำนจักสำนตั้งใจวำ่ ต้องท�ำได้ดีกวำ่เดิม...
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บ้ำนของ อ�ำนำจ ศรีแก้ว อยู่ริมถนนสำยเอเซีย บริเวณหมู่ที่ 9 บ้ำนปลำไหล ลุง
อ�ำนำจเป็นชำยวัยเกษียณ ที่ใช้เวลำว่ำงสรำ้งสรรค์ผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่ รวมถึงไม้สัก

ลุงอ�ำนำจจบจำกเพำะชำ่ง สำขำจิตรกรรมเขียนภำพ โดยในช่วงเวลำที่เรียนอยู่นั้น 
ได้เรียนวิชำหัตถกรรมงำนไม้ รวมไปถึงกำรลงรักปิดทอง หลังเรียนจบได้เข้ำรับ
รำชกำรที่กรมโยธำธิกำร กระทั้งเกษียณอำยุรำชกำรออกมำเมื่อปี 2542 

เมื่อมีเวลำ ลุงอ�ำนำจก็เริ่มหันมำฟื้นควำมรู้ด้ำนงำนแกะไม้ โดยเริ่มจำกกำรน�ำ
ไม้ไผ่ตงมำท�ำ ด้วยเห็นว่ำมีอยู่มำกในพื้นที่ เป็นกำรเพิ่มมูลค่ำ กระทั่งต่อมำเริ่มผลิต
งำนที่ท�ำจำกไม้สักออกมำ

“ลุงท�ำคนเดียว ไม่มีลูกมือ เพรำะงำนด้ำนนี้ น้อยคนนักที่จะสนใจ เป็นงำน
ละเอียด ได้เงินช้ำ” ลุงอ�ำนำจว่ำ

ชิ้นงำนที่ผ่ำนสองมือของลุงอ�ำนำจออกมำ จึงได้รับกำรแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

สองมือสร้างศิลป์

 อ�านาจ ศรีแก้ว
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คือ งำนไม้ไผ่ ซึ่งมี ของใช้ พำน เกำ้อี้ โซฟำ อีก
ประเภทคืองำนไม้สัก ซึ่งมี เชิงชำย อำสนะสงฆ์ 
ที่ตั้งสวดศพ ธรรมำศ มณฑป 

ควำมที่มีอำยุมำกแล้ว ชิ้นงำนจึงไม่ได้ออก
มำถี่เหมือนก่อน แต่ก็สำมำรถสั่งท�ำได้ ตำมแต่
ต้องกำร

“น่ำเสียดำยที่ไม่มีคนเข้ำมำเรียนรู้งำนด้ำน
นี้ ลุงยินดีสอนให้ ไม่คิดเงินเลย เพื่อว่ำ งำน
ด้ำนแกะไม้นี้จะคงอยู่ในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำมต่อ
ไป” ลุงอ�ำนำจร�ำพึง...
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แรกเริ่มเดิมที กลุ่มแม่บ้ำนนี้มีมำตั้งแต่รำวปี 2524 โดยแม่ของฐนรรธร จันทร์สีทอง เป็นผู้จัด
ตั้ง แต่ต่อมำกลุ่มแม่บ้ำนได้หยุดด�ำเนินกำรไป กระทั่งกำลต่อมำ ทำงฐนรรธรต้องกำรที่จะสืบทอด
ภูมิปัญญำของมำรดำ จึงเริ่มเป็นวิทยำกรถำ่ยทอดให้กับกลุ่มแม่บำ้นในต�ำบลท่ำงำม

ช่วงแรกใช้อำคำรองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลทำ่งำมหลังเก่ำ ซึ่งตั้งอยู่หมู่ที่ 6 แต่สภำพแวดล้อม
ไม่เอื้ออ�ำนวย จึงย้ำยมำอยู่ที่บริเวณใต้ถุนบ้ำนของฐนรรธร ซึ่งตั้งอยู่หมู่ที่ 3 บ้ำนโคกขำม ด�ำเนิน
กำรในระบบกลุ่ม หำกยังไม่มีควำมชัดเจน และเป็นระบบเท่ำไรนัก กระทั่งหลังวิกฤตอุทกภัยในปี 
2554 มีควำมช่วยเหลือเข้ำมำจำกหน่วยงำนต่ำงๆ เพื่อเป็นกำรฟื้นฟูพื้นที่ และสร้ำงอำชีพให้กับ
ประชำกร จึงเริ่มจัดตั้งกลุ่มที่ถูกต้อง มีกำรระดมเงินหุ้น วำงระเบียบข้อบังคับ 

“ส�ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ�ำเภออินทร์บุรี เป็นฝ่ำยสนับสนุนให้เรำจัดตั้งกลุ่ม แล้วยังมีกำร
สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนินงำนของกลุ่มจำกศูนย์พัฒนำสังคมหน่วยที่ 63 จังหวัดสิงห์บุรี 
โดยเรำรวมหุ้นๆ ละ 20 บำท คนละไม่เกิน 25 หุ้น ได้เงินมำประมำณ 4,500 บำท เอำไปซื้อ
วัตถุดิบมำท�ำขำ้วเกรียบสมุนไพร” ฐนรรธร เลำ่

ข้าวเกรียบแม่บา้นทา่งาม

ฐนรรธร จันทร์สีทอง 
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ผลิตภัณฑ์หลักของกลุ ่ม คือ ข้ำวเกรียบ
สมุนไพร รสเผือก รสมัน รสฟักทอง และขนม
กง ผลิตภัณฑ์ของที่นี่ไม่ใส่สี รสชำติอร่อย 

“ของแต่ละอย่ำง เรำใช้วตัถดุบิจำกธรรมชำติ
ท�ำออกมำแล้วสีอำจจะไม่สวยเด่น แต่รสชำติ
อร่อยถูกปำกแน่นอน ตัวขนมกงก็เป็นสูตรของ
คุณแม่ ใช้ถั่วเหลืองต้มจนนิ่ม กวนให้ละเอียด 
ผสมกับมะพร้ำว น�้ำตำล ทิ้งไว้ให้เย็น ก่อนน�ำ
มำปั้นเป็นรูป ขนมกงนี้ จะนิยมสั่งไปใช้ในงำน
แต่งงำน จัดเป็นขนมมงคล ส่วนข้ำวเกรียบหำ
ตลำดง่ำย เฉพำะคนมำดูงำนที่ อบต. ก็แทบจะ
ผลิตไม่ทันแล้ว” ฐนรรธร เลำ่

รำคำของขนมกลุ ่มแม่บ้ำนท่ำงำมนั้นไม่
แพง อย่ำงข้ำวเกรียบ (ยังไม่ทอด) รำคำถุงละ 
50 บำท ส่วนขนมกงชิ้นละ 10 บำท นอกจำก
นี ้กลุม่ยงัมปีลำยอ เป็นตวัเลอืกให้กบัลกูค้ำด้วย 

ในแต่ละปี กลุ่มมีกำรปันผลหุ้นร้อยละ 30 
ค่ำแรงงำน (คิดเป็นชั่วโมง) ร้อยละ 50 ทุน
ด�ำเนินกำรร้อยละ 15 เงินสำธำรณประโยชน์
อีกร้อยละ 5

“จำกเดมิควำมรูอ้ยูก่บัตวั วนันีม้คีนสบืทอด
มีคนท�ำเป็น ก็ดีใจ แม่พี่เองก็คงดีใจ ที่สูตรขนม
ดั้งเดิมจะได้อยู่ชั่วลูกชั่วหลำน อย่ำงขนมกงนี้ 
วันนี้เรำแทบไม่เห็นอีกแล้ว” ฐนรรธร ปิดท้ำย...

ติดตำมสูตรข้ำวเกรียบที่หน้ำ 95
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ความยั่งยืนแห่งเกษตรกรรม
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Sustainable Agriculture
ความยั่งยืนแห่งเกษตรกรรม

เป็นที่รู้กันว่ำ พื้นที่ภำคกลำงเป็นอู่ข้ำวอู่น�้ำ และที่ต�ำบลท่ำงำมก็มี
ข้ำวเยอะ เช่นเดียวกับที่มีน�้ำเยอะ แต่ปัจจัยเรื่องน�้ำนั้น บำงปีก็มำจนเกิน
พอดี ท่วมท้องนำจนได้รับควำมเสียหำย แต่เมื่อเจอมำบ่อยครั้งเข้ำ 
ชำวบำ้นก็เริ่มปรับตัว มีกำรเตรียมกำรรับมือ 

นอกจำกนี้ ยังมีกำรน้อมน�ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ขององค์
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมำปรับใช้ เกิดโครงร่ำงทำงกำรเกษตรใน
แบบของต�ำบลท่ำงำม สำมำรถพลิกฟื้นวิกฤตจำกหลักคิดอันเรียบง่ำย 
แต่ได้ผลจริง

ที่ส�ำคัญต�ำบลท่ำงำมยังมีทุนจำกทรัพยำกรบุคคลที่เป็นก�ำลังหลัก 
สำมำรถถ่ำยทอดให้ควำมรู้ หรือเป็นผู้น�ำในกิจกรรมกำรพัฒนำที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน จนวันนี้ เกษตรกรต�ำบลทำ่งำมถือเป็นทุนชั้นดี ที่คอย
เป็นพื้นฐำน สร้ำงแนวทำงกำรพัฒนำต่อไปอีกอยำ่งต่อเนื่องและมั่นคง...
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เรื่องรำวของเกษตรกรคนหนึ่งเริ่มต้นขึ้นเพรำะวิกฤตน�้ำท่วมในปี 2538 ในเวลำนั้น นับเป็นน�้ำ
ท่วมครั้งใหญ่ในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำม ประกอบกับอำชีพรับจ้ำงที่ท�ำอยู่ ก็ถูกโกง สูญเงินและเสียก�ำลัง
ใจ เมื่อน�้ำเริ่มลดระดับ เห็นพื้นดินโล่งโถง จึงเป็นจุดเริ่มต้นใหม่ในชีวิตของ ณรงค์ วิมำ เกษตรกร
แห่งบ้ำนบำงเล็ก หมู่ที่ 4 แห่งนี้ 

เมื่อน�้ำลดจนเห็นผืนดินโล่งชุ่ม ณรงค์หันมำปลูกผักสวนครัว เริ่มต้นที่ชะอม ซึ่งให้รำคำดีใน
เวลำนั้น จึงกลำยเป็นทั้งแหล่งอำหำร และรำยได้ให้กับครอบครัว ปีถัดมำ เกิดน�้ำท่วมอีกครั้ง 
ณรงค์ยังคงยึดชะอมเป็นพืชหลักที่ปลูกหลังน�้ำลด โดยปลูกมำกกว่ำเดิม ไปขำยที่ตลำดอินทร์บุรี 
ผลลัพธ์ยังคงน่ำพอใจ แต่ในปี 2540 และ 2541 ซึ่งน�้ำท่วมต่อเนื่องอีก กำรปลูกชะอมเริ่มมีปัญหำ 
ด้วยมีคนปลูกกันมำก ท�ำให้ไปตัดรำคำกันที่ตลำด จึงท�ำให้ณรงค์เริ่มที่จะปลูกผักอื่นๆ อำทิ ผัก
กวำงตุ้ง ผักบุ้ง และผักคะนำ้ผสมด้วย

หลังประสบปัญหำน�้ำท่วมต่อเนื่องกันหลำยปี ท�ำให้ณรงค์เริ่มปรับตัว เกิดควำมช�ำนำญ โดย
ณรงค์เล่ำว่ำ ในระหว่ำงที่น�้ำท่วม จะน�ำเรือออกจับปลำ ซึ่งโดนกระแสน�้ำพำมำจำกหลำยที่ เป็น

บ้านพอเพียง

ณรงค์ วิมา

คู่ชีวิต ณรงค์ วิมา
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รำยได้ในช่วงที่น�้ำท่วม เมื่อน�้ำเริ่มทรงตัว จึง
เพำะกล้ำผักบนถำดลอย (โฟม) แล้วผูกติดไว้
ตำมต้นไม้ เมื่อน�้ำลด ผักเหล่ำนี้ก็เติบโต จึงน�ำ
ลงดิน ใช้เวลำไม่นำนก็สำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิต
ไปขำยได้ สอดรับกับตลำดที่ยังคงขำดแคลนผัก 
อันเนื่องมำจำกน�้ำท่วม

“ผมเริ่มปรับตัวเขำ้กับปัญหำ เรียนรู้ไป ผัก
ที่ปลูกก็เน้นผักที่ตัวเองกินก่อน เหลือจึงขำย 
หลังน�้ำลดทุกครั้งผมจะปลูกพืชโตเร็ว และอยู่
กับดินโคลนได้ดี ผักบุ้ง 20 วันก็ตัดขำยได้ ผัก
กวำงตุ้ง ผักคะน้ำ อยำ่งละ 1 เดือน พอดินเริ่ม
หมำดก็น�ำชะอมที่เพำะไว้มำลง ตำมร่องชะอม
เอำดอกดำวเรืองมำผสม เวลำรดน�้ำชะอม 
ดำวเรืองก็ได้น�้ำไปด้วย ควำมที่พื้นที่ของผมเป็น
สี่เหลี่ยมด้ำนไม่เท่ำ ก็ต้องจัดระเบียบพื้นที่ 
หมุนเวียนพืชกันไป เพื่อรักษำธำตุอำหำรใน
ดิน” ณรงค์เล่ำ

กำลต่อมำ ณรงค์มีควำมต้องกำรที่จะท�ำปุ๋ย
หมักใช้เองในครัวเรือน จึงสมัครเข้ำโครงกำร
หมอดินอำสำ เพื่อเก็บเกี่ยวควำมรู้มำท�ำใช้ใน
ครัวเรือน ได้สูตรปุ๋ยหมักกองแห้ง ปุ๋ยหมักน�้ำ 
รวมถึงปุ๋ยรักษำโรคเชื้อรำ นับเป็นกำรลดรำย
จ่ำยในครัวเรือน

นอกจำกปลูกผักไว้กินในครัวเรือน แล้วน�ำ
ออกขำยส่วนหนึ่งแล้ว ณรงค์ยังท�ำพันธุ ์ผัก
จ�ำหน่ำย อำทิ กิ่งพันธุ์มะนำว กล้ำชมจันทร์ 
เป็นต้น เท่ำนั้นยังไม่พอ ณรงค์และคู่ชีวิตยังท�ำ
น�้ำยำล้ำงจำนใช้เองในครัวเรือน เลี้ยงไก่ มีท�ำ

เตำเผำถ่ำนจำกอิฐทนไฟ  เพื่อท�ำถ่ำนผลไม้ 
แล้วยังมีน�้ำส้มควันไม้ ไว้ใช้ฆ่ำเชื้อรำในดิน

“ต�ำบลท่ำงำมนับว่ำเป็นพื้นที่ที่ประสบ
ปัญหำน�้ำท่วมซ�้ำซำก เกิดขึ้นจนคุ้นชิน ผมบอก
กับตัวเองเลยว่ำ ถ้ำน�้ำท่วม ก็เริ่มใหม่ แต่เริ่ม
ใหม่ ต้องดีขึ้น เพรำะผมเริ่มมีประสบกำรณ์ 
เริ่มมีกำรเตรียมควำมพร้อมทุกอยำ่ง ของที่ต้อง
มีไว้ เพื่อให้ผมและครอบครัวสำมำรถใช้ชีวิต
อยู่กับน�้ำได้ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น” ณรงค์ว่ำ

ด้วยควำมมุ ่งมั่นตั้งใจ ท�ำให้ณรงค์ได้รับ
รำงวัลที่ 3 ของประเทศ ในปี 2555 จำกกำร
ร่วมส่งผลงำนประกวดปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีง
นอกจำกนี้ยังได้รับรำงวัลควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
ประเภทชุมชนทั่วไป สำขำผู้ด�ำเนินโครงงำน
พลังงำนชุมชนเพื่อชุมชน  โครงกำรประกวด
ผลงำนพลังงำนชุมชนเพื่อชุมชน จำกคณะ
กรรมำธิกำรกำรพลังงำน วุฒิสภำ ประจ�ำปี 
2556  และในปีล่ำสุด 2557 นี้ ณรงค์ยังได้รับ
รำงวัลปรำชญ์เกษตรของแผ่นดิน ประจ�ำ
จังหวัดสิงห์บุรี สำขำปรำชญ์เกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง จำกส�ำนักงำนเกษตรและสหกรณ์
จังหวัดสิงห์บุรี  

เวลำนี้ ณรงค์ยังได้พัฒนำบ้ำนของตนเอง
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และสร้ำงเครือข่ำย โดยใช้
สื่อสังคมออนไลน์อย ่ำงเฟซบุ ๊ค (Narong 
Ta-ngam Wima)ในกำรแลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็น แบ่งปันพันธุ์พืช และให้ควำมช่วยเหลือ
เรื่องกำรท�ำกำรเกษตร และด�ำเนินชีวิตตำม
แนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้ที่สนใจ...
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เมือ่เข้ำมำทีศ่นูย์สำธติเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่นพึง่(ภำฯ) ต�ำบลท่ำงำม จะพบกบัโอ่งใบใหญ่
ทำด้วยสีส้ม มีถ้อยค�ำเตือนใจ ซึ่งเปรียบเสมือนรอยรั่ว จึงเป็นที่มำของค�ำถำมวำ่ ท�ำอยำ่งไรถึง
จะปิดรอยรั่วเหลำ่นั้นได้ เพรำะโอ่งที่มีรอยรั่วนี้ ใส่น�้ำอยำ่งไรก็ไม่มีวันเต็ม

ย้อนไปเมื่อครำวเกิดมหำอุทกภัยในปี 2554 ต�ำบลท่ำงำมได้รับควำมเสียหำยเป็นอย่ำง
มำก ด้วยปริมำณน�้ำที่ท่วมสูงกว่ำทุกปี จนส่งผลให้ประตูน�้ำบำงโฉมศรีเกิดพังทลำย พื้นที่
ทำงกำรเกษตรได้รับควำมเสียหำยรุนแรงอยำ่งที่ไม่เคยเกิดขึ้นมำก่อน จนเวลำผ่ำนหลำยเดือน 
สถำนกำรณ์น�ำ้เริม่กลบัสูภ่ำวะปกต ิมลูนธิเิพือ่นพึง่(ภำฯ)ยำมยำก ร่วมกบัธนำคำรเพือ่กำรเกษตร
และสหกรณ์กำรเกษตร ได้เข้ำมำให้ควำมช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัในพืน้ทีต่�ำบลท่ำงำม โดยจัดท�ำ
โครงกำรชุมชนเข้มแข็งผลิตอำหำรใน 45 วัน ณ วัดท่ำอิฐ ต�ำบลทำ่งำม โดยให้กำรสนับสนุน
ทั้งงบประมำณ และวิทยำกรมำให้ควำมรู้

ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ตําบลท่างาม 

นริศ เทียนไชย
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นริศ เทียนไชย รองประธำนศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) ต�ำบลทำ่งำม เลำ่ให้ฟัง
ว่ำ มูลนิธิเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) เข้ำมำช่วยเหลือผู ้
ประสบภัยให้มีอำหำรภำยใน 45 วัน โดยอิง
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมส่งเสริม
ให้มีกำรจัดตั้งศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใช้สถำนที่บริเวณหน้ำองค์กำรบริหำรส่วน
ต�ำบลท่ำงำม เป็นสถำนทีต่ัง้ศนูย์สำธติเศรษฐกจิ
พอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) ต�ำบลทำ่งำม

ศูนย์สำธิตเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) 
ต�ำบลท่ำงำม ได้แบ่งกำรเรียนรู้ออกเป็นฐำน 
คอื ฐำนน�ำ้หมกัชวีภำพ ฐำนน�ำ้ยำอเนกประสงค์
ฐำนปุ ๋ยหมัก ฐำนเกษตรอินทรีย์ ฐำนน�้ำมัน
มะพร้ำว และยำสีฟัน พร้อมทั้งจัดท�ำแปลงพืช
ผักสวนครัว เพื่อให้ประชำชนมีแหล่งอำหำร 
โดยตรงกลำงพื้นที่มีโอ่งสีส้ม ซึ่งคอยท�ำหน้ำที่
เตือนสติให้กับผู้ที่เข้ำมำเรียนรู้

“หลักคิดของควำมพอเพียง คือกำรสร้ำง
แหล่งอำหำรภำยในบ้ำนของเรำเอง ทำงมลูนธิฯิ
จึงสอนให้เรำท�ำปุ ๋ยหมักใช้ รวมถึงน�้ำหมัก
ฮอร์โมนแม่ เพื่อเร่งรำกใบ โดยใช้ผักบุ ้งหั่น 
หน่อกล้วยหั่น ใบก้ำมปู ใบจำมจุรี และกำก
น�้ำตำล อยำ่งละ 3 กิโลกรัม หมักเข้ำกับน�้ำ 30 
ลิตร เป็นเวลำ 3 เดือน น�ำมำรดพืชได้ ส่วนน�้ำ
หมักฮอร์โมนพ่อ เพื่อเร่งดอกผล ใช้มะละกอสุก 
กล้วยน�้ำว้ำ ฟักทอง และกำกน�้ำตำล อย่ำงละ 
3 กิโลกรัม หมักเขำ้กับน�้ำ 30 ลิตร เป็นเวลำ 3 
เดือน น�ำมำรดพืชได้ ในส่วนของปุ๋ยหมักนั้น 
ทำงมูลนิธิฯ ได้แนะน�ำให้พื้นที่เลี้ยงหมูหลุม 
เพื่อน�ำมูลไปท�ำปุ ๋ย รวมถึงขุดบ่อเลี้ยงปลำ” 
นริศ เลำ่

นอกจำกนี้ ทำงมูลนิธิฯ ยังได้สอนให้ชำว
บ้ำนท�ำสบู่ น�้ำยำล้ำงจำน ยำสีฟัน เพื่อช่วยลด
ภำระรำยจ่ำยในครัวเรือน 

ศูนย์ฯ มีสมำชิก 70 คน มีกำรจัดกำร
ประชุมกันทุกวันที่ 2 ของทุกเดือน เพื่อรับฟัง
ปัญหำของสมำชิก และรำยงำนผลกำรด�ำเนิน
งำนตำมกิจกรรมของศูนย์ฯ ซึ่งได้ตกลงกันไว้ 

เวลำนี้ศูนย์สำธิตเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน
พึ่ง(ภำฯ) ต�ำบลท่ำงำม ค่อนข้ำงเงียบเหงำ 
เพรำะสมำชิกต่ำงน�ำเอำควำมรู้ที่ได้ไปปรับใช้
ในพื้นที่จริงกันแล้ว เช่นเดียวกับข้อเตือนสติบน
โอ่งสีส้ม ที่ได้รับกำรจดจ�ำ ติดตรึงอยู่ข้ำงในใจ
ของผู้คนต�ำบลท่ำงำม...
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พื้นที่ต�ำบลท่ำงำมทั้ง 11 หมู่บ้ำนนั้น ยำมเมื่อน�้ำท่วม จะมีเพียงหมู่บำ้นเดียวที่
รอดพ้นภัยน�้ำ คือหมู่ที่ 10 บ้ำนหัวดง จึงเป็นที่มำของแนวคิดที่จะน�ำกล้ำพันธุ์มำ
เพำะเอำไว้ในพื้นที่ เพื่อเป็นทุนส�ำรองยำมเมื่อน�้ำท่วม

ประเสริฐ รุ่งแจ้ง เป็นเกษตรกรแห่งบำ้นหัวดง ได้น�ำแนวทำงกำรท�ำเกษตรแบบ
ผสมผสำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมำปรับใช้ ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 
จนกระทั่งพบเส้นทำงใหม่ คือกำรปลูกมะนำวบ่อซีเมนต์ ต่อมำประเสริฐได้เข้ำร่วม
เป็นหนึ่งในคณะกรรมกำรศูนย์ถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรเกษตรประจ�ำต�ำบลท่ำงำม 
และได้รับคัดเลือกให้เป็นอำสำสมัครเกษตร มีหน้ำที่เป็นผู้ประสำนงำนและดูแล
เกษตรกรหมู่ที่ 10 ต�ำบลท่ำงำม เนื่องจำกเป็นพื้นที่ๆ อยู่ห่ำงออกมำ

“เข้ำไปมีส่วนร่วมที่ศูนย์ แล้วก็เห็นปัญหำ จึงเกิดแนวควำมคิดวำ่ พื้นที่ของผม
เป็นพื้นที่ไม่ประสบภัยน�้ำท่วมเพียงหมู่เดียวในต�ำบลท่ำงำม เลยร่วมกับเกษตร
ประจ�ำต�ำบลท่ำงำม ช่วยกันท�ำโครงกำรกล้ำไม้ เลือกกล้ำพันธุ์มำปลูกในพื้นที่ของ

ศูนย์กลา้ไม้ตําบลท่างาม

ประเสริฐ รุ่งแจ้ง
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ผม ช่วยกันดูแล ขยำยพันธุ์ ส�ำรองไว้เผื่อเกิด
วิกฤต” ประเสริฐ เลำ่

ขณะที่ ว ่ำที่ร ้อยตรีรุ ่งโรจน์ สินธุ ์เทียม 
เกษตรประจ�ำต�ำบลท่ำงำม ได้ออกกติกำข้อ
ตกลงว่ำ เกษตรกรผู้สนใจต้องลองมำฝึกท�ำกำร
ขยำยพันธุ ์กล้ำไม้จำกศูนย์กล้ำไม้ด้วยตนเอง
ก่อน เพื่อที่จะได้มีควำมรู ้ควำมเข้ำใจในกำร
ขยำยพันธุ์กล้ำไม้ แล้วถึงน�ำกล้ำไม้ที่ขยำยพันธุ์ 
ออกไปปลูกในพื้นที่ของตนเองได้ ทั้งนี้ ก็เพื่อ
แก้ไขปัญหำเรื่องพันธุ์กล้ำไม้ อันเนื่องมำจำก
ประสบอุทกภัยบ่อยครั้ง 

พื้นที่ว่ำงบริเวณใกล้บ้ำนของประเสริฐ จึง
กลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ และส่งต่อเมล็ดพันธุ์
ควำมรู้ ตลอดจนกล้ำพันธุ์ให้กับเกษตรกรใน
ต�ำบลท่ำงำม โดยมีกำรปลูกต้นไม้เป็นสัดส่วน 
อำทิ มะม่วงมหำชน 15 ต้น  มะม่วงเขียวมรกต 
20 ต้น  มะม่วงอำร์ทู 2 ต้น มะม่วงมันศรีวิชัย 
10 ต้น มะม่วงขำวนิยม 10 ต้น มะม่วงกิมหงษ์ 
200 ต้น ต้นไผ่ไต้หวัน 10 ต้น ไผ่เขียวรำชินี 
120 ต้น  ไผ่เขียวไต้หวัน 10 ต้น  และร่วมด้วย
ช่วยกันในกำรดูแลรักษำ

เวลำนี้ โครงกำรกล้ำไม้ต�ำบลท่ำงำมยังเพิ่ง
เริ่มได้ไม่นำน แต่กระนั้นก็ยังมีผู้แวะเวียนเข้ำมำ
เรียนรู้ ส่วนใหญ่มำขอพันธุ์มะนำวที่ประเสริฐ
ปลูก ซึ่งเจ้ำตัวเองก็ยินดีสอนเกษตรกรท่ำงำม
คนอื่นๆ ให้รู้จักกำรปลูกมะนำว ระหว่ำงรอต้น
พันธุ์อื่นๆ เติบโตไปพลำงๆ... 

ประเสริฐ รุ่งแจ้ง
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กำรศึกษำ ‘วิชำชีวิต’
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Education
การศึกษา ‘วิชาชีวิต’

ในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำมมีเยำวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงอยู่จ�ำนวนหนึ่ง ชุมชน
เห็นปัญหำ และจำกกำรที่ครอบครัวหนึ่งเคยมีลูกที่เดินทำงผิดมำก่อน จึง
ไม่อยำกให้เด็กๆ ที่เป็นลูกหลำนในหมู่บ้ำนต้องพลำดซ�้ำ เป็นที่มำของ
ศนูย์เดก็สร้ำงบ้ำนสร้ำงงำนวยัโจ๋ ทีน่�ำเดก็ๆ เข้ำมำท�ำงำน ดแูลกนัเหมอืน
ลูก

นอกจำกนี้ยังมีกำรบูรณำกำรระหว่ำงหน่วยงำนอย่ำง กศน. กับ
ท้องถิ่น และภำคประชำชน ในกำรหนุนเสริมให้เด็กที่พลำดโอกำสไปแล้ว 
ได้กลับมำศึกษำต่อ มีวุฒิในกำรไปต่อยอดทั้งในส่วนของกำรท�ำงำน และ
กำรศึกษำ

ในส่วนของศนูย์เดก็เลก็ฯ ทีต่�ำบลท่ำงำมพยำยำมพฒันำให้มคีวำมครบ
ครัน ด้วยอยำกให้เด็กในพื้นที่ไม่ต้องออกไปข้ำงนอก โดย อบต.ท่ำงำม
ได้พัฒนำศูนย์เด็กเล็กฯ ให้มีคุณภำพทัดเทียมกับเอกชน...
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เรือ่งรำวของศนูย์นีเ้กดิขึน้จำกปัญหำใกล้ตวัของ จ.ส.ท.สชุนิ อ่อนนำรถ
ท�ำให้ จ.ส.ท.สุชิน รู้สึกเป็นห่วงเยำวชนในหมู่บ้ำน ด้วยส่วนมำกอยู่ใน
ภำวะเสี่ยงต่อกำรติดยำ หรือตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เพรำะหลำยคนไม่
ได้ศึกษำต่อ เลิกเรียนกลำงคันจำกปัญหำครอบครัว ท�ำให้ จ.ส.ท.สุชิน 
น�ำเด็กกลุ่มนี้มำรวมกันในที่เดียว แล้วดูแลพวกเขำประหนึ่งลูกหลำนของ
ตัวเอง

จ.ส.ท.สุชิน ย้อนควำมให้ฟังว่ำ เมื่อก่อนนั้นตนรับรำชกำรทหำรต่ำง
ถิ่น ภรรยำอยู่กับลูกที่ต�ำบลท่ำงำมนี้ วันหนึ่งลูกหลงผิดไปติดยำ ขณะที่
ภรรยำก็ติดเหล้ำ เป็นปัญหำซ�้ำซ้อนต่อเนื่อง

“ลูกติดหนักมำก จนผมจะจับส่งต�ำรวจ แต่เจ้ำตัวพูดออกมำว่ำ ถ้ำ
จบัส่งต�ำรวจ จะไม่เลกิตลอดชวีติ เลยพำไปรกัษำตวัทีศ่นูย์เกดิใหม่รำชบรุี
ใช้เวลำรักษำประมำณ 4 ปี หมดเงินไปมำก แต่ก็ยอม เพื่อลูก จนวันนี้เขำ
เรยีนจบอนปุรญิญำทีร่ำชภฏัจอมบงึ ก่อนไปจบปรญิญำตรทีีม่หำวทิยำลยั
จันทร์เกษม” จ.ส.ท.สุชิน เล่ำ

ศูนย์เด็กสร้างบ้านสร้างงานวัยโจ๋

พิชชาภรณ์ อ่อนนารถ จ.ส.ท.สชุนิ อ่อนนารถ
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ขณะที่ พิชชำภรณ์ อ่อนนำรถ ก็ยอมรับวำ่ ตอนลูกมีปัญหำก็เครียด เลยลงกับเหลำ้ ดื่มจนติด
หนัก จนวันหนึ่งไปกินเหล้ำกับเพื่อน กลับมำบ้ำนตีสอง เห็นแม่นั่งรออยู่ที่บันได 

“วันนั้นแม่ไม่ด่ำสักค�ำ กลับถำมว่ำเรำกินข้ำวหรือยัง วันนั้นท�ำให้พี่คิดได้ ตัดสินใจเด็ดขำดว่ำ
จะเลิก เพื่อแม่ เพื่อครอบครัว ทรมำนมำก แต่ก็เลิกจนได้” พิชชำภรณ์ เลำ่

พอปัญหำครอบครัวคลี่คลำยไปในทำงที่ดี ทั้งสองกลับมำมองดูชุมชนของตัวเอง พบเห็นเด็ก
ไปนั่งรวมกันหลังก�ำแพงวัด จึงเกิดเป็นห่วงวำ่จะหลงผิด จึงปรึกษำกับ นำยก อบต.ท่ำงำม ผลลัพธ์
คือกำรจัดตั้งศูนย์สร้ำงบ้ำนสรำ้งงำนวัยโจ๋

“เริ่มต้นชักชวนเยำวชนหมู่ที่ 7 และ 8 ประมำณ 10 คน เข้ำมำร่วมท�ำงำนในบ้ำน ทั้งท�ำนำ 
ท�ำแปลงผัก รวมถึงงำนอำสำต่ำงๆ เช่นงำนแข่งเรือ งำนกีฬำภำยในหมู่บ้ำนในช่วงวันหยุด และ
หลังเลิกเรียน แม้สำมีพี่จะควบคุมดูแลในแบบทหำร แต่ก็เพรำะเรำรัก และไม่อยำกให้พวกเขำ
พลำด มีกำรลด ละ เลิก สุรำ บุหรี่ และยำเสพติด มีกำรพูดคุย ดูแลเอำใจใส่อย่ำงใกล้ชิด ให้ค่ำ
ขนม ท�ำให้พวกเขำมีควำมสุข ให้เขำรู้สึกครบ ไม่รู้สึกขำดพร่อง” พิชชำภรณ์ เล่ำ

ต่อมำด้วยกำรหนุนเสริมของ อบต.ท่ำงำม ได้ประสำนงบประมำณโครงกำรพื้นที่สร้ำงสรรค์
ส�ำหรับเด็กและเยำวชน ซึ่งเป็นโครงกำรที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกกองทุนส่งเสริมกำรจัดสวัสดิกำร

สังคม มีกำรพำเด็กและเยำวชนต�ำบลท่ำงำมไป
ศึกษำดูงำน ณ ศูนย์เรียนรู้เยำวชนบ้ำนหนอง
เอี่ยน ต�ำบลนำแขม อ�ำเภอกบินทร์บุรี จังหวัด
ปรำจีนบุรี

หลังจำกกลับมำ จ.ส.ท.สุชิน ได้ปรึกษำ
หำรือกับ นำยก อบต.ท่ำงำม เพื่อสร้ำงพื้นที่
สร้ำงสรรค์ส�ำหรับเด็กและเยำวชน ตำมแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้เรียนรู้มำ น�ำมำสู่กำรจัด

ตั้ง ‘ศูนย์เด็กสรำ้งบ้ำนสร้ำงงำนวัยโจ๋’ บนที่ดิน
ว่ำงขนำด 3 ไร่ ในหมู่ที่ 7 บำ้นท่ำงำม ซึ่งเป็น
ของ จ.ส.ท.สุชิน เอง

“เรำเริ่มมีกำรปรับพื้นที่ แต่ก็มำเจอน�้ำท่วม
ปี 2554 พอน�้ำลด ก็เริ่มสรำ้งอำคำรที่ท�ำกำร ที่
เห็นอยู่นี้เป็นฝีมือของเด็กๆ ในศูนย์ แล้วพอ
ศูนย์เสร็จ มีโครงกำรเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) เข้ำมำ ผม
และเด็กๆ ก็ไปเรียนรู้ที่ศูนย์สำธิตซึ่งตั้งอยู่หน้ำ 
อบต. แล้วก็น�ำกลับมำท�ำที่นี่” จ.ส.ท.สุชิน เลำ่

ภำยในศูนย์ฯ แห่งนี้ จึงประกอบด้วยศำลำ
อบรม โรงเลี้ยงไก่ไข่ โรงเพำะเห็ด นำข้ำว บ่อ
ปลำ พืชผักสวนครัวนำนำชนิด  โดยให้เด็กและ
เยำวชนช่วยกันในช่วงวันหยุด และหลังเลิก
เรียน 

“เรำรักพวกเขำเหมือนลูก เขำอยำกกิน
อะไร เรำจะหำมำให้ มีก็กินด้วยกัน ไม่มีก็กิน
มำม่ำกันไป ไข่เรำมีในเล้ำ ผักเรำก็มี แล้วรำย
ได้ที่ได้จำกศูนย์ฯ นี้ เรำก็ออมให้พวกเขำส่วน
หนึ่ง อีกส่วนเป็นค่ำขนม ที่เรำท�ำนี่เพรำะเรำรู้ 
ลูกเรำเคยพลำดมำ เรำไม่อยำกเห็นพวกเขำ
พลำด เรำเลยต้องท�ำให้ดีที่สุด” พิชชำภรณ์ 
เล่ำ

แต่ละวันที่ศูนย์ฯ เด็กๆ จะมำท�ำงำนกัน 
ทั้งตัวเล็กตัวโต อยำ่ง กุลณัฐ กองทรัพย์สิน อยู่
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 แล้ว เป็นเด็กสำวที่ก�ำลัง
เติบโตเป็นผู้ใหญ่

“หนูเคยไปรวมกลุ่ม ขี่รถมอเตอร์ไซค์เสียง
ดังหลังวัด จนพระต้องแจ้งต�ำรวจ คุณลุงไปเห็น
เลยชวนมำท�ำนำทีน่ี ่มำอยูด้่วยกนัเป็นครอบครวั
ได้รำยได้พิเศษด้วย เรียนจบชั้น ม.ปลำย แล้วก็
อยำกเรียนต่อให้จบปริญญำ” กุลณัฐ ทิ้งทำ้ย...
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แรกเริ่มนั้น กำรจัดกำรศึกษำนอกระบบ หรือกำรศึกษำตำมอัธยำศัย
เพือ่สร้ำงโอกำสทำงกำรศกึษำให้แก่เดก็และเยำวชนในพืน้ทีน่ัน้มศีนูย์กลำง
อยู่ที่อ�ำเภอ กระทั่งปี 2553 จึงได้มีกำรกระจำยศูนย์กำรศึกษำนอก
โรงเรียนลงมำสู่ต�ำบล

ต�ำบลทำ่งำมได้รับประโยชน์จำก กศน. อยำ่งเต็มเม็ดเต็มหน่วย ด้วย
ลักษณะกำรท�ำงำนของ อบต.ทำ่งำม นั้น เน้นกำรบูรณำกำรทุกภำคส่วน 
ดังนั้น กศน.ต�ำบลท่ำงำม จึงเชื่อมประสำนเข้ำกับพื้นที่ได้อย่ำงลงตัว 
เสมือนเป็นเนื้อหน่วยเดียวกัน

พินท์พวำ บุญคง ครู กศน. ต�ำบลท่ำงำม เล่ำว่ำ กศน. ต�ำบลท่ำงำม 
นั้นเป็นหน่วยกำรศึกษำที่รองรับกลุ่มเด็กด้อยโอกำส รวมถึงกลุ่มเด็ก
พลำดโอกำส ให้กลับมำศึกษำต่อ มีวุฒิไปศึกษำต่อ หรือขยำยโอกำสใน
กำรเข้ำท�ำงำน

ลักษณะกำรจัดกำรเรียนกำรสอนนั้น แบ่งเป็นปีละ 2 เทอมๆ ละ 4 
เดือน กำรเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นใช้เวลำ 2 ปี มัธยมศึกษำตอน
ปลำยอีก 2 ปี หลักสูตรที่ใช้เป็นหลักสูตรส่วนกลำงของ กศน. ประกอบ

ด้วยวิชำหลัก คือ ภำษำอังกฤษ คณิตศำสตร์ สังคม ศิลปะ และทักษะ
กำรเรียนรู้ วิชำเลือกจะเน้นอำชีพ มีตั้งแต่ กำรเลี้ยงปลำดุก ท�ำนำ กำร
ท�ำเกษตรอินทรีย์ โดยจัดกำรเรียนกำรสอนสัปดำห์ละ 2 วัน คือ วันพุธ 
และวันอำทิตย์ ตั้งแต่เวลำ 09.00-12.00 น.

“กระนั้น ก็ต้องมีกำรพิจำรณำศักยภำพของตัวผู้เรียน กำรจัดกำร
เรียนกำรสอนต้องสำมำรถยืดหยุ่นได้ ด้วยเด็กหลำยคนต้องท�ำงำน บำง
ครัง้บำงครำวขำดเรยีนไป เพรำะเรยีนวนัพธุ เรำกต้็องช่วยประคบัประคอง

กศน.ตําบลทา่งาม

พินท์พวา บุญคง 
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อย่ำงน้อยตำมตัวให้มำเรียนในวันอำทิตย์ ให้เข้ำสอบ อย่ำงไรก็ต้อง
พยำยำมให้เขำจบหลักสูตร  อย่ำงที่ กศน.ต�ำบลท่ำงำมนี้ เรำได้รำงวัล
เด็กเขำ้สอบสูงสุดของจังหวัดสิงห์บุรี” พินท์พวำ เลำ่

นรินทร์ เศรษฐวำนิช ครูอำสำ เสริมว่ำ นอกจำกหลักสูตรที่ทำง 
กศน. มีกรอบให้แล้ว ทำงครูผู้สอนต้องพิจำรณำบูรณำกำรสิ่งที่พื้นที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์ อย่ำงแหล่งเรียนรู้ภำยในต�ำบลเอง ก็เป็นวิชำควำมรู้ที่
สำมำรถน�ำมำใช้จัดกำรเรียนกำรสอนได้

เดก็ทีเ่รยีนจบหลกัสตูรไป สำมำรถไปสอบเข้ำเรยีนต่อระดบัปรญิญำตรี
ได้ จ�ำพวกสำขำกำรจัดกำรทั่วไป และบริหำรธุรกิจ ซึ่งไม่มีตัววิชำเฉพำะ

กำรศึกษำกับ กศน. นั้นไม่มีค่ำธรรมเนียม ทั้งยังได้รับกำรสนับสนุน
ค่ำจัดซื้อต�ำรำเรียน ค่ำจัดกิจกรรมพัฒนำคุณภำพผู้เรียน ด้วยตั้งใจเพิ่ม
โอกำสในกำรศึกษำที่มีคุณภำพ เพื่อสร้ำงพลเมืองที่มีคุณภำพ มีทักษะ
วิชำชีพ และเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป...

นรินทร์ เศรษฐวานิช
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ครั้งหนึ่งต�ำบลท่ำงำมเคยมีศูนย์พัฒนำเด็กเล็กถึง 5 ศูนย์ด้วยกัน แต่ในปี 2553 ทีมผู้บริหำร
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท่ำงำมมีควำมเห็นพ้องต้องกันวำ่ ควรยุบรวมให้เหลือเพียง 1 ศูนย์ เพื่อ
ให้ง่ำยต่อกำรบริหำรจัดกำร เน้นสร้ำงคุณภำพ เพื่อลดปัญหำเด็กเล็กออกไปเรียนต่ำงพื้นที่ เป็น
กำรช่วยแบ่งเบำภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลเด็กให้กับผู้ปกครอง 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบเด็กไทยต�ำบลท่ำงำมตั้งอยู่ในพื้นที่เดียวกับองค์กำรบริหำรส่วน
ต�ำบลทำ่งำม เป็นอำคำรชั้นเดียว ตรงกลำงเป็นโถงทำงเดิน ดำ้นข้ำงเป็นห้องเรียนทั้ง 2 ฝั่ง ดำ้นใน
สุดคือห้องอำหำร นับว่ำค่อนข้ำงใหญ่ มีควำมเพียบพร้อม 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบเด็กไทยตําบลท่างาม

วิภาพร กลับชัง
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วิภำพร กลับชัง ครูผู้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์
พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบเด็กไทยต�ำบลท่ำงำม 
เล่ำว่ำ ที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กฯ แห่งนี้ เปิดกำร
เรียนกำรสอนส�ำหรับเด็กที่มีอำยุ 2-5 ปี โดย
แบ่งเป็น 3 ระดับชั้น คือ เด็กเล็ก อำยุ 2-3 
ขวบ เด็กกลำง 3-4 ขวบ และชั้นอนุบำล 1 
อำยุ 4-5 ขวบ

ในส่วนของสำระกำรเรียนรู้ วิภำพร อธิบำย
ว่ำ ที่ศูนย์เด็กเล็กฯ นี้ ใช้หลักสูตรจำกกรมส่ง
เสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย 4 
สำระกำรเรียนรู้ 1) เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 2) 
เรื่องรำวเกี่ยวกับบุคคลและสถำนที่รอบตัว 3) 
เรื่องรำวเกี่ยวกับธรรมชำติรอบตัว 4) สิ่งต่ำงๆ 
รอบตัวเด็ก 

ใน 4 สำระกำรเรียนรู้นี้ จะสอดแทรกเข้ำ
ไปใน 6 กิจกรรมกำรเรียนรู้ 1) เคลื่อนไหวและ
จังหวะ คือกำรร้องเพลงและเต้นออกก�ำลังกำย 

ซึ่งจะท�ำในช่วงเช้ำ 2) เสริมประสบกำรณ์ คือ
กำรสอนให้ช ่วยเหลือตนเอง อำทิ กิจวัตร
ประจ�ำวันอย่ำง เข้ำห้องน�้ำ แต่งตัว เก็บที่นอน 
กำรท�ำสญัลกัษณ์ทีข่องใช้ประจ�ำตวั 3) สร้ำงสรรค์
คือกำรสอนศิลปะ อำทิ วำดรูป ระบำยสี พิมพ์
สี 4) กิจกรรมเสรี คือให้เด็กๆ ได้เลือกเล่น
ภำยในอำคำรได้อย่ำงอิสระ มีหนังสือให้อ่ำน
ตำมมุม มีของเล่นภำยในศูนย์ฯ 5) กลำงแจ้ง 
คือกำรให้เด็กไปเล่นเครื่องเล่นบริเวณลำนด้ำน
ข้ำงศูนย์ฯ 6) เกมส์กำรศึกษำ คือกำรเสริม
ทักษะผ่ำนเกมส์ เช่น จับคู่ภำพเหมือน

“นอกจำกนี้  ที่นี่ยังสอดแทรกเรื่องรำว
คุณธรรม จริยธรรม เช่น สอนมำรยำท คำ่นิยม 
12 ประกำร มงคลชีวิตของเด็ก แล้วยังมีกำร
ละเล่นพื้นบ้ำนของไทย อำทิ ม้ำก้ำนกล้วย รีรี
ข้ำวสำร งูกินหำง มอญซ่อนผำ้ เดินกะลำ และ
เป่ำกบ อีกอย่ำงหนึ่ง คือเรื่องของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยทำงครูผู้ดูแลจะพำเด็กๆ ไปเรียนรู้
ที่ศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และปลูกฝัง
เรื่องกำรออมให้กับเด็กๆ ด้วย” วิภำพรเล่ำ

ที่ส�ำคัญทำง อบต.ท ่ำงำม ยังส ่งเสริม
วิชำกำรของเด็กผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์ห้องเรียน
อัจริยะขึ้นภำยในศูนย์ฯ โดยที่ผู ้ปกครองที่น�ำ
บตุรหลำนเข้ำเรยีนทีศ่นูย์พฒันำเดก็เลก็ต้นแบบ
เด็กไทยต�ำบลท่ำงำมนั้น ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย
ใดๆ ขณะที่ในวันหยุดเสำร์-อำทิตย์ ทำง อบต.
ท่ำงำม ยังจัดจ้ำงครูพิเศษ เพื่อสอนเสริมภำษำ
อังกฤษให้กับเด็กๆ ชั้นประถม โดยใช้สถำนที่
ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กฯ 

เรียกวำ่ ดูแลกันอยำ่งทั่วถึงจริงๆ...
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วัฒนธรรม
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วัฒนธรรม
Culture

วัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นเกี่ยวข้องกับเสียงดนตรีเป็นหลัก ทั้ง
วงดนตรีไทยดั้งเดิม และวงกลองยำวประยุกต์ที่เล่นเพลงทันสมัย โดยทั้ง
สองกลุ่มนอกจำกเป็นวงแล้ว ยังท�ำหน้ำที่เป็นครู ถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำน
ดนตรีให้กับเยำวชนในพื้นที่ด้วย...
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เรื่องของกลองยำวประยุกต์ 3 วัยเริ่มต้นขึ้นนำนมำแล้ว เกิดจำกควำมรักในเสียงดนตรี และ
ควำมหลงใหลในภูมิปัญญำพื้นบ้ำนของคนกลุ่มหนึ่ง ที่รวมตัวฝึกซ้อมกลองยำว เกิดเป็น ‘วงกลอง
ยำวบ้ำนท่ำข่อย’ 

นิรันดร์ กัลยำ สมำชิกวงกลองยำวบ้ำนท่ำข่อย เล่ำให้ฟังว่ำ วงกลองยำวบ้ำนท่ำข่อยเป็นวง
ดนตรีประจ�ำหมู่บำ้น มีกำรฝึกซ้อมกันเป็นประจ�ำ เพื่อไปเล่นในงำนบุญ งำนมงคลตำ่งๆ อำทิ งำน
แข่งเรือ งำนวัด ได้รับค่ำแรงไม่มำกนัก แต่ก็เพียงพอที่จะหล่อเลี้ยงวงให้อยู่ได้ 

เมื่อเวลำผ่ำนไป คนเล่นกลองยำวก็มีแต่จะลดน้อยลง ด้วยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอำยุ ผสำนกับ
ควำมนิยมในตัวกลองยำวเองก็ลดน้อยลงเช่นกัน ท�ำให้วงกลองยำวบ้ำนท่ำข่อยเงียบลงไปช่วงหนึ่ง 
ก่อนที่ในปี 2553 กลุ่มได้ประชุมกันวำ่ น่ำจะฟื้นฟูวงกลองยำวขึ้นมำใหม่ เพื่อสืบสำนอนุรักษ์ดนตรี
พื้นบ้ำน โดยดึงเอำผู้สูงอำยุ ผู้ใหญ่ และเยำวชน มำรวมกัน เกิดเป็นวงกลองยำวประยุกต์ 3 วัย 

“พวกผมใช้เวลำว่ำงในช่วงเย็น ส่วนเด็กก็เป็นเด็กในหมู่บ้ำน ซึ่งก�ำลังเรียนในโรงเรียนวัดท่ำอิฐ 
และโรงเรียนใกล้เคียง มำฝึกซ้อมร่วมกันสัปดำห์ละ 4 วัน จนเกิดควำมช�ำนำญ อย่ำงเด็กสุดก็มี

กลองยาวประยุกต์ 3 วัย   

นิรันดร์ กัลยา
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ตั้งแต่ 5 ขวบ สูงอำยุมำกที่สุดก็ 67 ปีแล้ว แต่ยังหลงในเสียงดนตรีก็มำเล่น โดยวงของพวกเรำจะ
รับเล่นหมด ทั้งงำนบวช งำนแห่เทียน งำนต้อนรับ งำนจ้ำงทั่วไป” นิรันดร์ เล่ำ

เวลำนี้วงกลองยำวประยุกต์ 3 วัย มีสมำชิกที่เป็นตัวหลักอยู่ 15 คน แล้วยังมีตัวเพิ่มเสริม สลับ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตำมสะดวก โดย 15 คนนี้ คือจ�ำนวนผู้เล่น 1 วง ซึ่งประกอบด้วย กลอง
ยำว 7 คน ฉิ่ง ฉำบ โหม่ง ประกอบจังหวะอีก 5 คน อิเล็กโทน 1 คน กลองถัง (กลองอเมริกัน) 2 
คน

“เพลงที่เรำใช้เล่นก็จะเป็นเพลงสมัยใหม่ที่ติดหู อยำ่งเพลงของ หญิงลี ใบเตย มีเล่นหมด แล้ว
ตัวขับร้องของวงเรำก็มีเยำวชน ลูกหลำนบ้ำนท่ำข่อยที่มีหน่วยกำ้นดี ขับร้องได้” นิรันดร์ เล่ำ

นอกจำกนี้ วงกลองยำวประยุกต์ยังเป็นวงที่ อบต.ท่ำงำม นิยมใช้บริกำรในงำนกิจกรรมต่ำงๆ 
เช่น โครงกำรรดน�้ำด�ำหัวผู้สูงอำยุเทศกำลสงกรำนต์ โครงกำรสืบสำนวัฒนธรรมประเพณีแห่เทียน
พรรษำ และงำนต้อนรับบุคคลส�ำคัญในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำม นับเป็นกำรขับเคลื่อนกลไกของกำรมี
ส่วนร่วมของประชำชนในพื้นที่ 

ส�ำหรับรำยได้จำกกำรไปเล่นตำมงำนต่ำงๆ วงกลองยำวประยุกต์ 3 วัย จะท�ำกำรหักเข้ำกลอง
กลำงร้อยละ 30 เพื่อใช้เป็นทุนในกำรซ่อมแซมเครื่องดนตรี ซื้ออุปกรณ์เพิ่ม ส่วนที่เหลือจะมีกำร
เฉลี่ยให้เท่ำกันเป็นงำนๆ ไป...
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ที่บ้ำนบำงตำโฉม หมู่ที่ 8 มีวงดนตรีไทยเก่ำแก่ประจ�ำต�ำบลท่ำงำม 
นับเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปในต�ำบล ทั้งยังเป็นสถำนที่ถ่ำยทอดภูมิปัญญำ
ด้ำนดนตรีไทย ไม่ว่ำจะในเรื่องของวิชำกำรเล่นเครื่องดนตรีชนิดต่ำงๆ 
รวมไปถึงกำรประดิษฐ์เครื่องดนตรี

ไพฑูรย์ สนธิ เป็นผู้สืบทอดวิชำควำมรู้จำก ช่อ สนธิ ซึ่งเป็นบิดำ ผู้
เป็นเจ้ำของวงปี่พำทย์ โดยตัวของไพฑูรย์เองเล่นดนตรีไทยมำตั้งแต่เด็ก 
ก่อนที่โตมำจะผันตัวไปเป็นช่ำงตัดผม กระทั่งมำรับสืบทอดวงดนตรีจำก
ผู้พ่อ 

ไพฑูรย์เริ่มชักชวนญำติพี่น้องมำฝึกหัด และเล่นดนตรีในวง แต่ใน
ช่วงเวลำนั้นวงปี่พำทย์ไทยเริ่มเสื่อมควำมนิยม จึงหันมำเรียนรู้กำรเล่น
วงปี่พำทย์มอญ เพื่อเพิ่มทำงเลือกให้กว้ำงขึ้น 

“วงปี่พำทย์ไทยจะนิยมเล่นในงำนรื่นเริง งำนบวชนำค ซึ่งงำนรื่นเริง
ในปัจจุบัน ส่วนน้อยเท่ำนั้นที่จะจ้ำงวงดนตรีไทยไปเล่น ส่วนวงปี่พำทย์

สืบสานดนตรีไทย ไม่ยากอย่างที่คิด

มอญนั้นจะนิยมบรรเลงในงำนศพ จนติดเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำไปแล้ว”
ไพฑูรย์ อธิบำยวำ่ วงปี่พำทย์นั้นมีหลำยขนำด อยำ่งวงปี่พำทย์เครื่อง

ใหญ่นั้น จะประกอบไปด้วย ระนำดเอก ระนำดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ตะโพน 
กลองทัด ปี่ ฉิ่ง ฉำบ กรับ โหม่ง ถ้ำต้องกำรลดขนำดของวง ก็ใช้เป็นวงปี่
พำทย์เครื่องหำ้ ซึ่งจะเหลือฆ้องวงใหญ่ ปี่ ตะโพน กลองทัด และฉิ่ง ขึ้น
กับควำมต้องกำรของผู้จ้ำงวำน

ไพฑูรย์ สนธิ
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หำกบทบำทของไพฑูรย์ไม่ได้เป็นเพียงแค่นักดนตรี แต่เป็นครูด้วย 
เริ่มต้นจำกกำรฝึกฝนเด็กในหมู่บ้ำนที่สนใจมำเรียนรู้ โดยไม่คิดค่ำใช้จ่ำย
ในกำรสอน ต่อมำเริ่มมีอำจำรย์ประจ�ำโรงเรียนในพื้นที่ต�ำบลท่ำงำมมำ
ติดต่อขอให้ไปสอนดนตรีไทยในโรงเรียน ท�ำให้พบปัญหำว่ำ เด็กไม่
สำมำรถไล่โน้ตเพลงได้ จึงมีกำรคิดค้นเทคนิคกำรใช้ค�ำพูดในกำรไล่โน้ต 
เช่น ‘น้องนำง ฉันนึกรักเธอ’ เป็นต้น

“อย่ำงเครื่องสำยอย่ำงจะเข้ ส�ำหรับเด็กจะค่อนข้ำงยำก ผมก็เริ่ม
สรำ้งเทคนิคกำรสอนให้เป็นเร็วไว้ 2 แบบ คือ แบบที่ 1 ท�ำมือเขี่ยจะเข้ให้
ได้ก่อน พอมือได้แล้ว ลงเสียงชำ้ไปก่อน จำกนั้นค่อยๆ เร็วขึ้น จนกวำ่จะ
คล่อง แบบที่ 2 ใช้มือซำ้ยไล่เสียง เช่น ‘มีโดเรมี’ ไล่จนกวำ่จะคล่อง แล้ว
ผมก็มีวำดแผนภำพเพื่อช่วยให้เด็กเขำ้ใจได้ง่ำยขึ้นด้วย” ไพฑูรย์ เล่ำ

ลักษณะกำรสอนของไพฑูรย์นั้น เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป จึงมีหลำย
โรงเรียนทั้งในต�ำบล และต่ำงอ�ำเภอเชิญไปสอน ซึ่งเจ้ำตัวเองก็ยินดีที่ได้
เป็นส่วนหนึ่งในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

วันนี้ไพฑูรย์บอกวำ่ ตัวเองเป็นนักดนตรี นักประดิษฐ์ และเป็นครู...

ไพฑูรย์ สนธิ
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พักผ่อนหย่อนกาย
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Stay
พักผ่อนหย่อนกาย

โฮมสเตย์ที่นี่มีควำมเป็นกันเอง อย่ำงโฮมสเตย์ 2 หลังที่จะพำไป
เยี่ยมชมนั้น เป็นบำ้นของข้ำรำชกำรเก่ำทั้งคู่ ทั้ง 2 บำ้นนี้ยังเป็นส่วนหนึ่ง
ในกำรพฒันำของต�ำบลท่ำงำม โดยบ้ำนหลกัแรกนัน้เป็นบ้ำนของ เสำวนติ
โกสุมำ อีกหลังเป็นของ ขนิษฐำ เทียนไชย เป็นโฮมสเตย์ที่เรียบง่ำย พัก
สบำย และมีควำมเป็นกันเอง...
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บ้ำนของ เสำวนิต โกสุมำ หรือที่คนทั่วไปเรียก อำจำรย์เสำวนิตนั้น 
ตั้งอยู่หมู่ที่ 7 บ้ำนท่ำงำม บนถนนที่เลียบเคียงไปกับแม่น�้ำเจ้ำพระยำ ผู้
เขำ้พักสำมำรถอิ่มเอมกับบรรยำกำศยำมเช้ำ สูดกลิ่นธรรมชำติได้เต็มที่

ห้องนอนสะอำดสะอ้ำน วิวดี ห้องน�้ำห้องท่ำอยู่ติดกัน สะดวกสบำย 
ที่นอนหมอน อำจำรย์เสำวนิตท�ำควำมสะอำด เปลี่ยนให้ใหม่ทุกครั้งที่
แขกเขำ้พัก 

ในส่วนของข้ำวปลำอำหำรมื้อเช้ำ อำจำรย์เสำวนิตเตรียมให้เกินพอดี 
ทั้งของคำวของหวำน ที่ส�ำคัญรสชำติอร่อย ไม่ว่ำจะข้ำวต้มกุ้งที่ปรุงออก
มำระดับภัตตำคำร หรือข้ำวต้มเปล่ำ รับประทำนกับผัดผัก ไข่เจียว ก็
อร่อยไม่แพ้กัน

ที่บ้ำนของอำจำรย์เสำวนิตยังมีสวนผักภำยในบ้ำน ให้ทั้งควำมร่มรื่น 
และเป็นแหล่งอำหำรภำยในครัวเรือน นอกจำกนี้ อำจำรย์ยังเป็นหัวเรี่ยว
หัวแรงหลักของกลุ่มสตรีสดใสลำยครำม ท�ำกระเป๋ำผ้ำด้นมือ กับงำน
หัตถกรรมออกจ�ำหน่ำย มำพักแล้วอำจหำของฝำกจำกผลิตภัณฑ์กลุ่มติด
ไม้ติดมือกลับไปด้วยสักชิ้นสองชิ้น...

โฮมสเตย์สดใสลายคราม
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เสาวนิต โกสุมา
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บ้ำนของ ขนิษฐำ เทียนไชย และนริศ เทียนไชย ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 บำ้น
บำงเล็ก เป็นบ้ำน 2 ชั้น ที่เจ้ำของเปิดชั้นล่ำงเป็นบ้ำนพักโฮมสเตย์ ติด
เครื่องปรับอำกำศพร้อมสรรพ เครื่องนอนสะอำดสะอ้ำน เปลี่ยนผ้ำปู 
ปลอกหมอนให้ทุกครั้ง

ในส่วนของอำหำรเช้ำ ขนิษฐำ หรือที่ชำวบ้ำนเรียกอำจำรย์ขนิษฐำ 
เพรำะเป็นข้ำรำชกำรเกษียณอำยุรำชกำรก่อนเกณฑ์ จะท�ำอำหำรง่ำยๆ 
แต่รสชำติอร่อยให้กับผู้มำพัก แล้วไม่ต้องห่วงเรื่องของหวำน เพรำะ
ต�ำบลทำ่งำมมีขนมหวำนอร่อยๆ ให้รับประทำนไม่ได้ขำด

ที่บ้ำนของอำจำรย์ขนิษฐำจะเต็มไปด้วยถังหมัก เพรำะที่นี่เป็นแหล่ง
แปรรูปสมุนไพร ผลิตภัณฑ์มีตั้งแต่สบู ่ถูตัว สบู ่ล้ำงหน้ำ ครีมทำผิว 
ยำสีฟัน น�้ำยำซักผ้ำ น�้ำยำล้ำงจำน ภำยใต้แบรนด์ ‘Teacher Tu Herb’ 
ซึ่งควำมรู ้ที่ได้มำนั้น ก็มำจำกศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภำฯ) 
ต�ำบลท่ำงำม ผู้เข้ำมำพักสำมำรถเลือกซื้อสินคำ้จำกสมุนไพรเป็นของฝำก 
หรือซื้อใช้เอง ที่ส�ำคัญยังเปิดขำยออนไลน์ ผำ่น  www.teachertu.com  
แวะเวียนเข้ำไปเยี่ยมชมกันได้...

โฮมสเตย์สมุนไพร
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 ขนิษฐา เทียนไชย
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อำหำรกำรกิน
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อาหารการกิน
Eat in Local Style

อำหำรกำรกินของต�ำบลท่ำงำมนั้นมีควำมหลำกหลำย ที่น�ำมำเสนอ
นั้น มีทั้งร้ำนอำหำร และสูตรอำหำร

ร้ำนอำหำรนั้นมีร้ำนผัดไทยชื่อดังของอ�ำเภออินทร์บุรี ตั้งอยู่ริมถนน
สำยเอเชีย ใครผ่ำนไปผ่ำนมำเป็นต้องแวะเข้ำมำรับประทำนกัน อีกร้ำน
หนึ่งอยู่ข้ำง อบต.ท่ำงำม เป็นรำ้นอำหำรที่มีเมนูปลำให้เลือกมำกมำย ทั้ง
ยังมีเมนูเด็ดอีกมำกที่รอให้มำรับประทำนกัน

ส่วนสูตรอำหำรนั้น จะพำไปชิมแกงปลำเทโพแท้ๆ ที่ปรุงโดยคน
พื้นถิ่น ทั้งยังมีแจกสูตรขำ้วเกรียบของกลุ่มแม่บำ้นท่ำงำม ลองติดตำมกัน
เลย...
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ร้ำนริมชล หรือที่คนทั่วไปรู ้จักกันในชื่อ 
‘ป้ำตุ ๊-อินทร์บุรี’ ร้ำนนี้ตั้งอยู ่ติดกับองค์กำร
บริหำรส่วนต�ำบลทำ่งำม เพิ่งเปิดได้ปีที่ 2 แต่ก็
มีคนรู้จักเป็นจ�ำนวนมำก มีลูกค้ำประจ�ำแวะ
เวียนเขำ้มำรับประทำนไม่ขำดสำย

จุดเริ่มต้นของร้ำนนี้ รัศมี พรหมจันทร์ 
หรอืป้ำตุ ๊เล่ำให้ฟังว่ำ เหน็ทีท่�ำกำร อบต.ท่ำงำม
มีควำมคึกคักดี จึงย้ำยร้ำนเดิมที่อยู ่บริเวณ
ตลำดมำเปิดที่นี่ โดยส่วนตัวป้ำตุ๊เป็นคนชอบ
ท�ำอำหำรอยู่แล้ว 

“เมื่อก่อนเป็นครู พอไม่ได้เป็นก็มำเลี้ยงไก่
เนื้อ แล้วก็ชอบท�ำอำหำร เลยอยำกเปิดรำ้น ตั้ง
ต้นอยำกท�ำอำหำรที่มีปลำเป็นหลัก เวลำชำว
บำ้นเอำปลำมำขำย ก็รับซื้อหมด แต่พอท�ำจริง 
เมนูก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ” ป้ำตุ๊ย้อนควำมให้ฟัง

เมื่อเข้ำมำในร้ำน จะพบกับควำมเรียบง่ำย 
บนโต๊ะจะมีขนมถ้วยที่ท�ำเอง แจกฟรีให้แขกรับ
ประทำนเรียกน�้ำย่อย รสชำติอร่อย น�ำออกขำย
ได้สบำยๆ ส่วนอำหำรที่แนะน�ำ ก็มี ก้ำมปูนำ
ผัดฉำ่ ลำบปลำช่อนทอด ปลำเผำสะเดำฟำดไฟ 
ส้มต�ำ ปลำแดงรำดพริก ผัดดอกชมจันทร์

รำคำอำหำรนั้นไม่แพง คุ ้มค่ำกับควำม
อร่อย...

ร้านริมชล
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รัศมี พรหมจันทร์ 
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ร้ำนผัดไทยสูตรโบรำณนี้ตั้งอยู่ในปั๊มน�้ำมันซัสโก้เก่ำ 
หมู่ที่ 5 บริเวณริมถนนสำยเอเชีย ต�ำบลท่ำงำม เป็นร้ำน
ของพิษณุ และชุติมำ เรืองณรงค์ อำชีพดั้งเดิมของพิษณุ
คือขับรถยก เมื่อเห็นปั๊มน�้ำมันหยุดกิจกำร จึงชวนแม่บำ้น
มำเปิดร้ำนอำหำร จำกวันแรกถึงวันนี้ ร้ำนผัดไทยสูตร
โบรำณอินทร์บุรีก็มีอำยุเข้ำไป 15 ปีแล้ว

ลักษณะกำรตกแต่งร้ำนสอดคล้องกับชื่อ โดยพิษณุจะ

ผัดไทยสูตรโบราณอินทร์บุรี

พิษณุ และชุติมา เรืองณรงค์
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เลอืกใช้ของเก่ำทีห่ำมำได้น�ำมำตกแต่งร้ำน มลีกัษณะคล้ำยพพิธิภณัฑ์พืน้บ้ำน ลกูค้ำทีม่ำรบัประทำน
อำหำรก็จะได้กลิ่นอำยของควำมเป็นไทยดั้งเดิม เช่นเดียวกับรสชำติของผัดไทย

ผัดไทยของที่นี่เป็นสูตรเฉพำะ รสชำติหลักมำจำกกำรเคี่ยวน�้ำตำลปี๊ปกับมะขำม น�ำมำผัดกับ
เส้น ไข่ และเครื่องปรุงอีกหลำยชนิด ก่อนเสิร์ฟมีโรยมะม่วงเปรี้ยวซอยเพื่อตัดเลี่ยน บำงทีก็ใช้
มะเฟืองแล้วแต่ฤดูกำล

“ถ้ำต้องกำรกินผัดไทยที่มีรสชำติดี เข้มข้น หอม เส้นเหนียวนุ่ม ขอให้ลองมำแวะที่ร้ำนผัดไทย
สูตรโบรำณอินทร์บุรีนี้ดู” พิษณุว่ำอย่ำงนั้น

นอกจำกนี้ยังมีก๋วยเตี๋ยวหมูต้มย�ำ และก๋วยเตี๋ยวหมูน�้ำตก เป็นเมนูเพิ่มเสริม เป็นตัวเลือกให้
กับผู้ที่มำรับประทำน น�้ำดื่มที่นี่มีน�้ำสมุนไพรอย่ำงมะตูม กระเจี๊ยบ ซึ่งที่รำ้นต้มเอง ใครอยำกลอง
ต้องมำ รำ้นเปิดทุกวัน ตั้งแต่เวลำ 08.30-16.30 น. รำคำอำหำรเริ่มต้นที่ 30 บำทเทำ่นั้น หำกใคร
กลัวว่ำจะไปเสียเที่ยว ลองโทรสอบถำมดูก่อนที่ 036-533-649...
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ผู้ใหญ่จ�ำเรียง เหลืองสิงห์กุล เป็นผู้ใหญ่บ้ำน
หมู่ที่ 6 บ้ำนท่ำข่อย ข้ำงบ้ำนเป็นบ้ำนของ ชลอ 
ศรีแย้ม และจันทร์แรม แสนพันธ์ ทั้งสองเป็นพี่
น้องกัน บ้ำนของผู้ใหญ่จ�ำเรียง กับบ้ำนของชลอ
นั้นไม่มีรั้วขำ้งกั้น ครัวจึงเหมือนเป็นครัวเดียวกัน 

ทั้งสำมระดมฝีมือ เพื่อท�ำแกงปลำเทโพ 
พร้อมแบ่งปันสูตรให้กับเพื่อนต�ำบลอื่น ได้ลองน�ำ
ไปปรับท�ำรับประทำนกันในรั้วบ้ำน หนำ้ตำ และ
รสชำติจะจัดจ้ำนเพียงใด คงต้องตำมไปดูกัน...

แกงปลา สามแม่ครัว
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เครื่องปรุง (ส�ำหรับ 3-4 คน)
ส่วนเครื่องแกง
  พริกแห้งเม็ดใหญ่   10 เม็ด
  กระชำย    1 ขีด
  หัวหอม    1/2  ขีด
  กระเทียม   1  ขีด
  ผิวมะกรูด   1  ลูก
  ตะไคร้    4 ต้น
  กะปิ    2  ช้อนโต๊ะ
ส่วนแกง
  ปลำเทโพ   1  กิโลกรัม
  เครื่องแกง   2  ขีด
  มะเขือ    3  ขีด
  กระชำยซอย   3  แง่ง
  ใบกะเพรำ   1  ก�ำมือ
  มะเขือพวง   3  พวง
  พริกชี้ฟำ้สด  2  เม็ด
  หัวกะทิ    3  ขีด
  หำงกะทิ   3  ขีด
  น�้ำตำล    2  ช้อนโต๊ะ
  น�้ำปลำ   1  ช้อนโต๊ะ
  เกลือ   1  ช้อนชำ
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วิธีท�ำ
1. ตั้งกระทะ เทหำงกะทิลงไป ผัดกับเครื่องแกงจนหอม
2. น�ำปลำลงไปผัด เติมกะทิเรื่อยๆ จนปลำสุก 
3. เมื่อปลำสุกแล้วเติมกะทิที่เตรียมไว้ลงไปทั้งหมด
4. ใส่มะเขือพวงลงไป ตำมด้วยมะเขือหั่น กระชำย พริกสด 
5. โรยใบกะเพรำ ปิดเตำ พร้อมเสิร์ฟ

จ�าเรียง เหลืองสิงห์กุล 

ชลอ ศรีแย้ม - จันทร์แรม แสนพันธ์
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ข้าวเกรียบท่างาม
ฐนรรธร จันทร์สีทอง ซึ่งเป็นประธำนกลุ่ม

แม่บ้ำนท่ำงำม ไม่หวงสูตรข้ำวเกรียบของกลุ่ม 
เลยน�ำมำฝำก เผือ่ใครอยำกเอำไปท�ำรบัประทำน
วิธีท�ำนั้นไม่ยำก ต้องลองไปติดตำมกันว่ำ สูตร
ข้ำวเกรียบที่นี่เขำท�ำกันอย่ำงไร
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ส่วนผสมและเครื่องปรุง 
แป้งมัน   1000  กรัม
มันหรือฟักทองหรือเผือก 800 กรัม
เกลือ   1 ช้อนโต๊ะ
พริกไทย    1 ช้อนโต๊ะ
กระเทียม   4 หัว
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วิธีท�ำ
1. โขลกพริกไทย เกลือ กระเทียม รวมกันให้ละเอียด
2. น�ำมัน หรือฟักทอง หรือเผือก ไปนึ่งให้สุก แล้วน�ำมำโขลกให้ละเอียด
3. ผสมแป้งมัน มัน หรือฟักทอง หรือเผือกที่เตรียมไว้ เข้ำกันกับพริกไทย เกลือ กระเทียมที่โขลกไว้ ท�ำหลุมไว้ตรงกลำง
4. เทน�้ำเดือดลงในหลุมแป้ง นวดให้เข้ำกัน ปั้นเป็นแท่งยำว คลึงให้กลม
5. นึ่งให้สุก ใช้เวลำประมำณ 30 นำที
6. น�ำมำผึ่งลมค้ำงไว้ 1 คืน ไม่ต้องตำกแดด รุ่งเช้ำหั่นเป็นแผ่นบำงๆ แล้วน�ำมำตำกแดดให้แห้งสนิท ก็น�ำมำทอดเป็นข้ำวเกรียบ

รับประทำนได้
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เที่ยวชมยำมเยือน
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Sightseeing
เที่ยวชมยามเยือน

หำกให้มำเที่ยวต�ำบลท่ำงำม อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี คน
ทั่วไปจะแวะกันมำสถำนที่แห่งหนึ่ง นั่นคือวัดก�ำแพง เพื่อนมัสกำรหลวง
ปู่โต๊ะ ซึ่งมรณภำพ หำกแต่สังขำรไม่เน่ำเปื่อย โดยรำ่งสังขำรของหลวงปู่
โต๊ะจัดเก็บอยู่ในโลงแก้ว เปิดให้คนทั่วไปได้เข้ำมำสักกำระบูชำ เพื่อเป็น
สิริมงคลแก่ชีวิต...
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วดัก�ำแพง ตัง้อยูบ่นถนนเลยีบคลองชลประทำนมหำรำช บรเิวณบ้ำนโคกขำม หมูท่ี ่2 ต�ำบลท่ำงำม 
อ�ำเภออินทร์บุรี สิงห์บุรี คนทั่วไปได้ยินเสียงเล่ำลือถึงควำมศักดิ์สิทธิ์ของหลวงปู่โต๊ะ จึงพำกันมำ
สักกำระบูชำ เพื่อเป็นมงคลแก่ชีวิต

หลวงปู่โต๊ะ ซึ่งมรณภำพไปแล้ว หำกแต่สังขำรไม่เน่ำเปื่อย โดยร่ำงสังขำรของหลวงปู่โต๊ะจัด
เก็บอยู่ในโลงแก้ว ให้ผู้คนได้กรำบไหว้บูชำ 

บริเวณในวัดกว้ำงขวำง ด้วยเนื้อที่ 19 ไร่ 1 งำน 3 ตำรำงวำ ภำยในมีบ้ำนเรือนทรงเก่ำที่ควร
ค่ำแก่กำรชม และศึกษำ โดยคนที่นี่บอกว่ำ พื้นที่บริเวณวัดก�ำแพงเคยเป็นที่อยู่อำศัยของเจ้ำขุน
มูลนำย ปรำกฏจำกลักษณะของบ้ำนเรือนทรงเก่ำหลังใหญ่ที่อยู่ภำยในบริเวณวัด หำกปัจจุบันปิด
ทิ้งไว้ ชมได้เพียงด้ำนหนำ้ แต่ก็นับวำ่ มีควำมสวยงำมมำกทีเดียว

หำกใครผ่ำนมำถนนสำยเอเชีย ลองแวะเข้ำต�ำบลท่ำงำมสักครู่หนึ่ง เพื่อกรำบนมัสกำรหลวงปู่ 
เป็นมงคลแก่ชีวิต ก่อนเดินทำงกันต่อ...

นมัสการหลวงปู่โต๊ะ วัดกําแพง



101พลิกวิกฤต ให้เป็นทุน



102 พลิกวิกฤต ให้เป็นทุน

Contact
ติดต่อ

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท่ำงำม
 หมู่ที่ 3 บ้ำนโคกขำม ต�ำบลทำ่งำม 
 อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี
 16110 โทรศัพท์ 036-581-192


