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ค�ำน�ำ

เป็นควำมจริงที่ว่ำ ปัญญำจะเป็นสิ่งที่น้อมน�ำสังคมให้สูงขึ้น แต่
นั่นก็ยังไม่เพียงพอ เพรำะสังคมที่คนหมู่มำกไม่ได้มีโอกำสในเข้ำถึง
ทรัพยำกรอย่ำงเท่ำเทียม คนกลุ่มหนึ่งสุขสบำย คนอีกกลุ่มล�ำบำก 
ช่องว่ำงระหว่ำงคนทั้งสองกลุ่มต้องอำศัยน�้ำใจเข้ำมำเชื่อมประสำน 
นั่นจึงท�ำให้สังคมอ่อนโยน แลดูนำ่อยู่มำกขึ้น

ด้วยว่ำคุณภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีสัมผัสสัมพันธ์กับกำรพัฒนำ
ชุมชน คนที่นี่จึงไม่เคยหยุดเปิดรับสิ่งดี หรือนิ่งนอนอยู่กับสิ่งที่ตัวเอง
มี ตรงกันข้ำมกลับแสวงหำควำมรู้ใหม่ เพื่อพัฒนำชุมชนให้ดียิ่งขึ้น 
ทุกคนร่วมด้วยช่วยกันท�ำ ร่วมด้วยช่วยกันรับผลประโยชน์

ก้ำวเดินทีละก้ำวอย่ำงมั่นคงได้น�ำพำต�ำบลดอนแก้วพัฒนำมำ
อย่ำงยั่งยืน ด้วยกำรก้ำวแต่ละก้ำวของที่นี่เป็นก้ำวที่เกำะเกี่ยวกันไป
ทั้งชุมชน เพื่อสร้ำงคุณภำพชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชน โดยมิยอม
มองข้ำมแม้เพียงหน่วยเล็กๆ ที่ไม่มีใครมองเห็น 

ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญำ ควำมเพียร และน�้ำใจ หำกขำด
สิ่งใดสิ่งหนึ่งไปย่อมไม่ประสบผลส�ำเร็จ และควำมมีใจอันเอื้ออำทร
นี้เองที่เป็นเสน่ห์แท้จริงของคนดอนแก้ว 

ถ้ำไม่เชื่อต้องลองเข้ำมำสัมผัส
        
    คณะบรรณำธิกำร
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ควำมสุขของคนต�ำบลดอนแก้วนั้นลึกซึ้ง ด้วยเป็นสุขที่เกิดจำก ‘ปัญญำ’
เมื่อเกิดปัญญำแล้ว จ�ำเป็นต้องอำศัยควำมเพียร ซึ่งก็เป็นสิ่งที่คนต�ำบลดอนแก้วมีอยู่เหลือล้น
ดังเช่น พระรำชนิพนธ์เรื่อง ‘พระมหำชนก’ ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 9 พระองค์ได้ปรำรภ

ถึงควำมเพียรไว้ สำมำรถตีควำมได้ดังนี้
เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ำเสวยพระชำติเป็นพระมหำชนก พระองค์ทรงมีปณิธำนอย่ำงแน่วแน่ที่จะบ�ำเพ็ญ 

‘วิริยบำรมี’ คือควำมตั้งใจอย่ำงเด็ดเดี่ยวที่จะใช้ควำมเพียรพยำยำมเพื่อก้ำวไปสู่ควำมส�ำเร็จ แม้จะได้รับควำมทุกข์
ยำกล�ำบำกขนำดไหน หำกยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ จะเพียรพยำยำมต่อไปไม่ท้อถอย

ควำมเพียรจึงเป็นอีกคุณสมบัติส�ำคัญของควำมส�ำเร็จ หลำยครั้งหลำยหนเรำได้เห็นตัวอย่ำงของผู้ที่มีควำมเพียร 
ไม่วำ่คนผู้นั้นจะมีข้อบกพร่องมำกเพียงใด แต่ควำมเพียรย่อมน�ำมำซึ่งผลลัพธ์ที่นำ่ชื่นชม

กระนั้นยังมีสิ่งที่ท�ำให้ดอนแก้วเป็นที่นำ่ชื่นชมยิ่งไปกว่ำนั้น นั่นคือ น�้ำใจ ค�ำสั้นๆ งำ่ยนี้แหละที่เป็นเสน่ห์แท้จริง
ของต�ำบลดอนแก้ว อันเป็นสิ่งที่ไปหนุนเสริมส่วนที่เป็นปัญญำ และควำมเพียร ท�ำให้ทุกก้ำวย่ำงของดอนแก้วนั้น
มั่นคงและยั่งยืน

ด้วยในสังคมของกำรปกครอง ควำมเพียรของคนๆ เดียว ไม่อำจน�ำพำควำมส�ำเร็จมำสู่องค์กรได้ องคำพยพที่
ใหญ่ย่อมต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำย ที่ล้วนมีหน้ำที่อันสลักส�ำคัญในกำรขับเคลื่อนให้ประสบผลส�ำเร็จ และ
ท่ำมกลำงทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ�ำกัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น�้ำใจจึงเป็นองค์ประกอบที่เข้ำมำสอด
ประสำน คอยหล่อเลี้ยงเชื่อมโยงกิจกำรต่ำงๆ ภำยในชุมชนเขำ้ไว้ด้วยกัน

ต�ำบลดอนแก้วประสบควำมส�ำเร็จอย่ำงทุกวันนี้เพรำะคนดอนแก้วมีน�้ำใจ ประสำนรับกับผู้บริหำรชุมชนที่เปิด
กว้ำง ยินยอมอย่ำงยินดีที่จะให้ประชำชนเจ้ำของพื้นที่ได้เข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งในกำรผลักดันชุมชน เพื่อร่วมกันสร้ำง
คุณภำพชีวิตที่ดี สังคมที่น่ำอยู่ ทุกปัญหำที่เกิดขึ้นที่นี่ล้วนได้รับกำรตอบรับอย่ำงพร้อมเพรียง น�้ำจิตน�้ำใจที่ล้นเหลือ 
ผสำนกับปัญญำและควำมเพียร สิ่งเหลำ่นี้ได้สร้ำงให้ดอนแก้วเป็นต�ำบลต้นแบบแห่งกำรเรียนรู้ เป็นคลังปัญญำที่รอ
ให้ใครต่อใครเข้ำมำสืบค้น

ช่วงระยะเวลำกว่ำทศวรรษ ดอนแก้วเพียรก้ำวเดินอย่ำงต่อเนื่อง มุ่งเน้นกำรสร้ำงรำกฐำนและพัฒนำบนควำม
ยั่งยืน โดยให้ควำมส�ำคัญกับคนในชุมชนของตัวเอง ที่กล่ำวมำทั้งหมดอำจดูเป็นนำมธรรมที่ยังให้เกิดข้อสงสัยหรือ
ค�ำถำม เช่นนั้น ลองมำดูกันว่ำ ปัญญำ ควำมเพียร และน�้ำใจ สร้ำงดอนแก้วอย่ำงไรบ้ำง

Happiness

ควำมสุขของคนดอนแก้ว
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ปัญญำและกำรแบ่งปัน
Wisdom & Sharing

ช่วงปลำยเดือนสิงหำคมของต�ำบลดอนแก้ว ล�ำไยเริ่มโรยคำต้น 
ลูกจำกพวงที่งอมจัดร่วงลงบนพื้น เห็นอยู่หน้ำทำงเข้ำตัวที่ท�ำกำร
โรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ฤดูกำลผันเปลี่ยนตำมกลไก
ธรรมชำติ ไม่ช้ำนำน จำกกิ่งที่ร้ำงไร้ จะเกิดก่อเป็นผลพวงใหม่ สืบ
ไปไม่รู้จบ

 ต�ำบลดอนแก้วเองก็เช่นเดียวกัน ก�ำลังอยู่ในช่วงกำลเปลี่ยน
ผ่ำนอีกครั้ง เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำก�ำลังแตกตัว ผลักดันต่อขยำย
ควำมส�ำเร็จที่ผำ่นมำให้เด่นชัดยิ่งขึ้น 

 ต�ำบลดอนแก้วได้ใช้เวลำกว่ำทศวรรษในกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมที่ตอบสนองกับกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตที่ดีของประชำชน 
กำรเคี่ยวกร�ำอย่ำงมุ่งมั่นตั้งใจ ลงแรงสังเครำะห์ข้อมูลจนตกผลึก
เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำให้ทั้งผู้บริหำร ประชำชนภำยในต�ำบล 
ตลอดจนองค์กร ประชำชนคนนอกได้เก็บเกี่ยวองค์ควำมรู้อันมีค่ำ 
เพือ่น�ำไปต่อยอดสร้ำงสรรค์ในพืน้ทีอ่ืน่ต่อไป จนวนันีต้�ำบลดอนแก้ว
ได้กลำยเป็นศูนย์กลำงแห่งกำรเรียนรู ้ ภำยใต้ชื่อเรียกใหม่ว่ำ 
‘มหำวิชชำลัยดอนแก้วสรำ้งสุข’

 นำยแพทย์ประเวศ วะสี รำษฎรอำวุโส ได้กล่ำวในงำนเสวนำ 
‘มหำวิชชำลัยเพื่อพ่อ’ ในวันที่ 5 มิถุนำยน 2550 ณ มหำวิทยำลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยให้ควำมหมำยของค�ำวำ่ ‘มหำวิชชำลัย’ (ตำม
ที่ปรำกฏอยู่ในพระรำชนิพนธ์ พระมหำชนก) ดังนี้ 
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 “ค�าว่า มหาวิชชาลัย แตกต่างจากค�าว่า มหาวิทยาลัย ที่
ใช้เรียกสถาบันการศึกษาชั้นสูงในปัจจุบัน โดยค�าว่า ‘วิชชา’ 
แปลว่า ปัญญา อันหมายถึง การรู้ทั้งหมด การรู้ตัวเอง ซึ่ง
เป็นค�าที่บ่งบอกสถานะที่สูงกว่า ‘วิทยา’ ที่แปลว่า ความรู้ รู้
เป็นเรื่องๆ รู้เฉพาะส่วน การสร้างมหาวิชชาลัย หรือสถาบัน
พัฒนาปัญญาจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุดในยุคปัจจุบัน สังคม
ไทยมีมหาวิทยาลัยที่มุ่งสร้างความรู้แบบแยกส่วนมากมาย มี
ศาสตร์ที่ลอกเลียนมาจากฝรั่งอยู่เต็มบ้านเต็มเมือง แต่จะหา
สถาบันการศึกษาที่เน้นการสร้าง “ปัญญา” นั้นยากยิ่งกว่า
การงมเข็มในมหาสมุทร”

มหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุขเกิดขึ้นอย่ำงสอดคล้องและ
ตอบรับกับผลึกควำมคิดดังกล่ำว และเมื่อพิจำรณำดูจำกสิ่งที่
ต�ำบลดอนแก้วได้ท�ำมำตลอดระยะเวลำกว่ำทศวรรษ กำร
พัฒนำต่ำงๆ นั้นล้วนผ่ำนกำรสังเครำะห์ด้วย ‘ปัญญำ’ แทบ
ทั้งสิ้น วันนี้ดอนแก้วรู้จักตัวเองอย่ำงแท้จริง ควำมรู้ที่สั่งสม
ยำวนำนก�ำลังจะได้รับกำรต่อยอด และกระจำยออกไปทั่ว
สำรทิศ
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จุดเริ่มต้นของสิ่งดีงำมในต�ำบลดอนแก้ว
เกิดขึ้นเนิ่นนำนมำแล้ว มีอยู่รำยรอบต�ำบล
ให้เก็บเกี่ยว กระทั่งมำได้รับกำรพัฒนำอย่ำง
เป ็นระบบเมื่อเข ้ำร ่วมโครงกำรต�ำบล
สุขภำวะ จำกกำรสนับสนุนของส�ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
(สสส.) โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน 
(ส�ำนัก 3) ที่เข้ำมำช่วยวำงรำกฐำนในกำร
รวมองค์ควำมรู้ให้เป็นระบบ สำมำรถหยิบ
ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ทั้งยังผลักดันให้
เกิดกำรแบ่งปันและแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้
ระหว่ำงเพื่อนในเครือข่ำย ตลอดจนหน่วย
งำนที่มีควำมสนใจ

เพียงระยะเวลำไม่นำนนับตั้งแต่ร ่วม
เรียนรู้ที่ต�ำบลปำกพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ดอนแก้วได้รับกำรยกขึ้น
เป็นแม่ข่ำยต�ำบลสุขภำวะ ท�ำหน้ำที่ส่งต่อ
ควำมรู้ให้กับเพื่อนเครือข่ำยจำกทั่วประเทศ
ที่เดินทำงมำร่วมศึกษำดูงำน นอกจำกนี้ 
ต� ำบลดอนแก ้วยั ง เป ็นศูนย ์กลำงกำร
ประสำนงำนของเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชน

อิฐก้อนแรก

ท้องถิ่นนำ่อยู่ภำคเหนือตอนบน หรือที่เรียกกันในนำม ศูนย์ประสำนลำ้นนำ
 ภำยใต้กำรเดินร่วมกับเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ ได้เกิดกำรแบ่งปันข้อมูล

จำกต�ำบลสู่ต�ำบล เหมือนต้นไม้แตกยอดออกไปอย่ำงไม่รู้จบ ด้วยกำรท�ำงำนที่มุ่งสร้ำง
สุขภำวะครบทั้ง 4 มิติ อันได้แก่ ร่ำงกำย จิตใจ สังคม ปัญญำ ให้เป็นรำกฐำนงอกงำมอยู่ใน
ต�ำบลท้องถิ่นทั่วประเทศ 

 ส�ำหรับจุดเริ่มต้นของค�ำว่ำ ‘ต�ำบลสุขภำวะ’ นั้น นำยสมพร ใช้บำงยำง ประธำน
กรรมกำรบริหำรแผน คณะที่ 3 สสส. เคยกล่ำวไว้ในกำรแสดงปำฐกถำบนเวทีฟื้นพลัง
ชุมชนท้องถิ่นสู่กำรอภิวัฒน์ประเทศไทย ประจ�ำปี 2556 ดังนี้

 ค�าว่า “ต�าบลสุขภาวะ” เกิดขึ้นบนพื้นฐานแนวคิด 2 ประการ คือ การสร้างชุมชน
ท้องถิ่นเข้มแข็ง ด้วยความมุ่งมั่นที่ต้องการเห็นชุมชนท้องถิ่นมีความสุข เห็นสังคมไทยมี
ความเข้มแข็ง และขณะเดียวกันก็ตอบสนองต่อแนวคิดเรื่องการปฏิรูปประเทศไทยด้วย

 ในปีแรกต�ำบลสุขภำวะมุ่งไปสู่เป้ำหมำยกำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่นให้เข้มแข็ง ต่อมำในปีที่
สองได้พัฒนำไปสู่กำรสร้ำงปฏิญญำร่วมกันของทุกเครือข่ำย ในกำรขับเคลื่อนนโยบำย
สำธำรณะ 7 ประกำร คือ 1.กำรบริหำรจัดกำรท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม 2.กำรจัดสวัสดิกำร
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สังคมโดยชุมชน 3.กำรเรียนรู ้ของเด็กและเยำวชน 4.กำรดูแล
สุขภำพชุมชน 5.กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
6.กำรเกษตรกรรมยั่งยืน และ 7.กำรจัดกำรภัยพิบัติ เพื่อจะน�ำไปสู่
กำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง ผ่ำนบทบำทขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและบทบำทของประชำชนหรือชุมชน

ดอนแก้วถอืเป็นต�ำบลยุคบกุเบกิทีท่�ำงำนร่วมกบัส�ำนกัสนบัสนนุ
สุขภำวะชุมชนมำตั้งแต่ตั้งไข่ เป็นหนึ่งฟันเฟืองที่ช่วยวำงรำกฐำน
แนวทำงกำรเรียนรู้ จนน�ำไปสู่กำรเกิดขึ้นของแม่ข่ำยอีกนับไม่ถ้วน 
ซึ่งโครงกำรต�ำบลสุขภำวะนี้เอง ถือเป็นมิติใหม่ของกำรพัฒนำ
ประเทศ โดยเอำชุมชนท้องถิ่นเป็นที่ตั้ง เสริมก�ำลังสร้ำงควำมเข้ม
แข็งจำกฐำนรำก ดังปำฐกถำตอนหนึ่งที่นำยแพทย์ประเวศ วะสี ได้

กล่ำวไว้บนเวทีฟื้นพลังชุมชนท้องถิ่นสู่กำรอภิวัฒน์ประเทศไทย ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี 2555 ใน
หัวข้อ “ชุมชนท้องถิ่นคือฐำนประเทศ” ควำมว่ำ

“ชุมชนท้องถิ่นคือฐานของประเทศ ที่ผ่านมาไม่ได้พัฒนารากฐาน เราจึงเกิดปัญหา หาก
จับจุดนี้ได้ ไม่ช้าก็เร็วประเทศจะมั่นคงยั่งยืน ทั้งนี้ประเทศไทยรวมศูนย์อ�านาจต่อไปไม่ได้อีก
แล้ว การรวมศูนย์อ�านาจร้อยกว่าปีที่ผ่านมาเป็นการดูดซับพลังสร้างสรรค์จากคนไทยและ
สังคมไทยไปหมด คนไทยมีสมรรถนะน้อยลง มีความขัดแย้งมากขึ้น มีความรุนแรงมากขึ้น
เรื่อยๆ มีหลุมด�าที่เป็นอุปสรรค ขึ้นจากหลุมด�าไม่ได้เป็นเวลากว่าร้อยปี นั่นก็คือการ
รวมศูนย์อ�านาจ ท�าให้ชุมชนท้องถิ่นอ่อนแอ ท�าให้เกิดความขัดแย้งรุนแรง  ระบบราชการ
อ่อนแอ คอรัปชั่นเข้มข้น การแย่งชิงอ�านาจทางการเมืองรุนแรง เพราะอ�านาจรวมศูนย์ รัฐ
ล้มเหลวแก้ปัญหาไม่ได้ รัฐประหารง่าย ไร้ทางออก ไปสู่มิคสัญญียุค”
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สู่นวัตกรรมใหม่ ในรั้วควำมรู้มหำวิชชำลัย

นวัตกรรม หมำยถึงกำรท�ำสิ่งต่ำงๆ ด้วยวิธีใหม่ๆ ยังอำจหมำยถึงกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงควำมคิด กำรผลิต กระบวนกำร หรือองค์กร ไม่ว่ำกำรเปลี่ยนนั้นจะเกิดขึ้นจำกกำร
ปฏิวัติ กำรเปลี่ยนอย่ำงถอนรำกถอนโคน หรือกำรพัฒนำต่อยอด บ้ำงเชื่อกันว่ำ กำรที่
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเป็นนวัตกรรมได้นั้น จะต้องมีควำมแปลกใหม่อยำ่งเห็นได้ชัด

มหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุข คือนวัตกรรมอันเกิดจำกปัญญำและควำมพำกเพียร
ในกำรสรรค์สร้ำงองค์ควำมรู้ที่ได้รับกำรต่อยอดพัฒนำเรื่อยมำ จำกนวัตกรรมส่งเสริม
กำรพัฒนำด้ำนต่ำงๆ ที่ต�ำบลดอนแก้วได้สร้ำงขึ้น โดยมหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุขนี้
เป็นนวัตกรรมที่ต่อยอดมำจำกแนวคิดของศูนย์บูรณำกำรกำรดูแลสุขภำพชุมชน

ศูนย์บูรณำกำรกำรดูแลสุขภำพชุมชนนั้นเกิดขึ้นหลังจำกโครงกำรสุขภำวะต�ำบล
ดอนแก้วได้ด�ำเนินมำครบ 3 ปี ห้วงเวลำแห่งกำรท�ำงำนนั้นน�ำมำซึ่งผลึกควำมคิดที่ตก
ตะกอนจนได้เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำในกำรต่อขยำยสิ่งที่ต�ำบลได้ท�ำมำให้มีควำม
ชัดเจนยิ่งขึ้น และต้องกำรผ่องถ่ำยควำมรู้ดังกล่ำวออกไปให้มำกที่สุด

บนเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ต้องกำรให้ประชำชนทุกกลุ่มของต�ำบลดอนแก้วมีสุขภำวะ
ที่ดี จึงได้เน้นกำรจัดกำรควำมรู้ที่เป็นรูปธรรม เพื่อน�ำไปสู่กำรสร้ำงเครือข่ำยที่กว้ำงขึ้น 
มีชุดควำมรู้เฉพำะประเด็นในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชุมชนและขยำยออกไปสู่นอก
ชุมชน 

ต�ำบลดอนแก้วจ�ำต้องสร้ำงควำมชัดเจน โดยกำรเปลี่ยนชุดควำมรู้ให้เป็นหลักสูตร
กำรเรียนรู้ เพื่อสร้ำงให้ต�ำบลดอนแก้วเป็นต�ำบลบูรณำกำรด้ำนกำรดูแลสุขภำพ ตลอด
จนพัฒนำรูปแบบกำรบูรณำกำรชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง ผ่ำนทุนทำงสังคมและศักยภำพ
ของต�ำบล อันมีควำมโดดเด่นในด้ำนกำรจัดกำรสุขภำพ อีกทั้งเพื่อสร้ำงนวัตกรรมกำร
บูรณำกำรชุมชนท้องถิ่นที่ใช้ควำมเชี่ยวชำญของทุนทำงสังคม สร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้
ในพื้นที่ให้เป็นรูปธรรม
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กำรพิจำรณำทุนและศักยภำพนี้สอดคล้องกับที่ รศ.ดร.ขนิษฐำ นันทบุตร ผู้อ�ำนวย
กำรศูนย์วิจัยและพัฒนำระบบสุขภำพชุมชน (ศวช.) คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัย
ขอนแก่น ได้เคยให้สัมภำษณ์ในหนังสือ ‘พลเมืองภิวัฒน์ ปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังชุมชน
ท้องถิ่น’ ใจควำมดังนี้

“เมื่อเราท�างานเรื่องชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง ถ้าเราสามารถช่วยให้พวกเขารู้ว่าพื้นที่ของ
ตัวเองนั้นมีศักยภาพอะไรบ้างก็จะท�าให้งานสัมฤทธิ์ผลได้ง่าย รวมถึงมีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น
เรื่อยๆ เหมือนเป็นการทวีคูณศักยภาพให้มากขึ้น ซึ่งต่างจากการลงไปให้ความช่วยเหลือ
อย่างเดียว แบบนั้นจะไม่ได้ผลเท่าที่ควร”

นอกจำกนี้ยังต้องสร้ำงแรงบันดำลใจ และสร้ำงภำวะผู้น�ำให้ประชำชน กลุ่มทำงสังคม 
องค์กรชุมชน บุคลำกรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อผลักดันให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนวิธีคิด 
วิธีกำรท�ำงำน ตลอดจนสร้ำงกำรมีส่วนร่วมเพิ่มขึ้น เพื่อว่ำในท้ำยที่สุด ต�ำบลดอนแก้วจะ
สำมำรถสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ข้ำมพื้นที่ในเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ เกิด
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ บทเรียน ตลอดจนหำข้อสรุปเพื่อท�ำเป็นชุด
ข้อมูล และแนวทำงกำรเสริมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง โดยใช้ควำมเชี่ยวชำญของระบบ รศ.ดร.ขนิษฐา นันทบุตร
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เฉพำะประเด็น ทั้งนี้ยังได้ด�ำเนินกำรติดตำมผลผลิต และผลกระทบที่เกิดจำก
กระบวนกำรบูรณำกำรชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งด้วยระบบเฉพำะประเด็น เพื่อ
สังเครำะห์ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนให้ระบบเฉพำะประเด็นขับเคลื่อนกำร
บูรณำกำรชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งได้ต่อไป

มหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุขจึงนับเป็นกำรยกระดับศูนย์บูรณำกำรกำร
ดูแลสุขภำพชุมชน ให้กลำยเป็นศูนย์กลำงกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกระบวนกำรเรียน
รู ้ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ ด้วยระบบสุขภำพชุมชนอันเป็นควำมเชี่ยวชำญ
เฉพำะของต�ำบลดอนแก้ว ทั้งยังเป็นกำรผลักดันงำนวิจัยชุมชน และต่อยอด
นวัตกรรมในกำรจัดกำรสุขภำพชุมชน

มหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุขต้องกำรสร้ำงเครือข่ำยด้ำนกำรดูแลสุขภำพ
ชุมชน โดยน�ำเครือข่ำยเข้ำร่วมเรียนรู้ผ่ำนหลักสูตรกำรจัดกำรสุขภำพชุมชนของ
มหำวิชชำลัย ทั้งนี้เพื่อเป็นกำรสร้ำงให้เครือข่ำยมีแนวทำงจัดกำรสุขภำพชุมชน 
ตลอดจนเพิ่มศักยภำพให้กับเครือข่ำยในกำรยกระดับเป็นต�ำบลต้นแบบดำ้นกำร
จัดกำรสุขภำพชุมชนต่อไป

โครงสร้ำงกำรบรหิำรมหำวชิชำลยั มนีำยกสภำมหำวชิชำลยั  คณะกรรมกำร

สภำฯ อธิกำรบดี ฝ่ำยบริหำร ฝ่ำยพัฒนำหลักสูตร ฝ่ำย
กิจกำรนักศึกษำ โดยมหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุขมี
หลักสูตรกำรจัดกำรสุขภำพชุมชน ผำ่น 4 วิชำหลัก อัน
ได ้แก ่ วิชำธรรมำภิบำล  วิชำพัฒนำระบบข้อมูล  
วิชำกำรวำงแผนและกำรพัฒนำ วิชำนโยบำยสำธำรณะ 
และ 2 วิชำเลือก ได้แก่ วิชำนวัตกรรมสุขภำพ วิชำ
นวัตกรรมส่งเสริมกำรพัฒนำ ซึ่งแตกยอดออกมำอีก 
โดยหลักสูตรทั้งหมดได้มำจำกกำรจำรนัยข้อมูลชุมชน
ตลอดจนรูปธรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนตลอดช่วงระยะเวลำ
กว่ำทศวรรษที่ผ่ำนมำ  

คงต้องลองไปดูว่ำเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำของต�ำบล
ดอนแก้วที่หยั่งรำกฝังลึกจนงอกงำมออกมำเป็นมหำ-
วิชชำลัยดอนแก้วสรำ้งสุขนั้นมีอะไรบ้ำง

รศ.ดร.ขนิษฐา นันทบุตร
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การบริหารจัดการ
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Management

กำรบริหำรจัดกำร

คงปฏิเสธไม่ได้ว่ำ พลังของชุมชนนั้นประกอบขึ้นจำกทุกส่วน 
ตั้งแต่ประชำชนไปจนถึงผู ้บริหำร ซึ่งผู ้บริหำรของดอนแก้วมี
วิสัยทัศน์ที่น่ำชื่นชม เพรำะพวกเขำเลือกที่จะให้ประชำชนเป็นผู้น�ำ 
แล้วตัวเองเป็นผู้ตำม ลักษณะที่เรียกว่ำน�้ำที่ไม่เคยเต็มแก้วนี่เอง ที่
เป็นโอกำสให้เกิดเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำใหม่ๆ เสมอมำ
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แรกเห็นนำยก อบต. นพดล ณ เชียงใหม่ แล้ว อำจดูเป็นคนที่เข้ำถึงยำก 
แต่แท้จริงตรงกันข้ำม หำกลองได้พูดคุย จะรู้ว่ำนำยกฯ นพดล เป็นคนอำรมณ์
ดี ยิ้มง่ำย สำมำรถพูดคุยขอค�ำปรึกษำได้ตลอด

แนวคิดของนำยกฯ นพดล นั้นอยู่ที่กำรบริหำรจัดกำรแบบมีส่วนร่วม ด้วย
ต้องกำรให้ประชำชนเป็นเจ้ำของพื้นที่ เป็นเจำ้ของทรัพยำกร ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ศำสตรำภิชำน ดร.สมคิด จำตุศรีพิทักษ์ ดังที่ได้เคยแสดง
สุนทรพจน์ ‘โอกำสขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสร้ำงพลเมือง’ ไว้
ตอนหนึ่งว่ำ

“กระแสใหม่แห่งการพัฒนาบอกว่า กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจคือการ
เปลี่ยนแปลงสังคม จากจุดซึ่งเราไม่พอใจไปสู่จุดซึ่งเราต้องการ การปรับ
เปลี่ยนสังคมไปสู่สิ่งที่ดีกว่านั้น ต้องอาศัยความยินยอมพร้อมใจจากประชาชน
ผู้เป็นเจ้าของพื้นที่ เขาต้องมีส่วนร่วม เขาจะต้องเป็นเจ้าของ”

นำยกฯ นพดล เล่ำให้ฟังว่ำ ที่ผ่ำนมำชำวบ้ำนมักถูกผู้น�ำครอบง�ำทำง

สร้ำงกำรมีส่วนร่วม
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ควำมคิด ต้องท�ำตำมค�ำสั่ง ผู้บริหำรไม่เปิดโอกำสให้พวกเขำได้เข้ำมำมีส่วนร่วมเท่ำที่
ควร นั่นจึงท�ำให้ควำมต้องกำรที่แท้จริงของประชำชนไม่ได้รับกำรเหลียวแล ฉะนั้นหำก
ต้องกำรสร้ำงพลังแห่งพลเมือง คนในชุมชนทุกคนต้องมีส่วนช่วยในกำรระดมควำมคิด 
เพื่อก�ำหนดสิ่งที่พวกเขำต้องกำร และร่วมกันเดินหน้ำท�ำงำนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ พัฒนำ
ชุมชนให้ก้ำวต่อไป

“กลไกกำรมีส่วนร่วมของคนในต�ำบลดอนแก้ว ผู้บริหำรจะไม่เข้ำไปชี้น�ำควำมคิด

ของชำวบ้ำน แต่จะให้ชำวบ้ำนคิดและเสนอ
ขึ้นมำว่ำสิ่งที่เขำต้องกำรคืออะไร ต้องกำร
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยเหลือใน
ด้ำนใดบ้ำง โดยเฉพำะประเด็นที่เรำไม่ควร
มองข้ำมเช่น ปัญหำด้ำนสุขภำพ กำรศึกษำ 
และสิ่งแวดล้อม เพรำะเป็นปัญหำที่อยู่ใกล้
ตัว ซึ่งที่ผ่ำนมำถือได้ว่ำอัตรำกำรมีส่วนร่วม
ของชำวบ้ำนในต�ำบลดอนแก้วเป็นไปใน
ทิศทำงที่ดี โดยมีถึงร้อยละ 50 ของคนใน
ชุมชนที่เข้ำมำร่วมกับเรำ” นำยกฯ นพดล
กล่ำว

นายกฯ นพดล ณ เชียงใหม่
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ยึดมั่นธรรมำภิบำล

อีกสิ่งหนึ่งที่คงไม่อำจลืมได้ในโครงสร้ำง
กำรบรหิำรจดักำรต�ำบลคอืหลกัธรรมำภบิำล
ซึ่งควำมตั้งมั่นบนธรรมำภิบำลนี้เองที่เป็นไม้
ค�้ำยันอันมั่นคงให้ต�ำบลดอนแก้วอยู่บนเส้น
ทำงของควำมส�ำเร็จเรื่อยมำ ทั้งยังโดดเด่น
จนเป็นเอกลักษณ์ มีรำงวัลธรรมำภิบำล
กำรันตี 8 ปีติดต่อกัน

ภำพของ ดร.อุบล ยะไวทย์ณะวิชัย 
ปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดอนแก้ว ผู้
เคยได้รับรำงวัล ข้ำรำชกำรไทยใจสีขำว 
จำกกำรพิจำรณำข้ำรำชกำรทั่วประเทศของ
คณะกรรมกำรป้องกันและปรำบปรำมกำร
ทุจริตแห่งชำติ นั้นเหมือนผู้ใหญ่ใจดี มีควำม
โอบอ้อมอำรี ยำมท�ำงำนเอำจริงเอำจัง เป็น
คนที่คอยเชื่อมประสำนบุคลำกรภำยในและ
ภำยนอก ท่ำมกลำงโครงกำรต่ำงๆ ที่วิ่งเข้ำ
มำหำอย่ำงไม่หยุดหย่อน

ทีผ่่ำนมำทำงผูบ้รหิำรของต�ำบลดอนแก้ว

ได้ร่วมท�ำปฏิญญำกันว่ำ จะท�ำงำนด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต พร้อมสร้ำงกระบวนกำรต่อต้ำน
กำรทุจริต เพื่อควำมโปร่งใส และเน้นกำรมีส่วนร่วมในทุกระดับ

โครงกำร อบต.สีขำว จึงเกิดขึ้นเพื่อตอบรับปฏิญญำดังกล่ำว โดยให้ควำมส�ำคัญเกี่ยวกับ
กำรเปิดเผยข้อมูลขำ่วสำรทุกรูปแบบตำม พ.ร.บ.ข้อมูลข่ำวสำรทำงรำชกำร พ.ศ.2540 โดย
ประชำสัมพันธ์ข้อมูลทุกด้ำนให้ประชำชนรับทรำบ ทั้งด้ำนนโยบำย แผนยุทธศำสตร์ แผน
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พัฒนำสำมปี งบประมำณรำยจ่ำยประจ�ำปี กำรด�ำเนินงำน รำยงำนผลกำร
ปฏิบัติงำนประจ�ำปี รำยงำนกำรประชุมสภำ ข้อมูลกำรจัดซื้อจัดจ้ำง รวมถึง
กำรเชิญประชำชนเข้ำร่วมประชุมสภำด้วย

ตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดคือ มำตรกำรในกำรป้องกันกำรทุจริตในกำรเสนอ
รำคำ ด้วยกำรประทับตรำ อบต.ดอนแก้ว และต้องมีเจ้ำหน้ำที่พัสดุลงชื่อ
ก�ำกับอีกครั้ง รวมถึงกำรให้ใช้เครื่องพิมพ์ดีด พิมพ์รำยกำรเอกสำรที่ยื่นเสนอ
รำคำ ก�ำหนดให้ใช้บัญชีหรือกำรขำยทุกรูปแบบรำยกำร 1 แผ่นต่อ 1 
รำยกำร เพื่อป้องกันกำรติดต่อในกำรสมยอมรำคำ ควำมเที่ยงตรงดังกล่ำว
ได้ส่งผลลัพธ์ถึงประขำชน ด้วยงบประมำณทุกบำทจะเป็นของประชำชน
อย่ำงแท้จริง

ด้วยหลักธรรมำภิบำลนี้เอง ที่เป็นส่วนส�ำคัญในกำรส่งเสริมให้ประชำชน
ได้เข้ำมำมีส่วนร่วม เพรำะ อบต.ดอนแก้ว ให้ประชำชนเป็นเจำ้ของ สำมำรถ
เสนอควำมต้องกำร แนวทำงแก้ไขหรือพัฒนำท้องถิ่นได้โดยตรง เป็นส่วน

ส�ำคัญในกำรท�ำประชำพิจำรณ์ จึงตอบควำมต้องกำรของ
ประชำชนในท้องถิ่นตรงตำมเปำ้หมำย และมีประสิทธิภำพ 
ด้วยประชำชนที่นี่เป็นผู้ตรวจสอบกำรท�ำงำนของ อบต. 
โดยตรง

ดร.อุบล เล่ำว่ำ พลังของคนตัวเล็กๆ เหล่ำนี้ เมื่อรวม
กันจะแปรเปลี่ยนเป็นพลังมหำศำล เริ่มจำกหน่วยย่อยที่สุด
คือครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น กระทั่งขยำยไปสู่ระดับภำค
และระดับชำติ เพรำะควำมเข้มแข็งย่อมเกิดขึ้นจำกฐำน
รำก กำรพัฒนำประเทศจะด�ำเนินไปได้ด้วยควำมมั่นคง
หำกชุมชนมีพลังเข้มแข็ง 

คนต�ำบลดอนแก้ววันนี้กล้ำพูด กล้ำแสดงออก มีควำม
คิดสร้ำงสรรค์ มีกำรพัฒนำ สิ่งนี้คือพื้นฐำนส�ำคัญที่จะเป็น
จุดเปลี่ยนประเทศไทยยุคสมัยปัจจุบัน ประชำชนไม่ได้งอ
มืองอเท้ำอีกต่อไป สำมำรถอยู่ได้ด้วยตัวเอง โดยโครงกำร
ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นในต�ำบลดอนแก้วร้อยละ 90 ล้วนมำจำก
ประชำชน

“ทิศทำงในอนำคต เรำยังคงมองหำวิธีกำรที่จะกระจำย
อ�ำนำจไปสู่ประชำชนให้ได้มำกที่สุด ในแต่ละหมู่บ้ำนต้อง
ตั้งคณะท�ำงำนขึ้นมำ โดยท้องถิ่นจะจัดสรรงบประมำณลง
ไปตำมควำมต้องกำรของแต่ละกลุ่ม จำกนั้นก็เป็นหน้ำที่
ของเขำที่จะใช้จ่ำยงบประมำณนั้น เพื่อกำรพัฒนำหมู่บ้ำน
ของตนเอง แต่ก่อนที่จะไปถึงจุดนั้น สิ่งส�ำคัญที่สุดคือต้อง
ปลูกฝังเรื่องควำมซื่อสัตย์สุจริต อย่ำให้เกิดปัญหำทุจริตใน
ชุมชน ซึ่ง ณ เวลำนี้ต�ำบลดอนแก้วมีควำมเข้มแข็งอย่ำง
มำกในกำรต่อต้ำนกำรทุจริตคอรัปชั่น เงินทุกบำททุก
สตำงค์จะต้องลงไปสู ่กำรพัฒนำเพื่อประโยชน์ส่วนรวม
อย่ำงแท้จริง” ดร.อุบลทิ้งท้ำย

ดร.อุบล ยะไวทย์ณะวิชัย
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สุขภาพของคนดอนแก้ว
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Health

สุขภำพของคนดอนแก้ว

กำรดูแลสุขภำพชุมชนนับเป็นจุดเด่นของต�ำบลดอนแก้ว ที่ได้
รับกำรพัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง วันนี้ต�ำบลดอนแก้วมีโรงพยำบำล
ชุมชนต�ำบลดอนแก้วที่บริหำรงำนโดย อบต. มีจิตอำสำท�ำงำนเชิง
รุกในกำรดูแลผู้ป่วยติดบำ้นติดเตียง ผู้สูงอำยุ และคนพิกำร มีแพทย์
แผนไทยในชุมชน ทุกอย่ำงที่ชุมชนต้องกำร ได้รับกำรขำนรับจำก
ฝ่ำยบริหำร โดยมีข้อแม้ว่ำ ประชำชนต้องร่วมด้วยช่วยกันท�ำ 

แต่ละอย่ำงจะเป็นอย่ำงไร ต้องลองติดตำมดู
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โรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ใกล้บ้ำน...ใกล้ใจ

บ้ำนทรงเก่ำชั้นครึ่งที่รำยรอบด้วยต้นไม้ร่มรื่นได้รับกำรตกแต่งทำสีใหม่เพื่อท�ำเป็น
โรงพยำบำล ด้ำนล่ำงก่อเสำโบกปูนแข็งแรง มีบริเวณกวำ้งขวำง หำกไม่มีป้ำยบอก คงยำกที่
จะรู้ บ้ำนหลังนี้ตั้งอยู่บนพื้นที่ 2 ไร่ โดยอบต.ดอนแก้ว เป็นผู้ซื้อเพื่อปรับเป็นโรงพยำบำล 
แทนโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลหรือสถำนีอนำมัยเดิมที่อยู่อีกฝั่งของถนน ไม่สะดวก
กับชำวบ้ำนที่ต้องข้ำมถนนหลวงสำยเชียงใหม่-ฝำง ซึ่งรถขับกันเร็ว มีอุบัติเหตุบ่อย เสี่ยง
อันตรำยกับกำรมำใช้บริกำร 

ที่อยู่ใหม่ ภำยใต้ชื่อใหม่ โรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ภำยหลังกำรถ่ำยโอนภำรกิจ
ด้ำนสำธำรณสุขมำอยู่ภำยใต้กำรบริหำรจัดกำรขององค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล ซึ่งมีข้อดีคือ 
สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนได้รวดเร็วและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น

ศุทธำ แพรสี ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำล
ชุมชนต�ำบลดอนแก้ว เป็นชำยวัยกลำงคน
อัธยำศัยดี ใบหน้ำเต็มเปี่ยมด้วยควำมมุ่งมั่น
และจิตบริกำร ได้พยำยำมผลักดันให้โรง-
พยำบำลแห่งนีเ้ป็นของคนทีอ่ำศยัอยูใ่นต�ำบล
ดอนแก้ว เป็นโรงพยำบำลใกล้บ้ำนใกล้ใจ 
ใครมำก็สบำยใจ

“ทั้งทำงผู้บริหำร ตลอดจนบุคลำกรใน
โรงพยำบำลล้วนมองเห็นควำมส�ำคัญของ
ประชำชนเป็นหลัก กำรเปลี่ยนสถำนที่เองก็
ดี หรือนวัตกรรมกำรดูแลรักษำสุขภำพ
ต่ำงๆ ก็ดี ทั้งหมดล้วนเกิดขึ้นโดยประชำชน 
เพือ่ประชำชน ทกุควำมคดิเหน็ของประชำชน
เรำน้อมรับ สิ่งไหนดีต้องดียิ่งขึ้น สิ่งไหนไม่ดี
ต้องรีบปรับปรุง” ศุทธำเลำ่ด้วยรอยยิ้ม

ที่นี่จึงมีบรรยำกำศเหมือนบ้ำนมำกกว่ำ
โรงพยำบำล ตัวบ ้ำนเดิมท�ำหน้ำที่ เป ็น
อำคำรหลักส�ำหรับตรวจรักษำผู้ป่วย แต่ลึก
เข้ำไปด้ำนในมีเรือนเล็กที่ถูกดัดแปลงเป็น
เรือนนวดแผนไทย ภำพรวมดูสบำยผ่อน
คลำย ไม่อึดอัด ขณะที่เจ้ำหน้ำที่ผู้ให้บริกำร
เองก็ยิ้มแย้มอย่ำงเต็มใจให้บริกำร

‘บริกำรดุจญำติมิตร ใช้สิทธิเท่ำเทียม
กัน’ คือค�ำขวัญของโรงพยำบำลชุมชน
ต�ำบลดอนแก้ว เพรำะเมื่อก่อนเวลำคน
ดอนแก้วเจ็บไข้ได้ป่วยจะพึ่งพำโรงพยำบำล
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นครพิงค์เป ็นหลัก หำกกำรเพิ่มขึ้นของ
ประชำกรในเมืองที่ขยำยตัวอย่ำงรวดเร็ว 
กำรไปรักษำที่ รพ.นครพิงค์จึงไม่เหมือนแต่
ก่อน ควำมวุ่นวำยน�ำมำซึ่งควำมห่ำงเหิน 
จนน�ำสู่แนวคิดที่อยำกให้คนดอนแก้วเข้ำถึง
บริกำรด้ำนสุขภำพที่เต็มไปด้วยควำมรู้สึก
ดีๆ

ที่โรงพยำบำลแห่งนี้มีกำรให้บริกำรทุก
อย่ำงทดัเทยีมกบัโรงพยำบำลส่งเสรมิสขุภำพ
ต�ำบลภำยใต้สังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุก
ประกำร มีแพทย์มำตรวจทุกวันจันทร์ วัน
องัคำร และวนัพฤหสับด ีมเีจ้ำหน้ำทีพ่ยำบำล
พร้อมประจ�ำกำรทุกวันไม่เว้นวันหยุด 

ที่นี่ไม่มีเตียงคนไข้แบบนอนรักษำตัว
ค้ำงคืน หำกคนไข้อำกำรหนัก จ�ำเป็นต้อง
พกัรกัษำแบบค้ำงคนื ทำงโรงพยำบำลชมุชน
ต�ำบลดอนแก้วจะมีรถพยำบำลส่งต่อไปยัง
โรงพยำบำลนครพิงค์ให้

ล ่ำสุดทำงโรงพยำบำลชุมชนต�ำบล
ดอนแก้วยังได้ยกระดับศูนย์นวดแผนไทย มี
สปำครบวงจร เพื่อให้บริกำรกับประชำชน
ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ ใครปวดใครเมื่อย
ก็มำนวดตัว หรืออบประคบสมุนไพรเพื่อ
ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น 

ที่นี่ยินดีต้อนรับเสมอ
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นวัตกรรม 3 ดี 4 เสำ

ที่นี่ไม่ใช่โรงพยำบำลใหญ่ที่มีอุปกรณ์ครบครัน งบประมำณเพียงพอ บุคลำกรเพียบ
พร้อมคอยให้บริกำร ซึ่งคงเป็นไปได้ยำกในกำรให้บริกำรประชำชนอย่ำงทั่วถึง ท�ำให้ทั้ง 
อบต.ดอนแก้ว ซึ่งเป็นผู ้ก�ำกับดูแลโรงพยำบำล รวมถึงตัวผู ้บริหำรและนักวิชำกำร
สำธำรณสุขในโรงพยำบำล ได้น�ำข้อมูลประชำกร ตลอดจนสถิติทำงกำรรักษำมำวิเครำะห์ 
ท�ำให้พบว่ำ นอกเหนือจำกกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง อย่ำงเบำหวำน ควำมดันแล้ว ดอนแก้วยังมีผู้
สูงอำยุ และคนพิกำรอีกจ�ำนวนมำก เกิดเป็นค�ำถำมว่ำจะท�ำให้อย่ำงไรให้ทุกคนสำมำรถเข้ำ
ถึงระบบกำรดูแลสุขภำพได้ ตลอดจนส่งเสริมคุณภำพชีวิตของทุกคนในชุมชนไปด้วยกัน

ภำยหลังจำกวิเครำะห์ข้อมูลทั้งหมดแล้ว ‘นวัตกรรม 3 ดี 4 เสำ’ คือผลึกที่ตกตะกอน
ออกมำจำกกำรร่วมด้วยช่วยกันวิเครำะห์ทุนและศักยภำพของตนเอง สู่กำรปรับใช้ให้เกิด
ผลอย่ำงเป็นรูปธรรมในพื้นที่ 

นงครำญ วิชัยปะ พยำบำลประจ�ำโรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว เล่ำให้ฟังว่ำ 
นวัตกรรม 3 ดี 4 เสำ คือคุณลักษณะที่ดี 3 ประกำร ประกอบด้วย บริกำรดี สิ่งแวดล้อมดี 

บริหำรจัดกำรดี และ 4 เสำหลักที่เป็น
รำกฐำนส�ำหรับกำรดูแลสุขภำพของชุมชน 
อันประกอบด้วย โรงพยำบำลชุมชนต�ำบล
ดอนแก้ว อบต. ชุมชน และอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน

หน้ำที่ของ อบต. จะเน้นกำรบริหำร 
และให้กำรสนับสนุนด้ำนทรัพยำกร งบ
ประมำณ โรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว
จะท�ำหน้ำที่ส ่งเสริม ป้องกัน และฟื ้นฟู 
อำสำสมัครนี้คือเหล่ำจิตอำสำท�ำงำนเชิงรุก 
ชุมชนมีหน้ำที่ร่วมคิดร่วมท�ำร่วมวำงแผน
และร่วมรับผลประโยชน์

ขณะที่แนวคิดโรงพยำบำลคือบ้ำน บ้ำน

คือโรงพยำลบำล คือกำรปฏิบัติกำรเชิงรับ 
และเชิงรุกตำมล�ำดับ เพื่อตอบสนองต่อกำร
เข้ำถึงกำรรักษำ โดยเชิงรับ เน้นกำรให้
บริกำรที่ได้มำตรฐำน มีคุณภำพและสร้ำง
บรรยำกำศเหมือนบ้ำน ให้บริกำรเสมือน
เป็นครอบครัวเดียวกัน 

ส่วนบริกำรเชิงรุกนั้น ภัทรจำรินทร์ 
คุณำรูป นักวิชำกำรโรงพยำบำลชุมชน
ต�ำบลดอนแก้ว เสริมวำ่ กลไกส�ำคัญที่ท�ำให้
ระบบกำรดูแลสุขภำพเชิงรุกในชุมชนนั้น
สัมฤทธิ์ผล คือระบบอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ�ำหมู่บ้ำน ที่คอยดูแลผู้ป่วยตำมบ้ำน 
เหมือนเป็นพยำบำลอำสำ หำกไม่มีกลุ่มนี้ 
กำรปฏิบัติงำนเชิงรุกแทบเป็นไปไม่ได้

“ด้วยลักษณะพื้นฐำนของคนดอนแก้ว 
ควำมมีน�้ำใจ มิตรไมตรี จึงท�ำให้ต�ำบลมี
บุคลำกรเพิ่มขึ้นมำ พวกเขำเหล่ำนี้ดูแลกัน
และกัน วันนี้กล้ำพูดได้เลยว่ำ คนดอนแก้ว
เข้ำถึงระบบดูแลสุขภำพทุกคน ไม่มีใครที่ถูก
ทอดทิ้ง” ภัทรจำรินทร์ทิ้งท้ำย



29งอกงามด้วยความพากเพียร

ดี 1 บริกำรดี 
บริการเชิงรับ = โรงพยาบาล คือ บ้าน

• บริกำร 70 ปีไม่มีคิว 
• บริกำรส�ำหรับคนพิกำรและพระสงฆ์
• บริกำรแพทย์แผนไทยในชุมชนและคลินิก 
• คลินิกสุขภำพเด็กดี
• มีแพทย์ประจ�ำทุกสัปดำห์ 
• จิตอำสำในคลินิก

บริการเชิงรุก = บ้าน คือ โรงพยาบาล
• รถโมบำยให้บริกำรเคลื่อนที่ทั่วชุมชน
• กำรดูแลผู้ป่วยที่บำ้น 
• กำรสร้ำงระบบอำสำสมัคร ที่เพียบพร้อมทั้งควำมรู้ ทักษะ

ควำมเชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน ท�ำงำนเชิงรุกให้ครอบคลุมทุกบ้ำน
• สร้ำงแฟ้มบุคคล 
• จิตอำสำเยี่ยมบ้ำน 

ดี 2 สิ่งแวดล้อมดี เอื้อต่อกำรมีสุขภำพดี
• มีสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกส�ำหรับผู้พิกำรและผู้สูงอำยุ
• เพิ่มพื้นที่สีเขียว “ปลูกสวนครัว สมุนไพร”
• โรงพยำบำลสีเขียว
• รณรงค์คัดแยกขยะ
• รณรงค์ให้ใช้ถุงผ้ำ
• มุมรักกำรอ่ำน

ดี 3 บริหำรจัดกำรดี ยึดหลักธรรมำภิบำล
หลักคุณธรรม = ทุกคนได้รับบริกำรอย่ำงเท่ำเทียมกัน
นิติธรรม = ปฏิบัติตำมระเบียบ ไม่มีกรณีร้องเรียน และสุ่ม

ประเมินควำมพึงพอใจ
คุ้มคำ่ = หิ้วถุงผ้ำไปหำหมอ ,ใช้ภูมิปัญญำ
โปร่งใส = ภำคประชำชนประเมินผลและมีส่วนร่วมบริหำรงบ

ประมำณโครงกำร
ส่วนร่วม = คณะกรรมกำรพัฒนำ รพ. , กิจกรรม OD บุคลำกร
รับผิดชอบ = บันทึกข้อตกลงระหว่ำงผู้บริหำรกับบุคลำกร, 

ประชำชนสั่งได้ : ปรับปรุงแก้ไขตำมควำมต้องกำรของประชำชน
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ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพคนพิกำร และผู้สูงอำยุ

แม้คนดอนแก้วทุกคนจะเห็นพ้องต้องกันให้ค�ำนิยำมต�ำบลตัวเองว่ำเป็น
ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท แต่นั่นไม่ได้หมำยควำมว่ำจะมีควำมเจริญทัดเทียมใกล้
เคียงกับเมือง ยิ่งโดยเฉพำะเรื่องของกำรบริกำรด้ำนสำธำรณสุข ซึ่งที่นี่ก็มี
ปัญหำไม่ต่ำงจำกชุมชนชนบททั่วไปที่ขำดแคลนงบประมำณ ตลอดจนบุคลำกร
ในกำรให้บริกำร ซึ่งนับเป็นปัญหำอมตะของกำรบริกำรด้ำนสำธำรณสุขใน
ประเทศนี้

ยิ่งจ�ำเพำะกับสังคมที่มีผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้น จ�ำนวนหนึ่งไม่มีใครดูแล ด้วยลูก
หลำนออกไปท�ำงำนต่ำงถิ่น บวกกับปัญหำเรื่องคนพิกำร และผู้ป่วยติดบ้ำนติด
เตียง ซึ่งถ้ำปล่อยไว้ก็จะกลำยเป็นปัญหำที่ใหญ่ขึ้นตำมวันเวลำ อำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) 40 คน ตลอดจนผู้บริหำรต�ำบลเล็งเห็น
ปัญหำนี้ร่วมกัน ประกอบกับกำรที่ อสม. บำงส่วนได้เข้ำอบรมบทบำทสมมติ
ของกำรเป็นคนพิกำร ท�ำให้เข้ำใจถึงควำมยำกล�ำบำก เมื่อกลับมำจึงมีควำม
ตั้งใจจะจัดตั้งกองงำนที่ท�ำงำนเกี่ยวกับผู้พิกำรและผู้สูงอำยุอย่ำงจริงจัง

เริ่มด้วยกำรเก็บข้อมูลอย่ำงเป็นรูปธรรม โดยข้อมูลส่วนใหญ่นั้นวนเวียนอยู่
ในกลุ่ม อสม. อยู่แล้ว เพียงแต่เก็บอยำ่งเป็นระบบมำกขึ้น จนกระทั่งผลักดันให้
เกิดศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพคนพิกำร และผู้สูงอำยุขึ้นในเวลำต่อมำ โดยเน้นกำร
ท�ำงำนเชิงรุก เพื่อเข้ำถึงผู้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือทุกคนในต�ำบล

ปทิตตา สุดด้วงแก้ว

ส�านักสงฆ์สันเหมืองประชาราม
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ปทิตตำ สุดด้วงแก้ว หรือจุ๋ม เป็นอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำนคนหนึ่งผู้เป็นหัว
เรี่ยวหัวแรงหลักในกำรร่วมผลักดันให้เกิดศูนย์ฟื้นฟูฯ นี้ขึ้น โดยอำศัยพื้นที่ของส�ำนักสงฆ์
สันเหมืองประชำรำม ซึ่งตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 7 เปิดท�ำกำรตั้งแต่วันที่ 8 กันยำยน 2552 เป็นต้นมำ

“หน้ำที่หลักของศูนย์คือ ช่วยท�ำหน้ำที่ฟื้นฟูสภำพร่ำงกำยและจิตใจของคนพิกำร และ
ผู้เฒ่ำผู้แก่ในชุมชนอย่ำงเข้ำถึง ในรำยที่ไม่สำมำรถมำได้ ก็จะมี อสม. เข้ำไปช่วยเหลือถึง
บ้ำน ซึ่งกล้ำพูดได้ว่ำ ต�ำบลดอนแก้วไม่เคยทอดทิ้งพวกเขำเหล่ำนั้น ไม่ว่ำจะเป็นใคร เรำ
พร้อมช่วยกันดูแล” ปทิตตำเล่ำ

ศูนย์ฟื้นฟูฯ จะเปิดในทุกวันพฤหัสบดี มีทีมงำนพร้อมรถคอยรับคนพิกำรและผู้สูงอำยุ 
มำ พร้อมพำกลับไปส่งถึงบ้ำน โดยมีอุปกรณ์ในกำรช่วยฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำยที่ประยุกต์
ดัดแปลงผ่ำนฝีมือช่ำงตำมภูมิปัญญำท้องถิ่น จนน�ำสู่กำรใช้งำนกับผู้ที่ต้องกำรบริหำรส่วน
ต่ำงๆ ของร่ำงกำยได้อย่ำงเหมำะสมแก่อำกำร อำทิ กำรเดินกะลำที่ช่วยลดภำวะควำมดัน
โลหิตสูง กำรปั่นจักรยำนที่ช่วยให้กลำ้มเนื้อขำได้ออกแรง บ�ำรุงกล้ำมเนื้อหัวใจ ฯลฯ

นอกจำกนี้ยังมีกำรฝึกอำชีพให้กับคนพิกำรกลุ่มหนึ่งที่ยังสำมำรถใช้แรงเล็กๆ น้อยๆ 
ท�ำงำนได้ หรือกระทั่งเด็กพิเศษในต�ำบล ให้รู้จักท�ำขนมรวงผึ้ง ท�ำดอกไม้จัน และทอผ้ำ 
เพื่อเป็นกิจกรรมช่วยฝึกอำชีพให้คนพิกำรสร้ำงรำยได้ต่อไปด้วย
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 ไม่น่ำแปลกใจเลยเวลำถำมคนดอนแก้ว ว่ำอะไรเป็นเสน่ห์ของ
ที่นี่ ทุกคนมองเห็นควำมเอื้ออำทรมำเป็นล�ำดับแรก เพรำะที่นี่ทุก
คนพร้อมที่จะแบ่งปัน พร้อมที่จะช่วยเหลือ โดยไม่คิดหวังสิ่งใด
ตอบแทน 

กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) ของต�ำบล
ดอนแก้วเข้มแข็งเป็นอย่ำงมำก ก่อร่ำงสร้ำงตัวจำกควำมผูกพันฉันท์
เพื่อนที่เห็นหน้ำค่ำตำ และอยู่ร่วมกันมำเป็นระยะเวลำหนึ่ง ใครป่วย
ไข้ไม่สบำยก็อดที่จะเป็นห่วงไม่ได้ 

สิริยำ ขันแก้ว หรือน้อย กับ ผุสดี บุญยงค์ หรือต้อย ทั้งสองเป็น
พี่น้องกัน ท�ำงำนจิตอำสำประจ�ำต�ำบลดอนแก้วมำด้วยกัน บ้ำนของ
ทั้งสองอยู่ในรั้วเดียวกัน เป็นคนดอนแก้วแต่ดั้งเดิม สิริยำผู้พี่นั้นขำย
แกงอยู่ในต�ำบล ส่วนบุญยงค์นั้นมีธุรกิจส่วนตัว

สิริยำใช้เวลำยำมว่ำงออกเยี่ยมผู้ป่วย จำกกำรได้เข้ำไปดูแล 
กลำยเป็นควำมผูกพัน แม้ไม่ใช่ญำติ แต่ก็เป็นมิตรชิดใกล้ สิริยำจะ
เข้ำไปพูดคุย ไถ่ถำม ให้ก�ำลังใจ ตลอดจนน�ำกับข้ำวกับปลำ หรือ
สิ่งของที่ผู้ป่วยมีควำมต้องกำรใช้ไปฝำก

ในแต่ละเดือนจะมีกำรประชุม อสม. ร่วมกับ พัชรี จันตำบุญ 
หรือหมอนก จำกโรงพยำบำลนครพิงค์ เพื่อวำงแผนกำรเยี่ยมอย่ำง
เป็นกิจจะลักษณะในกลุ่ม อสม. ในกำรเข้ำไปดูแลส่งเสริมคุณภำพ
ชีวิตควำมเป็นอยู่ ตลอดจนติดตำมพัฒนำกำรควำมป่วยไข้ ในหลำย
ครั้งจะมีกำรนิมนต์พระสงฆ์ออกเยี่ยมด้วย เนื่องจำกผู้ป่วยหลำยรำย
ไม่สำมำรถออกจำกบ้ำนได้ หำกแต่ใจยังผูกพันและต้องกำรเข้ำหำ
พระพุทธศำสนำ

สิริยำกับบุญยงค์ถือเป็นตัวแทนของ อสม. คนอื่นๆ ที่ต่ำงก็ท�ำ
ในสิ่งที่ไม่แตกต่ำงกัน คือใช้ยำมว่ำงจำกกำรท�ำงำนออกเยี่ยมอย่ำง
ใกล้ชิดและต่อเนื่อง

จิตอำสำดูแลสุขภำพเชิงรุก

“ตอนนี้ป้ำดูแลยำยอุษำ แกโดนรถชนจนเป็นอัมพฤกษ์ ป้ำ
เข้ำไปเยี่ยมแก มีกับข้ำวก็ติดไป เข้ำไปพูดคุย อยู่เป็นเพื่อน ให้เขำ
ไม่รู้สึกเหงำ นอกจำกนี้ก็ยังเข้ำไปช่วยดูแลบ้ำน ให้มีควำมเป็นอยู่ที่
ถูกสุขลักษณะ” สิริยำเล่ำถึงผู้ป่วยที่ตัวเองดูแลอยู่

ขณะที่ฝั่งน้องสำวอย่ำงบุญยงค์นั้นก็ปฏิบัติไม่ต่ำงจำกสิริยำ แต่
อำจมีเวลำน้อยกว่ำ เพรำะต้องดูแลลูกสำวซึ่งเป็นเด็กพิเศษ โดยครั้ง
หนึ่งนั้นบุญยงค์เคยเข้ำร่วมอบรมบทบำทสมมติของกำรเป็นคน
พิกำร ท�ำให้เข้ำใจหัวอกหัวใจของกลุ่มคนที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
เกิดเป็นแรงบันดำลใจ จึงเป็นอีกหัวเรี่ยวหัวแรงในกำรผลักดันให้เกิด
ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพคนพิกำรและผู้สูงอำยุขึ้น

“ตอนเข้ำอบรม ได้สวมบทบำทเป็นคนตำบอด เป็นคนเดินไม่ได้ 
ต้องนั่งรถเข็น ท�ำให้เรำเข้ำใจถึงควำมรู้สึกของพวกเขำ และจำกที่ตัว
เองก็มีลูกสำวเป็นเด็กพิเศษ ก็ยิ่งอยำกจะท�ำอะไรให้เป็นรูปเป็นร่ำง 
อย่ำงน้อยคนชรำ คนพิกำรที่ไม่มีลูกเต้ำ หรือลูกเต้ำไม่ค่อยมีเวลำจะ
ได้ไม่รู้สึกถูกทอดทิ้ง” บุญยงค์เล่ำถึงแรงบันดำลใจ

สิริยา ขันแก้ว ผุสดี บุญยงค์
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ค�ำนิยำม ‘จิตอำสำฮำร ์ดคอร์’ นั้น
เหมำะสมกับ กัลยำ จันทร์บำล หรือขำว 
อย่ำงที่สุด เพรำะนอกจำกจะเป็นอำสำ-
สมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) ที่
เข้ำดแูลใกล้ชดิต่อเนือ่งแล้ว ยงัมคีณุลกัษณะ
เฉพำะคือควำมใจถึงและมีลูกดื้อลูกตื๊ออย่ำง
น่ำชื่นชม

กัลยำมีจิตอำสำ คอยช่วยเหลือคนอื่นๆ 
มำเนิน่นำน กระทัง่ผูอ้�ำนวยกำรโรงพยำบำล
ชุมชนต�ำบลดอนแก้วเห็น จึงชวนเข้ำกลุ่ม 
อสม. 

ในส่วนกำรออกเยี่ยมไข้รำยเดือนของ
กลุ่ม อสม. กัลยำจะเข้ำร่วมกับทีมไปเยี่ยม
คนไข้พร้อมหมอ เพื่อตรวจสอบแนวทำงกำร
ดูแลผู ้ป่วย ทั้งกำรท�ำแผล กำรท�ำควำม
สะอำดอุปกรณ์ และกำรถ่ำยทอดให้ญำติ
ผู้ป่วยได้ปฏิบัติต่อไปอย่ำงถูกต้อง

พื้นเพของกัลยำเป็นคนอยุธยำ แล้วได้
แต่งงำนมำเป็นสะใภ้ดอนแก้วนำนถึง 25 ปี 
โดย กัลยำ เล่ำว่ำ คนดอนแก้วมีน�้ำใจ เป็น
มิตร อยู่ง่ำยอยู่สบำย ทั้งที่นี่อำหำรกำรกิน
พร้อม อยูไ่ด้อย่ำงพอเพยีง จงึอยำกตอบแทน
ด้วยกำรช่วยเหลือ โดยใช้เวลำนอกเหนือ
จำกกำรเป็นแม่บ้ำนและพี่เลี้ยงเด็กมำท�ำจิต
อำสำอย่ำงแข็งขัน ดูแลผู ้ป ่วยติดเตียง
เหมือนคนในครอบครัว ด้วยตัวเองก็ไม่มี

จิตอำสำฮำร์ดคอร์

ญำติพี่น้องคนอื่นอีก
“มีผู ้ป่วยคนหนึ่ง ดื่มเหล้ำเถื่อน เส้น

เลือดในสมองแตก เป็นอัมพฤกษ์ พี่ไปช่วย
ท�ำกำยภำพที่บ้ำน ประดิษฐ์เครื่องไม้เครื่อง
มือ ขึงเชือกกับหน้ำต่ำงให้คนไข้ได้ยืดเส้น
ยืดสำย ในบำงรำยที่มีปัญหำเรื่องระบบขับ
ถ่ำยก็ประดิษฐ ์ท ่อช ่วยปัสสวะให้คนไข้ 
บ้ำงท�ำเครื่องดูดน�้ำจำกขวดนม เจำะหลอด
เข้ำไปให้คนไข้ได้ใช้ดื่มตอนที่ตัวเองกลับ
แล้ว” กัลยำเลำ่ถึงวีรกรรมของตัวเอง

นอกจำกนั้นแล้ว กัลยำยังเป็นตัวอย่ำง
ของคนที่ไม่ยอมแพ้ พร้อมที่จะดูแลผู้ป่วยไป
จนถึงที่สุด อย่ำงรำยหนึ่งประสบอุบัติเหตุที่
ปำย รพ.ปำยส่งกลับบ้ำน ด้วยเป็นอัมพฤกษ์ 

แต่กลัยำกลบัเข้ำไปช่วยดแูล ช่วยท�ำกำยภำพ
บ�ำบัดจนขยับและเดินได้บำ้ง  

ในส่วนของผู ้ป่วยรำยใดที่มีปัญหำต่อ
กำรเข้ำถึงกำรรักษำ กัลยำยังขวนขวำย
หำควำมรู้ เพื่อเป็นโอกำสให้กับผู้ป่วย  ใน
หลำยครั้งถึงกับเสียสละทรัพย์ส่วนตัวใน
กำรพำผู้ป่วยให้เขำ้ถึงกำรรักษำ หรือกระทั่ง
ช่วยรับผู้ป่วยบำงรำยกลับบ้ำน บำงรำยไม่
ได้ไปเยี่ยมไข้เท่ำนั้น หำกผู้ป่วยที่ต้องกำร
กำรเอำใจใส่เป็นพิเศษ กัลยำก็ยินดีนอนเฝ้ำ
ไข้

ควำมมีน�้ำใจนั้นเป ็นลักษณะเฉพำะ
บุคคล เป็นโชคดีของคนดอนแก้วที่มีแต่คน
ที่มีน�้ำใจล้นเหลืออำศัยอยู่ในชุมชน

ผุสดี บุญยงค์
กัลยา จันทร์บาล
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แพทย์แผนไทย สมุนไพร และลูกประคบ

บ้ำนของบำนเยน็ ส�ำเหนยีก ตัง้อยูห่มูท่ี ่3 ไม่ไกลจำกโรงพยำบำล
ชุมชนต�ำบลดอนแก้ว บริเวณริมรอบขอบรั้วของตัวบ้ำนนั้นเต็มไป
ด้วยพืชใบเขียว ส่วนใหญ่คือสมุนไพรที่เจำ้ของปลูกสะสมไว้ใช้งำน 

บำนเย็นเป็นหญิงสูงวัยที่เป ี ่ยมไปด้วยศรัทธำ แววตำเป็น
ประกำย น�้ำเสียงสั่นคลอนยำมพูดถึงควำมทุ่มเทของในหลวง แม้จะ
มีปัญหำสุขภำพร่ำงกำยภำยหลังประสบอุบัติเหตุอันเนื่องมำจำก
ควำมเจบ็ป่วย แต่ภำวะควำมป่วยไข้กลบัไม่อำจอ่ำนได้จำกรปูลกัษณ์
ที่เห็น ซึ่งหำกเจ้ำตัวไม่บอกกลำ่วออกมำ คงไม่มีใครรู้ โดยจุดเริ่มต้น
ของกำรหันมำใส่ใจให้คุณค่ำกับสมุนไพรนั้นเกิดขึ้นจำกควำมเจ็บ
ป่วยใกล้ตัว

“ป้ำอยำกช่วยตัวเองได้ และช่วยเหลือผู้อื่นได้ด้วย แรงบันดำล
ใจนี้ป้ำได้จำกในหลวง นั่นท�ำให้เรำตั้งใจในกำรใฝ่หำควำมรู้ ทั้ง
ทุม่เทเรีย่วแรงเพือ่ประโยชน์ของผูอ้ืน่” บำนเยน็เล่ำถงึแรงบนัดำลใจ

ในรำวปี 2550 บำนเย็นเรียนนวดแผนไทย 80 ชั่วโมง แล้วน�ำ
ควำมรู้นั้นกลับมำใช้ในชุมชน ด้วยตัวบำนเย็นเองเป็นอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บำ้น (อสม.) โดยเริ่มเข้ำไปช่วยบีบนวดที่ศูนย์

ฟื ้นฟูสมรรถภำพคนพิกำร และผู ้สูงอำยุ 
หลำยครัง้มำเปิดให้บรกิำรนวดทีโ่รงพยำบำล
ชุมชนต�ำบลดอนแก้ว รวมถึงเข้ำไปนวดผ่อน
คลำยให้กับผู้ป่วยที่อยู่ติดบ้ำนด้วย

นอกจำกนี้ บำนเย็นยังศึกษำหำควำมรู้
เพิ่มเติมเรื่องสมุนไพรพื้นบ้ำน โดยศึกษำมำ
สักระยะหนึ่งแล้ว สืบเนื่องจำกปัญหำไขมัน
ในเส้นเลือดของตัวเอง โดยหำควำมรู้และ
ทดลองใช้ 

บานเย็น ส�าเหนียก
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บำนเย็น เล่ำว่ำ กำรใช้สมุนไพรไม่น่ำกลัว เพรำะพืชสมุนไพรที่
น�ำมำต้มรับประทำนทั้งหมดล้วนผำ่นกำรค้นควำ้วิจัย มีแหล่งอำ้งอิง
ที่สำมำรถเข้ำถึงได้ 

ภำยในบริเวณบ้ำนของบำนเย็นจึงเต็มไปด้วยสมุนไพรหลำย
ชนิด ทั้งรำงจืด สเลดพังพอน (ทั้งตัวผู้ตัวเมีย) ไพล ฟ้ำทะลำยโจร 
มะกรูด ขิง ข่ำ ฯลฯ

นอกจำกนี้ บำนเย็นยังได้ท�ำงำนร่วมกับศูนย์แพทย์แผนไทย 
โรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ในกำรท�ำเรื่องอบประคบสมุนไพร 
โดยเป็นผู้สรรหำสูตรและจัดหำสมุนไพรแล้วผลิตเป็นลูกประคบ
พร้อมใช้ให้ ซึ่งกำรอบประคบนี้จะช่วยคลำยเส้น เลือดลมหมุนเวียน
ได้ดีขึ้น แก้อำกำรปวดเมื่อยได้เป็นอย่ำงดี

นี่เป็นส่วนหนึ่งของระบบดูแลสุขภำพชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ซึ่ง
ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์เสียทีเดียว เพรำะเมล็ดพันธุ์แห่งปัญญำด้ำนนี้
แตกขยำยออกเป็นนวัตกรรมต่ำงๆ สอดคล้องเชื่อมโยงกันในชุมชน 
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สิ่งแวดล้อมของดอนแก้ว



37งอกงามด้วยความพากเพียร

ดอนแก้วเป็นชุมชนอยู่อำศัยเต็มตัว รำยเรียงไปด้วยบ้ำนเรือน
น้อยใหญ่ หอพัก ปัญหำหลักจำกครัวเรือนเหล่ำนี้คงหนีไม่พ้นเรื่อง
ขยะ แต่นั่นก็เป็นเพียงช่วงเวลำหนึ่งเท่ำนั้น ด้วยหลำยครั้งปัญหำน�ำ
มำซึ่งกำรแก้ไข ทำงออกน�ำมำซึ่งแนวทำงในกำรปฏิบัติ แนวทำง
ตกผลึกควำมคิด กลำยเป็นนวัตกรรม

ในวันนี้ทุกหมู่บ้ำนของต�ำบลดอนแก้วต่ำงมีระบบกำรจัดกำร
เป็นของตัวเอง โดย อบต. ได้ผลักดันให้แต่ละหมู่บ้ำนสร้ำงกลไกใน
กำรจัดกำรปัญหำขยะ จนเกิดเป็นนวัตกรรมกำรจัดกำรขยะขึ้น

นอกจำกนี้ ยังมีเรื่องของพลังงำนทดแทนอย่ำง ‘แก๊สขี้หมู’ ซึ่ง
เป็นกำรจัดกำรกับกลิ่นอันไม่พึงประสงค์จำกฟำร์มหมู เพื่อให้ชุมชน
อยู่ได้อย่ำงเป็นสุข

Environment

สิ่งแวดล้อมของดอนแก้ว
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ห้วงเวลำยำวนำนน�ำพำควำมเลือนรำงมำสู่ควำมทรงจ�ำ เรือนปีที่ไม่แน่นอน แต่คลับ
คล้ำยว่ำปี 2544- 2545 อินแก้ว บุญสูง ร�ำลึกถึงช่วงปีที่ดอนแก้วประสบกับปัญหำขยะ
เยอะ เสียงสะท้อนจำกผู้คนน�ำมำซึ่งกำรประชุมหมู่บ้ำนเพื่อหำทำงแก้ไข โดยเริ่มน�ำร่องจำก
หมู่ที่ 7 บำ้นสันเหมือง ซึ่งได้แบ่งกันออกเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 10 -15 ครัวเรือน มีกำรแต่งตั้ง
หัวหน้ำกลุ่มเพื่อมำเป็นตัวแทนในกำรประชุม

ขณะเดียวกัน อบต. เองก็เล็งเห็นปัญหำ ด้วยตัวอินแก้วเองเป็นหนึ่งในคณะผู้บริหำร
เวลำนั้น โดยได้ส่งคนไปศึกษำดูงำนที่จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเก็บเกี่ยวแนวทำงที่สำมำรถ
ประยุกต์ใช้กับพื้นที่ ผลลัพธ์คือกำรผลักดันคนในต�ำบลให้มีกำรคัดแยกขยะในชุมชน โดย
แบ่งเป็นขยะขำยได้ ขยะท�ำปุ๋ย และขยะเผำท�ำลำย 

โมเดลขยะทองค�ำเริ่มเป็นรูปเป็นร่ำง เมื่อทั้งผู้บริหำรและชำวบ้ำนลงมือท�ำงำนอย่ำง
จริงจัง อบต. ได้จัดสรรงบประมำณเพื่อจัดหำถังคอนกรีตแล้วแจกจ่ำยไปตำมบ้ำนๆ ละ 2 
ถัง เพื่อใช้ท�ำปุ๋ยหมักในครัวเรือน เศษอำหำรที่ย่อยสลำยได้ เปลือกผลไม้ ใบไม้แห้งถูกน�ำมำ
หมักรวมในถังคอนกรีต ผ่ำนแดดผ่ำนฝนและกลไกธรรมชำติในกำรย่อยสลำย โดยชั้นล่ำง
ของถังคอนกรีตมีช่องเล็กๆ ที่เป็นทำงออกของผลลัพธ์ ปุ๋ยหมักตำมธรรมชำติร่อนลงมำกอง
รวมกัน รอให้เจ้ำบำ้นน�ำไปใช้ประโยชน์

ส�ำหรับขยะขำยได้นั้นจะมีกำรเก็บรวมไว้ที่กลุ่ม แล้วทำงอบต. จะจัดรถมำรับไปไว้รวม
กัน จำกนั้นจะมีผู้สูงอำยุมำช่วยกันคัดแยก เพื่อน�ำไปขำย โดยของหมู่ที่ 7 นี้จะน�ำเงินที่ได้
เข้ำกองทุนหมู่บำ้น ใช้ในสำธำรณประโยชน์ต่ำงๆ 

วันนี้ทุกหมู่บ้ำนในต�ำบลดอนแก้วเห็นขยะเป็นทองค�ำเหมือนกันหมด มีกำรคัดแยกขยะ
ก่อนทิ้งลงถัง และแต่ละบ้ำนก็มีถังคอนกรีตเพื่อท�ำปุ๋ยหมักใช้ในครัวเรือนของตัวเอง นี่เป็น
ตัวอย่ำงของควำมร่วมแรงร่วมใจภำยใต้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ�ำกัด โดยไม่ต้องพึ่งพำหน่วย
งำนอื่น ซึ่งอำจต้องเสียเงินงบประมำณในกำรจัดกำร หำกนี่กลับตรงกันข้ำม ได้เงินจำกกำร
ขำยขยะ และไม่ต้องไปซื้อปุ๋ยมำใช้

อบต. ดอนแก้ว ได้ผลักดันและส่งเสริมให้ทุกหมู่บ้ำนมีกำรจัดกำรขยะ เพื่อให้ง่ำยต่อ
กำรจัดเก็บ ผลลัพธ์นอกจำกควำมสะอำดของต�ำบลแล้ว ยังมีดอกผลกลับคืนสู่ทุกหมู่บ้ำน
อีกด้วย

ขยะทองค�ำ

อินแก้ว บุญสูง
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ควำมมีจิตสำธำรณะคือบ ่อเกิดของ
ควำมส�ำเร็จ นวัตกรรมธนำคำรขยะรีไซเคิล
ที่หมู่ 9 บ้ำนสบสำ – หนองฟำน ได้รับกำร
จัดตั้งขึ้นโดยควำมเห็นชอบของหมู่บ้ำน มี
คณะกรรมกำรคอยก�ำกบัดแูลใกล้ชดิ เพือ่ให้
เกิดกำรท�ำงำนที่โปร่งใสและมีประสิทธิภำพ 

บัวจันทร์ เรือนสุวรรณ เป็นเหรัญญิก
ประจ�ำกลุ่มธนำคำรขยะรีไซเคิล ในช่วงเริ่ม
ต ้น  บุญจันทร ์ เข ้ ำร ่ วมอบรมกับสภำ
อุตสำหกรรมในกำรจัดท�ำบัญชีรำยรับรำย
จ่ำย ตลอดจนแนวทำงของกำรระดมเงิน 
ผลลัพธ์คือกำรเปิดขำยหุ ้นในรำคำหุ ้นละ 
10 บำท เพื่อเป็นทุนมำรับซื้อขยะ

เมื่อเป็นสมำชิกแล้ว ทุกคนจะได้รับสมุด
คู่ฝำก เพรำะนี่คือธนำคำร ตัวเงินที่ได้จำก
กำรขำยขยะจะถูกบันทึกลงในสมุดคู ่ฝำก 
ซึ่งสมำชิกจะถอนหรือเก็บสะสมก็แล้วแต่
ควำมพึงพอใจ แต่ส่วนใหญ่จะเก็บไว้ให้
ธนำคำรใช้เป็นเงินหมุนเวียนในกำรรับซื้อ
ขยะต่อไป

กำรรับซื้อขยะจะจัดขึ้นเดือนละครั้ง ใน
ทุกวันอำทิตย์สุดท้ำยของเดือน แต่หลำย
ครั้งจะมีกำรเปลี่ยนปรับวันรับซื้อ ทั้งนี้ขึ้น

ธนำคำรขยะรีไซเคิล

บัวจันทร์ เรือนสุวรรณ
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กับควำมเห็นของคณะกรรมกำร โดยจะมีกำรประชำสัมพันธ์ผำ่นเสียงตำมสำยของหมู่บำ้น 
กระนั้นไม่ใช่ว่ำมีธนำคำรแล้ว ชำวบ้ำนไม่ต้องคัดแยกขยะ ทุกบ้ำนต้องท�ำกำรคัดแยกมำ

ให้เรียบร้อยก่อนที่จะน�ำมำขำย นอกจำกนี้ยังมีกำรแปรรูปขยะที่เก็บมำให้เป็นของใช้ เพื่อ
ขำยให้กับผู้ที่มำศึกษำดูงำน โดยเงินรำยได้จะเก็บเข้ำกองทุนรับซื้อขยะต่อไป 

รำยได้ของกรรมกำรจะมำจำกเงินปันผล หรือก�ำไรส่วนตำ่งที่ได้จำกกำรขำยขยะ โดยจะ
น�ำเงินก�ำไรดังกล่ำวแบ่งออกเป็น 2 ส่วนๆ หนึ่งเฉลี่ยคืนให้กับชำวบ้ำน อีกส่วนหนึ่งเฉลี่ย
เป็นสินน�้ำใจให้กับคณะกรรมกำรด�ำเนินงำน อย่ำงปีล่ำสุดได้ก�ำไรรำว 6,000 บำท เมื่อแบ่ง
เป็นสองส่วนแล้วจะเหลือ 3,000 บำท คณะกรรมกำรมีด้วยกัน 6 คน เฉลี่ยแล้วได้รับสิน
น�้ำใจเพียง 500 บำทต่อปี

จะเห็นว่ำแม้จะเป็นองค์กรทำงสังคม มีชื่อเรียกที่ดูหรูหรำ แต่ในทำงปฏิบัติ บัวจันทร์
หรือคนอื่นๆ ที่เข้ำมำท�ำงำน ต่ำงไม่เคยหวังผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินเลย ทุกคนมองเห็น
ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง
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ใครผ่ำนไปผ่ำนมำในต�ำบลดอนแก้วในช่วง
เช้ำคงเคยเห็นรสสีส้มคันเกำ่ที่คอยวิ่งรับขยะจำก
ครัวเรือน รถส้มคันเก่ำคันเดิมและคันเดียวยังคง
ท�ำหน้ำที่อย่ำงเป็นประจ�ำและแข็งขัน 

แต่ละครัวเรือนจะต้องน�ำขยะมำไว้ที่จุดรวม
ของหมู่บ้ำน หำกรับตำมบ้ำน ครัวเรือนจะต้อง
เสียคำ่เก็บในรำคำ 30 บำทต่อเดือนส�ำหรับขยะ
แห้งทั่วไป ถ้ำมีขยะเปียกจะเพิ่มเป็น 40 บำท 

อภิชำติ อินทรสุวรรณ ข้ำรำชกำรประจ�ำ
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดอนแก้ว เล่ำให้ฟังว่ำ 
ในทุกเช้ำ จะน�ำรถส้มออกรับขยะตำมหมู่บ้ำน 
ตั้งแต่เวลำ 8.30 – 12.00 น. โดยวันจันทร์ไปที่
หมู่ 2 และหมู่ 9 วันอังคำรไปที่หมู่ 4 หมู่ 6 และ
หมู่ 7 วันพุธไปที่หมู่3 หมู่ 8 และหมู่ 10 วันศุกร์
ไปที่หมู่ 1 และเขตค่ำยทหำร ขยะที่ได้มำส่วนที่
ย่อยสลำยได้จะท�ำปุย๋หมกั ส่วนขยะทีใ่ช้ประโยชน์
ไม่ได้จะส่งตรงไปยังโรงเผำขยะ ที่ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 2 
หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 6 

ส่วนในวันพฤหัสบดีที่เว้นว่ำงไปนั้น วันดี 
หน่อค�ำศักดิ์ ผอ.กองสำธำรณสุข เล่ำให้ฟังว่ำ 
เจ้ำหน้ำที่จะมำประจ�ำอยู่ที่โรงปุ๋ยหมักสวนส่ง
เสริมกำรเกษตรดอนแก้วเพื่อท�ำปุ๋ย ขยะอินทรีย์
จ�ำพวกกิ่งไม้ใบไม้ที่เกินก�ำลังของครัวเรือนจะ
ถูกน�ำมำกองบนพื้นโรงเรือนเพื่อท�ำปุ๋ย 

วันดี เล่ำถึงวิธีกำรท�ำปุ ๋ยหมักของที่นี่ คือ
เมื่อได้เศษวัสดุแห้งมำ ทั้งกิ่ง ก้ำน ใบ ก็จะเอำ

โรงปุ๋ยหมักและรถส้มคันเดิม

อภิชาติ อินทรสุวรรณ
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พักไว้ และคัดแยก กิ่งกับใบ ถ้ำเป็นกิ่งไม้ใหญ่ จะบดให้เป็นชิ้นเล็กๆ เพื่อให้ย่อยสลำยได้เร็วขึ้น 
ส่วนที่ใหญ่เกินกว่ำเครื่องบดจะรับได้ ก็เอำไปเผำเป็นถ่ำน เป็นควำมพยำยำมที่จะใช้ประโยชน์ให้
ได้ทุกส่วน แบบไม่เหลืออะไรตกค้ำง

ขั้นตอนต่อมำ คือขนกองปุ๋ยหมัก วัสดุที่ใช้มีมูลสัตว์ และกิ่งไม้ อำจมีสำรเร่งช่วยด้วย มำกอง
รวมกันในโรงเรือนประมำณ 3 เดือน ขึ้นอยู่กับปัจจัยสภำพแวดล้อม ควำมชื้น จุลินทรีย์ อำกำศ 
และตัววัสดุเอง เมื่อได้ที่แล้ว รูปร่ำงของเศษวัสดุที่กองรวมกันจะกลำยเป็นเนื้อดิน ไม่เหลือสภำพ
ของกิ่งไม้ใบไม้ หลังจำกนั้นก็ล้มกอง เพื่อลดควำมชื้นอีกประมำณ 2 สัปดำห์ ก็น�ำไปใช้ได้ หรือ
จะเอำเข้ำเครื่องย่อยอีกครั้งหนึ่งเพื่อให้เนื้อละเอียดน่ำใช้ขึ้น 

นอกจำกขยะแห้ง ก็มีขยะเปียกที่เหลือจำกกำรบริโภค เศษผักผลไม้ เศษอำหำร วัสดุเปียก 
เหล่ำนี้ จะถูกน�ำมำท�ำปุ๋ยน�้ำชีวภำพ ซึ่งใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย ทั้งเป็นจุลินทรีย์บ�ำบัดน�้ำเสีย 
และน�ำไปพัฒนำต่อเป็นน�้ำยำล้ำงจำน น�้ำยำถูพื้น น�้ำยำท�ำควำมสะอำดอื่นๆ ได้อีก

วิธีกำรก็คือเอำเศษวัสดุผักผลไม้คลุกเคลำ้กับกำกน�้ำตำล ในอัตรำส่วน 4 ต่อ 1 เทใส่ภำชนะ 
ซึ่งก็คือ ถังพลำสติกมีฝำปิด แล้วเติมน�้ำจนท่วม หมักทิ้งไว้ เติมได้เรื่อยๆ ก็จะได้น�ำหมักชีวภำพ 
ส่วนเนื้อกำกที่เหลือสำมำรถน�ำไปท�ำปุ๋ยหมักต่อได้

วิธีกำรตรวจสอบคือ ดมกลิ่น จะไม่เหม็นมำก มีควำมหวำนติดปลำยจมูกนิดๆ หำกเหม็น
เปรี้ยว แสดงวำ่ใส่กำกน�้ำตำลน้อยเกินไป  

โดยปุ๋ยหมักและปุ๋ยน�้ำหมักนี้มีไว้แจกให้ชำวบ้ำนเอำไปใช้ ทั้งในครัวเรือน และกำรเกษตร 
เพื่อช่วยลดต้นทุนกำรผลิต และลดกำรใช้สำรเคมีในกำรเกษตร รวมไปถึงกำรเพำะกล้ำไม้ และ
ผักสวนครัวแจกประชำชน ทั้งยังเอำไปใช้ในพื้นที่สีเขียวอย่ำงสวนเล็กๆ ของต�ำบล รวมถึงต้นไม้
รำยรอบข้ำงทำง เพื่อเพิ่มสุนทรียภำพและเป็นออกซิเจนให้กับต�ำบลอีกที

สรุปแล้ว ปุ๋ยถุงละ 1 กิโลกรัมนี้ มำจำกขยะของต�ำบล ถ้ำนับขยะทั้งหมดเป็นร้อยละ 100 
หลงัจำกกำรคดัแยกแล้ว ส่วนทีต้่องจดักำรเหลอืไม่ถงึร้อยละ10 เท่ำนัน้ เพรำะถกูน�ำไปใช้ประโยชน์
ได้เกือบหมด

ทำงศูนย์ฯ ยังท�ำกำรเพำะเมล็ดพันธุ์ เพื่อแจกจ่ำยให้กับชำวบ้ำนที่ต้องกำร โดยจะน�ำลงถุง
เพำะเป็นกล้ำให้อย่ำงดี ชำวบำ้นที่สนใจสำมำรถสอบถำมและมำรับไปปลูกต่อได้ นอกจำกนี้ ทำง
ศูนย์ฯ ก�ำลังเปลี่ยนสภำพหน้ำโรงเรือน เพื่อท�ำสวนสำธิตเกษตรกรรมพอเพียงไว้เป็นแบบอย่ำง
อีกด้วย

วันดี หน่อค�าศักดิ์
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ต�ำบลดอนแก้วมีฟำร์มหมูอยู่ที่หมู่ 9 บ้ำน
สบสำ – หนองฟำน ฟำร์มแห่งนี้อยู่มำนำนกวำ่
ยี่สิบปี จนเมื่อบ้ำนเรือนเริ่มเขยิบเข้ำมำใกล้ 
กลิ่นจึงเริ่มกลำยเป็นปัญหำ น�ำมำซึ่งกำรร้อง
เรียน ร้ำยแรงถึงขั้นขอให้ปิดฟำร์มหมูเลยที
เดียว

ยี่สิบปีก่อน พ่อหลวงสุทัศน์ และแม่หลวง
เกี๋ยงค�ำ ค�ำมำลัย ท�ำธุรกิจโรงสี สิ่งที่เหลือจำก
กำรสีข้ำวก็คือ ‘ร�ำ’ ซึ่งหำกคิดจะก�ำจัดร�ำ ก็
ต้องเอำไปเป็นอำหำรหมู นั่นเป็นที่มำของหมู
ตัวแรก จำกแม่พันธุ์ 1 ตัว ก็เริ่มเพิ่มพูน และ
จำกแค่โรงสี ก็กลำยเป็นฟำร์มหมูที่มีหมูหลำย
ร้อยตัว

ในปี 2537 กลิ่นจำกมูลหมูหลำยร้อยตัวนั้น
เริ่มออกฤทธิ์ไปทั่วบริเวณ ซ�้ำยังน�ำพำแมลงวัน 
กลำยเป็นสภำวะที่ไม่น่ำชื่นชม ชำวบ้ำนละแวก
นั้นทนไม่ไหวรวมตัวกันประท้วง เรื่องไปไกลถึง
อ�ำเภอ ควำมขัดแย้งแผ่ขยำย จนจังหวัดต้องลง
มำดู

ทำงรำชกำรได้แนะน�ำวิธีกำรแก้ไข โดยกำร
เอำมูลมำท�ำ ‘แก๊สขี้หมู’ เกิดปฐมบทของบ่อ
แก๊สบ่อแรกขึ้น แม่หลวงเกี๋ยงค�ำลองผิดลองถูก 
ใช้เงินส่วนตัวท�ำบ่อขึ้น เอำสูตรและวิธีที่ทำง
ภำครัฐให้ควำมรู้ แต่ไฟที่ได้มำจำกแก๊สในช่วง
แรกก็ไม่แรงมำก ใช้พอแค่กกลูกหมูให้อบอุ่น

พลังงำนทดแทน แก๊สขี้หมู

เท่ำนั้น
หลำยปีต่อมำ แม่หลวงเกี๋ยงค�ำได้งบประมำณจำกทำงรำชกำร จำกบ่อระดับสมัคร

เล่นบ่อแรก ต่อขยำยเป็นบ่อที่สองที่มีควำมเป็นมืออำชีพ แน่นอนว่ำเงินลงทุนย่อมสูงขึ้น 
จนได้แก๊สแรงดีมีประสิทธิภำพ 

บ่อแก๊สทั้ง 2 บ่อ ตั้งอยู่ด้ำนหลังของบริเวณฟำร์ม ติดกับทุ่งโล่ง อำกำศถ่ำยเท
สะดวก แต่กลิ่นเหม็นซึ่งอำจเป็นที่ไม่พึงประสงค์ส�ำหรับบำงคน ก็ยังไม่ได้หำยไปเสียที
เดียว

บ่อหมักแก๊สแบบฝังใต้ดินเรียกว่ำ บ่อแบบโดมคงที่ ซึ่งมีลักษณะเป็นทรงกลม ฝังอยู่

แม่หลวงเกี๋ยงค�า ค�ามาลัย

ประปาไฟ
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ใต้ดิน ด้ำนบนเป็นที่เก็บแก๊ส มีลักษณะเป็นโดม 
กำรผลิตเริ่มโดยทำงฟำร์มจะมีกำรล้ำงท�ำควำม
สะอำดคอกทุกเช้ำและเย็น คนงำนจะล้ำงเอำขี้
หมูให้ไหลลงไปตำมรำง ที่ต่อเชื่อมไปยังถังที่ฝัง
อยู่ใต้ดิน โดยถังแรกนั้น เป็นส่วนเติมมูลสัตว์ 
ซึ่งผสมกับน�้ำลงไปด้วย ซึ่งถังนี้เป็นถังที่ใช้หมัก
ให้เกิดแก๊สด้วย โดยแก๊สนี้เป็นตัวผลักให้เศษ
ของเสียที่เหลืออยู่ลงไปยังก้นบ่อ แล้วแก๊สนั้น

จะลอยตัวขึ้นด้ำนบน ใช้เวลำหมักประมำณ 15 วัน กระบวนกำรหมักหมมก็จะผลิตแก๊ส 
‘มีเทน’ ออกมำ โดยสำมำรถเช็คปริมำณได้จำกวำล์วที่ต่อไว้ แรงมำกน้อยดูกันตรงนี้

ส่วนถังถัดมำที่ต่อเชื่อมกันคือ บ่อล้น จะเป็นกำรแยกน�้ำออกมำจำกของเสียในถัง
แรก โดยแรงผลักของแก๊สจะน�ำน�้ำทะลักมำยังถังนี้ น�้ำนี้สำมำรถปล่อยลงแหล่งน�้ำได้
ทันที ส่วนกำกที่ยังตกค้ำงอยู่ในถังแรกนั้นไม่มีกลิ่นเหม็นแล้ว เอำขึ้นมำตำกแห้งท�ำปุ๋ย 
สำมำรถเอำไปใช้กับต้นไม้ได้ทันที

กำรท�ำแก๊สขี้หมูนั้นจะประสบปัญหำในฤดูหนำว ช่วงอุณหภูมิลดลงต�่ำกว่ำ 15 
องศำเซลเซยีส กระบวนกำรหมกัจะผลติแก๊สออกมำน้อยมำก เพรำะอณุหภมูทิีเ่หมำะสม
นั้น อยู่ที่ประมำณ 32 – 37 องศำเซลเซียส

 แก๊สที่ผลิตออกมำนั้น สำมำรถจุดไฟได้ทันที จะมีกลิ่นซึ่งเป็นเอกลักษณ์พวยพุ่ง
ออกมำด้วย แต่หลังจำกจุดไฟ กลิ่นที่ว่ำก็จะค่อยหำยไป ซึ่งแม่หลวงเกี๋ยงค�ำเห็นว่ำ เมื่อ
ท�ำให้ชำวบ้ำนคนอื่นเดือดร้อน ก็อยำกจะชดเชยให้ ด้วยกำรท�ำ ‘ประปำไฟ’ ซึ่งเป็น
โครงกำรขยำยกำรใช้งำนแก๊สชีวภำพนี้ไปสู่ครัวเรือนอื่น

เริ่มโดยมีกำรต่อท่อจำกถังแก๊สในฟำร์มของแม่หลวงเกี๋ยงค�ำ ออกไปตำมถนน ท่อ
นั้นก็คือท่อพีวีซีสีฟ้ำธรรมดำ นี่คือที่มำของ ‘ประปำไฟ’ โดยชำวบ้ำนผู้สมัครใจใช้แก๊สขี้
หมูนี้ จะช่วยค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินท่อบ้ำนละ 400 บำท โดยประปำไฟนี้ ผลิตจำกบ่อแก๊ส 
2 บ่อ และเดินไปสู่กว่ำ 100 ครัวเรือน หรือเกือบทั้งหมู่บ้ำนเลยทีเดียว ขณะที่ค่ำแรง
กำรเดินท่อนั้นถูกว่ำเดินท่อน�้ำประปำ เพรำะชำวบ้ำนช่วยลงแรงกันเอง โดยประปำไฟ 
หรือแก๊สชีวภำพที่เดินไปตำมท่อนี้ ถูกใช้มำกในช่วงเช้ำ หลังจำกนั้น เมื่อหมดช่วงเร่ง
ด่วนของประปำไฟ แก๊สจะอ่อนลง บำ้นของแม่หลวงเกี๋ยงค�ำเอง จะกินข้ำวกันช่วงสำยๆ 
เพรำะต้องเสียสละ รอให้คนในหมู่บำ้นใช้แก๊สก่อน บำ้นนี้ถึงจะเริ่มหุงข้ำวได้

นั่นคือที่มำของกำรอยู่ร่วมกัน ระหว่ำงผู้ประกอบกำรและชำวบ้ำน เมื่อต้องให้คน
รอบข้ำงทนเหม็นกับกลิ่นขี้หมู ที่นี่ก็ตอบแทนด้วยกำรผลิตแก๊สให้ชำวบ้ำนใช้ฟรีๆ แบบ
ไม่ต้องเสียรำยเดือน ท�ำให้ชำวบ้ำนประหยัด ลดค่ำใช้จ่ำยในครัวไปได้มำก แต่กำรใช้
ประปำไฟที่ได้มำฟรีนี้ ต้องแลกกับควำมรับผิดชอบที่เพิ่มขึ้นบำงประกำรคือ ต้องหมั่น
ท�ำควำมสะอำดหัวเตำบ่อยๆ อย่ำงน้อยอำทิตย์ละครั้ง เพื่อป้องกันกำรเกิดสนิมอุดตัน
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การศึกษา ‘วิชาชีวิต’
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Education

กำรศึกษำ ‘วิชำชีวิต’

เป็นเรื่องธรรมดำที่เด็กๆ ทุกคนต้องได้รับกำรศึกษำ เข้ำเรียนใน
โรงเรียนตำมช่วงอำยุที่สมควร แต่กำรศึกษำของเด็กๆ ในต�ำบล
ดอนแก้วมิได้ถูกจ�ำกัดแต่ในห้องเรียนเท่ำนั้น เพรำะเด็กที่นี่ต้องมี 
‘วิชำชีวิต’ ติดตัวไปด้วย ผ่ำนกิจกรรมส่งเสริมต่ำงๆ ที่ช่วยให้เด็กๆ 
ได้เรียนรู้และเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ควำมเป็นพลเมือง อันเป็นสิ่งที่จะ
ติดตัวพวกเขำไปชั่วชีวิต ไม่ว่ำอนำคตพวกเขำจะอยู่ที่ใด ควำมเป็น
พลเมืองที่ดอนแก้วปลูกฝังจะยังฉำยเด่น เป็นควำมภำคภูมิใจของ
ต�ำบล
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กลุ ่มเด็กๆ ที่ เพิ่งกลับมำจำกกำรฝึก
อบรม อปพร.น้อย ก�ำลงันัง่รอศิรัญญำ สุนทร
ซึ่งเป็น หัวหน้ำส�ำนักปลัดฯ กันอยู่ที่ อบต.
เด็กๆ เหล่ำนี้ น�ำทีมโดย ยุพำรัตน์ บัวหอม 
หรือกิ๊ฟ อยู ่ชั้น ม.6 โรงเรียนนวมินทร์ 
นภำพร อึ้งตระกูล หรือเฟิร์น ม.6 โรงเรียน
ศึกษำสงเครำะห์ วณิชยำ จันทร์พระยำ 
หรืออิ่มจัง ม.1 โรงเรียนบ้ำนศำลำ และ
ศดำนนัท์ กลุอ่อน หรอืบมี ป.6 โรงเรยีนบ้ำน
ศำลำ ทั้งหมดล้วนเป็นสมำชิกสภำเด็กและ
เยำวชน ซึ่งแน่นอนว่ำ พวกเขำเหล่ำนี้คือ
ฟันเฟืองในกำรขับเคลื่อนชุมชนต่อไป

ดังที่กล่ำวไปแล้วว่ำ ผู ้บริหำรที่นี่ให้
ประชำชนน�ำ แล้วตวัตำมสนองควำมต้องกำร
เด็กเองก็เช่นกัน น�ำแล้วผู้ใหญ่ตำม 

ศิรัญญำ เลำ่ว่ำ จุดเริ่มต้นของสภำเด็กฯ
ต�ำบลดอนแก้วเกิดจำกพระรำชบัญญัติส่ง
เสริมกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนแห่งชำติ 
พ.ศ.2550 เพื่อส่งเสริมกำรด�ำเนินงำนกำร
พัฒนำเด็กและเยำวชน โดยให้จัดตั้งสภำ
เด็กและเยำวชน เป็นศูนย์กลำง และกลไก
ประสำนควำมร่วมมือองค์กรภำคีเครือข่ำย 
ตลอดจนกระตุ้นให้เกิดกำรรวมกลุ่มของเด็ก
และเยำวชน ในกำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์
ทุกระดับของชุมชน

สภำเด็กและเยำวชน

เมื่อก�ำหนดเป็นพระรำชบัญญัติ ชุมชนจึงตอบสนอง ในช่วงแรกกำรด�ำเนินงำนของสภำ
เด็กและเยำวชนต�ำบลดอนแก้วนั้นยังไม่มีผลที่เป็นรูปธรรมเท่ำไรนัก แต่ในเวลำเดียวกัน 
พระสงฆ์ของต�ำบลดอนแก้วได้มโีครงกำรท�ำอำสำสมคัรพทิกัษ์อำหำรปลอดภยั กบัอำสำสมคัร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อม หรือ อย.น้อย ขึ้นในพื้นที่ เกิดกำรรวมตัวของเด็กในพื้นที่ ให้ผลลัพธ์
ที่เป็นรูปธรรม กลำยเป็นกำรตั้งไข่ให้สภำเด็กและเยำวชนไปโดยปริยำย

สภำเด็กและเยำวชนเริ่มเป็นรูปเป็นร่ำงรำวปี 2551 โดยมีแกนน�ำจัดตั้ง ภำยใต้กำร
สนับสนุนอย่ำงเปิดกว้ำงของผู้ใหญ่ใจดี จุดเริ่มต้นของสมำชิกสภำฯ เกิดจำกแนวคิด 1 อำสำ 
คูณ 2 คือแกนน�ำชักจูงเพื่อนอีก 2 คนมำเข้ำร่วม เพื่อสรำ้งสภำเด็กและเยำวชนให้มีจ�ำนวน
มำกขึ้น โดยมีเด็กตั้งแต่อำยุ 9 ขวบขึ้นไป

จนเริ่มเกิดควำมต่อเนื่องในกำรประชุมเพื่อหำรือกำรท�ำกิจกรรมเพื่อชุมชน ทั้งเด็กเล็ก

เฟิร์น อิ่มจัง กิ๊ฟ (แถวหน้าจากซ้าย) บีม (ด้านหลัง)
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เด็กโตเข้ำมำอยู ่ร ่วมกัน เกิดกิจกรรมมำกมำย โดยได้ต่อยอด
โครงกำรอำสำสมัครพิทักษ์อำหำรปลอดภัย กับอำสำสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กๆ เป็นหูเป็นตำและตั้งค�ำถำม
ถึงสุขลักษณะของอำหำร ตลอดจนสิ่งแวดล้อมภำยในตลำด น�ำสู่
กำรรณรงค์อยำ่งเป็นรูปเป็นรำ่งในพื้นที่ 

ขณะที่ยุพำรัตน์ ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งรองประธำนสภำฯ และ
ประชำสัมพันธ์ ได้เล่ำถึงอีกโครงกำร คือกองทุนออมบุญจิตอำสำ 
ซึ่งเด็กๆ จะรวมตัวกันไปขำยเสื้อผ้ำมือสอง และเล่นดนตรี โดยได้
รับบริจำคเสื้อผ้ำจำกผู้ใหญ่ใจดีในชุมชน เพื่อหำเงินเข้ำกองทุนฯ นี้ 

และน�ำเงินที่ได้ไปใช้เพื่อสำธำรณประโยชน์ อำทิ กำรสร้ำงห้องน�้ำ
ให้คนพิกำร

ปฏิเสธไม่ได้วำ่ สภำเด็กและเยำวชน ท�ำให้เด็กๆ ได้รู้จักกัน ลด
ช่องว่ำงของวัยผ่ำนกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกัน นอกจำกนี้
โครงกำรต่ำงๆ ที่เด็กๆ ท�ำยังเข้ำไปเชื่อมประสำนกับงำนพัฒนำ
ชุมชน เคียงคู่ไปกับงำนที่ผู้ใหญ่ได้ท�ำอยู่อย่ำงสอดคล้องกลมกลืน
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เมล็ดพันธุ์ของต�ำบลดอนแก้วก็คือเด็กๆ ในต�ำบล ผู้ใหญ่จึงให้ควำมส�ำคัญ เน้นสร้ำงกัน
ตั้งแต่หนึ่งขวบกันเลยทีเดียว โดยเชื่อว่ำ สิ่งดีงำมเหล่ำนี้จะติดอยู่ในพฤติกรรม ควำมเป็น
พลเมืองจะงอกงำมในส�ำนึกอันตระหนักรู้

เสียงสวดมนต์ของเด็กๆ ดังจนได้ยินถึงด้ำนหน้ำทำงเข้ำโรงเรียนดอนแก้วเนรมิตปัญญำ 
เสียงเล็กๆ ที่ฟังรู้เรื่องบ้ำงไม่รู้เรื่องบ้ำงตำมประสำ ควำมคิดควำมอ่ำนตลอดจนค�ำพูดยังเป็น
สิ่งที่ต้องรอกำลเวลำน�ำพำ แต่พฤติกรรมตลอดจนส�ำนึกนั้นเป็นสิ่งที่สำมำรถปลูกฝังได้ตั้งแต่
เด็ก ผ่ำนกำรท�ำและย�้ำจนติดอยู่เป็นพฤติกรรม เมื่อโตมำพวกเขำก็จะรู้ว่ำสิ่งเหล่ำนั้นคือ
หน้ำที่ของกำรเป็นพลเมือง

เด็กๆ เหล่ำนี้เปรียบดั่ง ‘ถั่วงอก’ ที่ผู้ใหญ่ในต�ำบลช่วยกันบ่มเพำะปลูกฝังคุณธรรมและ
ควำมเป็นพลเมือง โดยเด็กๆ ที่นี่จะมีอำยุตั้งแต่ขวบเศษไปจนถึงห้ำขวบ ครูจะสอนให้เด็ก
ทุกคนรู้จักหน้ำที่ เช่น เมื่อถอดรองเท้ำแล้วจะต้องวำงเรียงบนชั้น เจอผู้ใหญ่ผ่ำนมำต้อง
ยกมือสวัสดี สอนเรื่องควำมซื่อสัตย์ รวมถึงสอนเรื่องกำรคัดแยกขยะ

ศิรัญญำ สุนทร หัวหน้ำส�ำนักปลัดฯ ซึ่งดูแลด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรมของเด็กๆ เล่ำให้
ฟังว่ำ กำรบ่มเพำะนี้จะเริ่มเห็นผลชัดเจนในเด็กอำยุสำมขวบขึ้นไป พวกเขำเหล่ำนี้สำมำรถ
รับผิดชอบตัวเองได้ โดยไม่ต้องบอกอีกต่อไปแล้ว กลไกทำงพฤติกรรมได้รับกำรปรับเพื่อ
เตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่สังคมที่ใหญ่ขึ้น

“เมื่อเด็กๆ กลับไปบ้ำน สิ่งที่เขำได้รับจำกที่โรงเรียนก็จะถูกน�ำไปใช้ที่บ้ำน บำงบ้ำนมี
เด็กเป็นแรงผลักดันในกำรคัดแยกขยะ นอกจำกนี้ กำรปลูกฝังคุณธรรม และควำมเป็น
พลเมือง ยังเน้นไปที่เรื่องของจิตอำสำ กำรไม่รีรอที่จะช่วยเหลือ ซึ่งควำมดีตรงนี้จะเป็น
รำกฐำนให้เขำไปชั่วชีวิต” ศิรัญญำกล่ำว

ถั่วงอกคุณธรรม สร้ำงควำมเป็นพลเมืองตั้งแต่เด็ก
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อบต.น้อย ต่อยอดคุณธรรม

กำรบ่มเพำะเด็กคนหนึ่งให้มีส�ำนึกของควำมเป็นพลเมือง ไม่ใช่สิ่งที่ท�ำกันได้ในปีสองปี 
หำกต้องท�ำต่อเนื่องให้พวกเขำคุ้นชิน จำกโรงเรียนดอนแก้วเนรมิตปัญญำ สู่ระดับชั้น
ประถมศึกษำที่โรงเรียนบ้ำนศำลำ ซึ่งตั้งอยู่ริมถนนเชียงใหม่ – ฝำง ทั้งสองโรงเรียนอยู่ห่ำง
จำกกันไม่ไกลนัก มีรั้วเชื่อมต่อกับวัด โดยโรงเรียนดอนแก้วเนรมิตปัญญำนั้นติดกับวัด
ปิยำรำม ส่วนโรงเรียนบ้ำนศำลำนั้นอยู่ติดกับวัดโสภณำรำม

ภำยในโรงเรียนบ้ำนศำลำ ซึ่งตอนนี้เป็นโรงเรียนขยำยโอกำส จึงเพิ่งมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นรุ่นแรก วณิชยำ จันทร์พระยำ หรืออิ่มจัง ยังคงเรียนอยู่ที่นี่ในชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 และคงเรียนต่อไปจนถึงมัธยมศึกษำปีที่ 3 

วณิชยำ เล่ำให้ฟังว่ำ ที่โรงเรียนบ้ำนศำลำจะมีกำรจ�ำลอง อบต.น้อย มีโครงสร้ำงกำร
บริหำรที่ล้อกันกับ อบต. จริงๆ มี นำยกฯ รองนำยกฯ ปลัดฯ มีระบบสภำ มีผู้ใหญ่บำ้น ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้พื้นฐำนของกำรบริหำรจัดกำร รวมถึงควำมเป็นพลเมืองผ่ำนรูป
แบบกำรปกครองที่ได้รับกำรจ�ำลองขึ้น นอกจำกนี้ในโรงเรียนยังได้มีกำรต่อยอดนวัตกรรม
ของชุมชนอีกหลำยอย่ำง

“ที่เด่นๆ เลย เห็นจะเป็นกำรจัดกำรขยะ ที่นี่จะมีถังขยะแยกเป็นสี สีเขียวคือขยะที่น�ำ
กลับมำใช้ใหม่ สีน�้ำเงินคือขยะที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ อย่ำงถุงนมที่รับประทำนกันทุกวัน จะน�ำ
มำล้ำงแล้วตัด เพื่อน�ำมำเย็บเป็นหมวกหรือชุด ขยะบำงส่วนที่ขำยได้จะน�ำเก็บรวมไว้เพื่อ
ขำย เงินที่ได้จะน�ำมำใช้ประโยชน์ในโรงเรียน เช่น ซื้ออุปกรณ์ ไม้กวำด หรือเป็นกองทุน
ส�ำหรับค่ำอำหำรกลำงวัน ส่วนขยะที่ย่อยสลำยได้จะน�ำไปใส่ในถังคอนกรีต เพื่อให้ย่อย
สลำยเป็นปุ๋ย ส่วนขยะอย่ำงเศษอำหำรจะมีกำรน�ำไปหมักในถัง เพื่อท�ำปุ๋ยน�้ำหมัก โดยปุ๋ยที่
ได้จะน�ำไปใส่ในแปลงเกษตรที่มีทั้ง ผักบุ้ง คะน้ำ” วณิชยำเลำ่ด้วยควำมร่ำเริง

ผักซึ่งงอกงำมเหล่ำนี้ แม่ครัวจะน�ำมำท�ำอำหำรกลำงวันให้นักเรียนรับประทำน ที่เหลือ
เกินใช้ จะมีกำรเก็บแล้วมัดก�ำขำยให้กับผู้ปกครองที่มำรับบุตรหลำนในตอนเย็น เงินที่ได้ไม่
ได้เข้ำกระเป๋ำใคร แต่ย้อนกลับมำที่เด็กๆ เอง ในรูปของกองทุนอำหำรกลำงวัน

นื่คือโลกของเด็กๆ ภำยในรั้วโรงเรียน ที่ผู้ใหญ่ได้ส่งเสริมกิจกรรมเข้ำไป ซึ่งแท้จริงแล้ว
คือวิชำชีวิตที่จะติดตัวพวกเขำไป เท่ำนั้นไม่พอ ในวันหยุดของต�ำบลดอนแก้ว ยังมีกิจกรรม
ส่งเสริมควำมเป็นพลเมือง ผำ่นวิชำชีวิตอีก ว่ำแต่จะเป็นอะไรกันนะ
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 พุทธศำสนำวันอำทิตย์เริ่มต้นขึ้นในปี 2550 โดย พระใบฎีกำ-
เจริญศักดิ์ สิริภทฺโท ที่ต้องกำรให้เด็กเข้ำมำเรียน และใกล้ชิด
พระพุทธศำสนำ ตลอดจนรู ้จักประเพณี กำรปฏิบัติตนเป ็น
พุทธศำสนิกชนที่ดี ด้วยพระครูเชื่อว่ำ กำรศึกษำที่ดี ไม่ได้หมำย
ควำมถึงกำรศึกษำต�ำรำในห้องเรียนเท่ำนั้น แต่ยังต้องรวมกำรศึกษำ
วิชำชีวิตเขำ้ไปด้วย

หลักสูตรกำรเรียนพุทธศำสนำในวันอำทิตย์ของวัดดอนแก้ว มีไว้
เพื่อเป็นส่วนเสริมประสบกำรณ์นอกต�ำรำ บำงคนฟังค�ำว่ำ ‘เรียน
พุทธศำสนำ’ แล้วอำจเกิดอำกำรง่วงซึม หรือนึกถึงกำรสวดมนต์นั่ง
สมำธิเบื้องหน้ำพระประธำน แต่หลักสูตรกำรเรียนรู้ชีวิตของที่นี่ 
ต้องท�ำทั้งพำน จนถึงขุดดิน ปลูกผัก

7 -9 โมงเช้ำ เป็นกำรสวดมนต์บนพระวิหำร รำว 9 โมงครึ่ง 
เด็กๆ จะเรียนวิชำพระพุทธศำสนำในศำลำ 11 โมง มีแม่ครัวใจดี 
ซึง่กค็อืชำวบ้ำนในชมุชน ทีส่ละเวลำเข้ำมำช่วยกนัท�ำอำหำรเลีย้งลกู
หลำน ซึ่งเป็นอนำคตของดอนแก้ว

ภำคบ่ำยเป็นกำรเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ผ่ำนทั้งต�ำรำ และ
กำรปฏิบัติจริง ทั้งจักสำน ท�ำพำนไม้ไผ่ขด รวมไปถึงเครื่องดนตรี
พื้นบ้ำน วิทยำกร หรือผู้รู้ ที่มำถ่ำยทอดควำมรู้เหล่ำนี้ ก็คือปรำชญ์
ชำวบ้ำนในพื้นที่ต�ำบลดอนแก้ว ที่มีควำมถนัดเชี่ยวชำญงำนฝีมือใน
ด้ำนนั้นๆ เข้ำมำช่วยสอน

โดยเฉพำะพำนบำยศรี ซึ่งสื่อถึงจิตวิญญำณของล้ำนนำ เด็กๆ 
ต้องพอท�ำเป็น อย่ำงน้อยก็ต้องรู้จัก หลังจำกเสร็จกิจกรรมในร่ม
แล้ว ต่อไปก็คือกำรออกไปลุยใช้ชีวิตกลำงแจ้งในภำคบ่ำย ที่ด้ำน
หลังของวัด ห้องเรียนกลำงทุ่ง แปลงปลูกผัก และเล้ำไก่ซึ่งเป็นผล

พุทธศำสนำวันอำทิตย์

งำนของนักเรียนที่นี่ ทุกคนช่วยกันขุดหลุม เพำะเมล็ด ย้ำยกล้ำลง
แปลงปลูก จนลำนหลังวัดนั้นมีสภำพไม่ต่ำงกับสวนผัก เดินส�ำรวจ 
มีทั้งกล้วย แปลงผักบุ้ง ฟัก ฟักทอง และผักเล็กๆ อีกหลำยชนิด

เรือนเลี้ยงไก่เล็กๆ แต่แสนสะอำดนี้ เด็กๆ เอำแกลบมำกลบพื้น
เกือบทุกวัน ไม่มีควำมเฉอะแฉะสกปรก ไก่รำว 10 ตัว เดินคุ้ยเขี่ย
กองแกลบดูเย็นใจ ไก่ที่นี่เป็นไก่ไข่ ออกไข่มำให้เก็บกินกันเกือบทุก
วัน ทั้งข้ำงๆ นั้นยังมีโรงเพำะเห็ดอยู่อีกด้วย

ผลผลิตก็ไม่ได้ไปไหนไกล เมื่อเก็บพืชผักจำกต้น ก็จะถูกแปรไป
เป็นแหล่งพลังงำนของเด็กๆ กลุ่มนี้ในมื้อเที่ยงวันอำทิตย์ ส่วนที่อำจ
มีเหลือบ้ำงนั้นก็เก็บไปขำย เอำเงินมำหมุนเวียนเป็นค่ำอำหำรกลำง
วันเหมือนกัน
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ผักในแปลงส่วนใหญ่เป็นผักบุ้ง เพรำะดูแลงำ่ย ส่วนสวนกล้วย ก็น�ำเครื่ององค์จำก
ต้นมำฝึกท�ำพำนบำยศรี ไม่ต้องไปซื้อหำให้เสียสตำงค์

สิ่งที่พวกเด็กๆ ได้รับคืออำหำร นอกเหนือจำกนั้นคือควำมรู้ควำมเข้ำใจ ด้วยผ่ำน
กำรลองท�ำ ใส่ใจดูแลผลผลิตด้วยตัวเอง จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง พวกเขำได้มำกกว่ำ
อำหำร จนแม้ไม่ใช่วันอำทิตย์ แต่พวกเขำก็มำดูแลสวนเกษตรในทุกเย็นหลังเลิกเรียน 
ทั้งเก็บเห็ด เก็บไข่ไก่ รดน�้ำผัก ถอนหญ้ำ โดยไม่ต้องมีใครขู่บังคับมำ

ในแต่ละปีจะมีกำรเปิดรับสมัครเด็กที่สนใจ มีตั้งแต่เด็กเล็กไปจนถึงเด็กโต ท�ำกำร
เรียนกำรสอนในวันอำทิตย์ ซึ่งทำงวัดจะจัดเตรียมอำหำรกลำงวันตลอดจนอำหำรว่ำง
เอำไว้ให้ โดยทุกวันอำทิตย์ เด็กนักเรียนชำยหญิงที่ดอนแก้วกว่ำ 50 คน จะมำเรียนวิธี
กำรใช้ชีวิตนอกห้องเรียนที่วัดดอนแก้วตั้งแต่เช้ำตรู่ ไปจนถึงบ่ำยสำมโมง

พระวันเฉลิม พระลูกวัด วัดดอนแก้ว

ภายในอุโบสถ วัดดอนแก้ว
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อยู่แบบคนดอนแก้ว
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 ดอนแก้วเป็นชุมชนที่มีกลิ่นอำยของควำมเป็นเมืองผสมเคล้ำ
เข้ำกับวิถีชนบทดั้งเดิม เพรำะเมื่อกำลเวลำน�ำพำมำซึ่งควำมเจริญ 
พื้นที่ที่อยู่ติดกับอ�ำเภอเมืองอย่ำงต�ำบลดอนแก้วจึงได้รับอิทธิพล มี
หมู่บ้ำนจัดสรรเกิดขึ้นหลำยแห่งในต�ำบล บ้ำงติดกับนำข้ำวเกิดเป็น
ภำพที่ขัดแย้งแปลกตำ แต่กระนั้นหัวจิตหัวใจของคนที่นี่กลับยังมี
ควำมงดงำมให้สัมผัส มิตรจิตมิตรใจยังเป็นสิ่งที่จับต้องได้ในต�ำบล
ดอนแก้ว

พูดอย่ำงเดียวอำจไม่เห็นภำพ ต้องลองไปใช้ชีวิตอยู่ใต้ชำยคำ
กับคนดอนแก้วสักสองสำมคืน

อยู่แบบคนดอนแก้ว
Stay
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บ้ำนไม้ยกพื้นสูงซุกตัวอยู่อย่ำงสงบ รำยล้อมด้วยไม้
ใหญ่และพชืสวนครวัจ�ำนวนมำกที ่บวัจนัทร์ เรอืนสวุรรณ
เจำ้บ้ำนปลูกเอำไว้กินและขำย โดยหมู่ที่ 9 บำ้นสบสำ –
หนองฟำน ร่มรื่นกว่ำหมู่บำ้นอื่นๆ ด้วยยังคงมีควำมเป็น
ชนบทเข้มข้น ถนนที่ทอดตัวยำวก่อนทำงเข้ำบ้ำนเลียบ
เคียงกับสำยน�้ำริมปิงที่ไหลเชี่ยวยำมฝนชุก

บัวจันทร์หรือที่เพื่อนๆ เรียกกันว่ำ ‘ศรีนวล’ ด้วย
เคยเป็นชื่อตัวเมื่อครั้งเยำว์วัย ท�ำให้เพื่อนที่เติบโตมำ
ด้วยกัน หรือแม้กระทั่งพ่อแม่ของบัวจันทร์เองยังเรียก
ชื่อศรีนวลติดปำก บัวจันทร์เป็นเจ้ำบ้ำนโฮมสเตย์ยุค
บุกเบิกตั้งแต่ต�ำบลดอนแก้วเข้ำโครงกำรต�ำบลสุขภำวะ

“ตอนเริ่มแรกไม่มีใครอยำกท�ำ เพรำะมีมำตรฐำน
และเงื่อนไขหลำยอย่ำง จึงกลัวกัน พี่เองก็ไม่มั่นใจ แต่
หมอโจหมออ้อนขอให้ท�ำ จึงลองดู ยุคเริ่มแรกมีอยู่ด้วย
กันรำว 10 หลัง รับได้หลังละ 2 คน แล้วค่อยพัฒนำมำ
เรื่อยๆ ทั้งในแง่ของจ�ำนวนและคุณภำพ” บัวจันทร์ย้อน
ควำมหลังให้ฟัง

บ้ำนของบัวจันทร์ไม่มีเครื่องปรับอำกำศ แต่มีอำกำศ
บริสุทธิ์จำกพืชใบเขียวเป็นสิ่งทดแทน ที่ส�ำคัญพืชเหล่ำนี้
ยังเป็นที่มำของอำหำรกำรกินในบ้ำนหลังนี้ เพรำะ
บัวจันทร์ปลูกทั้งใบกะเพรำขำว ใบกะเพรำด�ำ โหระพำ 
ใบชะพลู พริก มะนำว ฟัก ต้นขจร กับผักอีกสำรพัด 
และยังมีผลไม้ทั้งฝรั่ง น้อยหน่ำ ล�ำไย เงำะ กล้วย 
กระท้อน ลองกอง เหล่ำนี้เป็นเพียงตัวอย่ำงที่เห็นอยู่
ต�ำตำ ซึ่งแน่นอนว่ำยังมีอีกหลำยอย่ำงที่ตกหล่นไป

เจำ้บ้ำนหลังนี้มีควำมเป็นกันเองให้กับผู้มำพัก ตั้งแต่
ลงมือท�ำอำหำรและร่วมรับประทำนอำหำรกับแขกที่เข้ำ

โฮมสเตย์สีเขียว

“กับข้าวที่บ้านนี้จะใช้พืชผักที่ปลูกไว้รอบๆ บ้านมาท�า 
อาหารเมืองเรียบง่าย ท�าเสร็จแล้วกินด้วยกัน”

    บัวจันทร์ เรือนสุวรรณ 
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พัก ผลหมำกรำกไม้ที่งอกงำมพอรับประทำนจะถูกสอยถูกเกี่ยวมำ
ให้กินอย่ำงไม่หวง ส่วนที่เหลือกินเหลือใช้ บัวจันทร์จะแบ่งไปขำย
เป็นรำยได้

บัวจันทร์เป็นคนดอนแก้วโดยก�ำเนิด เติบโตและอยู่ในพื้นที่ 
ภำพสะท้อนของไมตรีจิตฉำยอยู่ชัดเจนยำมได้พบปะพูดคุย ชีวิต
ของบัวจันทร์นั้นเรียบง่ำย อยู่สบำยและอยู่อย่ำงพอเพียง 

นอกจำกปลูกผักปลูกผลไม้ ยังเป็นวิทยำกรประจ�ำแหล่งเรียนรู้
ธนำคำรขยะรีไซเคิล หมู่ที่ 9 บ้ำนสบสำ-หนองฟำน ทั้งยังท�ำหนำ้ที่
เหรัญญิกให้กับกลุ่มฯ ด้วยอีกทำง 

ชีวิตที่เรียบง่ำยพออยู่พอกิน ท่ำมกลำงพืชใบเขียวที่คอยหล่อ
เลี้ยงปำกท้องอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป นับเป็นควำมพอดีที่บัวจันทร์
พอใจ
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ดีใจมากๆ ที่ได้มาพักที่บ้านแม่นวล มานอนตั้ง 4 คืน แม่นวลต้อนรับดีมาก 
ต้องการอะไรก็หามาให้ มาวันแรกน้องครีมไม่สบาย แม่นวลก็หายามาให้ จน
น้องครีมหายหวัด น้องครีมกับแม่นวลสนิทกันมากจนใครๆ ก็คิดว่าเป็นแม่ลูก
กันจริงๆ มีอยู่คืนหนึ่ง นั่งคุยกับแม่นวลจนเกือบเที่ยงคืน อิอิอิ นั่งคุยกันจนไม่รู้
เวลา

เวลาอยากกินไร แม่นวลก็จะท�าให้กิน ตอนเช้าท�าอาหารหลายอย่าง อร่อยๆ 
ทั้งนั้นเลย กินจนตอนนี้น้องครีมอ้วนเป็นหมูแล้ว อิอิ แม่นวลยังคุยยังสอนเรื่อง
ดีๆ ให้กับน้องครีมอีกหลายเรื่อง และน้องครีมจะเก็บไปคิดไปใช้

น้องครีมดีใจมากๆ ที่ได้มาพบมาพักที่บ้านแม่นวล ถ้าน้องได้มาเที่ยวที่แม่ริม
อีก น้องครีมจะมาแวะบ้านแม่นวลด้วยนะคะ ถ้าแม่นวลไปเที่ยวแม่สะเรียงก็
โทรหาน้องครีมได้ จะเป็นคนน�าเที่ยวเองค่ะ และมานอนที่บ้านน้องครีมด้วยนะ
คะ
    107/1 หมู่ 2 หมู่บ้ำนสบหำร ต�ำบลกำศ 
    อ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58110

ฝำกถึงพี่บัวจันทร์



59งอกงามด้วยความพากเพียร

 วันที่ 18 ธันวาคม 2554
ดีใจที่ได้พักบ้านพี่บัวจันทร์ ท�ากับข้าวอร่อยมาก ชอบแกงพื้นบ้าน นานๆ จะได้

กิน พี่บัวจันทร์พูดเพราะ ยิ้มเก่ง บ้านก็สะอาด ที่นอนก็ดี ถ้ามีโอกาสมาดอนแก้วอีก 
ก็อยากมาพักบ้านพี่บัวจันทร์อีก ขอบคุณค่ะ
    นิพำดำ สีสมร
    อบต. ดงมูลเหล็ก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์
    21/10/53 เวลำ 22.30 น.

ฝำกถึงพี่บัวจันทร์
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คู่สำมีภรรยำที่น่ำรักออกมำต้อนรับด้วยอัธยำศัยไมตรีรำวกับต้อนรับ
บุตรหลำนของตัวเอง รำยรอบบ้ำนเต็มไปด้วยรูปปั้นทั้งไก่ นก เด็ก และอื่นๆ 
วำงประดับตกแต่งประหนึ่งเป็นงำนอดิเรก ทั้งสองเป็นข้ำรำชกำรเกษียณ
อำยุที่ครองคู่กันยำวนำนถึง 47 ปี 

พื้นเพดั้งเดิมของ ลุงประดิษฐ์และป้ำประนอม เกตุวรภัทรำ นั้นอยู่ที่
จังหวัดแพร่ แต่ได้อพยพถิ่นฐำนมำอยู่ที่ต�ำบลดอนแก้วตั้งแต่ปี 2517 หลัง
จำกที่ลุงประดิษฐ์มำรับรำชกำรที่ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบประจ�ำภำคเหนือ 
ส่วนป้ำประนอมเป็นข้ำรำชกำรพยำบำลที่ย้ำยติดตำมลุงประดิษฐ์มำ

“ตอนย้ำยมำท�ำงำน ก็ตั้งใจหำที่ปลูกบ้ำน บังเอิญได้ขับรถเข้ำมำดูที่บ้ำน
หมู่ 2 ต�ำบลดอนแก้ว และได้มำพบกับพระครูค�ำปันที่วัดดอนแก้ว ท่ำนก็เชื้อ
เชิญให้เขำมำตั้งรกรำกด้วยอัธยำศัยไมตรี” ลุงประดิษฐ์เท้ำควำมให้ฟัง

ลุงประดิษฐ์และป้ำประนอมถือเป็นบุคคลรุ่นบุกเบิกในกำรท�ำโฮมสเตย์ 
ด้วยตั้งใจเป็นส่วนหนึ่งในกำรผลักดันให้ต�ำบลดอนแก้วได้ก้ำวสู ่กำรเป็น
ต�ำบลสุขภำวะเท่ำนั้น มิใช่ผลตอบแทนใดอื่น ประกอบกับกำรที่อยู่ด้วยกัน
สองคน ลูกๆ เติบใหญ่ออกไปตั้งรกรำกเป็นของตัวเอง ว่ำงจึงกลับมำเยี่ยม 

โฮมสเตย์ลุงประดิษฐ์
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กำรได้รับแขกจึงเหมือนได้พบเจอเพื่อนใหม่ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
จำกวันแรกตั้งแต่ปี 2552 จนถึงวันนี้ ลุงประดิษฐ์กับป้ำประนอมยังคงต้อนรับแขกผู้มำเยือนด้วยอัธยำศัยไมตรีเช่นเดิม 

ด้วยทั้งสองเห็นว่ำใครก็ตำมที่มำเป็นแขกของบ้ำนต้องดูแลด้วยใจ นอกเหนือจำกบ้ำนเรือน ที่หลับที่นอนที่สะอำด ยังต้องให้
ควำมเป็นกันเอง ควำมสบำยใจเหมือนเขำได้อยู่บ้ำนของตัวเอง 

ทกุเช้ำป้ำประนอมจะจดัหำอำหำรเช้ำตัง้โต๊ะ จำกนัน้ทัง้แขกและเจ้ำบ้ำนจะนัง่ลงเพือ่รบัประทำนอำหำรร่วมกนั ประหนึง่
ครอบครัวที่อยู่กันพร้อมหนำ้

ลงุประดษิฐ์และป้ำประนอมอยูท่ีต่�ำบลดอนแก้วมำ 40 ปีแล้ว เรยีกได้เตม็ปำกเตม็ค�ำและอย่ำงภำคภมูว่ิำเป็นคนดอนแก้ว 
ซึ่งทั้งสองเห็นพ้องต้องกันว่ำเสน่ห์ของดอนแก้วอยู่ที่ควำมมีไมตรีจิต น่ำรักด้วยรอยยิ้ม



ฝำกถึงลุงประดิษฐ์และป้ำประนอม

วันที่ 27 สิงหาคม 2553
กระผมมีความสุขมากๆ ที่ได้มาพักบ้าน อาจารย์ประดิษฐ์ และแม่ประนอม ทั้งยัง

เป็นครั้งแรกในชีวิตที่ข้าพเจ้าได้พักโฮมสเตย์ รู้สึกประทับใจในการดูแลเอาใจใส่ เสมือน
ข้าพเจ้าได้เข้าพักโรงแรมที่มีดาวมากกว่า 5 ดาว ข้าพเจ้าไม่รู้จะสรรหาถ้อยค�าใดมาแทน
ความรู้สึกว่านี่คือความประทับใจอย่างที่สุดในการพักโฮมสเตย์

ท้ายนี้ถ้าหากท่าน อาจารย์ประดิษฐ์ และแม่ประนอม ได้มีโอกาสไปเยือนจังหวัด
น่าน ข้าพเจ้าพร้อมให้การต้อนรับดูแลท่านทั้งสองประหนึ่งพ่อแม่ของข้าพเจ้าเอง
    ขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงครับ
    นำยจักรกวิศน์ ปันศิริ
    นำยก อบต.ศิลำเพชร อ�ำเภอปัว จังหวัดนำ่น
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วันที่ 6 สิงหาคม 2555
หนชูือ่นางสาวจติโสพณิ ธรรมยา ตวัแทนนกัศกึษาคณะสงัคมสงเคราะห์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ศูนย์ล�าปาง ก่อนอื่นหนูต้องขอขอบคุณ คุณพ่อประดิษฐ์ และคุณแม่ประนอม ที่ให้การต้อนรับพวก
หนูอย่างอบอุ่นและได้ให้การดูแลพวกหนูเป็นอย่างดี บ้านหลังนี้ท�าให้หนูรู้สึกอบอุ่นมาก

 ทั้งๆ ที่เราไม่เคยเจอกันมาก่อน แต่คุณพ่อกับคุณแม่ก็ให้ความรู้สึกเหมือนเรารู้จักกันมานาน 
พ่อและแม่เป็นกันเองมาก แต่น่าเสียดายที่หนูได้มานอนแค่คืนเดียวเอง หนูอยากจะบอกว่าอาหาร
อร่อยมากค่ะ! พวกหนูดีใจมาก ที่ได้มาพักที่บ้านหลังนี้ ตอนแรกหนูรู้สึกเกรงใจและตื่นเต้นมาก ไม่รู้
จะเริ่มคุยกับคุณพ่อและคุณแม่ยังไงดี แต่พอได้อยู่และได้พูดคุยกัน ท�าให้พวกหนูรู้สึกดีและหายเกร็ง
เลย พ่อและแม่เป็นกันเองกับพวกหนูมาก ส่วนเรื่องของการดูแล พวกหนูอยากบอกว่า ประทับใจ
มาก ทั้งบรรยากาศของบ้าน การต้อนรับของสมาชิกทุกคนในบ้าน บ้านของคุณพ่อและคุณแม่เย็น 
ร่มรื่น น่าอยู่มากเลยค่ะ ต้นไม้เยอะมากเป็นธรรมชาติมากค่ะ บ้านหลังนี้เป็นบ้านที่ท�าให้พวกหนู
รู้สึกผ่อนคลาย หลังจากได้ไปศึกษาดูงาน ยิ่งไปกว่านั้น พวกหนูพึ่งออกจากค่ายรับน้องมา ความ
เหนื่อยนั้นยังไม่หาย แต่พอมาอยู่ที่บ้านหลังนี้ ท�าให้ความรู้สึกเหล่านั้นของพวกหนูหายไป พวกหนู
ต้องขอขอบคุณ คุณพ่อและคุณแม่มากๆ ค่ะ ที่คอยดูแลพวกหนูเป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียง
เวลาสั้นๆ แต่มันก็เป็นช่วงเวลาที่น่าประทับใจในการได้มาศึกษาดูงานที่ อบต.ดอนแก้ว ในครั้งนี้

หนแูละเพือ่นๆ ขอให้คณุพ่อประดษิฐ์ และคณุแม่ประนอม และรวมไปถงึคณุพีท่ัง้สองมคีวามสขุ
มากๆ นะคะ มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ ขอให้มีโฮมสเตย์ที่น่าอยู่แบบนี้ เคียงคู่กับต�าบลดอนแก้ว
ไปนานๆ เลยนะคะ ขอให้ความสุขที่คุณพ่อและคุณแม่มอบให้พวกหนู กลับคืนสู่คุณพ่อและคุณแม่
เช่นกันนะคะ ขอบคุณค่ะ
      นำงสำวจิตโสพิณ ธรรมยำ (ฝน)
      นำงสำวศศิธร  พึ่งบุญ ณ อยุธยำ (ชมพู่)
      นำงสำวสิรินภำ  แก้วกุนฑล (แพร)
      นำงสำวภัทรำวรรณ นันต๊ะสำย (แพ็ท)
      นำงสำวนฤมล  ชินตำ (มล)

ฝำกถึงลุงประดิษฐ์และป้ำประนอม
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วัฒนธรรม
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Culture

วัฒนธรรม

ต�ำบลดอนแก้วนั้นเต็มด้วยกลิ่นอำยของควำมเป็นล้ำนนำ แม้
จะเจือจำงไปตำมกำลเวลำ แต่ที่นี่ก็พยำยำมรักษำรำกเหง้ำของ
ตนเองไว้ให้มำกที่สุด ดังจะเห็นได้จำกโครงกำรพุทธศำสนำวัน
อำทิตย์ หรือกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนที่มักเชิญปรำชญ์ชำวบ้ำน
ไปสอนศิลปะแขนงต่ำงๆ ให้กับเด็กๆ เพื่อให้วัฒนธรรมพื้นถิ่น
ดั้งเดิมได้สืบต่อไป
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รู้ไหมว่ำพำนแดงของเชียงใหม่ มีไว้ใช้ในพิธีกรรมส�ำคัญต่ำงๆ 
ทุกบ้ำนต้องมี ไว้บูชำผีปู่ผีย่ำ ผีเรือน แล้วตอนมีงำนศพจะเอำพำน
แดงที่ว่ำนี้ ใส่มะพร้ำววำงไว้หลังโลง โดยเป็นพำนที่ท�ำจำกไม้ไผ่ขด

บ้ำนของอรทัย วงค์อนุกูล หรือแม่นุ้ย เจ้ำส�ำนักไม้ไผ่ขด ตั้งอยู่
หมู่ที่ 2 ตัวบ้ำนมีไม้ไผ่วำงอยู่ตรงชำนเรือน มีพำนซึ่งขดขึ้นรูปวำง
กองไว้ พร้อมกับอุปกรณ์เครื่องมือในกำรท�ำงำน ลึกเข้ำไปด้ำนหลัง 
ภำยใต้ชำยคำโรงรถยังเห็นเครื่องไม้เครื่องมือวำงอยู่เต็ม 

แม่นุ้ยเล่ำว่ำ หัตถกรรมเครื่องเขิน ดั้งเดิมเป็นของชำวขึนในพม่ำ 
วิธีกำรท�ำเครื่องเขินเริ่มจำกกำรจักตอกไม้ไผ่เป็นผิวบำง แล้วมำขด
ต่อให้เป็นรูปทรงตำมแบบที่ต้องกำร แรกเริ่มนั้นแม่นุ้ยท�ำพำนไม้ไผ่
ขดส่งผู้สั่งจำกต่ำงประเทศ แต่มีปัญหำเรื่องข้อสัญญำ และควำม
เห็นแก่ตัวที่ชำวต่ำงชำติน�ำไปจดสิทธิบัตรในบำงตัว ดังนั้นจึงเห็นว่ำ 
หำกท�ำงำนร่วมกันต่อไป ลวดลำยใหม่ที่ตนเองคิดขึ้นจะถูกต่ำงชำติ

ไม้ไผ่ขด ของดีดอนแก้ว
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น�ำไปอ้ำงสิทธิ์เป็นของตัวเอง โดยช่วงนั้นเป็นปี 2542 เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ดัง
กล่ำว แม่นุ้ยจึงดึงตัวเองออกมำ และเข้ำปรึกษำกับทำง อบต.ดอนแก้ว เพื่อหำ
ทำงผ่องถ่ำยควำมรู้ที่ตัวเองมีคืนสู่ชุมชน

จึงเป็นที่มำของกำรจัดตั้งกลุ่มไม้ไผ่ขดขึ้นมำ เริ่มแรกมีด้วยกัน 15 คน ได้
รับกำรสนับสนุนงบประมำณส่วนหนึ่งจำก อบต. ในกำรเริ่มกลุ่ม แล้วขยำยขึ้น
เรื่อยๆ มีคนจำกหมู่อื่นเข้ำร่วม นอกจำกกระจำยควำมรู้ให้กลุ่มแล้ว แม่นุ้ยยัง
เป็นวิทยำกรให้กับโรงเรียน วัด สถำนพินิจ ตลอดจนร่วมโครงกำรพระพุทธ-
ศำสนำวันอำทิตย์ในฐำนะปรำชญ์ชุมชนด้วย

กำรท�ำไผ่ขด เริ่มจำกกำรเลือกไผ่ล�ำที่แก่หน่อย 
อำยุประมำณ 3 ปี มีสีปนด�ำ จำกนั้นผำ่ไผ่จำกทั้งล�ำ
ให้เป็นซีก ตัดบริเวณข้อต่อออกให้เหลือเป็นไม้ไผ่เส้น
ตรง น�ำไปตำกให้แห้ง ทิ้งไว้ประมำณ 5 วัน ไม้ไผ่ที่
แห้งดีแล้วจะถูกน�ำเข้ำเครื่องผ่ำ ให้กลำยเป็นตอก
เส้นบำงๆ โดยสำมำรถก�ำหนดขนำดของควำมหนำ
ควำมบำงได้ ตำมแต่ว่ำจะขดเป็นอะไร ขดเป็นพำน 
หนำระดับหนึ่ง ขดเป็นแจกัน ก็หนำอีกระดับหนึ่ง

จำกตอกที่เป็นเส้นยำว ตัดปลำยสำมเหลี่ยมเป็น
ตะขอเกี่ยวกัน ค่อยๆ ขด ม้วนเข้ำหำกันเป็นวงกลม
ซ้อนกัน จนไม่เหลือที่ว่ำงระหว่ำงตอก ไล่ขึ้นรูปเป็น
ชั้นๆ ไป หลังจำกขดเสร็จ ก็เข้ำสู่ขั้นตอนกำรขัดด้วย
กระดำษทรำย หลังขัดเสร็จแล้ว ถ้ำจะให้ดี ต้องยำ
แนวระหว่ำงเส้นที่ขดด้วยขี้เลื่อยผสมกำว ก่อนจะท�ำ
สีเคลือบเงำเป็นล�ำดับต่อไป สมัยก่อนท�ำกันแค่สีแดง 
แต่เดี๋ยวนี้ อยำกท�ำสีไหนก็ท�ำได้ จำกพำนไผ่สีซีดๆ ก็
กลำยเป็นพำนสีสด เหมือนที่เห็นกันทั่วไป ไม่ใช่แค่
พำนเท่ำนั้นที่มำจำกกำรขด ถ้วย ชำม จำน กล่อง
ทิชชู่ แจกัน หรือที่รองแก้ว ก็มำจำกกำรขดได้

ว่ำกันว่ำไม้ไผ่ขดชองแม่นุ ้ยผลิตกันไม่ทันขำย 
ด้วยยังเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทำงศำสนำ ทั้งยัง
เป็นของประดับตู้โชว์ ได้อีกด้วย

ใครที่อยำกซื้องำนฝีมือของแม่นุ้ยสำมำรถไปซื้อ
ได้ถึงที่ แต่ถ้ำสั่งต้องรอคิวกันหน่อย
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รำวห้ำโมงกว่ำ เสียงเพลงดังขึ้นจำกล�ำโพงบริเวณลำนจอดรถ
ของโรงพยำบำลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว กลุ่มสตรี ส่วนใหญ่เป็นวัย
กลำงคน จนถึงสูงวัยตบเท้ำเข้ำสู่ลำนกว้ำง แต่ละคนอยู่ในชุดที่
ทะมัดทะแมง นั่งพูดคุยกันอย่ำงออกรส ทำ่มกลำงเสียงเพลงที่ยังดัง
อย่ำงต่อเนื่อง

สีนวล วังผำสุข ผู้ริเริ่มโครงกำรร�ำวงย้อนยุคเพื่อสุขภำพ ได้
ด�ำเนินกำรเขียนโครงกำรเพื่อขอรับกำรอนุมัติงบประมำณจำกอบต.
ดอนแก้ว จนส�ำเร็จด�ำเนินกำรมำตั้งแต่เดือนเมษยน 2557 

ในเบือ้งต้นได้รบัควำมช่วยเหลอืจำกภำคเีครอืข่ำยต�ำบลสขุภำวะ
อบต.หนองหล่ม ในกำรจัดสรรบุคลำกรมำช่วยด�ำเนินกำรสอนร�ำวง
ประยุกต์นี้ให้ 

สีนวลบอกว่ำ ที่ตั้งใจริเริ่มโครงกำร เพรำะอยำกให้มีกิจกรรม
ออกก�ำลังกำยส�ำหรับผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นกลุ่มหลักของกิจกรรมนี้ แต่
กลุ่มไม่เคยปิดกั้น ใครก็ตำมไม่วำ่จะเด็กหรือผู้ใหญ่ก็สำมำรถเข้ำร่วม
ได้ ไม่ได้มีข้อจ�ำกัด 

กระทัง่เวลำหกโมงเศษ เมือ่สมำชกิมำกนัอุน่หนำฝำคัง่แล้ว สนีวล
จะน�ำสมำชิก โดยแต่ละคนจะอยู่ตำมต�ำแหน่งในลักษณะวงกลม
หลำยวงซ้อนกัน กี่วงขึ้นกับจ�ำนวนผู้เข้ำร่วม แล้วทั้งหมดเต้นร�ำวง
ย้อนยุคที่ถูกประยุกต์แล้ว ซึ่งลบภำพของร�ำวงที่เกิดขึ้นในใจทิ้งไปได้ 
เพรำะร�ำวงของกลุ่มมีควำมทันสมัย สนุก มีจังหวะช้ำเร็ว ยิ่งเมื่อ
เคลื่อนไหวอย่ำงพร้อมเพรียง ประกอบกับกำรยืนต�ำแหน่งเป็น
วงกลม จึงแลดูครึกครื้น ชวนให้ผู้พบเห็นขยับแข้งขยับขำยกมือขึ้น
ร�ำวงตำม

ร�ำวงย้อนยุค

ทุกคนเหมือนรู้ต�ำแหน่งของตัวเอง เต้นได้พร้อมเพรียงไม่มีติด
ขัด สีหน้ำมีรอยยิ้มบ่งบอกถึงควำมรื่นรมย์ ร�ำวงย้อนยุคจะใช้เวลำ
ต่อเนื่องหนึ่งชั่วโมงเต็ม ก่อนแยกย้ำยกลับสู่ชำยคำของบ้ำนเรือน

ผลกำรตอบรับของกลุ่มถือว่ำดีเยี่ยม เพรำะจำกเดิมกลุ่มมีวัน
หยุด แต่เพรำะกำรได้มำเจอมำท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้เสริมสร้ำง
มิตรภำพระหว่ำงกัน ทั้งยังส่งเสริมสุขภำพจิต สุขภำพร่ำงกำย จน
ทุกคนเห็นพ้องต้องกันว่ำจะท�ำกิจกรรมนี้ทุกวัน ณ ลำนโรงพยำบำล
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ชุมชนต�ำบลดอนแก้ว โดยมีกำรอุ่นเครื่อง มำพบปะพูดคุยกันตั้งแต่
ห้ำโมงครึ่ง ครั้นเพลงชำติจบนั่นแหละ ร�ำวงของกลุ่มก็จะเริ่ม

ในอนำคต สีนวลบอกวำ่ จะส่งเสริมกิจกรรมนี้ โดยกำรจัดร�ำวง
ย้อนยุคเพื่อสุขภำพสัญจร เพื่อเป็นกำรเชิญชวนให้คนที่ยังไม่รู้ว่ำมี
กลุ่มนี้ และคนที่อยู่ห่ำงจำกโรงพยำบำลศูนย์ต�ำบลดอนแก้ว ได้มี
โอกำสเขำ้ร่วมอยำ่งทั่วถึง

สีนวล วังผาสุข
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ปี่จุมเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่ำ
ของล้ำนนำ ค�ำว่ำ ‘จุม’ เป็นภำษำล้ำนนำ 
หมำยถึงกำรชุมนุม ดังนั้น ปี่จุม จึงหมำยถึง
กำรน�ำปี่หลำยๆ เล่มมำเป่ำรวมกัน

ใครๆ เรียกชำยสูงวัยอัธยำศัยดีว่ำพ่อครู 
นำมจริงของพ่อครูคือ ก๋วนดำ เชียงตำ ผู้
เป็นเจ้ำของควำมรู้เรื่องปี่พื้นบ้ำน แขกต่ำง
บ้ำนมำเยือน พ่อครูจะขับร้องเพลงพื้นบ้ำน
เป็นกำรต้อนรับ โดยมีลูกศิษย์ช่วยเล่นชุดปี่
ให้

ใช่แล้ว ปี่จุม ใช้ประกอบกำรซอ หรือขับ
ร้อง โดยนิยมน�ำมำเล่นในงำนรื่นเริงทำง
ดินแดนล้ำนนำ ก่อนกำรเล่นเพลงซอ จะมี
กำรเล่นเพลงตั้งเชียงใหม่ เพื่อทดสอบเสียง
ของผู้ขับซอกับเสียงปี่จุมว่ำเข้ำกันหรือไม่ 
จำกนั้นจึงต่อด้วยเพลงเงี้ยว เพลงพม่ำ เพลง
จะปุ เพลงเชียงแสน พระลอเดินดง และ
เพลงอื่อ ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้ในกำรอ�ำลำ

ท่วงท�ำนองของป่ีจมุมทีัง้หมด 14 ท�ำนอง
ปัจจุบันสูญหำยแล้วอยำ่งน้อย 5 ท�ำนอง จงึ

ปี่จุม...เสียงแห่งล้ำนนำ

กลำยเป็นหน้ำทีข่องพ่อครกู๋วนดำ เชยีงตำ ไป
โดยปริยำย ในกำรอนุรักษ์กำรละเล่นปี่จุม
ถ่ำยทอดกำรเล่น ตลอดจนควำมรู ้ในกำร
ประดิษฐ์เครื่องดนตรีพื้นบ้ำนนี้ ให้คงอยู่คู่
เมืองล้ำนนำต่อไป

โดยปี่จุมมีอยู่หลำยขนำด หลำยชุดด้วย
กัน ปี่จุมชุด 3 ปี่จุมชุด 5 โดยปี่จุมชุด 3 
ประกอบด้วย ปี่กลำง ปี่ก้อย ปี่เล็ก ส่วน
ปี่จุมชุด 5 ได้เพิ่ม ปี่แม่ และปี่ตัด เข้ำมำ แต่
ที่นิยมเล่นกันจะเป็นปี่จุมชุด 3

พ่อครูก๋วนดา เชียงตา
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ส�ำหรับกำรท�ำปี ่นั้นต้องใช้ไม้ฮวกที่แก่ คัดเลือกล�ำไม้ช่วงเดือนกุมภำพันธ์ถึงเดือน
พฤษภำคม เพรำะไม้จะมีควำมแข็งแรง และไม่มีตัวมอดกัดท�ำลำย น�ำไม้ที่ได้มำตำกไว้ที่ร่ม
ให้แห้งสนิท จนสีไม้เสมอกัน หลังจำกนั้นตัดให้ได้ขนำด แล้วน�ำไปดัดด้วยวิธีกำรลนไฟที่มี
อุณหภูมิเหมำะสม แล้วเจำะรู ก่อนติดลิ้นปี่ที่ท�ำจำกทองเหลือง

‘อมหำย  คำยรอด’ เป็นค�ำพูดของพ่อครูก๋วนดำ ที่ต้องกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำที่สั่งสม
มำกว่ำ 30 ปี ทั้งกำรประดิษฐ์ปี่ กำรขับเพลงพื้นเมือง เพื่อไม่ให้หำยไปพร้อมกับตัวพ่อครู
เอง ซึ่งปัจจุบันมีลูกศิษย์จ�ำนวนหนึ่งเขำ้มำเรียนรู้ และสืบทอดภูมิปัญญำนี้จำกพ่อครู

พ่อครูก๋วนดา เชียงตา
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มาดอนแก้วกินอะไร
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Where to eat

มำดอนแก้วกินอะไร

ภำยในต�ำบลดอนแก้วนั้นมีร ้ำนอำหำรน่ำกินอยู ่หลำยร้ำน 
ใครผำ่นมำเที่ยวในต�ำบล ต้องลองรำ้นที่เรำเลือกมำนี้ เพรำะกำรันตี
ว่ำดีจริงอร่อยจริง ที่ส�ำคัญยังถูกสุขอนำมัย เป็นที่รู ้จักของต�ำบล
ดอนแก้วเป็นอย่ำงดี จับใส่รำยกำรสิ่งที่ต้องกินถ้ำแวะมำที่นี่ได้เลย 
รับรองไม่ผิดหวัง
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บ้ำนทรงเดิมที่ได้รับกำรออกแบบเจือกลิ่นอำยของ
ควำมเป็นตะวันตกหลังนี้ซ่อนตัวอยู่ท่ำมกลำงร่มไม้ใบ
เขียวที่แผ่คลุมทั่วอำณำบริเวณ เป็นบำ้นที่พ่อของ วัชระ 
จันทรคีรี ได้สร้ำงไว้เมื่อนำนมำแล้ว ภำยใต้กำรออก
แบบของพี่ชำยของวัชระเอง วันนี้วัชระกลับมำอยู่ที่บ้ำน
พร้อมพี่สำว และแม่ ที่ถึงแม้อำยุจะเลยขวบปีที่ 80 ไป
แล้ว แต่ทว่ำยังคงแข็งแรง แม่นย�ำ พูดคุยได้ไม่มีตกหล่น

วัชระ เป็นเจ้ำของร้ำนสำระรส เปิดให้บริกำรมำ 5 
ปี แต่เดิมใช้พื้นที่ในบ้ำนของตัวเองเป็นร้ำน แต่ปัจจุบัน
ได้ย้ำยร้ำนไปอยู่ที่ใหม่ ห่ำงจำกบ้ำนเดิมออกไปไม่ถึง
ร้อยเมตร 

เมนูของที่ร้ำนนี้ไม่ตำยตัว ลูกค้ำที่เข้ำมำสำมำรถคุย
กับวัชระ เพื่อบอกเล่ำภูมิหลังตลอดจนควำมต้องกำรว่ำ
อยำกรับประทำนอะไร มีโรคประจ�ำตัวอะไรอยู่ ต้องกำร
เลี่ยงอำหำรแบบไหน เพรำะอำหำรที่ปรุงจำกครัวของ
สำระรสจะค�ำนึงถึงสุขภำพเป็นหลัก

ไม่ว่ำลูกค้ำอยำกรับประทำนเมนูอะไร วัชระจะ
สรรหำวัตถุดิบจำกธรรมชำติมำปรุงให้ อย่ำงต้มส้มปลำ
กุเลำ ที่นี่จะใส่แอปเปิ้ลเขียว ส้มแขก กระเทียม ข่ำ 
ตะไคร้ พริก โดยวัตถุดิบเหล่ำนี้มำจำกสวนหลังบ้ำน 
ส่วนปลำนั้นจะรับซื้อปลำที่มำจำกแหล่งน�้ำธรรมชำติ 

สำระรส อร่อยเพื่อสุขภำพ

เสิร์ฟพร้อมข้ำวกล้องเพื่อสุขภำพ
เมนูข้ำวย�ำของที่นี่ก็ไม่เหมือนใคร เป็นข้ำวพื้นเมืองหุงในน�้ำต้มใบยอ มี

เครื่องทั้งดอกดำหลำ ใบชะพลู น�้ำบูดูที่นี่จะมีสูตรพิเศษที่ใช้ส้มซ่ำที่ปลูกอยู่
ข้ำงตัวบ้ำนเป็นวัตถุดิบลับเฉพำะ   

ส�ำหรับคนป่วย เช่นโรคมะเร็ง อำหำรจะไม่มีเกลือ น�้ำตำล โดยหันไปใช้
ตะขบแทน นอกจำกนี้วัตถุดิบที่เป็นเนื้อสัตว์ยังเลือกใช้ของออร์แกนิค หมู
หรือไก่ รวมถึงไข่จำกฟำร์มปิดเบทำโกร ซึ่งส่วนใหญ่แล้ววัตถุดิบเหล่ำนี้มี
รำคำค่อนข้ำงสูง แต่เพื่อสุขภำพที่ดีแล้ว กำรจ่ำยเพิ่มอีกสักหน่อยก็นับว่ำ
คุ้มคำ่
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วัชระเป็นคนยะลำโดยก�ำเนิด แต่ศึกษำหำประสบกำรณ์ด้ำนกำรท�ำอำหำรจำกประเทศ
เยอรมันมำเป็นเวลำถึง 15 ปี ก่อนจะกลับมำตั้งรกรำกที่เชียงใหม่ ในบ้ำนที่พ่อสร้ำงไว้ ปลูก
พืชและขำยอำหำรเพื่อสุขภำพ 

ในอนำคตวัชระมีโครงกำรร่วมกับต�ำบล โดยจะเปิดรับซื้อผลผลิตจำกธรรมชำติที่ไม่ผ่ำน
สำรเคมีจำกชำวบ้ำน รวมถึงเปิดศูนย์เพื่อสุขภำพครบวงจรส�ำหรับผู้ที่สนใจ ซึ่งทำงวัชระจะ
ดูแลทุกด้ำน ตั้งแต่อำหำรกำรกิน กำรอยู่ รวมไปถึงกิจกรรมต่ำงๆ ที่ล้วนแล้วแต่เป็น
ธรรมชำติบ�ำบัดทั้งสิ้น
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 ตัวรำ้นมีลักษณะคล้ำยเพิงขำยอำหำร สร้ำงอย่ำงเรียบง่ำยด้วย
ไม้ซีก โบกคลุมด้วยสังกะสี ตัวเรือนทำสีขำวแลดูสะอำดตำ ภำยใน
รำ้นมีโต๊ะวำงเรียงกัน ดำ้นหลังมีโต๊ะหินอีก 4 โต๊ะ กลำงไม้กระถำง
สีเขียวลำยตำ ใครชอบบรรยำกำศดีๆ ก็เข้ำมำนั่งด้ำนหลัง ร้ำน
ก๋วยเตี๋ยวร้ำนนี้มี ปองพล หมวกสังข์ เป็นเจ้ำของร้ำน และเป็นพ่อ
ครัวผู้ปรุงก๋วยเตี๋ยว

ร้ำนนี้ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 5 เริ่มขำยมำตั้งแต่ปี 2551 โดยขำยเฉพำะ
ในวันหยุด ด้วยช่วงเวลำนั้น ปองพลท�ำงำนรับรำชกำรที่ศำลำกลำง 
แต่ด้วยพื้นเพเป็นคนสุโขทัย และชอบรับประทำนก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย 
จึงได้ชวนภรรยำซึ่งเป็นคนสุโขทัยเหมือนกัน และท�ำงำนรับรำชกำร
ที่เดียวกันมำขำยก๋วยเตี๋ยวในวันหยุด กระทั่ง 3 ปีก่อน ปองพล
ตัดสินใจลำออกจำกรำชกำรเพื่อมำเป็นพ่อค้ำขำยก๋วยเตี๋ยวเต็มตัว

เมนูยืนพื้นนั้นเป็นก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำสุโขทัย น�้ำซุปกลมกล่อม หอม
กลิ่นพริกและถั่วลิสงคั่วต�ำเอง เครื่องมีทั้งหมูชิ้น หมูแดง ลูกชิ้นหมู 
พร้อมถั่วงอกและถั่วฝักยำว รสชำติของต้มย�ำนั้นเปรี้ยวน�ำหวำน
ตำม กินพร้อมผักกำดขำว ถั่วงอกดิบที่วำงแช่น�้ำแข็งให้รับประทำน
คู่กัน

เครื่องอื่นๆ ยังมีทั้งหมูตุ๋น ไก่ตุ๋น มีตัวเลือกผักอย่ำงต�ำลึง เปิด
ขำยในช่วงเช้ำจนบ่ำยคล้อยไม่มีคนก็เก็บร้ำน สนนรำคำชำมละ 30 
บำท ส�ำหรับธรรมดำ หำกใครชอบเครื่องเพิ่มเติมหลำกหลำยก็สั่ง
แบบพิเศษ แล้วนอกจำกผักสด ยังมีน�้ำดื่มให้บริกำรไม่คิดเงินอีกด้วย

ก๋วยเตี๋ยววันหยุด
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ร้ำนข้ำวมันไก่โกเฮงเป็นร้ำนเก่ำและเก๋ำของต�ำบลดอนแก้ว ตั้งอยู่หมู่ที่ 8 ริมถนนเชียงใหม่ 
– ฝำง เยื้องกับศำลำกลำงจังหวัดเชียงใหม่ ควำมโด่งดังของร้ำนนี้สังเกตได้จำกภำพของแขก
ระดับวีไอพีที่แวะวียนกันมำรับประทำน

วำสนำ อ�่ำสุดใจ หรือตุ้ย และ เลำ่ จิตชยำนนท์กุล สองสำมีภรรยำที่สืบทอดสูตรข้ำวมันไก่มำ
จำกเตี่ยของเล่ำที่เสียชีวิตไปแล้ว ข้ำวมันไก่โกเฮงเปิดมำได้เกือบ 50 ปี แต่เดิมอยู่ที่กรุงเทพฯ 
และย้ำยมำอยู่ที่เชียงใหม่ประมำณ 10 กว่ำปี

ขำ้วมันไก่โกเฮง
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สูตรข้ำวมันไก่นี้สืบทอดกันมำเป็นรุ่นๆ โดยเล่ำได้เรียนรู้สูตร
และวิธีกำรท�ำจำกเตี่ยมำโดยตรงทุกขั้นตอน

วำสนำ เล่ำว่ำ จุดเด่นของร้ำน มี 3 อย่ำง คือ อย่ำงแรกรสชำติ
ต้องอร่อยถูกปำก อย่ำงที่สองคือควำมสะอำด ทุกกระบวนกำรต้อง
สะอำด ปลอดภัย อย่ำงที่สำมคือควำมรวดเร็ว ต้องบริกำรลูกค้ำ
รวดเร็วและมีจิตบริกำร

ใครมำเป็นแขกของต�ำบลดอนแก้วคงได้มำกินร้ำนนี้แทบทุกคน 

ข้ำวที่นี่เม็ดเต็มหุงพร้อมขิงกระเทียมส่งกลิ่นหอม ไม่มันจนเกินไป 
ไก่ตอนหนังบำงเนื้อนุ่ม เสิร์ฟพร้อมน�้ำจิ้มเตำ้เจี้ยวใส่ขิงบด และพริก
ขี้หนูสับ ใครชอบขิงกับพริกเยอะๆ ร้ำนยินดีให้เติมไม่มีหวง ส่วนน�้ำ
ซุปที่เสิร์ฟนั้นเป็นซุปโครงไก่มะนำวดองกลิ่นหอม มีรสเผ็ดอ่อนๆ 
จำกพริกไทย ขอเพิ่มได้ ที่นี่ตำมใจลูกคำ้

นอกจำกนี้ ร้ำนยังมีหมูสะเต๊ะ ก๋วยเตี๋ยวเป็ด เป็นตัวเลือกให้กับ
คนที่สนใจ เปิดทุกวันเวลำ 06.30-14.00 น.
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เที่ยวชมดอนแก้ว
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Sightseeing

เที่ยวชมดอนแก้ว

 ต�ำบลดอนแก้วอยู่ติดกับอ�ำเภอเมือง แหล่งท่องเที่ยวที่มีให้ไป
เยี่ยมชมเห็นจะเป็นวัดเสียเป็นส่วนใหญ่ ถือว่ำเป็นท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่ได้ควำมรู้ ทั้งยังได้รู้จักประวัติควำมเป็นมำหลำกหลำย
เรื่องรำว ตลอดจนเห็นภำพของสังคมที่คนยังผูกพันกับพระพุทธ-
ศำสนำ นอกจำกนี้ยังมีที่ให้เที่ยวชมอื่นๆ นอกเหนือจำกวัดบ้ำง ต้อง
ลองติดตำมดูวำ่มีอะไรกันบ้ำง
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วัดส�ำคัญของต�ำบลดอนแก้วนี้ มีประวัติยำวนำนมำกว่ำ 600 ปี 
ภำยในวัดมีโบสถ์ที่ไม่มีหน้ำต่ำง ซึ่งลักษณะนี้เรียกว่ำ โบสถ์มหำอุด 
หำดูได้ยำกในปัจจุบัน และมีพระธำตุเจดีย์อยู่หลังโบสถ์ ลักษณะรูป
ทรงคล้ำยพระบรมธำตุดอยสุเทพขนำดย่อส่วน และมีวิหำรพระ
นอน (ขอนม่วง) เป็นพระพุทธรูปก่ออิฐถือปูนปิดทอง เป็นพระนอน
ที่มีอำยุเก่ำแก่ ไม่มีกำรระบุช่วงเวลำในกำรก่อสร้ำง แต่คำดว่ำได้
สร้ำงขึ้นเมื่อกลำงพุทธศตวรรษที่ 21 ทำงกรมศิลปำกรได้ประกำศ
ขึ้นทะเบียนเป็นโบรำณสถำน เมื่อปี 2522

ทุกๆ ปี จะมีกำรจัดงำนประเพณีสรงน�้ำพระนอน ซึ่งตรงกับแรม 
14 ค�่ำ เดือน 7 ใต้ (เดือน  9 เหนือนับตำมจันทรคติแบบลำ้นนำ) 
ในงำนยังมีกำรแข่งขันจุดบั้งไฟหมื่น – บั้งไฟแสน คนมำร่วมงำนกัน
มำกมำย

หลวงพ่อเล่ำว่ำ ในเทศกำลนี้ คนสมัยก่อนจะนอนกันที่นี่เลย มี
ขบวนบั้งไฟมำทั้งหมู่บ้ำน แล้วก็เอำไปจุด โดยเฉพำะตอนเดือน 9 
ดับ (ช่วงมิถุนำยน – กรกฎำคม) เร็วกว่ำภำคกลำง 2 เดือน

วัดพระนอนขอนม่วง
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วัดดำรำภิมุข หรือที่ชำวบำ้นเรียก วัดบ่อปุ๊ ตำมชื่อหมู่บ้ำน สมัย
ก่อนวัดตั้งอยู่กลำงทุ่งนำ ซึ่งเป็นที่ตั้งของ บ่อน�้ำปุ๊ แต่เนื่องจำกอยู่
ในที่ต�่ำ ภำวะถูกน�้ำท่วมทุกปี จึงท�ำให้วัดต้องยำ้ยมำยังที่ปัจจุบัน

วัดดำรำภิมุขสร้ำงขึ้นในสมัยเจ้ำอินทวิชยำนนท์ ผู ้ครองนคร
เชียงใหม่ในรำวปี 2428 เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งควำมรักที่มีต่อธิดำ 
คือ เจ้ำดำรำรัศมี ซึ่งเดินทำงไปรับต�ำแหน่งเป็นพระวรชำยำใน
พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว

กำรสร้ำงวัดดำรำภิมุขขึ้น ณ บริเวณนี้ เพื่อระลึกถึงแม่นมของ
เจ้ำดำรำรัศมี ปรำกฏนำม คือ นำงเต็ม (แม่นำงกัลยำรักษ์) ซึ่งเป็น
คนที่มีพื้นเพอยู่ในเขตบ้ำนบ่อปุ๊ หรือบ้ำนหมู่ที่ 1 ในปัจจุบัน

สมัยที่เจ้ำดำรำรัศมีมำประทับที่ต�ำหนักดำรำรัศมี มีหลำยครั้งที่
ทรงมำฟังธรรม และมำถวำยข้ำวของ ณ วัดดำรำภิมุข หลักฐำนว่ำ
เคยถวำยปิ่นปักผมทองค�ำ และปิ่นปักผมเงิน อันเป็นที่รักและหวง
แหนให้แก่พระภิกษุในสมัยนั้น รวมไปถึง กลองยำว ถ้วย จำน ช้อน 
ซึ่งในปัจจุบันก็ยังได้รับกำรเก็บรักษำไว้

วัดดำรำภิมุข
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วัดโสภณำรำม เป็นวัดใหญ่ในต�ำบลดอนแก้ว เดิมมีชื่อวำ่ วัดป่ำ
ตึง เพรำะรอบวัดที่ตั้งปัจจุบันนี้ มีต้นตึง (ไม้เตง, ไม้รง) ขึ้นอยู่หนำ
แน่นมำก แต่พอภำยหลังสงครำมโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ไม้ตึงเหล่ำ
นั้นก็ถูกตัดลง เพื่อน�ำไปใช้เป็นหมอนรำงรถไฟ จนแทบไม่มีเหลือให้
เห็น

ประมำณปี 2438 มีพระธุดงค์รูปหนึ่งชื่อ ครูบำนันตำ ได้เดิน
ทำงมำปักกลดอยู่ที่นี่ ชำวบ้ำนต่ำงมีควำมเลื่อมใสศรัทธำ จึงได้
นิมนต์ให้อยู่จ�ำพรรษำ และเริ่มสร้ำงอำรำมชั่วครำวให้ท่ำนอยู่ และ
ได้ก่อตั้งมำเป็น วัดโสภณำรำม เมื่อปี 2488

ส่วนชื่อ ‘โสภณำรำม’ นั้นมีที่มำจำกชื่อของ ‘ท่ำนน้อยโสภำ’ ผู้
มีจิตศรัทธำบริจำคเรือนไม้หลังหนึ่งให้ทำงวัด เพื่อใช้เป็นกุฏิสงฆ์ 
เจ้ำคณะของอ�ำเภอแม่ริม จึงได้ตั้งชื่อนี้ไว้เป็นอนุสรณ์

วดัโสภณำรำมแห่งนี ้ เป็นวดัทีช่ำวบ้ำน ทัง้คนดอนแก้วและพืน้ที่
ใกล้เคียง นิยมเดินทำงมำท�ำบุญบริจำคโลงศพ

วัดโสภณำรำม
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วัดปิยำรำมสร้ำงขึ้นรำวๆ ปี 2410 เดิมชื่อวัด
สลีดอนชัย (ศรีดอนชัย) มีเจำ้เมืองเชียงใหม่เป็นผู้สร้ำง 
โดยอุทิศให้พระโอรส มีพระพุทธรูปในโพรงของต้นไม้
ใหญ่ ชำวบ้ำนจึงเรียกว่ำ วัดพระเจ้ำนั่งโก๋น (โพรงไม้) 
เป็นชื่อเดิม

พระวิหำรของวัดปิยำรำมมีลักษณะงดงำม ประตู
ทุกด้ำนเขียนลวดลำยวิจิตร เชิงบันไดมีมกรคำยนำค 
(พญำนำค) ขนำดใหญ่ขนำบซำ้ยขวำ

มีพระพุทธรูปที่ส�ำคัญ คือพระสังกัจจำยน์แบบจีน
ขนำดใหญ่ มีรูปปั้นมังกร 5 เล็บอยู่ 2 ข้ำงบันไดทำง
ขึ้นองค์พระ และพระพุทธลีลำมหำมงคลจ�ำลองอยู่
บริเวณหน้ำวิหำร

ตั้งอยู่หมู่ที่ 7 บ้ำนสันเหมือง สมัยก่อน ชำวบ้ำน
สันเหมืองไม่มีวัดหรือสถำนที่ท�ำบุญ ต้องเดินทำงไกล
ไปยงัวดัพระนอน (ขอนม่วง) ซึง่ใช้เวลำนำน ชำวบ้ำน
จงึได้ประชมุปรกึษำกนัในเรือ่งทีจ่ะสร้ำงวดัขึน้มำใหม่ 
จำกนั้นจึงเริ่มสร้ำงศำลำอเนกประสงค์ และกุฏิ
จ�ำนวน 8 หลัง ห้องน�้ำ และโรงครัว เพื่อให้พระสงฆ์
มำจ�ำวัด และชำวบ้ำนจะได้ท�ำพิธีกรรมทำงศำสนำ
ในหมู่บำ้น

วัดปิยำรำม

ส�ำนักสงฆ์สันเหมืองประชำรำม
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ห้วยตงึเฒ่ำเป็นอ่ำงเกบ็น�ำ้ขนำดใหญ่ ตัง้อยูใ่นพืน้ทีโ่ครงกำรจดัหมูบ้่ำนตวัอย่ำงห้วยตงึเฒ่ำ
อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ เริ่มตั้งแต่ปี 2523 เมื่อพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ได้เสด็จฯ
มำยังเขตพื้นที่เกษตรกรรมทหำร จังหวัดเชียงใหม่ และทรงทรำบว่ำ มีปัญหำเรื่องขำดแคลนน�้ำ 
จึงได้มีด�ำริให้สร้ำงอ่ำงเก็บน�้ำขึ้น เพื่อแก้ไขปัญหำในศูนย์เกษตรกรรมทหำร ที่มีพื้นที่ประมำณ 
300 ไร่

หลังจำกมีน�้ำ รำษฎรก็เริ่มบุกรุก พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวจึงรับสั่งให้จัดตั้งเป็น
หมู่บ้ำนตัวอย่ำง ทำงด้ำนใต้ของอ่ำงเก็บน�้ำ เป็นพื้นที่ให้ประชำชนสำมำรถเข้ำมำท�ำกินได้ 
โดยปัจจุบันมีประชำกร 68 ครอบครัว 127 คน โดยแบ่งพื้นที่ส�ำหรับอยู่อำศัย ครอบครัวละ 
2 งำน ที่นำครอบครัวละ 2 ไร่ และที่สวนครอบครัวละ 1 ไร่

ต่อมำมีกำรพัฒนำพื้นที่โดยรอบอ่ำงเก็บน�้ำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว มีส่วนบ้ำนพัก ร้ำน

ห้วยตึงเฒ่ำ – ทะเลเชียงใหม่
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อำหำร พื้นที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ค่ำยพักแรม สนำมกีฬำ ทำงวิ่งออก
ก�ำลังกำย และทำงจักรยำนยำว 5 กิโลเมตร

ในส่วนของค่ำยพักแรมและบ้ำนพักนั้น มีควำมทันสมัย สะดวก
สบำย มีฐำนกิจกรรมหลำกหลำย ทั้งกำรขี่เอทีวีลุยโคลน ประลอง
ควำมแม่นแบบเป็นทีมในสนำมเพนท์บอล ปีนหอ เรือพำย จักรยำน
น�้ำ เป็นต้น

พื้นที่โดยรอบอ่ำงเก็บน�้ำมีประชำชนเข้ำมำพักผ่อน สำมำรถเล่น
น�้ำเพรำะมีหำดทรำยขำว และเก้ำอี้ชำยหำดให้นั่งพักผ่อนกัน ได้ชื่อ
ว่ำเป็นทะเลน�้ำจืดของเชียงใหม่

จำกหำดทรำยขำวที่รำยรอบอยู่ มองไปไกลๆ จะเห็นแท่นที่ใช้
ส�ำหรับจุดบั้งไฟของวัดพระนอนขอนม่วง ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่ข้ำงห้วย
ตึงเฒ่ำ และว่ำกันว่ำทิวทัศน์ยำมเย็น มองไปยังดอยสุเทพจำกที่นี่ก็
สวยไม่เบำ

‘พักใจอ่ำนหนังสือ และเก็บไว้ที่เดิม’ เป็นข้อควำมติดไว้หน้ำตู้
หนังสือที่ตั้งอยู่ข้ำงม้ำนั่งในสวน ส�ำหรับให้ใครก็ได้อ่ำน และขึ้นชื่อ

ว่ำชำยหำด ต้องมีร้ำนอำหำร ที่นี่ก็มีร้ำนอำหำรเอำไว้บริกำรนักท่อง
เที่ยวอยู่รำยรอบตัวอ่ำงเก็บน�้ำ ทั้งแบบเป็นแพและศำลำ พร้อมทั้งมี
กำรควบคุมควำมสะอำดของอำหำรและรำคำกันอย่ำงเข้มงวด

ตำมร้ำนอำหำรมีห่วงยำงให้เช่ำด้วย บรรยำกำศไม่แพ้ทะเลจริง 
โดยทุกร้ำนมีหมำยเลขติดอยู่ เพรำะที่นี่มีกำรจับสลำกหมุนเวียน
ท�ำเลที่ตั้งร้ำนกันเป็นระยะๆ เพื่อไม่ให้พ่อค้ำแม่ขำยร้ำนอำหำรได้
เปรียบเสียเปรียบกันเกินไป

นอกจำกกิจกรรมที่ว่ำแล้ว บนสันเขื่อนยังเป็นแหล่งตกปลำ ให้
บรรดำผู้รักคันเบ็ดมำประลองก�ำลังกับฝูงปลำ และที่นี่ยังเป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ปลำบึกที่ส�ำคัญด้วย

ห้วยตึงเฒ่ำ ที่อยู่ในเขตมณฑลทหำรบกที่ 33 นี้ เก็บค่ำบริกำร
นักท่องเที่ยวเพียงคนละ 20 บำท เท่ำนั้น พูดถึงควำมเป็นทะเลน�้ำ
จืดของเชียงใหม่ หำดทรำยที่นี่เป็นทรำยที่น�ำมำถมจนกลำยเป็น
หำดลำดสวยงำม
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สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้น�า’
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Interview

สัมภำษณ์ ‘ภำวะผู้น�ำ’

เรื่องของ ‘ภำวะผู้น�ำ’ นั้นสะท้อนหลำยสิ่งหลำยอย่ำงในสังคม
ไทย หลำยพื้นที่มีผู้น�ำดี ย่อมน�ำมำซึ่งสุขภำวะที่ดีของชุมชน หลำย
พื้นที่ตรงกันข้ำม ล้มลุกคลุกคลำนบนหนทำงที่ต่ำงคนต่ำงเดิน ที่
ต�ำบลดอนแก้วโชคดี เพรำะอยู่ในกลุ่มที่มีผู้น�ำที่ดี วิสัยทัศน์ที่เปิด
กว้ำงน�ำมำซึ่งควำมพร้อมใจของประชำชน ผู้น�ำของที่นี่เลือกที่จะให้
ประชำชนเดินน�ำ แล้วตัวเองเดินตำม เพรำะผู้น�ำที่นี่รู้ว่ำ ประชำชน
เป็นเจ้ำของทุกสิ่ง และคุณภำพของประชำชนคืออนำคตที่แท้จริง
ของชุมชน ดังนั้นกำรเปลี่ยนประชำชนธรรมดำให้กลำยเป็นพลเมือง
ที่ถึงพร้อมด้วยหน้ำที่และควำมรับผิดชอบคือสิ่งที่ผู้น�ำต้องท�ำ
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ค�ำว่ำ ‘สุขภำวะ’ ส�ำหรับผม คือสุขภำวะที่เกี่ยวข้องกับทุกด้ำน
ในชุมชน ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สังคม และปัญญำ สิ่งเหล่ำนี้ควรได้รับ
กำรพัฒนำไปพร้อมกัน ละทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ ดังนั้นค�ำถำมใน
ฐำนะผู้บริหำร จะท�ำอย่ำงไรให้ประชำชน และชุมชนมีสิ่งเหล่ำนี้
อย่ำงครบถ้วน ค�ำตอบของผมคือกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชน

ผมเชื่อว่ำประชำชนดอนแก้วคือ ‘พลเมือง’ ที่มีสิทธิ์มีเสียงใน
เรื่องต่ำงๆ และสำมำรถใช้สิทธิ์ของตัวเองอย่ำงเต็มที่ ซึ่งพลเมือง
เหล่ำนี้สำมำรถดึงพลังของตนเองมำพัฒนำชุมชนท้องถิ่นได้ คงจะ
เป็นกำรดีถ้ำประชำชนเข้ำมำมีบทบำทในกำรขับเคลื่อนกิจกรรม
ต่ำงๆ ด้วยตัวเอง ตลอดจนสำมำรถเสนอข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์
ต่องำนพัฒนำชุมชนท้องถิ่นได้อย่ำงเต็มที่

ต้องยอมรับว่ำ ที่ผ่ำนมำชำวบ้ำนมักถูกผู้น�ำครอบง�ำทำงควำม
คิด โดยให้ประชำชนท�ำตำมค�ำสั่ง แต่ไม่เปิดโอกำสให้พวกเขำได้
แสดงควำมคิดเท่ำที่ควร นั่นจึงท�ำให้ควำมต้องกำรที่แท้จริงของชำว
บ้ำนไม่ได้รับกำรเหลียวแล ฉะนั้นหำกต้องกำรสร้ำงพลังพลเมือง 
คนในชุมชนทุกคนต้องมีส่วนช่วยในกำรระดมควำมคิดเพื่อก�ำหนด
สิ่งที่พวกเขำต้องกำร และร่วมกันเดินหน้ำท�ำงำนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
เพื่อให้ชุมชนเดินหน้ำต่อไป

กลไกกำรมีส่วนร่วมของคนในต�ำบลดอนแก้วในทุกวันนี้ อบต. 
จะไม่เข้ำไปชี้น�ำควำมคิดของชำวบ้ำน แต่จะให้ชำวบ้ำนคิดและ
เสนอขึ้นมำว่ำสิ่งที่เขำต้องกำรคืออะไร ต้องกำรให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นช่วยเหลือในด้ำนใดบ้ำง โดยเฉพำะประเด็นส�ำคัญที่อยู่
ใกล้ตัว ทั้งสุขภำพ กำรศึกษำ และสิ่งแวดล้อม โดยที่ผ่ำนมำอัตรำ
กำรมีส่วนร่วมของชำวบ้ำนในต�ำบลดอนแก้วเป็นไปในทิศทำงที่ดี 

นพดล ณ เชยีงใหม่
นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลดอนแก้ว

ร้อยละ 50 ของคนในชุมชนล้วนมีส่วนร่วมในกำรท�ำงำน
เครื่องมือหนึ่งที่ช่วยผลักดันให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของคนใน

ชุมชนได้ คือกำรประชำสัมพันธ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้อง
สื่อสำรออกไปให้ชำวบ้ำนรับรู้ และกำรสื่อสำรนั้นต้องไม่เป็นกำร
สื่อสำรทำงเดียว เพรำะหำกเป็นทำงเดียว นั่นคือกำรยัดเยียด  แต่
เรำพยำยำมผลักดันให้เขำเป็นผู้เสนอ เช่น โครงกำรตรวจหำสำรพิษ
ในเลือดเกษตรกร ซึ่งเป็นโครงกำรที่ชำวบ้ำนผลักดัน เรำในฐำนะผู้
บริหำรมีหน้ำที่สนับสนุนงบประมำณ และอ�ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ 
ให้

กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆ ยังช่วยให้ชำวบ้ำนรู้จักหน้ำที่
ของตนเองมำกขึ้น เมื่อรู้จักหน้ำที่ ชุมชนย่อมเข้มแข็ง แต่ถำมว่ำเรำ
ต้องพัฒนำไปไกลจนถึงขั้นเปลี่ยนแปลงทุกอย่ำงเลยหรือไม่ ค�ำตอบ
คือเรำคงไม่หวังไปไกลถึงขนำดนั้น เรำแค่เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดี 
ร่วมกันท�ำให้สังคมน่ำอยู่ เพื่อทุกคนสำมำรถอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำม
สุข

ในช่วงหลังกำรมีส ่วนร่วมของต�ำบลแข็งขันขึ้น เมื่อต�ำบล
ดอนแก้วได้เข้ำร่วมโครงกำรต�ำบลสุขภำวะกับ สสส. เพรำะ สสส. 
เข้ำมำกระตุ้นกำรท�ำงำนของชุมชน สร้ำงแบบแผน จัดระเบียบกำร
เรียนรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่น และเปิดโอกำสให้คนต�ำบลดอนแก้วได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับต�ำบลอื่นๆ เพื่อน�ำควำมรู้ใหม่ๆ มำพัฒนำ
ต�ำบลของเรำต่อไป

ผมน�ำดอนแก้วมำสิบกว่ำปีแล้ว กำรพัฒนำต้องมีควำมต่อเนื่อง 
กำรวำงคนถือเป็นสิ่งที่ผู้น�ำต้องวำงแผน สรำ้งคนรุ่นใหม่ขึ้นมำ สอน
วิธีคิด ต�ำบลดอนแก้วไม่ได้บริกำรเรื่องกำรสร้ำงโครงสร้ำงพื้นฐำน
เป็นหลัก แต่เรำเน้นเรื่องสุขภำพ กำรศึกษำ เป็นเรื่องส�ำคัญล�ำดับ
ต้นๆ พลเมืองของดอนแก้วจะต้องไม่มองสิ่งฉำบฉวย ต้องร่วมกัน
พัฒนำบนควำมยั่งยืน 

ร่วมคิด ร่วมท�ำ 
ร่วมสร้ำงบนควำมยั่งยืน

ปรับปรุงเพิ่มเติมจากบทสัมภาษณ์ในหนังสือ 
‘พลเมืองภิวัฒน์ : ปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังชุมชนท้องถิ่น’
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ขึ้นชื่อว่ำกำรปกครองแล้ว ไม่ว่ำจะหน่วยเล็ก หรือหน่วยใหญ่
เพียงใด ก็ต้องให้ควำมส�ำคัญกับทุกภำคส่วน วันนี้ประชำชนของ
ดอนแก้วเข้ำมำมีส่วนร่วมมำก ขณะที่ผู้บริหำรก็ต้องยึดมั่นในหลัก
ธรรมำภิบำล ที่ผ่ำนมำทำงผู้บริหำรของต�ำบลดอนแก้วได้ร่วมท�ำ
ปฏิญญำกันว่ำ จะท�ำงำนด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต พร้อมสร้ำง
กระบวนกำรต่อต้ำนกำรทุจริต เพื่อควำมโปร่งใส และเน้นกำรมีส่วน
ร่วมในทุกระดับ

ที่นี่เปิดเผยข้อมูลข่ำวสำรทุกรูปแบบตำม พ.ร.บ.ข้อมูลข่ำวสำร
ทำงรำชกำร พ.ศ.2540 มีกำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลทุกด้ำนให้
ประชำชนรับทรำบ ทั้งด้ำนนโยบำย แผนยุทธศำสตร์ แผนพัฒนำ
สำมปี งบประมำณรำยจ่ำยประจ�ำปี กำรด�ำเนินงำน รำยงำนผลกำร
ปฏิบัติงำนประจ�ำปี รำยงำนกำรประชุมสภำ ข้อมูลกำรจัดซื้อจัด
จ้ำง รวมถึงกำรเชิญประชำชนเข้ำร่วมประชุมสภำด้วย

ด้วยหลักธรรมำภิบำลนี้เอง ที่เป็นส่วนส�ำคัญในกำรส่งเสริมให้
ประชำชนได้เข้ำมำมีส่วนร่วม เพรำะ อบต.ดอนแก้ว ให้ประชำชน
เป็นเจ้ำของ สำมำรถเสนอควำมต้องกำร แนวทำงแก้ไขหรือพัฒนำ
ท้องถิ่นได้โดยตรง เป็นส่วนส�ำคัญในกำรท�ำประชำพิจำรณ์ จึงตอบ
ควำมต้องกำรของประชำชนในท้องถิ่นตรงตำมเป้ำหมำย และมี
ประสิทธิภำพ ด้วยประชำชนที่นี่เป็นผู้ตรวจสอบกำรท�ำงำนของ 
อบต. โดยตรง

กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเรำ ก็คือกำรเปลี่ยนประชำชนให้

อุบล ยะไวทย์ณะวชิัย 
ปลัดองค์การบรหิารส่วนต�าบลดอนแก้ว

สร้ำงฐำนจำกธรรมำภิบำล
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เป็น ‘พลเมือง’ ผู้มีจิตสำธำรณะ มีควำมรับผิดชอบ รู้วำ่หน้ำที่ของ
ตนคอือะไร มรีะเบยีบวนิยั ยดึถอืกตกิำของชมุชน เพรำะหำกตนเอง
ไม่มีวินัยเสียแล้ว จะไปสร้ำงวินัยให้ส่วนรวมคงไม่ได้ 

เรำพยำยำมปลูกฝังควำมเป็นพลเมืองตั้งแต่วัยเด็ก สอนให้เขำ
รับผิดชอบดูแลตัวเองได้ เริ่มตั้งแต่เรื่องเล็กๆ ในกิจวัตรประจ�ำวัน 
เช่น กำรเข้ำแถวต่อคิว หรือแม้กระทั่งกำรถอดรองเท้ำหน้ำห้อง
เรียน เมื่อเขำเติบใหญ่ก็จะเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพ จะเห็นได้ว่ำ
ต�ำบลดอนแก้วของเรำมุ่งเน้นในเรื่องเด็กและเยำวชน เรำมีกลุ่มจิต
อำสำรุ ่นเยำว์หลำยกลุ ่ม ไม่ว่ำจะเป็น อปพร.น้อย อสม.น้อย 
อย.น้อย นักสืบสำยน�้ำ อำสำสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น

พลังของคนตัวเล็กๆ เหล่ำนี้จะแปรเป็นพลังมหำศำลได้หำกมี
กำรรวมตัวกัน เริ่มจำกหน่วยย่อยที่สุดคือครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น 
กระทั่งขยำยไปสู่ระดับภำคและระดับชำติ เพรำะควำมเข้มแข็งย่อม
เกิดขึ้นจำกฐำนรำก กำรพัฒนำประเทศจะด�ำเนินไปได้ด้วยควำม
มั่นคงหำกชุมชนมีพลังเข้มแข็ง

วิธีกำรปลูกจิตส�ำนึกควำมเป็นพลเมืองที่เรำก�ำลังท�ำอยู่ คือกำร
ดึงให้เขำเข้ำร่วมกับเรำ ท�ำให้เขำรู้สึกถึงควำมเป็นเจ้ำของร่วมกัน 
กิจกรรมใดๆ ก็ตำมที่เขำก�ำลังท�ำอยู่นั้นต้องท�ำด้วยใจรัก เมื่อเกิด
ควำมรักและควำมผูกพันก็จะเกิดควำมหวงแหน เกิดควำมรู้สึกเป็น
เจ้ำของโดยอัตโนมัติ และเมื่อเขำมีส่วนร่วมในกำรแก้ไขปัญหำนั้นได้
ส�ำเร็จ เขำก็จะเกิดควำมภำคภูมิใจและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของควำม
ส�ำเร็จนั้นด้วย

รูปแบบกำรปกครองในอดีตนั้นทุกอย่ำงล้วนสั่งกำรลงมำจำก
ปรับปรุงเพิ่มเติมจำกบทสัมภำษณ์ในหนังสือ 
‘พลเมืองภิวัฒน์ : ปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังชุมชนท้องถิ่น’

ข้ำงบน รัฐบำลเป็นผู้ให้มำโดยตลอด ขณะที่ท้องถิ่นต้องรอให้ส่วน
กลำงจัดสรรงบประมำณลงมำจึงจะด�ำเนินกำรได้ แต่ชุมชนท้องถิ่น
ยุคใหม่ เรำอำศัยทุนหรือศักยภำพในชุมชนที่มีอยู่เดิมออกมำใช้ให้
เกิดประโยชน์ ไม่ว ่ำจะเป็นเรื่องคุณภำพชีวิต ควำมปลอดภัย 
สุขภำพ กำรศึกษำ ฯลฯ

ณ ปัจจุบัน ประชำชนจะต้องไม่เป็นผู้ร้องขอ แต่จะเป็นผู้เสนอ
ควำมคดิเหน็ ขึน้มำเอง ทกุวนันีป้ระชำชนเก่ง มคีวำมรู ้สำมำรถเป็น
วิทยำกรของท้องถิ่นได้ เท่ำนั้นยังไม่พอ เขำยังยกระดับขึ้นมำเป็น
นักวิชำกำรท้องถิ่นอีกด้วย สำมำรถเสนอโครงกำรเองได้

ทิศทำงในอนำคต เรำยังคงมองหำวิธีกำรที่จะกระจำยอ�ำนำจไป
สู่ประชำชนให้ได้มำกที่สุด ในแต่ละหมู่บ้ำนต้องตั้งคณะท�ำงำนขึ้น
มำ โดยท้องถิ่นจะจัดสรรงบประมำณลงไปตำมควำมต้องกำรของ
แต่ละกลุ่ม จำกนั้นก็เป็นหน้ำที่ของเขำที่จะใช้จ่ำยงบประมำณนั้น 
เพื่อกำรพัฒนำหมู่บ้ำนของตนเอง

คนต�ำบลดอนแก้ววันนี้กล้ำพูด กล้ำแสดงออก มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์ มีกำรพัฒนำ สิ่งนี้คือพื้นฐำนส�ำคัญที่จะเป็นจุดเปลี่ยน
ประเทศไทยยุคสมัยปัจจุบัน ประชำชนไม่ได้งอมืองอเท้ำอีกต่อไป 
สำมำรถอยู่ได้ด้วยตัวเอง โดยโครงกำรต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นในต�ำบลดอน
แก้วร้อยละ 90 ล้วนมำจำกประชำชน
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ถ้ำพูดถึงควำมโดดเด่นของต�ำบลดอนแก้ว เห็นจะต้องยกให้คน
ดอนแก้วนี่แหละ คนดอนแก้วมีจิตสำธำรณะ อัธยำศัยดี นั่นท�ำให้
กระบวนกำรสรำ้งกำรมีส่วนร่วมในชุมชนประสบควำมส�ำเร็จ 

แต่ถ้ำถำมว่ำต�ำบลดอนแก้วมีควำมโดดเด่นด้ำนไหน อันนี้ตอบ
ยำก ด้วยทุกด้ำนนั้นเชื่อมโยงกันอยู่ ทั้งกำรมีส่วนร่วม สุขภำพ กำร
ศึกษำ สิ่งแวดล้อม ด้วยประเด็นที่บอกมำนั้น ต�ำบลดอนแก้วไม่เคย
มองข้ำม ให้ควำมส�ำคัญเทำ่กันหมด เพรำะเรำต้องกำรสร้ำงต�ำบลที่
มีควำมน่ำอยู่ มีควำมสุข สิ่งเหล่ำนี้จึงต้องด�ำเนินไปด้วยกันอย่ำง
พร้อมเพรียงและต่อเนื่อง

กำรพฒันำทกุด้ำนเกดิจำกมนัสมองของคนในชมุชน เรำใช้ปัญญำ
ที่เรำมี ประกอบกับควำมพยำยำม และควำมมีจิตสำธำรณะ ควำม
เพียรของคนๆ เดียวในระบบกำรปกครองคงไม่สำมำรถสร้ำงผลลัพธ์
ที่ชัดเจนนัก คนทุกคนจึงมีควำมส�ำคัญ

ประชำชนของดอนแก้ววันนี้ได้รับกำรยกระดับเป็นพลเมือง ค�ำ
ซึ่งมำพร้อมกับหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ รู้ร้อนรู้หนำวกับปัญหำ
ในทุกระดับ และยอมเอำตัวเองเข้ำร่วมรับผิดชอบสิ่งต่ำงๆ โดยไม่
ต้องรอให้ใครมำบอก 

กำรสร้ำงพลังพลเมืองนี้ ต้องท�ำให้ชำวบ้ำนเห็นปัญหำและ
ประโยชน์ร่วมกัน ดึงให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆ อำศัยผู้น�ำ
เป็นแบบอย่ำง รวมถึงเปิดโอกำสให้ประชำชนได้แสดงควำมคิดเห็น

ศุทธา แพรส ี
ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลชุมชนต�าบลดอนแก้ว

จำกกำรมีส่วนร่วม 
สู่รั้วมหำวิชชำลัย



95งอกงามด้วยความพากเพียร

อย่ำงเตม็ที ่ตดัยศฐำบรรดำศกัดิอ์อกไป เหลอืเพยีงควำมเป็นพลเมอืง
ที่เท่ำเทียม

จุดแข็งต�ำบลดอนแก้วคือ กำรมีผู้น�ำที่โปร่งใส มีควำมอดทน
และมีวิสัยทัศน์ที่ดี ที่ส�ำคัญอีกประกำรคือ ผู ้น�ำยึดถือในหลัก
ประชำธิปไตย กำรมีส่วนร่วมของคนดอนแก้วจึงมีสูงมำก จุดนี้เองที่
ท�ำให้ชำวบ้ำนมีควำมเชื่อมั่นในตัวผู้น�ำ และท�ำให้เขำพร้อมที่จะเข้ำ
มำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ ต่อมำคือกำรสร้ำงจิตอำสำในทุกๆ 
แหล่งเรียนรู้ ซึ่งจิตอำสำเป็น 1 ใน 4 เสำหลักของกำรพัฒนำของ
ต�ำบลดอนแก้ว 4 เสำหลักที่ว่ำนั้นก็คือ องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล 
หน่วยรำชกำร ประชำชน และอำสำสมัคร 

นอกจำกนี้ หัวใจของควำมส�ำเร็จในกำรพัฒนำคนก็ต้องเริ่มจำก
กำรจัดกำรควำมรู้ ต้องสร้ำงเวทีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิด ต้องสร้ำง
โอกำสสร้ำงเครื่องมือ ต้องมีข้อมูล และมีพื้นที่ให้ชำวบ้ำนได้แสดง
ศักยภำพ เพรำะบำงคนมีควำมรู้อยู่กับตัว แต่ไม่มีพื้นที่ให้แสดงออก 
ก็ไม่ท�ำให้เกิดกำรพัฒนำแต่อย่ำงใด

ต�ำบลดอนแก้วยังสำมำรถพัฒนำตัวเองให้เข้มแข็งขึ้นอีก เพรำะ
เรำไม่ได้ท�ำงำนแค่ภำยในต�ำบลอย่ำงเดียว ตัวอย่ำงหนึ่งคือกำรเข้ำ
ร่วมกับโครงกำรต�ำบลสุขภำวะของ สสส. ที่ช่วยให้เรำได้รู ้จัก
กระบวนกำรจัดกำรควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ สำมำรถแปรเปลี่ยน
ควำมรู้ให้เป็นทุนที่มีค่ำ ดึงศักยภำพของตัวเองออกมำ ขับเคลื่อน
ต�ำบลได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ

จำกต�ำบลแม่ข่ำย สู ่กำรเป็นศูนย์บูรณำกำรด้ำนกำรจัดกำร
สุขภำพ ซึ่งเกิดขึ้นจำกกำรสังเครำะห์ตัวเอง จับควำมเชี่ยวชำญออก

ปรับปรุงเพิ่มเติมจากบทสัมภาษณ์ในหนังสือ 
‘พลเมืองภิวัฒน์ : ปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังชุมชนท้องถิ่น’

มำ จนเป็นชุดควำมรู้ของกำรจัดกำรต�ำบล กระทั่งวันนี้แตกยอด
เป็นกิ่งใหม่ สู่กำรเป็น ‘มหำวิชชำลัยดอนแก้วสรำ้งสุข’ โดยทุกสิ่งที่
ต�ำบลดอนแก้วได้สั่งสมมำ ได้ถูกปรับเปลี่ยนเป็นบทเรียน เพื่อให้
พลเมืองของดอนแก้วได้เข้ำมำเรียนรู้อย่ำงจริงจัง และรวมถึงเพื่อน
เครือข่ำยจำกทั่วประเทศที่จะเข้ำมำเก็บเกี่ยวควำมรู้ที่เรำมีตรงนี้ 
เพื่อน�ำกลับไปใช้ต่อยอดในกำรพัฒนำท้องถิ่นของตัวเองต่อไป

ต�ำบลดอนแก้วเป็นต�ำบลแห่งกำรเรียนรู้มำนำนแล้ว ผู้คนจำก
ทั่วสำรทิศแวะเวียนเข้ำมำดูงำน แต่วันนี้ชุดควำมรู้ทั้งหมดทั้งมวลได้
แปรเปลี่ยนเป็นโครงสร้ำงหลักสูตรที่มี 4 วิชำหลัก อันได้แก่ วิชำ
ธรรมำภิบำล  วิชำพัฒนำระบบข้อมูล  วิชำกำรวำงแผนและกำร
พฒันำ วชิำนโยบำยสำธำรณะ และ 2 วชิำเลอืก ได้แก่ วชิำนวตักรรม
สุขภำพ วิชำนวัตกรรมส่งเสริมกำรพัฒนำ ซึ่งแตกยอดต่อออกมำอีก 
7 และ 6 วิชำ ตำมล�ำดับ

เรำท�ำงำนอย่ำงหนักเพื่อสังเครำะห์หลักสูตรออกมำส�ำหรับผู้
เรียน มิใช่กำรลงพื้นที่แล้วหยิบฉวยเอำตำมควำมสำมำรถ เรำมั่นใจ
ว่ำผู้ที่ผ่ำนหลักสูตรนี้จะต้องได้อะไรกลับไป ปัญญำ แรงบันดำลใจ 
ภำวะควำมเป็นผู้น�ำ ควำมเป็นพลเมือง เรำหวังให้เกิดกับทุกคนที่
เข้ำมำร่วมเรียนรู้ใน ‘มหำวิชชำลัยดอนแก้วสร้ำงสุข’
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ติดต่อ
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Contact

ติดต่อ

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดอนแก้ว 
เลขที่ 200 หมู่ 4 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
โทรศัพท์ 053-121585

อรทัย วงศ์อนุกูล ไม้ไผ่ขด
 เลขที่ 10/2 หมู่ 2 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
 โทรศัพท์ 084-0428693

ร้ำนสำระรส โดยวัชระ จันทรคีรี
 หมู่ 10 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
 โทรศัพท์ 085-077-2422

ปี่จุม พ่อครูก๋วนดำ เชียงตำ
 เลขที่ 81/1 หมู่ 10 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
 โทรศัพท์ 086-1979745

ร้ำนก๋วยเตี๋ยววันหยุด
 หมู่ 5 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180

ข้ำวมันไก่โกเฮง
 หมู่ 8 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
 โทรศัพท์ 053-890173

ขอบคุณข้อมูลบำงส่วนจำกหนังสือ ‘ดอนแก้ว’ 
ชุดสุขคดีท่องเที่ยวชุมชนเพื่อกำรเรียนรู้
โดย วีรวรรณ ศิริวัฒน์
ตีพิมพ์ กรกฎำคม 2553 
เปนไท พับลิชชิ่ง



98 งอกงามด้วยความพากเพียร



99งอกงามด้วยความพากเพียร



100 งอกงามด้วยความพากเพียร



101งอกงามด้วยความพากเพียร



102 งอกงามด้วยความพากเพียร


