


ภายหลงัจากที ่พล.อ.ประยุทธ ์จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีและหวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
หรือ คสช. เป็นประธานเปิดงาน และมอบแนวนโยบายการสานพลังประชารัฐ เพื่อเศรษฐกิจฐานราก ไป
เมื่อวันที ่20 กันยายน 2558 ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี นับเป็นการประกาศยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจ 
โดยใช้ชมุชนฐานราก หรอืชมุชนทอ้งถิน่เป็นกลไกส�าคญัในการขบัเคลื่อน ทางส�านักงานกองทนุสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3) ในฐานะองค์กรทีท่�างาน 
ร่วมกับองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทัว่ประเทศจึงได้ตอบรับ เพื่อจะเป็นแรงหนึ่งในการสนับสนุน และ

 สง่เสริมกระบวนการสร้างเศรษฐกิจภายในชุมชนทอ้งถิน่ให้มีความเขม้แข็ง และยัง่ยืนสืบไป

ทั้งนี้ ส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชนได้มีแนวนโยบายสาธารณะ 7+1 เป็นตัวขับเคล่ือน 
การท�างานชุมชนท้องถิ่น อันประกอบด้วยนโยบายสาธารณะด้านการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
นโยบายสาธารณะด้านการจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน นโยบายสาธารณะด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 
นโยบายสาธารณะดา้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม นโยบายสาธารณะดา้นการเรยีนรู้
ของเด็กและเยาวชน นโยบายสาธารณะด้านการดูแลสุขภาพชุมชน นโยบายสาธารณะด้านการจัดการ
ภัยพิบัติ และ +1 คือการลงทุนดา้นสุขภาพโดยชุมชน ซึ่งทางส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ตลอดจน
เครอืขา่ยร่วมสร้างชมุชนทอ้งถิน่นา่อยู ่จงึไดป้รบักระบวนทศัน ์โดยน�ารปูธรรมภายใตน้โยบายสาธารณะ
เหล่านี ้ มาต่อยอดเป็น 12 ประเด็นขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน อันได้แก ่ 1) ผา้พื้นเมือง 2) ขา้วและ

 โรงสีชุมชน 3) ผกัสวนครวั 4) ทอ่งเทีย่วชุมชน 5) สง่เสรมิอาชพี 6) ตลาดชมุชน 7) บรกิารสขุภาพชุมชน 
8) จัดการน�า 9) ป่าชุมชน 10) จัดการขยะ 11) องคก์รการเงิน และ 12) ศูนยเ์รียนรู้ โดยทัง้หมดนี ้

 ได้มีการเปิดตัวกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใต้ขบวนเครือขา่ยร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่

 
ไประดับหนึ่งแลว้

ส�าหรบัหนงัสอื ‘วถิชุีมชน สรา้งเศรษฐกจิฐานราก : บรกิารสขุภาพชุมชน’ เป็นการพาไปศกึษา
การจดับรกิารสขุภาพชมุชนโดยชมุชน ซึ่งเป็นการจดัการสุขภาพทีเ่กดิจากปัญหา ความตอ้งการภายใน
พื้นที ่โดยมทีัง้ทอ้งที ่ทอ้งถิน่ หนว่ยงานภาครฐั ภาคประชาชน เขา้มามสีว่นร่วมในการออกแบบกิจกรรม
ทีม่ีความหลากหลาย ตอบโจทยค์วามตอ้งการของกลุม่ประชากร

หากถามว่าบริการสุขภาพชุมชนเกี่ยวพันกับเศรษฐกิจฐานรากอย่างไร ต้องลองศึกษาจาก
 

รูปธรรมที่คัดสรรมาในหนังสือเล่มนี้ ซึ่งจะบอกถึงแง่มุมมิติต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวขอ้งกับการสร้างรายได้
โดยตรง และที่เกี่ยวกับการลดรายจ่าย ซึ่งจะเป็นเม็ดเงินที่หมุนเวียนอยู่ในครัวเรือน อันเนื่องจาก 
ความไมเ่จ็บไมไ่ข ้ หรือจากศักยภาพในการใช้ทุนภูมิปัญญาทีม่ีอยูใ่นพื้นที ่ ซึ่งล้วนแต่เป็นทุนทีไ่มต่้อง
ซื้อหาจากทีใ่ด

เครือขา่ยร่วมสร้างชุมชนทอ้งถิน่นา่อยู่



วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก 
: บริการสุขภาพชุมชน

บรรณาธิการอ�านวยการ 
สมพร ใช้บางยาง | ดวงพร เฮงบุณยพันธ ์| 

ขนิษฐา นันทบุตร

บรรณาธิการ 
ขยัน วิพรหมชัย | พีรพงษ ์บุญสวัสดิก์ุลชัย | 
ธัญญา แสงอุบล | พิทักษพ์งษ ์ป้อมปราณี | 
นิลภา จิระรัตนวรรณะ | ทัศนีย ์วีระกันต ์| 

กฤตพจน พงศถ์ิรประสิทธิ ์| สุทธิโชค จรรยาอังกูร | 
นิศาชล บุบผา | เบญจยามาศ พิลายนต ์|
ขวัญสุดา บุญทศ | สมปรารถนา ดาผา |
ศรินรัตน ์จันทพิมพ ์| อัมราภรณ ์ภู่ระยา้ |

อรุณณี ใจเทีย่ง | กรัณยพ์ิชญ ์โคตรประทุม |
วโรชา ศรีเจริญ | กมนทรรศน ์แมน่ธนู

กองบรรณาธิการ
ศวภ.ลา้นนา | ศวภ.เหนอืตอนลา่ง |
ศวภ.อสีาน | ศวภ.กลางตะวนัออก | 

ศวภ.กลางตะวันตก | ศวภ.ใตบ้น | ศวภ.ใตล้า่ง

ศิลปกรรม พรทิวา ไวยครุฑธา

ภาพปก เบญจรัตน ์ชูนวน

จัดพิมพ์โดย
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3)
อาคารเรียนรู้สุขภาวะ เลขที ่99/8 ซอยงามดูพลี 
แขวงทุง่มหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท ์02-343-1500

ด�าเนินการผลิตโดย
หจก. จู๊ซ อัพ มีเดีย แอนด ์คอมมิวนิเคชัน่

เลขที ่7 ซอยรามค�าแหง 44 แยก 2 ถนนรามค�าแหง
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240

รูปธรรมจาก
ภาคเหนือ

ตอนบน
3 

12 
รูปธรรมจาก

ภาคเหนือ
ตอนล่าง

20 รูปธรรมจาก
ภาคอีสาน

รูปธรรมจาก
ภาคกลาง
ตะวันออก

รูปธรรมจาก
ภาคกลาง

ตะวันตก
รูปธรรมจาก
ภาคใต้

ตอนบน
รูปธรรมจาก
ภาคใต้

ตอนล่าง

32

37

41

46



บริการสุขภาพชุมชน | 3

รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนบน

ศูนย์บริการสาธารณสุขมูลฐาน การจัดการบริการสุขภาพโดยชุมชนเพื่อชุมชน
เทศบาลต�าบลศรีบัวบาน อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

เมื่อปี 2554 ประชาชนในต�าบลศรีบัวบานได้สะทอ้นให้เห็นถึง
ปัญหาการเขา้ถึงบริการสาธารณสุขขัน้พื้นฐาน ด้วยเหตุนี ้นงค์นุช 
ยศสวา่ง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข จึงเสนอให้มีการปรับปรุง
ศูนยส์าธารณสุขมูลฐาน ในทุกดา้น 

ตัง้แต่การประชาสัมพันธ์ ตลอดจนการให้บริการตามขอบเขต
ภารกจิทีร่่วมวางแผนและก�าหนดแนวทางไว ้ปัจจบุนัศนูยส์าธารณสขุ
มูลฐานชุมชนเปิดให้บริการสาธารณสุขหลายบริการ ทั้งบริการ
หตัถการเบื้องตน้ เช่น ลา้งแผล ในกรณทีีไ่มม่ภีาวะแทรกซ้อนตดิเชื้อ 
บริการสง่ตอ่ผูป่้วยจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ บรกิารซกัประวัติ
และคัดกรองสุขภาพตามความเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิต 
และหลอดเลือด บริการวัดความดันโลหิต ตรวจวัดระดับน�าตาลใน
เลอืด โดยการเจาะเสน้เลอืดฝอยจากปลายนิว้ ซึง่ภายใตก้ารควบคมุ

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขปี 2556 ผูใ้ห้บริการจะต้องผา่น
การฝึกอบรมตามหลักสูตรของกระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี ้ยัง
มกีารออกเยีย่มประชาชน เพื่อให้ค�าปรกึษา ให้ก�าลงัใจ ประเมนิและ
สง่ตอ่ผูป่้วยไปยังหนว่ยบริการ ฯลฯ

ทั้งนี้ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน เปิดให้บริการเป็นประจ�า 
ทุกวัน ตัง้แต่เวลา 9.00-17.00 น. มีสมาชิก อสม. ผลัดเปล่ียน
หมุนเวียนกันมาอยูเ่วร วันละ 2 คน โดยไมค่ิดคา่บริการใดๆ จาก
ผู้รับบริการ นอกจากนี้ ในวันแจกเบี้ยยังชีพส�าหรับผู้สูงอายุและ 
ผูพ้กิาร สมาชกิ อสม.ยงัไดจ้ดัหนว่ยให้บรกิารตรวจวดัความดนัโลหติ
รบัแลกขยะรไีซเคลิกบัไขไ่ก ่และจดักจิกรรมออกก�าลงักายทีเ่หมาะสม
ให้ผูสู้งอายุ เช่น ฤๅษีดัดตน อีกดว้ย
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กลุ่มรักษ์สุขภาพบ้านหนองบัว
เทศบาลต�าบลหนองบัว อ�าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่

กลุ่มรักษ์สุขภาพบ้านหนองบัว เกิดขึ้นโดยการน�าของ อุทัย  
กิตติแก้ว โดยมีวัตถุประสงคส์�าคัญคือการลดโรค ลดอ้วน อยูอ่ยา่ง
สุขภาพดี ไมเ่จ็บ ไมป่่วย เนื่องจากพ้ืนที่บา้นหนองบัว หมูท่ี่ 3 มี

 ผูป่้วยโรคเรื้อรังอยูถ่ึง 233 คน จากประชากร 1,173 คน โดยเป็น
เบาหวาน 57 คน ป่วยดว้ยโรคความดันโลหิตสูง 161 คน ป่วยดว้ย
โรคหลอดเลอืดในสมอง 15 คนและเป็นกลุม่เสีย่งของภาวะโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงอีก 341 คน 

ทางกลุ่มได้รับการสนับสนุนงบประมาณเบ้ืองต้นจากเทศบาล
ต�าบลหนองบัว และส�านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ จ�านวน 
2,000 บาท งบประมาณทีไ่ดน้�าไปลงทุนซื้ออุปกรณ ์และชุดในการ

ออกงานตา่งๆ
ปัจจุบันกลุม่มีสมาชิกทัง้หมด 50 คน กิจกรรมทีท่�าก็คือ การน�า

การฟ้อนร�ามาประยกุตใ์ห้เขา้กบัดนตรสีมยัใหม ่เนน้เพลงทีห่าไมย่าก
และเขา้กับทุกเพศทุกวัย ต่อมาอ�าเภอไชยปราการได้จัดเวทีในการ
แขง่ขนัร�าวงยอ้นยคุ กลุม่รกัษส์ขุภาพบา้นหนองบวัไดเ้ขา้แขง่ขนั และ
ประสบความส�าเร็จได้รางวัลชมเชย ท�าให้เริ่มมีผู้สนใจจากต่าง
หมูบ่า้น เขา้มาร่วมกจิกรรมดว้ย กลุม่รกัษส์ขุภาพบา้นหนองบวัมกีาร
ด�าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง โดยใช้เวลาวา่งช่วงเย็นประมาณ 17.00-
19.00 น. และหลังเสร็จกิจกรรมแล้วก็จะมีการรวมกลุ่มกันเพื่อหา 
ขอ้บกพร่อง และด�าเนินการแกไ้ข

ชมรมออกก�าลังกาย เทศบาลหารแก้ว
เทศบาลต�าบลหารแก้ว อ�าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

ชมรมออกก�าลังกาย เทศบาลต�าบลหารแกว้ เกิดขึ้นจากการ 
รวมตัวกันของเยาวชน กลุม่แมบ่า้น และกลุม่ผูสู้งอายุในพื้นทีต่�าบล
หารแกว้ เพื่อร่วมกันด�าเนินกิจกรรมสง่เสริมการออกก�าลังกายดว้ย
การเตน้แอโรบิค การร�าวงพื้นบา้น และการออกก�าลังกายดว้ยเสียง

เพลงต่างๆ ซึ่งทางชมรมได้รับสนับสนุนงบประมาณในการด�าเนิน
กจิกรรมจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาลต�าบลหารแกว้ โดย
จะมีการด�าเนินกิจกรรมกันในช่วงเย็น สัปดาห์ละ 2-3 ครัง้ และมี
วิทยากรเขา้มาช่วยดูความถูกตอ้งของทา่ทางดว้ย
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โรงเรียนการนวดไทยหางดง
เทศบาลต�าบลหางดง อ�าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

หมอบุญชู ครูด้านการแพทย์แผนไทย มีแนวคิดในการใช้
สมุนไพรเพื่อบ�าบัดความเจ็บป่วย เนื่องจากพ่อหมอบุญชูเกิดใน
ครอบครัวยากจน เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบา้นและญาติพีน่อ้งทีต่้อง
อยูใ่นภาวะเจบ็ไขไ้ดป่้วย ขาดคนดแูล ไมไ่ดร้บับรกิารดา้นสาธารณสขุ 
จงึไดเ้ริม่ตน้ท�ายาตม้แจกชาวบา้นทีเ่จบ็ป่วยในละแวกใกล้เคยีง และ
ได้แวะเวียนออกเยี่ยมให้บริการด้านสุขภาพแก่ชาวบ้านและผู้น�า
ทอ้งถิน่ จนไดร้ับความไวว้างใจ ตอ่มาในปี 2514 ผูใ้หญบ่า้นและ
ก�านันจ�านวน 15 คน ได้เลือกให้พอ่หมอบุญชู ให้ด�ารงต�าแหนง่
แพทยป์ระจ�าต�าบลหางดง ดูแลชาวบา้นจ�านวน 15 หมูบ่า้น โดยพอ่
หมอได้มีการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ได้เข้าศึกษาวิชา
เภสัชกรรมแผนโบราณ สอบใบประกอบโรคศิลปะ สาขาเภสัชกรรม 
เขา้ศึกษาวิชาผดุงครรภ์แผนโบราณ วิชาเวชกรรมแผนโบราณ สอบ
ไดใ้บประกอบโรคศลิปะ สาขาเวชกรรมแผนไทยและผดงุครรภ์แผน

ไทย สอบได้ใบประกอบโรคศลิปะ สาขานวดแผนไทย จนเมื่อปี 2539 
จึงได้จัดตั้งสถานพยาบาลแพทย์แผนโบราณล้านนาขึ้น เพื่อดูแล
รักษาชาวบ้านในชุมชน โดยมีการจัดตั้งถูกต้องตามระเบียบของ
กระทรวงสาธารณสุข และต่อมาในปี 2547 ได้จัดตัง้โรงเรียนการ
นวดไทย เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้แกผู่ท้ีส่นใจและเป็นแหลง่การ
เรียนรู้ทีส่�าคัญในชุมชน

จุดเด่นของโรงเรียนแห่งนี้ คือมีการจัดอบรมถ่ายทอดความรู้ 
ส่งเสริมอาชีพและพัฒนาการรูปแบบต่างๆ โดยอิงจากองคค์วามรู้
ของหมอพื้นบา้นเป็นพื้นฐาน นอกจากนี ้ ยังสนับสนุนให้ประชาชน
พึ่งพาตนเอง ด้วยการดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีพื้นบ้านที่เป็น
ภูมิปัญญาของคนรุ่นเก่า ถือเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมดัง้เดิมไมใ่ห้สูญหายไปตามกาลเวลา

เฮือนสมุนไพรกระจายรายได้สู่ชุมชน
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

เฮือนสมุนไพรจัดตั้งข้ึน เพ่ือส่งเสริมการรักษาโรคด้วยแพทย์
แผนไทยและแพทยท์างเลือกให้กับประชาชนในพื้นที่ และอนุรักษ์
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นสมนุไพร การบรกิารเนน้การท�างานทัง้เชิงรับ
และเชิงรุก มีบุคลากรและเครื่ องมืออุปกรณ์ครบครัน โดยมี
คณะกรรมการเฮือนสมุนไพร ซ่ึงคัดเลือกมาจากแกนน�าชุมชนเป็น
แกนหลักในการบริหารจัดการ และยังมีเจ้าหนา้ที่สาธารณสุขจาก
เทศบาลต�าบลอุโมงคเ์ป็นทีป่รึกษา

เฮือนสมุนไพร เปิดให้บริการทุกวันตัง้แตเ่วลา 9.00-17.00 น. 
มีการให้บริการนวดแผนไทย นวดฝ่าเทา้ ประคบสมุนไพร ตอกเสน้ 
และจ�าหนา่ยยาสมนุไพร มผีูใ้ห้บรกิารนวดแผนไทยประจ�าอยูท่กุวนั 
และมนีกัวชิาการสาธารณสขุจากเทศบาลต�าบลอโุมงคป์ระจ�าอยูท่กุ
วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. เพื่อ
ให้ค�าปรกึษา นอกจากนี ้เฮอืนสมนุไพรยงัมกีารจดับอร์ดนทิรรศการ
แสดงภาพสมุนไพรชนิดตา่งๆ และวิธีการใช้สมุนไพรรักษาโรค

ที่ส�าคัญ เฮือนสมุนไพรยังมีศูนย์บริการแพทย์แผนไทยซ่ึง
รวบรวมภูมิความรู้ทางด้านสมุนไพร การนวด การรักษาโรคของ
แพทยแ์ผนไทย มีการรวบรวมต�ารายาจากผูเ้ฒา่ผูแ้ก ่ผูสู้งอายุ และ
มีการรักษาโรคแบบโบราณ เช่น การเป่าตา การเป่ารักษาแผล 
เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการรวบรวมต�าราตั๋วเมืองที่มีอายุเก่าแก่
อันเป็นภูมิปัญญาของคนโบราณดา้นการนวด อีกดว้ย

ไมเ่พยีงเทา่นัน้ ยังมจีดัตัง้กลุม่ชมรมนวดแพทยแ์ผนไทยขึ้น เพ่ือ
ผลติยาตามต�าราวชิาชพีและต�าราตัว๋เมอืงโบราณ โดยใช้สมนุไพรที่
มีในท้องถิ่น ตามสรรพคุณที่มีในการรักษาตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 
รายได้ของกลุ่มจะแบ่งกันตามข้อตกลงและกระจายให้กับสมาชิก 
นอกจากนี้ กลุ่มยังมีการเชื่อมโยงกับชุมชนในการจัดหาสมุนไพร
มาใช้ในการผลิต โดยกลุ่มจะรับซื้ อสมุนไพรที่ปลูกโดยกลุ่ม
เครือขา่ยอื่นๆ
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โรงพยาบาลชุมชนต�าบลดอนแก้ว
องค์การบริหารส่วนต�าบลดอนแก้ว อ�าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

มีเพียงไม่กี่ท้องถิ่นที่จะมีโรงพยาบาลอยู่ในสังกัดของตัวเอง 
 

โรงพยาบาลชุมชนต�าบลดอนแกว้เกดิขึน้จากการถ่ายโอนภารกจิของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลดอนแกว้ เม่ือวันที่ 1 เมษายน 
2551 เพื่อให้ตอบสนองความตอ้งการของประชาชนไดร้วดเร็วและ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น

จุดเด่นของโรงพยาบาล คือนวัตกรรมการดูแลรักษาสุขภาพที่
เกิดขึ้นโดยประชาชนเพ่ือประชาชน โดยเน้นหลักบริการที่เทียบ
เทา่กบัโรงพยาบาลอื่นๆ มแีพทยจ์ากโรงพยาบาลนครพงิคม์าประจ�า
การทกุวัน และถงึจะไมม่เีตยีงคนไขแ้บบทีส่ามารถนอนคา้งคนืได ้แต่
หากผูป่้วยอาการหนักก็มีรถพยาบาลพร้อมสง่ตอ่ไปยังโรงพยาบาล
นครพิงคไ์ดท้ันที

ไมเ่พียงแค่นัน้ ที่นี่ยังขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมที่เรียกว่า ‘3 ดี 
 4 เสา’ คือคุณลักษณะที่ดี 3 ประการ ประกอบด้วย บริการดี  

สิง่แวดลอ้มดี บริหารจัดการดี และ 4 เสาหลักทีเ่ป็นรากฐานส�าหรับ
การดูแลสุขภาพของชุมชน ประกอบด้วย โรงพยาบาลชุมชนต�าบล
ดอนแกว้ อบต.ดอนแกว้ ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมูบ่า้น

ส�าหรบัค�าวา่ บริการดี มีแนวคิดส�าคัญอยู ่2 เร่ืองคอืท�าโรงพยาบาล
ให้เป็นบา้น เช่น อายุ 70 ปี ไมต่อ้งเขา้คิว มีบริการพิเศษส�าหรับคน
พกิารและพระสงฆ ์มบีรกิารแพทยแ์ผนไทยในชมุชน มคีลนิกิสขุภาพ
เด็กดี มีแพทย์ประจ�าทุกวัน ส่วนอีกแนวคิดคือท�าบ้านให้เหมือน

 โรงพยาบาล คือมีรถโมบายให้บริการเคลื่อนทีท่ัว่ชุมชน มีการดูแล
ผูป่้วยทีบ่า้น สร้างระบบอาสาสมคัรทีเ่พยีบพร้อมทัง้ความรูแ้ละทกัษะ 
สร้างความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพื่อท�างานเชิงรุกให้ครอบคลุม

 
ทุกบา้น มีการสร้างแฟ้มบุคคล และจัดจิตอาสาเยีย่มบา้น

ส่วนสิ่งแวดล้อมดี คือมีตัง้แต่การจัดหาสิ่งอ�านวยความสะดวก
แก่คนพิการและผู้สูงอายุ เพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยการปลูกสวนครัว 
สมุนไพร รณรงคค์ัดแยกขยะ รณรงคใ์ห้ใช้ถุงผา้ มีมุมรักการอ่าน

ขณะทีบ่ริหารจัดการดี จะยึดหลักธรรมาภิบาล หรือทุกคนไดร้ับ
บริการอยา่งเทา่เทียมกัน ปฏิบัติตามระเบียบ พร้อมเปิดโอกาสให้
ประชาชนประเมินความพึงพอใจ และมีส่วนร่วมในการบริหาร 
งบประมาณ ทัง้การเป็นคณะกรรมการพฒันาโรงพยาบาล รวมไปถงึ
การปรับปรุงแกไ้ขบริการตา่งๆ ไดต้ามความตอ้งการ

นอกจากนี้ ที่นี่ยังมีจัดสร้างอาคารแพทย์แผนไทยข้ึน เพื่อให้
บริการการแพทยแ์ผนไทยให้กับผูป่้วยตามแพทยส์ัง่ และได้มีการ
พัฒนาระบบบริการอยา่งต่อเนื่อง จนเป็นบริการสุขภาพทางเลือก 
ส�าหรับผูป่้วยและประชาชนทัว่ไป ให้บริการการนวดเพื่อการรักษา 
การนวดไทย การนวดพื้นบา้น การประคบสมนุไพรทัง้เชงิรบัในหนว่ย
บริการ และเชิงรุกในชุมชน ในปี 2553 มีผูร้ับบริการจ�านวน 2,049 
คน ปี 2554 ผูร้ับบริการจ�านวน 1,988 คนปี 2555 มีผูร้ับบริการ
จ�านวน 11,618 คนปี 2556 มีผูร้ับบริการจ�านวน 13,121 คน ตอ่
มา จึงได้มีการต่อยอดการพัฒนาระบบการบริการสู่ความเป็นเลิศ 
ให้บริการทีม่ีคุณภาพ โดยไมแ่สวงหาผลก�าไร เอื้อประโยชนใ์ห้กับ
ประชาชนทัง้ในและนอกพื้นทีไ่ด้เขา้ถึงบริการทางเลือกด้านสุขภาพ
อยา่งต่อเน่ืองตลอดมา ปัจจบุนัเปิดบรกิารเป็นประจ�าทกุวนั รวมถงึ
ให้บรกิารเชงิรกุในชุมชน ร่วมกับศูนยจิ์ตอาสาดูแลผูป่้วยที่บา้นให้
บริการแพทย์แผนไทยให้กับกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุและคน
พิการทีม่ารับบริการทีศู่นยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพคนพิการ และผูสู้งอายุ
ต�าบลดอนแก้ว และได้ขยายผลสร้างหมอนวดน้อยในกลุ่มเด็ก
เยาวชน และกลุม่ทบูนีมัเบอรว์นั เพื่อเป็นแกนน�าสขุภาพดแูลสมาชกิ
ในครัวเรือน
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หมอเมืองสมุนไพรพื้นบ้าน
เทศบาลต�าบลบ้านต๋อม อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา

กลุม่หมอเมืองสมุนไพรพื้นบา้น กอ่ตัง้ขึ้นจากการที ่พ่ออุ้ยแต๋ว 
ค�าลือ เกิดลม้ป่วยลง แตเ่มื่อไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาล แพทย์
สมัยใหมไ่มส่ามารถรักษาให้หายได้ พอ่อุ้ยจึงเขา้รับการรักษาทาง
เลือกด้วยยาสมุนไพรกับครูบามูลที่วัดจอมทอง จังหวัดพะเยา จน
หายขาด จงึเกดิแนวคดิทีจ่ะน�าการรกัษาแบบแพทยแ์ผนไทยมารกัษา
คนในชมุชน โดยมแีนวคดิหลกั 3 ประการในการด�าเนนิงานของกลุม่
คือ 1) รักษาภูมิปัญญาหมอเมือง ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิน่ในการ
รักษาโรคดว้ยสมนุไพร 2) สบืทอดความรู ้ต�าราหมอเมืองแขนงต่างๆ 
ซึ่งจ�าเป็นตอ้งมคีวามรู้ความเขา้ใจในการใช้อกัษรลา้นนา (ตวัเมอืง) 
3) เป็นแหลง่เรียนรู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นแพทยแ์ผนไทย

พอ่อุ้ยแตว๋ไดช้กัชวนกลุม่เพื่อนผูส้งูอายุทีมี่ความรูเ้รื่องยาสมนุไพร 

รวมตัวกันจัดตัง้กลุ่มหมอเมืองสมุนไพรพ้ืนบ้านขึ้น เพื่อช่วยเหลือ
ชาวบ้านที่เจ็บป่วยในชุมชน เป็นการเพิ่มทางเลือกในการรักษาที่
คนในชุมชนสามารถเขา้ถึงได้ง่าย ปลอดภัย ประหยัดทัง้เวลาและ
คา่รักษา นอกจากนีย้งัมกีารสอดแทรกการสอนภาษาลา้นนา เพื่อให้
ภูมิปัญญานีเ้กิดการสืบทอดไมสู่ญหาย สง่เสริมให้คนในชุมชนเกิด
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

นอกจากการรักษาช่วยเหลือชาวบา้นในชุมชนแล้ว ทางกลุ่มยัง
ท�าการผลิตยาสมุนไพรเพ่ือจ�าหนา่ย และมีการประสานงานร่วมกับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในการน�าองค์ความรู้มาปรับใช้
และให้ความรูด้า้นสขุภาพแกช่าวบา้น อนัจะเป็นการสง่เสรมิให้คนใน
ชุมชนมีสุขภาพทีด่ีปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บ

สมุนไพรพื้นบ้านโรงเรียนประกิตเวชศักดิ์
องค์การบริหารส่วนต�าบลสันทะ อ�าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน

พื้นที่บ้านขุนสถานและบ้านแสนสุข ต�าบลสันทะ เป็นหมูบ่้าน
ชาวเขาเผา่มง้ มหีมอพ้ืนบา้นทีใ่ช้สมนุไพรในการรกัษาอยูเ่ป็นจ�านวน
มาก องคก์ารบริหารสว่นต�าบลสันทะไดเ้ล็งเห็นถึงความส�าคัญขอ้นี ้
จงึไดใ้ห้การสนบัสนนุกบัโรงเรยีนประกติเวชศกัดิ ์เพราะทีน่ีไ่ดม้สีว่น
อยา่งมากในการขับเคลื่อนการสืบทอด ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และพัฒนา
ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบา้นอยา่งต่อเนื่อง โดยในแต่ละปี จะมีการ
ด�าเนินการจัดตัง้ฐานการเรียนรู้สมุนไพรพื้นบา้นขึ้น เพื่อให้ความรู้
และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเห็นคุณค่า และความส�าคัญของ
สมุนไพร อันจะน�าไปสู่การพัฒนาฐานการเรียนรู้ให้เป็นศูนยด์ูแล
สุขภาพของคนในชุมชนอยา่งยัง่ยืน

นอกจากนี้ ยังมีการเชื่อมโยงการใช้สมุนไพรเขา้กับการแพทย์

กระแสหลัก ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตของประชาชนใน
พื้นที ่ซึง่จะสง่ผลให้ประชาชนมคีณุภาพกาย คณุภาพจติ และคณุภาพ
ชีวิตทีด่ีขึ้นอยา่งยัง่ยืน

ส�าหรับกระบวนการพัฒนากลุ่มนั้น ใช้หลักให้ทุกชุมชนใช้
สมุนไพรพื้นบา้นในการบ�ารุงรักษาสุขภาพ โดยจัดท�าสวนสมุนไพร
ทีร่วบรวมพันธุไ์มส้มุนไพรหายาก จ�านวน 1 แปลง/ชุมชน และให้
ประชาชนสามารถน�าผลผลติจากสวนไปใช้ประโยชนไ์ด ้แนวคดิการ
ท�าสวนสมุนไพรพื้นบ้านได้รับการตอบรับจากทั้ง 10 หมู่บ้านใน
ต�าบลเป็นอยา่งดี เกิดเป็นกระแสรักสุขภาพขึ้น นอกจากนี ้ผลผลิต
ทีไ่ด้ ยังสามารถน�าไปต่อยอดแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในชุมชนได้อีก
มากมาย

ครูภูมิปัญญาไทยหมออินสม
เทศบาลต�าบลบ้านโฮ่ง อ�าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�าพูน

เมื่อปี 2543 อินสม สิทธิตัน ไดร้วบรวมหมอพื้นบา้น 40 คน 
จัดตั้งเป็นชมรมขึ้นภายใต้ชื่อ “ชมรมหมอพื้นบ้านล้านนาอ�าเภอ
บา้นโฮ่ง” โดยมพีระครวูมิลภรูทิตั เจ้าอาวาสวดัป่าป๋วย เป็นทีป่รึกษา 
มีอินสมเป็นประธาน

ชมรมไดจ้ดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูต้า่งๆ มกีารไปดงูานศกึษา
หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เช่น วิทยาลัยการแพทยพ์ื้นบ้าน
การแพทยท์างเลือก ทีม่หาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีการไปเรียน
เภสชักรรมและเวชกรรม เพื่อสอบเอาใบประกอบวชิาชพี ตอ่มาในปี 
2544 ชมรมได้จัดกิจกรรมให้หลากหลายมากขึ้น มีการจัดแลก

เปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพร สร้างสวนสมุนไพรสาธิต 
รณรงค์ปลูกพืชสมุนไพร สร้างแหล่งเรียนรู้ที่สอนเรื่องพิธีกรรม 
กายภาพบ�าบัด และการใช้สมุนไพร ให้กับกลุม่บุคคลตา่งๆ ทีส่นใจ 
ทัง้กลุม่นักเรียน นักศึกษา คณาจารย ์และชาวตา่งชาติ 

แนวคิดหลักที่ขับเคลื่อนการด�าเนินงานของกลุ่มมาโดยตลอด 
คือความพยายามทีจ่ะอนุรักษก์ารแพทยพ์ื้นบา้น ซึ่งเป็นมรดกล�าคา่
ที่ควรจะเก็บรวบรวม อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูให้อยูคู่่กับประเทศไทยต่อไป
ชัว่ลูกชัว่หลาน
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กองทุนอาสาปันสุข
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

ผูพ้กิาร ผูส้งูอาย ุผูด้อ้ยโอกาส ในต�าบลอโุมงคข์าดคนดแูล ดว้ย
ลูกหลานต้องออกไปท�างาน ผู้สูงอายุบางคนไม่ได้กินข้าว ผู้ป่วย
หลายคนกินยาไมต่รงเวลา ทางเทศบาลโดยนายกเทศมนตรีต�าบล
อุโมงคจ์ึงอยากให้ตัง้กลุม่จิตอาสาเพื่อดูแลเพื่อนในชุมชน เกิดเป็น
อาสาปันสุขขึ้นในต�าบล

ชมรมอาสาปันสุขมีสมาชิกจากทัง้ 11 หมูบ่า้นในต�าบล ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ของทางเทศบาลที่จะคอยเข้าไปดูแลผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
ผูด้้อยโอกาส ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีภารกิจรับผิดชอบ 5 
อยา่งดว้ยกัน ไลต่ัง้แต ่1) อนามัยสว่นบุคคล ซึ่งจะเป็นการตัดเล็บ 
ตัดผม 2) รักษาพยาบาลเบ้ืองต้น คือการตรวจวัดความดัน แล้ว
ท�าการบันทึกขอ้มูล ตรวจยาที่ต้องรับประทาน กรณีมีประวัติการ
รับประทานยา 3) สุขาภิบาลภายในบา้น ทีท่ีมอาสาปันสุขจะเขา้ไป
ท�าความสะอาด 4) สขุาภบิาลนอกตวับา้น คอืท�าความสะอาดบรเิวณ
หน้าบ้าน เก็บกวาดขยะ 5) สอบถามเก็บขอ้มูล ตรวจสอบความ
ตอ้งการ ดว้ยบางรายอาจตอ้งการรถเข็น ผา้อ้อม 

การลงพื้นทีข่องอาสาปันสขุนัน้จะแบง่ออกเป็น 2 ทีม คอืทมีของ

ชมรมอาสาปันสุข ซึ่งมีสมาชิกจากทัง้ 11 หมูบ่า้น กลุม่นีจ้ะลงพื้นที่
ทุกวันเสาร์ที ่2 และวันเสาร์ที ่4 ของเดือน ขณะทีอ่ีกทีมหนึ่งเป็นทีม
ของเจ้าหนา้ทีเ่ทศบาล ซึ่งจะท�าการลงพื้นทีทุ่กวันศุกร์ที ่ 1 และวัน
ศุกร์ที ่3 ของเดือน โดยจะท�าการลงพื้นทีใ่นช่วง 13.00-16.00 น.

ในส่วนของทุนด�าเนินงานนั้น ทางชมรมปันสุขได้ท�ากองทุน
ปันสุขขึ้น โดยขอความร่วมมือร้านคา้ภายในต�าบล ในการวางกลอ่ง
รับบริจาคเอาไว ้รวมถึงการจัดโครงการ 1 Baht 1 Meeting ซึ่งถ้า
มีงานประชุม หรือมีกิจกรรมอะไรก็จะน�ากล่องไปตั้ง นอกจากนี ้
ยังขอรับบริจาคจากบริษัท ห้างร้านที่ท�าธุรกิจอยูใ่นต�าบลอุโมงค ์
ซึ่งอาจมาในรูปของสิง่ของเครื่องใช้

การลงพื้นทีจ่ะมกีารรวมพลทีเ่ทศบาล แบง่ออกเป็น 4 สาย เวียน
หมูบ่า้นกันไป เยีย่มหมูบ่า้นละ 5-6 หลัง 

ปัจจุบัน ชมรมอาสาปันสุขมีสมาชิกทัง้หมด 120 คน จากทัง้ 11 
หมูบ่า้น ซึ่งกิจกรรมนี้จะขับเคลื่อนได้ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ทกุภาคสว่น และตอ้งเกดิจากพื้นฐานของความมจีติอาสา จงึจะลลุ่วง

ร่วมด้วยช่วยลดรายจ่ายในงานศพ
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

งานศพในชนบทมคีา่ใช้จ่ายสงูกวา่ในกรุงเทพฯ อาจดว้ยถือเป็น
ธรรมเนียมกันไปเสียแล้ว ที่ต้องจัดหาขา้วปลาอาหาร พร้อมด้วย
เครื่องดื่มสารพันให้กับผูท้ีม่าเคารพศพ เมื่อรวมเขา้กับเครื่ององคท์ี่
ใช้ ทัง้โลงศพ ปราสาท หรือองคป์ระกอบอื่นๆ ตามประเพณีพื้นถิน่ 
นับเป็นเงินเรือนแสนทีเ่จ้าภาพตอ้งหามา บา้งตอ้งกูห้นีย้ืมสิน หรือ
ขายทรพัยเ์พื่อน�าเงนิมาใช้ท�าพธิศีพ แลดเูป็นคา่นยิมพื้นถิน่ทีไ่มอ่าจ
สลัดหลุด

การเปลี่ยนแปลงคติความเชื่อต้องอาศัยความกล้าและความ
ร่วมแรงร่วมใจ อยา่งที่ นิคม กันสิทธิ์ มัคทายกประจ�าวัดป่าลาน 
หมูท่ี ่6 บา้นป่าลาน ไดร้ิเริม่ด�าเนินการอยา่งจริงจัง ประสานความ
ร่วมมอืกับทางวดัป่าลาน ตลอดจนพอ่หลวง (ผูใ้หญบ่า้น) ผูน้�าชมุชน 
ในการปรับเปลีย่นคา่นิยมเดิมๆ ในงานศพ

การลดค่าใช้จ่ายในงานศพเริ่มท�ามาตั้งแต่ปี 2544 ซึ่งที่
วัดป่าลานสร้างศาลาขึ้นหลังหนึ่งไว้ส�าหรับตัง้ศพ ด้วยถ้าตัง้ที่บา้น 
อาจหนีไมพ่น้การกนิดื่มหรอืการเลน่พนัน จงึน�ามาไวท้ีน่ี ่เคารพเสรจ็
ก็แยกยา้ยกันกลบับา้น ปิดศาลา วา่กนัใหมว่นัรุง่ขึน้ ตอ่มาในปี 2548 
จึงเริม่งดใช้ธูปเคารพศพ เปลีย่นมาใช้ดอกไมจ้ันทนเ์คารพศพแทน 
ซึ่งจะใช้เวียนเคารพไปจนวันฌาปนกิจ

ถ้าเจ้าภาพเลอืกวดัป่าลานจัดงานศพแลว้ กต็อ้งด�าเนนิตามกตกิา
ดว้ยการลดคา่ใช้จ่ายในงานศพ ซึง่มไิดม้เีพียงแคก่ารตดัปัญหาความ

ฟุ่ มเฟือยทีบ่า้น เพราะในสว่นของอาหาร ถ้าเป็นวันสวดอภิธรรม จะ
เลี้ยงอาหารจานเดียว ถ้าเป็นวันฌาปนกิจก็มีเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย 
เลีย้งพระเพล และเลีย้งผูม้าร่วมงานพิธี

ก่อนวันฌาปนกิจจะมีชาวบ้านมาช่วยกันตกแต่งท�าเครื่อง
พิธีกรรมตา่งๆ ตามความเชื่อของลา้นนา ตัดในสว่นของปราสาทลง 
เหลือเพียงแคโ่ลงศพตามก�าลังปัจจัยของเจ้าภาพ 

นอกจากนี้เครื่องสังฆทาน แทนที่จะต้องถวายทุกวัน ก็ใช้แค่
ถงัเดยีว พระทา่นจะน�าแคข่องไป ถงัสงัฆทานน�ากลบัมาใช้ใหม ่ปัจจยั
ใสซ่องไมต่อ้งมาก พอให้ครบพิธี ผา้บังสุกุล พระทา่นก็ใช้ซ�า ไมม่ี
การสิน้เปลือง

เม่ือถึงวันพิธี โลงศพพร้อมด้วยเครื่องพิธีกรรมตามความเชื่อ
จะถูกน�าใสร่ถ ซึ่งนิคมบอกวา่เป็น ‘รถทัวร์สวรรค’์ เพื่อให้ผูม้าร่วม
พิธีได้เคารพศพ ฟังสวดพระอภิธรรมที่ศาลา กอ่นเคลื่อนขบวนไป
ประกอบพิธีฌาปนกิจทีป่่าช้า

จากงานศพทีต่้องใช้เงินแสน วันนีเ้หลือเพียงแค ่ 40,000 บาท
โดยเฉลีย่ เงินทีเ่จ้าภาพประหยัดได ้สามารถน�าไปใช้ท�าอะไรไดอ้ีก
มาก การลดค่าใช้จ่ายในงานศพได้แสดงให้เห็นถึงความกล้าที่จะ
เปลีย่นแปลงรปูแบบทีด่�าเนนิมาช้านาน สร้างความพอดใีห้เหมาะสม
กับวิถีชีวิต รวมทัง้ยังสร้างคุณลักษณะทีด่ีในมิติอื่นๆ เพราะช่วยลด
สุรายาเมา บุหรี ่หรือการพนัน ลงไปไดอ้ีกมาก
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โครงการ อผส. ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง และผู้พิการแบบบูรณาการในชุมชน
เทศบาลต�าบลหนองหอย อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

เมื่อปี 2555 กระทรวงสาธารณสุขไดม้ีนโยบายในการสร้างการ
มีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการดูแลสุขภาพของประชาชนใน
พื้นที ่ตลอดจนสง่เสริมให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเอง และสามารถ
เข้าถึงบริการสุขภาพได้ โดยมีกลุ่มจิตอาสามาเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�าหมูบ่า้น และมีโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบล
ช่วยอบรมให้ความรู้ต่างๆ กับเหล่าจิตอาสา เพื่อให้บุคคลเหล่านี้
สามารถท�าหนา้ทีอ่าสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ (อผส.) ไดด้ว้ย

จากการส�ารวจของ อผส.พบว่าในพ้ืนที่หนองหอย มีผู้สูงอายุ 
ตดิบา้นจ�านวน 35 ราย ตดิเตยีงจ�านวน 20 ราย และมผีูพ้กิารทางการ
เคลื่อนไหว/บกพร่องดา้นสติปัญญาจ�านวน 10 ราย ปัญหาทีส่�าคัญ
คือ กลุม่คนเหลา่นีไ้มไ่ดร้ับการดูแลเอาใจใส ่ถูกทอดทิง้ เนื่องจาก

ลกูหลานตอ้งออกไปท�างานนอกบา้น หรอืบางครอบครวัต้องออกไป
รับจ้างหรือท�างานยังพ้ืนที่ห่างไกลนานๆ ท�าให้กลายเป็นปัญหา
ครอบครัว สังคมและชุมชน ดว้ยเหตุนี ้เหลา่ อผส.จึงพยายามสร้าง
กระบวนการเพื่อแกไ้ขปัญหาดังกล่าว โดยได้ออกเยี่ยมเยียนตาม
บา้น เพื่อถามไถ่สขุภาพอยา่งนอ้ยรายละ 2 ครัง้ตอ่เดอืน สว่นผูพ้กิาร
เรื้อรัง ก็มีการดูแลติดตามอยา่งใกลช้ิด โดยจะมีการตรวจสุขภาพที่
ศูนยฟ้ื์นฟูสภาพแบบองคร์วมต�าบลหนองหอย เดือนละ 4 ครัง้ และ
ที่ส�าคัญเพื่อให้การช่วยเหลือเป็นไปอย่างต่อเน่ือง อผส.จะมีการ
ตดิตามและสรปุผลเป็นระยะ และเขา้ไปท�าความเขา้ใจกบัคนรอบขา้ง
ผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร เพื่อให้การดแูลเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพมาก
ทีสุ่ด

กลุ่มการนวดพื้นบ้านเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพด้านร่างกาย (บีบหยา)
องค์การบริหารส่วนต�าบลเมืองปอน อ�าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

กลุ่มนวดพ้ืนบ้านเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านร่างกายของผู้
บกพร่องทางร่างกาย เป็นแนวคิดทีเ่กดิจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

 
ต�าบลเมอืงปอน ทีม่องวา่การดูแลผูป่้วยทีไ่มส่ามารถช่วยเหลอืตนเอง
ไดค้วรปรับประยุกตภ์ูมิปัญญาทอ้งถิน่ของคนไทใหญเ่ขา้มาปรับใช้ 
ได้แก ่ การนวดที่เรียกว่า บีบหยา การอบสมุนไพรด้วยลูกประคบ  

รวมถึงการท�ากายภาพบ�าบดัตามความรู้สากล เป็นตน้ โดยการดแูล
ผูป่้วยดังกลา่ว กลายเป็นรูปธรรมทีส่ามารถยกเป็นนวัตกรรมได ้

สมาชกิเครือขา่ยทกุคนจะตรวจเยีย่มและให้บรกิารถงึบา้นผูป่้วย 
โดยไมร่ะบุคา่ใช้จ่าย เป็นการบริจาคตามจิตศรัทธา
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โรงเรียนนวัตกรรมสุขภาพ สร้างคน สร้างสุข
เทศบาลต�าบลบ้านต๋อม อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา

ไมน่า่เชื่อวา่ ในช่วงปี 2538- 2545 สถิติการฆา่ตัวตาย และการ
คิดฆา่ตัวตายของคนต�าบลบา้นต๋อมจะติดอันดับ 1-3 ของจังหวัด
พะเยาทกุปี โดยในปี 2538 เป็นเรื่องวกิฤตผูป่้วยเอดสเ์ป็นสว่นใหญ ่
ปีตอ่ๆ มาคอืปัญหาสะสมเรื้อรงัทัง้ดา้นสขุภาพและเศรษฐกจิ พอมา
ถึงปี 2550 จึงเริม่ทยอยหายไปในทีสุ่ด

ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�าบลบา้นตอ๋ม อ�าเภอ
เมือง จังหวัดพะเยา หรือ หมอสาคร นาต๊ะ ของชาวบ้านเป็นผู ้
เปิดเผยความจริงขอ้นี้

“ที่สถิติลดลงจนไม่มีเลยในปีหลังๆ มานี้ คิดว่ามาจากปัจจัย
ภายในของชุมชนเองมีส่วนเป็นอยา่งมาก เราได้สร้างระบบที่มีการ
ดแูลซึง่กนัและกนัอยา่งเอื้ออาทรขึน้มา โดยมอีาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ�าหมูบ่า้น หรือ อสม. เป็นกลไกหลัก ทีเ่ขา้ไปดูแลชาวบา้น ทัง้
ในเรื่องสุขภาพกายสุขภาพใจของผูป่้วย และคนในชุมชน มีการฝึก
คน้หากรณีความเสีย่งในการคิดฆา่ตัวตาย และเจ็บป่วย ให้พวกเขา
ไปเป็นเพื่อนให้ก�าลงัใจกนั เพราะคนเรามกัจะมช่ีวงเวลาวิกฤตอยู ่ 5 
นาที 10 นาที ซึ่งหากมีคนเขา้ไปช่วยแบง่เบาความทุกข ์รับฟัง คิด
หาทางออกร่วมกนั ทกุขด์ว้ยกนั มนักจ็ะผา่นพน้ไปได ้ดทูีก่ลไก อสม. 
นะ แรกกอ่ตัง้มา มีแคร้่อยกวา่คน ปัจจุบันมีถึง 366 คน ตรงนีเ้ป็น
ปัจจัยเสริมอย่างมาก ในการท�างานส่งเสริมสุขภาพชุมชนของ 

รพ.สต.ให้เกิดประสิทธิภาพ” หมอสาครเลา่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านต๋อมพยายามมุง่เนน้ให้

ทุกคนเป็นเจ้าของสุขภาพ จึงเกิดกระบวนการสร้างนักสุขภาพ เพื่อ
ดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท�างานเชิงรุกเพื่อ
ป้องกันโรค รักษา และฟ้ืนฟูสภาพ กอ่นถึงมือหมอ

“อยากให้คนทีม่ารู้สกึวา่ สถานอีนามยัเป็นเหมอืนบา้น อยากให้
คนมาแลว้ไดเ้รยีนรู ้มากกวา่มอีนามยัอยูแ่ลว้รอเจบ็รอป่วย หรอืเปิด
ประตูอนามัยให้คนเดินไปเดินมาเทา่นัน้ เรามี อสม. ตัง้แตปี่ 2538 
แตม่าท�าเป็นโรงเรียน อสม. ให้คนไดม้าเรียนรู้ เมื่อปี 2544 มีทีม
สหวิชาชีพทางการแพทยด์า้นตา่งๆ เขา้มาช่วยหนุนเสริมให้ความรู้ 
และก็ท�างานตอ่เนื่องเรื่อยมา” หมอสาคร ยอ้นความเป็นมา

การสร้างนกัสขุภาพขึ้นมาท�างานในชมุชนนัน้ หลกัใหญใ่จความ
อยูต่รงที่ว่า แท้จริงแล้วผูท้ี่มาโรงพยาบาลมีคนที่คิดว่าตนเองป่วย 
สัดสว่นมากกวา่ผูป่้วยจริงๆ เป็นจ�านวนมาก แตห่าก อสม. สามารถ
มีส่วนร่วมเขา้ไปช่วยกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตระหนักในการดูแล
สุขภาพ เรียนรู้การใช้สมุนไพรดูแลตนเองเบื้องต้น หรือการดูแล
สุขภาพแต่ต้นทางก็นับเป็นกระบวนการคัดกรองผู้ ป่วยที่มี
ประสิทธิภาพ เพราะท�าให้ชาวบา้นเจ็บป่วยนอ้ยลง ลดความจ�าเป็น
ตอ้งใช้บริการทางสาธารณสุขของรัฐลงไปไดน้ัน่เอง
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ชมรมสร้างสุขภาพ
เทศบาลเมืองล้อมแรด อ�าเภอเถิน จังหวัดล�าปาง

ต�าบลล้อมแรดมีถนนสายสุขภาพทอดขนานไปกับน�าวัง เป็นที ่
ทีค่นทกุกลุม่วยัทีม่เีวลาวา่งจะมารวมตวักนัในยามท่ีแดดเริม่อ่อนแรง 
มีกิจกรรมให้เลือกมากมายทัง้แอโรบิค ร�าไมพ้ลอง เดิน วิง่ โดยมี
ชมรมสร้างสุขภาพเป็นแกนน�า

ทองเภา วงศ์ฟู ประธานชมรมสร้างสุขภาพ บอกวา่ ชมรมสร้าง
สุขภาพเป็นชมรมของทัง้ต�าบล ทุกหมูบ่า้นเขา้มามีส่วนร่วมได้ตาม
ความสมัครใจ 

“ชมรมเริม่ตน้ในปี 2546 ตัง้แตเ่ทศบาลยงัไมป่รบัพ้ืนทีบ่รเิวณนี้
ให้เป็นสวนสาธารณะ มีลานกวา้งเช่นทุกวันนี ้จุดเริม่ตน้จากวัยของ
พวกเราทีม่ากขึ้น จึงอยากออกก�าลังกาย ประกอบกับทางเทศบาล
ต�าบลล้อมแรดก็ส่งเสริม จึงรวมตัวกันที่ที่ว่าการอ�าเภอ พอในปี 
2547 ก็เริม่มีการสร้างสวนสาธารณะขึ้น” ทองเภายอ้นความให้ฟัง

ในส่วนของกิจกรรมร�าไม้พลองนั้น ทางทองเภาได้มีโอกาส
 

ไปอบรมที่โรงพยาบาลเถิน ประจวบกับในช่วงเวลานัน้ เครือวัลย์ 
หรรษ์ขาวิบุตร รองประธานชมรมมีโอกาสไปอบรมที่กรุงเทพฯ  
เกีย่วกับการร�าไมพ้ลองดว้ยเช่นกัน

“ป้าเป็นตัวแทนชมรม 1 ใน 2 คน ทีเ่ขา้อบรมกับกรมพลศึกษา 
โดยอบรมเกีย่วกับการดูแลผูสู้งอายุ ร�าไมพ้ลอง รวมถึงสันทนาการ
ผู้สูงอายุ เมื่ ออบรมแล้วกรมพลศึกษาก็ส่งคนมาติดตามผล” 
เครือวัลยว์า่

จากเริ่มต้น ท่าทางการร�าไม้พลองมี 10 ท่า จนในปี 2548 
 เพิม่เป็น 28 ทา่ ในแต่ละวันจะมีคนมาร่วมร�าไมพ้ลองกัน 30 คน 
 สว่นใหญเ่ป็นผูสู้งอายุ แตท่วา่ก็มีวัยกลางคนทีส่นใจมาเขา้ร่วม

อรุณี แก้ววงษ์ เลขานุการชมรม เสริมวา่ ปัจจุบันชมรมสร้าง
สุขภาพมีสมาชิกราว 200 คน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาตาม

อัธยาศัย ตัง้แตว่ันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 17.30-18.00 น. ซึ่งจะเป็น
ช่วงของการร�าไมพ้ลอง ต่อจากนัน้จะเป็นการเต้นแอโรบิคต่อเนื่อง
ไปจนถึง 19.00 น.

ทางชมรมสร้างสขุภาพยงัไดท้�าโครงการขอรบัทนุสนับสนนุจาก
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาลเมืองลอ้มแรด โดยน�าเงนิทีไ่ดม้า
เปิดอบรมให้กับสมาชิก

“เราเชิญวิทยากรมาอบรมให้กับเรา มีคา่ตอบแทนให้เขา เงิน
 

อีกสว่นก็ซื้ออุปกรณเ์ขา้ชมรม ซื้อน�า” อรุณีแจง
ทางชมรมสร้างสขุภาพยังได้สง่เสรมิให้มกีารตรวจสขุภาพประจ�า

ปี ทัง้ในยามทีส่มาชิกป่วย ก็จะมีการรวมตัวออกเยีย่ม 
ขณะที ่สายเทียม อินทญาติ ฝ่ายทะเบียนของชมรม เสริมอยา่ง

ภาคภูมิใจวา่ ตัง้แตปี่ 2546 ยังไมม่ีใครเสียชีวิต หลายๆ คนมีโรค
ประจ�าตัว แตส่ามารถช่วยดูแลกันได้

“ทกุวนัทีม่าออกก�าลงักายจะใสเ่สื้อสตีามวนั กอ่นออกก�าลงักาย
จะมกีารวอร์มร่างกาย นอกจากนัน้ เรายังส่งเสรมิให้มกีารฝึกประสาท 
เพื่อไม่ให้สมองนิ่ง พยายามขยับเขยื้อนส่วนต่างๆ เพื่อกระตุ้น

 การท�างานของร่างกาย” สายเทียมวา่
เมื่อร�าไมพ้ลองกนัไดเ้หงื่อตามสมควรแล้ว กลุม่ของทองเภากจ็ะ

นั่งพักบนมา้นั่งริมน�าวัง เสียงเด็กวิ่งเล่นดังเขา้มา ส่วนใหญก่็เป็น
หลานๆ ของสมาชิกชมรมที่ติดสอยห้อยตามมา ขณะที่ตรงลาน
แอโรบิคก็เริ่มคึกคักด้วยเสียงเพลง คนสาวหนอ่ยที่ยังขยับเขย้ือน
เรือนกายได้มากก็ก�าลังสนุกสนานกับการเรียกเหงื่อ ไม่นานนัก
สมาชิกร�าไมพ้ลองก็แยกยา้ยกันกลับ หาขา้วหาปลาให้ครอบครัว

 ตามประสา
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รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนล่าง

บีบนวดเพื่อรักษา และภูมิปัญญาเหยียบน�้ามัน
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอโคน อ�าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก

เกิดจากการที่ อบต.สมอโคน ร่วมกับศูนย์อ�านวยการพลัง 
แผน่ดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ 16 (ศพส.16) เขา้มาจัดอบรม
หลักสูตรเพิม่เติมแพทยแ์ผนไทยตามมาตรฐานงานแพทยแ์ผนไทย
ให้กับกลุ่มจิตอาสาในพื้นที ่ โดยมีวิทยากรจากจังหวัดเชียงใหมม่า
ให้ความรู้ ทัง้นีเ้พื่อเป็นการเสริมทกัษะให้กบั อสม. ในพื้นที ่ผา่นการ
มองปัญหาของพื้นที่ต�าบล ด้วยมีผู้สูงอายุจ�านวนมาก กับผู้ป่วย

 ติดบา้นติดเตียงทีต่้องการการรักษาด้วยวิชานวดแผนไทย จนผา่น
การรับรองตามเกณฑม์าตรฐาน 150 ชัว่โมง

เกดิเป็นกลุม่นวด 16 คน ขึน้ในชมุชน จงึน�ามาสูก่ารท�าโครงการ
ศนูยบ์�าบดักายเพ่ือนใจใกลบ้า้น สบืสานต�านานแพทยแ์ผนไทย โดย
ใช้บา้นพกัหลงัเกา่ของสถานอีนามยัสมอโคนเป็นทีท่�าการศนูยฯ์ ใน
การให้บริการนวดตัว มือ เทา้ รวมไปถึงการอบประคบ แช่สมุนไพร 
และการเหยียบน�ามันทีถ่ือเป็นของหายากในเวลานี ้

สว่นใหญเ่รียนหลักสูตรนวดแผนไทยพื้นฐาน หากแตม่ี 2 คน 
คือ สิริมาศ ใจไหว กับ นิตยา ชัยวรรณ ์ทีเ่รียนเหยียบน�ามันเพิม่ ซึ่ง
เป็นวิชาความรู้ของชาวลา้นนา โดยการเหยียบน�ามันนี ้ผูร้ับบริการ
จะนอนคว�าลงบนเสื่อหรือเบาะท่ีจัดเตรียมไว้ แล้วผูน้วดจะท�าการ

เหยียบน�ามัน แล้ววางเท้าที่ชุ่มน�ามันลงบนเหล็กแดงที่วางอยู่
 ในเตาร้อนๆ กอ่นใช้เทา้ขา้งนัน้บีบนวด โดยมีจุดส�าคัญอยูท่ีก่ารใช้
 นิว้หัวแมเ่ทา้กับนิว้ชีก้ดไลไ่ปตามเสน้ 

การเหยียบน�ามันนี้จะช่วยรักษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
กระดูก เสน้ยึด รวมถึงอาการหนักๆ อยา่งหมอนรองกระดูกอักเสบ 
หมอนรองกระดูกกดทับเส้นประสาท ไปจนถึงอาการอัมพฤกษ์
อัมพาต ซึ่งศาสตร์การนวดนี้เป็นภูมิปัญญาโบราณที่น้อยคนนัก 
จะท�าได้

สูตรสมุนไพรที่เหยียบนัน้มีด้วยกัน 4 ตัว คือ น�าปูนใส ไพล 
น�ามันงา เหล้าขาว โดยน�าน�ามันงาผสมกับเหล้าขาวในสัดส่วนที่

 
เทา่กนัถาดหนึ่ง สว่นอกีถาดน�าไพลใสผ่สมกบัน�าปนูใสในอตัราสว่น
ทีเ่ทา่กนั หนา้ทีข่องไพลกบัน�าปนูใสจะช่วยเปิดรขูมุขน คลายกล้ามเนื้อ 
ส่วนน�ามันงากับเหล้าขาวจะท�าหน้าที่เป็นกระสัยน�าตัวยาเข้าไป

 ในรูขุมขน
อยา่วา่แตผู่ส้งูอาย ุหรอืผูป่้วยเลย คนธรรมดากน็ยิมมาใช้บรกิาร 

แขกตา่งบา้นตา่งถิน่มา ลว้นตอ้งมานวดทีน่ี่
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ศูนย์ฟื้นฟูและดูแลสุขภาพต�าบลสมอโคน
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอโคน อ�าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก

รากฐานของศูนยฟ้ื์นฟูและดูแลสุขภาพต�าบลสมอโคนนัน้ก็คือ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมูบ่า้น รวมไปถึงกลุ่มจิตอาสา 
ซึ่งจะท�างานร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลสมอโคนใน
การดูแลผูป่้วยติดบา้นติดเตียง ผูป่้วยอัมพฤกษ์อัมพาต รวมไปถึง

 ผูสู้งอายุในชุมชน
ในปี 2551 รัฐบาลมีนโยบายพัฒนาระบบบริการสุขภาพ อบต.

สมอโคน ร่วมกับส�านักงานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์
จังหวัดตาก จึงไดใ้ห้ อสม. จ�านวน 40 คน ไปอบรมเรื่องการดูแล 
ผูสู้งอายุ จนเกิดเป็นอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ (อผส.) ในพื้นที ่ ซึ่ง
อัตราสว่น อผส. 1 คน ดูแลผูสู้งอายุไมน่อ้ยกวา่ 5 คน

อผส. จงึเป็น อสม. ทีม่คีวามเชีย่วชาญพเิศษ เป็นแกนน�าในการ
ดูแลบุคคล 5 กลุม่ ตามที ่สปสช. ก�าหนด ไดแ้ก ่กลุม่แมแ่ละเด็ก 
กลุม่เด็กแรกเกิดไปจนถึงอายุ 6 ปี กลุม่ประชากรอายุ 6 -25 ปี กลุม่
ผูป่้วยเรื้อรัง ผูด้อ้ยโอกาส ผูต้ิดเชื้อ และกลุม่ผูสู้งอายุ

นงคราญ วงษ์แก้ว อสม. ประจ�าหมูท่ี ่3 เลา่วา่ อสม. จะมีการ
ออกเยีย่มผูป่้วยติดบา้นติดเตียง ผูป่้วยเรื้อรัง ผูพ้ิการ และผูสู้งอายุ
ในทกุวนัศกุร์ร่วมกบัหมออนามยั เมื่อกลบัมาจะมกีารประชมุ และท�า
แผนการเยีย่มส�าหรับสัปดาห์ถัดไปวา่จะเยีย่มกลุม่ไหน 

“นอกจากนี ้ในแตล่ะเดอืนจะมกีารประชมุในกลุม่ อสม. ทกุวนัที ่
10 ของเดือน น�าเอากรณีศึกษามาพูดคุยกัน เพื่อหาแนวทางในการ
ฟ้ืนฟู บ�าบัด ส่งเสริมคุณภาพชีวิตต่อไปอยา่งไร โดยจะพิจารณา

 
ความช่วยเหลือเป็นกรณีไป บางรายต้องคิดนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม
คณุภาพชวีติให้ บางรายตอ้งการการฟ้ืนฟ ูจะมกีารประสานไปทีศ่นูย์
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เพื่อรับมาท�ากายภาพบ�าบัดทีศู่นย์
ฟ้ืนฟูฯ นี ้บางรายทีม่าไมไ่ด ้ทางเราก็เขา้ไปถึงบา้น” นงคราญเลา่

อย่างศูนย์ฟ้ืนฟูและดูแลสุขภาพต�าบลสมอโคน เกิดขึ้นจาก 
ความร่วมมือของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สาขาเขต
พื้นที ่(พษิณโุลก) ทีเ่ขา้มาสนบัสนนุงบประมาณเพื่อสร้างศนูยฟ้ื์นฟฯู 
และสร้างเครอืขา่ยการให้บรกิารบ�าบดัและฟ้ืนฟสูภาพผูป่้วย ผูพ้กิาร 
และผูสู้งอายุ โดยเชื่อมโยงกิจกรรมจากการเยีย่มบา้นในชุมชน

อยา่งทีศู่นยฟ้ื์นฟูนีจ้ะมี ทอน หลา้หลา้ ประจ�าอยูทุ่กวันท�าการ 
โดยทอนเป็นหมอนวดของกลุ่มนวดที่ท�างานร่วมกับศูนยฟ้ื์นฟูและ
ดูแลสุขภาพต�าบลสมอโคนดว้ย

ตอนนี้ในต�าบลสมอโคนมีผูสู้งอายุที่ขึ้นทะเบียนราว 500 คน 
โดยในจ�านวนนี้เป็นผูพ้ิการราว 100 คน ในจ�านวนร้อยกว่าคนนี้
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน กับอีกบางส่วนที่ช่วยเหลือ

 ตัวเองไม่ได้เลย การมีศูนย์ฟ้ืนฟูฯ ที่มีหน่วยย่อยอย่างกองทุน
นวัตกรรมสุขภาพ ตลอดจนกลุม่นวดแผนไทยจึงเป็นเสมือนโอกาส
ในการเข้าถึงการดูแลสุขภาพที่ประชาชนสมอโคนได้รับอย่าง

 
ถ้วนหนา้ โดยไมม่ีใครตกหลน่แมแ้ตค่นเดียว

นอกจากนี ้ ส�าหรับผูสู้งอายุ ผูพ้ิการทีส่ามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได ้นบัจ�านวนราว 200 กวา่คน ทาง อบต. ได้จดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายุ
ขึ้น เพื่อน�าพวกเขามารวมตัวกันท�ากิจกรรมในทุกวันศุกร์ โดยมี
ปราชญ์ชุมชนเขา้มาสอนงานหัตถกรรม อย่างการตานกว๋ยสลาก 

 หรือการสอนร้องร�าท�าเพลง ซึ่งจะมี อสม. คอยเป็นพีเ่ลีย้งคอยน�า 
ท�ากิจกรรม

ศูนย์ฟ้ืนฟูและดูแลสุขภาพต�าบลสมอโคนจึงเป็นเสมือน 
แกนกลางที่โดดเด่นขึ้นมา ท�างานประสานกับโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบล โดยมี อสม.เป็นผูขั้บเคลื่อน ซึ่ง อสม.แต่ละคนของ
ศูนยฟ้ื์นฟูฯ แห่งนี ้มีความสามารถไมธ่รรมดาเลย
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นอกเหนือจากการแพทยแ์ผนปัจจุบันแลว้ ทีน่ีย่ังน�าภูมิปัญญา
ดัง้เดิมกลับมาประยุกตใ์ช้ในการรักษาผูป่้วยในพื้นทีด่ว้ย อาทิ การ
ใช้สมนุไพรพื้นบา้นมาประยกุตด์แูลคนในชุมชน นอกจากนีย้งัมนีวด
แผนไทย ซึ่งอาศัยจิตอาสาที่ผ่านการอบรมจนได้วุฒิบัตรรับรอง 
มาบริการผูสู้งอายุ ซึ่งมักมีปัญหาการปวดเมื่อย รวมถึงบุคคลทัว่ไป
ทีต่อ้งการเขา้มาใช้บริการ

นพนารัตน์ เขียวเขิน แพทย์แผนไทยประจ�าโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�าบลสมอแข เล่าให้ฟังว่า ที่โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบลสมอแข น�าภูมิปัญญาเขา้มาใช้ในงานรักษา 3 ส่วน
ด้วยกัน คือ 1) การดูแลผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อม 2) การดูแลหญิง
หลังคลอด 3) การดูแลผูป่้วยอัมพฤกษอ์ัมพาต

ต�าบลสมอแขมีผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมจ�านวนมาก ซึ่งเป็นเพราะ
วัย ลักษณะการรับประทานอาหารทีม่ีไขมันสูง หรือท�างานหนักเกิน
ไป ในสว่นของการดแูลผูป่้วยโรคขอ้เขา่เสื่อมนัน้ มกีารรกัษาโดยใช้
การนวดกดจดุ ซึ่งผูป่้วยสามารถมารบับรกิารได้ทีห้่องนวดแผนไทย 

นอกจากนี ้ ยังมีนวัตกรรมแผน่แปะสมุนไพร ซึ่งเป็นสมุนไพรที่
ปลูกภายในชุมชน ประกอบด้วยเถาเอ็นอ่อน ไพล ขมิ้น เถาวัลย ์
เปรียง พิมเสน การบูร น�ามาบรรจุใสถุ่ง แลว้น�าไปแช่น�า กอ่นน�าไป
นึ่งคลา้ยลูกประคบ น�ามาแปะบริเวณทีป่วด

ในส่วนของหญิงหลังคลอด นพนารัตน ์ อธิบายว่า จะเป็นการ
ใช้สมุนไพรเพื่อให้มดลูกเขา้อู่เร็วขึ้น เบ้ืองต้นจะเป็นการนวดช่วย

คลายกล้ามเนื้อ จากนัน้จะท�าการตรวจประเมินเพื่อท�า หมอ้เกลือ 
โดยถ้าคลอดแบบธรรมชาติ ใช้เวลาพักฟ้ืนแค่ 7 วันหลังคลอดก็
สามารถท�าหมอ้เกลอืได ้แตถ้่าเป็นกรณผีา่คลอด ตอ้งรอนานถงึ 30 
วัน เพื่อให้แผลผา่ตัดแห้งดีกอ่น

“การท�าหม้อเกลือนั้นจะใช้หม้อทะนน ใส่เกลือ น�าไปตั้งไฟ 
ฟังจากเสียงแตกของเกลือ จากนั้นจิตอาสาจะช่วยเตรียมยา มี
ใบพลับพลึง ผา้ขาวขนาด 50X50 เซนติเมตร วางตัวยาทีม่ี ไพล 
ขมิน้ชนั ตะไคร้ ผวิมะกรดู พมิเสน ใบส้มป่อย ใบมะขาม เกลอื การบรู 
ท�าการเขา้ยา หรือโขลกให้เขา้กัน จากนัน้เอาใบพลับพลึงวางแปะ
บนยา เอาหม้อที่เตรียมไว้วางลงใบพลับพลึงอีกที จากนั้นห่อผ้า
สี่มุมจนมีรูปร่างคล้ายลูกประคบ เอาไปวางบนท้องน้อยของหญิง
หลังคลอด จะช่วยให้น�าคาวปลาไหลออกมา มดลูกจะเขา้อู่ได้เร็ว” 
นพนารัตน ์อธิบาย

ในสว่นของผูป่้วยอมัพฤกษอ์มัพาตนัน้ จะรกัษาดว้ยการบบีนวด 
โดยผูท้ีไ่มม่ีใครพามาทีห้่องนวด จะมีรถไปรับสง่ถึงที ่ผูป่้วยคนหนึ่ง
จะตอ้งไดร้ับการนวดอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 ครัง้ 

นอกเหนือจากแผน่แปะแลว้ เรือนอบสมุนไพรยังท�าลูกประคบ 
ปรุงยาน�ามันไพล โดยมีจิตอาสาผลัดเปลีย่นหมุนเวียนกันมาท�าให้ 

นับเป็นโอกาสทีเ่พิม่มากขึ้นของคนต�าบลสมอแขทีม่ีระบบการ
ดูแลสุขภาพครบวงจร โดยไมม่ีใครถูกทอดทิง้แมแ้ตค่นเดียว

แพทย์แผนไทย
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ภายในห้องกายภาพบ�าบัดมีความคล้ายห้องพักในโรงแรม 
บรรยากาศแลดผูอ่นคลาย มคีวามเป็นกนัเอง มเีตยีงให้บรกิารผูป่้วย 
4 เตียง มีอุปกรณ์ที่จ�าเป็นเพียงพอต่อความต้องการของผู้ป่วย 
นอกจากนี ้บรเิวณตดิกนั ยงัมห้ีองฟิตเนสไวใ้ห้บรกิารผูป่้วยทีเ่ขา้มา
ท�ากายภาพบางรายไดฟ้ื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายดว้ย

วราทิพย์ ค�าเงิน นักกายภาพบ�าบัดประจ�าโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�าบลสมอแข เล่าให้ฟังว่า ภารกิจของศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางกายมีอยู่ด้วยกัน 4 ด้าน คือ 1) ภารกิจส่งเสริม 
2) ภารกิจป้องกัน 3) ภารกิจรักษา 4) ภารกิจฟ้ืนฟู ทัง้ 4 ดา้นนีค้ือ
กิจกรรมที่ต้องด�าเนินงาน ซ่ึงสอดคล้องไปด้วยกันกับโรงพยาบาล
สง่เสริมสุขภาพต�าบล

ในสว่นของการท�างานนัน้ ศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพทางกายจะเปิด
ให้บริการแกผู่ป่้วยในวันท�าการ ซ่ึงผูป่้วยที่สามารถเดินทางมาท�า
กายภาพเองได้ ก็จะมาทีห้่องกายภาพบ�าบัดนี ้ ซึ่งมีอุปกรณอ์�านวย
ประโยชนด์า้นการรกัษาครบครัน แต่กรณทีีผู่ป่้วยไมส่ามารถเดนิทาง
มาดว้ยตัวเองได ้วราทิพยก์็จะออกเยีย่มดว้ยตัวเอง

“ห้องกายภาพบ�าบดันี ้ตัง้ขึน้มาเพื่อดแูลผูพ้กิาร ผูป่้วยอมัพฤกษ์
อมัพาต ในรายทีม่าท�ากายภาพทีน่ีไ่ดก้จ็ะด ีแตก่ม็จี�านวนหนึ่งทีเ่ป็น
ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง อันนี้ต้องไปดูแลถึงบ้าน โดยจะมีการออก
เยี่ยมในช่วงบ่ายของวันพุธกับวันศุกร์ ซึ่งกลุ่มอัมพฤกษ์อัมพาตจะ
เกีย่วขอ้งกบังานกายภาพโดยตรง จงึตอ้งดแูลเป็นพเิศษ” วราทพิยเ์ลา่

นอกจากนีย้งัมผีูพ้กิารอกีจ�านวนหนึง่ เช่น ผูป่้วยหหูนวก ตาบอด 
ออทิสติก กลุ่มนี้วราทิพยจ์ะออกเยี่ยมอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ ด้วย      
ผูป่้วยกลุม่นีจ้ะมอีาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ่า้นคอยช่วยดแูล
อีกแรงหนึ่ง

ห้องกายภาพบ�าบดัของศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพทางกายนี ้คนนอก
สามารถเขา้มาใช้บริการได ้ในสว่นของผูป่้วยทีท่�าเรื่องเบิกได ้ศูนย์
ฟ้ืนฟฯู จะคดิคา่ใช้จ่ายตามปกต ิผูถ้อืสทิธิป์ระกนัสงัคม บตัรทองของ
โรงพยาบาลพทุธชนิราชสามารถเขา้ใช้บริการไดต้ามสทิธิ ์แตถ้่าเป็น
คนต�าบลสมอแข สามารถเขา้มาใช้บริการไดเ้ลย ไมค่ิดเงิน

เป็นคนสมอแขมันดีอยา่งนีเ้อง

ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
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ความเจริญของต�าบลสมอแขมสีว่นช่วยให้ชาวบา้นเขา้ถงึบรกิาร
สาธารณะมากกว่าท่ือื่นๆ มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
สมอแขทีม่คีวามเพียบพร้อมครอบคลมุภารกจิทัง้ 4 ด้าน คอื สง่เสรมิ 
ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู กระนัน้การจะปฏิบัติภารกิจให้ไดต้ามเป้า
และเขา้ถงึเช่นนี ้จ�าเป็นตอ้งใช้บคุลากรจ�านวนมาก ต�าบลสมอแขจงึ
ไมต่า่งจากชุมชนอื่นๆ ทีต่อ้งพึ่งบริการของเหลา่จิตอาสา

รัชนก รอดเทศ นัง่ประจ�าอยูท่ี่ห้องนวดแผนไทย พื้นเพเป็น
ชาวบา้นหมูท่ี ่6 บา้นเนินมะคึก มีอาชีพปกติเป็นแมบ่า้น และรับจ้าง 
เวลาวา่งสว่นหนึ่ง รัชนกจะอุทิศให้กับงานจิตอาสา โดยเป็นหนึ่งใน
อาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุในต�าบล

ปัจจุบันกลุม่จิตอาสาต�าบลสมอแขมีอยูด่ว้ยกันราว 50 คน ใน
จ�านวนนีแ้บง่หนา้ทีก่นั อยา่งรัชนกเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า
หมู่บ้านซึ่งเคยผ่านการอบรมการเป็นอาสาสมัครดูแลผู้สูงอาย ุ
ท�าหนา้ทีดู่แลผูสู้งอายุ รวมถึงผูป่้วยอัมพฤกษอ์ัมพาตในพื้นที ่ โดย
ออกเยีย่มผูป่้วยร่วมกับแพทยโ์รงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบล

ในจ�านวน 50 คนนี ้ จะมีการจัดเวรหมุนเวียนกันวันละ 2 คน 
แบง่เขา้ไปทีห้่องนวดแผนไทย ห้องกายภาพ และเรือนอบสมุนไพร 
ท�าหน้าคอยช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ในการช่วยเหลือผู้ป่วยที่เขา้มาใช้
บริการ อาทิ การค้นทะเบียนประวัติ วัดความดัน เตรียมผู้ป่วย
เบื้องตน้ให้พร้อมส�าหรับการรับบริการ

จิตอาสา 50 คนนี ้สว่นใหญเ่ป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมูบ่า้น (อสม.) ดว้ย ซึ่งถ้าให้นับจ�านวน อสม. ของต�าบลสมอแข 
ก็นับไดม้ากถึง 248 คนดว้ยกัน ทัง้หมดท�างานร่วมกันเป็นเครือขา่ย 
ดูแลคุณภาพชีวิตประชาชนสมอแข

“เมื่อกอ่นอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุทัง้ต�าบลมี 5 คน หมุนเวียน
กันใน 8 หมูบ่า้น แตปั่จจุบัน มีหมูบ่า้นละ 1 คน ใช้มอเตอร์ไซคอ์อก
เยีย่มหมูบ่า้นของตัวเอง สว่นหมออนามัยก็จะมีงานออกเยีย่มทุกวัน
พุธและวันศุกร์ ร่วมกับจิตอาสา และ อสม. เรียกว่าช่วยกันดูแล” 
รัชนกเลา่

รัชนกเป็นทั้งจิตอาสาที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมูบ่า้น และเป็นอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุดว้ย นอกเหนือจากการที่
ไดเ้ขา้อบรมดา้นการดแูลผูส้งูอายแุล้ว รชันกยงัได้เขา้อบรมหลกัสตูร
นวดแผนไทยเบื้องต้น 100 ชั่วโมง ที่โรงพยาบาลพุทธชินราช 
จากนั้นมาเรียนเพิ่มเติมที่วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร ซึ่งเป็นของ
สมาคมนวดแผนไทยเพิ่มเติมอีก 150 ชัว่โมง เรียนจบได้วุฒิบัตร
ติดตัวมา 1 ใบ

การนวดนัน้ รัชนกน�ามาประยุกต์ใช้ดูแลผูสู้งอายุ โดยเฉพาะ
ในสว่นของผูป่้วยเบาหวาน ความดนั ทีม่กัมปัีญหาปวดเมื่อยตามมา
อนัเนื่องมาจากโรค และนอกจากบคุลากรจะพร้อมแลว้ ห้องนวดของ
ทีน่ีก่็สวยงามจนนา่เอนกายลงนอนให้จิตอาสาบีบนวดแกป้วดเมื่อย 
หรือจะลองอบสมุนไพรให้เลือดลมเดินสะดวก ทีน่ีก่็พร้อมบริการ

จิตอาสาดูแลสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

จากระบบฐานขอ้มลูต�าบล พบวา่ผูส้งูอายใุนต�าบลคลองน�าไหล
มีเพิ่มขึ้นทุกปี เช่นเดียวกับปัญหาสุขภาพ เพราะโรคภัยไข้เจ็บ
หลายๆ อยา่งไมส่ามารถรักษาให้หายขาดดว้ยยาแผนปัจจุบัน ตอ้ง
ใช้การป้องกัน และการดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจเป็นหลัก ฉะนัน้ 
อบต.คลองน�าไหลจึงจัดตัง้ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ
ต�าบลคลองน�าไหล (โรงเรียนผูสู้งอายุ) ขึ้นมา เพื่อการพัฒนาทักษะ 
ตลอดจนสง่เสริมการศึกษาตามอัธยาศัยของผูสู้งอายุ

ส�าหรับหลักสูตรนี้มีความสอดคล้องกับแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ 
ฉบับที ่2 (พ.ศ.2545-2564) และยุทธศาสตร์ของ อบต.คลองน�าไหล 
ทีต่อ้งการให้ผูส้งูอายดุ�ารงชวีติอยา่งมศีกัดิศ์ร ีพึ่งพาตนเองไดแ้ละมี

คุณภาพชีวิตทีด่ี โดยเนื้อหาการสอนแบง่เป็น 5 หมวดวิชาหลัก คือ 
1) แนวคิดและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 2) ผู้สูงอายุ
สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย 3) สิทธิและหนา้ทีพ่ลเมืองเบื้องตน้ตาม
หลักประชาธิปไตย 4) วัฒนธรรม ประเพณี การละเลน่พื้นบา้น และ 
5) ภูมิปัญญาทอ้งถิน่สูอ่าชีพ (ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง) 

ส่วนการสอนแบง่เป็น 3 ระดับชัน้ คือ ปรัชญาตรี ปรัชญาโท 
และปรชัญาเอก ระยะการเรยีนชัน้ละ 1 ปี นอกจากนีย้งัมกีารเปิดเวที
ให้ผูส้งูอายมุสีว่นร่วมในการท�าประโยชนใ์ห้แกช่มุชนและสงัคม รวม
ทัง้ผลักดันให้เป็นจิตอาสา เพื่อเป็นแบบอยา่งแกเ่ยาวชนในชุมชน

ศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุต�าบลคลองน�้าไหล 
องค์การบริหารส่วนต�าบลคลองน�้าไหล อ�าเภอคลองลาน จังหวัดก�าแพงเพชร
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กลุม่อาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) เป็นกลุม่ทีเ่กดิขึ้นจากทมี 
อสม. โดยมีการคัดเลือกตัวแทนของแตล่ะหมู ่ หมูล่ะ 4 คนจาก 8 
หมู่บ้านที่มีจิตอาสาในการช่วยผู้สูงอายุ เพื่อเข้ารับการอมรมใน
โครงการพัฒนาศักยภาพผูสู้งอายุ จากโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ
ต�าบลไกรนอก ซึ่งตัวแทนทัง้ 32 คน จะมีการประชุมเพื่อคัดเลือก
ประธานกลุม่ รองประธานกลุม่ เลขานุการกลุม่ คณะกรรมการกลุม่

หนา้ทีข่อง อผส. คือตรวจเยีย่มผูสู้งอายุทีม่ีภาวะเสีย่ง โดยแบง่
เป็นกลุม่สีเขียว ดูแลตัง้แตก่ารตรวจวัดน�าหนัก ความดัน ตรวจหา
น�าตาลในเลอืด เดอืนละ 1-2 ครัง้ อกีกลุม่คอืกลุม่สแีดง ให้การดแูล
เหมือนกลุ่มสีเขียว แต่สิ่งที่ต่างคือกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ขาดผู้ดูแล 

ถูกทอดทิง้ให้อยูต่ามล�าพัง ช่วยเหลือตัวเองไมไ่ด ้และยากจน ตอ้ง
มีการติดตามดูแลอยา่งใกล้ชิด และเมื่อพบเจอปัญหาทีไ่มส่ามารถ
ตัดสินใจเองได ้ก็จะน�าปัญหานัน้ไปปรึกษากับประธาน หรือปรึกษา
ทางโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลไกรนอก 

นอกจากนี้ อผส. ยังต้องออกพื้นที่เพื่อส�ารวจจ�านวนผูสู้งอายุ 
พร้อมทั้งส�ารวจปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ แล้วน�ามา
จัดกลุ่ม เพื่อให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลบันทึกลงฐานข้อมูลของ 
รพ.สต. และเฉพาะกลุ่มสีแดงจะมีสมุดบันทึกกิจกรรมอาสาสมัคร
ดูแลผูสู้งอายุ มีการเก็บประวัติโดยละเอียด ส่วนกลุ่มสีเขียวจะเป็น
เพียงการจดบันทึกประจ�าวันเทา่นัน้

อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนต�าบลไกรนอก อ�าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย

แปลกไหมถ้าจะบอกวา่ คนต�าบลไกรนอกชอบมาโรงพยาบาล
ทัง้ทีไ่มไ่ดป่้วย แถมยงัมากนับอ่ยๆ แทบทกุเพศทกุวยั ซึ่งกค็งแปลก
ถ้าโรงพยาบาลที่นี่เปิดรับรักษาพยาบาลเพียงอย่างเดียว แต่
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�าบลไกรนอก อ�าเภอกงไกรลาศ จงัหวดั
สุโขทัย ไมไ่ดเ้ป็นเช่นนัน้

วิศาล วิมลศิลป์ อดีตผูอ้�านวยการ บอกวา่ ทีน่ีเ่นน้ให้ความรู้ 
สง่เสริมการดูแลสุขภาพ และป้องกันโรคกอ่นจะป่วยเป็นหลัก สว่น
ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ก็มีบริการนวดแผนไทย เรียกได้ว่าจะ
ให้การรักษาพยาบาลก็ตอ่เมื่อเจ็บป่วยจริงๆ เทา่นัน้

วิศาลเขา้มาประจ�าทีไ่กรนอกตัง้แต่ปี 2551 โดยตัง้ใจไว้ว่าจะ
เนน้การท�างานเชิงรุก เพื่อให้ รพ.สต.ไกรนอก เป็นสถานพยาบาล 
‘ใกลบ้า้นใกลใ้จ’ ซึ่งเขาก็ไดน้�าทีมออกเยีย่มชาวบา้นทัง้ 8 หมูบ่า้น 
ทุกวันเป็นเวลา 1 ปีเต็ม เพื่อสร้างความคุน้เคยกับคนไข ้ จากนัน้ก็
พยายามท�าให้การบรกิารทกุอยา่งมารวมกนัทีจ่ดุเดยีว ทัง้ทนัตกรรม
และนวดแผนไทย

“จากการเก็บขอ้มูลพบวา่ ในจ�านวนคนไข ้มี 50 เปอร์เซ็นต ์ที่
ป่วยจริงๆ อีกครึ่งหนึ่งมาโรงพยาบาลเพราะติดการกินยา” อดีต
ผูอ้�านวยการ รพ.สต. กลา่ว

ส่วนมากชาวไกรนอกจะเจ็บป่วยด้วยโรคกล้ามเนื้อและกระดูก 
จึงมาขอยาแกป้วดกลับไปกิน พอกินไปนานๆ ยาก็จะกัดกระเพาะ
ท�าให้ป่วยเป็นโรคกระเพาะและล�าไส้ กจ็ะเขา้มาขอยารกัษากระเพาะ
และล�าไส ้เป็นวัฏจักรแบบนีไ้ปเรื่อยๆ

เมื่อพบสถติเิช่นนี ้จึงปรบัระบบการรกัษาเสยีใหม ่โดยน�าระบบ
การรักษาพื้นบา้นเขา้มาบูรณาการกับระบบการรักษาสมัยใหม ่โดย

สามารถลดการใช้ยาแผนปัจจุบันลงร้อยละ 10 คา่ยาแผนปัจจุบันที่
ใช้อยูใ่นต�าบลไกรนอกอยูท่ี ่27,000 บาทตอ่เดือน

“การรักษาแบบพื้นบ้านที่ทาง รพ.สต. น�ามาใช้ก็คือ การใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ อยา่งการนวด อบ ประคบ พอคนไข้
ปวดหลัง ปวดเอว เราก็ให้ใช้การประคบแทนการให้ยาแกป้วด ก็
ท�าให้เราลดคา่ยาไปไดเ้ดอืนละกวา่หมื่นบาท หรอืลดไปไดค้รึง่หนึง่” 

นอกจากนี้ ยังใช้วิถีพื้นบา้นด้านอื่นๆ อาทิ ผูห้ญิงหลังคลอด
ที่น�าคาวปลาเดินไม่สะดวกก็จะได้รับค�าแนะน�าให้ใช้การประคบ
หนา้ทอ้ง หรือการนอนคว�า ซึง่เป็นวถิชีาวบา้นทีใ่ช้ไดผ้ลด ีนอกจากนี ้
ยังมีตูอ้บสมุนไพรทีไ่ดม้าตรฐานและทนทาน

สมุนไพรลา้งพษิทีว่ศิาลแนะน�าให้ใช้ ไดแ้ก ่วา่นรางจดื เนื่องจาก
คนในต�าบลนีม้ีสารเคมีตกคา้งในเลือดมากถึงร้อยละ 86 ซึ่งอยูใ่น
เกณฑท์ีอ่นัตราย รพ.สต. จะให้วา่นรางจดืกลบัไปตม้ดื่มวนัละ 1 แกว้ 
จากนัน้ 6 เดือน ให้กลบัมาตรวจเลือดหาสารพษิใหมอ่กีครัง้ ปรากฏ
ว่าสารพิษในเลือดลดลงไปอยู่ในเกณฑ์เกือบเป็นปกติ ทาง
โรงพยาบาลจึงสง่เสริมให้ชาวไกรนอกปลูกวา่นรางจืดกันทุกบา้น

ตอนนี้ที่ รพ.สต. มีคลินิกทันตกรรมทุกวันอังคาร โดยจะมี
ทันตาภิบาลมาให้บริการขูดหินปูน และบริการดา้นทันตกรรมอื่นๆ 

“เราเปิดเป็นโรงเรยีนผูส้งูอาย ุจดังานพบปะกนัเดอืนละครัง้ เพื่อ
เขา้มาพูดคุย ร้องเพลง หรือบางคนทีม่ีความสามารถในการจักสาน
ก็เอาความรู้มาแบง่ปันคนอื่น ตรงนีจ้ะเกิดเป็นคลังปัญญาขึ้น เป็น
คลงัความรู้ทีน่า่จะสง่ตอ่ไปถึงเยาวชนได้ เรามโีครงการจะน�านกัเรยีน
ทีส่นใจดา้นนีเ้ขา้มาเรียนรู้กับผูสู้งอายุโดยตรง”

โรงพยาบาลสุขภาพดีวิถีไทย
องค์การบริหารส่วนต�าบลไกรนอก อ�าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย
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จากการที ่สุนีย์ ถี่ป้อม สมาชิกสภาเทศบาลต�าบลทา่ขา้มและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมูบ่า้นชุมชน 6 ไดเ้ห็นการเจ็บป่วย
ของคนในชมุชน จงึอยากส่งเสรมิการออกก�าลงักาย และได้รวมกลุม่
แกนน�าในชุมชน 6 เพื่อออกก�าลังกายดว้ยการเตน้แอโรบิค โดยใช้
ชื่อกลุม่วา่ ‘กลุม่รักสุขภาพ’ 

ต่อมาสุนียไ์ด้รวมกลุ่มผูสู้งอายุ ส่งเสริมให้ออกก�าลังด้วยการ
ร�าวง เกดิเป็นกลุม่ ‘ร�าวง 3 วยั’ โดยม ีสมุาลี ศรสี�าแดง เป็นผูฝึ้กสอน
ทา่ร�าให้แกส่มาชกิในกลุม่ มจีดุประสงคเ์พื่อให้ผูส้งูอายแุละเยาวชน

มีสุขภาพดี ลดจ�านวนผู้ป่วยทางการเคลื่อนไหว และให้คนทั้ง 3 
 

ช่วงวัย ทีร่่วมกิจกรรมไดม้ีโอกาสพบปะพูดคุยกัน
ผลลัพธข์องการจัดกิจกรรมตา่งๆ ของกลุม่ฯ ช่วยให้ประชาชน

มีสุขภาพที่แข็งแรง ลดปัญหาด้านสุขภาพ บรรเทาโรคเรื้อรัง  
ตลอดจนช่วยให้คนในชุมชนไมต่้องใช้เงินสิ้นเปลืองไปกับคา่รักษา
พยาบาล และยงัเป็นการสร้างกจิกรรมร่วมกนัในการสง่เสรมิสขุภาพ 
เกิดการมีสว่นร่วมของคนในชุมชน

กลุ่มรักสุขภาพ หมู่ที่ 1
เทศบาลต�าบลท่าข้าม อ�าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์

ต�าบลปากโทกเป็นพื้นที่หนึ่งซึ่งมีคนพิการและผู้สูงอายุเป็น
จ�านวนมาก และในหลายครอบครัวก็ไมเ่วลาเพียงพอจะดูแลบุคคล
เหล่านี ้ เพื่อแกปั้ญหาจึงมีระดมความคิดในชุมชน เพื่อจัดตัง้ชมรม
จติอาสาท�า เมื่อวนัที ่1 ตลุาคม 2555 โดยมสีมาชกิกอ่ตัง้จ�านวน 50 
คน

ภารกิจของชมรมคือการลงพื้นที่เยี่ยมบ้านดูแลผูป่้วยติดเตียง 
ไปท�าความสะอาดบา้นเรือน ท�ากายภาพบ�าบัด ให้ค�าแนะน�า เจาะ
ลกึลงไปในแตล่ะหลงัคาเรอืน ตลอดจนดแูลสขุภาพของคนในชมุชน 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภค เพื่อลดภาวะเสีย่งจากโรคเรื้อรัง 
โดยมกีารสนบัสนนุจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล และ อบต.
ปากโทก ท�างานบูรณาการร่วมกันในระดับภาคีเครือขา่ย

ชมรมจิตอาสา ต�าบลปากโทก
องค์การบริหารส่วนต�าบลปากโทก อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

จากการที่มีนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ต้องการให้ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลพัฒนาการแพทย์แผนไทยขึ้น  
บวกกับความต้องการของ สุธิดา สมลี ผูอ้�านวยการโรงพยาบาล 
สง่เสรมิสุขภาพต�าบลบา้นชยัชนะ ทีอ่ยากให้ชมุชนพึง่ตนเองไดอ้ยา่ง
ยัง่ยืน จึงไดเ้ริม่ตน้ท�าบริการแพทยแ์ผนไทยขึ้นในโรงพยาบาล โดย
ใช้ภูมิปัญญาของชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีทางเลือกอีกทาง โดยใน
ปี 2553 รพ.สต.บา้นชัยชนะได้รับบัณฑิตที่จบสาขาวิชานี้โดยตรง
เข้ามาท�างาน มีการเปิดใต้ถุนอาคารบ้านพักเจ้าหน้าที่เป็นศูนย์
บริการ เปิดทุกวันจันทร์-เสาร์

ในปีถดัมา ชมุชนจงึท�าผา้ป่าสมทบกอ่สร้างอาคาร และซื้อตูอ้บ
สมนุไพร นอกจากนี ้ส�านักงานสาธารณสุขจงัหวัดยงัมอบงบประมาณ 
300,000 บาทอีกดว้ย โดยอาคารนีส้ร้างเสร็จเมื่อวันที ่20 มีนาคม 
2557

ส�าหรับแนวทางการรักษา ก็มีหลายหลาย ตั้งแต่นวดรักษา  
นวดประคบ อบ จ่ายยาสมุนไพร นวดผอ่นคลาย พร้อมยังสง่เสริม
ให้ชุมชนพ่ึงตนเอง ด้วยการสนับสนุนให้ปลูกสมุนไพรทุกครัวเรือน 
พร้อมกับอบรม อสม.ให้มีพื้นฐาน เพื่อทีเ่วลาออกเยีย่มผูป่้วยเรื้อรัง
ตดิบา้นตดิเตยีง จะได้ช่วยเหลอืเบื้องตน้ได ้และยงัเป็นการถ่ายทอด
ความรู้เรื่องทา่ออกก�าลังกายงา่ยๆ แกผู่ดู้แลอีกดว้ย

งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านชัยชนะ
องค์การบริหารส่วนต�าบลบึงแก อ�าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร
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โรงเรียนผูสู้งอายุต�าบลวังหลุม เกิดข้ึนจากแนวคิดของ สุชาติ 
แดงทองดี นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลวังหลุม ที่เล็งเห็นว่า
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทีน่ีอ่ยูใ่นเกณฑน์า่เป็นห่วง หลายคนรู้สึก
วา่ตวัเองเป็นภาระของลกูหลาน จงึหาวิธกีารช่วยเหลอื ดว้ยการสร้าง
งาน สร้างอาชีพแก่ผู้สูงอายุ โดยน�าภูมิปัญญาที่มีอยู่กลับมาใช้
ประโยชน ์ ท�าให้ผูสู้งอายุได้มาพบปะพูดคุยกัน ท�ากิจกรรมร่วมกัน 
ให้ผูสู้งอายุทีเ่ป็นปราชญข์องแตล่ะดา้นเป็นครูสอนให้กับเพื่อน

ส่วนการพัฒนาโรงเรียนนี ้ เริม่จากการรวมกลุ่ม สร้างระเบียบ
ขอ้ตกลง ขอ้บงัคบั และจดัหลกัสตูรการเรยีนการสอน โดยมนีกัเรยีน

จ�านวน 95 คน คณะกรรมการนักเรียน 9 คน มีเงินกองทุน 3,000 
บาท เนน้การท�างานเชื่อมประสานกบัแหลง่เรยีนรูใ้นพ้ืนทีต่�าบล เช่น 
ชมรมแพทยแ์ผนไทย มีการฝึกท�าลูกประคบสมุนไพร โดยเชื่อมโยง
กับการจัดท�าแผนแมบ่ทชุมชน

จากการท�ากจิกรรมนีท้�าให้คณุภาพชวีติของผูส้งูอายดุขีึน้ เพราะ
มีสว่นร่วมในการจัดการปัญหา เพิม่ส�านึกความเป็นพลเมือง ซ่ึงไม่
จ�ากัดแคต่ัวผูสู้งอายุเทา่นัน้ แตย่ังรวมไปถึงทุกภาคสว่นซึ่งร่วมดว้ย
ช่วยกัน ตลอดจนเกิดเป็นผลิตภัณฑใ์หม่ๆ  ขึ้นในชุมชน 

โรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลวังหลุม
องค์การบริหารส่วนต�าบลวังหลุม อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร

องคก์ารบรหิารสว่นต�าบลซบัสมบรูณม์นีโยบายการพฒันาดา้น
การสาธารณสุข และส่งเสริมคุณภาพชีวิตครอบคลุมทุกกลุ่ม
เป้าหมาย เพ่ือให้ประชาชนเกิดความเสมอภาค และเขา้ถึงบริการ
ทางดา้นสขุภาพ โดยยกระดบังานดา้นการจดัการสขุภาวะชมุชนผา่น
การจัดการตนเอง ลดขั้นตอนและภาระรายจ่ายของประชาชน มี
อาสาสมัครทีม่ีจิตอาสาเขา้ดูแล เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมูบ่า้น โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลโพทะเล เขา้มามี
สว่นร่วมในการให้ความรู ้และฝึกอบรมในการดแูลสขุภาพของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน

คนในพื้นที่ต�าบลซับสมบูรณมี์ปัญหาด้านสุขภาพ ทัง้จากโรค
เรื้อรงั โรคความดนัโลหติสงู เบาหวาน และโรคขอ้เสื่อม ทางองคก์าร

บริหารส่วนต�าบลซับสมบูรณ ์ จึงใช้กลไกศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพยีงต�าบลซบัสมบรูณ ์ประกอบดว้ยฐานการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตักิาร 
สง่เสรมิความรูใ้นหลากหลายดา้น อาท ิโครงการปลกูผกัปลอดสารพษิ
ในครวัเรอืน ซึ่งจะช่วยให้คนในชมุชนไดม้อีาหารปลอดภยัไวบ้รโิภค 
รวมไปถึงสง่เสริมการออกก�าลังกาย เช่น ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ 
ฮลูา่ฮปู ร�าไมพ้ลอง สง่เสรมิการออกก�าลงักายให้กบัผูส้งูอายุและเดก็ 
นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มอาสาสมัครจิตอาสาเข้ามาดูแลเรื่องสุขภาพ
ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงสูงอายุ เช่น กลุ่มอุ่นอกแม ่ อาสา NCD อผส.
ยาใจผูสู้งอายุ โรงเรียนผูสู้งอายุ 

นอกจากนี้ยังมีกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
สว่นต�าบลซบัสมบรูณ ์ทีห่นนุเสรมิการท�างานดา้นสขุภาพของชมุชน

การบริการสุขภาพ ต�าบลซับสมบูรณ์
องค์การบริหารส่วนต�าบลซับสมบูรณ์ อ�าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

เนื่องจากจ�านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่าง
ตอ่เนื่อง และสว่นมากร่างกายเริม่เสื่อมถอย มีโรคเรื้อรัง ไมส่ามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้หรือช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย ท�าให้เป็นภาระแก่
ผูด้แูล องคก์ารบริหารต�าบลดงเสอืเหลอืง จงึไดจ้ดัตัง้ชมรมผูส้งูอายุ
ขึ้น เพื่อช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพกายและใจ อันเป็นการสง่เสริมให้ผูสู้งอายุ
มีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า สามารถท�าประโยชน์ให้แก่สังคม และมี
ความสุขในป้ันปลายของชีวิต 

ชมรมผู้สูงอายุได้จัดกิจกรรมต่างๆ อาทิ จัดอบรมให้ความรู้
ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุที่เข้าอบรม 
มกีารออกก�าลงักาย  พาไปท�าบุญ สวดมนตไ์หวพ้ระและการฝึกสมาธิ 
จดักจิกรรมสนัทนาการต่างๆ และการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์
ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ที่ชมรมได้จัดขึ้น ส่งผล
กระทบเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชน
ดงเสือเหลือง

ชมรมผู้สูงอายุ ดงเสือเหลือง
องค์การบริหารต�าบลดงเสือเหลือง อ�าเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร
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ต�าบลรวมไทยพฒันาตัง้กลุม่แพทยแ์ผนไทยบา้นรวมไทยสามคัคี 
เพื่อน�าเอาภมูปัิญญาทอ้งถิน่มาปรบัใช้ในการดแูลสขุภาพของชมุชน 
ผู้ริเริ่มการรวมกลุ่มคือ ทองหยอด แซ่ซ้ง ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับ
สมนุไพร ไดเ้ป็นคนรวบรวมผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญทางแพทยแ์ผนไทย
ในดา้นตา่งๆ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการรกัษา โดยปัจจบุนัในกลุม่
มผีูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสมนุไพร ดา้นการฝังเขม็ ดา้นการนวด เป็นตน้ 

นอกจากนี ้ในปี 2554 ทางกลุม่ยังไดข้อพื้นทีป่่าไมจ้ังหวัดตาก 
ผา่นโครงการศิลปาชีพพื้นทีอ่�าเภอพบพระ จ�านวน 1.5 ไร่ เพื่อปลูก
พืชสมุนไพรส�าหรับรักษาโรค ปัจจุบันกลุม่มีสมาชิกทัง้หมด 18 คน 

ด�าเนนิการรักษาโรคให้คนในชมุชนดว้ยการใช้ยาสมนุไพร มีการน�า
ยาสมนุไพรมาใช้รกัษาผูท้ีป่่วยเป็นโรคเรื้อรงั เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง และท�าการถ่ายทอดความรู้เรื่องสมุนไพรให้
ประชาชนตลอดจนเด็กและเยาวชนให้ไดท้ราบถึงขอ้ดีของสมุนไพร 
ทัง้พืชสมุนไพรทีม่ีในชุมชน และสมุนไพรทีใ่ช้ประจ�าชนเผา่

ผลจากการจดัตัง้กลุม่ฯ ช่วยให้สมาชกิมรีายไดจ้ากการจ�าหนา่ย
สมุนไพรตากแห้ง และตน้กลา้สมุนไพร ทัง้ยังช่วยลดภาระคา่ใช้จ่าย
ทางการแพทยใ์ห้กบัคนในชมุชน และเป็นการช่วยสบืสานการแพทย์
แผนไทยซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิน่

กลุ่มแพทย์แผนไทยบ้านรวมไทยสามัคคี
องค์การบริหารส่วนต�าบลรวมไทยพัฒนา อ�าเภอพบพระ จังหวัดตาก

กลุม่นวัตกรรมการสร้างเสรมิสขุภาพ เกดิจากความคดิของกลุม่ 
อสม. ต�าบลอทุยัเกา่ ในการส่งเสรมิการออกก�าลงักาย และแกปั้ญหา
การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรัง เช่น อาการปวดเม่ือย

 กล้ามเนื้อ กล้ามเนื้ออ่อนแรง เป็นต้น  จึงคิดทีจ่ะใช้วัสดุทีม่ีอยูใ่น
ชมุชนมาประดษิฐเ์ป็นเครื่องออกก�าลงักาย เป็นการประหยดัคา่ใช้จ่าย 

สว่นใหญเ่ป็นเครื่องออกก�าลงักายทีเ่นน้การบรหิารกลา้มเนื้อ ที่
ผูส้งูอายแุละประชาชนทกุวยัสามารถใช้ในการออกก�าลงักายได้ เช่น 
กะลาพาเพลิน กาบตาล ไมก้ายสิทธิ ์ เป็นตน้ ตอ่มาทางกลุม่ อสม.
อุทัยเกา่ ได้เขา้ร่วมการประกวดนวัตกรรมสุขภาพจังหวัดอุทัยธานี 
และไดร้ับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ดว้ย

นวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (เครื่องออกก�าลังการประยุกต์)
องค์การบริหารส่วนต�าบลอุทัยเก่า อ�าเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี

จากผลการปฏบิตังิานสาธารณสขุ ปี 2557 พบวา่ยงัมปีระชากร
ในต�าบลรวมไทยพัฒนาที่ป่วยด้วยโรคไขเ้ลือดออก โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคเบาหวาน เป็นจ�านวนมาก โดยโรคไขเ้ลือดออกนี้
ถอืเป็นปัญหาส�าคญั เพราะนอกจากจะเป็นโรคระบาดแล้ว ยังเกดิได้
กับคนทุกเพศ ทุกวัย และทุกฤดู 

กลวิธีที่ส�าคัญในการด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค 
ไขเ้ลือดออกคือ ตอ้งไดร้ับความร่วมมือร่วมใจของประชาชนในการ
ก�าจดัลกูน�ายงุลาย โดยท�าลายแหลง่เพาะพนัธุย์งุลายอยา่งสม�าเสมอ 
และครอบคลุมทุกหลังคาเรือน ดังนัน้ หนว่ยงานในระดับพื้นที ่ คือ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลรวมไทยพัฒนา สถานศึกษา 
องค์กรบริหารส่วนต�าบลรวมไทยพัฒนา และชุมชน ต้องเร่งรัด

 การก�าจดัและท�าลายแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย โดยมกี�าลงัส�าคญัอยา่ง
กลุม่อาสาสมัครรักสุขภาพ ซึ่งจะท�างานในเชิงรุก ตัง้แตจ่ัดให้มีการ
ประชุมระดบักลุม่อยา่งสม�าเสมอ เพ่ือรับทราบผลการด�าเนนิงานของ
กลุ่ม ก�าหนดแผนงานและกิจกรรมในการรณรงค์และป้องกัน

 
โรคระบาดในชุมชน และออกหน่วยเคลื่อนที่ตรวจสุขภาพและ 
คัดกรองโรคให้กับคนในชุมชนเป็นประจ�าทุกเดือน เดือนละ 1 ครัง้

อาสาสมัครรักสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต�าบลรวมไทยพัฒนา อ�าเภอพบพระ จังหวัดตาก
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รูปธรรมจาก
ภาคอีสาน

ดว้ยความทีค่นนาอ้อมีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร ชีวิตประจ�าวัน
ต้องกม้ๆ เงยๆ อยูต่ลอด หลายคนจึงมีปัญหาเรื่องเจ็บหลัง เจ็บ
กระดูกอยู่เสมอ ซึ่งวิธีการรักษาอาการแบบนี้หลายคนยืนยันว่า 
ไดผ้ลชะงักจริงๆ คงไมม่ีอะไรเกินหนา้ ‘แพทยแ์ผนไทย’ ไปได้

เพราะเหตุนี้เองนับตัง้แต่ปี 2542 เป็นต้นมา เทศบาลต�าบล 
นาอ้อจงึสนบัสนนุให้อาสาสมคัรสาธารณสขุ ประจ�าหมูบ่า้น (อสม.) 
จ�านวนหนึง่เขา้อบรมหลกัสตูรนวดแพทยไ์ทยของสาธารณสุขจังหวดั
เลย (สสจ.) เป็นเวลา 60 ชัว่โมง และไดก้ลายเป็นรากฐานหนึ่งของ
การแพทยแ์ผนไทยในต�าบลเล็กๆ แห่งนี ้→

ศูนย์สุขภาพแผนไทย
เทศบาลต�าบลนาอ้อ อ�าเภอเมือง จังหวัดเลย
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ประจวบกับทางกระทรวงสาธารณสุขได้ส่งเสริมให้มีการน�า
แพทยแ์ผนไทยเขา้มาเป็นทางเลือกในการรักษา ทาง รพ.สต.นาอ้อ 
จึงได้ส่งตัวแทนหนึ่งคนเข้าศึกษาหลักสูตรนวดแผนไทยเป็นเวลา 
372 ชัว่โมง ทีโ่รงพยาบาลเลย 

วัชรี แช่มช้อย แพทยแ์ผนไทย รพ.สต.นาอ้อ เล่าว่าปัจจุบัน
แพทยแ์ผนไทยในพื้นทีก่�าลงัไดร้บัความนิยม โดยเดอืนๆ หน่ึงมยีอด
ผูใ้ช้บริการถึง 200-300 คน ขณะทีม่ีแพทยแ์ผนไทยเพียงคนเดียว
กับ อสม.ทีผ่า่นหลักสูตรนวดแบบใหมข่อง สสจ. (372 ชัว่โมง) จน
มีผูช่้วยแพทยแ์ผนไทยจ�านวน 5 คน และทีน่ีย่ังมีบริการแบบครบ
วงจร ตัง้แตน่วดแผนไทย นวดประคบสมนุไพร อบสมุนไพร และดแูล
หญิงหลังคลอด อาทิ การทับหมอ้เกลือ 

กระบวนการท�างานนัน้ หลักๆ จะถูกแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ
เชงิรบั คนไขเ้ดนิเขา้มาหาเองที ่รพ.สต. ซึ่งสว่นมากจะมอีาการ 1 ใน 
5 ประเภท คอืปวดกลา้มเนื้อหลงั, ปวดคอ บา่ ไหล ่จากการนัง่ท�างาน
กับคอมพิวเตอร์, ขอ้เขา่เสื่อม ซ่ึงเป็นอาการยอดฮิตของผู้สูงอายุ 
อาการตะคริว เกร็งกลา้มเนื้อ และสุดทา้ยคือ บาดเจ็บจากการเลน่
กีฬา โดยกอ่นรักษาจะมีการท�า Pen Scale เพื่อดูว่ามีความปวด
ระดับไหน และประเมินอีกครัง้หลังการรักษา

ส่วนกระบวนการเชิงรุก คือเขา้หาคนไขเ้อง โดยมากมักเป็น
 

คนพิการ ผูป่้วยโรคเรื้อรังติดเตียง ซึ่งปัจจุบันมีผูป่้วยอยูภ่ายใตก้าร
ดูแล 24 คน โดยทีมแพทยแ์ผนไทยจะต้องลงชุมชนไปตรวจเยีย่ม

ทกุวนัในช่วงบา่ย พร้อมกบัให้ค�าแนะน�าในการดแูลแกญ่าตใินกรณี
ทีแ่พทยไ์มอ่ยู่

ขณะเดียวกันทีศู่นยฯ์ ยังมีการเผยแพร่ความรู้ตา่งๆ ผา่น อสม. 
ไม่ว่าจะเป็นการจัดอบรมระยะสั้น เพื่อให้ความรู้ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างเท้ากับคนที่ป่วยเบาหวานว่าควรจะมีการนวดอย่างไรจึง

 ไมเ่ป็นอันตราย การนวดผูสู้งอายุควรเป็นแบบไหน รวมไปถึงผลิต
สมุนไพรใช้เอง ซึ่งส่วนมากเป็นยาใช้ภายนอก ทั้งลูกประคบ ชุด 
อบสมุนไพร 

นอกจากนี้ยังมีจ่ายยาสมุนไพรในส่วนของการรักษาทัว่ไป ซึ่ง 
ขึน้อยูก่บัความเหน็ของแพทยผ์ูท้�าการรกัษา โดยมกีารใช้ยาสมนุไพร 
13 รายการ ทัง้หมดกระจายโดยโรงพยาบาลเลย 

นอกจากนี ้ยงัมีการท�ากจิกรรมกบัชมุชนผูส้งูอายใุนต�าบลนาอ้อ 
เช่น การท�าสมาธิบ�าบัด สวดมนต์ช่วงเช้า ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ 

 ทีว่ดัศรจีนัทร์ มกีารสอนโยคะ ดงึยาง ฤๅษดีดัตน 15 ทา่กนัแบบฟรีๆ  
ซึ่งในช่วงแรกแพทยแ์ผนไทยต้องลงสอนกอ่น แต่ทุกวันนี้ผูสู้งอายุ

 น�ากลุม่เองแลว้
ลา่สุดศูนยฯ์ ยังเป็นแกนน�าในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

รักษาโรค ทัง้ตะไคร้หอม รางจืด ตามนโยบายของ สสจ. รวมทัง้มี
การจดัพนัธุก์ลา้แกช่าวชมุชน ซึง่มชีาวบา้นให้ความสนใจปลกูจ�านวน
มาก
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จากประสบการณท์�างานมาหลายปี ท�าให้บคุลากรจากโรงพยาบาล
สง่เสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.) นาอ้อ มีขอ้มูลเกีย่วกับสุขภาพแบบ
เจาะลึก ชนิดทีใ่ครป่วย ใครเจ็บ ใครเป็นโรคประจ�าตัวอะไร รู้หมด 
กระนั้นปัญหายอดฮิตตลอดกาลของ รพ.สต. คือข้อจ�ากัดทาง 
งบประมาณ ดงันัน้ รพ.สต. แตล่ะทีจ่งึมวีธิกีารจดัการตวัเองแตกตา่ง
กันไป 

ไพรัช จันทร์แสง ผูอ้�านวยการ รพ.สต.นาอ้อ บอกวา่ รพ.สต. 
แต่ละที่มีภารกิจที่ต้องรับผิดชอบตามแผนงาน และต้องรับการ
ประเมนิคณุภาพอยูเ่สมอ โจทยข์อ้หนึง่ทีแ่ทบทกุ รพ.สต. ต้องท�า คอื
การพัฒนานวัตกรรมการจัดการสุขภาพ 

“ทัง้ผม ทัง้เจ้าหนา้ที ่เราตอ้งช่วยกนัคดิคน้ เอาตน้แบบจากการ
ไปศึกษาดูงานมาประยุกต์ โดยใช้สิ่งของที่มีอยูร่อบตัวมาประดิษฐ์

 ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด จนได้รับรางวัลรองชนะเลิศระดับภาค
 

ในการประกวด รพ.สต.ดีเดน่กลับมา” ผอ.รพ.สต. เลา่
เมื่อพฒันามานานเขา้ รพ.สต.นาอ้อ กม็หีลายนวตักรรมให้เลอืก

ใช้ จนกลายเป็นศูนยพ์ัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชน รพ.สต.นาอ้อ 
แมไ้มใ่ช่อุปกรณท์างการแพทยท์ี่ได้รับมาตรฐานทางการผลิต แต่
นวัตกรรมเหลา่นีก้ลบัมปีระสทิธิภาพ ตอบโจทยด์า้นการดแูลสขุภาพ
ชุมชนภายใตง้บประมาณทีม่ีอยูอ่ยา่งจ�ากัด

ขณะที ่วิไลพร จันทร์แสง เจ้าพนักงานสาธารณสุขช�านาญงาน 
เสรมิวา่ ศนูยพ์ฒันานวัตกรรมสขุภาพชมุชน รพ.สต.นาอ้อ เริม่พัฒนา
อยา่งตอ่เนื่องตัง้แตปี่ 2553 

“คนทีน่ีเ่ป็นเบาหวานกนัมาก แลว้กม็ผีูป่้วยตดิเตยีง ผูพ้กิาร แลว้
กม็ะเรง็เตา้นม เป็นหนา้ทีข่องเราทีต่อ้งดแูลพวกเขา อยา่งโรคมะเรง็
เตา้นม นวัตกรรมทีใ่ช้คือโมเดลตรวจมะเร็งเตา้นม ซึ่งโมเดลส�าเร็จ
ชิ้นหนึ่ง ราคา 4,500 บาท เราซื้อมาแค่ 2 ชิ้น ใช้เป็นตัวอย่าง

 
สอนให้ชาวบ้านรู้จักการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ซึ่ง 2 ชิ้น 

 ไมเ่พียงพอ เราจึงน�าฟองน�า และใยสังเคราะห์มาผลิตแทน แมจ้ะ
 

ไมเ่หมือนเต็มร้อย แตก่็ใช้งานไดด้ีพอกัน”
โดยรวมแล้ว รพ.สต.นาอ้อ สามารถผลิตนวัตกรรมมาแล้ว

มากกวา่ 10 ชิน้ อาทิ อุปกรณเ์พื่อคนพิการ อยา่งทีน่อนป้องกันแผล
กดทับ ซึ่งประดิษฐ์ขึ้นจากการน�าถุงใส่น�ายาล้างไตใช้แล้ว น�ามา

ท�าความสะอาด จากนัน้ใส่น�าสะอาดลงไป ปิดถุงด้วยกาวร้อน ท�า
อยา่งนีห้ลายๆ ถุง แลว้น�ามาเรียงใสผ่า้ปูทีน่อน สามารถเป็นเตียง
ชั้นดี มีสรรพคุณลดอาการกดทับส�าหรับผู้ป่วยเป็นอัมพาตหรือ 
ตอ้งนอนนานๆ 

นาฬกิาพลกิชวีติ ผลติขึ้นเพื่อเป็นคูม่อืแกค่นดแูลผูป่้วยตดิเตยีง 
โดยเจ้าหนา้ทีว่าดเป็นรปูนาฬกิา แตล่ะเลขมภีาพแนะน�าเป็นวธีิดูแล
ผูป่้วย เช่น เวลา 09.00 น. ตอ้งพลิกผูป่้วยนอนคว�า เวลา 11.00 น. 
ตอ้งพลิกให้นอนหงาย ท�าให้ผูดู้แลรู้วา่เวลาไหนตอ้งท�าอะไร

ส่วนกลุ่มงานอนามัยแมแ่ละเด็ก มีสลิงดูดหัวนม ส�าหรับคนที่
หัวนมบอดบุม๋ ดูดให้หัวนมกลับเขา้ที ่กะลาครอบหัวนม แกปั้ญหา
เตา้นมคดัตงึส�าหรบัหญงิหลงัคลอด โดยเอาผา้ชบุน�าอุน่วางในกะลา
แลว้ประคบทีเ่ตา้นม 

ขณะทีก่ลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวาน มีนวัตกรรมสหบาทา ซึ่งผูป่้วย
คนพิการสามารถเหยียบนวดเท้าระหว่างรอตรวจ นอกจากนี้ยังมี
ปิงปองจราจร 7 ส ีเป็นกระบวนการจดัเกบ็ขอ้มลูผูป่้วยโรคเบาหวาน
ทีท่�าให้ผูป่้วยสามารถเขา้ใจไดง้า่ยวา่ก�าลงัอยูใ่นสถานการณเ์ช่นใด 
เช่น ถ้าเป็นสีเขียวแสดงว่าปฏิบัติตัวได้ดี แต่ถ้าสีเหลือง แสดงว่า

 เดอืนนีเ้ริม่หยอ่นยานและมคีวามเสีย่งวา่จะมภีาวะน�าตาลในเลอืดสงู 
โดยมีการประเมินทุก 3 เดือน

ยังมี ธงห้าห่วง ซึ่งใช้ในโครงการหมูบ่า้นสุขภาพดีวิถีไทย โดย
จะมีการติดธงในบ้านที่สามารถท�ากิจกรรมของประชาชนในพื้นที ่
เช่น บ้านไหนร่วมกิจกรรมท�าบุญปลอดเหล้าก็จะได้ธงสีเหลือง 

 บา้นไหนร่วมกิจกรรมลดโลกร้อน จะไดธ้งสีเขียว หากท�าไดค้รบจะ
ได้ธง 5 สี ซึ่งกิจกรรมนี ้ รพ.สต.จัดน�าร่องทีห่มู ่ 5 ซึ่งเขา้ประกวด
หมูบ่า้นสุขภาพดีวิถีไทย

ทัง้นี ้นวตักรรมเหล่านีจ้ะถกูถ่ายไปยงัตวัผูป่้วยเอง ผูด้แูลผูป่้วย 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมูบ่า้น (อสม.) ซึ่งนาอ้อมี อสม. 
133 คน และต�าบลศรีสองรักอีก 101 คน และจะมีการประเมิน
มาตรฐานและความพงึพอใจของผูใ้ช้ทกุ 6 เดอืน เพื่อดวูา่จะสิง่ประดษิฐ์
นัน้มปีระโยชนเ์พยีงใด ควรต่อยอดแบบไหนให้ตรงกบัความต้องการ
ของผูป่้วยมากทีสุ่ด...

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลนาอ้อ 
เทศบาลต�าบลนาอ้อ อ�าเภอเมือง จังหวัดเลย
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ส�าหรับงานแพทยแ์ผนไทยที่ รพ.สต.บุ่งเลิศ ให้บริการอยูใ่น
ขณะนี้ คือศูนย์บริการแผนแพทย์ไทย ซึ่งใช้อาคารบ้านพักของ
เจ้าหน้าที่ที่อยู่ด้านหลังอาคารโรงพยาบาล ดัดแปลงเป็นศูนย์ให้
บริการ มผูีช่้วยแพทยแ์ผนไทยท�าหนา้ทีป่ระจ�าทกุวนัจนัทร-์ศกุร์ และ
ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์จะมี อสม.อีก 2 คนมาให้บริการเพิม่เติม 

“ส่วนใหญผู่้เขา้รับบริการจะมานวด ทั้งเพื่อการบ�าบัดอาการ
ปวดเมื่อย แกอ้าการเคลด็ขดัยอก รวมไปถงึมบีรกิารนวดประคบ โดย
มีคา่ครูครัง้ละ 50 บาท ซึ่งจะแบง่ให้คนนวด 40 บาท สว่นทีเ่หลือ
เขา้กองทุนคลินิก ส�าหรับช่วยคา่ด�าเนินการ เช่น คา่น�า คา่ไฟ ซ่ึง
แต่ละวันจะมีผู้มาใช้บริการเฉลี่ย 6-10 คน” เสถียร ผลจันทร์ 
ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลบุง่เลิศ เลา่

ทีน่ีย่ังมีการผลิตลูกประคบจากว่านไฟ ตะไคร้หอม ใบมะกรูด 
ตามภูมิปัญญาดัง้เดิมออกจ�าหนา่ย ชุดละ 50 บาท ซึ่งไดร้ับความ
นิยมจากชาวบ้าน เพราะส่วนใหญ่ที่มาใช้บริการแพทย์แผนไทย
มกัเป็นกลุม่ทีม่อีาการปวดเมื่อยเหนื่อยลา้จากการท�างานงานนัน่เอง

นอกจากนี้  ทาง รพ.สต. ยังได้ร่วมกับโรงพยาบาลเมยวดี 
สง่เสรมิให้ชมุชนปลกุสมุนไพรใช้ในครวัเรอืน โดยเริม่จากกลุม่ อสม. 
หมอพื้นบ้าน กระทั่งต่อยอดไปทั่วชุมชน ซึ่งสมุนไพรก็มีตั้งแต่
วา่นหางจระเข ้ไพล ทีส่�าคัญทางโรงพยาบาลเมยวดียังมีการจ่ายยา
สมนุไพรในบญัชยีาหลกัทีไ่ดร้บัการรบัรองจากกระทรวงสาธารณสขุ
ให้กบั รพ.สต. ในเครอืขา่ย ซึ่งมทีัง้มะแวง้ ฟ้าทะลายโจร ชมุเหด็เทศ 
ขมิ้นชัน เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงส�าหรับการรักษา และให้บริการ
ประชาชนในพื้นที.่..

กลุ่มแพทย์แผนไทย รพ.สต.บ้านบุ่งเลิศ
เทศบาลต�าบลบุ่งเลิศ อ�าเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด

แผนยทุธศาสตร์ชาตกิารพฒันาภมูปัิญญาไทย–สขุภาพวถิไีทย 
(2550-2554) ไดผ้า่นมตคิณะรฐัมนตรเีมื่อวนัที ่12 มถินุายน 2550 
ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุขแห่งชาติ 2550 โดยมุง่หวังสง่เสริม 
สนับสนุนการใช้ และพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์
แผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น ตลอดจนการแพทยท์างเลือกอื่น ๆ 

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลโคกนอ้ย ตัง้อยูห่มูท่ี ่7 บา้น
โคกนอ้ย ไดด้�าเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดย
ส�านักงานสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธานเีป็นองค์กรทีด่�าเนนิการใน
ระดับนโยบาย

อัญชลี จันทะแสง นักวิชาการสาธารณสุขประจ�าโรงพยาบาล
สง่เสริมสุขภาพต�าบลโคกนอ้ย อธิบายตอ่วา่ ในสว่นของการด�าเนิน
งาน ไดม้ีส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ซึ่งเขา้มา
สนับสนุนงบประมาณ โดยร่วมกับ อบต. จัดตั้งเป็นกองทุน
หลักประกันสุขภาพต�าบลโคกจาน

“มตกิารประชมุของคณะกรรมการกองทนุฯ ในปี 2554 เหน็ชอบ
ให้สนับสนุนการอบรมหลักสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 372 ชัว่โมง 
ณ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี มีสุรินทร์ บุตรวงษ์ 
เป็นผู้ เข้า รับการฝึกอบรมคนแรก และเข้าท�างานประจ�าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลโคกนอ้ย ได้รับคา่ตอบแทนจาก
เงินกองทุนฯ เดือนละ 3,000 บาท” 

จากนัน้เริม่มีการขยายผลความรู้ด้านแพทยแ์ผนไทยให้ อสม. 

ในพื้นที ่ รวมถึงจัดตัง้เป็นแกนน�าสุขภาพครอบครัว (กสค.) โดยมี
การอบรมเป็นรายหมูบ่า้น สอนวิธีการบีบนวด นวดประคบ เพื่อให้ 
อสม. สามารถกลับมาจัดการดูแลสุขภาพภายในชุมชนตัวเองได้

ชาวต�าบลโคกจานผูถ้อืบตัรประกนัสขุภาพถ้วนหนา้ (บตัรทอง) 
ของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์สามารถมารับบริการไดฟ้รี 

เทยีมใจ บุญออ่น แพทยแ์ผนไทยทีเ่ขา้เวร เลา่ให้ฟังวา่ ในแตล่ะ
วันจะมผีูป่้วยเขา้มาใช้บรกิาร บบีนวด หรอืท�ากายภาพ โดยจะเขา้มา
ประจ�าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลโคกนอ้ยในทุกวันจันทร์ 
วันอังคาร และวันพฤหัสบดี วันอื่นๆ ก็มีเจ้าหนา้ทีห่มุนเวียนกันมา
ให้บริการ ไมม่ีตกหลน่

“เราท�างานเชิงรุกกับชุมชน โดยจะมีการออกเยีย่มชุมชน ผูป่้วย
บางรายไมส่ามารถเขา้มาใช้บรกิารที ่รพ.สต. ได ้เรากไ็ปท�าให้ทีบ่า้น 
บา้งต้องการบีบนวดเพื่อคลายกล้ามเนื้อ บา้งนวดประคบ แล้วแต่
อาการ โดยจะมี อสม. เป็นผูจ้ัดคิวไวใ้ห้” เทียมใจเลา่

เทียมใจ อธิบายเพิม่เติมวา่ การนวดประคบสมุนไพรก�าลังกลับ
มาเป็นทีน่ิยม ดว้ยช่วยระบบการไหลเวียนของเลือด ทัง้หลอดเลือด
แดง และหลอดเลือดด�า ตลอดจนน�าเหลืองให้ไหลไปมาในภาวะ
สมดลุ นอกจากนีย้งัช่วยให้กระดูก และกลา้มเน้ือมีความยดืหยุน่ และ
ผลพลอยได้ที่ตามมาอีกอย่าง คือช่วยให้รู้สึกแจ่มใส ลดภาวะ
ความเครียดไดด้ว้ย

แพทย์แผนไทย รพ.สต.โคกน้อย
องค์การบริหารส่วนต�าบลโคกจาน อ�าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี
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บา้นหมูท่ี ่4 และ 10 บา้นค�ากัง้ ตัง้อยูห่่างจากศูนยก์ลางต�าบล
เหล่าใหญ ่ ที่นี่อยูใ่นเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม

 สุขภาพต�าบลบา้นค�ากัง้ แตค่วามทีเ่ป็นหมูบ่า้นใหญ ่ จึงท�าให้ทีน่ีม่ี
ศนูยบ์รกิารดา้นสาธารณสขุอยูด่ว้ย ภายใตช้ื่อ ‘สขุศาลาค�ากัง้’ ซึ่งตัง้
อยูข่า้งๆ วัดหอค�า

ทางเขา้ของสขุศาลาค�ากัง้เป็นซุ้มไมไ้ผท่ีอ่าสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ�าหมูบ่า้น (อสม.) ปลูกไมเ้ลื้อยให้ร่มเงา เพียงแคไ่ดผ้า่นเขา้มา
ก็ช่วยสร้างความรู้สึกดีๆ แล้ว ยังไม่ต้องคิดถึงบริการที่จะได้จาก

 ขา้งใน
ประมวล มุลิกา อสม. หมูท่ี ่10 บา้นค�ากัง้เลา่ให้ฟังวา่ ทีน่ีเ่ป็น

ศูนยก์ลางของอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูท่ี ่4 และ 10 เป็นหนว่ย
บริการสาธารณสุขมูลฐานซ่ึงมีชาวบ้านจ�านวนมากแวะเวียนมาหา
ตลอดทัง้วัน

แตเ่ดิมในปี 2535 ทัง้ 2 หมูบ่า้นไมไ่ดร้วมตัวกันแบบนี ้ท�างาน
ตา่งคนตา่งท�า ทวา่ดว้ยความที ่อสม. ทีน่ีไ่มม่ทีีท่�างานทีเ่ป็นเอกเทศ 
ต้องอาศัยบ้านผู้ใหญ่บ้านบ้าง บ้านสมาชิกบ้าง ในที่สุดก็เลย

 ตดัสินใจมารวมตวักนั โดยสขุาภิบาลมีงบให้หมูบ่า้นละ 20,000 บาท 
รวม 40,000 บาท เพื่อจัดสร้างอาคาร โดยไดร้ับความอนุเคราะห์
จากเจ้าอาวาสวัดหอค�าให้พื้นที่มุมหนึ่งของวัดมากอ่สร้าง ใช้เวลา
สร้าง 4 ปี แลว้เสร็จในปี 2539 แตม่าเปิดท�าการจริงในปี 2541

จากนั้นต่อเติมอาคารเรื่อยมา โดยอาศัยเงินบริจาคของภาค
ประชาชน ผา่นการท�าผา้ป่าสามัคคี ปัจจุบันสุขศาลาค�ากัง้มีอาคาร
อยู ่4 หลัง ใช้เป็นทีอ่ยูร่่วมกนัระหวา่งสาธารณสขุจงัหวดั โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ เทศบาลต�าบลเหล่าใหญ่ และ
ประชาชนในพื้นที ่

ขณะที ่นาง แสนพวง อสม.หมูท่ี ่10 อีกคน เสริมวา่ ทุกวันนีม้ี 
อสม. ประจ�าการอยูป่ระมาณ 29 คน มกีารจดัเวรการท�างานทีช่ดัเจน 

โดยช่วงกลางวันจะเป็นเวรของ อสม. ผูใ้หญค่รัง้ละ 2-3 คน สว่น
ผูช้ายจะอยูเ่วรกลางคนืผลดัละ 1-2 คน โดยมกีจิกรรมหลกัประมาณ 
14-15 กิจกรรม แตแ่บง่ใหญ่ๆ  ไดเ้ป็นงานปฏิบัติเชิงรุกและรับ

“เชิงรุกในที่นี้หมายถึงการออกเยี่ยมประชาชน ผู้ด้อยโอกาส  
ผูป่้วยติดเตียง ส่วนเชิงรับคือการประจ�าการอยูท่ี่นี่ เพื่อให้บริการ
ปฐมพยาบาล ให้ความรู้แกส่ตรวียัเจรญิพันธุแ์ละตัง้ครรภ์ การตรวจ
มะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง รวมไปถึงบริการนวดแผนไทย โดยทีน่ีจ่ะมี
ทัง้การอบ ประคบ นวดสมนุไพร โดยวนัหนึ่งจะมคีนเขา้มารบับริการ
ประมาณ 10-15 คน” นางวา่

นอกจากนี้สุขศาลาค�ากัง้ยังส่งเสริมให้ชุมชนปลูกพืชสมุนไพร 
เอาผลผลิตมาจ�าหน่าย และยังท�าลูกประคบส่งไปที่โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดยสิ้นปีก็จะมีการแบ่งก�าไรกัน  
ร้อยละ 80 มอบให้ อสม.ตามระยะเวลาการเขา้งาน และอีกร้อยละ 
20 เป็นกองกลางส�าหรับกิจกรรมอยา่งอื่น

ไมเ่พยีงเทา่นัน้ ทีน่ีย่งัมรีะบบเสยีงตามสาย โดยจะมกีารเปิดเพลง  
ดว้ยแตเ่ดิมทีส่ขุศาลาค�ากัง้มีชาวบา้นมารวมตวักนัออกก�าลงักาย แต่
พอถึงหนา้นาก็เงียบๆ ไป เพราะคนไมม่ีเวลา ภายหลังไมส่านต่อ

 ก็เลยเงียบหายไป อสม. จึงวางกุศโลบายด้วยการเปิดเพลงเพื่อ
ชักชวนให้ชาวบา้นออกก�าลังกายกันทีบ่า้น หรือทีท่อ้งนา

ทีส่�าคัญในช่วงเช้าเวลา 07.30 - 09.00 น. ของทุกวันท�าการ 
อุดม ทองถวิล ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 
กุดฝ่ังแดงก็จะมานัง่ประจ�าการเพื่อตรวจชาวบา้นดว้ย เพราะทีน่ีอ่ยู่
ภายใตก้ารดแูลของ รพ.สต.กุดฝ่ังแดง นอกจากนีย้งัมทีมีไมเ้ลื้อย ซึ่ง
เป็นสหวิชาชีพจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ ์ และ
องคก์ารแพทยไ์ร้พรมแดน ซึ่งท�างานดา้นโรคเอดสม์าตรวจร่างกาย
และให้ความรู้เป็นประจ�าทุกเดือนดว้ย

สุขศาลาค�ากั้ง
เทศบาลต�าบลเหล่าใหญ่ อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์
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จากจุดเริ่มต้นคือความกตัญญู พยายามหาทางเยียวยาพ่อ 
ผูพ้ิการ ท�าให้ แก่นใจ สาธุจรัญ พยายามศึกษาหาความรู้ เพื่อน�า
มาดูแลพ่อของตัวเอง เมื่อสามารถดูแลพ่อได้แล้ว แก่นใจได้ใช้

 ความรู้ที่ร�าเรียนมาดูแลคนอื่นๆ ในชุมชน ด้วยการมาเป็นแพทย
 ์

แผนไทยประจ�าโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลป่าโมง
“คุณพอ่พิการ เดินไมไ่ด ้ไมรู่้จะท�ายังไง เลยไปเรียนกับสถาบัน

พฒันาฝีมอืแรงงาน อบุลราชธาน ีเพื่อน�าความรูม้าดแูลพอ่ โดยเรยีน
วชิานวดแผนไทย ครัง้แรกเรยีน 150 ชัว่โมง แลว้ยงัไดเ้รยีนรูใ้นเรื่อง
ของการใช้สมุนไพรพื้นบา้นในการรักษา” แกน่ใจยอ้นความให้ฟัง

หากการเรยีนครัง้เดยีวยงัไมเ่พยีงพอ แกน่ใจจงึไปเรยีนเพิม่เตมิ
ในครัง้ทีส่อง หลกัสตูร 420 ชัว่โมง แตด่ว้ยความตอ้งการเรยีนรู้มาก
ขึ้นไปอีก จึงเป็นทีม่าของการเรียนครัง้ทีส่ามอีก 150 ชัว่โมง โดย
แกน่ใจบอกวา่ การนวดผสานกบัการใช้สมนุไพรนี ้ช่วยให้กลา้มเนื้อ
คลายตัว เลือดหมุนเวียนไปยังสว่นตา่งๆ ดีขึ้น

ในระหว่างที่เรียนนั้น แก่นใจได้ฝึกงานที่โรงพยาบาลส�าโรง 
เป็นการเก็บเกีย่วประสบการณ ์เมื่อส�าเร็จหลักสูตร ไดเ้ขา้ท�างานที่
ศูนย์อนามัยที่ 7 ในอ�าเภอวารินช�าราบ ระหว่างที่ท�างานที่นี่เอง 
ส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธาน ีมโีครงการฝึกอบรมผูช่้วย
แพทย์แผนไทย ทาง อบต.ป่าโมง ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม

 สุขภาพต�าบลป่าโมง ไดส้ง่แกน่ใจเขา้อบรม โดยอบรมทัง้สิน้ 372 
ชัว่โมง จนส�าเร็จไดร้ับประกาศนียบัตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย

เมื่อเรียนจบแล้ว รพ.สต.ป่าโมง ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านป่าโมงใหญ ่
 หมูท่ี ่2 มีความประสงคใ์ห้แกน่ใจเขา้เป็นพนักงานประจ�า ขอ้เสนอ

ทีท่�าให้ไดก้ลับมาอยูใ่กลบ้า้น จึงท�าให้ตัดสินใจไดไ้มย่ากเย็นนัก
คมศักดิ์ สมสะอาด ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ

ต�าบลป่าโมง เลา่วา่ ทาง รพ.สต. มีความตอ้งการบุคลากรดา้นนีม้า

ประจ�า เพื่อตอบรับกับนโยบายจากส่วนกลาง เป็นอีกช่องทางหนึ่ง
ในการบริการผูป่้วยในพื้นที ่

แกน่ใจเขา้ท�างานที่ รพ.สต.ป่าโมง ราวเดือนกันยายน 2554 
โดยทุกวันจันทร์ อังคาร จะประจ�าที่ห้องนวดแผนไทย ท�าหน้าที่
บรกิารอบสมนุไพร ประคบสมนุไพร รวมถงึนวดให้แกค่นทีเ่ขา้มารบั
บริการ ในส่วนของวันพุธถึงวันศุกร์นัน้ แกน่ใจจะออกเยี่ยมชุมชน

 
ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมูบ่า้น (อสม.) 

“พื้นทีบ่ริการของ รพ.สต.ป่าโมง คือหมูท่ี ่1, 2, 3, 4 และ 10 ใน
แต่ละเดือนฉันกับกลุ่ม อสม. จะต้องเวียนให้ครบทั้ง 5 หมู ่ โดย

 กลุ่มเป้าหมายคือ ผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ ผูป่้วยเรื้อรัง ผูป่้วยติดเตียง” 

 แกน่ใจเลา่
แก่นใจยังท�าหน้าที่ฝึกอบรมทักษะด้านนวดแผนไทย ให้แก ่

อสม. ในพื้นที่ หมูบ่า้นละ 2 คน รวมเป็น 10 คน เพื่อเป็นก�าลัง 
ในการดแูลผูป่้วยในพื้นทีต่อ่ไป นอกจากนี ้บรเิวณดา้นหลงัห้องนวด
ที ่รพ.สต.ป่าโมงนัน้ แกน่ใจร่วมกบั อสม. ยงัไดช่้วยกนัปลกูสมนุไพร
ทีใ่ช้ในการอบ ซึ่งแกน่ใจ กบัเพื่อน อสม. ไดเ้รยีนรูเ้รื่องสมนุไพรเพิม่
เตมิจาก ปุ่น โลกนัต ์หมอยาพื้นบา้นของต�าบล ซ่ึงอาศัยอยูท่ีห่มูท่ี ่4 

“ฉันเองก็ไปขอความรู้จากคุณยายปุ่ น ทัง้ยังขอพันธุ์สมุนไพร
 

มาปลูก สว่นใหญส่มุนไพรทีน่�ามาใช้อบ หาเอาจากในชุมชนทัง้สิน้ 
ไมต่อ้งไปซื้อทีไ่หน ทัง้ตะไคร้หอม ใบหนาด ใบเป้า ขมิน้ชัน ไพล 

 ใบมะขาม กลุม่นีจ้ะใช้สด สว่นกลุม่ทีต่อ้งตากแห้งกอ่นกมี็ วา่นสาวหลง 
และแบบผงก็มี การบูร กับพิมเสน”

จากจดุเริม่ตน้คอืความกตญัญ ูวนันีอ้งคค์วามรูท้ีร่�าเรยีนไดส้ร้าง
ประโยชนใ์ห้กบัชมุชน แตกหนอ่ออกผลไปไกลกวา่ทีแ่กน่ใจคาดคดิ
ไวม้ากแลว้

สมุนไพรใกล้ตัว
องค์การบริหารส่วนต�าบลป่าโมง อ�าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี
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บา้นของ ทองค�า โพธิ์เทพ เป็นบา้นชัน้เดยีว ปลกูอยา่งเรยีบงา่ย
พออยู่อาศัย บริเวณบ้านมีลานที่ปลูกเพิงพักวางแคร่ไว้นั่งเล่น 
หลายๆ ครัง้ คนในต�าบลหรือบา้นใกล้เรือนเคียงจะแวะเวียนมาที ่
เพิงพักนัง่เลน่นอนเลน่ ทีก่ลายเป็นห้องนวดจ�าเป็น ทา่มกลางลมที่
พัดโกรกเขา้มาไมข่าดสาย ด้วยด้านหลังเป็นทุง่นาโล่งกว้าง ยิ่งใน
ช่วงเดือนสิบใกลเ้ก็บเกีย่วแบบนี ้ลมดีชวนให้เคลิบเคลิม้ยิง่นัก

บา้นโนนโจด หมูท่ี ่4 นัน้อยูค่อ่นขา้งไกล แตก่็ไมเ่ป็นอุปสรรค
ส�าหรับคนทีม่าหา ดว้ยทองค�า หรือทีช่าวบา้นเรียก ‘ตาทองค�า’ เป็น
แพทย์แผนไทยที่ใช้การนวดรักษาคนไข้ ชื่อเสียงของตาทองค�า
เดินทางไปไกลหลายทิศทาง นัน่ท�าให้ตาทองค�าเองตอ้งเดินทางอยู่
ตลอดเวลา

ตาทองค�า ย้อนความให้ฟังว่า เริ่มต้นการบีบนวดตั้งแต่เป็น
สามเณรที่วัดบา้นโคกกอ่ง มีพระอาจารยส์อนให้นวดจับเส้น บวช
เรียนเป็นสามเณรอยู ่2 ปี ก็ออกมา เมื่อออกมาใช้ชีวิตฆราวาส ก็ได้
ใช้วิชาความรู้ทีต่ิดตัวมาหาเลีย้งชีพ 

ในปี 2530 ตาทองค�า ไดเ้ขา้ร่วมอบรมหมอชาวบา้น ทีโ่รงพยาบาล
รามาธบิด ีต่อมาในปี 2535 ได้ผา่นการอบรมหลกัสตูรนวดแผนไทย 
372 ชัว่โมง ทีศู่นยพ์ัฒนาการแพทยแ์ผนไทย อุรุพงษ ์กรุงเทพฯ ได้

รบัเกยีรติบตัรรบัรองทีอ่อกโดยกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
นอกเหนือจากเกียรติบัตรแล้ว ตาทองค�ายังมีหนังสือรับรองแพทย์
พื้นบา้นดว้ย

 การนวดของตาทองค�านัน้คอืการนวดเพื่อรกัษา โดยใช้การจบั
แล้วไล่เส้น อาการป่วย อาทิ การงอเขา่ไม่ได้ ปวดหัว ปวดไหล ่
ปวดตัว ปวดขา ตาทองค�าสามารถใช้ความรู้ทีม่ีอยูร่ักษาให้ได้

เมื่อความรูท้ีสู่ร้�าเรยีนมาเป็นทีย่อมรบั ตาทองค�าจงึเริม่ถ่ายทอด
ความรู้ให้กับ โกษา บุตรวัด ผูเ้ป็นคูช่ีวิต รวมถึงถ่ายทอดตอ่ให้กับ
ลูกศิษยใ์นหมูบ่า้น เกิดการรวมกลุม่ไปโดยปริยาย

ปัจจุบันกลุม่นวดจับเสน้มีสมาชิก 4 คน ให้บริการนวดจับเสน้
ส�าหรับคนในและคนนอกชุมชนทีแ่วะเวียนเขา้มา ส�าหรับคา่บริการ
ก็แลว้แตจ่ะให้ เป็นไปตามก�าลังทรัพย ์อยา่งกรณีของตาทองค�านัน้ 
บางวันอยู่บ้าน บางวันออกนวดตามที่ต่างๆ ที่ได้รับการเชิญมา 
นัน่เป็นรายไดห้ลักจุนเจือครอบครัว คา่บริการแลว้แตจ่ะให้

ถ้าอยากไดบ้รรยากาศจริงๆ แนะน�าให้มาทีบ่า้นของตาทองค�า 
เพิงพักหรือห้องนวดจ�าเป็นที่เปิดโล่งแบบ 360 องศา บวกกับ
ลมเย็นๆ ทีพ่ัดเขา้มาไมข่าดสาย ชวนให้เคลิม้ยิง่แลว้

นวดรักษากับ ‘ตาทองค�า’
องค์การบริหารส่วนต�าบลศรีณรงค์ อ�าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์

กลุม่นวดแผนไทยตัง้อยูห่มูท่ี ่11 บา้นโคกสนวน ม ีสมใจ ยางงาม 
ประธานกลุม่เป็นผูบุ้กเบิกเรื่องวิชานวดแผนไทย 

ความเริม่ตน้ตรงที ่สมใจเดนิทางไปขายไกย่า่งสม้ต�าทีเ่กาะเสมด็ 
โดยเป็นแมค่า้หาบเร่ในยามทีบ่า้นวา่งเวน้จากการท�านา เมื่อเห็นวา่
เป็นลู่ทางท�าเงินที่ดี จึงชักชวนเพื่อนๆ ที่อยูห่มูบ่า้นเดียวไปกันไป
ขายไกย่า่งสม้ต�า ขายไดอ้ยู ่2 ปี มีแมค่า้หาบเร่เต็มหาด จนมีค�าสัง่
จากทางการให้หยุดขาย 

ทกุคนจงึเดนิทางกลับบา้น มเีพยีงสมใจทีย่งัอยูท่ีเ่กาะ ซื้อเรอืเลก็
ไว้ใช้หาปลา ประจวบกับมีคนชักชวนไปนวด สอนวิชาประสมกับ
ครูพักลักจ�าจนสามารถนวดได้ โดยเป็นลักษณะการปูผ้านวด
ตามชายหาด 

หลังจากนวดได้ระยะหนึ่งพบว่ารายได้ดี สมใจจึงชวนเพื่อนๆ 
กลบัมาทีเ่กาะเสมด็เพื่อรบัจ้างนวด แมบ่า้นจากบา้นโคกสนวนไปกนั
เกอืบหมดหมูบ่า้น กระจายเต็มเกาะเสมด็ จนตอ้งแยกเกาะไปเกาะช้าง

สมใจกับกลุ่มเพื่อนจัดอยูใ่นกลุ่มผู้รับจ้างนวดตามชายหาดที่
เกาะเสมด็ โดยช่วงปี 2545 เมื่อกลับมาบา้น พอดีนายอ�าเภอมาเยือน
หมูบ่า้น ถามหาคนนวด ผูใ้หญบ่า้นในเวลานัน้จงึแนะน�ากลุม่แมบ่า้น 
นายอ�าเภอพอใจ จึงไดส้นับสนุนจัดตัง้เป็นกลุม่ รวมสมาชิกได ้ 41 
คน มีการไปเข้าอบรมเพิ่มเติมกับสถาบันการแพทย์แผนไทย 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้รับ
ใบประกาศนียบัตรทีร่ับรองโดยกระทรวงสาธารณสุข

นอกจากนี ้ ทาง อบต. ยังไดส้นับสนุนงบประมาณจ�านวนหนึ่ง
ในการสรา้งอาคารโรงเรอืนส�าหรบัเป็นสถานทีน่วด สมาชกิบางสว่น
ยังคงไปๆ มาๆ ระหวา่งบา้นกับเกาะ

ปัจจุบัน สมใจไมไ่ดไ้ปนวดทีเ่กาะเสม็ดแลว้ เพราะไดข้ายสิทธิ์
ให้กับผูอ้ื่นไปแลว้ รวมถึง ค�าพอง สุขะมัทตัง ผูเ้ป็นวิทยากรให้กับ
กลุม่ ก็ไดก้ลับมาอยูบ่า้นเป็นการถาวร เปิดให้บริการนวดทีบ่า้น

โดยกลุ่มมีบริการนวดตัว 1 ชัว่โมง 150 บาท นวดน�ามัน 1 
ชัว่โมง 300 บาท นวดฝ่าเทา้ 1 ชัว่โมง 200 บาท

จากกวนแม่ค้าต�าส้ม สู่กลุ่มนวดแผนไทย
องค์การบริหารส่วนต�าบลศรีณรงค์ อ�าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์
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จากขอ้มูลด้านสุขภาพ พบว่าคนต�าบลบา้นหยวกป่วยเป็นโรค
เบาหวาน 220 คน โรคความดันโลหิตสูง อีก 314 คน โดยมี 
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต�าบล 
บา้นหยวกจึงจัดประชุมภาคีเครือขา่ยสุขภาพต�าบล ซึ่งประกอบดว้ย 
อบต.บ้านหยวก ผู้น�าชุมชน ชมรม อสม. ชมรมผู้ป่วยเบาหวาน 

 คณะสงฆ ์ตวัแทนคร ูเขา้มามสีว่นร่วม เพื่อก�าหนดแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาโรคเบาหวาน ความดนั โดยใช้แผนทีท่างเดินยทุธศาสตร ์เพื่อ
สร้างต�าบลสุขภาพร่วมกัน

หนึง่ในกจิกรรมทีเ่ป็นรปูธรรมทีส่ดุคือ ‘จุ้มโสเหล’่ ซึง่เริม่ตน้ดว้ย
การเจาะเลือดผูป่้วยทุกรายที่มารับยา จากนัน้แจ้งระดับน�าตาลใน
เลือดพร้อมแจกบัตรสีให้กับผูป่้วยตามระดับน�าตาล ใครไดร้ับบัตร
สีเขียว แสดงวา่ระดับน�าตาลในเลือดอยูร่ะหวา่ง 80-130 มิลลิกรัม
เปอร์เซน็ต ์สว่นบตัรสเีหลือง คอืระดับน�าตาลในเลอืดมากกวา่ 130-
180 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และบัตรสีแดง คือระดับน�าตาลในเลือด
มากกวา่ 180 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์

หลังจากนั้นผู้ป่วยจะนั่งรับประทานอาหารเป็นกลุ่มๆ ตาม
อธัยาศยั โดยคา่อาหารนีไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากกองทนุหลกัประกนั
สขุภาพต�าบลบา้นหยวก ซึง่ผูป่้วยจะเลอืกรายการอาหารเพื่อสขุภาพ
ดว้ยตนเอง เมื่อรับประทานเสร็จผูป่้วยจะไดร้ับการนวดฝ่าเทา้ โดย
กลุ่มแพทย์แผนไทยที่ผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่ก�าหนด 

 
จากนัน้มีการเขา้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (มิตรภาพบ�าบัด) กระตุ้นให้

 ผูป่้วยเบาหวานต้นแบบทีไ่มต่อ้งกนิยาเบาหวาน และผูป่้วยเบาหวาน
กลุม่สีเขียว ร่วมเลา่ประสบการณเ์กีย่วกับการปฏิบัติตัวตามหลัก 3 
อ. 2 ส. เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้พฤติกรรมการดูแลตนเองให้กลุ่มสี
เหลือง และกลุม่สีแดงฟัง เป็นการกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจทีจ่ะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง จากนั้นผู้ป่วยกลุ่มสีแดงก็ร่วมเล่า
ประสบการณก์ารปฏิบัติตัวเช่นกัน

ต่อมาจึงเริ่มเขา้สู่กระบวนการฝึกสมาธิก�าหนดลมหายใจเขา้-
ออก และพูดคุยเล่าประสบการณท์ี่ท�าให้คนหัวเราะ โดยประธาน
ชมรมหัวเราะ (จิตบ�าบัด) แลว้ก็ผูป่้วยทุกคนออกก�าลังกายโดยการ
ยืดกลา้มเนื้อ ใช้ยางยึดซึ่งผูป่้วยทุกคนถักเอง เป็นเวลาประมาณ 30 

นาท ีสว่นคนไหนทีม่ภีาวะโรคอ้วนดว้ย ทางโรงพยาบาลไดจ้ดับรกิาร
คลินิกไร้พุง ให้ค�าปรึกษาเรื่องการปรับเปลีย่นพฤติกรรมดว้ย

ไมเ่พียงเทา่นัน้ ยังมีปฏิบัติการเชิงรุก โดยกลุม่ผูป่้วยทีไ่ดบ้ัตร
 สีเขียว จะมี อสม.ซึ่งเชีย่วชาญโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

ติดตามเยีย่มเดือนละ 1 ครัง้ สว่นกลุม่ผูป่้วยไดร้ับบัตรสีเหลือง และ
สีแดง จะมี อสม.ซึ่งเชีย่วชาญเบาหวานและความดันโลหิตสูง หมอ
ประจ�าบ้าน และพยาบาลเวชปฏิบัติติดตามเยี่ยมเดือนละ 1 ครั้ง  
ขณะทีก่ลุม่ผูป่้วยทีม่ีภาวะแทรกซ้อนทางการเคลื่อนไหว จะมี อสม.
ซึ่งเชีย่วชาญเบาหวานและความดันโลหิตสูง หมอประจ�าบ้าน และ
ทีมสหวิชาชีพติดตามเยีย่มเดือนละ 1 ครัง้

นอกจากนี้ยังพัฒนานวัตกรรมเพื่ อช่วยเหลือผู้ป่วย คือ 
นวัตกรรมรางไมไ้ผน่วดเทา้ ซึ่งผลิตจากไมไ้ผ ่โดยน�าปลอ้งไมไ้ผม่า
ติดกันเป็นทอ่นยาวประมาณ 50 นิว้ และเจาะบริเวณสว่นปลายของ
ทอ่นไมไ้ผแ่ต่ละขา้ง เพื่อให้สามารถร้อยเชือกและไมไ้ผท่อ่นต่อไป
ได ้จากนัน้ใช้เชือกทีม่ีความยาวประมาณ 3 เมตร ร้อยไมไ้ผ ่โดยให้
แตล่ะทอ่นห่างกันประมาณ 1 คืบ เพื่อให้เหมาะแกก่ารกา้วเทา้นวด 
โดยให้เดินบนรางไมไ้ผไ่ป-มา วันละ 1-2 ครัง้ ครัง้ละประมาณ 10 
นาที จะช่วยท�าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดบริเวณเท้าดีขึ้น 
อุณหภูมิในร่างกายปรับตัวได้ง่ายข้ึน และยังช่วยลดไขมันตาม
ร่างกายอีกดว้ย

นวัตกรรมตอ่มาคือ นวัตกรรมหมากยางพารานวดเทา้ ซึ่งผลิต
จากต้นยางพาราซ่ึงถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจของต�าบล โดยให้น�า
หมากยางพารามาตากให้แห้ง และน�ามาวางใส่ภาชนะที่มีความ

 
แข็งแรง ที่สามารถรองรับน�าหนักได้ จากนั้นให้เหยียบหมาก
ยางพารา ย�าอยูก่ับที ่การนวดเทา้ลักษณะนีจ้ะช่วยให้การไหลเวียน
ของเลือดบริเวณเทา้ดี ช่วยในการกระตุน้การท�างานของเลือด และ
ลดการชาของเทา้ได้

สดุทา้ยคือนวตักรรมธรรมนญูสขุภาพ ซึง่ถอืเป็นเครื่องมอืก�ากบั
ดูแลสุขภาวะของประชาชนภายใต้ศักยภาพทีม่ีอยู ่ โดยยึดหลักการ 
มสีว่นร่วม และการพึง่ตนเอง ซึง่โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหติ
ก็ถือเป็นประเด็นหนึ่งทีไ่ดร้ับการประกาศในธรรมนูญฉบับนีเ้ช่นกัน

จุ้มโสเหล่ (เบาหวานความดัน)
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหยวกต�าบลบ้านหยวก อ�าเภอน�้าโสม จังหวัดอุดรธานี



28 | วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก

จุดเริ่มต้นของการดูแลรักษาสุขภาพโดยแพทย์แผนไทยและ
แพทยท์างเลือกเกิดขึ้นทีบ่า้นแฮด หมูท่ี ่1 ต�าบลบา้นแฮด โดยกลุม่
อาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งมีแนวคิดวา่ การดูแลสุขภาพในชุมชนจะ
ตอ้งเริม่ตน้ทีป่ระชาชนในชมุชน โดยการให้ประชาชนได้มคีวามรู้ใน
เรื่องที่มีประโยชน์ เช่น อาหารที่เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคและการ
รักษาโรคอัมพฤกษ ์ อัมพาต ด้วยการนวดแผนไทย การออกก�าลัง
กาย การป้องกันโรค การหลีกเลีย่งสุรา บุหรี ่อันเป็นปัจจัยเสีย่งตอ่
การเกิดโรค และอุบัติเหตุ ตลอดจนมีการฝึกอบรมดา้นแพทยแ์ผน
ไทย เพื่อส่งเสริมอาชีพของชุมชนและรู้จักน�าทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน ์ เช่น การน�าสมุนไพรมาท�าลูกประคบ
สมุนไพร การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เอื้อต่อการดูแล
สุขภาพ

ตอ่มา รพ.สต.บา้นแฮด ก็ไดป้รับระบบบริการสุขภาพเพื่อเพิม่
คุณภาพในการดูแล โดยเน้นการท�างานเชิงรุก และใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ มีการท�าโครงการ HOME HEALTH CARE ดว้ยการใช้การ
นวดแผนไทย ควบคูก่ับการใช้สมุนไพร น�าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ซึ่ง

ช่วยลดระดับน�าตาลในเลือดให้แกผู่ป่้วยเบาหวาน มีการนวดรักษา
โรค โดยเป็นการท�างานร่วมกันกับกลุ่มผู้ให้การดูแลผู้สูงอายุ 
คนพกิาร ผูป่้วยเรื้อรงั ตลอดจนสมาชกิในครอบครวัของผูป่้วย มกีาร
ให้ความรู้ทัง้พฤติกรรมการกิน การออกก�าลังกาย การพัฒนาทักษะ
เกีย่วกับการเดิน การกม้ การลุกนัง่ และการท�ากิจกรรมเพื่อสง่เสริม
สุขภาพจิต การท�ากิจกรรมเพื่อป้องกันโรคสมองเสื่อม 

นอกจากนีย้งัไดม้กีารฝึกทกัษะส�าหรับอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายุ
รุ่นใหม่ๆ  เช่นการฝึกทักษะเกีย่วกับการใช้เครื่องมือในการตรวจวัด
ความดันโลหิต การตรวจวัดระดับน�าตาลในเลือด การให้ค�าแนะน�า
เกีย่วกบัโรคหรอืการเจ็บป่วยเรื้อรงัทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอาย ุรวมทัง้การ
พฒันาทกัษะการดแูลช่วยเหลอืผูส้งูอายทุีต่อ้งนอนตดิเตยีง สว่นเรื่อง
สมุนไพรก็มีการให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรแกเ่ครือขา่ย ไมว่่า
จะเป็นการรกัษาโรค เนน้ทีก่ารลดใช้ยาแกป้วด ลดใช้ยาแผนปัจจบุนั 
ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพื่อให้ชุมชนได้เรียนรู้การจัดการแบบ
พึ่งพาตนเอง ตลอดจนรู้จักการแปรรูปสมุนไพรและสิ่งที่มีอยู่ใน
ทอ้งถิน่ให้เกิดประโยชน์

แพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
เทศบาลต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น

จากขอ้มลูการเจบ็ป่วย 5 อนัดบัแรกของประชาชนในพื้นทีต่�าบล
ละหานนา พบว่าอันดับ 1 เป็นโรคระบบกล้ามเนื้อ ส่วนหนึ่งเป็น
เกษตรกร อกีส่วนหนึง่เป็นผูส้งูอายุ ซึง่ตอ้งบ�าบดัดว้ยยากลุม่ NSAIDs 
ทว่า ยาในกลุ่มนี ้ หากรับประทานต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน อาจ
ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร นอกจากนัน้ ยังมีผู้ป่วยกลุ่มหนึ่งที่
หันไปพึ่งยาสเตียรอยด์ ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอย่าง
ร้ายแรง และอาจถึงขัน้เสียชีวิต

การแพทยแ์ผนไทยจงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งทีน่�ากลบัมาใช้ เพื่อ
ลดอนัตรายจากการใช้ยาแกป้วดเกนิความจ�าเป็น โดยมกีารส่งเสรมิ
และประชาสัมพันธ์ให้ใช้สมุนไพรพื้นบา้นในการรักษาโรคต่างๆ มี
ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล และ
สุขศาลา โดยสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนสามารถน�ามาผลิตเป็น
ลูกประคบใช้เองในครัวเรือน และวางจ�าหน่ายให้ผู้รับบริการที่

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบล
นอกจากนี ้ทีมงาน อสม. และอาสาแพทยแ์ผนไทย ยังลงพื้นที่

ในแตล่ะหมูบ่า้น เพื่อส�ารวจประชาชนทีม่ปัีญหาดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะ
ปัญหาความเจ็บปวด อาการปวดเมื่อยจากความเสื่อมตามวัยของ
ผูส้งูอาย ุมกีารร่วมกนัวางแผนการนวดแผนไทย พร้อมทัง้ให้บรกิาร
นวดแผนไทยแกป่ระชาชน เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวด ปวดเมื่อย 
และการใช้ลูกประคบสมุนไพร เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลด
อาการเกร็ง อาการอักเสบของกลา้มเนื้อ รักษาอาการเคล็ดขัดยอก 
ช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต และท�าให้สุขภาพดีขึ้น อีกทัง้ยัง
คิดหาวิธีในการรักษาสุขภาพของประชาชนโดยการน�าเอารางจืดมา
ใช้ในการขบัสารเคมใีนร่างกาย โดยเฉพาะในเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมี
ในการเพาะปลูก และผูบ้ริโภคทีม่ีความเสีย่งตอ่การรับสารเคมีจาก
การบริโภคผักทีเ่จือปนสารพิษ

นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต�าบลละหานนา อ�าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น
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ส�าล ีวรรณภา ประกอบอาชพีเป็นผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย แผนก
นวดประคบสมุนไพร ณ โรงพยาบาลกาฬสินธุ ์จังหวัดกาฬสินธุ ์แต่
เนื่องจากการเดินทางไปท�างานไมส่ะดวก ต้องเดินทางมากถึง 25 
กิโลเมตร ท�าให้เกิดความเมื่อยล้า สุดท้ายจึงจัดตั้งสถานที่นวด
ประคบสมนุไพรทีบ่า้นของตน บา้นหวันาค�า หมูท่ี ่4 ต�าบลกลางหมื่น 
พร้อมชักชวนพรรคพวกจ�านวน 16 คน เพื่อบริการนวดประคบ
สมุนไพรแกผู่ค้นในชุมชน ทัง้การนวดเฉพาะจุด การนวดคลายเสน้ 

การทับหมอ้เกลือ และนวดนอกสถานที่ โดยคิดค่านวดชั่วโมงละ  
120 บาท

นอกจากนี ้ยังไดน้�าสมุนไพรทีม่ีในทอ้งถิน่มาตอ่ยอด เช่น การ
ท�าลูกประคบสมุนไพร ลูกละ 200 บาท การปลูกสมุนไพรสดเพื่อ
จ�าหนา่ย เช่น ขมิน้ ไพรสด ตะไคร้หอม สามารถสร้างอาชีพให้กับ
ทางกลุ่มได้เป็นอยา่งดี ตลอดจนได้รับการยอมรับจากทุกภาคส่วน
ในฐานะผู้ดูแลสุขภาพแก่ประชาชน และยังเป็นการสร้างความ
ตระหนักในการใช้สมุนไพรให้เกิดขึ้นกับชุมชนอีกดว้ย

กลุ่มนวดประคบสมุนไพร หมู่ที่ 4 
เทศบาลต�าบลกลางหม่ืน อ�าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

เทศบาลต�าบลพนาร่วมมือกับศูนยแ์พทยแ์ผนไทยพนาในการ
ดแูลประชาชนเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพดา้นการแพทยแ์ผนไทย เพื่อ
ให้ประชาชนพึ่งพายาแผนปัจจุบันนอ้ยทีสุ่ด โดยส่งบุคลากรเขา้รับ
การอบรมหลกัสตูรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย เพื่อมาปฏบิตังิาน และเผย
แพร่ความรู้สูชุ่มชนในการใช้สมุนไพรใกลต้ัว 

นอกจากบริการนวดแผนไทยแลว้ ยังมีบริการประคบสมุนไพร 
และอบสมุนไพร เพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ช่วยให้การ

 
ไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น 

วันนี้ครัวเรือนมีการปลูกพืชสมุนไพร นับเป็นการอนุรักษ์
สมุนไพรท้องถิ่น ประชาชนมีความรู้ในการดูแลตนเองด้วยพืช
สมุนไพร เป็นการลดภาระคา่ใช้จ่ายทางการแพทย ์ เพราะสมุนไพร
หลายอยา่งหาไดใ้นพื้นที ่

ศูนย์การแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลพนา
เทศบาลต�าบลพนา อ�าเภอพนา จังหวัดอ�านาจเจริญ

แกนน�าจติอาสาในชมุชนโนนสวรรค ์หมูท่ี ่6 เลง็เหน็วา่เยาวชน 
และประชาชนทีส่ัญจรไปมาตามถนน มีความเสีย่งในการใช้รถ ใช้
ถนน ด้วยไม่มีการสวมหมวกนิรภัย หลายครั้งโดนต�ารวจจับ  
หลายครัง้เกิดอุบัติเหตุ เพื่อป้องกันการการสูญเสีย จึงมีการหารือ
กันในชุมชน และได้ขอ้สรุปคือการจัดตัง้กลุ่ม โดยน�าเงินที่ได้จาก

 งบพัฒนาหมูบ่้านจ�านวน 2,000 บาท ไปซ้ือหมวกกันน็อกนิรภัย
จ�านวน 10 ใบ ให้คนในชุมชนไดย้ืมไปสวม ตอ่มาองคก์ารบริหาร
สว่นต�าบลดินด�าเห็นวา่เป็นแนวคิดทีด่ี จึงไดท้�าการประชุมผูน้�าและ
แกนน�าชุมชน และจัดสรรงบประมาณซ้ือหมวกกันน็อกเพิ่มอีก 15 
ใบ เพื่อให้เพียงพอตอ่คนในชุมชน

กลุ่มหมวกกันน็อก หมู่ที่ 6
องค์การบริหารส่วนต�าบลดินด�า อ�าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น
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คนในพื้นทีข่ององคก์ารบริหารสว่นต�าบลกลว้ยกวา้ง สว่นใหญ่
มอีาชีพท�านา ท�าไร่มนัส�าปะหลงั และใช้สารเคมใีนการท�าการเกษตร
อยา่งหนัก จนเกิดสารเคมีตกคา้งในร่างกาย ท�าให้เกิดอาการปวด
เมื่อยตามเน้ือตวั ซึง่การใช้ยาแกป้วดเมื่อย ยาคลายกลา้มเนื้อกไ็มใ่ช่
ทางเลอืกทีด่ ีเพราะหากรบัประทานนานๆ ยอ่มสง่ผลขา้งเคยีงตอ่ตบั
และไตได ้

ด้วยเหตุนี้องค์การบริหารส่วนต�าบลกล้วยกว้างจึงร่วมกับทาง
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลกล้วยกวา้ง เพื่อน�าพชืสมนุไพรมา
ใช้ท�าลูกประคบทีม่ีสว่นผสมของสมุนไพรตา่งๆ ไดแ้ก ่ไพล ขมิน้ชัน 
ผวิมะกรูด ตะไคร้ ใบหนาด ใบพลบัพลงึ ใบมะขาม ใบเป้า ใบสม้ป่อย 

ใบขี้เหล็ก พิมเสน เกลือแกง และการบูร ที่มีสรรพคุณมากมาย 
สามารถน�ามาใช้ประคบเพื่อบรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดอาการเกรง็ 
อาการอักเสบของกลา้มเนื้อ รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ช่วยเพิม่การ
ไหลเวียนของโลหิต 

ปัจจบุนันี ้การประคบสมนุไพร เป็นทีน่ยิมมากในกลุม่วยัท�างาน 
เพราะจากขอ้มูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลกล้วยกว้าง 
พบวา่ในปี 2558 มผีูม้าใช้บรกิารแพทยไ์ทยมาก 10,831 ครัง้ เพราะ
ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมนี้ถือเป็นมิติใหม่ของการแพทย์
ทางเลือกก็วา่ได้

กลุ่มลูกประคบสมุนไพร
องค์การบริหารส่วนต�าบลกล้วยกว้าง อ�าเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ

เม่ือปี 2548 กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก
ได้สนับสนุนงบประมาณให้โรงพยาบาลธวัชบุรี จ้างพนักงานนวด
แผนไทยเป็นเวลา 1 ปี ต่อมาจึงได้จ้างบุคลากร และสร้างอาคาร
แพทยแ์ผนไทยชื่อวา่ศูนยอ์โรคยาธงธานี โดยมีบริการตัง้แตจ่่ายยา
สมุนไพร นวดแผนไทย รวมไปถึงสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษแ์ละ
ถ่ายทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่แกน่กัเรยีนและผูส้นใจ พร้อมจดัตัง้ชมรม
หมอพื้นบา้นอ�าเภอธวชับรีุ เพื่อเป็นฐานให้แกแ่พทยแ์ผนไทยในพื้นที่

หลังจากนัน้ จึงเริม่มีการกระจายความรู้สู่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต�าบล ทัง้ดา้นการนวดแผนไทย การใช้ยาสมนุไพร และลงพื้น

ที่ส�ารวจป่าดอนชาด ป่าดงเหล่าหลวง เพื่อจัดท�าข้อมูลรายช่ือ
สมนุไพรและส่งเสรมิให้ชมุชนอนรุกัษส์มนุไพร พร้อมจดัตัง้เครอืขา่ย
หัตถเวชร้อยเอ็ดธวัชบุรี และออกให้บริการตามชุมชน

ปัจจุบัน ศูนยอ์โรคยาธงธานีมีสมาชิก 77 คน โดยกิจกรรมหลัก
ยังเป็นการสนับสนุนให้น�าองค์ความรู้ของการแพทย์พื้นบ้านมา
ถ่ายทอดแกป่ระชาชนทีส่นใจ เพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง และน�าไปสู่
การตอ่ยอดกิจกรรรมตา่งๆ อาทิ กลุม่แปรรูปสมุนไพรวัดจันทร์ ซึ่ง
ไดท้�ายาดมโบราณ กลุม่ท�าเครื่องดื่ม อาหารวา่งจากสมุนไพร กลุม่
ท�าสเปรยป์รับอากาศ และกลุม่น�ายาอเนกประสงค์

ศูนย์อโรคยาธงธานี โรงพยาบาลธวัชบุรี
เทศบาลต�าบลธงธานี อ�าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด

สภาพสังคมปัจจุบัน ผูสู้งอายุหลายคนต้องอยูบ่า้นเพียงล�าพัง 
วา้เหว ่เพราะลกูหลานออกไปท�างาน ขาดผูด้แูล ท�าให้สภาพร่างกาย
และจิตใจไม่ดี เจ็บป่วยง่าย เทศบาลต�าบลเมืองใหม่โคกกรวด
เล็งเห็นว่า หากมีการด�าเนินกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุในพื้นที่ จะ
เป็นการเตรยีมความพร้อมของผูส้งูอายทุัง้ในดา้นร่างกายและจติใจ 
จึงไดเ้รียกประชุมผูน้�าชุมชน สมาชิกสภาเทศบาล ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข และหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อวางแผน

ด�าเนินงาน เขียนระเบียบกฎเกณฑ ์ และหลักสูตร เริม่ตน้รับสมัคร
ผูสู้งอายุ จ�านวน 30 คนตอ่รุ่น ปีละ 5 รุ่น โดยไดร้ับการสนับสนุน
วิทยากรจากโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา ศูนย์อนามัยที่ 5 
นครราชสีมา และโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลโคกกรวด

ผลจากการมีโรงเรียนแห่งนี้ ท�าให้ผู้สูงอายุมีอัตราการป่วย
ลดลง มีสุขภาพแข็งแรง สดชื่นแจ่มใส ลดค่าใช้จ่ายในการรักษา 
ตลอดจนเกิดสัมพันธภาพทีด่ีตอ่ลูกหลานและคนรอบขา้ง

โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต�าบลเมืองใหม่โคกกรวด อ�าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
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โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคทีพ่บไดต้ลอดปี สว่นมากพบในเด็กที่
มีอายุตัง้แต ่ 2-10 ปี มักระบาดในช่วงฤดูฝนทีม่ียุงลายชุกชุม โดย
ทัว่ไปเชื้อจะใช้ระยะฟักตวัประมาณ 3-15 วนั ผูป่้วยจะมอีาการไขส้งู
คล้ายไขห้วัดใหญ ่ แต่ยังไมมี่เลือดออก ต่อมาเมื่อได้รับเชื้อซ�าอีก 
ร่างกายจะเกิดปฏกิริยิา ท�าให้หลอดเลอืดฝอยเปราะและเกลด็เลอืด
ต�า จึงท�าให้เลือดไหลซึมออกมาจากหลอดเลือด เป็นเหตุให้เกิด 
ภาวะช็อกถึงเสียชีวิตไดภ้ายในไมก่ีว่ัน 

ทีผ่า่นมา บา้นกุดดุก หมูท่ี ่4 เกิดโรคไขเ้ลือดออกระบาดในปี 
2548-2549 และมีการส�ารวจพบวา่มีคา่ความชุกลูกน�ายุงลายหรือ
คา่ดัชนีลูกน�ายุงลาย (HI) มากกวา่ 10 และคา่ดัชนีความชุกลูกน�ายุง
ลาย (CI) มากกวา่ 0 นับวา่มีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคไขเ้ลือดออก 
จึงจ�าเป็นต้องมีการป้องกันและควบคุมเพื่อมิให้ลูกน�ายุงลายเพิ่ม
จ�านวนขึ้น 

ขั้นแรกเริ่มจากส�ารวจจ�านวนหลังคาเรือนในแต่ละหมู่บ้าน 
 

จากนัน้จึงจัดเวทีประชาคมสร้างกติกาชุมชนวา่ด้วยการก�าจัดลูกน�า
ยงุลายในบา้น พร้อมท�าพนัธสญัญาเพื่อเป็นขอ้มลูผกูพนัของหมูบ่า้น
ให้เป็นแนวทางเดียว มีการแต่งตั้งคณะท�างานในระดับหมู่บ้าน

 เพื่อด�าเนินการเขม้ขัน ทัง้การส�ารวจลูกน�ายุงลาย และประเมินคา่
ดัชนีลูกน�าอย่างต่อเน่ืองทุกวันศุกร์โดย กลุ่ม อสม.จะเข้ามาร่วม

 ตรวจสอบอยา่งใกลช้ิด
จากนัน้ก็น�าสารก�าจัดลูกน�ายางลาย อยา่งอินทรีแดงปราบมาร

มาใช้ โดยใช้อัตราส่วนการผสม ดังนี ้ กอ้นปูน/ทราย 1 ช้อนแกง 
 ตอ่น�า 100 ลิตร ปูนแดงมีประสิทธิภาพดีกวา่ทรายอะเบทและราคา

ถูกกวา่ เพราะทราย 1 ถัง ราคา 4,500 บาท ปูน 1 ป๊ีบ ราคา 300 
บาท ทีส่�าคญัการใช้ทราย 1 ถงั ใช้ 1 ครัง้หมด คมุปัญหาได ้3 เดอืน 
แตห่ากใช้ปูน 5 ป๊ีบ ใช้ไดท้ัง้ปี ราคาเพียง 1,500 บาท และทีส่�าคัญ
คือกอ่ให้เกิดอันตรายนอ้ยกวา่ มีประสิทธิภาพมากกวา่ และใครๆ ก็
สามารถท�าใช้ได้

กลุ่มอินทรีย์แดงปราบมาร บ้านกุดดุก หมู่ที่ 3
องค์การบริหารส่วนต�าบลดินด�า อ�าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น

ปัจจุบันในเขตพื้นทีห่มูท่ี ่ 2 บา้นไหลสู่ง ต�าบลไหลทุ่ง่ อ�าเภอ
ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี มีผูสู้งอายุซึ่งมีอายุ 60 ปีขึ้นไป
เป็นจ�านวนมาก ทว่ามีผู้สูงอายุจ�านวนหนึ่งที่ไม่ได้รับการดูแล

 เอาใจใส่ ดังนั้นหมูท่ี่ 2 บ้านไหล่สูง ต�าบลไหล่ทุ่ง จึงมีนโยบาย
 สง่เสริมและสนับสนนุให้ผูส้งูอายรุวมตวักัน จดัตัง้เป็นชมรมผูส้งูอายุ 

เพื่อสร้างการมีสว่นร่วมในการจัดกิจกรรมของชุมชน 
ส�าหรับการพัฒนากลุม่ มีการแบง่สมาชิกออกเป็น 3 กลุม่ คือ

สมาชิกสามัญ คือสมาชิกทีม่ีอายุตัง้แต ่60 ปีขึ้นไป สมาชิกวิสามัญ 
คือสมาชิกที่มีอายุตัง้แต่ 25-59 ปี สามารถสมัครเขา้เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุได้ และสมาชิกกิตติมศักดิ์ คือสมาชิกที่ได้รับการ

ยกยอ่งเป็นเกียรติ เช่น ขา้ราชการเกษียณ นายกองค์การบริหาร
 สว่นต�าบล โดยมกีารประชมุเพื่อก�าหนด ขอ้บงัคบัชมรมผูส้งูอายบุา้น

ไหลสู่ง สว่นการรับจ่ายเงินของชมรมมาจากการบริจาคของสมาชิก
ตามศรัทธา 

นอกจากนีย้งัมกีารอบรมแกนน�าผูส้งูอาย ุในดา้นการดแูลสขุภาพ
ของผูสู้งอายุ การท�ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกัน เช่น การออกก�าลังกาย 
การสวดมนตข์า้มปี การร่วมท�าบญุวนัส�าคญัทางศาสนา การรวมกลุม่
จักสาน การร�าวง ตลอดจนสร้างแกนน�าผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุ
สามารถเป็นผูน้�าทีมสมาชิกในการท�ากิจกรรมตา่งๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
โดยมีทีมเจ้าหนา้ทีจ่าก รพ.สต. เป็นทีป่รึกษา

ชมรมผู้สูงอายุ บ้านไหล่สูง หมู่ที่ 2 
องค์การบริหารส่วนต�าบลไหล่ทุ่ง อ�าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันออก

แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลวังน�้าเย็น
เทศบาลเมืองวังน�้าเย็น อ�าเภอวังน�้าเย็น จังหวัดสระแก้ว

เม่ือหนว่ยบริการสุขภาพของชุมชนชนบทไมไ่ด้มีความทันสมัย
ทดัเทยีมกบัเมอืงใหญ ่แตส่ิง่ทีช่มุชนชนบทโดดเดน่กวา่คอืเร่ืองของ
สมนุไพร ดว้ยสภาพพื้นทีก่ด็ ีดว้ยภมูปัิญญาทีย่งัคงสบืทอดตอ่กนัมา
กด็ ีท�าให้โรงพยาบาลวงัน�าเยน็น�าเรื่องของแพทยแ์ผนไทยเขา้มาเป็น
สว่นหนึ่งของการดูแลสุขภาพชุมชน →
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พญ.เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลวงัน�าเยน็
คนแรก ร่วมกับ ศ.นพ.อวย เกตุสิงห์ ริเริ่มการแพทยแ์ผนไทยที ่
โรงพยาบาลวังน�าเย็นมาตั้งแต่ปี 2525 ปีเดียวกับที่โรงพยาบาล
วงัน�าเยน็เปิดท�าการ ด้วยเลง็เหน็ถงึความส�าคญัของสมนุไพรใกล้ตวั 
แมว้ันนี้ผูม้ีคุณูปการทัง้สองจะไมไ่ด้อยูที่่โรงพยาบาลวังน�าเย็นแล้ว 
แต่การแพทยแ์ผนไทยยังคงอยู ่ และได้รับการพัฒนาต่อยอดอยา่ง
เขม้แข็ง

วาสนา ช�านาญอักษร พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวังน�าเย็น 
เลา่วา่ หนา้ทีห่ลกัของโรงพยาบาลคอืการบรกิารประชาชน ทีน่ีบ่รกิาร
ประชาชน 4 มิติ คือ รักษา สง่เสริมสุขภาพ ป้องกัน และฟ้ืนฟู ซึ่ง
แพทยแ์ผนไทยก็เป็นส่วนหนึ่งที่สอดแทรกเขา้ไปอยูใ่นทุกกิจกรรม
การบริการของโรงพยาบาล 

“การแพทยแ์ผนไทยเป็นสว่นหนึง่ของการให้บรกิาร ในสว่นของ
การรักษานัน้ ข้ึนอยูก่ับการวินิจฉัยของแพทย ์ แต่ในเรื่องของงาน

 
สง่เสริมสขุภาพ ป้องกนั และฟ้ืนฟนูัน้ มโีครงการหลกัประกนัสขุภาพ
ของเทศบาลเมืองวังน�าเย็น (โครงการ สปสช.) เขา้มาจัดบริการ 
ให้กับคนวังน�าเย็น”

โครงการไทยสบาย เป็นโครงการหนึ่งทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจาก
โครงการหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองวังน�าเย็น เป็นการดูแล 
ผู้สูงอายุในพื้นที่ ซ่ึงทางเทศบาลจะรับผู้สูงอายุมาเขา้รับบริการที

 ่
ศูนยน์วดแผนไทยทุกวันพุธ ครัง้ละ 5 คน โดยมีบริการแช่มือ แช่เทา้
ดว้ยสมนุไพร ตรวจอาการ เช่น นอนหลับไหม กนิอาหารครบหรอืไม ่
ทอ้งผูกไหม มีบริการบีบนวด เลีย้งอาหาร กอ่นให้นอน ในช่วงบา่ย
มีอบสมุนไพร เรียนรู้การออกก�าลัง ไหว้พระสวดมนต์ นอนพัก

 
เล็กนอ้ยกอ่นกลับบา้น 

ในส่วนของกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง แพทย์ได้สั่งยามธุรเมหะ
 กินร่วมกับยาแผนปัจจุบัน เพื่อช่วยลดน�าตาลในเลือด

ขณะทีใ่นสว่นของบริการฟ้ืนฟูนัน้ การแพทยแ์ผนไทยจะเขา้ไป
ช่วยในกลุม่หญงิหลงัคลอด โดยมบีรกิารทบัหมอ้เกลอืให้ทีบ่า้นเป็น

จ�านวน 5 ครัง้ รวมถงึมกีารประคบเตา้นม และให้ดื่มชาสมนุไพรบ�ารงุ 
โดยมชีมรมไทยสบาย ซึ่งศนูยน์วดแผนไทยตัง้ชมรมนีข้ึ้น เพื่อน�าคน
มาอบรมเป็น อสม.เชีย่วชาญแพทยแ์ผนไทยไวค้อยให้บรกิารคนใน
ชุมชน

“ในสว่นของผูพ้กิารนัน้ เดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าจะไดร้บัการนวด
กระตุน้ ดว้ยเด็กกลุม่นีก้ลา้มเนื้อจะเกร็ง การนวดจะช่วยผอ่นคลาย 
จากนั้นจะมีการท�ากายภาพต่อ จากเด็กที่หยิบจับอะไรไม่ได้ ก็
สามารถกลับมาท�าได้ ขณะที่กลุ่มคนพิการทัว่ไป ก็ได้รับการออก
เยี่ยม มีการไปนวดประคบที่บ้าน เน่ืองจากไม่สะดวกในการมาที ่
โรงพยาบาล โดยใช้ อพมก. เป็นกลไกส�าคัญในการขับเคลื่อนการ
บริการ ส่วนผูป่้วยใหม ่ ญาติจะเป็นผูพ้ามาที่โรงพยาบาล ท�าการ
รักษาร่วมกับการรักษาแผนปัจจุบัน” วาสนา เลา่

นอกเหนอืจากบรกิารแลว้ ทีศ่นูยแ์พทยแ์ผนไทยของโรงพยาบาล
วังน�าเย็นยังเป็นแหล่งผลิตยาสมุนไพรทีผ่า่นมาตรฐาน GMP โดย
ทัง้หมดล้วนเป็นยาทีผ่า่นการคน้คว้าวิจัย และท�าการทดลองหลาย
ครัง้จนเป็นทีม่ัน่ใจวา่มปีระสทิธภิาพตามทีก่ลา่วบนฉลากยา รวมถงึ
มีเภสัชกรดา้นการแพทยแ์ผนไทยคอยให้ค�าแนะน�าในการใช้

“เวลานี ้ยาสมนุไพรทีเ่ราผลติมทีัง้หมด 46 รายการ แบง่เป็นยา
ใช้ภายใน และยาใช้ภายนอก ยาภายนอก เช่น กลุ่มนวดประคบ 

 กลุม่ทา ยารับประทานมีบอระเพ็ด ขมิน้ชัน ฟ้าทะลายโจร รวมถึงยา
ต�ารับ หรือยาตม้ใช้เฉพาะโรค นอกจากนี ้ยังมียาสมุนไพรทีค่น้ควา้
โดยโรงพยาบาลวังน�าเย็น ซึ่งได้รับการบรรจุลงในบัญชียาหลัก 
แห่งชาติ เช่น ยามธุรเมหะ ส�าหรับโรคเบาหวาน เถาวัลยเ์ปรียง ใช้
แทนไดโคฟีแนค และแชมพูดอกดาวเรือง ใช้รักษาเหา เป็นต้น” 
วาสนา สาธยาย

วันนี้การแพทยแ์ผนไทยของโรงพยาบาลวังน�าเย็นอยูใ่นระดับ 
ดีเยีย่มติด 1 ใน 9 ของประเทศ รวมถึงเป็นแหลง่ผลิตยาสมุนไพร 
ทีไ่ดร้ับการยอมรับ
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ชมรมพิทักษ์จิตร
เทศบาลเมืองวังน�้าเย็น อ�าเภอวังน�้าเย็น จังหวัดสระแก้ว

ปัจจุบันมีผู้ป่วยจิตเวชเพิ่มมากขึ้นในทุกพ้ืนที่ของประเทศ  
ไม่ส�าคัญว่าต้องเป็นเมืองใหญ่อีกต่อไป ในชุมชนที่เงียบสงบก็มี

 ผูป่้วยทางจติเจอืปนอยู ่มากนอ้ยแตกตา่งกนัไปตามบรบิทของพื้นที่
นัน้ๆ ความทีเ่ป็นชมุชนขนาดใหญ ่เทศบาลเมอืงวงัน�าเยน็จงึมปัีญหา
ผูป่้วยจิตเวชสูงพอตัว

การรกัษาผูท้ีม่อีาการป่วยทางจติ ต้องเริม่ทีค่รอบครวั แต่หลาย
ครอบครัวกลับไม่มีค่าใช้จ่ายในการพาผู้ป่วยจิตเวชไปรักษาที ่
รพ.จติเวชสระแกว้ราชนครนิทร์ สง่ผลให้อาการก�าเริบเนื่องจากขาด
การรับประทานยาอยา่งตอ่เนื่อง และครอบครัวของผูป่้วยจิตเวชเอง
ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในการดแูล อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า
หมูบ่า้น (อสม.) ทีท่�างานกับชุมชนมองเห็นสถานการณด์ังกลา่ว จึง
เกดิความคดิจดัตัง้ชมรมพทิกัษ์จติรขึน้ เพื่อดูแลผูป่้วยทีม่อีาการทาง
จิต รวมไปถึงผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาส

จินตนา รุ่งเรืองวงศ์ อสม. ประจ�าต�าบลวังน�าเย็น ยอ้นความ 
ให้ฟังวา่ ในปี 2552 มีการสง่ อสม. ไปอบรมเรื่องอาสาสมัครดูแล

 
คนพิการในชุมชน (อพมก.) จ�านวน 15 คน เม่ือกลับมาก็ได้จัด
กจิกรรมในพื้นที ่โดยเริม่จากสอนให้แยกผูป่้วย จดัเกบ็ขอ้มลู ความ
จ�าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทัง้เบาหวาน ความดัน ผูสู้งอายุ คนพิการ ซึ่ง 
อพมก. ทุกคนตอ้งแยกผูป่้วยทุกประเภทของความพิการ 

เมื่อมีขอ้มูล อพมก. ก็พบปัญหาวา่ หนึ่งในสาเหตุทีท่�าให้การ
รักษาผู้ป่วยจิตเวชไม่มีประสิทธิภาพ คือการขาดยา เนื่องจาก
ครอบครัวของผู้ป่วยประสบกับความยากล�าบากในการติดต่อกับ
หนว่ยงาน รวมถึงคา่รถ คา่ใช้จ่ายตา่งๆ ในการไปพบแพทย์

อสม. จึงรวมตัวกัน ปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทาง เสียงสะทอ้น 
ออกมาตรงกนัวา่ อยากมศีนูยส์�าหรบัผูพ้กิารทกุประเภท จงึประสาน
ไปยังพระครูปริยัติธีรธรรม เจ้าอาวาสวัดวังน�าเย็น เพื่อขอความ
อนุเคราะห์การใช้สถานที ่ ซึ่งเป็นอาคารไมห้ลังเกา่ทีอ่ยูต่รงทางเขา้
วัด รวมถึงงบประมาณจ�านวน 3,000 บาท เพ่ือไปซื้ออุปกรณ์

ซ่อมแซม ขณะที่เทศบาลเมืองวังน�าเย็นมอบให้อีก 6,500 บาท 
ส�าหรบัปรบัปรุงอาคาร เป็นทีม่าของทีต่ัง้ ซึง่ผูพ้กิาร รวมถงึครอบครวั
สามารถเขา้มาขอค�าปรกึษา ไมเ่พยีงแตช่าวบา้นในพื้นทีเ่ทา่นัน้ พื้นที่
ต�าบลอื่นก็เขา้มาขอค�าปรึกษาทีน่ี่

“ส�าหรับการด�าเนินงานนัน้ ระหว่างเดือนมีการวัดความดัน ดู
พฤตกิรรม อาการขา้งเคยีงจากยา และใบนดัจากหมอ เมื่อครบเดอืน 
อพมก. ทุกคนจะมีการส่งแบบประเมินอาการผู้ป่วย ในบางรายที่
ครอบครัวไม่พร้อมดูแล อพมก. จะช่วยไปรับยาให้ โดยแพทย์
พิจารณาจากรายงานที่ อพมก. ส่งให้ จากนัน้ท�าการจ่ายยา หนึ่ง
เดือนบา้ง หรือสามเดือนบา้ง แลว้แตก่รณี สว่นคนไขท้ีอ่าการไมด่ีก็
มีรถไปสง่ โดยเป็นรถของโรงพยาบาลวังน�าเย็น และมีงบสนับสนุน
จากเทศบาลเมืองวังน�าเย็น” จินตนา เลา่

นอกจากนี ้อพมก. ยงัเขา้ไปช่วยจดัปฏิทนิยา ดว้ยเคยเกดิปัญหา
ผูป่้วยกินยาสลับเม็ด อพมก. จึงน�ายาใสซ่องติดไวบ้นปฏิทิน 

ทีส่�าคัญชมรมพิทักษจ์ิตรยังท�างานร่วมกับกลุม่ยุวจิตอาสาของ
โรงเรียนวังน�าเย็นพิทยาคม ซึ่งเยาวชนกลุม่นีเ้ขา้มาร่วมท�ากิจกรรม 
โดยทกุวนัเสาร์จะเขา้มาสอนภาษาเขมรให้กบัเดก็ๆ ในพื้นที ่โดยใช้
อาคารสถานที่ของชมรมพิทักษ์จิตร และมีการรวมตัวออกเย่ียม 
ผูพ้ิการ 

เวลานีม้ี อพมก.28 คน ตอ่ผูม้ีอาการทางจิตทัง้หมด 171 คน 
ในจ�านวนนีม้ี 101 คนทีไ่ดร้ับการดูแลตอ่เนื่อง ทีเ่หลือยังไมไ่ดข้ึ้น
ทะเบียน จากการท�างานทีผ่า่นมา ชมรมพิทักษจ์ิตร อ�าเภอวังน�าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว เป็นองค์กรดีเด่นที่สนับสนุนงานด้านคนพิการ 

 เนื่องในงานประชุมวิชาการเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้บกพร่อง
ทางจิต และสมัชชาเครือขา่ยเพื่อผูบ้กพร่องทางจิตแห่งชาติ

ปัจจุบันชมรมพิทักษ์จิตรได้สร้างเครือข่ายชมรมพิทักษ์จิตร
 ในจังหวัดสระแกว้ และจังหวัดภาคตะวันออก จ�านวน 35 เครือขา่ย

ดว้ยกัน
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ยุวจิตอาสา
เทศบาลเมืองวังน�้าเย็น อ�าเภอวังน�้าเย็น จังหวัดสระแก้ว

แมแ้ตเ่ยาวชนต�าบลวงัน�าเย็น กเ็ป็นสว่นหนึ่งของระบบการดแูล
สุขภาพต�าบล ดว้ยทีน่ีน่ัน้ไมเ่คยปิดกัน้การมีสว่นร่วม ตรงกันขา้มที่
มแีตก่ารสนับสนนุสง่เสรมิ เปิดโอกาสให้เยาวชนไดเ้ขา้มาสร้างสรรค์
กิจกรรมดีๆ ให้กับต�าบล

ปัญหาผูสู้งอายุ และคนพิการถูกทอดทิง้ หรือไมไ่ดร้ับการดูแล
เทา่ทีค่วร เนื่องจากครอบครวัตอ้งออกไปท�างาน ไมส่ามารถอยูด่แูล
ไดต้ลอดเวลา กลายเป็นหนา้ทีข่อง อสม. ทีต่อ้งเขา้มาช่วยเหลอืดแูล 
โดยมีเยาวชนจากโรงเรียนวังน�าเย็นวิทยาคมเขา้มาหนุนเสริม

ยุวจิตอาสา หรือกลุม่จิตอาสาพัฒนาคุณภาพชีวิต มีจุดเริม่ตน้
ทีโ่รงเรยีนวงัน�าเยน็วิทยาคม เป็นสว่นหนึ่งของกลุม่ตน้กลา้วงัน�าเยน็ 
แรกเริม่กลุม่มเีพยีงครทูีป่รกึษา และนกัเรยีนจ�านวนประมาณ 10 คน 
โดยเยาวชนกลุม่นีเ้ขา้รบัการฝึกปฏบิตักิารดแูลผูพ้กิาร และผูส้งูอายุ
จากโรงพยาบาลวังน�าเย็น โดยมี อสม. คอยให้ความรู้ดา้นการดูแล
สุขภาพร่างกายให้กับผูพ้ิการ และผูสู้งอายุ ตลอดจนแนะแนวการ

 พูดคุยให้ก�าลังใจ
ไมโกะ ผนัผาย ประธานกลุม่ฯ เลา่ให้ฟังวา่ ยุวจติอาสานีท้�างาน

โดยมี ราตรี วีรวัฒน์โสภณ ครูทีป่รึกษา ร่วมกับ อพมก. และอสม. 
โดยกลุม่จะเขา้ไปช่วยเหลือท�าความสะอาดบา้น หาขา้วสารอาหาร
แห้งมามอบให้ 

“เราออกเยี่ยมกันอาทิตยเ์ว้นอาทิตย ์ ผลัดเปลี่ยนกัน โดยใน
ระหว่างสัปดาห์จะมีประกาศส�าหรับสมาชิกทีส่นใจ ให้เขา้มาลงชื่อ  
ถ้าคนไหนไปบอ่ยให้เวน้ ไปครัง้หนึ่งเยีย่ม 5-6 บา้น ยกเวน้ถ้าของ
เยอะ ก็แวะไปได้มากหน่อย ไปแต่ละครั้งก็จะได้ยินเสียงสะท้อน 

 บอกกลา่วความตอ้งการ คนชราสว่นใหญจ่ะขอวทิยุ กไ็ปประสานขอ
ในชุมชน ซื้อในราคาถูกเป็นพิเศษ” ไมโกะ เลา่

ปัจจุบันกลุ่มฯ มีสมาชิกทัง้หมด 136 คน มีแกนน�า 10 คน 
ประชุมกันทุกวันศุกร์ การลงพื้นทีแ่ต่ละครัง้ จะมี อสม. คอยเชื่อม
ประสาน ลงเยีย่มรอบหนึ่ง 15-20 คน มีโรงเรียนวังน�าเย็นวิทยาคม
สนับสนุนพาหนะ หากมีสิ่งใดติดขัด ก็ประสานไปยังเทศบาลเมือง
วังน�าเย็น

“เริม่ท�ามา 7 ปีแลว้ มกีารชวนนอ้งๆ มาเพิม่ขึน้เร่ือยๆ นอกเหนอื
จากการเขา้ไปดแูลผูพ้กิาร ผูส้งูอายแุลว้ รุน่พีเ่คยพบเจอปัญหา เดก็
หญิงแม ่ตอนนัน้ปี 2555 จึงท�าโครงการ ‘Stop Teen Mom’ เป็น
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่3 พลาดพลัง้ตัง้ครรภ์ หาทางออกไมไ่ด ้
เดินเขา้มาหาครู ครูพาไปหาหมอ เพื่อนๆ ก็เขา้มาช่วยเหลือ เอา 
การบา้นเอางานไปสง่ให้ ไปกลบัๆ ครไูปคมุสอบทีบ่า้น จนจบในเวลา 
หนูเป็นรุ่นนอ้ง เห็นวา่โครงการดี ก็ท�าตอ่” ไมโกะ เลา่ 

จากปัญหาในครัง้นัน้ จงึเป็นทีม่าของโครงการวจิยัเลก็ๆ ศกึษา
สถติกิารตัง้ครรภ์ภายในต�าบล โดยเนน้ไปทีส่ตรทีีม่อีายนุอ้ยกวา่ 19 
ปี พบสถานการณท์ีน่า่เป็นห่วง เกดิการรณรงคส์ร้างความเขา้ใจ โดย
ในช่วงแรกมีวิทยากรจากโรงพยาบาลวังน�าเย็นมาอบรมให้ ช่วงชัน้
ละ 3 ชัว่โมง กอ่นทียุ่วจิตอาสาจะด�าเนินการตอ่ดว้ยตนเอง

“เรามาท�ากันเองต่อ เชิญรุ่นพี่มาสอนมา ขณะเดียวกันเราก็
ศึกษาการเป็นวิทยากร ย�าในโฮมรูม หนา้เสาธง จนในปี 2556 ไมม่ี
เด็กทอ้งในโรงเรียนแลว้” ไมโกะ เลา่

ดา้น ผกามาศ สทิธโิยชน ์เหรญัญกิกลุม่ฯ เสรมิวา่ ทางยวุจติอาสา
เริ่มสร้างภูมิคุ้มกัน พูดคุยชวนให้ตระหนักถึงผลเสียของการมี

 
เพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควร ชีผ้ลกระทบ รวมถึงสร้างทักษะ โดยใช้
สิง่ทีคุ่ณหมอมาอบรม ทักษะการปฏิเสธ ต่อรอง และสื่อวีดิโอจาก 
โรงพยาบาลมาสร้างความเขา้ใจ

“ยุวจิตอาสาไดร้ับเงินอุดหนุนจากหนว่ยงานตา่งๆ เป็นทุนการ
ด�าเนนิงาน อาทิ เทศบาลเมอืงวงัน�าเยน็, โรงเรยีนวงัน�าเยน็วทิยาคม 
แลว้เราเคยเขา้ประกวด ‘เธอคือแรงบันดาลใจ’ ของมูลนิธิส�านักงาน
ทรัพยส์ินส่วนพระมหากษัตริย ์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ ได้เงินรางวัล 
150,000 บาท ให้โรงเรียน 50,000 บาท ส่วนที่เหลือส�าหรับ 
จัดกิจกรรมกลุม่ตามสมควร” เหรัญญิกกลุม่ฯ เลา่

นี่คือภาพสะท้อนที่สวยงามของเยาวชนต�าบลวังน�าเย็น ด้วย
ส�านึกความเป็นพลเมืองที่เป่ียมล้น ท�าให้เชื่ออยา่งยิ่งว่า เทศบาล
เมืองวังน�าเย็นจะมีตน้พันธุท์ีด่ีตอ่ยอดตอ่ไปในอนาคต
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โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลเมืองวังน�้าเย็น อ�าเภอวังน�้าเย็น จังหวัดสระแก้ว

แทบจะทกุทีใ่นทกุภมูภิาคของประเทศก�าลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ 
หลายพ้ืนที่นั้นไม่อาจใช้ค�าว่า ‘ก�าลัง’ ได้อีกแล้ว ด้วยมีผู้สูงอายุ
มากกวา่ร้อยละ 20 ของจ�านวนประชากร ต�าบลวงัน�าเยน็อาจยงัไมม่ี
ผูสู้งอายุสูงถึงเพียงนัน้ แต่ก็มากกว่าร้อยละ 10 รวมแล้วประมาณ 
2,300 คน

อุบล บุราณรัตน์ เป็นครูวัยเกษียณ เคยสอนวิชาสังคมที่
โรงเรยีนวงัน�าเยน็พทิยาคม ตัง้แตปี่ 2521 และเป็นประธานนกัเรยีน
โรงเรยีนผูส้งูอายุรุ่นที ่1 บอกวา่ กอ่นหนา้ทีจ่ะมโีรงเรยีนผูส้งูอายุนัน้ 
มีการรวมตัวตั้งชมรมผู้สูงอายุขึ้นในต�าบล โดยการสนับสนุนของ 
โรงพยาบาลวังน�าเย็น ชมรมนีจ้ะคอยดูแลกันและกัน สร้างกิจกรรม
อบรมอาชีพให้เพื่อนผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีกองทุนฌาปนกิจ 
ผูสู้งอายุของต�าบลดว้ย

“นายกเทศมนตรีเองอยากให้มีการดูแลผูสู้งอายุ กลุ่มติดบา้น 
ตดิเตยีง ม ีอพมก.ดูแลอยูแ่ลว้ แตก่ลุม่ตดิสงัคมจ�าเป็นต้องมกีจิกรรม 
จึงมาร่วมกันคิดว่าจะท�าอะไรเพ่ือช่วยเพ่ือนผูสู้งอายุ ท�าอยา่งไรให้
เขาสามารถดูแลตัวเองได้ โดยมีกลุ่มขา้ราชการบ�านาญเป็นกลไก
หลัก ทีสุ่ดเราร่วมกันตัง้โรงเรียนผูสู้งอายุ มีชมรมผูสู้งอายุเป็นฐาน 
ตอ่ยอดสร้างความรู้ให้กลุม่เพื่อนผูส้งูอายสุามารถดแูลตวัเองได ้โดย
ใช้อาคารสาธารณสุขหลังเก่ามาปรับเป็นโรงเรียน เปิดการเรียน 
การสอนทกุวนัพฤหสับด ีโดยขา้ราชการจะช่วยกนัสอน เนน้ไปทีก่าร
เรียนเพ่ือให้รู้จักตัวเอง กาย ใจ สังคม สัปดาห์ละ 3 หมูบ่า้น แต่
ปัจจุบันเป็นห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ส�าหรับผู้สูงอายุที่มา

 
ไมไ่ด ้ก็มีการตัง้กลุม่ออกไปเยีย่ม ไปให้ก�าลังใจ” อุบล เลา่ 

โรงเรียนผูส้งูอายุเทศบาลเมืองวังน�าเย็นตัง้ขึน้ในรปูคณะกรรมการ
บริหาร สร้างความมัน่คงและยัง่ยืนโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของคน
วังน�าเย็น 

ส�าเนยีง เสโส ขา้ราชการเกษยีณ หนึง่ในคณะกรรมการโรงเรยีน
ผู้สูงอายุ เสริมว่า ที่นี่มีผู้สูงอายุขึ้นทะเบียนรับเบี้ยยังชีพจ�านวน 
2,010 คน การมีโรงเรียนผูสู้งอายุช่วยสร้างสุขภาพจิต สุขภาพกาย
ให้แข็งแรง มีการจัดกิจกรรมหมุนเวียนอยา่งตอ่เนื่อง 

“เรามีกิจกรรมวิชาชัว่โมงสุขภาพ กิจกรรมตรวจสุขภาพและให้
ค�าปรึกษา กิจกรรมออกก�าลังกาย เช่น โยคะ ร�าไมพ้ลอง หัวเราะ
บ�าบดั วารบี�าบดั ดนตรบี�าบดั กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูภ้าษาเขมร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการจัดโปรแกรมให้ 
ผู้สูงอายุสอนลูกหลานที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ และศูนย์ศึกษา
พระพทุธศาสนาวนัอาทติย ์มกีจิกรรมตลาดนดัสขุภาพ ลา่สดุมกีารพา
นกัเรียนรุน่แรกไปทศันศกึษานอกสถานทีท่ีจ่งัหวดัพระนครศรอียธุยา” 
ส�าเนียงเลา่ 

โรงเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองวังน�าเย็น แมจ้ะตัง้มาไดไ้มน่าน 
แต่ก็มีศักยภาพ ด้วยต่อยอดมาจากชมรมผูสู้งอายุ ซึ่งวางรากฐาน
ของความดีงามมามากกว่า 10 ปี จนเรียกได้ว่า ต�าบลวังน�าเย็นมี
ความพร้อมส�าหรับผูสู้งอายุ 

อบุล ยงัทิง้ทา้ยตอ่ดว้ย ในปีการศกึษาใหมข่องโรงเรยีนผูส้งูอายุ
นี ้ไดม้ีการพัฒนาหลักสูตรทีม่ีความเป็นมืออาชีพ รองรับผูสู้งอายุที่
จะเขา้มามากขึ้น 

“เรามีหลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ ประกอบด้วย หลักสูตรที่ 1 
วชิาการดแูลสุขภาพโรคเบื้องตน้ หลกัสตูรที ่2 วชิาธรรมะเดลเิวอร์ลี ่
หลักสูตรที ่3 วิชาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมพื้นบา้น หลักสูตรที ่4 วิชา
หน้าที่พลเมืองและความเป็นพลเมืองที่ดีในการสร้างจิตอาสา 
หลกัสตูรที ่5 วชิากา้วทนัยคุอาเซยีน หลักสูตรที ่6 เตรยีมความพรอ้ม
กอ่นจากไปอยา่งอิ่มเอมใจ และมีความสุข น่าจะครบเครื่อง และ

 
นา่สนุกกวา่ปีแรกแนน่อน” อุบล ทิง้ทา้ย
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันตก

นิ้วเหล็กพิชิตเส้น
เทศบาลต�าบลโพรงมะเดื่อ อ�าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ อยากนวดคลายเสน้ ไมต่อ้งไปทีไ่หนไกล 
เพียงแคแ่วะมาทีอ่าคารของชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข รับรองวา่
จะได้รับบริการอย่างยอดเยี่ยม ถูกต้องตามหลักวิชาการ 100 
เปอร์เซ็นต์

มาลัย ครองระวะ ประธานชมรมนวดแผนไทย เลา่ให้ฟังวา่ ตัว
ประธานเองเป็นสมาชกิชมรม อสม. มากอ่น และมโีอกาสไดไ้ปดงูาน
เรื่องสมุนไพรในพ้ืนที่อื่น พอกลับมาจึงได้ปรึกษากับผู้อ�านวยการ 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�าบลและกลุม่เพื่อนๆ อสม. วา่อยากท�า
ลูกประคบไว้ใช้ในพื้นที่ ต่อมาจึงได้น�าเร่ืองไปปรึกษา โสพนธ์ิ  

ตันกิตติวัฒน์ นายกเทศมนตรีต�าบลโพรงมะเดื่อในเวลานั้น ซึ่ง 
นายกฯ ก็เห็นด้วย และสนับสนุนให้มีการฝึกอาชีพนวดแพทยไ์ทย 

 
มีสมาชิกมาร่วมลงชื่อ 30 กวา่คน แตม่าเรียนจริงๆ ทีโ่รงพยาบาล
สง่เสริมสุขภาพต�าบลแค ่5-6 คน และเรียนส�าเร็จแคม่าลัยคนเดียว
เทา่นัน้ →
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ส�าหรับเนื้อหาของการเรียนเวลานัน้ เป็นการนวดแบบราชส�านัก
หลักสูตร 150 ชัว่โมง ซึ่งเดิมเป็นการนวดเพื่อถวายพระมหากษัตริย์
และเจ้านายชั้นสูง โดยวิธีการนวดคือ นวดตั้งแต่ใต้เข่าลงมาหา

 ข้อเท้า หรือจากต้นขาลงมาถึงเท้า ที่ส�าคัญคือ ใช้เฉพาะนิ้ว
 หวัแมม่อืและปลายนิว้ในการนวดเทา่นัน้ และไมใ่ช้การนวดคลงึ โดย

ให้ผูป่้วยอยูใ่นทา่นัง่ นอนหงาย หรอืนอนตะแคงขณะรบัการนวด แต่
ไม่ให้นอนคว�า แล้วแขนของผู้นวดจะต้องเหยียดตรงเสมอ เพื่อ

 น�าหนักจะลงที่หัวแมมื่อ การนวดแบบนี้เป็นการเพิ่มการไหลเวียน
ของโลหิต เพิม่การท�างานของเสน้ประสาท

มาภายหลัง เพื่อต่อยอดความรู้ ครูที่มาสอนจึงชวนมาลัยไป
เรียนการนวดแบบเชลยศักดิ์ หรือการนวดแบบทัว่ไปต่อ โดยการ
นวดแบบนี้ จะเริ่มนวดที่ฝ่าเท้าขึ้นไปหาล�าตัว ไม่ได้มีการบังคับ
ท่าทางของแขนว่าจะตรงหรืองอ เช่นเดียวกับผูร้ับบริการที่จะนอน
คว�าหรือนอนหงายก็ได้ การนวดแบบนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อกดจุด  
หรือบรรเทาอาการปวดเม่ือย ทว่าผูน้วดก็ต้องมีความรู้พอสมควร 
ไมเ่ช่นนัน้อาจจะเกิดอันตรายได้

“นอกจากนวดแบบเชลยศักดิ ์ก็ไปเรียนฤๅษีดัดตน นวดฝ่าเทา้ 
แลว้ก็ไปเรยีนต่อทีร้่านของอาจารย ์ประมาณ 3-4 เดือน กก็ลายเป็น
หมอประจ�าร้านเลย ท�าไดอ้ยู ่2 ปี ก็ออกมา แลว้ก็ไปเรียนหลักสูตร
นวดของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 420 ชั่วโมง แล้วก็ไปท�างาน 
เป็นคนดูแลกลุ่มมารดาหลังคลอด จากนั้นก็ไปอบรมวิทยากรที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จากนัน้ในปี 2548 นายกฯ โสพนธิ ์ก็ให้

มาอยูท่ีน่ี ่ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เพราะในพื้นทีไ่มม่ีหมอนวด
เลยสักคน”

มาลัยบอกสาเหตุหน่ึงที่ตัดสินใจกลับมา เพราะรู้สึกว่าคนใน
พื้นทีเ่จบ็ป่วยกนัมาก และกอ็ยากจะท�าประโยชนแ์กช่มุชนบา้ง ซึ่งพอ
ท�าจริง ผลปรากฏวา่ไดร้ับความนิยม ดว้ยคา่บริการเป็นกันเอง ตก
ชัว่โมงละ 100 บาทเทา่นัน้ ท�าให้ตอ้งหาทีมในชุมชนมาช่วย ซึ่งหา
ได ้3 คน ตอ่มาจึงเริม่เปิดสอนการนวด หลักสูตร 150 ชัว่โมง โดย
ได้รับงบสนับสนุนจากส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย มีคนเขา้ร่วม 20 คน 

ส�าหรับผู้ที่มาให้นวดทุกวันนี้ มักจะมีปัญหาแตกต่างกัน เช่น 
ไหลต่ิด สะโพกเคล็ด เขาขัด ปวดเมื่อย แตถ้่าเป็นโรคร้ายแรง เช่น 
เกาต ์เบาหวาน หรือมะเร็งก็จะไมน่วดให้ เพราะบางครัง้นวดไปก็ยิง่
เร่งอาการให้หนักขึ้น โดยเฉพาะมะเร็ง นอกจากนี ้ เพื่อให้ความรู้นี้
ยงัคงสบืทอดตอ่ไป ชมรมยงัไปช่วยสอนเดก็ในโรงเรยีนตา่งๆ ทัง้ใน
พื้นทีต่�าบลโพรงมะเดื่อเอง หรือนอกพื้นที ่ และก็นักเรียนบางคนซึ่ง
เป็นคนต่างชาติ มาขอเรียนตัวต่อตัว ซึ่งมาลัยเองก็เต็มใจให้

 
ไมห่วงวิชา

ปัจจุบัน ชมรมนวดแผนไทย มีหมอนวดประจ�าอยู ่ 6 คน เปิด
ท�าการทุกวัน ยกเวน้วันพระ ตัง้แต ่8 โมงเช้า ถึง 4 โมงเย็น คิดคา่
บริการนวดตัว นวดฝ่าเท้า หรือนวดประคบ 120 บาทถ้วน ส่วน

 ลูกประคบ ยาหมอ่ง พิมเสนน�า ก็มีจ�าหนา่ยในราคากันเอง
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ชมรมอาสาสาธารณสุข
เทศบาลต�าบลโพรงมะเดื่อ อ�าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

ดว้ยหัวใจของจิตอาสา ท�าให้คนกลุม่เล็กๆ จ�านวน 164 ชีวิต 
ยินดีสละเวลา แรงกาย เพื่อช่วยเหลือผูค้นในพื้นที่เทศบาลต�าบล
โพรงมะเดื่อ ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจ แข็งแรงกันถ้วนหนา้

บวรรัตน์ ตันตระกูล ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) เทศบาลต�าบลโพรงมะเดื่อ ฉายภาพการท�างานของคณะให้
ฟังวา่ มกีารประชมุทกุวนัอาทติยแ์รกของเดอืน โดยมีตวัแทนจากทัง้ 
20 ชุมชนเขา้ร่วม

“แต่ละชุมชนจะมีศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชน หรือ ศสมช. 
แล้วทุกศูนยก์็จะมีประธานเป็นของตัวเอง มีการบริหารจัดการของ 
ตวัเอง แลว้ทกุเดือนกจ็ะเอาปัญหาตา่งๆ มาประชมุใหญป่ระจ�าเดอืน 
ส�าหรับการท�างานนัน้ ถ้าใครขาดเกิน 3 เดือนก็จะสง่หนังสือเตือน 
และก็มีคณะกรรมการมาจากการเลือกตัง้ทุก 4 ปี”

ทางเทศบาลจะมเีงนิสนบัสนนุมาให้แตล่ะชมุชนจ�านวนหนึง่ จาก
นัน้ แต่ละศูนยก์็จะกันเงินส่วนหนึ่งมาไว้ที่กองกลาง เพื่อใช้บริหาร
จดัการชมรม ซึ่งเงนิตรงนีไ้ดน้�าไปมอบให้สมาชกิทีเ่จบ็ป่วย คนหนึ่ง
ปีละไมเ่กิน 2 ครัง้ หรือกรณีมีผูเ้สียชีวิต เป็นพอ่ แม ่สามี ภรรยา 
หรือลูกคนในชมรม จะมีการเก็บครั้งละ 20 บาท เพื่อเป็นการ 
ช่วยเหลือ และซ้ือพวงหรีดให้ในนามชมรม พร้อมเป็นเจ้าภาพให้

 หนึ่งคืน แตถ้่าคนทีเ่ป็นสมาชกิเสีย จะมกีจิกรรมฌาปนกจิสงเคราะห์ 
โดยสมาชิกจะตอ้งเสียเงินปีละ 120 บาท ให้แกช่มรม อสม.จังหวัด 
ซึ่งพอสมาชิกเสีย ก็จะท�าการแจ้งไปทีน่ัน่ แลว้ทางชมรมจังหวัดก็จะ
จัดสรรเงินมาให้ 10,000 บาท

สว่นกจิกรรมทีโ่ดดเดน่ของชมรม อสม. จะมตีัง้แต่การช่วยเหลอื
งานของคลินิกเบาหวานความดัน ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบล ทุกวันจันทร์ที่ 1 และ 3 ของเดือน โดยหน้าที่หลักๆ คือ 
วัดความดัน วัดสว่นสูง ท�าประวัติ เจาะเลือดปลายนิว้ อธิบายงา่ยๆ 
คือช่วยคัดกรองเบื้องตน้ เพื่อทีผู่ใ้ช้บริการจะไดไ้มต่อ้งรอคิวนาน

อีกภารกิจหน่ึงคือการออกเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง โดยมี อสม. 
กลุม่หนึ่งไปเขา้รับการอบรมเป็น อสม.เชีย่วชาญเพื่อดูแลคนกลุม่นี้
โดยเฉพาะ ปัจจบุนัมอียูท่ัง้หมด 5 คน ออกท�างานทกุวนัเสาร ์ภารกจิ
หลักคือช่วยท�ากายภาพ ให้ความรู้ที่ถูกต้องแกญ่าติพี่นอ้ง และถ้า

 ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ก็จัดหาอาชีพ ด้วยประสานกับ
หนว่ยงานตา่งๆ เช่นส�านักงานสง่เสริมการศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย หรือเทศบาลต�าบลโพรงมะเดื่อ

“ชมรม อสม.ของเราเป็นแหลง่เรยีนรู ้แหลง่ดงูานของหนว่ยงาน
ตา่งๆ เช่น สปสช.เขต 4 และเขต 5 เคยมรีายการโทรทศันม์าถ่ายท�า 
เพราะเขาอยากรู้วา่เราดูแลผูป่้วยอยา่งไร ถึงสามารถออกไปใช้ชีวิต
อยา่งปกตสิขุได ้เช่นทีผ่า่นมา เรากม็นีวตักรรมตา่งๆ มากมาย อยา่ง
การท�าที่ออกแรงขา ให้คนป่วยสามารถท�ากายภาพด้วยตัวเองได้ 
หรอืบางคนทีป่่วยเป็นโรคกลา้มเนื้ออ่อนแรง กใ็ช้วธินี�าขวดพลาสตกิ
ใสท่รายให้ยก”

นอกจากนีย้ังมีทีมเฉพาะกิจ SRRT หรือ Surveillance rapid 
and response team มีสมาชิกประมาณ 20 คน คัดมาจาก อสม.
ทีมี่จิตอาสา โดยมีหนา้ทีเ่ผชิญหนา้กับภารกิจเร่งด่วน หรือภารกิจ
พิเศษ เช่น ช่วงทีม่ีโรคระบาด อยา่งไขเ้ลือดออก มือเทา้ปาก หรือ

 ไขห้วัดสายพันธุใ์หม ่ก็จะระดมเจ้าหนา้ทีภ่ายใน 20-30 นาที เพื่อ
 ปูพรมแกปั้ญหาโดยทันที
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กลุ่มนวดแผนไทย
องค์การบริหารส่วนต�าบลนิลเพชร อ�าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม

กลุม่นวดแผนไทยของต�าบลนลิเพชร เกดิจากแกนน�า เกศจนัทร์ 
วงศ์วาร ซึ่งมีประวัติการนวดมาอยา่งงยาวนาน เธออธิบายวา่ การ
นวดฝ่าเทา้ ถือวา่เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งทีเ่กิดจากการเรียนรู้ คิดคน้ 
ดัดแปลงของบรรพบุรุษ นับเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิน่ของชาวบา้นทีไ่ม่
ต้องลงทุน ซ่ึงนอกจากจะเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของ
ร่างกายแลว้ ยงักระตุน้เลอืดลม และช่วยให้อวยัวะภายในของร่างกาย
ท�างานดีขึ้น 

โรงเรียนวัดนิลเพชรได้เล็งเห็นถึงประโยชนข์องการนวดฝ่าเทา้ 
จึงได้บรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน และได้มอบหมายให้

 เกศจันทร์ ซึ่งเป็นศิษยเ์กา่ของโรงเรียนวัดนิลเพชร ด�าเนินการฝึก

อบรมแกเ่ด็กนักเรียน
มาภายหลงัเมื่อมผีูเ้ชีย่วชาญดา้นการนวดเพิม่ขึน้ จงึมกีารจดัตัง้

กลุ่มขึ้น เพ่ือต่อยอดไปสู่การประกอบอาชีพ บางคนท�าเป็นอาชีพ
เสริม แตส่ว่นใหญก่ลุม่จะเนน้รับงานตามงานแสดงสินคา้ตา่งๆ เช่น 
ศูนยแ์สดงสินคา้เมืองทองธานี งานแสดงสินคา้ OTOP ของจังหวัด 
สมาชกิจะไดค้า่ตอบแทน 100 บาท แตท่างเกศจนัทร์จะหกั 20 บาท 
เป็นคา่อุปกรณก์ารนวด คา่เช่ารถ คา่เช่าพื้นที ่ และคา่ใช้จ่ายอื่นๆ 
ของกลุม่ นอกจากนีก้ลุม่ยังมีสินคา้ทีไ่ดจ้ากการแปรรูปสมุนไพรไป
จ�าหนา่ยเป็นรายไดเ้สริมอีกดว้ย

ใส่ใจ 3อ. บอกลา 2ส. สู้โรคเบาหวานและความดัน
องค์การบริหารส่วนต�าบลหนองโอ่ง อ�าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง 
(อัมพฤกษ ์ อัมพาต) โรคหัวใจขาดเลือด ถือเป็นโรคยอดนิยมของ 
ผูท้ี่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถู่กต้องเท่าใดนัก โดยเฉพาะคนที่อายุ
ตัง้แต่ 35 ปีขึ้นไป ซ่ึงเม่ือเกิดการเจ็บป่วยแล้ว ก็มีโอกาสเกิดโรค
แทรกซ้อนได้ บางรายถึงขัน้พิการ ด้วยเหตุนี้โรงพยาบาลส่งเสริม

 สุขภาพต�าบลหนองโอ่ง และโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบลบา้น
ห้วยหนิ จงึไดจ้ดัให้บริการตรวจคัดกรองความเสีย่งตอ่ภาวะกลุม่โรค 
Metabolic จากนั้นจึงได้จัดท�าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพข้ึน โดยมีจุดมุง่หมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ทั้งการเลือกรับประทานอาหารให้ถูกต้อง การออกก�าลังกายที ่
เหมาะสม การจัดการความเครียด การลด ละ เลิก การสูบบุหรี ่และ

ลดการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์โดยมผีูเ้ขา้ร่วมทัง้ 350 คน จาก 
14 หมูบ่า้น 

ส�าหรับกิจกรรมที่ท�า ก็มีตัง้แต่การให้กลุ่มเสี่ยงออกก�าลังกาย
โดยการเต้นแอโรบิกสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที ที่ลาน 
ออกก�าลงักายขององคก์ารบรหิารสว่นต�าบลหนองโอ่ง โดยมวีทิยากร

 
ผูเ้ชีย่วชาญเป็นผูน้�าการออกก�าลังกาย 

หลังจากด�าเนินโครงการไปได้ระยะหน่ึง พบว่าผูร้ับการอบรม
เริม่มีพฤติกรรมในการดูแลตัวเองทีเ่หมาะสม และยังน�าความรู้ทีไ่ด้
ไปขยายตอ่ในชมุชน กลายเป็นเครอืขา่ยการดแูลสขุภาพในชมุชนที่
มีประสิทธิภาพ



บริการสุขภาพชุมชน | 41

รปูธรรมจาก
ภาคใต้ตอนบน

กลุ่มอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ
เทศบาลต�าบลปริก อ�าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

กลุม่อาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายขุองเทศบาลต�าบลปรกิ ตัง้ขึ้นเพื่อ
ให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่างกันในชุมชน โดยผู้สูงอายุในเทศบาล
ต�าบลปริกมีจ�านวน 434 คน แบง่เป็น 3 กลุม่ กลุม่ที ่1 ดูแลตัวเอง
ได ้กลุม่ที ่2 ช่วยเหลือตัวเองไดบ้างสว่น กลุม่ที ่3 ช่วยเหลือตัวเอง
ไมไ่ดเ้ลย

การดแูลผูส้งูอายขุองทางกลุม่ มีการเยีย่มบา้นเพื่อให้ค�าแนะน�า
การดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุเรื่องอาหารการกิน นอกจากนี้ ทาง
เทศบาลต�าบลปริกยังจัดตัง้ ‘ชมรมผูสู้งอายุ’ เพื่อเป็นแหล่งให้ผูเ้ฒา่
ไดม้าพบปะพูดคุยกัน

อยา่ง อมฤต เรอืงโรจน ์นัน้ เป็นทัง้ผูส้งูอาย ุและเป็นอาสาสมคัร
ดูแลผูสู้งอายุอีกด้วย เขาเล่าว่า การดูแลตัวเองก็เหมือนดูแลผูอ้ื่น 

หนา้ทีค่ือ คอยสอบถามผูสู้งอายุรุ่นกอ่น และรุ่นเดียวกันว่า ความ
เป็นอยูเ่ป็นอยา่งไร โดยเรื่องทีพู่ดคุยหนีไมพ่น้เรื่องความหลัง และ
ความตาย

“ก็มีคุยเหมือนกันวา่ ใครจะไปกอ่น ใครจะไปหลัง เรื่องโรคภัย
ไขเ้จ็บก็มีเเลกเปลี่ยนกันว่า ไปหาหมอที่ไหน กินยาอะไร ปรึกษา
ซึ่งกันและกัน แนะน�าเพื่อน ถ้าตัวเองลองมาแลว้ ก็แนะน�าเพื่อนตอ่” 
อมฤตเลา่

อาจต่างจากพื้นทีอ่ื่นตรงที ่ คนหนุม่สาวของต�าบลปริกไมค่อ่ย
ยา้ยถิ่นฐานไปท�างานที่อื่น จึงมีเวลาอยูก่ับปู่ ยา่ตายาย พอ่แมข่อง
ตนเอง
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กลุ่มนวดแผนไทย หมู่ที่ 9
เทศบาลต�าบลกะปาง อ�าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

กลุม่นวดแผนไทยจัดตัง้ขึ้นเมื่อเดือนธันวาคม 2545 เนื่องจาก
พลเอกพงษศ์กัดิ์ เอกบรรณสงิห ์สมยัทีเ่ป็นแมท่ัพภาคที ่4 มีความ
ประสงค์ให้แม่บ้านมีอาชีพเสริม ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จึง
สง่เสรมิให้ตัง้กลุม่นวดแผนไทย และให้กองพนัทหารช่างที ่5 จดัการ
ฝึกอบรมแกแ่มบ่้านในกลุ่ม มีหนว่ยงานภายนอกเขา้มาให้ความรู้ 
คือ มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตไสใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช เขา้มาสอนการท�าลูกประคบสมุนไพร จนสมาชิก

ทัง้ 10 คนมีองคค์วามรู้เพียงพอ 
ปัจจุบันสมาชิกมีการรวมกลุ่มทุกวัน เน่ืองจากมีผู้สนใจมา

ใช้บริการเสมอ ขณะเดียวกันยังมีการท�าลูกประคบ พิมเสนน�าใส 
น�ามันนวดคลายเสน้ตะไคร้หอม ให้กับลูกคา้ทีส่นใจ ทัง้ยังเป็นการ
สง่ตอ่ภูมิปัญญาและองคค์วามรู้ในทอ้งถิน่ทีเ่ป็นรูปธรรม อนัน�าไปสู่
ความรักความสามัคคีของคนในชุมชน

ชมรมผู้สูงอายุต�าบลกะปาง
เทศบาลต�าบลกะปาง อ�าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ชมรมผูสู้งอายุต�าบลกะปางกอ่ตัง้ขึ้นโดยความร่วมมือระหว่าง
ชุมชนและรัฐในปี 2549 เนื่องจากผูสู้งอายุบางรายยังขาดการดูแล
เร่ืองสุขภาพ แกนน�าผูสู้งอายุจึงหารือกันเพื่อหาแนวทางแกไ้ข จน
น�ามาสู่การจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือท�าให้
ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี สุขภาพกายแข็งแรง มีชีวิตยืนยาว โดย

กิจกรรมที่ท�ามามีตั้งแต่ สนับสนุนให้ผู้สูงอายุออกก�าลังกาย เช่น 
โยคะ ร�าไม้พลอง ท�ากิจกรรมประกวดอาหารเพื่อสุขภาพ โดยมี
หน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุน ทั้งท้องถิ่นท้องที่ ชมรม อสม. 
โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�าบล ซึ่งเขา้มาช่วยวางแผนการท�างาน
ของชมรมแห่งนีอ้ยา่งตอ่เนื่อง

นวดแผนไทย
เทศบาลต�าบลขุนทะเล อ�าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

ด้านหลังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล บ้านบ่อทราย มี
อาคารเลก็ๆ ทีด่ดัแปลงจากบา้นพกัขา้ราชการเป็นโรงนวดแผนไทย

สมโชค รอดนวล ผูอ้�านวยการโรงพยาบาล และ เจือจันทร์ 
สายบุญ พยาบาลวิชาชพีช�านาญการ ช่วยกนัเลา่ถงึกจิกรรมการนวด
แผนไทยทีน่ีว่า่ เมื่อประมาณปี 2555 พัฒนาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช เคยเขา้มาติดต่อขอพื้นที่เพื่อ
ท�าการอบรมนวดแผนไทยแกผู่ส้นใจจ�านวน 30 คน โรงพยาบาลซึ่ง
ไม่เคยสนใจเรื่องนี้มาก่อน ก็เลยเกิดความคิดว่า กิจกรรมนี้มี
ประโยชนแ์ละควรน�ามาจดัให้เป็นหนึง่ในบรกิารของโรงพยาบาลดว้ย 
จึงสง่อาสาสาธารณสุข 2 คน คือ ปรีชา นุวรรณ และจารุวรรณ 
ไชยวรรณโณ ไปตอ่ยอดความรู้เรื่องการนวดทีโ่รงพยาบาลหัวไทร 
โดยใช้งบของโรงพยาบาลเอง บวกกับงบของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ อบรมจนครบ 325 ชัว่โมง และได้รับการรับรอง
ในฐานะของผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย

“เรื่องแพทยท์างเลอืกถอืเป็นนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ
อยูแ่ล้ว ประกอบกับเราได้สอบถามไปยัง อสม.แต่ละคนว่ามีความ
สนใจหรอืไม ่ปรากฏวา่ม ีเรากเ็ลยเดนิหนา้ตอ่ทนัท”ี พยาบาลวชิาชพี
เทา้ความให้ฟัง

เมื่อไดค้นนวดกลับมา แตโ่รงพยาบาลกลับยังไมม่ีสถานทีน่วด
ทีเ่หมาะสม จงึใช้ศาลาอเนกประสงคเ์ป็นทีท่�าการชัว่คราวไปกอ่น มา
ภายหลังในปี 2556 เลยของบจากโรงพยาบาลลานสกา เพื่อปรับ
เปลี่ยนเรือนพักเจ้าหนา้ที่มาเป็นอาคารนวดครบวงจร โดยภายใน
อาคารจะแบง่เป็นห้องนวด 2 ห้อง ตูอ้บสมุนไพร 2 ตู ้เกา้อีน้วดเทา้
อีก 2 ตัว รวมไปถึงเปลีย่นบันไดจากบันไดไมเ้ป็นบันไดปูนซีเมนต ์
เปิดใช้บริการไดเ้มื่อปีกลายมานี้

ปัจจุบันมีบริการนวดทีห่ลากหลาย คิดอัตราคา่นวดตามความ
ยากงา่ย หากเป็นนวดฝ่าเทา้ ครัง้ละ 100 บาท นวดแผนไทย คิดคา่
บริการชัว่โมงละ 100 บาท นอกจากนี ้ทีน่ีย่ังมีขายลูกประคบราคา 
70 บาท เปิดบริการทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 08.30-16.30 นาฬิกา 
โดยแบง่คิวนวดออกเป็น 4 เวลา คือ ช่วงเช้า 08.30 และ 10.30 
นาฬิกา ช่วงบา่ย 13.30 และ 15.30 นาฬิกา

ส่วนรายได้ที่เกิดจากการนวดนั้น จะถูกน�ามาจัดสรรเพื่อการ
บริหารงานภายในของโรงพยาบาลเอง ไมว่า่จะเป็นคา่จ้างพนักงาน
นวด ค่าบ�ารุงข้าวของเครื่องใช้ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายจิปาถะต่างๆ 
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ถงึจะเป็นหนว่ยบรกิารสาธารณสขุขนาดยอ่มๆ แตโ่รงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�าบลบา้นสอ ก็ถือว่าไมธ่รรมดา เพราะด้วยระบบ
การบริการที่เป็นเลิศ รวมไปถึงความใส่ใจในการดูแลสุขภาพของ 
พีน่อ้งประชาชน

“ทีน่ีเ่ปิดบริการทุกวัน เพราะเราไมอ่ยากให้พีน่อ้งต้องเดินทาง
ไกลไปถึงโรงพยาบาลในตัวเมือง เพราะบางทีก็เป็นแคก่ารท�าแผล
เล็กๆ เท่านัน้เอง” บุญกิจ สุขบ�าเพิง ผูอ้�านวยการโรงพยาบาล 
ฉายภาพการท�างานอยา่งอารมณด์ี

ความใกล้ชิดกับชาวบ้านคือหัวใจหลักที่ที่นี่ยึดถือตลอดมา 
ตวัอยา่งทีเ่หน็ไดช้ดัคอื กลุม่ผูส้งูอายแุละอาสาสมคัรสาธารณสขุ ซึ่ง
มีบทบาทอยา่งมากในการขับเคลื่อนงาน อยา่งผูสู้งอายุทีน่ีก่็รวมตัว
กันเป็นชมรมแห่งแรกของพื้นที ่เมื่อปี 2547 โดยไดแ้นวคิดมาจาก
โรงพยาบาลลานสกา และก็มีกิจกรรมเกิดขึ้นมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการรณรงคเ์รื่องการบริโภคอาหาร การออกก�าลังกาย ซึ่งผูเ้ฒา่
ผูแ้กต่า่งชักชวนกันจนเกิดความตื่นตัวขึ้นมาทัง้ต�าบล ยืนยันไดจ้าก
รางวลักจิกรรมดเีด่นระดบัอ�าเภอ ซึ่งทางโรงพยาบาลเองแมจ้ะไมไ่ด้
เป็นผูผ้ลกัดนัโดยตรง แต่กร็บัหนา้ทีช่่วยสนบัสนนุและเป็นพีเ่ลีย้งให้
ในหลายๆ โอกาส

“ผูสู้งอายุเขาต่ืนตัวเอง จี้ให้เราเป็นพี่เลี้ยง ช่วยด�าเนินการให้ 
ซึ่งสิ่งที่เราท�าให้ก็จะมีตั้งแต่รวมกลุ่ม นัดประชุมกรรมการกัน ให้
ความรู้เรื่องของสุขภาพ โรคภัยไขเ้จ็บ เบาหวาน ความดัน บางครัง้
ก็มีบันเทิงให้เขาคลายเครียดด้วย เพราะผู้สูงอายุจะอยู่แต่บ้าน 

 

ไมค่อ่ยรวมตัวกัน โดยเดือนหนึ่งประชุมครัง้หนึ่ง” 
ส่วน อสม.ที่นี่ก็โดดเด่นไม่แพ้กัน โดยเป็นตัวแทนของ

สาธารณสุขอ�าเภอ ในการจุดประกายเรื่องสุขภาพของชุมชน เช่น
เรื่องอาหาร โดยจะมีการประชุมทุกวันที ่6 ของทุกเดือน ปัจจุบันมี 
อสม. 75 คน จาก 5 หมูบ่า้น

“อสม.มพีลงัในการขบัเคลื่อนจนได้เป็น อสม.ดเีด่นระดบัอ�าเภอ 
โดยเฉพาะเรื่องคนพิการยิง่เห็นชัด โดยเขาจะไปช่วยเหลือเทศบาล
ต�าบลขนุทะเล ให้ความรูเ้รื่องการดแูลผูป่้วยตดิเตยีง และเขา้ไปเสรมิ
ในเรื่องทีเ่กินศักยภาพ เช่น บางคนเป็นแผลกดทับ ก็เขา้ไปช่วยดูให้ 
บางคนสามารถช่วยฉีดยาโรคเบาหวาน มีประธาน อสม. ท�าหนา้ที่
ดูแล ส่วนโรงพยาบาลก็ช่วยประสานงานบ้าง รวมทั้งช่วยพัฒนา
ศกัยภาพของเขาอยา่งตอ่เนื่อง ให้ความรูท้กุ 2 เดือน โดยพาไปอบรม
ทีส่าธารณสุขอ�าเภอ ฉะนัน้เขาจะรู้เทา่ทันโรคภัยไขเ้จ็บทีม่าใหม่ๆ ” 

นอกจากนี้เพื่อความรวดเร็ว รพ.สต.ที่นี่ยังให้ความส�าคัญกับ
ระบบมาตรฐาน PCA (Primary Care Award) หรือคุณภาพ 
เครือขา่ยบริการปฐมภูมิ โดยจะมุง่เนน้การพัฒนาทุกดา้น เช่น เรื่อง
ของอนามัยแมแ่ละเด็ก ก็จะมีการดูแลตัง้แต่การคลอด โดยภายใน 
3 เดอืน จะตอ้งมีการฝากทอ้ง เดก็อาย ุ0-5 ปี ตอ้งรบัวคัซนีตามกลุม่
วัย คนเป็นวัณโรคตอ้งไดร้ับประทานยาอยา่งตอ่เนื่อง ทีส่�าคัญทีน่ีม่ี
บริการฉุกเฉิน โดยชาวบา้นจะมีเบอร์โทรศัพทข์องผูอ้�านวยการและ
เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล หากเกิดเหตุด่วนสามารถโทรแจ้งหรือ

 สง่ขอ้ความผา่นระบบ SMS ไดท้ันที 
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ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ
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โลกเราก�าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากขึ้นทุกที ดังเช่นต�าบล
 

ขุนทะเลแห่งนี ้ซึง่ปัจจบุนัผูส้งูอายกุระจายอยูท่ัว่ 12 หมูบ่า้น มากกวา่ 
1,300 ชีวิต โดยความน่าสนใจคือที่นี่จะดูแลผู้สูงอายุควบคู่กับ

 
คนพิการเลย เพราะปัจจุบันศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผูสู้งอายุ ตัง้อยูท่ีเ่ดียวกับศูนยบ์ริการคนพิการ

สารภี สุทธิธรรม นักพัฒนาชุมชน เทศบาลต�าบลขุนทะเล  
เล่าให้ฟังว่า กอ่นหนา้นี้ผูสู้งอายุมีการรวมตัวกันอยูท่ี่โรงพยาบาล

 สง่เสริมสุขภาพต�าบลทัง้ 2 แห่ง โดยที ่รพ.สต.บา้นสอ ก็จะเป็นกลุม่
ผูสู้งอายุจากหมูบ่า้น 2, 3, 4, 9 และ 12 สว่น รพ.สต.บา้นบอ่ทราย 
ก็จะเป็นหมู ่5, 6, 7 และ 8 สว่นหมู ่1 และ 11 อยูใ่กลโ้รงพยาบาล
ลานสกา เลยไปรวมตัวกันทีน่ัน่ ภายหลังเทศบาลมีความคิดอยาก
ให้ผูส้งูอายมุศีนูยก์ลางในการรวมตวั เลยจดัตัง้ชมรมผูส้งูอายตุ�าบล
ขุนทะเลขึ้นในเดือนกุมภาพันธ ์2556 โดยคิดคา่สมัคร 20 บาท และ
ในแตล่ะปีตอ้งเสียคา่บ�ารุง 20 บาท

“เมื่อกอ่นมันแยกเป็นหมูบ่้าน แต่พอเรารวมกันทัง้ต�าบล เรา
สามารถจดัหมวดหมูแ่ละพัฒนาระบบตา่งๆ ได ้เพราะความจรงิแลว้
ชมรมในสังกัดของ รพ.สต. ทุกวันนีก้็ยังอยูเ่หมือนเดิม เขาเนน้เรื่อง
สขุภาพเป็นหลกั ขณะทีข่องเทศบาลจะเนน้ทุกเรื่องไมว่า่จะเป็นเรื่อง
สง่เสริมสุขภาพ เรื่องสง่เสริมอาชีพ เรื่องภูมิปัญญา” สารภีเลา่

ส�าหรับทีม่าของเงินในการจัดกิจกรรมตา่งๆ นัน้ เริม่แรกใช้วิธี
ลงขันกันเอง คนละ 10 บาท เนื่องจากเม่ือกอ่นจะจ่ายเบี้ยยังชีพ 
ผูส้งูอายทุีห่มูบ่า้น เวลารบัเงนิ ทางชมรมจะให้ผูส้งูอายหุยอดกระปกุ
กัน โดยได้เงินตั้งต้นมาประมาณ 40,000 กว่าบาท ซึ่งเงินตรงนี้

 

ถูกพัฒนามาเป็นกองทุนฌาปนกิจผูสู้งอายุ
“เวลาผูสู้งอายุเสียชีวิต เราจะให้กรรมการไปเก็บเงินศพละ 20 

บาท แตทุ่กวันนีเ้ราเก็บเป็นรอบ รอบละ 100 บาท หรือลว่งหนา้ 5 
ศพ พอผู้สูงอายุเสียชีวิต เขาจะได้เงินศพละ 27,500 บาททันที  
โดยในจ�านวนนี้ส่วนหนึ่งมาจากกองทุนสัจจะวันละบาทจ�านวน 
10,000 บาท”

สว่นกจิกรรมอื่นๆ นกัพฒันาชมุชนกลา่ววา่ จะมกีารเรียกประชมุ
ทุกวันที ่ 17 ของเดือน ซึ่งกิจกรรมทีเ่ลือกก็มักจะสัมพันธก์ับอาชีพ
และวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น ไปดูงานโครงการช่างหัวมันตาม

 
พระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ ทีจ่ังหวัดเพชรบุรี 
หรือไปเที่ยวที่จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีการเลือกผูไ้ปร่วมงานจาก 
คนทีมี่สขุภาพแขง็แรงเป็นหลกั สว่นคนทีส่ขุภาพไมแ่ขง็แรงจะพาไป
เขา้วัด ตามโครงการพาลูกจูงหลานเขา้วัด

เช่นเดยีวกบักจิกรรมสง่เสรมิอาชพี ชมรมฯ เขา้ไปสนบัสนนุการ
รวมกลุม่มากขึ้น เพราะแตเ่ดิมชาวบา้นท�าในลักษณะตา่งคนตา่งท�า 
บางอาชพีกพ็ฒันาขึ้นมาใหม ่เช่น การท�าขา้วกลอ้งเพื่อสขุภาพ หรอื
กลุม่ท�าขนม โดยรวมกลุม่กัน 8 คนขึ้นไป พร้อมกับสง่เสริมอุปกรณ ์
แนะน�าช่องทางการจ�าหนา่ย การท�าบรรจภุณัฑ ์เพ่ือให้สนิคา้ออกมา
ดูมีคุณภาพ

จากการท�ากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง ท�าให้เทศบาลต�าบลขนุทะเล
ได้รับรางวัลด้านส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จ�านวน 
4,000,000 บาท โดยเงินตรงนีก้็จะกลับมาพัฒนาการดูแลสุขภาพ 
ผูสู้งอายุตอ่ไป
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ชมรมผู้สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ่อแสน อ�าเภอทับปุด จังหวัดพังงา

เพราะได้เห็นความล�าบากของผู้สูงอายุ เวลาไปไหนมาไหนก็ 
ไม่สะดวก หลายคนก็อยู่แต่บ้านเฉยๆ ในราวปี 2535 คนหนุ่ม

 กลุ่มหน่ึงจึงเกิดความคิดร่วมกันว่า นา่จะหากิจกรรมอะไรสักอยา่ง
เพื่อช่วยให้คนเฒา่คนชราในพื้นทีไ่ดท้�าเป็นงานอดเิรก เลยพร้อมใจ
ตัง้ชมรมผูสู้งอายุขึ้น

สว่าง ประสารการ กรรมการชมรมผูสู้งอายุ อธิบายโครงสร้าง
ของชมรมให้ฟังวา่ปัจจุบันชมรมมีสมาชิก 2 แบบคือ อายุตัง้แต ่55-
60 ปี เป็นสมาชิกสมทบ แตอ่ายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นสมาชิกสามัญ 

กิจกรรมหลักของชมรมก็คือ การช่วยจัดงานในวันฮารีรายอ ซึ่ง
ถือเป็นวนัรื่นเริงประจ�าปี ชาวมสุลมิทีจ่ากบา้นไปนานกใ็ช้เวลานีก้ลบั
มาเยีย่มเยียนพอ่แม ่ญาติพีน่อ้ง เพื่อนบา้น บา้งก็มาบริจาค กินขา้ว
ร่วมกัน ปีหนึ่งจัด 2 ช่วง ครัง้แรกเรียกวา่ อีดิลฟิตรี ตรงกับวันขึ้น 1 
ค�า เดือนเชาวาล ซ่ึงเป็นเดือน 10 ตามปฏิทินอิสลาม ถือเป็นวัน
ออกบวช หรอืวนัสิน้สดุการถอืศลีอด ช่วงที ่2 เรยีกวา่อดีลิอฎัฮา ตรง
กบัวนัที ่10 เดอืนซลุฮจิญะ หรอืเดอืน 12 ของปฏทินิอสิลาม เป็นการ
ฉลองวันออกฮัจญ์ ซึ่งหากคนไหนไม่ได้ไปร่วมพิธีที่นครเมกกะ 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย ก็จะมาท�าบุญร่วมกันทีม่ัสยิดนัน่เอง

รองลงมาคือการช่วยเหลือในกลุ่มพวกพอ้งกันเอง เช่น คนที่
 

เขา้มาร่วมกิจกรรมของชมรมจะตอ้งบริจาคเงินให้ 50 บาทเพื่อเป็น
ทุนในการท�ากิจกรรมต่างๆ หรือเวลามีงานฌาปนกิจ สมาชิกก็จะ
ออกเงินกันคนละ 50 บาทเพื่อให้เงินช่วยเหลือญาติผูเ้สียชีวิต โดย
เงินนี้ไมไ่ด้บังคับแต่ให้ด้วยความสมัครใจ บางครัง้กลุ่มก็มีภารกิจ
ออกไปตรวจเยีย่มผูสู้งอายุอื่นในพ้ืนทีร่่วมกับเจ้าหนา้ที ่ อสม. โดย
การไปแต่ละครั้งจะมีทั้งเจ้าหน้าที่จากองค์การบริหารส่วนต�าบล 

 เจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุ และเยาวชนร่วมขบวนไป ซึ่งของเยีย่มนัน้กลุม่
ก็ใช้วิธีเรีย่ไรเพื่อซื้อกันเอง

ไมเ่พียงแคน่ัน้ ผูสู้งอายุทีน่ีย่ังมีกิจกรรมการออกก�าลังกาย โดย
ช่วงแรกจะเป็นการร�าไม้พลอง ช่วงหลังเน้นการเดิน แล้วก็มีการ

 นวดฝ่าเท้าด้วยตัวเอง โดยเอาเท้าวางบนกะลามะพร้าว แล้วกด
 น�าหนักลงไป

ล่าสุดชมรมผู้สูงอายุยังได้ยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือเด็กก�าพร้า 
 ดว้ยการผลิตกระปุกความดีเพื่อเด็กก�าพร้า ซึ่งเป็นกระปุกทีก่ระจาย

อยูท่ัว่ชุมชนเพื่อชักชวนผูค้นให้บริจาคเงินช่วยเหลือครอบครัวเด็ก
ยากจน เด็กก�าพร้า ซึ่งในการอุปถัมภ์ของมูลนิธิอันดามันเพ่ือการ
ศึกษาและช่วยเหลือเด็กก�าพร้า ซึ่งที่ผา่นมีผูร่้วมบริจาคจนเต็มไป
แลว้หลายสิบกระปุก
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รูปธรรมจาก
ภาคใต้ตอนล่าง

นวดแผนโบราณและยาสมุนไพร
องค์การบริหารส่วนต�าบลตะปอเยาะ อ�าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส

ณ บา้นไมห้ลังหนึ่งในหมูท่ี ่2 บา้นบูเกะบากง ชายผูห้นึ่งก�าลัง
ลงแรงบีบนวดคนไขด้ว้ยทา่ทางทะมัดทะแมง

“ปกติผมรับนวดเพื่อรักษาอยา่งเดียว ไมร่ับนวดเพื่อผอ่นคลาย 
หรือนวดสุขภาพ” เอกสิทธิ์ บืองาฉา หรือทีช่าวบา้นเรียกติดปากวา่ 
หมอเอก เจ้าบา้นเอ่ยขึ้นมาถูกถามกิจกรรมทีท่�าอยู่

ยอ้นกลับเมื่อปี 2543 เอกสิทธิเ์คยตัง้กลุม่สมุนไพรขึ้นในพื้นที่
อ�าเภอยีง่อ ดว้ยความทีม่คีวามรู้ความเชีย่วชาญดา้นนี ้เน่ืองจากเคย
ไปเรยีนไกลถงึประเทศมาเลเซยี กอ่นจะมาร�าเรยีนกบัพระอาจารยห์นู 
ที่วัดทุ่งคา ปรากฏว่ามีคนเข้ามาเรียนด้วยมากมาย เช่น อ�าเภอ

 เจาะไอร้อง →
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“ผมอยากให้ชาวบา้นที่มีความรู้อยูแ่ล้วดัง้เดิม หรือชาวบา้นที่
สนใจเขา้มาอยูก่บัเราได ้พอเราให้ความรูเ้ขากพ็อใจ มอีะไรกป็รกึษา
หารือกัน แต่ท�าได้ไม่นานก็ล้มไป เพราะว่าเกิดเหตุการณ์ความ

 ไมส่งบขึ้น”
ในระหว่างนัน้ เอกสิทธิ์หันไปประกอบวิชาชีพด้านเภสัชกรรม 

เนื่องจากเขามีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ สาขา
เภสัชกรรม เลยมาเปิดร้านยา ร้านนวด รกัษาเลก็ๆ นอ้ยๆ อยูพ่กัใหญ ่
จนปี 2557 ดว้ยความรูส้กึทีอ่ยากอนรุกัษแ์ละถ่ายทอดวชิายังคา้งอยู่
ในจิตวิญญาณ จึงเกิดความคิดว่านา่จะกลับมาตัง้กลุ่มอีกครัง้ แต่
กลุม่นีแ้ตกตา่งจากเดมิคอ่นขา้งมาก อยา่งแรกเลยไมไ่ดข้ยายวงกวา้ง
เหมือนกลุม่แรก แตท่�าเป็นกลุม่เล็กๆ ในต�าบลตะปอเยาะเทา่นัน้

“เราอยากจะให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นมา มีการเผยแพร่ความรู้ที่มี
อยู ่ใครรูอ้ะไรมากแ็ชร์มา ทีส่�าคญั นีย่งัเป็นการอนรุกัษส์มนุไพรและ
แพทย์พื้นบ้าน เพราะฉะนั้นคนที่มาหาผม หลักๆ ก็จะมารักษา
โดยตรง อีกส่วนหนึ่งจะมาถามเรื่องสุขภาพ เรื่องของยา เรื่องของ
สมุนไพร ส่วนสุดทา้ยคือมาขอเรียนโดยตรง ซึ่งความแตกต่างจาก
การรวมครัง้แรก คือตอนนัน้เป็นครู แตต่อนนีเ้ราเป็นเหมือนเพื่อน
กันมากกวา่ เพราะกอ่นหนา้นีผ้มให้อยา่งเดียว โดยทีเ่ขาไมไ่ดค้ิดวา่
ตัวเองตอ้งมีสว่นร่วม แบบนีม้ันไมด่ีไง แตถ้่าเกิดการรวมตัวแลว้เขา
ให้ดว้ย เขาก็จะเห็นว่าเราไมไ่ดห้วงวิชา เขาก็เองก็ไมไ่ดห้วง สุดทา้ย
ศาสตร์ตรงนีมั้นก็ไมห่ายไป เพราะคนทีเ่คยมาเรียนกับผม ศาสตร์
เกา่ๆ หายไปหมดแลว้ ทัง้หมองู หมอกระดูกไมเ่หลือ” 

ที่ส�าคัญการท�าครัง้นี้เพื่อเป็นจิตอาสา เพราะชาวบ้านบางคน
ปรุงยาโดยไมรู่้จริง บางคนเอาไปตม้ในป๊ีบบา้ง ซึ่งการรวมกลุม่ตรง
นี้จะท�าเกิดการแนะน�าซึ่งกันและกัน และท�าให้กระบวนต่างๆ 
ปลอดภัยยิง่ขึ้น ขณะเดียวกัน การให้ความรู้จะตอ้งให้ทัง้หมด จะให้
เพยีงสว่นใดสว่นหนึง่ไมไ่ด ้ไมเ่ช่นนัน้อาจจะเกดิอนัตรายตามมา เช่น
การนวดถ้าไมรู่้จริงไมไ่ด้เด็ดขาด เพราะเกิดกดผิดไปอาจจะท�าให้
คนไขพ้ิการได ้

“คนเฒา่คนแกห่ลายคน เขาจะเอาสมุนไพรไปตม้แลว้มาบดยา
ทีอ่ื่น จากนัน้ก็เอาใส่แคปซูลไป ทีนีผ่มก็เขา้มาดูว่ามันถูกต้องไหม 
สะอาดหรือเปล่า ขณะเดียวกันเขาก็จะถ่ายทอดประสบการณท์ี่มา 
เช่น ต�ารับพื้นบา้น แกแ้มลงกัดตอ่ย มีดบาด อาการปวดหัว ซึ่งพอ
เขาให้มาแบบนี ้เราก็เขียนไว ้ทีนีเ่ขาบอกมา 1 อยา่ง เราก็อาจจะให้

เขาประมาณ 3 อยา่ง แคน่ีเ้ขาก็พอใจแลว้ แตถ้่าเขามาขอวิชาดื้อๆ 
เลย ผมไมใ่ห้ เพราะทุกวันนีผ้มมีต�ารา 700 กวา่เลม่ และมีทีต่ัดขา่ว
ท�าเป็นแฟ้ม จัดเป็นหมวดหมู่อีกประมาณ 10 กว่าเล่มมา

 เรยีนรูไ้ด ้แตถ้่าเกดิคนนัน้ไมม่คีวามรูเ้ลย ผมจะถามกอ่นวา่เขาจะน�า
ไปท�าอะไร หากในตระกลูญาตพิีน่อ้งเคยท�ามาแลว้ และเขาอยากได้
ความรู้ไปสืบทอดสืบสาน ผมให้เลย แต่ถ้าเป็นพวกขอดื้อๆ เพื่อ
หาเงนิเขา้กระเป๋าสว่นตัว แบบนีผ้มจะยงัไมใ่ห้ สว่นคนทีเ่จบ็ป่วย ผม
ให้ไปเลย โดยตอนนี ้ผมมีชมรมชื่อสมุนไพรหมอเอก ใครมีอาการ
อยา่งไร อยากแกอ้าการอยา่งไร เขา้มาถามไดเ้ลย คือเรื่องเงินเราก็
อยากได ้แตส่ิง่ทีเ่ราอยากให้มากทีสุ่ด คือเผยแพร่ความรู้ เพราะเรา
ไมอ่ยากเก็บไวค้นเดียว”

ปัจจบุนักลุม่นวดแผนไทยและพชืสมุนไพร มสีมาชกิอยูป่ระมาณ 
15 คน ซ่ึงสว่นใหญมี่ความรู้เรื่องสมุนไพรอยูบ่า้ง แตย่ังไมม่ีความ
ช�านาญพอทีจ่ะรักษาคนได้ ซึง่ตอ้งอาศยัการฝึกฝนอกีนานพอสมควร 
โดยตัวยาที่คนมาเรียนรู้มากที่สุด คืออาการเกี่ยวกับเส้น ปวดขอ้ 

 
รองลงมาคอืสมรรถภาพทางเพศ นอกนัน้กจ็ะมโีรคเบาหวาน ไต หวัใจ 
ทีไ่ปหาหมอแผนปัจจุบันไมห่าย แลว้ก็หมอนรองกระดูกทับเสน้

สว่นวธิรีกัษานัน้ เอกสทิธิจ์ะไมเ่นน้การปรงุให้ แตจ่ะใช้วธิที�าให้
ดูแลว้ไปฝึกเอาเอง เพราะจะท�าให้คนไขจ้ดจ�าไดม้ากกวา่ อยา่งโรค
ความดัน หลักๆ ก็ให้เอาใบเตย 3 ใบ ใบมะกรูด 1 กิง่เล็ก 15 ใบ 
และกาฝากมะม่วงที่ตัดกิ่งมาตากให้แห้ง มาต้มรวมกัน กินก่อน
อาหาร เช้า เทีย่ง เย็น ประมาณ 5 วัน อาการจะเริม่ดีขึ้นเรื่อยๆ

“ตอนนีผ้มไมไ่ดต้ัง้ตวัวา่เป็นหมอโดยตรง เพราะผมยังไมพ่ร้อม 
ทัง้เรื่องสถานที ่ อุปกรณ ์ และงบประมาณในการจัดตัง้ห้องให้มันดี 
คนที่มานวดก็นอนอยู่หน้าบ้านนี่แหละ ส่วนการนวด ผมไม่นวด

 เพื่อสุขภาพ เพราะสถานทีย่ังไมเ่หมาะสม แตถ้่าแกอ้าการนีไ้ดเ้ลย”
ทุกวันนี ้ นอกจากจะเปิดบริการนวดรักษาแลว้ เขายังรับหนา้ที่

เป็นวทิยากรให้ความรู้เรื่องยาสมนุไพร ไมว่า่จะเป็น กศน. ตวัอ�าเภอ
ยี่งอ และกรมคุมประพฤติ ส่วนอนาคตเขาจะตั้งใจว่าจะพัฒนา 
เรื่องยาให้ดีขึ้นกวา่ เพราะปัจจุบันยาต้มทีม่ีอยู ่ รสชาติมักไมค่อ่ยด ี
แตถ้่ามกีารน�ายาไปบดแล้วอดัเมด็กลบัมาเป็นแคปซลูจะช่วยให้การ
กนิยาท�าไดง้า่ยข้ึน ซึง่แนน่อนวา่ สิง่เหลา่นีก้ช่็วยให้ภมูปัิญญาดัง้เดมิ
สามารถตอ่ยอดออกไปไดไ้มม่ีทีส่ิน้สุด
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ภาพแรกที่สัมผัสได้เม่ือเย้ืองกรายเขา้สู่ ‘โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบลบ้านกรือซอ’ ก็คือพื้นที่ได้รับการจัดเป็นสัดเป็นส่วน  
ทัง้สวนผกัปลอดสารพษิ ห้องน�าคนพกิาร ศนูยส์ขุภาพแผนไทย หรอื
แมแ้ตถ่ังขยะ ทีแ่ยกขยะเปียก ขยะแห้ง คงไมใ่ช่การกลา่วชมเกินจริง 
หากจะบอกวา่ นีเ่ป็น รพ.สต. ทีจ่ดัการพื้นทีไ่ดล้งตวัและสวยงามทีส่ดุ
เทา่ทีเ่คยเยอืนมา นบัเป็นภาพสะทอ้นของความใสใ่จในเรื่องคณุภาพ
และบรกิาร จึงไมใ่ช่เรื่องแปลกเลยวา่ท�าไมปี 2557 ชมรมสาธารณสขุ
แห่งประเทศไทยถึงตัดสินให้ทีน่ีเ่ป็น รพ.สต. ดีเดน่อันดับ 2 ระดับ
จังหวัด

เมื่อกา้วเขา้สูต่วัอาคาร เหลา่บคุลากรของโรงพยาบาล ตา่งออก
มาพูดคุยอย่างเป็นกันเอง ไม่ว่าจะเป็นสองสาวพยาบาลวิชาชีพ
ช�านาญการ นาตือเราะห์ รายะ และ มณีรัตนา เจ๊ะมะยูโซ๊ะ หรือ 
อีกสองคนซึ่งเป็นเจ้าพนักงานสาธารณสุขช�านาญการ ไอยซะห์ 
พรหมปลัด และ อานีซะห์ ดาโอ๊ะ

“รพ.สต.ของเราดูแลพื้นทีห่มูท่ี ่3 กับหมูท่ี ่4 จุดเดน่ของทีน่ีค่ือ
ความร่วมมือร่วมใจของทุกภาคีเครือข่ายในพื้นที่ โดยยึดหลัก

 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา และให้การบริการอยา่งเต็มที่” นาตือเราะห์

 เปิดฉากสนทนา
บุคลากรของที่นี่ไม่ได้ท�างานเชิงรับอย่างเดียว หลายครั้งที่

 
พวกเขาต้องพบเจอกับเหตุการณ์ที่ยากล�าบากและท้าทายความ
สามารถ แต่ก็อาศัยความร่วมมือจากทุกส่วนจึงสามารถผา่นมาได ้
ตัวอยา่งเช่น ครัง้หนึ่งมีคนมาแจ้งวา่มีผูป่้วยสุขภาพจิตถูกกักขังและ
ลา่มโซ่ไว ้เจ้าหนา้ทีก่ไ็มน่ิง่นอนใจ รบีลงไปเยีย่มพร้อมกบัทาง อบต.
แว้ง โรงพยาบาลแว้ง และ อสม. ทันที เม่ือรู้ปัญหา รพ.สต. จึง
ประสานกับแพทย์จากโรงพยาบาลแว้งให้ลงมาเยี่ยมผู้ป่วยเป็น
ประจ�าทุกเดือน คอ่ยๆ รักษา คอ่ยๆ บ�าบัดอยูเ่ป็นปี จนสุดท้าย

 ผูป่้วยดีขึ้น สามารถดูแลตัวเองได ้
ความส�าเร็จเหล่านี ้ ปฏิเสธไมไ่ด้วา่ส่วนส�าคัญเป็นเพราะความ

ใกล้ชิดระหว่างโรงพยาบาลกับคนไข้ เพราะถึงที่นี่จะเปิดท�าการ
 

วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 8.30-16.30 น. แต่เจ้าหน้าทุกคนเตรียม
 ความพร้อมที่จะท�างานตลอดเวลา โดยไม่จ�ากัดว่าผู้รับบริการจะ
 มาจากพื้นทีไ่หน อยา่งคนต�าบลสุคิรินก็มาที ่รพ.สต.กรือซอ

“เรามีแผนการท�างานที่ชัดเจน วันจันทร์เป็นคลินิกทั่วไป วัน
องัคารเป็นคลนิกิฝากครรภ ์วนัพธุเป็นคลนิิก EPI หรอืสรา้งภูมคิุม้กนั
โรคในเด็ก ตัง้แรกเกิดถึง 12 ปี ส่วนวันพฤหัสบดีเป็นคลินิกวางแผน
ครอบครวั และมแีผนเยีย่มบา้นในบา่ยวนัพฤหสับดีและวนัศกุร์ โดย
จะมีการท�าแผนวา่ ในวันนัน้จะไปเยีย่มคนพิการ ผูสู้งอายุ หรือแม่
หลังคลอด หรือผูป่้วยเบาหวาน ความดัน หรือเด็กน�าหนักนอ้ยกวา่
เกณฑ์ จัดเป็นตารางเยี่ยมไว้ โดยจะออกเยี่ยมทั้งคณะ” ไอยซะห์

 
กลา่วบา้ง

เครื่องมอืส�าคญัที ่รพ.สต. หยบิขึ้นมาใช้เพื่อสร้างเครอืขา่ยกค็อื 
อสม. ซึ่งมีอยู ่41 คน และบังเอิญวา่ในจ�านวนนี ้มีสมาชิก อบต. 2 
คน มีผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี่ 3 มีภรรยาผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี่ 4 รวมอยูด่้วย 
ฉะนัน้การประสานงาน หรือการประชาสัมพันธจ์ึงคอ่นขา้งงา่ย

ไมใ่ช่เพยีงกจิกรรมเทา่นัน้ทีเ่ดน่ ในเรื่องของนวตักรรมที ่รพ.สต.
บา้นกรือซอ ท�าขึ้นก็ไมเ่ป็นสองรองใคร โดยมีหมอนรองกน้ส�าหรับ
ตรวจมะเร็งปากมดลูก เพ่ือให้ อสม. หรือเจ้าหน้าที่ไปตรวจได้

 ถึงบ้าน เพราะบางคนก็ไม่กล้ามาตรวจที่โรงพยาบาล แล้วก็มี
 นวตักรรมกราฟชวีติส�าหรบัผูป่้วยโรคความดันโลหติสูง ซึง่นวตักรรม

นีไ้ดอ้นัดบัที ่3 จากการประกวดนวตักรรมระดบัจงัหวดั เมื่อปี 2557
ดว้ยความทีเ่ป็นสังคมอิสลาม ทีน่ีจ่ึงไดม้ีคลินิกฮัจญ ์เพื่อตรวจ

สขุภาพคนทีก่�าลงัจะไปแสวงบญุทีป่ระเทศซาอดุอิาระเบยี อยา่งนอ้ย 
3 ครัง้กอ่นไป และหลงัไปอีก 1 ครัง้ เพื่อป้องกนัโรค และแนะน�าเรื่อง
การดูแลสุขภาพ 

“คนทีจ่ะไปฮัจญต์อ้งไปลงทะเบียนกอ่น แลว้ทางจังหวัดจะแจ้ง
มาว่าปีนีใ้ครบา้งสามารถเดินทางไปท�าฮัจญไ์ด้ ซึ่งคนทีจ่ะไป ต้อง
ฉีดวัคซีนไขก้าฬหลังแอ่น และไขห้วัดใหญท่ีโ่รงพยาบาลแวง้ สว่นผู้
ป่วยกลุ่มเสี่ยงมาก เช่น มีโรคประจ�าตัวอยา่งโรคหัวใจ หอบ ทาง 
รพ.สต. จะนัดสัปดาห์ละครัง้ หรืออาจจะต้องส่งต่อให้โรงพยาบาล
ดูแล ถ้าเสีย่งธรรมดาก็มีโรคเบาหวานทีไ่มถ่ึงขัน้ควบคุมน�าตาลไม่
ได้ ก็จะนัดเดือนละครัง้ หลังจากนัน้ก็ต้องผา่นการอบรมให้ความรู้ 
เตรียมความพร้อม มีการจัดยาและดูแลตัวเองด้วย” นาตือเราะห์
กลา่วทิง้ทา้ย

รพ.สต.ร่วมใจ
องค์การบริหารส่วนต�าบลแว้ง อ�าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส




