


ภายหลงัจากที ่พล.อ.ประยุทธ ์จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีและหวัหนา้คณะรกัษาความสงบแห่งชาติ 
หรือ คสช. เป็นประธานเปิดงาน และมอบแนวนโยบายการสานพลังประชารัฐ เพื่อเศรษฐกิจฐานราก ไป
เมื่อวันที ่20 กันยายน 2558 ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี นับเป็นการประกาศยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจ 
โดยใช้ชมุชนฐานราก หรอืชมุชนทอ้งถิน่เป็นกลไกส�ำคญัในการขบัเคลื่อน ทางส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก 3) ในฐานะองคก์รที่ท�ำงาน 
ร่วมกับองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นทัว่ประเทศจึงได้ตอบรับ เพื่อจะเป็นแรงหนึ่งในการสนับสนุน และ

 สง่เสริมกระบวนการสร้างเศรษฐกิจภายในชุมชนทอ้งถิน่ให้มีความเขม้แข็ง และยัง่ยืนสืบไป
ทั้งนี้ ส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชนได้มีแนวนโยบายสาธารณะ 7+1 เป็นตัวขับเคล่ือน 

การท�ำงานชุมชนท้องถิ่น อันประกอบด้วยนโยบายสาธารณะด้านการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
นโยบายสาธารณะด้านการจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน นโยบายสาธารณะด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 
นโยบายสาธารณะดา้นการจัดการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม นโยบายสาธารณะดา้นการเรียนรู้
ของเดก็และเยาวชน นโยบายสาธารณะดา้นการดแูลสขุภาพชมุชน นโยบายสาธารณะดา้นการจดัการภยั
พิบัติ และ +1 คือการลงทุนด้านสุขภาพโดยชุมชน ซ่ึงทางส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ตลอดจน        
เครอืขา่ยร่วมสร้างชมุชนทอ้งถิน่นา่อยู ่จงึไดป้รบักระบวนทศัน ์โดยน�ำรปูธรรมภายใตน้โยบายสาธารณะ
เหล่านี้ มาต่อยอดเป็น 12 ประเด็นขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน อันได้แก ่ 1) ผา้พ้ืนเมือง 2) ขา้วและ

 โรงสีชุมชน 3) ผกัสวนครวั 4) ทอ่งเทีย่วชุมชน 5) สง่เสริมอาชพี 6) ตลาดชมุชน 7) บรกิารสุขภาพชมุชน 
8) จัดการน้�ำ 9) ป่าชุมชน 10) จัดการขยะ 11) องคก์รการเงิน และ 12) ศูนยเ์รียนรู้ โดยทัง้หมดนี ้

 ได้มีการเปิดตัวกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภายใต้ขบวนเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่

 
ไประดับหนึ่งแลว้

ส�ำหรับหนังสือ ‘วถิชุีมชน สรา้งเศรษฐกจิฐานราก : ศนูยเ์รยีนรู’้ คือเรื่องราวปฏิบัติการจริงจาก
พื้นที ่ อันแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจัดการความรู้โดยชุมชนทอ้งถิน่ ซึ่งสะทอ้นให้เห็นถึงทุน
และศักยภาพของชุมชน ไมว่่าจะเป็นทุนทางสังคม หรือทุนทรัพยากรบุคคล ที่ต่างเกื้อหนุนกันให้เกิด
ปฏิบัติการขึ้นในพื้นที่

ก่อนการก�ำเนิดขึ้นของศูนย์เรียนรู้แต่ละแห่งในชุมชน ล้วนมีต้นตอมาจากการถอดบทเรียน 
สังเคราะห์ขอ้มูล เพื่อน�ำมาจัดการการเรียนรู้ ซึ่งมีทั้งการจัดการความรู้ด้วยตัวเองภายในชุมชน อีก

 สว่นหนึ่งเป็นการประสานความร่วมมือกับหนว่ยงานภายนอก เช่น มหาวิทยาลัย สสส. พอช. ฯลฯ ซึ่ง
 ไมว่า่จะท�ำเองหรือท�ำร่วม ก็ลว้นเป็นการสง่เสริมให้ชุมชนมีทักษะเพิม่มากขึ้น มีความเขม้แข็งมากขึ้น

ทีส่�ำคัญ เมื่อชุมชนสามารถพัฒนาศูนยเ์รียนรู้ได ้จะท�ำให้เกิดการตอ่ยอดความรู้ไปสูพ่ื้นทีอ่ื่นๆ 
ซ่ึงเป็นการทวีแรง เสริมก�ำลังให้ชุมชนทอ้งถิน่สามารถจัดการตนเองได้อยา่งแทจ้ริง อันเป็นฐานส�ำคัญ
ของการพัฒนาประเทศในกระบวนทัศนใ์หมท่ีย่ึดเอาชุมชนฐานรากเป็นตัวตัง้

เครือขา่ยร่วมสร้างชุมชนทอ้งถิน่นา่อยู่
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รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนบน

แหล่งเรียนรู้พลังงานทดแทนบ้านทุ่งผา
องค์การบริหารส่วนต�าบลวอแก้ว อ�าเภอห้างฉัตร จังหวัดล�าปาง

แหล่งเรียนรู้พลังงานทดแทนบ้านทุ่งผา มีแนวคิดมาจาก
 ความตอ้งการให้ครวัเรอืนในชมุชนลดรายจ่ายในการซื้อปัจจยัดา้น

พลังงาน เช่น แกส๊หุงตม้ในครัวเรือน (LPG) หรือถ่าน ซึ่งปรับราคา
สูงขึ้นเร่ือยๆ โดยเดือนหนึ่งชาวบ้านต้องเสียค่าใช้จ่ายส่วนนี้
ประมาณ 1,500 บาทต่อครัวเรือน ประกอบกับบ้านทุ่งผา มี
เกษตรกรเลีย้งโคนมและท�าฟาร์มสกุรอยูใ่นพื้นที ่กอ่ให้เกดิมลภาวะ
จากกลิน่ของมูลโคและมูลสุกร ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพ
จิตของชาวบ้านทุ่งผา ชาวบ้านทุ่งผาจึงได้น�าเสนอความต้องการ

 ที่จะแกไ้ขมลภาวะทางกลิ่น และความต้องการที่จะลดรายจ่ายใน
ด้านพลังงานไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหาร

 ส่วนต�าบลวอแก้ว ส�านักงานพลังงานจังหวัดล�าปาง ส�านักงาน 
สิ่งแวดล้อมจังหวัดล�าปาง จนท�าให้เกิดการบูรณาการเป็นภาคี 
เครือขา่ยเพื่อร่วมกันแกไ้ขปัญหาดังกลา่ว 

ส�าหรับวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ได้มีการน�ามูลสัตว์และ 
เศษอาหารมาหมกัท�าแกส๊ชวีภาพ เพื่อใช้ทดแทนแกส๊หงุตม้ (LPG) 
มีการท�าเตาประหยัดพลังงานที่ให้ความร้อนสูงและใช้วัสดุใน

 
ทอ้งถิน่ เช่น แกลบ ขีเ้ลื่อย มาเป็นวัตถุดิบในการท�าเชื้อเพลิง โดย
การใช้แกส๊ชวีภาพทดแทนแกส๊หงุตม้นี ้ช่วยลดรายจ่ายในครวัเรอืน
ลงได้ประมาณเดือนละ 1,000 บาท ทั้งยังก่อให้เกิดการพัฒนา

 
องค์ความรู้ในท้องถิ่น โดยเฉพาะการท�าเตาประหยัดพลังงาน

 
หลากหลายขนาด  และการท�าเตาเผาถา่นไร้มลภาวะ ซึง่มปีระชาชน
จากพื้นทีอ่ื่นๆสนใจเขา้มาศกึษาดงูานแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ป็นจ�านวน
มาก จนพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้พลังงานทดแทนที่ให้ความรู้

 ในเรื่องการจดัการพลงังานทดแทน และการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม
ภายในหมูบ่า้นทีป่ระสบผลส�าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม
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ศูนย์การเรียนรู้ห้วยแม่ฮู
องค์การบริหารส่วนต�ำบลนาทราย อ�ำเภอลี้ จังหวัดล�ำพูน

ศนูยก์ารเรยีนรูห้้วยแมฮ่ ูเป็นแหลง่เรียนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง เริม่
กอ่ตัง้เมื่อปี 2540 จากการทีโ่รงเรียนบา้นผาลาดได้ปรับปรุงพื้นที่
สว่นหน่ึงซึง่โครงการหลวงมอบหมายให้แกก่ลุม่หนุม่สาวบา้นผาลาด 
เพื่อใช้เป็นสถานที่เรียนรู้และด�ำเนินการด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนเป็นสถานที่ในการพบปะกัน จึงได้มีแนวคิดตั้งโครงการ 
จัดท�ำการเกษตรขึ้นมา แต่ท�ำได้เพียงปีเดียว กลุ่มหนุ่มสาวก็ได้

 แยกยา้ยกันไปศึกษาตอ่ทีอ่ื่น ท�ำให้โครงการดังกลา่วตอ้งหยุดชะงัก
ไป จึงไดค้ืนพื้นทีจ่�ำนวน 7 ไร่ ให้แกโ่รงเรียนเพื่อใช้ประโยชนต์อ่ไป

ต่อมา โรงเรียนบ้านผาลาดได้รับความช่วยเหลือจากมูลนิธิ 
YMCA เชยีงใหม ่สมทบกบัผูป้กครองและนกัศกึษาไทย-ญีปุ่่ น ทีม่า
ออกค่ายอาสาพัฒนาในการสร้างบ้านพัก โรงเลี้ยงไก ่ และเล้าหมู 

 ทัง้ยงัไดร้บัความร่วมมอืจากกรมชลประทาน ในการสร้างฝายน้�ำลน้
เพ่ือทดน้�ำเขา้พ้ืนที่ นอกจากนี้ ทางชุมชนพร้อมกับนักเรียนยังได

 ้
ร่วมกันปรับพื้นทีจ่�ำนวน 2 ไร่เป็นทีน่า และเมื่อองคก์ารบริหารสว่น

จังหวัดล�ำพูน ไดจ้ัดท�ำโครงการการท�ำนา 1 ไร่ 1 แสน ทางโรงเรียน
จึงได้รับงบประมาณสนับสนุน ในการขุดร่องเพื่อเลีย้งปลาและเป็ด
รอบๆ แปลงนาตัวอยา่ง แตไ่มป่ระสบผลส�ำเร็จเทา่ทีค่วร จึงท�ำให้
โครงการดังกลา่วหยุดชะงักไป

จนกระทัง่ปี 2556 โรงเรียนบา้นผาลาดไดร้ับความอนุเคราะห์
จากองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลนาทราย ในการร่วมท�ำบันทกึขอ้ตกลง
การด�ำเนินงานระหว่างองค์กรรัฐและชุมชน ว่าด้วยการปรับปรุง
พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ห้วยแมฮู่แบบบูรณาการเพื่อการพัฒนาอยา่ง
ยัง่ยืนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีจุดมุง่หมายให้
ประชาชนไดเ้ขา้มาศึกษาดงูานเพื่อน�ำไปประยกุตใ์ช้ในชวีติประจ�ำวัน 

 ผลจากการปรับเปลีย่นครัง้นี ้ ไดส้ร้างกระแสขึ้นในพื้นทีห่ลายอยา่ง 
โดยเฉพาะการหนัมาใช้เกษตรอนิทรยีใ์นการปลกูพชื ซึ่งนอกจากจะ
ช่วยลดค่าใช้จ่ายลงอย่างมากแล้ว สุขภาพของประชาชนในพื้นที่

 ก็ดีขึ้นตามล�ำดับอีกดว้ย

โรงเรียนผูสู้งอายุ กอ่ตัง้ขึ้นดว้ยเหตุทีจ่�ำนวนผูสู้งอายุในพื้นทีม่ี
แนวโนม้ทีจ่ะเพิม่ขึน้เรื่อยๆ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัคนในวัยท�ำงาน โดย
จากการส�ำรวจขอ้มูล TCNAP พบวา่มีผูท้ีเ่ตรียมเขา้สูว่ัยสูงอายุคือ 
59 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 1,304 คน ครึ่งหนึ่งเป็นผูป่้วยเรื้อรัง 48 คน  
มีสภาพพิการ 447 คน เป็นผู้สูงอายุติดสังคม และอีก 136 คน  
เป็นผูสู้งอายุทีป่่วยติดบา้น

จากสภาพปัญหาที่เกิดข้ึน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงได้
พยายามหาแนวทางที่จะท�ำให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในสังคม

 มากขึ้น จนน�ำไปสูก่ารจัดตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�ำบลจ�ำป่าหวาย โดย
มีวัตถุประสงคเ์พื่อสง่เสริมสุขภาพร่างกาย อารมณ ์สังคม และจิตใจ
ของผูสู้งอายุ พร้อมกันนัน้ยังเป็นการส่งเสริมสวัสดิการในการดูแล
ตนเอง และเสรมิสร้างความสามารถดา้นภมิูปัญญาทอ้งถิน่ อกีทัง้ยงั

เป็นการช่วยเหลือผูสู้งอายุให้มีรายไดเ้พิม่ขึ้นเล็กๆ นอ้ยๆ ดว้ย
ส�ำหรับวิธีการด�ำเนินงาน ก่อนอื่นจะต้องท�ำการส�ำรวจและ

ท�ำความเขา้ใจกับผูสู้งอายุ ดว้ยการประชาคมในหมูบ่า้น จากนัน้ก็
เปิดรับสมัครผู้สูงอายุเข้าเรียน มีการแต่งตั้งคณะท�ำงานเพื่อ

 
ขับเคลื่อนการด�ำเนินงานของโรงเรียน มีการจัดท�ำแผนการเรียน  
การสอน พร้อมกบัมกีารตดิตามประเมนิผลการด�ำเนนิงานเป็นระยะ 
โดยโรงเรียนนี้เปิดเรียนทุกวันพฤหัสบดี และวันศุกร์ ผลลัพธ์ของ 
การท�ำกิจกรรมนี้พบว่า ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงข้ึน ลด

 
การพึ่งพาผูอ้ื่น ทีส่�ำคญัยงัเป็นการช่วยคลายเหงา เนื่องจากผูส้งูอายุ
ได้พบปะเพื่ อนฝูงรุ่นราวคราวเดียวกัน และยังเป็นการสร้าง

 
ความตระหนักในคุณคา่ของชีวิตตนเองเพิม่ขึ้นดว้ย

ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุต�ำบลจ�ำป่าหวาย (โรงเรียนผู้สูงอายุ)
องค์การบริหารส่วนต�ำบลจ�ำป่าหวาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
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แหล่งเรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
และพิพิธภัณฑ์ บ้านไคร้ป่าคา หมู่ที่ 3

องค์การบริหารส่วนต�าบลน�้าแวน อ�าเภอเชียงค�า จังหวัดพะเยา

วัฒนธรรมชาติพันธุ์ไตหย่า
เทศบาลต�าบลห้วยไคร้ อ�าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย

กลุม่ชาตพินัธุไ์ตหยา่ ไดอ้พยพมาจากเมอืงหยา่ ต�าบลโมซาเจยีง 
อ�าเภอซินผิง จังหวัดยีว่ซี มณฑลยูนนาน โดยเขา้มาสูป่ระเทศไทย
ตัง้แต่ปี 2470 และได้ยา้ยถิน่ฐานไปหลายทีห่ลายแห่ง มีการผสม
กลมกลืนกบัวฒันธรรมไทยจนท�าให้วฒันธรรมดัง้เดมิของชาวไตหยา่
บางอยา่งสูญหายไป ลูกหลานรุ่นใหมล่ืมรากเหงา้ของตน เนื่องจาก
ไมม่ีการสืบทอดวัฒนธรรมภายในครอบครัว 

อยา่งไรกต็าม ยงัคงมชีาวไตหยา่ทีอ่ยูร่วมกนัเป็นชมุชน มีวถิชีวีติ 
และสามารถรักษาวัฒนธรรมไตหยา่ไวไ้ดอ้ยา่งชัดเจน เช่น หมูบ่า้น
น�าบ่อขาว หมูท่ี่ 6 ต�าบลห้วยไคร้ ด้วยเหตุนี้ สมาชิกชุมชนจึงมี

 ความเหน็ร่วมกนัในการรณรงคอ์นรุกัษอ์ตัลักษณ ์สร้างจติส�านกึ และ
ถ่ายทอดฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชาติพันธ์ุไตหย่ามิให้สูญหาย ด้วยการ

รื้อฟ้ืนภาษาไตหยา่ การแตง่กาย การเตน้ร�า บทเพลง อาหาร โดย
เรียนรู้จากผู้สูงอายุที่ยังคงถ่ายทอดได้ รวมถึงส่งเสริมการสร้าง

 สายสัมพันธ์อันดีกับญาติพี่นอ้งชาติพันธุ์ไตหยา่ที่อยูใ่นประเทศจีน 
จนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และไปมาหาสู่กัน ท�าให้ชาวไตหย่า

 ในหมูบ่า้นน�าบอ่ขาว ไดม้โีอกาสเผยแพรว่ฒันธรรมสูส่งัคมภายนอก
ให้เป็นทีรู่้จักมากยิง่ขึ้น

นอกจากนี้ยังมีการต่อยอด ด้วยการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มเส่ือกก 
กลุ่มท�าของทีร่ะลึกชาติพันธุ์ไตหยา่ และกลุ่มเย็บปักถักร้อย ท�าให้
สมาชกิในชมุชนเกดิความสมคัรสมานสามคัค ีและยงักลายเป็นพื้นที่
ศึกษาดูงานของผูส้นใจจากทัง้ในและนอกประเทศอีกดว้ย

แหล่งเรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและพิพิธภัณฑ ์
 

บา้นไคร้ป่าคา หมูท่ี ่3 เกิดขึ้นจากการที ่นายสวย มานาชิ ผูรู้้ดา้น
ภูมิปัญญาวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้ท�าการรวบรวมวัสดุ-อุปกรณ ์

 
เครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ และเครื่องใช้ในครัวเรือน ตลอดจน
ต�าราภาษาล้านนา พร้อมกับได้ท�าบันทึกเกี่ยวกับเรื่องประเพณี
วฒันธรรมทอ้งถิน่ และใช้บา้นเลขที ่65 บา้นไคร้ป่าคา หมูท่ี ่3 ต�าบล
น�าแวน เป็นที่ตั้งพิพิธภัณฑ์และแหล่งเรียนรู้มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสืบทอดความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับ

 

วิถีชีวิตของบรรพบุรุษ และเพื่อสร้างความตระหนักถึงความส�าคัญ 
ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้คน

 
รุ่นหลังน�ามาปฏิบัติสืบไป

ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์แห่งนี้มีคณะกรรมการเข้าร่วมกันดูแล 
 ตลอดจนชักชวนให้ชาวบ้านในพื้นที่ร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญา
 ทอ้งถิน่ นอกจากนี ้ ยังมีการชักชวนเยาวชนในพื้นทีใ่ห้เขา้มาศึกษา

หาความรู้ในพิพิธภัณฑ์ เพื่อไมใ่ห้สิ่งดีๆ ในชุมชนต้องจางหายไป
ตามกาลเวลา

พิพิธภัณฑ์วัดศรีดอนค�า
เทศบาลต�าบลห้วยอ้อ อ�าเภอลอง จังหวัดแพร่

วัดศรีดอนค�าเป็นวัดส�าคัญของอ�าเภอลอง ชาวบ้านเรียกกัน
ติดปากว่าวัดห้วยอ้อ เป็นที่ประดิษฐานพระธาตุเกา่แกข่นาดใหญ่
ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า สร้างขึ้นเม่ือ
ประมาณปีพุทธศักราช 1078 เม่ือครั้งพระนางจามเทวีเสด็จจาก 
เมืองละโว้ไปเมืองหริภุญชัย ปัจจุบันมีฐานเป็นปูน ส่วนบนประดับ
ดว้ยแผน่โลหะสีทอง

พพิธิภณัฑว์ดัศรดีอนค�ากอ่ตัง้ขึ้น จากแนวคดิของ อาจารยโ์กมล 
พานิชพันธ์ ปราชญท์้องถิ่น ร่วมกับเจ้าอาวาสวัดศรีดอนค�า และ
ประชาชนชาวต�าบลห้วยอ้อ โดยไดร้วบรวมเงนิทนุจากจติศรทัธาเพื่อ
สบืสานต�านานการกอ่ตัง้พระธาตหุ้วยอ้อ และต�านานการกอ่ตัง้เมอืง
ลองให้สืบทอดตอ่ไปยังลูกหลาน รวมถึงพัฒนาเป็นแหลง่ทอ่งเทีย่ว

ที่ส�าคัญประจ�าอ�าเภอ เพราะต้องยอมรับว่าถึงแม้อ�าเภอลองจะมี
แหลง่ทอ่งเทีย่วมากมาย แตย่งัขาดการพฒันา ประกอบกบัประชาชน
ในชมุชนหลายคนเริม่ละเลยพระพทุธศาสนา การพฒันาวดัด้วยการ
ท�าพิพิธภัณฑ์จึงน่าจะช่วยกระตุ้นความสนใจของชาวบ้านได้

 ระดับหนึ่ง
ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์วัดศรีดอนค�าประกอบด้วยอาคาร 2 หลัง 

อาคารแห่งแรก คือพิพิธภัณฑพ์ระเจ้าพร้าโต้ จัดแสดงองคพ์ระเจ้า
พร้าโต้ซึ่งเป็นพระไม้แกะสลักโบราณ โดยการใช้มีดพร้าโต้เป็น 
เครื่องมือแกะสลักองคพ์ระ และยังมีพระไมเ้กา่แกก่ว่า 2,000 องค์

 จัดแสดงอยู ่ สว่นอีกอาคารหนึ่ง จัดแสดงเกีย่วกับความเป็นมาของ
ชาวชมุชนห้วยอ้อ โดยมกีารจดัแสดงระฆงัระเบดิในสมยัสงครามโลก
ครัง้ที ่2 ดว้ย
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านสามขา
องค์การบริหารส่วนต�าบลหัวเสือ อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง

บ้านสามขา หมู่ที่ 6 ต�าบลหัวเสือ เป็นชุมชนเล็กๆ ที่ตั้งอยู่
ทา่มกลางหุบเขาและห่างไกลจากความเจริญ แต่เดิมชาวบา้นมีวิถี
ชีวิตพึ่งพิงป่าและพึ่งพาซึ่งกันและกัน ระบบการผลิตลว้นเอื้อตอ่การ
ด�ารงชีวติประจ�าวัน ปลกูขา้ว ปลกูผกั หาปลาในหนองน�าหลงัหมูบ่า้น 
หาเห็ด หาหนอ่ไมจ้ากป่าซึ่งไดร้ับการดูแลรักษาจากคนรุ่นตอ่รุ่นมา
เป็นอยา่งดี ผลผลิตบางอยา่งที่ได้มา หากมีเหลือก็จะแจกจ่ายกัน

 ในหมูเ่พื่อนบ้าน ต่อมาเม่ือถนนตัดผ่าน ความสงบ เรียบง่ายเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป เริ่มมีสินคา้อุปโภคบริโภคมากมายเขา้มาในพื้นที ่
ชาวบ้านหลายคนตกเป็นเหย่ือของการตลาดในระบบทุนนิยม  
กอ่ให้เกิดปัญหาหนีส้ินและยาเสพติด

แกนน�าหมูบ่้านบางคนได้มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนาจาก
นอกชมุชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเขา้ร่วมในเวทงีานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่ 
ทีศู่นยป์ระสานงานวิจัยเพื่อทอ้งถิน่จังหวัดล�าปาง (NODE ล�าปาง) 
ซึ่งจัดขึ้นทุกๆ ต้นเดือน กอปรกับบ้านสามขามีระบบการพบปะ 
พดูคยุในรปูของประชาคมหมูบ่า้น ทัง้ 160 ครวัเรอืนอยา่งสม�าเสมอ 
วงประชมุไดข้อ้สรปุวา่จ�าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งหาวธิแีกไ้ขปัญหาอยา่ง
เป็นรปูธรรม โดยมเีป้าหมายส�าคญัคอืการลดภาระหนีส้นิของชมุชน 

และนัน่จึงเป็นทีม่าของการส่งเสริมให้ชาวบา้นท�า “บัญชีครัวเรือน” 
เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง มีการจดบันทึกทีม่า
ที่ไปของเงินทุกบาททุกสตางค์ มีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ที่

 
เปิดโอกาสให้ชาวบ้านน�าเงินมาออม และธนาคารสมองซึ่งจ�าลอง
ภาพของกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน โดยให้กลุ่มเยาวชนเป็นผู้

 ด�าเนนิกจิกรรมเองทัง้หมด ทัง้การปลอ่ยกู ้การตรวจสอบ หรอืแมแ้ต่
 การอนุมัติ โดยมีกลุ่มผูใ้หญค่อยให้ค�าชี้แนะ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว

นอกจากจะเปิดโอกาสให้เยาวชนไดเ้ขา้มาเรยีนรู้พร้อมๆ กบัผูใ้หญ่
แล้ว ยังเป็นการสร้างส�านึกให้เยาวชน ได้รู้ จักรูปแบบในการ

 ด�าเนินชีวิตบนวิถีแห่งการพึ่งตนเองอีกดว้ย
จากการด�าเนินการ ท�าให้คนในชุมชนสามารถลดรายจ่าย 

ในครวัเรอืนลงได ้เมื่อลดรายจ่ายปัญหาหนีส้นิกล็ดทอนตามไป และ
ยังกอ่ให้เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน ตลอดจนเกิดความตระหนัก
ในการดูแลสุขภาพยิ่งขึ้น เพราะคนในพื้นที่บางส่วนเริ่มหันไปปลูก
พืชผักปลอดสารพิษรับประทานเองในครัวเรือน ทั้งหมดนี้จะเป็น
หนทางน�าไปสูค่วามยัง่ยืนของชุมชนอยา่งแทจ้ริง

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านสวนป่าแม่เมาะ
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านดง อ�าเภอแม่เมาะ จังหวัดล�าปาง

ทองพูล พาระแพน ซ่ึงในขณะนัน้เป็นผูใ้หญบ่า้นและรองนายก 
อบต.บา้นดง ไดม้ีโอกาสไปศึกษาดูงานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และ
การท�าการเกษตรจากหลากหลายพื้นที ่ จึงน�าประสบการณท์ีไ่ด้มา 
ทดลองท�าในพื้นทีข่องตน ประกอบกบัได้รบัแรงผลกัดนัจากในพื้นที่
ให้ช่วยคิดหาวิธีบริหารจัดการน�าและดิน เนื่องจากพื้นที่ประสบ
ปัญหาดินไมด่ี ไมส่ามารถปลูกพืชผักได ้ขณะทีป่ริมาณน�าก็มีจ�ากัด
จ�าเขีย่ โดยในช่วงแรกยังไมไ่ดค้ิดจัดตัง้เป็นศูนยเ์รียนรู้ เพียงแคเ่ริม่
ทดลองปลูกผัก เลีย้งไก ่เลีย้งปลา ในบริเวณบา้นของตนเองกอ่น

ตอ่มาไดร้บัการสนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่งๆ เช่น สมาคมพัฒนา
คุณภาพชีวิตราษฎร อ�าเภอแม่เมาะ, เกษตรอ�าเภอแม่เมาะ และ
กองทนุพฒันาไฟฟ้าโรงไฟฟ้าแมเ่มาะ จงึไดพ้ฒันากจิกรรมตา่งๆ ขึน้ 
3 ด้าน คือ ด้านการประมง มีการขุดสระเลี้ยงปลาจ�านวน 4 บ่อ 

 
เนน้การเลี้ยงปลากินพืชและเลี้ยงแบบธรรมชาติ โดยจะให้อาหาร
ปลาแคใ่นช่วง 3 เดือนแรก จากนัน้ก็ให้ปลาหากินตามธรรมชาติ 
ส�าหรับอาหารปลาจะท�าเองโดยใช้ขี้หมูเพื่อเป็นการลดต้นทุน  
ซึ่งการเลีย้งปลาของศูนยฯ์ จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี เพื่อให้ปลาได

 ้
เจริญเติบโตเต็มที่

ดา้นตอ่มาคอื ดา้นปศสุตัว ์แบง่เป็น 2 ประเภทคอื ไกพ่นัธุไ์ข-่ไก่
พนัธุเ์นื้อ และการเลีย้งหม ูการเลีย้งหมนูีเ้ป็นการเลีย้งแบบครบวงจร 
คือเลีย้งหมูแมพ่ันธุ ์พอ่พันธุ ์เพื่อผลิตลูกหมูสง่ให้กับพอ่คา้จากตา่ง
จังหวัดทีเ่ขา้มารับซื้อลูกหมูทีศู่นย ์เดิมทีศูนยฯ์ เริม่เลีย้งหมูแมพ่ันธุ์
จ�านวน 3 ตัว ตอ่มาเลีย้งเพิม่จนถึงปัจจุบันมีหมูแมพ่ันธุถ์ึง 40 ตัว 
และหมพูอ่พนัธ์จุ�านวน 2 ตวั นอกจากการผลิตลกูหมขูายให้กบัพอ่คา้
ในราคาตวัละ 2,000-2,500 บาทแล้ว ยงัมกีารเลีย้งหมหูลมุขาย โดย
ขายในราคาต�ากว่าหน้าฟาร์มกิโลกรัมละ 2-3 บาท ส�าหรับขี้หมู

 
จากการเลี้ยงหมูหลุมสามารถตักขายเป็นปุ๋ ยได้ โดยขายเป็น 
กระสอบ กระสอบละ 25 บาท ปัจจุบันศูนยฯ์ มีรายไดห้ลักจากการ
ขายลูกหมู สว่นการเลีย้งไก ่ศูนยฯ์ ไดเ้ลีย้งไกพ่ันธุไ์ข ่จ�านวน 8 ตัว 
ซึ่งแต่ละตัวจะออกไข่วันละฟองทุกวัน ท�าให้สามารถน�าไข่ที่ได้

 มาบริโภค และน�าไปขายสร้างรายได้
ด้านสุดทา้ยคือ ด้านการเกษตร แต่เดิมสภาพดินบริเวณศูนยฯ์ 

เป็นดินลูกรัง ไมส่ามารถเพาะปลูกหรือท�าการเกษตรได้ แต่เมื่อได้
ท�าการปรับปรุงดินแล้ว ก็สามารถปลูกพืชผักสวนครัว ตลอดจน      
ไมย้ืนตน้ ไมผ้ลตา่งๆ ได ้นอกจากนีศู้นยฯ์ ยังปลูกไผก่ิมซุ้งซึ่งเป็น
ไผท่ีใ่ห้ผลผลิตตลอดทัง้ปีอีกดว้ย
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ศูนย์โยเร เกษตรธรรมชาติ
องค์การบริหารส่วนต�าบลศรีดงเย็น อ�าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่

เกษตรธรรมชาติคิวเซ เป็นทฤษฎีเกษตรธรรมชาติจากประเทศ
ญีปุ่่ น โดยระบบเกษตรธรรมชาติคิวเซเป็นระบบเกษตรรูปแบบหนึ่ง
ทีไ่ดร้ับความนิยมอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย 

เกษตรธรรมชาติคิวเซ อาศัยหลักการและปรัชญาของ โมกิจิ    
โอกาดะ โดยใช้พื้นฐานจากการเรียนรู้พลังของธรรมชาติ เนน้การ
ดแูลรกัษาดนิให้ดอียูเ่สมอตามหลักปรชัญาทีว่า่ เกษตรธรรมชาตคิอื
การท�าให้ดินมีชี วิต และท�าระบบการผลิตทางการเกษตรให้
สอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิให้ความส�าคญักบัระบบนเิวศ ซึ่งจะท�าให้ได้
ผลผลิตทางการเกษตรทีม่ีคุณภาพ สง่เสริมสุขภาพของมนุษย ์ และ
มีความยัง่ยืน

ส�าหรับรูปแบบในการท�าเกษตรธรรมชาติคิวเซ เนน้หลักในการ
ด�าเนินการโดยยึดตามแบบอย่างของดินและระบบนิเวศในป่า
ธรรมชาติ 3 ประการ คือ 1) หลักการคลุมดินช่วยรักษาความชุ่มชื้น
ในดินและรักษาหนา้ดินไมใ่ห้ถูกชะลา้ง ช่วยก�าจัดวัชพืชไดบ้างสว่น

และท�าให้ถอนวชัพชืงา่ย สง่เสรมิให้จลุนิทรยีท์�างานไดด้ ีอนิทรยีวตัถุ
ที่ใช้คลุมดินถูกยอ่ยสลายเป็นธาตุอาหารพืชได้ง่าย 2) การไมไ่ถ
พรวนดิน เพราะการไถพรวนดินจะท�าลายสภาพการท�างาน และ
สภาพแวดล้อมของจุลินทรีย์ในดิน ท�าให้ดินแห้ง รวมถึงไม่กลับ

 หนา้ดิน ซึง่อาจท�าให้ดนิทีม่คีวามอุดมสมบรูณต์�าพลกิกลบัมาอยูบ่น
ผิวดิน อยา่งไรก็ตามบางครัง้อาจจ�าเป็นต้องไถพรวนบา้งเพื่อก�าจัด
วชัพชื และช่วยยกแปลงให้สะดวกยิง่ขึ้น เนื่องจากบางครัง้ดนิบรเิวณ
แปลงจะแข็งและมีวัชพืชมาก 3) การไมใ่ช้สารเคมีทางการเกษตร  
ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นของการคืนสภาพความเป็นธรรมชาติแก่โลก 
หรือดิน เม่ือดินเป็นธรรมชาติ พลังงานธรรมชาติของดินก็จะให้
ประโยชนแ์กพ่ชืทัง้หลายอยา่งถาวร ทัง้นี ้โมกจิ ิโอกาดะ ไดใ้ห้แนวคดิ
ว่า หากใช้เคมีผสมผสานกับเทคนิคเกษตรธรรมชาติ จะท�าให้

 
การคืนสภาพดินสูธ่รรมชาติไมส่มบูรณย์ัง่ยืน

ศูนย์เรียนรู้เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร
เทศบาลต�าบลหารแก้ว อ�าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

จากการประกาศเขตเหมาะสมส�าหรบัการผลติ ส�านกังานเกษตร
อ�าเภอหางดงได้คัดเลือกพื้นทีข่อง มงคล ชุ่มศรี ชาวบา้นหมูท่ี ่ 5 
ต�าบลหารแกว้ เป็นพื้นที่ในการจัดตัง้ศูนยเ์รียนรู้เพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตสินค้าเกษตรต�าบลหารแก้ว พร้อมกับก�าหนดหลักสูตร

 
การเรียนรู้ในการเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตขา้ว ด้วยการลดต้นทุน
การผลิตและเพิม่ผลผลิตขา้ว ซึ่งมีฐานเรียนรู้จ�านวน 4 ฐาน ไดแ้ก ่
ฐานเรียนรู้ที ่ 1 เป็นการวิเคราะห์ดินและการใช้ปุ๋ ยตามคา่ทีไ่ด้จาก
การวิเคราะห์ ฐานเรียนรู้ที ่2 เป็นการพัฒนาคุณภาพดิน โดยการใช้
ปุ๋ ยพืชสด ไถกลบตอซัง และปุ๋ ยอินทรีย ์ เพื่อช่วยเพิม่ผลผลิต ฐาน

 เรียนรู้ที ่3 คือการใช้เมล็ดขา้วพันธุด์ี เพื่อให้ไดผ้ลผลิตทีม่ีคุณภาพ 
และฐานเรียนรู้ที่ 4 คือการใช้สารชีวภัณฑ์ในการป้องกันก�าจัด

 โรคพืชและแมลงศัตรูพืช 

โดยทางศูนยเ์รียนรู้ได้ท�าการประชาสัมพันธ์ให้เขา้ถึงเกษตรกร
ในพื้นที่ โดยใช้ทั้งการสื่อสารในวงกว้าง เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 

 ผ่านรายการการเกษตรต่างๆ และการสื่ อสารในพ้ืนที่  เช่น 
 

หอกระจายขา่ว วิทยุกระจายเสียงชุมชน ป้ายประชาสัมพันธ ์ใบปลิว 
แผน่พับ รวมทัง้การส่ือสารผา่นบคุคล และองคก์รตา่งๆ เช่น ก�านนั 
ผูใ้หญบ่า้น อาสาสมัครเกษตร ฯลฯ

การพัฒนาเช่นนี้ จัดเป็นการใช้องค์ความรู้ด้านการผลิตและ
เทคโนโลยีทีเ่หมาะสมเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ โดยเนน้การลดตน้ทุน
การผลติตอ่หนว่ย เพิม่ผลผลติตอ่ไร่ และพฒันาคณุภาพผลผลติ และ
มุง่เรยีนรูจ้ากเกษตรกรตน้แบบทีป่ระสบความส�าเรจ็ในพ้ืนที ่ตลอดจน

 
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรโดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
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กลุ่มโรงเรียนชาวนา
เทศบาลต�าบลเวียงลอ ต�าบลลอ อ�าเภอจุน จังหวัดพะเยา

กลุ่มโรงเรียนชาวนา หมูท่ี่ 11 บ้านลอ ด�าเนินการมาตัง้แต่ปี 
2555 โดยมี มนัส เวียงลอ ผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี ่11 เป็นผูร้ิเริม่จัดตัง้
กลุ่มเพ่ือท�าผลิตภัณฑ์กลุ่มโรงเรียนชาวนา ได้แก ่ ปุ๋ ยหมักชีวภาพ 
น�ายาอเนกประสงค ์สบูส่มุนไพร มีวัตถุประสงคเ์พื่อลดรายจ่ายของ
ครอบครัวและลดการใช้สารเคมี โดยใช้งบประมาณเบื้องต้นจาก

 
การสนับสนุนของกองทุนพัฒนาชุมชนและเทศบาลต�าบลเวียงลอ

ส�าหรับวิธีด�าเนินการนั้น เริ่มต้นจากการส�ารวจความต้องการ 
ในการประกอบอาชพีของคนในพื้นทีโ่ดยการประชาคมหมูบ่า้น และ

ค้นหาศักยภาพชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น จากนั้นจึงจัดตั้งกลุ่ม 
 

รับสมัครสมาชิก ก�าหนดกฎ กติกา และวางแผนการด�าเนินงาน  
มีการจัดประชุมสมาชิกเ พ่ือแลกเปลี่ยนเรียน รู้และส�ารวจ 
ความต้องการของสมาชิกกลุ่ม สนับสนุนให้สมาชิกไปศึกษา

 
ดูงานนอกพื้ นที่ เพื่ อน�ามาใช้ในการพัฒนาต่อยอดฝีมือ ซึ่ ง 
ผลที่ ได้ คือ  สมาชิก มีการต่อยอดออกเป็นกลุ่มอื่ นๆ เ ช่น 

 กลุ่มกล้วยกรอบหอมทองยัดเยียด ซึ่งช่วยเพิม่รายได้ให้กับสมาชิก
อีกทางดว้ย

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
เทศบาลต�าบลวังหงส์ อ�าเภอเมือง จังหวัดแพร่

จากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน ท�าให้เกิดปัญหา รายรับ- 
รายจ่ายไมเ่พียงพอ เกิดภาวะหนีส้ิน กลุม่ผูน้�าในต�าบลวังหงสจ์งึได้
ริเริ่มโครงการเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น เพื่อสนองพระราชด�าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ และเพื่อให้ผูท้ีม่ีความสนใจในดา้น
เศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาดูงานและน�าไปปฏิบัติในชุมชน โดยเนน้
การลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้แกค่รอบครัว พร้อมด�าเนินงาน

 ในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยท�ากิจกรรมเพื่อลดต้นทุน
 

การผลิต เช่น กลุม่ท�านา กลุม่พชืผกัในครวัเรอืน กลุม่ผลติปุ๋ ยอนิทรยี ์
กลุม่ผลิตน�าหมักชีวภาพ กลุม่เลีย้งกบ กลุม่เพาะเห็ด มีครัวเรือนที่
เขา้ร่วมโครงการ 7 หมูบ่า้น รวม 90 ครวัเรอืน น�าไปสูก่ารเรยีนรูแ้ละ

แก้ไขปัญหา ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีการท�าบันทึก 
ความร่วมมือกลุม่เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต�าบล

นอกจากนี้ยังมีการต่อยอด เกิดเป็นตลาดสีเขียวในชุมชนซ่ึง
จ�าหนา่ยเฉพาะพชืผกัปลอดสารพษิเทา่นัน้ มกีารตดิป้ายประชาสมัพนัธ์

 เพื่อให้ประชาชนในพื้นทีร่ับทราบ ถึงพิษภัยของการบริโภคสารเคมี
เขา้ไปในร่างกาย พร้อมจัดหาวิทยากรนอกและในพื้นที่ที่มีความรู้

 ในเรื่องการท�าน�าหมักชีวภาพ และการท�าปุ๋ ยอินทรีย ์ มาให้ความรู้
กับประชาชนในชุมชน ถือเป็นการบูรณาการความรู้ร่วมกัน จนเกิด
เป็นความเขม้แข็งของประชาชนและชุมชน

ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรพ้ืนบ้าน บ้านสันตับเต่า
เทศบาลต�าบลบ้านโฮ่ง อ�าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�าพูน

ศนูยก์ารเรียนรู้สมนุไพรพื้นบา้น บา้นสนัตับเตา่ หมูท่ี ่17 จดัตัง้
ขึ้นเมื่อปี 2551 โดย มาลัย วงค์อ�านาจ และกลุม่ อสม.ทีม่ีบทบาท
ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยได้รับงบประมาณจาก
โครงการเชื่อมโยงบูรณาการองค์กรพัฒนาเอกชนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน ด้านศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญา โฮงเฮียนสืบสาน
ภูมิปัญญาลา้นนา จังหวัดเชียงใหม ่โดยมีเป้าหมายส�าคัญเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของคนในชุมชน มผีลต่อ
สุขภาพอยา่งไร ผา่นการจัดเวทีระดมความเห็นจากนักวิจัย ปราชญ์
ชุมชน เยาวชน และตัวแทนจากสถาบันวิจัยหริภุญชัย พร้อมกับท�า
วิจัยในหัวข้อการดูแลสุขภาพด้วยอาหารพื้นบ้านของชุมชนบ้าน

 
สันตับเตา่ โดยไดร้ับงบวิจัยจากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
ฝ่ายวิจัยเพื่อทอ้งถิน่ ระยะการด�าเนินงาน 1 ปีครึ่ง โดยมีกลุม่ อสม.
บา้นสันตับเตา่ทุกคน จ�านวน 24 คน เป็นคณะกรรมการศูนยเ์รียนรู้ 

และทีมวิจัยได้รับการสนับสนุนพัฒนาศูนย์เรียนรู้ฯ และการท�า
หลักสูตรการเรียนรู้จากมูลนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืนแห่งประเทศไทย

จากการท�างานอยา่งต่อเนื่อง ส่งผลให้คนในชุมชนเริ่มเปลี่ยน
วิถีชีวิต หันมาปลูกพืชสมุนไพรไวก้ินเอง ท�าให้สุขภาพคนในชุมชน
ดีขึ้น และมีรายได้เพิ่มเติมจากการขายพืชสมุนไพรเหล่านี ้ 
นอกจากนั้นยังมีการบูรณาการร่วมกับโรงพยาบาลบ้านโฮ่งและ
ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอบ้านโฮ่งเพื่อเข้ามาเป็นวิทยากรด้าน
สุขภาพร่วมด้วย โดยได้รับเชิญไปเป็นวิทยากรพิเศษสอนใน

 
สถาบันการศึกษาของชุมชนที่เคยเป็นศิษย์เก่า เช่น โรงเรียน

 
บา้นห้วยห้า และไดร้ับเชิญไปเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เรื่องการ
แปรรปูสมนุไพรเพื่อใช้แกปั้ญหาสขุภาพ และเป็นรายได้เสรมิ กระทัง่
ขยายผลสูชุ่มชนอื่นตอ่ไป
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ศูนย์ลดโลกร้อนต�าบลอุโมงค์
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

ศนูยล์ดโลกร้อนประกอบด้วยสองอาคาร อาคารแปดเหลีย่ม หรอื
เฮือนแปดเหลีย่ม และอาคารปูนอกีหลงัตดิกนั โดย วโิรจน ์นไิทรโยค 
ผูอ้�านวยการกองศึกษา เล่าความเป็นมาของศูนยน์ี้ว่า ในปี 2548 
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ได้ร่วมกับโรงเรียนอุโมงค์วิทยาคมจัดท�า 
“โครงการลดเมอืงร้อนดว้ยมอืเรา” เพื่อสง่ให้สถาบนัสิง่แวดลอ้มไทย
พิจารณา และไดร้ับการคัดเลือก

โครงการนี้ได้รณรงค์ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงความส�าคัญ
ของพลังท้องถิ่น และพลังของเยาวชนในท้องถิ่นในการร่วมมือกัน

 
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศด้วย การริเริ่ม
สร้างสรรคก์ิจกรรมตา่งๆ เริม่ทีโ่รงเรียน ส�านักงานเทศบาล ร่วมกัน
ขยายผลไปสูค่รอบครัว และชุมชน

แรกๆ ชาวบา้นไมเ่ขา้ใจ เกีย่วกบัลดโลกร้อนตรงไหน แตเ่ดีย๋วนี้
 ชาวบา้นเขา้ใจ ทัง้น�าทว่ม ดนิถลม่ ฝนไมต่กตามฤดกูาลเป็นรปูธรรม

ชัดเจน อาศัยการให้ความรู้แกเ่ยาวชน เพื่อไปบอกกับผู้ปกครอง
 อีกต่อหนึ่ง ซึ่งแนวคิดของการท�าศูนย์ลดโลกร้อนนี้เกิดขึ้นเพราะ

ตอ้งการแนวร่วม โดยอาคารแปดเหลีย่มคือหนึ่งในสองผลผลิตจาก
โครงการทัว่ประเทศ

แม้เป็นโครงการที่เกิดขึ้นมานานแล้ว แต่วันนี้ก็ยังคงสร้าง
 

รูปธรรมอยา่งต่อเนื่อง โดยเฉพาะการสร้างชุมชน ‘Zero Waste’ 
 

ทีบ่า้นป่าเสา้ หมูท่ี ่ 9 กับ ‘ชุมชนสีเขียว’ อีก 2 ชุมชนดว้ยกัน คือ 
 บา้นอุโมงค ์หมูท่ี ่1 และบา้นกอมว่ง หมูท่ี ่2

บา้นป่าเสา้ หมูท่ี ่9 ไดร้ับรางวัลชนะเลิศโครงการประกวดชุมชน
ปลอดขยะเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 80 ชุมชน ระดับประเทศ 
ประเภทชุมชนขนาดใหญ ่ในปี 2555 สว่นบา้นอุโมงคน์ัน้เป็นชุมชน

สีเขียวที่โดดเด่นด้วยการรักษาธรรมชาติ การท�ารั้วต้นชา ลด
 

ถุงพลาสติก และลดขยะ สว่นบา้นกอมว่งนัน้ เป็นชุมชนสีเขียวทีเ่ดน่
ในเรื่องของการปรับพฤติกรรม และการลดขยะ

ไม่จ�าเพาะแค่ชุมชนเท่านั้น แต่ที่นี่รณรงค์ถึงข้างในส�านักงาน
เทศบาล โดยมีการท�า Carbon Footprint เป็นการวัดผลกระทบ
จากกิจกรรมของมนุษย์ที่มีต่อระบบสิ่งแวดล้อมในแง่ของปริมาณ

 ก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมนั้นๆ โดยวัดคาร์บอนไดออกไซด ์
ทีป่ลอ่ยออกมา เพื่อสร้างความตระหนักและตื่นรู้

ด้วยความที่ต�าบลอุโมงค์มีล�าไยมาก หลายคนอาจไม่รู้ว่า
 เปลือกล�าไยถ้าปลอ่ยทิง้ไวต้ามธรรมชาติจะปลอ่ยกา๊ซมีเทนออกมา 

ซึ่งเป็นกา๊ซเรือนกระจกตวัส�าคญัทีท่�าให้โลกร้อนขึ้น ทีน่ีจ่งึเอามาท�า  
‘ดังโหงะ’ หรืออีเอ็มบอล โดยใช้เปลือกล�าไย ซ่ึงท�าหน้าที่แทน 
กากน�าตาลและร�า 

อยา่งล�าน�าปิงห่างทีเ่ลียบเคียงศูนยล์ดโลกร้อน เมื่อกอ่นน�าเนา่ 
ก็ได้ดังโหงะเปลือกล�าไยช่วยไว้ เพียงแค่ 7 วัน ค่าพีเฮชในน�า

 กลับมาอยูท่ี ่8 
เวลานี้ศูนยล์ดโลกร้อนยังเปิดให้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ มีกิจกรรม

 
ลงฐานให้ได้เรียนรู้ส�าหรับผูท้ี่สนใจ อยา่งมหาวิทยาลัยเชียงใหมก่็
เลอืกศนูยน์ีเ้ป็นศนูยก์ารเรยีนรู้ภมูปัิญญาเชงินเิวศ โดยทีน่ีพ่ยายาม
แทรกแนวคิด สอนให้ผูท้ีม่าเรียนรู้ตระหนักวา่ ทุกสิง่ลว้นมีทีม่าจาก
มนุษยท์ัง้นัน้ ต้องใช้ด้วยความพอดี ต้องใช้อยา่งมีเหตุผล อยา่งที่
ในหลวงทา่นมอบหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทา่นกอ็ยากให้
ลูกๆ ของทา่นยอ้นคิดยอ้นดูตัวเอง
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ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
เทศบาลต�าบลอุโมงค์ อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน

ต�าบลอุโมงค์เอาจริงเอาจังเรื่องการน้อมน�าหลักเศรษฐกิจ         
พอเพียง อันเป็นพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ มา
ปรับใช้ในพื้นที ่จึงลงแรงจัดตัง้ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 
บริเวณบา้นชัยสถาน หมูท่ี ่10 โดยเริม่ด�าเนินการตัง้แตปี่ 2551 บน
พื้นที ่45 ไร่ (แรกเริม่เดิมทีมีอยู ่23 ไร่ ตอ่มาเทศบาลซื้อเพิม่อกี 22 ไร่) 

ภายในพื้นทีก่วา้งขวาง จดัสรรเป็นการท�านา ปลกูพชืผกัสวนครวั 
พชืไร่ มโีรงเรือนเลีย้งไก ่เลีย้งหม ูเลีย้งเป็ดไข ่มบีอ่เลีย้งปลา มร่ีองผกั 
รัว้ผกัสวนครวั มเีลีย้งหม ูเลีย้งววัขาวล�าพนู ซึ่งเป็นววัพ้ืนเมอืง มกีาร
ท�าปุ๋ ยอินทรีย์ และพืชผักปลอดภัย ทั้งหมดก็เพื่อสาธิตให้เห็นถึง
ทฤษฎีใหมต่ามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทีแ่บง่เป็น 3 สว่น

ส่วนแรกเพื่อการด�ารงชีวิต เป็นการบริโภคอาหารสะอาด
ปลอดภัย ชีวิตมีความสุขระดับหนึ่ง ส่วนที่สอง เม่ือกินอิ่มและ 
มีผลผลิตมาก ก็น�าออกมาขายแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน และ 
สว่นทีส่าม เมื่อมกีารขายจากการมผีลผลติทีม่ากขึ้น กส็ามารถจดัตัง้
เป็นสหกรณ ์ น�าไปขายนอกหมูบ่า้น เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เป็นแนวทางของการจดัการทรพัยากรทีม่อียูอ่ยา่งจ�ากดั สอนให้รูจ้กั
ความพอใจในความสุข ซ่ึงได้จากการปฏิบัติตนตามความพอเพียง
นัน่เอง

นอกจากนี ้ทางเทศบาลต�าบลอโุมงคย์งัม ี‘โครงการ 1 ไร่ 1 แสน’ 
ซึ่งเป็นการร่วมมือกับภาคเอกชน โดยทางหอการค้าไทยได้เขา้มา  

สนับสนุนให้ความรู้ เป็นการน�าพื้นที่มาบริหารจัดการให้เกิด
ประโยชนเ์ชิงนิเวศสูงสุด เพื่อตอบสนองแนวคิดเรื่องการลดความ
เหลื่อมล�าทางสังคม และสร้างความยัง่ยืนให้กับชุมชน โดยจัดสรร
พื้นทีเ่ป็น 30 30 30 และ 10 ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
มีทัง้ทีน่า พืชผัก ไมผ้ล และการเลีย้งสัตว ์มีแหลง่น�า และทีอ่ยูอ่าศัย 

ตัวอยา่งแปลงนา 1 ไร่ 1 แสน ทีท่างเทศบาลท�าเป็นตัวอยา่ง
 

ให้เกษตรกรดูนี้ ปลูกขา้วเหนียวสันป่าตอง และขา้วหอมมะลิแดง 
เนื่องจากไดผ้ลผลติดใีนพื้นที ่เมื่อไดผ้ลผลติกแ็ปรรปูเป็นขา้วกลอ้ง
ขาย เลีย้งปลาดุก เลีย้งกบในร่องน�า เลีย้งไก ่ ปลูกพืชผักสวนครัว   
มีตะไคร้หอมเป็นรัว้รอบสวน

ที่ส�าคัญ ผลผลิตที่ออกจากศูนยเ์รียนรู้แห่งนี้ ยังเป็นผลผลิตที่
ปลอดจากสารเคมี เน้นการใช้ปุ๋ ยหมักและจุลินทรีย์ รวมถึงการ

 ลดใช้พลงังาน มกีารประดิษฐจ์กัรยานเพื่อสบูน�ามารดตน้ไม ้ใช้ควาย
ท�านา และใช้แรงงานคนในการเกีย่วขา้ว สว่นพื้นทีข่า้งๆ นามร่ีองน�า
เลีย้งปลา หอย กุง้ฝอย บริเวณขอบทอ้งร่องก็เปลีย่นเป็นแปลงผัก 
เนน้การใช้ประโยชนจ์ากระบบนิเวศให้มากทีสุ่ด

วันนี ้ มีไมต่�ากว่า 1,000 ครัวเรือนทีไ่ด้เรียนรู้และน�าใช้ความรู้
 ทีไ่ดร้บัจากศนูยก์ารเรยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง เกดิพลเมอืงเกษตรกร
 

ทีม่ีคุณภาพตอ่ยอดสร้างความเขม้แข็งให้กับชุมชนตอ่ไปไมรู่้จบ
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รูปธรรมจาก
ภาคเหนือตอนล่าง

ได้วันละบาท ดีกว่าขาดวันละร้อย
องค์การบริหารส่วนต�าบลวังหลุม อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร

ผล โอดเป้ีย หรือทีรู่้จักกันในนาม ลุงสี หรือ ปราชญช์าวบา้น
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ประจ�าหมู ่ 7 บ้านคลองขุด ต�าบลวังหลุม 
อาศยัอยูใ่ตค้วามร่มรื่นของแมกไม ้รอบรัว้อาณาเขต ‘ศนูยก์ารเรยีนรู้
ปราชญเ์ศรษฐกิจพอเพียง’ หน้าบ้านมีแคร่ไมไ้ว้รับแขก ทั้งเป็นที่

 พักผอ่นหยอ่นใจ
“เมื่อก่อนท�านาแล้วเป็นหนี้เป็นสินจนได้มาดูพ่อหลวงใน

โทรทัศน ์ก็เริม่คิดวา่ เราจะท�านาให้เป็นหนีไ้ปท�าไม ก็เลยเลิกท�านา 
กลับมาปลูกผักเลีย้งกบเลีย้งปลา แลว้ก็มาปลูกไมป้ระดับ พออยูไ่ด ้
สว่นใหญป่ลูกผักกาดขาว ถัว่ มะเขือ แกว้มังกร มะละกอ ปลูกเอาไว้
กิน เหลือกินคอ่ยเอาไปขาย ไมใ่ช่จะปลูกสง่เป็นรถอะไร แคพ่อขาย
ไดไ้ปวันๆ ลุงไมท่�าอยา่งทีอ่ื่น ทีข่ายกันทีละมากๆ ไมห่มดก็ขาดทุน 
ลุงไมค่ิดอยา่งนัน้ พอ่หลวงบอกว่า คนเราถ้ามีความต้องการนอ้ย 

 

กม็คีวามโลภนอ้ย คนเรากอ็ยูไ่ด ้และอยูเ่ป็นสขุ ลุงถอือยา่งนีต้ลอด” 
ลุงสีเลา่ให้ฟัง

ตลาดของลงุผลนัน้ ส่วนใหญจ่ะขายตามบา้น เขามาซื้อบา้ง ดว้ย
เวลามงีานบวชนาค งานแตง่ บางทโีรงพยาบาลกม็าซื้อ อบต.กต็ดิตอ่
ประสานงานให้ไปสง่

“บางทเีขามบีทูให้ ไปทกีห้็าร้อยบา้ง สามร้อยบา้ง ไปวางผกัขาย 
แต่ถ้าเราท�าไม่ทันก็จะไม่เอาของที่อื่นมาลงทุน เอาแต่ของเรา 

 ลุงคิดวา่ ไดว้ันละบาท ดีกวา่ขาดวันละร้อย เราอยูไ่ด ้ เราไมซ่ื้อกิน 
วันๆ จะกินอะไร ก็กินแตผ่ักของเรา นอกจาก ซื้อยา ซื้อของใช้เป็น
เสื้อผา้ อะไรเราก็ท�าของเราได ้อยูก่ันสองคนตายาย ก็ท�าอยูอ่ยา่งนี้
แหละ พอไดอ้ยูไ่ดก้ิน”
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โครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
เทศบาลต�าบลทุ่งยั้ง-ไผ่ล้อม อ�าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์

สังคมในปัจจุบันมีการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว สง่ผลกระทบ
ตอ่วถิชีวีติความเป็นอยูข่องคนในสงัคม ในดา้นเศรษฐกจิมกีารอพยพ
แรงงานจากภาคการเกษตรเขา้สูภ่าคอุตสาหกรรม มีการผลิตสินคา้
บริการและการพึ่งพาวัตถุภายนอกเพิม่มากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกท�าลาย วิถีการท�าการเกษตรเปลี่ยนจากที่เคยพึ่งพาธรรมชาติ
ท�าการเกษตรพออยูพ่อกินแบบผสมผสาน กลายเป็นท�าการเกษตร
เชงิเดีย่วเพื่อจ�าหนา่ย อาศยัปัจจยัภายนอกเป็นปัจจยัการผลติ มกีาร
ใช้ปุ๋ ย และสารเคมีเพิม่มากขึ้น ขาดการพึ่งพาตนเองเหมือนในอดีต
จนท�าให้เกดิวกิฤตเศรษฐกจิในปี 2540 ดงันัน้ แนวพระราชด�ารเิรื่อง
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ที่
พระราชทานไว้ให้เป็นที่พึ่งในทางปฏิบัติส�าหรับพสกนิกร จึงมี 
ความส�าคญัจ�าเป็นอยา่งยิง่ ทีห่นว่ยงานภาครฐัจะตอ้งสง่เสรมิให้เกดิ
การเรียนรู้และน�าไปปฏิบัติให้เกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเทศบาลต�าบล 
ทุง่ยัง้-ไผล่อ้ม เกดิขึ้นจากนโยบายพฒันาพื้นทีใ่ห้มคีวามนา่อยูอ่ยา่ง
ยัง่ยืน มุง่เนน้การพัฒนาที่ไมท่�าลายทรัพยากรธรรมชาติ เนน้การ
พึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกื้อกูลต่อกันและท�าให้เกิด

ความสมดุล ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนเทศบาลต�าบลทุ่งยั้ง–ไผ่ล้อม ได้ยึดถือเป็น
แนวทางในการพัฒนาพื้นที่มาโดยตลอด โดยศูนยฯ์ ได้เริ่มจัดตัง้ 
เมื่อปี 2558 มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้แก ่ การอบรมบรรยายให้
ความรู้ การสาธิตการท�าเกษตรอินทรีย ์ การสาธิตพลังงานชุมชน  
จัดเสวนาและนิทรรศการต่างๆ ตลอดจนจัดกิจกรรมความร่วมมือ
ของเครือขา่ยภาคี 

ภายใต้ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเทศบาล
ต�าบลทุ่งยัง้-ไผ่ล้อม มีการรวมกลุ่มอาชีพยอ่ย น�าโดยแกนน�าที่มี

 องคค์วามรู้เฉพาะดา้นอกีหลายกลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่เยบ็กระเป๋า กลุม่ท�า
ขา้วเกรียบวา่ว กลุ่มจักสานไมไ้ผ ่ และกลุ่มท�านาขา้วปลอดสารพิษ
ตามแนวพระราชด�าริ มีการจัดการดูแลซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
แต่ละกลุ่มมี วิธีการด�าเนินงานแตกต่างกันไป ทว่าล้วนแต่มี

 จดุประสงคห์ลกัในการสร้างอาชพี และรายไดใ้ห้กบัสมาชกิ และเนน้
การมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยสมาชิกจะต้องมีการเขา้ร่วมประชุม
กลุ่มเป็นประจ�าทุกเดือนเพื่อท�าขอ้ตกลงกลุ่มระหว่างเพ่ือนสมาชิก 
ในการหาแนวทางการวางแผนพัฒนากลุม่ให้เขม้แข็งมากขึ้น

ลุงผลวา่ การอยูแ่บบนี ้ ไมร่�ารวย ไมม่ีรถ ไมม่ีบา้นใหญ่ๆ  แค่
อยูอ่ยา่งเป็นสขุ คนบา้นใกลบ้า้นไกลกม็าดคูวามเป็นอยูท่ีน่ี ่บางครัง้
ลุงผลก็เป็นคนออกไปสอนให้บา้นทีส่นใจปลกูผกั ปลกูดอกไม ้ท�าได้
มากนอ้ยตา่งกันไป บา้งไมไ่ดเ้ลยก็มี

ปัจจยัทีท่�าให้ชาวบา้นบางครวัเรอืน ไมอ่าจใช้ชวีติอยา่งพอเพยีง
ได ้ลุงผลวา่ เป็นเพราะมีความขยันไมถ่ึง เพราะตอ้งใช้ความอดทน
ประสานกับความขยัน อยา่งทีส่วนของลุงสีเอง ทีเ่ห็นแมลงไมค่อ่ย
มาก เพราะไดท้�ายาสมุนไพรใช้เอง

“เหนื่อยก็พักผอ่น เช้าๆ ลุงจะขีจ่ักรยานคันหนึ่งไปเก็บผัก ขาย
ไดว้ันละ 100-150 บาท แตไ่มร่วยนะ ไมม่ีรถเครื่องขีเ่หมือนเขา แต่
สวนลุงนี่มีทุกอย่าง อย่างละนิดละหน่อย มีบ่อเลี้ยงกบเลี้ยงปลา 

 

ความสุขของลุงอยูท่ีก่ารท�า มันอยูท่ีใ่จทัง้หมด นีแ่ค ่2 ไร่ นะ แตลุ่ง
ก็อยูไ่ด ้ไมเ่หมือนตอนท�านาเป็นสิบๆ ไร่ แตเ่ป็นหนีเ้ป็นสิน” ลุงสีวา่

เหน็อยา่งนีแ้ลว้ รายไดต้อ่ปีของลงุส ีจากการขายผกัขายดอกไม้
ตามงานวัด งานบวชนาค ก็มีถึงร่วม 3 หมื่น แลดูอาจไมม่ากเลย 
ในปีหนึ่ง ซึ่งถ้าเทียบวา่ นีเ่ป็นเงินเพียงเดือนเดียวทีช่าวเมืองหลวง
หาได ้แตม่ันก็เป็นเงินส�าหรับชีวิตทีไ่มม่ีตน้ทุน น�าไฟนัน้ ลุงสีวา่ ใช้
ไม่เคยถึงต้องจ่ายหลวง ซึ่งถ้าหากต้องการใช้มากหน่อย ลุงสีก็มี
เครื่องป่ันไฟเล็กๆ กลางสวน ขนาด 2 ไร่ ของแก

“ลงุประหยัดตรงอื่น ลดพดัลมบา้ง ทวีบีา้ง บางครัง้มันไมจ่�าเป็น
ตอ้งใช้ เราลดของเราลง ทีจ่ริงบา้นลุงก็มีทีวี ตูเ้ย็น แตใ่ช้ไมเ่คยถึง 
45 หนว่ย ลุงไมเ่สียคา่ไฟมาเป็นปีๆ” ลุงสีเลา่ปิดทา้ย
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ศูนย์การเรียนรู้เกษตรปลอดสาร หมู่ที่ 7
องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ่อแร่ อ�ำเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท

จากแนวคิดที่ว่า “ความไมมี่โรคเป็นลาภอันประเสริฐ” ท�ำให้
จารึก อ�่ำทิพย์ หันเขา้หาการท�ำการเกษตรอินทรีย ์ ที่เนน้การใช้

 สารชวีภาพ ไมว่า่จะเป็นน้�ำหมักชวีภาพ น้�ำสม้ควนัไม ้และบิวเวอเรยี 
แทนการใช้สารเคมี โดยกอ่นหน้าที่จะหันมาท�ำเกษตรอินทรียน์ัน้ 

 ครูจารึกมีอาการป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ เมื่อไปตรวจจึงพบว่ามี
 

สารพษิตกคา้งในร่างกายในปริมาณทีส่งู ทัง้ดนิในพื้นทีเ่พาะปลกูยงั
ประสบปัญหาดนิเสื่อมโทรมจากการใช้สารเคมตีา่งๆ ท�ำให้ครจูารกึ
หนัมาศกึษาเรื่องการท�ำเกษตรอนิทรยีอ์ยา่งจรงิจงั เพื่อแกไ้ขปัญหา
สุขภาพของตนเอง และตอ้งการทีจ่ะถ่ายทอดความรู้สูชุ่มชนและผูท้ี่
สนใจทัว่ไป 

ศูนยก์ารเรียนรู้เกษตรปลอดสาร หมูท่ี ่ 7 จัดตัง้ขึ้นจากการน�ำ
ของจารกึ และการรวมกลุม่กนัของสมาชกิทีส่นใจการท�ำเกษตรแบบ
ปลอดสาร ด�ำเนินการโดยเนน้การมีส่วนร่วมของสมาชิก มีการจัด

กิจกรรมตา่งๆ เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ทัง้ในทางทฤษฏีและในทาง
ปฏิบัติ เพื่อสร้างความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ให้สมาชิกสามารถพึ่งพา
ตนเองบนวิถีชีวิตแบบพอเพียง มีการพัฒนาต่อยอด โดยการ
สร้างสรรคผ์ลิตภัณฑใ์หม่ๆ  ทีเ่กิดจากผลผลิตภายในพื้นที ่และยังมี
การท�ำงานเชื่อมโยงกับแหล่งเรียนรู้อื่นๆ อาทิ โรงเรียนเกษตรกร 
หมู่ 1 ในเรื่องการท�ำน้�ำหมักชนิดต่างๆ กลุ่มปุ๋ ยอินทรีย์ป้ันเม็ด 

 ในการน�ำปุ๋ ยอินทรีย์มาใช้ในศูนย์การเรียนรู้ เป็นต้น ทั้งหมดนี ้
 เป็นไปเพื่อวตัถปุระสงคใ์นการเป็นสถานทีเ่รยีนรู้ตน้แบบของชมุชน

ผลลัพธ์จากการจัดตัง้ศูนยฯ์ ช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น
จากการปลูกผักปลอดสารพิษ เกษตรกรมีสุขภาพที่ดีขึ้น ไม่ต้อง 
รับผลกระทบจากการใช้สารเคมี ช่วยให้ประหยัดคา่ใช้จ่ายในการ
รักษาสุขภาพ อีกทัง้สภาพแวดล้อมในชุมชนก็ดีขึ้น ช่วยลดปัญหา
สารพิษปนเป้ือนในอากาศและแหลง่น้�ำ 

ศูนย์เกษตรกรรมยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 5
องค์การบริหารส่วนต�ำบลอุทัยเก่า อ�ำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี

ศูนยเ์กษตรกรรมยัง่ยืนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เกิดจากการเห็นขอ้มูลปัญหาการใช้สารเคมีในพื้นที่ ระบบนิเวศที ่
ถูกท�ำลาย ปัญหาสุขภาพของประชาชน และขอ้มูลจากการจัดท�ำ
บัญชีครัวเรือนที่พบว่ามีรายจ่ายจากการท�ำเกษตรมากขึ้น ท�ำให้ 
ธาดา อ�ำพิน นายกองคก์ารบริหารส่วนต�ำบลอุทัยเกา่ ได้จัดสรร
พื้นทีข่องตนเองจ�ำนวน 30 ไร่ จัดตัง้เป็นศูนยเ์รียนรู้ ท�ำเกษตรแบบ
ธรรมชาติ ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแบบอย่างให้คน 
ในพื้นที่

ภายในพื้นที่ของศูนย์เรียนรู้ ได้จัดสรรพื้นที่แบ่งเป็นสัดส่วน
 ในการท�ำการเกษตรที่หลากหลาย เช่น การขุดสระเลี้ยงสัตว์น้�ำ  

การเลีย้งไก ่เลีย้งเป็ด การขุดลอกร่องน้�ำลอ้มรอบพื้นที ่การปลูกผัก
สวนครัว และพัฒนาเป็นการปลูกผักในเต็นทท์ีเ่รียกวา่ “ผักกางมุง้” 
มกีารสง่เสรมิให้ความรูก้บัประชาชนในต�ำบล และเดก็และเยาวชนที่
สนใจเกีย่วกบัการท�ำเกษตรปลอดสารและการจดัสรรพื้นทีอ่ยา่งเป็น
ระบบ ท�ำให้เกิดการขยายการท�ำเกษตรปลอดภัยเพิ่มมากขึ้นใน
ต�ำบล โดยศูนยฯ์ มวีตัถปุระสงคใ์นการมุง่เนน้การปรบัวิถอีาชพีหลกั 

มาท�ำเกษตรแบบธรรมชาติและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้เกษตรกรมีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 

ท�ำให้เห็นขอ้มูลปัญหาทีเ่กิดขึ้นทัง้คา่ใช้จ่ายครัวเรือน คา่ใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาลทีเ่พิม่มากขึ้น จากการเห็นขอ้มูลดังกลา่ว ท�ำให้ 
อบต. ภาครัฐ ภาคประชาชน มีการตั้งเป้าหมายร่วมกันเพื่อลด 
การใช้สารเคมี มีกระบวนการท�ำงานที่เน้นให้ผู้น�ำเป็นคนพาท�ำ 

 จัดท�ำพื้นทีต่น้แบบเพื่อให้ประชาชนในต�ำบลเขา้มาร่วมแลกเปลีย่น
เรียนรู้ มีการศึกษาดูงานน�ำมาปรับใช้ในพื้นที ่และเกิดการขยายผล
ของการท�ำเกษตรปลอดสารในต�ำบล

ผลจากการจัดตัง้ศูนยเ์กษตรกรรมยัง่ยืนตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้เกษตรกรในพื้นที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ
ท�ำการเกษตรปลอดภัย และยังเป็นการน้อมน�ำหลักเศรษฐกิจ 
พอเพยีงมาปรบัใช้ และทีเ่ป็นรปูธรรมคอืช่วยลดภาระหนีส้นิจากการ
ท�ำการเกษตร โดยจากเดิมปี 2556 มจี�ำนวนครวัเรอืนทีม่หีนีส้นิจาก
การลงทุนท�ำการเกษตร 223 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 60.11 ลดลง
เหลือจ�ำนวน 149 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 57.09 ในปี 2558
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ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานพืชสมุนไพร หมู่ท่ี 3
องค์การบริหารส่วนต�ำบลหนองไผ่ อ�ำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี

ชลอ บูรณสมภพ อดีตก�ำนันต�ำบลหนองไผ ่ ซึ่งเป็นชาวบา้น 
หมูท่ี ่3 บา้นทุง่น้�ำเค็ม เป็นบุคคลทีม่ีความรู้เรื่องสมุนไพรไทย โดย
ได้รับการถ่ายทอดความรู้มาจากมารดาซ่ึงเป็นหมอต�ำแยพื้นบ้าน
ประจ�ำหมูบ่า้น เนื่องจากสมยักอ่นแพทยแ์ผนปัจจบุนัอยูห่่างไกลจาก
พื้นที ่ท�ำให้ชาวบา้นตอ้งอาศยัความรู้เรื่องสมนุไพรในการรกัษาโรค 
บรรเทาอาการเจ็บป่วย ไปจนถึงการรักษาให้หายขาด ท�ำให้

 
การแพทย์สมุนไพรเป็นที่ยอมรับ โดยชลอมักได้รับเชิญไปเป็น
วิทยากรเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร และได้จัดท�ำต�ำรายา
เกีย่วกับพืชสมุนไพรทีใ่ช้ในการรักษาโรค เพื่อเผยแพร่ให้กับคนใน
ชุมชนและผูท้ีส่นใจ ตลอดจนได้ปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับท�ำเกษตร
แบบผสมผสานควบคู่กันไป และได้จัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้เกษตร

 ผสมผสานพืชสมุนไพรขึ้น 
ศนูยฯ์ มวีตัถปุระสงคห์ลกัในการสง่เสรมิ “การเกษตรผสมผสาน

พชืสมนุไพรในรปูแบบเศรษฐกจิพอเพยีง” เพื่อเป็นอกีทางเลอืกหนึ่ง
ให้กับคนในชุมชนได้พึ่งพาตนเอง บนพื้นฐานของการอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มพร้อมกบัการดแูลสขุภาพ มกีาร
อบรมพัฒนาความรู้เกีย่วกับการท�ำเกษตรผสมผสาน และการปลูก
พืชสมุนไพร สนับสนุนให้ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว และพืชผัก
สมุนไพรไว้บริโภค และเพื่อสร้างรายได้เสริม รวมไปถึงมีการ

 
เชื่อมโยงแลกเปลีย่นน�ำใช้พชืผกัสมนุไพรภายในชมุชน เพื่อให้คนใน
ชุมชนได้บริโภคอาหารทีเ่ป็นสมุนไพร ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างร่างกาย
ให้แขง็แรง ตลอดจนมกีารเผยแพร่ต�ำรายารกัษาโรคจากพชืสมนุไพร

ผลจากการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานพืชสมุนไพร  
กอ่ให้เกิดแนวคิดและกระบวนการเรียนรู้ การวางแผนการผลิตใน
ด้านการเกษตร รวมทั้งเป็นต้นแบบให้กับชุมชน ในด้านการท�ำ
เกษตรผสมผสานและพืชสมุนไพร มีการน�ำทรัพยากรในท้องถิ่น 
มาใช้ประโยชนอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งนับเป็นการสง่เสริมให้คนใน
ชุมชนด�ำเนินชีวิตตามวิถีพอเพียง อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้นตอ่ไป

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง องค์การบริหารส่วนต�ำบลดอนคา
องค์การบริหารส่วนต�ำบลดอนคา อ�ำเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์

ศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง องคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดอนคา 
เกดิจากการรวมกลุม่กนัของคนในชมุชน เพื่อเผยแพร่ความรู้การท�ำ
เกษตรอย่างยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย 
ภายในศูนย์ฯ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแบ่งเป็น 4 ฐาน 
การเรียนรู้ ไดแ้ก ่1) ฐานการอบรมบรรยายให้ความรูเ้กีย่วกบัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ฐานการปลูกผักปลอดสารพิษ 3) ฐาน 
การบริการสุขภาพชุมชน และ 4) ฐานการสง่เสริมอาชีพ โดยแตล่ะ
ฐานจะมีวิทยากรประจ�ำ ซึ่งจะคอยอธิบายว่ากิจกรรมต่างๆ นั้น 
เชื่ อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไร  

ขณะเดียวกันก็ยังเป็นการสร้างจิตส�ำนึกให้กับคนในชุมชน ในการ
พึ่งพาตนเองดา้นอาหาร ดา้นสุขภาพ และดา้นอาชีพ 

ผลจากการจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง องคก์ารบรหิาร
ส่วนต�ำบลดอนคา ช่วยให้คนในชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจในเรื่อง
ของการผลิตอาหารปลอดสารพิษ ห่างไกลต่อโรคภัยไขเ้จ็บ และ
สามารถพัฒนาตนเองให้ “อยู่ได้อย่างพอเพียง” คือ ด�ำเนินชีวิต

 โดยยึดหลักทางสายกลางอยา่งสมดุล และมีความสุขอยา่งแท้จริง 
ตลอดจนเกิดการแบง่ปัน ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัเพ่ือความสขุทัง้กาย
และใจทีจ่ะเกิดขึ้นกับตัวเองและชุมชนตอ่ไป
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ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน บ้านห้วยน�้ำเย็น
องค์การบริหารส่วนต�ำบลรวมไทยพัฒนา อ�ำเภอพบพระ จังหวัดตาก

เมื่อวันที ่ 4 กุมภาพันธ ์ 2521 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ 
เสด็จพระราชด�ำเนินไปเยีย่มราษฎร ณ บา้นเจดียโ์คะ๊ ต�ำบลมหาวัน 
อ�ำเภอแมส่อด จังหวัดตาก ระหวา่งนัน้เสด็จฯ ไปเยีย่มบา้น จังย่ง 
แซ่ม้า และพระราชทานความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เช่น
การปลูกพืชผสมผสานแทนการปลูกฝ่ิน นายจังยง่ไดน้อ้มน�ำกระแส
พระราชด�ำรัสมาปฏิบัติ ท�ำให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ก่อนจะ

 
เสียชีวิตได้บอกเล่าให้ลูกชายคือ เย่ง แซ่ม้า ฟังและก�ำชับว่าให้
สืบสานการด�ำรงชีวิตตามแนวทางนี้ ฉะนั้นเมื่อนายเย่งได้ย้ายมา

 
ตัง้รกรากอยูท่ีต่�ำบลรวมไทยพัฒนา จงึไดป้ลกูพชืผสมผสานในพื้นที ่
60 ไร่ ทัง้ตน้กาแฟ ตน้มะตึง ตน้มะพร้าว ตน้ไผ ่ตน้มะมว่ง ตน้จาก 
ฯลฯ สามารถเก็บผลผลิตไดต้ลอดทัง้ปี นอกจากนีย้ังใช้ปุ๋ ยชีวภาพ
จากเปลือกกาแฟ ทีค่ิดคน้เอง และยังขุดบอ่เลีย้งปลา จ�ำนวน 3 บอ่ 

เพื่อเป็นอาหาร 
เยง่บอกเลา่วา่การปลูกพืชแบบผสมผสานนีท้�ำให้ชีวิตดีขึ้น แม้

ไมร่่�ำรวยแต่ก็ไมม่ีหนี้สิน ใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง สุขภาพดี ปัจจุบัน
บุตรชายเรียนจบสัตวบาลจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้มาช่วยเป็น

 จติอาสาในการดแูลให้ค�ำแนะน�ำกบัคนในชมุชนในเรื่องการดแูลสตัว์
อีกด้วย เพราะฉะนั้นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงการปลูกพืช

 
ผสมผสานทีจั่ดตัง้ขึน้มากเ็พื่อให้ความรูถ่้ายทอดประสบการณต์า่งๆ 
ให้กับคนในชุมชนและบุคคลทัว่ไปทีส่นใจ

ผลจากการจัดตัง้ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนฯ ช่วยให้เกิดการน�ำทุนและ
ศกัยภาพของชมุชนมารวบรวมเป็นฐานเรยีนรู ้ตลอดยงัเป็นการสร้าง
เครือขา่ยขยายการเรียนรู้ไปยังพื้นทีอ่ื่นๆ ตอ่ไปอีกดว้ย

ศูนย์งอกงาม
องค์การบริหารส่วนต�ำบลโคกล�ำพาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี

เนื่องจากวิกฤตเศรษฐกจิ เมื่อปี 2540 ท�ำให้ นมิติร เทยีมมงคล
ตอ้งออกจากงานบริษทัมาเปิดร้านขายกว๋ยเตีย๋วในชมุชนของตนเอง 
ตอ่มานายนิมติรตอ้งการให้ผูบ้รโิภคปลอดภยัจากสารทีอ่ยูใ่นถัว่งอก
จึงเริม่เพาะถัว่งอกไวใ้ช้เอง โดยเริม่หาแนวทางการปลูกทีเ่หมาะสม 
ซึ่งมีอยูห่ลายวิธีมาก จากนัน้เขาจึงน�ำความรู้เหล่านีไ้ปถ่ายทอดให้
แกป่ระชาชนในพื้นที ่ และส่งเสริมให้ประชาชนปลูกถัว่งอก และผัก
วอเตอร์เครส ปลอดสารเคมี โดยเขาจะรับซื้อผลผลิตของเกษตรกร
ทัง้หมดเพื่อมาเป็นวตัถดุบิทีร้่าน ปัจจบุนัมกีารพัฒนาเทคนิควธิกีาร
เพาะถั่วงอกเพ่ือให้ปลอดสารเคมี ทั้งเพาะในวงซีเมนต์ ในขวด
พลาสติก เพาะถัว่งอกแบบตัดราก เพาะถัว่งอกคอนโด เป็นตน้ จาก
องค์ความรู้ทั้งหมดนี้น�ำมาสู่การจัดตั้งเป็น “ศูนย์งอกงาม” เพื่อ
รวบรวมความรู้เกี่ยวกับการเพาะถั่วงอก ซึ่งหน่ึงในกระบวนการ

พัฒนาการปลูกถัว่งอกทีโ่ดดเด่นสุด คือ ถัว่งอก “รักชาติ” ซึ่งเป็น
ถัว่งอกทีไ่มม่ีราก ปลอดสารเคมี สามารถสง่ขายในห้างสรรพสินคา้
และตา่งประเทศได้

ส�ำหรับกลไกส�ำคัญทีท่�ำให้ “ศูนยง์อกงาม” ขับเคลื่อนกิจกรรม
ไปไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง คอืความเป็นเครอืขา่ย ไมว่า่จะเป็นการเชื่อมโยง
กับกลุ่มอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง ได้แก่เครือข่ายกองทุนหมู่บ้าน 

 เครือขา่ยธนาคารหมูบ่า้น และแหล่งเรียนรู้ในระบบบริหารจัดการ
ต่างๆ ซึ่งมีองค์การบริหารส่วนต�ำบลโคกล�ำพานคอยให้การ
สนบัสนนุ ขณะเดยีวกนัยงัพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำกลุม่ให้เพิม่พนูขึ้น 
พร้อมกับส่งเสริมการเพาะถั่วงอกให้เป็นอาชีพเสริมซ่ึงประชากร

 
ทุกกลุม่สามารถท�ำได ้หากมีความตัง้ใจและความพยายาม
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงด้วยใจที่เพียงพอบ้านวังแก่ง หมู่ที่ 9 
เทศบาลต�ำบลไทรย้อย อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงดว้ยใจทีเ่พียงพอ เกิดขึ้นจากการ
สนับสนุนของเทศบาลต�ำบลไทรย้อย ทั้งด้านงบประมาณและ 
องคค์วามรู้ ภายในมีกจิกรรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กับประชาชนที่
สนใจ ผา่นหลักสตูรการเรยีนรูท้ีเ่นน้การพึ่งพาตนเอง การมสีว่นร่วม
ของทกุฝ่าย สร้างการแบง่ปันและการเอื้อเฟ้ือเกื้อกลูร่วมมอืกนั โดย
มีฐานการเรียนรู้ จ�ำนวน 9 ฐาน ประกอบดว้ย 1) ฐานคนเอาถ่าน 
สอนการท�ำน้�ำสม้ควนัไม ้ถ่านไม ้ประหยดัพลงังาน 2) ฐานคนมนี้�ำยา 
สอนการท�ำน้�ำยาอเนกประสงค์ ลดรายจ่ายในครัวเรือน 3) ฐาน 
คนรักษแ์มโ่พสพ จัดท�ำแปลงนาสาธิตผลิตขา้วอินทรีย ์และทดลอง
ผสมพันธุข์า้ว ตลอดจนการสืบสานประเพณีท�ำขวัญขา้วการลงแขก
เกีย่วขา้ว 4) ฐานคนรกัษเ์หด็ สอนการเพาะเหด็ตา่งๆ 5) ฐานคนรกัษ์
อินทรีย์ สอนการท�ำปุ๋ยหมัก สารธรรมชาติไล่แมลง 6) ฐาน

 

ขยายพันธุพ์ืช สอนการปลูกผักพื้นบา้น การขยายพันธุพ์ืช และการ
อนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พืช 7) ฐานคนรักษ์สัตว์ สาธิตการเลี้ยงและ

 
ขยายพันธุส์ัตว ์8) ฐานคนรักษพ์ลังงาน สอนการท�ำแกส๊ชีวภาพจาก
เศษอาหาร และมลูสตัว ์รวมไปถงึการใช้พลงังานแสงอาทติยแ์ละการ
ใช้พลังงานทดแทนอื่นๆ และ 9) ฐานคนรักษส์ุขภาพ สอนการปลูก
สวนสมุนไพรตา่งๆ 

ผลจากการจัดตัง้ศนูยเ์รยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงด้วยใจทีเ่พยีงพอ 
ช่วยให้คนในชมุชนมคีวามรู้ความเขา้ใจในเรื่องการเกษตรตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับจาก
แหล่งเรียนรู้ฯ ไปใช้ประโยชนใ์นครัวเรือนได้ โดยมีเป้าหมายเพื่อ
พัฒนาตนเองให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียง อันจะน�ำไปสู่ความ
ยัง่ยืนของครัวเรือนและชุมชนในอนาคต

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านวังไทร
องค์การบริหารส่วนต�ำบลซับพุทรา อ�ำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นวังไทร เกิดข้ึนจากนโยบาย
ขององคก์ารบริหารส่วนต�ำบลซับพุทรา ทีป่รารถนาจะพัฒนาพื้นที่
ให้มีความน่าอยู่อย่างยั่งยืน โดยยึดหลักความสมดุลและการ

 ไม่ท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติ เริ่มแรกมีการคัดเลือกครัวเรือน
เกษตรกรตัวอย่างที่มีความเหมาะสมในการเป็นพื้นที่เศรษฐกิจ 
พอเพียงตัวอยา่ง เพื่อจัดตั้งเป็นศูนยเ์รียนรู้โดยยึดหลักเศรษฐกิจ

 
พอเพยีง ซึ่งพ้ืนทีท่ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกคอืพื้นทีข่องนอ้งเลก็ เกษตรกร
บา้นวังไทร ซึ่งมีพื้นทีส่วนเกษตรประมาณ 20 ไร่ ท�ำการเกษตรแบบ
ผสมผสานคือ มีทัง้สวน ไร่ นา ตลอดจนมีระบบชลประทานแบบ
ธรรมชาติ ท�ำให้ผลผลิตเพียงพอตอ่การบริโภคในครัวเรือน และยัง
สามารถน�ำไปจ�ำหน่ายต่อได้อีกด้วย จึงนับว่ามีความเหมาะสม

 อย่างยิ่งในการเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงทีเ่กิดจากการลงมือปฏิบัติจริงของครัวเรือน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านวังไทร มีแนวคิดหลักเพ่ือ
 

ส่งเสริมการท�ำการเกษตรแบบพอมีพอกิน เพื่อเป็นต้นแบบของ 
ครวัเรอืนทีส่ามารถผลติอาหารส�ำหรับบรโิภคได้เอง และน�ำผลผลติ
ทีเ่กนิความตอ้งการบรโิภคในครวัเรอืนไปขายสร้างรายได ้ โดยขาย
ในที่ไมห่่างไกลเท่าไร เพื่อจะได้ไมเ่สียค่าขนส่งมาก โดยองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลซับพุทราได้ตั้งความหวังไว้ว่า หากน�ำแนวคิดนี้

 ไปขยายผลเป็นวงกวา้ง ให้เกดิเป็นชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีงกจ็ะท�ำให้
ชุมชนมีความเขม้แข็งยัง่ยืน

ผลจากการจัดตัง้ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นวังไทร ช่วย
ให้ชุมชนได้มีแหล่งเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถ
ถ่ายทอดองคค์วามรู ้และปลกูจติส�ำนกึให้แกค่นในชมุชน โดยเฉพาะ
กลุม่คนรุ่นใหม ่ ในขณะทีป่ระชาชนทัว่ไปก็สามารถน�ำองคค์วามรู้ที่
ไดจ้ากศูนยฯ์ มาเป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิตเพื่อให้มีความเป็นอยู่
ทีด่ีขึ้น
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
องค์การบริหารต�ำบลแม่ลาด อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร

พื้นที่ต�ำบลแม่ลาด อ�ำเภอคลองขลุง จังหวัดก�ำแพงเพชร มี
หมู่บ้านทั้งหมด 6 หมู่บ้าน มีอาณาเขตพื้นที่ติดกับแม่น้�ำปิง  
ประชาชนของต�ำบลแมล่าดส่วนใหญป่ระกอบอาชีพท�ำการเกษตร 
เช่น ท�ำนา ท�ำสวนปลูกพืชผัก ผลไม ้เนื่องจากมีความอุดมสมบูรณ์
ทางน้�ำ ทัง้ยงัมสีถานสีบูน้�ำดว้ยไฟฟ้า จ�ำนวน 4 สถาน ีและพื้นทีส่ว่น
ใหญก่็สามารถขุดเจาะบอ่บาดาลส�ำหรับการเกษตรได ้ ท�ำให้มีการ
ท�ำการเกษตรตลอดทัง้ปี 

โดยปกติพื้นที่ต�ำบลแม่ลาด เป็นแหล่งปลูกพืช ผัก ผลไม
 ้

หลากหลายชนิด ประชาชนบางสว่นจะมีการด�ำเนินชีวิตโดยนอ้มน�ำ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่ก็มีประชาชนบางส่วนทีต่้อง

 
สูญเสียที่ดินเนื่องจากภาระหนี้สินที่เกิดจากการท�ำการเกษตรแบบ
พืชเชิงเดี่ยว จึงเกิดแนวความคิดในการที่จะสร้างศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลแม่ลาดข้ึน เพื่อเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ 
การด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงซึง่จะเป็นทางรอด
ทีย่ัง่ยืนแกป่ระชาชนและบุคคลทัว่ไป 

จากการที่ทีมงานของ อบต.แม่ลาด ได้เข้าไปเก็บข้อมูลทั้ง 
 6 หมูบ่้าน พบว่าส่วนใหญมี่ความทุกขเ์พราะไมม่ีเงิน ไมม่ีรายได ้

ตน้ทุนการผลิตสูง ราคาขา้วตกต่�ำ สว่นขอ้ดีคือประชาชนมีการปลูก
พืชผัก ผลไม้ ไว้รับประทานเอง มีภูมิปัญญาและองค์ความรู้

 
หลายอย่าง เช่นการลดต้นทุนการผลิตภาคการเกษตรโดยใช้

 สารชีวภาพ ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชผสมผสาน 
เพื่อกระจายความเสีย่งดา้นราคา เป็นตน้ 

จากศักยภาพดังกล่าว จึงมีการชักชวนคนเก่งด้านภูมิปัญญา
 

ทอ้งถิน่ กสิกรรม การเลีย้งปศุสัตวแ์ละประมง ให้เขา้ร่วมโครงการ
เพื่อแลกเปลียนเรียนรู้และถอดเป็นองค์ความรู้ประจ�ำศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อไปสู่การสร้างความยัง่ยืนในการด�ำเนินชีวิต
อยา่งแทจ้ริง

ผลจากการจัดตัง้ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กอ่ให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในระดับกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในพื้นที่ เช่น 

 กลุ่มผลิตปุ๋ ยชีวภาพ ปุ๋ ยอินทรีย์ รวมไปถึงหน่วยงานต่างๆ อาทิ 
ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอ โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต�ำบล โรงเรียน โรงพยาบาล เพ่ือแลกเปลีย่นวตัถดุบิ 
ขยายความรู ้ขอรบัการสนับสนนุดา้นวิชาการและปัจจยัการผลติ และ
สร้างเครือขา่ยการตลาดทีแ่ข็งแรง

ศูนย์สาธิตเศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลพระนอน
องค์การบริหารส่วนต�ำบลพระนอน อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์

สืบเนื่องจากเหตุการณ์มหาอุทกภัยในปี 2554 สร้างความ 
เสยีหายตอ่ทีอ่ยูอ่าศยั ทรพัยส์นิ อาชพี ชมุชน สิง่แวดลอ้ม ท�ำให้เกดิ
ความขัดสนและขาดแคลน โดยเฉพาะอย่างยิ่งขาดแคลนอาหาร  
ดังนัน้ องคก์ารบริหารสว่นต�ำบลพระนอน จึงไดร่้วมกับธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร และมูลนิธิอาสาเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ) 
ยามยาก สภากาชาดไทย จัดอบรมให้ความรู้แกป่ระชาชนครัง้แรก
ภายใต้โครงการชุมชนเขม้แข็ง ผลิตอาหารรับประทานใน 45 วัน 
หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเพื่อนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก เพื่อ 
ส่งเสริมการประกอบอาชีพของประชาชน น�ำไปสู่อาชีพทีม่ีรายได้ดี 
ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สร้างความมั่นคงให้ชุมชน 

 
หลังจากอบรมให้ความรูแ้ลว้จงึด�ำเนนิการจัดท�ำศนูยส์าธติเศรษฐกจิ

 พอเพยีงต�ำบลพระนอน เพ่ือเป็นแหลง่เรียนรู้ของประชาชนในต�ำบล
พระนอนรวมไปถึงประชาชนทัว่ไปทีต่อ้งการเขา้มาศึกษาเรียนรู้

ศูนยส์าธิตเศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลพระนอน ด�ำเนินงานภายใต้
การสนับสนุนขององคก์ารบริหารส่วนต�ำบลพระนอน ได้ท�ำการจัด

กจิกรรมถ่ายทอดองคค์วามรูใ้ห้กบัผูท้ีส่นใจทัง้หมด 7 ฐานการเรียนรู้ 
ไดแ้ก ่1) การเลีย้งปลาดุก 2) การเลีย้งไกไ่ข ่3) การปลูกผักปลอด
สารพิษ 4) การผลิตน้�ำหมักชีวภาพ 5) การเพาะเห็ด 6) การผลิต
น้�ำสม้ควันไม ้ และ 7) การผลิตน้�ำยาอเนกประสงค ์ เพื่อปลูกฝังให้
ประชาชนใช้ชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้
และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมทั้งชุมชนสามารถผลิตอาหาร 
ปลอดสารพิษไดด้ว้ยตนเอง

ผลจากการจัดตัง้ศูนยส์าธิตเศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลพระนอน 
ช่วยให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตอาหาร
ปลอดสารพิษ และยังสามารถน�ำอาหารที่เหลือจากรับประทานไป
จ�ำหน่ายเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน ทัง้ยังสามารถน�ำความรู้เกี่ยว

 การผลิตน้�ำหมักชีวภาพไปใช้การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท�ำให้
ลดรายจ่ายทีเ่ป็นตน้ทนุการผลติ ลดหนีส้นิภาคครวัเรอืนได้ในระดบั
หนึ่ง ทีส่�ำคัญการรวมกันภายในท�ำให้เกิดความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
จนน�ำไปสูส่ังคมเป่ียมสุขอยา่งแทจ้ริง
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สวนเกษตรผสมผสานลุงเลิศ
องค์การบริหารส่วนต�ำบลแม่จั๊วะ อ�ำเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่

สวนเกษตรผสมผสานลุงเลิศ ของ บุญเลิศ สุดรัก เริม่ตน้จาก
การปลูกพืชผักสวนครัวแบบผสมผสานและการปลูกไม้ยืนต้นที่
สามารถรับประทานได้มากกว่า 50 ชนิด เช่น ผัก พริก มะเขือ 
ถัว่ฝักยาว นอกจากนัน้กม็กีารขดุสระน้�ำ เพื่อน�ำน้�ำมาใช้ในการเกษตร 
และเลี้ยงสัตว์ เช่น ปลา กบ ทั้งยังมีการเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคใน

 
ครัวเรือน เช่น ไก ่สว่นพืชทีเ่ป็นรายไดห้ลักของสวน คือ แกว้มังกร 
มะนาว กระท้อน  มะมว่ง  ฝรัง่  มะพร้าว กล้วย ขนุน และอื่นๆ 

 นอกจากนีย้ังมีการขุดบอ่เลีย้งปลาดว้ย 
แรกเริม่ บุญเลิศมีความคิดทีจ่ะท�ำการเกษตรปลอดสารพิษไว้

บริโภคเอง และเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวหลังเกษียณอายุ จึงได้
วางแผนงานในอนาคตโดยการปลกูพชืหลากหลายชนดิเพิม่มากขึ้น 

โดยทุกวันนี้มีพ่อค้าแมค่้ามารับไปจ�ำหน่ายในตลาดทั้งในท้องถิ่น
เดียวกันและตา่งถิน่ นายบุญเลิศจึงเกิดแนวคิดทีจ่ะถ่ายทอดความรู้
ให้กับผู้ที่สนใจท�ำการเกษตรแบบผสมผสาน จึงได้ตั้งเป็นศูนย์

 เรียนรู้ขึ้น
สวนเกษตรผสมผสานลุงเลิศ เป็นพ้ืนทีต่้นแบบให้ผูท้ีส่นใจได้

เข้ามาศึกษาดูงาน เพื่อน�ำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับพื้นที่ของตน 
 

มีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเรื่องการท�ำปุ๋ยหมัก และการท�ำ
 

น้�ำจุลินทรีย์ เพ่ือน�ำไปใช้ในการท�ำการเกษตรแบบปลอดสาร 
นอกจากนี้ยังเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสวนเกษตรรายอ่ืน 
ทัง้ในชุมชนและชุมชนอื่น

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
องค์การบริหารส่วนต�ำบลช่องสาริกา อ�ำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาทีม่ีความส�ำคัญอยา่งยิง่
ส�ำหรับการขจัดความยากจน และลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของ
คนในชมุชน และเป็นพ้ืนฐานของการสร้างพลงัอ�ำนาจของชมุชน และ
การพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็ง เพื่อเป็นฐานรากของการ
พัฒนาประเทศตอ่ไป ดว้ยเหตุนี ้ประชาชนในหมูท่ี ่9 บา้นปากช่อง
สาริกา จึงได้รวมกลุ่มกันจัดตั้ง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ

 แลกเปลีย่นเรียนรูเ้กีย่วกบัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งคนในชมุชน
สามารถน�ำไปปรับใช้ในการด�ำรงชีวิต มุง่เนน้การลดรายจ่าย เพิม่

รายได้ให้กับเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการฯ ขณะเดียวกันก็ยัง
 เชื่อมโยงระหวา่งผูผ้ลิตกับผูข้ายให้สามารถพึ่งพาซึ่งกันและกันได ้

ปัจจุบันการด�ำเนินกลุ่มประสบผลส�ำเร็จด้วยดี ท�ำให้บ้าน
ปากช่องสารกิา เป็นหมูบ่า้นทีไ่ดช้ื่อวา่มจีดุเดน่ในเรื่องความพอเพยีง 
ชาวบ้านมีความรักใคร่สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ

 
เอื้ออาทรและร่วมกันท�ำกจิกรรมของชมุชนอยา่งพร้อมเพรยีง นบัเป็น
พื้นที่ที่สามารถด�ำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งเป็นรูปธรรมอีกแห่งหนึ่ง
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องค์กรสีเขียว
องค์การบริหารส่วนต�ำบลคอรุม อ�ำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์

องค์กรสีเขียวเป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบลคอรุม เพื่อส่งเสริมการเกษตร โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากพื้นที่ต�ำบลคอรุม เป็นพื้นที่ทางการ
เกษตรเป็นสว่นใหญ ่ทางผูบ้รหิาร สมาชกิองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบล
คอรุม และผูน้�ำทอ้งที ่ก�ำนัน ผูใ้หญบ่า้น จึงไดร้ะดมความคิดเห็นให้
มีการจัดท�ำโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นทีน่ีจ้�ำนวน 2 ไร่ โดยมี
การจดักจิกรรมเป็นแหลง่การเรยีนรู ้เช่น ฐานการเรยีนรูก้ารเลีย้งหมู 
การเลีย้งไกพ่ื้นบา้น การเลีย้งไกไ่ข ่การเลีย้งโค การเพาะเห็ดนางฟ้า 
การปลูกพืชสวนครัว การปลูกผักกลางมุง้ โรงสีชุมชน และมีการจัด
โครงการประกวดชุมชนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบง่เป็น 
3 ระดับ เช่น ระดับองคก์าร เช่น วัด โรงเรียน ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก 
ระดับชุมชน (แหล่งเรียนรู้ภายในต�ำบลคอรุม) และระดับครัวเรือน  
ทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลคอรมุ และมลูนธิิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(มพพ.) ภายใตโ้ครงการพัฒนาระบบสุขภาวะชุมชนบนฐานปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยองค์การบริหารส่วนต�ำบลคอรุม ซ่ึง
เป็นการสร้างพื้นที่การเรียนรู้ในการจัดการเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน
ให้กับผูท้ีส่นใจ เพื่อน�ำกลับไปประยุกตใ์ช้ในพื้นทีข่องตนเองได้

ผลจากการท�ำโครงการองคก์รสีเขียว กอ่ให้เกิดการถ่ายทอด
ความรู้ในชุมชนอยา่งเป็นรูปธรรม มีการสร้างพื้นที่ต้นแบบให้เห็น
เชิงประจักษ์ ท�ำให้ผู้ที่เขา้มาเรียนรู้สามารถน�ำองค์ความรู้ที่ได้ไป

 ปรับใช้ในพื้นที่ของตน องค์กรสีเขียวยังมีการแจกไก่พื้นบ้านให้
ประชาชนที่สนใจ น�ำไปเพาะพันธุ์ เพื่อใช้อุปโภคในพื้นที่ของตน 
นอกจากนี้ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมทีเ่กิดขึ้นในชุมชนเอง เป็นการใช้พื้นทีข่ององคก์ารบริหาร
ส่วนต�ำบลให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นการเปิดมิติใหม่ของ

 การท�ำงานขององคก์ารบริหารสว่นต�ำบล
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รูปธรรมจาก
ภาคอีสาน

โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ หมู่ที่ 8
องค์การบริหารส่วนต�าบลโคกจาน อ�าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี

อิสริยาภรณ์ ราชูกร เป็นเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
วันหนึ่งในเดือนพฤศจิกายน ขา้วในทีน่าของโรงเรียนบา้นโคกนอ้ย
ก�าลงังดงาม เธออยูท่ีแ่ปลงนากับเพื่อนๆ ในชดุเนตรนาร ีมือหนึ่งถอื
เคียวพร้อมทีจ่ะเก็บเกีย่วผลผลิต

ยอ้นกลบัไปหลายปี ทีว่ดัโนนสวา่งจะมกีารลงแขกท�านากนัของ
ชาวบา้น สุริยัน จันจุติ ผูอ้�านวยการโรงเรียนบา้นโคกนอ้ยได้เห็น 
และเกดิแรงบนัดาลใจอยากให้นกัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติชาวนาทีเ่ป็น
อาชีพของบิดามารดา ดว้ยปัจจุบันอาชีพการท�านาไดเ้ปลีย่นวิธีการ
ไปมากแลว้ มกีารจ้างแรงงานมากขึ้น ลกูมหีนา้ทีเ่รยีนหนงัสอืเทา่นัน้ 
นับเป็นจุดเริม่ตน้ของโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์

ความทีโ่รงเรยีนบา้นโคกนอ้ยมทีีด่นิอยู ่10 ไร่ 2 งาน 96 ตารางวา
 จึงปรับพื้นที่เป็นนา โดยร่วมกับกลุ่มชาวบา้น และผูน้�าชุมชนบ้าน
 โคกนอ้ย บา้นโนนสวา่ง บา้นโนนยาง อบต.โคกจาน และธนาคาร

เพื่ อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาตระการพืชผล  
ในปี 2549 

ประภาส แก้วกลึงกลม ครูประจ�าโรงเรียนบา้นโคกนอ้ย เลา่ให้
ฟังวา่ การท�านาเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยเป็นการบูรณาการ
เขา้กับหลักสูตรปกติ
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“ในรายวิชาเด็กจะได้เรียนรู้วิชาการ อย่างวิชาวิทยาศาสตร์ 
เดก็ๆ จะเรยีนรู้เรื่องของแร่ธาตใุนดนิ ระบบนเิวศ ในวชิาคณติศาสตร์ 
เด็กๆ จะได้เรียนรู้ถึงการลงทุน การท�าบัญชีรายรับ รายจ่าย” 

 
ประภาสเลา่

เมื่อถึงฤดูท�านา เด็กๆ จากชัน้ประถมศึกษาปีที ่4-6 ทัง้หมดจะ
ไปพร้อมกันเพื่อร่วมปักด�า โดยมีชาวบา้น รวมถึงเจ้าหนา้ที ่ อบต.
โคกจาน มาร่วมกิจกรรมด้วย ในช่วงดูแลข้าว ก็จะมีรายชั่วโมง

 การงานพื้นฐานอาชีพทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กๆ ไปใสปุ่๋ ยตน้ขา้ว
นอกจากนีเ้ดก็นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกนอ้ยยงัไดเ้รยีนรูใ้นเรื่อง

ของการท�าปุ๋ ยหมักจากใบไม ้ เศษหญา้ เศษอาหาร ขี้วัว และรู้จัก
 การใช้หัวเช้ือ พด.2 รวมถึงการท�าปุ๋ ยน�าหมักจากเศษอาหาร  

อีเอ็ม หนอ่กลว้ยบด และกากน�าตาล
เดอืนพฤศจกิายนเป็นช่วงเกบ็เกีย่ว เด็กนกัเรียนร่วมกบัชาวบา้น

จะมาลงแรงช่วยกันเกีย่วขา้ว นวดขา้ว โดยผลผลติขา้วอนิทรียแ์ตล่ะ

ปีจะอยูท่ี ่2,000 กิโลกรัม แตท่ัง้นีก้็ขึ้นอยูก่ับสภาพแวดลอ้มแตล่ะปี
นอกจากนี้โรงเรียนบ้านโคกนอ้ยยังส่งเสริมให้เด็กนักเรียนไป

ร่วมกิจกรรมสร้างฝายชะลอน�ากับชาวบ้าน และสอนให้ปลูก
 ผักสวนครัวในพื้นที่ว่างของบ้าน หรือน�าวัสดุเหลือใช้ อย่าง
 ยางรถยนตเ์กา่มาเป็นภาชนะปลูกผัก

ทุกวันนี้ เด็กนักเรียนในโรงเรียนบ้านโคกน้อยบริโภคข้าว
อินทรียจ์ากแรงงานของตัวเอง ทุกคนรู้ที่มาจึงเห็นคุณค่าของขา้ว 
ชื่นชมกับความส�าเร็จของตัวเอง จากความส�าเร็จของโรงเรียน 
บ้านโคกน้อย เกิดการขยายผลสู่โรงเรียนบ้านโคกจาน โรงเรียน

 บา้นโคกใหญ ่และโรงเรียนบา้นแอมเจริญ
เม่ือมองดูอิสริยาภรณ์กับเพื่อนๆ ทุกคนคล่องแคล่วว่องไว 

ทา่มกลางอากาศทีร้่อน แตไ่มม่ใีครบน่ ทกุคนเกบ็ขา้วแลว้จบัมดัเป็น
ก�าๆ ไว ้รอเวลาทีจ่ะนวดขา้วตอ่ไป

โรงเรียนบ้านเสว (ราษฎร์สามัคคี)
องค์การบริหารส่วนต�าบลโนนประดู่ อ�าเภอกิ่งสีดา จังหวัดนครราชสีมา

พื้นที่ต�าบลโนนประดู่เปลี่ยนแปลงจากพื้นที่ป่าในอดีตมาเป็น 
นาขา้วในปัจจุบัน ตอ่มามีการใช้สารเคมีในการท�าการเกษตรตา่งๆ 
เพิ่มมากข้ึน ทัง้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีป้องกันและก�าจัดศัตรูพืชต่างๆ 
อย่างสารก�าจัดแมลง สารก�าจัดวัชพืช สารก�าจัดโรคพืช จนถึง 
สารก�าจัดปู สารก�าจัดหอย ฯลฯ กอ่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง 
ระบบนิเวศและยังเป็นการท�าลายฐานทรัพยากร ความหลากหลาย
ทางชีวภาพอยา่งกวา้งขวางอีกดว้ย

โรงเรียนบ้านเสว (ราษฎร์สามัคคี)ได้เห็นถึงความส�าคัญของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะช่วยแกไ้ขปัญหาดังกล่าว จึงปลูกฝัง
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงแนวคิดการเปลีย่นแปลงการท�านาแบบเคมี
มาเป็นระบบเกษตรอินทรีย์ โดยให้ความส�าคัญกับการลดละเลิก 
สารพิษ สารเคมีการเกษตร มุ่งสร้างความหลากหลายในระบบ 
การผลิต ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อการพึ่งพาตนเองด้านปัจจัย

 
การผลิต รวมทัง้สร้างความเขม้แขง็โดยใช้แนวกจิกรรมทีห่ลากหลาย
และหนุนเสริมการพัฒนาตนเอง

ปัจจุบันมีการรวมกลุ่มของนักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียน 
บา้นเสว จ�านวน 100 คน โดยแบง่หนา้ทีร่บัผดิชอบงานในแตล่ะฝ่าย 

เช่น วางแผนการบริหารจัดการงบประมาณที่สอดคล้องกับหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แลว้ด�าเนนิการตามแผนและน�าผลมา
พัฒนาปรับปรุง มีการวางแผนขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงสูส่ถานศึกษา โดยบูรณาการในแผนปฏิบัติการประจ�าปี มี
โครงการกิจกรรมด้านวิชาการที่ส่งเสริมการบูรณาการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน ซึ่งปัจจุบันโรงเรียนได้จัด 
การเรียนการสอนให้มีหน่วยการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

 
พอเพียงทุกระดับชัน้ และไดส้ง่เสริมให้มีการจัดตัง้ชุมนุม ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้นักเรียนได้มีการประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิน่ วัฒนธรรมค�าสอนในกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลลัพธ์จากการจัดท�าโครงการ ช่วยให้นักเรียนโรงเรียน
 

บ้านเสว (ราษฎร์สามัคคี) ได้รับการพัฒนาทักษะอาชีพโดยใช้
เทคโนโลยีและภูมิปัญญาชาวบ้าน และได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจ

 
พอเพยีง เพื่อนอ้มน�าไปปฏบิตัอิยา่งเป็นรูปธรรม อนัจะเป็นการสรา้ง
ภูมิคุม้กันให้กับเยาวชน และยังกอ่ให้เกิดผลดีตอ่ชุมชนในระยะยาว 
เพราะเยาวชนเหลา่นีจ้ะเป็นก�าลังหลักของชุมชนตอ่ไปในอนาคต
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โรงเรียนวิถีพอเพียง (โรงเรียนบ้านป่าโมงใหญ่)
องค์การบริหารส่วนต�าบลป่าโมง อ�าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี

อยา่งทีท่ราบกนัแลว้วา่คนต�าบลป่าโมงไมไ่ดร้�ารวยเงนิทอง แต่
พวกเขาก็พยายามจัดสรรโอกาสให้กับทุกกลุ่มคน ผ่านความคิด

 
อันเชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที ่ อยา่งเด็กๆ ทีน่ีก่็ได้รับการปลูกฝัง
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงกันตั้งแต่เยาว์วัย เปรียบดั่งทางสายกลาง

 
ให้ด�าเนินวิถีชีวิตอยา่งมัน่คง

โรงเรยีนบา้นป่าโมงใหญเ่ป็นโรงเรยีนขยายโอกาส เดก็สว่นใหญ่
 ที่เ รียนชั้นมัธยมศึกษาต่อที่นี่มีฐานะค่อนข้างปานกลางลงมา 
 

หลายคนเมื่อเรยีนจบไปแลว้ ไมม่โีอกาสไดศ้กึษาตอ่ นอกเหนอืจาก
 บทเรียนทางการศึกษาแล้ว ทางโรงเรียนจึงต้องเตรียมความพร้อม

ให้กับเดก็ โดยส่งเสริมในเรื่องของการด�าเนนิชวีติตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง

ปีการศกึษาปัจจบุนั โรงเรยีนบา้นป่าโมงใหญม่เีดก็ตัง้แตอ่นบุาล
 จนถึงมัธยมศึกษาทัง้หมด 208 คน ในจ�านวนนีอ้ยูช่ัน้มัธยมศึกษา 

57 คน ซึ่งถือเป็นกลุม่เป้าหมายของการพัฒนา
พิศมัย มาจันทร์ ครูประจ�าโรงเรียนบา้นป่าโมงใหญ ่เลา่ให้ฟัง

ว่า ทางโรงเรียนเพิ่มเติมในเร่ืองของการฝึกทักษะให้กับเด็ก โดย
อ้างอิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง สอนให้เขารู้จัก
ปลูกขา้ว พืชสวนครัว เลีย้งปลาดุก เลีย้งปลา เลีย้งจิง้หรีด เลีย้งหมู 
ปลูกแกว้มังกร ไปจนถึงสอนท�าพานบายศรี

“เด็กโตจะเป็นแกนหลัก ทีค่อยท�าและคอยสอนนอ้งให้ท�าตาม 
โดยกิจกรรมเสริมเหลา่นีจ้ะใช้เวลาวา่งในช่วงเช้า กลางวัน และหลัง
เลิกเรียน แลว้ก็มีชัว่โมงวา่งในตารางเรียนหนึ่งชัว่โมง” 

นอกจากพิศมัยแล้ว ยังมี จักรกฤษณ์ ทองค�า และสุพัตรา 
แตงไทย รวมเป็นครู 3 คน ทีค่อยขับเคลื่อนกิจกรรมนีใ้ห้เดินหนา้ 
โดยพิศมัยจะดูแลรับผิดชอบในส่วนของบ่อเลี้ยงปลา บ่อเลี้ยงกบ 
ฟาร์มจิง้หรดี และสวนแกว้มงักร สว่นจกัรกฤษณจ์ะดใูนสว่นของการ
ท�านา เลีย้งหม ูขณะทีส่พุตัราจะรบัผดิชอบในเรื่องการท�าพานบายศรี

จักรกฤษณ ์เลา่วา่ สิง่ทีโ่รงเรียนสอนทัง้หมด ไมใ่ช่เรื่องไกลตัว
พวกเขา ความรู้หลายอยา่งทีน่�ามาปรับใช้มีทีม่าจากพอ่แมพ่วกเขา 
อยา่งการท�านา พอ่แมเ่ขารู้ดีกวา่เรา ก็ไปขอความรู้มาสอนเด็กๆ

ผลผลติทีเ่ดก็ท�าไดจ้ะเขา้สูโ่รงครวั แปรรปูเป็นอาหาร อยา่งกบ 
ปลา จิง้หรีด จะขายตอ่ให้กับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
เพื่อน�าเงินมาเป็นทุนตอ่ยอดไปอีก 

ดา้น สุพัตรา เสริมให้อีกวา่ เด็กทุกคนจะไดเ้รียนรู้ทุกอยา่ง ชัน้ 
ม.1 ไดท้�าแกว้มังกร ชัน้ ม.2 ไดเ้ลีย้งปลา กบ จิง้หรีด ชัน้ ม.3 ก็ได้
ท�านา เลีย้งหมู ขณะทีเ่ด็กชัน้ประถมศึกษาจะคอยเรียนรู้จากพี ่สว่น
การท�าบายศรีนัน้ส่วนใหญจ่ะเป็นเด็กผูห้ญิงทีม่าเรียนรู้ เวลามีงาน
ก็จะไดฝึ้กท�ากัน รวมถึงในรายวิชาทีเ่กีย่วขอ้ง

แมจ้ะไมม่ากมายนัก ถ้าเทียบกับอนาคตที่รออยูข่า้งหน้า แต่
อยา่งนอ้ยก็เพียงพอส�าหรับการเตรียมความพร้อมให้เด็กๆ กอ่นที่
เขาจะออกไปสูส่งัคมนอกโรงเรยีน แลว้ถ้าพวกเขาไดซ้มึซบัเอาหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ไป ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ท�าอะไร พวกเขาจะหา

 
จุดสมดุลของตัวเองเจอ เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในทุกสังคมที่เขา
ไปใช้ชีวิตอยู่
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ธรรมนูญประชาชนคนต�าบลหนองหิน
เทศบาลต�าบลหนองหิน อ�าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด

ต�าบลหนองหนิเป็นต�าบลทีอ่ยูท่างทศิตะวนัออกของจากอ�าเภอ
เมอืงสรวง ห่างออกไป 8 กโิลเมตร และมปีระวัตกิอ่ตัง้ต�าบลยาวนาน
มากว่า 50 ปี มีหมู่บ้านทั้งหมดรวม 10 หมู่บ้าน รวม 1,104 

 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมดตามทะเบียนราษฎร์ 5,416 คน  
อยู่จริงทั้งหมดจ�านวน 2,700 คน ในอดีตที่นี่เป็นชุมชนชนบทที ่
อาศยัอยูร่่วมกนัแบบผาสกุ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ ่มคีวามสมัพนัธท์างสงัคม
แบบเป็นกันเอง มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม เมื่อมีกรณีพิพาท
กนัในชมุชน กจ็ะไกล่เกลีย่กนัภายในหมูบ่า้นโดยใช้ระบบอาวโุสและ

 ผู้น�าชุมชนเป็นตัวแทนในการพูดคุย น�ามาสู่ข้อตกลงร่วมกันที่
 ตา่งฝ่ายตา่งยอมรบัและน�าไปปฏบิตั ิท�าให้ขอ้พพิาทตา่งๆ ในชมุชน

ไดร้ับการแกไ้ขอยา่งละมุนละมอ่ม สง่ผลให้ชุมชนเกิดความสามัคคี
อยา่งตอ่เนื่อง 

ทวา่ ความเจรญิและความเป็นสมยัใหมท่ีแ่พร่กระจายเขา้มาใน
พื้นที ่ไดส้ร้างความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมอยา่ง
รวดเร็ว จนมีปัญหาตา่งๆ ตามมา ประกอบกับ สีดา ผลาผล ผูน้�า
ชมุชนต�าบลหนองหนิ ไดน้�าแนวคดิประชาสงัคม เขา้มาแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยการใช้ทนุมนษุย ์ทนุวฒันธรรม ทนุปัญญาและความเขม้แขง็ของ
ชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานส�าคัญที่จะน�าไปสู่การร่วมคิดร่วมท�า เพื่อ

 
ตอบสนองความต้องการที่แท้จริงและตรงกับบริบทของประชาชน 
คนต�าบลหนองหิน และเพื่อเป็นการพัฒนานโยบายสาธารณะโดย
ชุมชนมสีว่นร่วม จงึเกดิการรวมกลุม่ของกลุม่องคก์รในชมุชน องคก์ร
ภาครัฐ ภาคีเครือขา่ยทัง้ในและนอกพื้นที ่ จ�านวน 43 คน ภายใต้
คณะกรรมการสมัชชา/ปฏิรูปต�าบลหนองหิน ตามค�าสั่งอ�าเภอ
เมอืงสรวงที ่439/2554 ลงวนัที ่27 ธนัวาคม 2554 โดยมเีป้าหมาย
ร่วมกนัคอื การพึง่ตนเองไดแ้ละสขุภาวะของประชาชนต�าบลหนองหนิ

จากการรวมกลุ่มได้มีการระดมความคิด และได้มีการส�ารวจ
ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ ผ่านการท�าแบบสอบถาม  
ท�าให้พบปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของคนในชุมชนว่า

 ความต้องการที่แท้จริงของชุมชนคือ การอยู่ร่วมกันแบบรักใคร่
 กลมเกลียว พึ่งพาอาศัย มีความสามัคคีภายใตว้ัฒนธรรมความเชื่อ

และวิถดีัง้เดมิของชมุชน มเีครื่องอปุโภคบรโิภคทีเ่หมาะสม พอเพยีง
มีรายได้ที่เพียงพอส�าหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว มีสุขภาพที่
แข็งแรงภายใต้การส่งเสริมสุขภาพของตนเอง และมีการกินที่
ปลอดภัย จากขอ้สรุปดังกล่าวขา้งต้นน�ามาสู่การก�าหนดวิสัยทัศน์
ของต�าบล ภายใต้การรับฟังความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมและเป็น
ประชาธปิไตย โดยกลุม่ฯ ไดน้�าวสิยัทศันท์ีไ่ดไ้ปยกร่างเป็น “ธรรมนญู
ประชาชนคนต�าบลหนองหิน” ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ร่วมกันสร้างขึ้น  
เพื่อมุง่สูส่ิง่ทีด่ีกวา่ โดยประชาชน เพื่อประชาชน และของประชาชน
คนต�าบลหนองหิน มีการจัดหมวดหมู่เนื้อหาในธรรมนูญตาม 
วิสัยทัศน ์แบง่วิสัยทัศนอ์อกเป็น 11 หมวด และก�าหนดผูร้ับผิดชอบ
ในแตล่ะหมวด หลังจากนัน้ ไดม้ีการเปิดประชุมสภาเทศบาลต�าบล
หนองหนิ น�าธรรมนญูเสนอเพื่อขอความเหน็ชอบ ผลคอืสภาเทศบาล
รับรองและมีพิธีมอบและประกาศใช้ธรรมนูญประชาชนคนต�าบล
หนองหิน ฉบับที ่1 พ.ศ.2555 เมื่อวันอาทิตยท์ี ่12 สิงหาคม 2555 

ผลจากการจดัท�าธรรมนญูประชาชน ช่วยให้ชมุชนมแีผนในการ
บริหารงาน ทีส่ะทอ้นความตอ้งการจริงของคนในพื้นที ่และเป็นการ
เปิดโอกาสให้คนในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในการก�าหนดนโยบาย 

 รวมทัง้ไดเ้รยีนรูป้ระชาธปิไตยอยา่งกวา้งขวาง อนัจะน�าไปสูก่ารสร้าง
ส�านึกรักทอ้งถิน่ และส�านึกประชาธิปไตยในชุมชนตอ่ไป
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ศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนสะกาด
องค์การบริหารส่วนต�าบลสะกาด อ�าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์

อาชีพหลักของชาวต�าบลสะกาด คือการท�าเกษตรโดยเน้น 
การปลกูขา้ว ดงันัน้สขุภาวะในระบบกสกิรรมและสิง่แวดลอ้มจงึเป็น
เร่ืองที่ต้องใส่ใจ ปัจจุบันทุกคนตระหนักว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนทวีความรุนแรงขึ้น การใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลงได้สร้าง
ปัญหาต่อแหล่งน�าและดิน ซึ่งเป็นต้นทุนส�าคัญในการเพาะปลูก 

 
ขณะที่ชาวไร่ชาวนาเองก็ประสบปัญหาจากต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น 
จากการที่ปุ๋ ยและยาฆา่แมลงปรับราคาสูงขึ้น อยา่งไรก็ดี ดินเป็น
ปัจจยัพื้นฐานในการผลติพชืทีส่�าคญั ดนิทีเ่หมาะสมตอ่การเพาะปลกู 
ควรมีอินทรียวัตถุประมาณร้อยละ 5 โดยปรมิาตร แต่พื้นทีก่ารเกษตร
ของประเทศไทยจ�านวน 149.25 ล้านไร่ เป็นดินที่มีอินทรียวัตถ ุ
ต�ากว่าร้อยละ 1.5 ประมาณ 98.7 ล้านไร่ โดยอินทรียวัตถุมี

 ความส�าคัญในการช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน และช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ ยเคมี ซึ่งตน้ทุนของการใช้ปุ๋ ยเคมี เฉลีย่สูงถึง
ร้อยละ 23 ของต้นทุนการผลิตทัง้หมด และเกษตรกรส่วนใหญย่ัง
ขาดความรู้เรื่องดิน และการใช้ปุ๋ ยทีถู่กตอ้ง

ชาวต�าบลสะกาด จึงไดก้อ่ตัง้ ‘ศูนยจ์ัดการดินปุ๋ ยชุมชนสะกาด’ 
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมการวิเคราะห์ค่าดินเพื่อลด

ต้นทุนการผลิต มุ่งส่งเสริมให้มีการผลิตที่ใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ร่วมกับ

 ปุ๋ ยเคมี เนื่องจากปุ๋ ยอินทรียช่์วยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุให้แกด่ิน 
ท�าให้คณุสมบตัทิางกายภาพของดินดขีึ้น ทัง้ยงัท�าให้ตน้พชืสามารถ
น�าปุ๋ ยเคมทีีใ่สล่งในดนิไปใช้ประโยชนไ์ดม้ากขึ้น ขณะเดยีวกนัยงัมุง่

 สง่เสรมิให้เกษตรกรใช้ปุ๋ ยเคมอียา่งมปีระสทิธภิาพ โดยใช้เทคโนโลยี
ปุ๋ ยสัง่ตัดและใช้ปุ๋ ยตามคา่วิเคราะห์ดิน ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยให้
เกษตรกรใช้ปุ๋ ยถูกชนดิในปรมิาณทีเ่หมาะสม ตรงตามความตอ้งการ
ธาตุอาหารของพืช สามารถช่วยลดต้นทุนค่าปุ๋ ยเคมีลงอยา่งน้อย

 ร้อยละ 20 และท�าให้ต้นพืชแข็งแรง ส่งผลให้มีการใช้สารป้องกัน
ก�าจัดศัตรูพืชลดลงและไดผ้ลผลิตเพิม่ขึ้น ทีส่�าคัญยังลดผลกระทบ
ตอ่สุขภาพของเกษตรกรและสิง่แวดลอ้มดว้ย

ผลจากการจัดตั้งศูนย์จัดการดินปุ๋ ยชุมชนสะกาดช่วยให้
เกษตรกรสามารถลดต้นทุนการผลิตลง และช่วยให้เกิดการพัฒนา
ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื นอกจากนีย้งัมกีารขยายผลไปสูก่ารร่วมงาน
กับภาคส่วนอ่ืน ที่สามารถน�าเทคโนโลยีนี้ไปประยุกต์ใช้กับพื้นที

 ่
ของตนเองได้

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 1 ไร่ 1 แสน
เทศบาลต�าบลกลางหม่ืน อ�าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์

แตเ่ดิม ชูชาติ ภูวาสโสม ประกอบอาชีพท�านา ซึ่งปัญหาของ
อาชพีท�านา คอื จะมช่ีวงระยะเวลาในการรอเกบ็เกีย่วผลผลตินานถงึ 
4 เดอืน จงึจ�าเป็นจะต้องออกไปท�างานรบัจ้างทัว่ไปเพ่ือหารายได้มา
ด�ารงชวีติ ต่อมาเขาจงึตัง้ค�าถามว่าจะท�าอยา่งไรเพื่อให้ใช้ชวีติอยูไ่ด้
โดยไมต่อ้งพึ่งปัจจัยทางการเงิน จนเมื่อปี 2555 ไดม้ีโอกาสเขา้รับ
การฝึกอบรมโครงการพฒันาการเกษตรตามแนวทฤษฎใีหมโ่ดยยดึ
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง (ศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น) 
ทีจ่ดัโดยส�านกังานเกษตรและสหกรณ ์จงัหวดักาฬสนิธุ ์จงึไดน้�าหลกั
ปรัชญาดังกล่าวมาใช้ และมีการศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อต่อยอด
ปรับปรุงผลผลิตให้ได้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ สามารถลดค่าใช้จ่าย
ภายในครัวเรือนลงได้ ไมว่่าจะเป็นค่าอาหาร ค่าเชื้อเพลิง ต้นทุน

 ในการผลิต จากความส�าเร็จของชูชาติ ท�าให้มีคนในชุมชนตอ้งการ
ที่จะเรียนรู้การด�าเนินงานของเขา จึงได้มีการปรึกษาหารือกันเพื่อ 
จัดตัง้ศูนยก์ารเรียนรู้ขึ้น ประจวบกับการทีม่ีโครงการ 1 ไร่ 1 แสน  
จึงไดจ้ัดตัง้เป็น ‘ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอพียง 1 ไร่ 1 แสน’ ขึ้น 
โดยยึดหลักแนวคิดทีว่า่ ‘ใช้พื้นที ่1 ไร่ ให้เกิดประโยชนส์ูงสุด’ เนน้
การประยุกตห์ลกัเกษตรทฤษฎีใหมข่องพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ 

การด�าเนินงานของกลุม่เป็นทีน่า่พอใจ จนปัจจุบันมีผูดู้แลศูนย์
เพิม่ขึ้นถงึ 5 คน และยงัสานต่อความรู้โดยการเขา้อบรมในโครงการ
ตา่งๆ จนในทีสุ่ดเมื่อปี 2557 ชูชาติ เป็นตัวแทนกลุม่ เขา้ประกวด
นวัตกรรมอินทรียวัตถุดีเด่น (ประเภทปุ๋ ย) ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

 
รับใบประกาศนียบัตรเป็นบุคคลต้นแบบดีเด่น ปี 2557 ด้านการ
จัดการศูนยเ์รียนรู้เกษตรผสมผสานแบบพอเพียง จากอ�าเภอเมือง
กาฬสินธุ์ และได้รับใบประกาศนียบัตรเป็นเกษตรตัวอย่างผู้ผลิต

 ขา้วอนิทรยีจ์ากโครงการประเพณลีงแขกเกีย่วขา้วชาวนาไทห้วยโพธิ ์
(ด�าวันแม ่เกีย่ววันพอ่) ประจ�าปี 2557 

ปัจจบุนั ศนูยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง 1 ไร่ 1 แสน ไดท้�างาน
เชื่อมโยงกับหน่วยงานการเกษตรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษา
หาความรู้ รวมทัง้จัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ให้กับผูส้นใจ ไมว่า่จะ
เป็นเรื่องการแกไ้ขปัญหาการเกษตร และหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 
พอพียง โดยผลลัพธ์ที่ได้ช่วยให้เกษตรกรในพื้นที่สามารถท�า

 การเกษตรได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น ทัง้ยังสามารถนอ้มน�า
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเพื่อให้ชุมชนเกิดความยัง่ยืน
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ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองอิไทย
องค์การบริหารสวนต�าบลสุขสวัสดิ์ อ�าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ

ในพื้นทีข่องต�าบลสุขสวัสดิ ์ ประชาชนส่วนใหญป่ระกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทีผ่า่นมาต้องพึ่งพาวัตถุดิบภายนอกมากขึ้น มีการใช้
ปุ๋ ยและสารเคม ีท�าให้ตน้ทนุในการผลติสงูขึน้ กลายเป็นปัญหาหนีส้นิ 
ทั้งในระบบและนอกระบบ เกิดการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมี  
สมศักด์ิ สุคะตะ เกษตรกรชาวบา้นหนองอิไทย ซึ่งประสบปัญหา 
ดังกล่าว จึงได้เกิดแนวคิดที่จะน้อมน�าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

 
มาใช้ จนปฏิบัติได้ผลอยา่งเป็นรูปธรรม และมีการจัดตัง้เป็นศูนย์

 การเรียนรู้ขึ้น เพื่อถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กับคนในชุมชน
ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ได้จัด

กิจกรรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ในหลายดา้น ไดแ้ก ่ 1) กิจกรรมดา้น
การลดต้นทุนการผลิต เช่น การท�าปุ๋ ยหมัก ท�าน�าหมักชีวภาพ 

 

การคัดเลือกพันธุพ์ืช 2) กิจกรรมดา้นการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
และการพึ่งตนเอง เช่น การเลีย้งปลาในนาขา้ว/ในร่องสวน การปลูก
ผกัสวนครวั การจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูเ้กษตรทฤษฎใีหม ่3) กจิกรรมด้าน
การบริหารการพัฒนา เช่น อบรมกลุม่เกษตรอินทรีย ์ การรวบรวม
ภมิูปัญญาเกษตรอนิทรยีแ์ละหมอพื้นบา้น 4) กจิกรรมดา้นการตลาด
และการแปรรปูผลผลติ เช่น สง่เสรมิให้มกีจิกรรมดา้นการตลาดของ
สมาชิกและเครือขา่ย จัดให้มีอาคารสถานทีใ่นการจ�าหนา่ยผลผลิต
ของศูนยฯ์ และสมาชิก โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ช่วยให้ความรู้

 และเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน
เทศบาลต�าบลหนองหิน อ�าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด

ศูนยเ์ครือขา่ยปราชญช์าวบา้น เริม่ตน้จาก วิชัย ทวินันท์ ทีม่ี
อาชีพท�านามากว่า 30 ปี ได้ด�าเนินรอยตามบรรพบุรุษ อาศัย
ภูมิปัญญาทอ้งถิน่ โดยแต่เดิมวิชัยตัง้ความหวังว่าต้องการทีจ่ะรวย 
และได้เปลี่ยนอาชีพหลายอย่าง ทั้งเคยเดินทางไปท�างานที ่
ตา่งประเทศหลายปี แตก่็ยังไมร่วย เมื่อกลับมาจึงเกิดความคิดทีว่า่ 
ความอยากรวยท�าให้เกิดการกดดันตัวเองจนไมม่ีความสุข จึงนา่จะ
ท�าอะไรทีเ่หมาะสมกบัตนเอง พออยูพ่อกนิ ไมร่วยแตข่อให้สขุภาพดี
และมีกินมีความสุขทุกวันก็พอ และดว้ยอุปนิสัยสว่นตัวทีช่อบศึกษา
หาความรู้เพิม่เติมอยูเ่รื่อยๆ เมื่อปี 2542 จึงไดไ้ปอบรมทีก่รุงเทพฯ 
ในโครงการอาสาพัฒนาชนบท และศึกษาดูงานเกี่ยวกับโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
พระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ ซึ่งนับเป็นกา้วแรก
ที่จุดประกายให้หันมาสนใจที่จะลดรายจ่ายในการประกอบอาชีพ 
ท�านา ปลูกผักโดยงดการใช้ปุ๋ ยเคมีโดยเด็ดขาด และหันมาท�า 
การเกษตรดว้ยระบบอินทรีย์

ตอ่มา วชิยัไดต้ดัสนิใจเปลีย่นกระบวนการผลติขา้วมาเป็นแบบ
เกษตรอินทรียท์ัง้วงจร เพ่ือลดตน้ทนุการผลติและจดัสรรพื้นทีใ่ห้เกดิ
ประโยชนใ์ห้มากทีส่ดุ โดยใช้หลกัเกษตรทฤษฎใีหม ่จากพชืเชงิเดีย่ว
เป็นแบบไร่นาสวนผสมเพื่อให้สามารถเป็นแหล่งอาหารได้ตลอดปี 
และเริม่ตน้ใช้ชวิีตตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยน�าเป็ดเทศ

พนัธุก์บนิทร์บรุมีาเลีย้งเป็นอาชพีเสรมิ เลีย้งปลา เลีย้งไก ่ปลูกพืชผัก
สวนครัว ปุ๋ ยที่น�าไปใส่นาขา้วได้จากมูลเป็ด มูลโค และถั่วพร้าที่

 น�ามาปลูกเป็นปุ๋ ยพืชสดเป็นหลัก ในทีส่ดุกค็น้พบวิธกีารทีไ่มจ่�าเป็น
ต้องพ่ึงปุ๋ ยเคมีอีก จนเม่ือปี 2549 วิชัยได้ร่วมกับสมาชิกภายใน

 ต�าบลหนองหินจ�านวน 25 คน จัดตัง้ศูนยข์า้วชุมชน เพื่อผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าวแบบอินทรีย์ทั้งระบบ และจ�าหน่ายเมล็ดพันธุ์ข้าวแก่
เกษตรกรในชุมชนและนอกชุมชน ซึ่งไดย้กระดับเป็นศูนยเ์ครือขา่ย
ปราชญช์าวบา้นจังหวัดร้อยเอ็ดเมื่อปี 2552 

ศูนยเ์ครือขา่ยปราชญช์าวบา้น เป็นศูนยเ์รียนรู้ด้านเศรษฐกิจ
 พอเพียงของอ�าเภอเมืองสรวง ที่มีการด�าเนินงานมาอยา่งต่อเนื่อง 

และส่วนราชการต่างๆ ได้เห็นชอบให้เป็นศูนย์ถ่ายทอดความรู้
 ดา้นเศรษฐกจิพอเพียงแกผู่ค้นในต�าบลและอ�าเภอใกล้เคยีง โดยเปิด

อบรมให้กับเกษตรกรผู้สนใจและประชาชนทั่วไป ตั้งแต่เปิดศูนย์
จนถึงปัจจุบันได้จัดอบรมแล้วกว่า 32 รุ่น ผลิตผู้มีความรู้ด้านนี้

 ออกไปประกอบอาชพีเลีย้งตนเองและครอบครวัให้สามารถพึง่ตนเอง
ได ้และอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน จ�านวน 18,000 คน นอกจากนีศู้นยฯ์ 
ยังมีการจัดการฝึกทักษะอาชีพให้แก่ผู้ที่สนใจ โดยจัดอบรมใน

 
หัวเรื่องตา่งๆ เช่น การปลูกผักปลอดสารพิษ การท�าขนมทองมว้น 
การท�าน�ายาล้างจาน และการขยายหัวเชื้อไตรโคเดอมาใช้เป็น
จุลินทรียเ์พื่อดูแลระบบรากของพืชในระบบอินทรีย ์ฯลฯ 
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ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
องค์การบริหารส่วนต�าบลหนองโก อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

ศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ต�าบลหนองโก จัดตัง้ขึ้น
เพื่อให้ประชาชนในต�าบลหนองโกได้เรียนรู้การท�าเกษตรและอยู่
อยา่งพอเพยีง และมุง่เนน้ให้เกษตรกรเปลีย่นวถิชีวีติมาท�าการเกษตร
ปลอดภยั ลดการใช้สารเคม ีอนัจะเป็นการช่วยลดตน้ทนุในการผลติ 
และช่วยเพิม่รายไดใ้ห้กับครัวเรือน 

ศนูยถ่์ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร ต�าบลหนองโก เปิดโอกาส
ให้เกษตรกรทีส่นใจในเรื่องการท�าเกษตรอนิทรยี ์ไดม้าเขา้ร่วมอบรม 
เพื่อน�าความรู้ทีไ่ดไ้ปปรับใช้ในครัวเรือน นอกจากนี ้ ยังสง่เสริมให้
เกษตรกรในพื้นทีร่วมกลุม่กนัท�าเกษตรแบบพอเพยีงโดยแบง่เป็นคุม้
ในชุมชน ทั้งยังมีการส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มกันท�าเกษตร

ปลอดสารเคมีโดยใช้น�าหมักชีวภาพแทน พร้อมกันนั้นยังท�างาน
เชื่อมโยงกบัเกษตรอ�าเภอและองคก์ารบรกิารสว่นต�าบลหนองโก เพื่อ
ให้เกิดการบูรณาการร่วมกันอีกดว้ย 

ผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นจากการด�าเนินงานของศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร ต�าบลหนองโก ช่วยให้เกษตรกรในพื้นทีล่ด
การใช้สารเคมีลง หันมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพแทน ท�าให้สามารถลดตน้ทุน
การผลติลงได ้ทัง้ยงัช่วยให้คนในพื้นทีไ่มต่อ้งเสีย่งกบัการใช้สารเคมี 
ไมว่า่จะในนาขา้วหรือวา่แปลงผักก็ดี และยังช่วยให้สิง่แวดลอ้มของ
ชุมชนดีขึ้น ปลอดภัยมากขึ้น เพราะไมม่ีสารเคมีปนเป้ือนตกคา้ง

ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
องค์การบริหารส่วนต�าบลตาโกน อ�าเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ

ประชาชนในพ้ืนที่ต�าบลตาโกนส่วนมากประกอบอาชีพด้าน
การเกษตรเป็นหลักตัง้แต่สมัยบรรพบุรุษ และเพ่ือให้การประกอบ
อาชีพมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในแงก่ารเพิ่มผลผลิตและปลอดภัย 
ตลอดจนแก้ปัญหาสารพิษตกค้าง จึงเกิดแนวคิดในการจัดตั้ง  
ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร เพื่อส่งเสริม

 
การพฒันาและการน�าใช้เทคโนโลยกีารเกษตรในพื้นทีต่�าบลตาโกน 
ซึ่งจะสง่ผลให้เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนทีต่�าบลตาโกนสามารถ
ปรับตัวและพึ่งพาตนเองได้อยา่งยัง่ยืน ภายใต้แนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ศนูยบ์รกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ท�าหนา้ทีใ่นการ
ส่งเสริมพัฒนาและเผยแพร่ความรู้ด้านการเกษตรชีวภาพให้แก่
เกษตรกรในพ้ืนที่ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ตลอดจนสร้างเครือขา่ยเกษตรอินทรียช์ีวภาพแบบเกษตรพอเพียง 
พลังงานทดแทน การปศุสัตว์ ตลอดจนสนับสนุนการศึกษา วิจัย 
พัฒนา ด้านการเกษตร และส่งเสริมให้เกิดการติดต่อประสานงาน
และบูรณาการการท�างานกับหนว่ยงานทุกภาคสว่น

ผลจากการจัดตัง้ศูนยบ์รกิารและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร 
ช่วยให้เกษตรกรในพื้นทีส่ามารถลดต้นทุนการผลิต และลดการใช้
สารเคมลีง จากการใช้ปุ๋ ยอนิทรยี ์น�าหมักชวีภาพ ทีผ่ลติเองจากวสัดุ
เหลือใช้ในชุมชน เช่น ปุ๋ ยคอก เศษขยะ เศษอาหาร พืชผักจาก

 
ครวัเรอืน ช่วยให้ระบบนเิวศทางการเกษตรและธรรมชาตดิขีึน้ ชมุชน
สะอาดปราศจากโรคภัยต่างๆ และสารพิษปนเป้ือน นอกจากนี ้
ยังช่วยให้การท�าการเกษตรของเกษตรกรในพื้นที่เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีผลผลิตมากขึ้น และมีรายไดม้ากขึ้น

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองปลิง
องค์การบริหารต�าบลหนองปลิง  อ�าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม

ประชาชนหลายคนในพื้นที ่หมูท่ี ่6 บา้นหนองปลิง มคีวามสนใจ
ในการท�าการเกษตรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ ธีรศักดิ์ ภาสงค์ ซ่ึงไดด้�าเนินการเรื่องนีใ้นพื้นทีข่องตนเอง
อยู่แล้ว ประกอบกับได้ไปอบรมและศึกษาดูงานในสถานที่ต่างๆ 

 จนสามารถน�ามาพัฒนาตอ่ยอดจนประสบผลส�าเร็จระดับหนึ่ง โดย
ธีรศักดิ์ได้จัดสรรพื้นที่เพื่อท�าสวนไผ ่ ขุดสระเลี้ยงปลา ท�าบอ่เลี้ยง
กบ ปลูกไมผ้ล และปลูกพืชผักสวนครัวตา่งๆ ในระยะแรกเป็นการ
ปลูกไว้เพ่ือรับประทานเอง ต่อมาเม่ือมีผลผลิตมากข้ึนก็น�าไปขาย
เป็นรายไดเ้สรมิ พอเริม่มกีารพฒันาขึ้นเรื่อยๆ กม็หีนว่ยงานราชการ

ระดับอ�าเภอ เช่น พัฒนาชุมชนอ�าเภอ สนใจเขา้มาให้การสนับสนุน
ให้ท�าโครงการต่างๆ และได้จัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงระดับต�าบลข้ึน พร้อมทั้งได้รับการสนับสนุน 
งบประมาณจากองคก์ารบรหิารสว่นต�าบลหนองปลงิ ในการตอ่ยอด
ท�าโครงการตา่งๆ ปัจจุบันศูนยก์ารเรียนรู้ฯ มีหนว่ยงาน องคก์รทัง้
ภายในและภายนอกพื้นที่เข้ามาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
หาความรู้และเป็นต้นแบบในการท�าเกษตรแบบยั่งยืน ที่มุ่งเน้น

 วิถีเกษตรอินทรียช์ีวภาพและการท�าเกษตรแบบพอเพียง
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ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน
องค์การบริหารส่วนต�าบลตาโกน อ�าเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ

ประชาชนในพื้นที่ต�าบลตาโกนส่วนใหญเ่ป็นชนเผา่ส่วย (กูย) 
นับถือพระพุทธศาสนา มีความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี
อยา่งเคร่งครัด ทุกคนนับถือปู่ ตาและสืบทอดประเพณีร�าผีฟ้า ร�าอ้อ 
ร�าเซยีงขอ้ง มาตัง้แตส่มยับรรพบรุษุ มคีวามกลวัต่อการท�าชัว่ มคีวาม
ซื่อสัตย ์ และรู้รักสามัคคีเป็นอยา่งดี พิธีกรรมอยา่งหนึ่งที่ชาวส่วย 
(กูย) ในพื้นทีต่�าบลตาโกน มีความเชื่อและศรัทธาเป็นอยา่งมาก คือ
การอัญเชิญเซียงข้อง ซ่ึงเป็นพิธีกรรมที่เก่าแก่หาดูได้ยากใน
ประเทศไทย ชาวบา้นจะอัญเชิญเซียงขอ้งในเดือนห้าหรือเดือนหก 

เพื่อจะได้ทราบว่าฝนจะตกต้องตามฤดูกาลหรือไม ่ และจะอัญเชิญ
 เซียงขอ้ง เพื่อท�านายเหตุการณต์่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยไมค่าดคิด 

พิธีกรรมนีเ้ปรียบเสมือนหลักทีย่ึดเหนีย่วจิตใจของคนในชุมชน
ด้วยความส�าคัญนี้ ท�าให้องค์การบริหารส่วนต�าบลตาโกน 

 
ร่วมกบัทกุภาคสว่น จดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ ร�าเซยีงขอ้งขึน้ 
เพื่อด�าเนนิการสง่เสริม ฟ้ืนฟ ูอนรุกัษป์ระเพณวีฒันธรรมนี ้รวมไปถงึ
ส่งเสริมให้เป็นการแสดงของชนเผา่ส่วย (กูย) ในการจัดแสดงงาน
ตา่งๆ เช่น งานกาชาด งานสีเ่ผา่ งานตอ้นรับแขกเมือง เป็นตน้

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านนิคมหนองบัว
เทศบาลต�าบลหนองอีบุตร อ�าเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บา้นนิคมหนองบัว กอ่ตัง้ขึ้นเมื่อ
ปี 2556 เนื่องจากชาวบา้นประสบปัญหาภาวะหนีส้นิและคา่ครองชีพ
ที่สูงขึ้น ประกอบกับได้เห็นผลส�าเร็จของการน�าเอาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในพื้นที่อื่นๆ จึงมีแนวคิดที่จะน�าเอา 
เรื่องนีม้าปรับใช้ในชุมชนบา้ง 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านนิคมหนองบัว มีแนวคิด
ส�าคัญคือ ต้องการให้คนในชุมชนหันมาใช้ชีวิตแบบพอเพียง มีกิน

 
มีใช้ รู้จักวางแผนใช้ทรัพยากรที่มีอยา่งคุ้มค่า หันมาพึ่งพาตนเอง

 ดว้ยการลดรายจ่าย เพิม่รายไดใ้นครัวเรือนและชุมชน พร้อมทัง้ลด
 รายจ่ายที่ไมจ่�าเป็นลง และมุง่เนน้การสร้างแหล่งอาหารปลอดภัย
 ให้กับตัวเองและชุมชน นอกจากนีย้ังมุง่เนน้การปลูกจิตส�านึกให้กับ

เดก็และเยาวชนในการหวงแหนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
ในชุมชนของตัวเองอีกดว้ย

ศนูยเ์รียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง บา้นนคิมหนองบัว ไดด้�าเนินงาน

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนทีส่นใจ 
มีการส่งเสริมการน�าวัตถุดิบที่มีอยูใ่นชุมชนมาท�าให้เกิดประโยชน ์

 มีการน�าบุคคลที่มีความรู้ในด้านต่างๆ มาช่วยให้ความรู้ และ
 ช่วยพฒันาตอ่ยอดแนวความคดิ การด�าเนนิงานมุง่เนน้การมสีว่นร่วม

จากทกุภาคสว่นในชมุชน มกีารจดัประชุมเสนอแนวคดิ สร้างขอ้ตกลง
ร่วมกัน ร่วมคิดร่วมออกแบบในดา้นตา่งๆ ตามก�าลังความสามารถ 
นอกจากนี้ ศูนย์ฯ ยังส่งเสริมให้มีการไปศึกษาดูงานนอกสถานที่

 
อยา่งสม�าเสมอ 

ผลจากการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้คน
 ในพื้นทีล่ดรายจ่ายลงได ้ จากการบริโภคพืชผักทีป่ลูกเอง ทัง้ยังหา

รายไดเ้พิม่จากการแปรรปูและจ�าหนา่ยผลผลติ ช่วยให้ชมุชนมแีหลง่
อาหารปลอดภัย สุขภาพของคนในชุมชนโดยรวมดีขึ้น และทีส่�าคัญ
ที่สุด คือช่วยสร้างจิตส�านึกให้กับคนในชุมชน ให้หันมาใช้ชีวิต

 แบบพอเพียง พอกิน พอใช้ พออยู ่และพอประมาณ
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ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนธาตุ
องค์การบริหารส่วนต�าบลคอกช้าง อ�าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย

บา้นโนนธาต ุหมู ่13 มพ้ืีนทีส่วนเกษตรอยูบ่รเิวณ 2 ไร่ องคก์าร
บริหารส่วนต�าบลคอกช้างจึงมีนโยบายที่จะน�าพื้นที่ดังกล่าวมา
พัฒนาปรับปรุงเป็นศูนยเ์รียนรู้ชุมชนตามแนวพระราชด�าริปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อจะได้ขบัเคลื่อนกจิกรรมทางด้านการเกษตร
อินทรยี ์โดยใช้พื้นทีศ่นูยใ์ห้เกดิการเรยีนรูส้�าหรบัประชาชน ตลอดจน
ประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ขึ้น 

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นโนนธาตุ เปิดด�าเนินการมา
ตั้งแต่ปี 2557 มีสมาชิกทั้งหมด 37 คน ด�าเนินงานจัดกิจกรรม 
การแลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้นวชิาการ และการฝึกอบรมการแปรรปูและ

พัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ อาทิ การทอเสื่อกก ตลอดจน 
การสง่เสริมดา้นการตลาดให้กับผูท้ีส่นใจ

ผลจากการจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรู้ฯ ช่วยให้เกษตรกรในพื้นทีม่อีาชพี
เสรมิ หลงัจากฤดกูารท�านา เนื่องจากพื้นทีก่ารเกษตรสามารถท�านา
ได้ครัง้เดียวต่อปี โดยเกษตรกรทีไ่มม่ีอาชีพอื่น สามารถทอเสื่อกก
และแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากกกเป็นอาชีพเสริม เนื่องจากในพื้นทีม่ีกก
และไหลอยูเ่ป็นจ�านวนมาก ไมจ่�าเป็นต้องไปซื้อหา ท�าให้มีต้นทุน
การผลิตทีต่�า และใช้งบประมาณในการลงทุนต�า ขณะเดียวกันก็ยัง
เป็นตน้แบบของการพึ่งพาตนเองแกชุ่มชนใกลเ้คียงอีกดว้ย

ศูนย์วัฒนธรรมต�าบลสาวะถี
เทศบาลต�าบลสาวะถี อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

จากการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของผู้คนในต�าบลสาวะถี  
หลายคนให้ความส�าคัญกับเรื่องการเงินเป็นหลัก จนละเลยในเรื่อง
จารีตประเพณี ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมชุมชนทีเ่คยสืบทอดกันมา 
ต�าบลสาวะถีได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของปัญหานี้จึงได้จัดตั้ง  
ศูนยว์ัฒนธรรมต�าบลสาวะถีขึ้น เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต และภูมิปัญญาของคนในอดีต มีการ 
จัดแสดงพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านต�าบลสาวะถี ซ่ึงได้เก็บรวบรวมของใช้

 
ในอดีต มีการจ�าลองสถานที ่ ขา้วของเครื่องใช้ เครื่องมือประกอบ
อาชีพของคนดั้งเดิม ที่สามารถบอกเรื่องราวการด�าเนินชีวิตของ
คนในต�าบลสาวะถีได้เป็นอย่างดี มีการรวบรวมศิลปวัฒนธรรม
ดั้งเดิม โดยเฉพาะ ‘ฮูบแต้มสินไซ’ ซึ่งถือเป็นมรดกที่ส�าคัญทาง 
พุทธศาสนา

นอกจากพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านต�าบลสาวะถีแล้ว ภายในศูนย์

วัฒนธรรมต�าบลสาวะถี ซึ่งกิจกรรมส�าหรับเด็ก เยาวชน ผูสู้งอายุ  
อกีทัง้เป็นแหล่งถ่ายทอดองคค์วามรูด้ัง้เดมิให้กบัผูท้ีส่นใจภมูปัิญญา
ท้องถิ่นอีกด้วย นอกจากนี้ศูนย์ฯ ยังเป็นที่ตั้งของที่ท�าการส�านัก
พระพทุธศาสนาต�าบลสาวะถ ีซึง่มลีกัษณะเหมอืนวดัจ�าลองขนาดเลก็ 
โดยใช้เป็นสถานที่ประสานงานของพระสงฆใ์นต�าบลสาวะถีในการ
จดักจิกรรมตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพระพุทธศาสนา และยงัเป็นสถานที่
จัดกิจกรรมธรรมศึกษาทุกวันอาทิตยแ์ละทุกวันพระ 

ปัจจุบัน ศูนย์วัฒนธรรมต�าบลสาวะถีด�าเนินงานจนประสบ 
ผลส�าเร็จดว้ยดี จนทางจังหวัดขอนแกน่ไดย้กให้เป็น ชุมชนน�าร่อง
ของจังหวัดในด้านวัฒนธรรมที่ช่วยส่งเสริมแนวทางการปฏิบัติที่

 
ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมของคนอีสาน และยังได้รับการยอมรับ 
ให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบด้านวัฒนธรรมของส�านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดขอนแกน่อีกดว้ย
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ศูนย์วัฒนธรรมประจ�าต�าบลน�้าปลีก หนังปราโมทัย
องค์การบริหารส่วนต�าบลน�้าปลีก อ�าเภอเมือง จังหวัดอ�านาจเจริญ

เมื่อปี 2516 ชาวบา้นน�าปลีก หมูท่ี ่ 8 ต�าบลน�าปลีก น�าโดย
ทองหลาง ขตัโิคตร ไดก้อ่ตัง้คณะหนงัตะลงุ โดยใช้ชื่อ ‘หนงัปราโมทยั

 
คณะน�าปลีกบันเทิงศิลป์’ ท�าการแสดงหนังตะลุง โดยดัดแปลง 
เครื่องดนตรพีื้นบา้นอสีาน เช่น พณิ แคน มาประกอบการแสดง และ 
น�าเอาวรรณกรรมพื้นบา้นอสีาน เช่น นางผมหอม สงัขศ์ลิป์ชยั มาใช้ 
ชาวอีสานเรียกหนังคณะนีว้า่ หนังตะลุง และยังมีการเรียกหนังตาม
ชื่อตัวแสดงของหนังดว้ย เช่น หนังบักตื้อ หนังบักป่องบักแกว้ หรือ
บักแกว้บักป้อด ทีส่�าคัญยังมีการจัดพิธีไหวค้รูตามความเชื่อดัง้เดิม 
หรอืทีภ่าษาอสีานเรียกวา่การยกคายอ้อ ซ่ึงจะท�ากอ่นการแสดงทกุครัง้ 

เพื่อเป็นการส่งเสริม และอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน 
องคก์ารบริหารสว่นต�าบลน�าปลีก จึงไดร่้วมกับคณะหนังปราโมทัย 
คณะน�าปลกีบนัเทงิศลิป์ จดัตัง้ศนูยว์ฒันธรรมต�าบลน�าปลีกขึ้น โดย
มวีตัถปุระสงคเ์พื่อเป็นแหลง่เรยีนรูใ้ห้บตุรหลานและเยาวชนรุน่หลงั
ไดศ้ึกษาและสืบทอดการแสดงหนังปราโมทัยไมใ่ห้สูญหายไป 

ปัจจุบันมี ธงชัย งอกงาม เป็นประธานศูนยฯ์ ขณะเดียวกัน 
ยงัมกีารจดัท�าหลกัสตูรการแสดงหนงัปราโมทยั จ�านวน 2 หลกัสตูร 
ได้แก ่ หลักสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยคัดเลือก
เยาวชนจ�านวน 60 คน เพื่อตัง้คณะการแสดงและได้จัดการแสดง 
หนังปราโมทัยอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ นับเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนได้

 ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน ์และเป็นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาไวใ้ห้แก่
คนรุ่นหลังตอ่ไป

ศูนย์วัฒนธรรมและการเรียนรู้ชนสามเผ่า
องค์การบริหารส่วนต�าบลกล้วยกว้าง อ�าเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ

ศูนยว์ัฒนธรรมและการเรียนรู้ชนสามเผา่ของต�าบลกลว้ยกวา้ง 
กอ่ตัง้จากความต้องการทีจ่ะอนุรักษว์ัฒนธรรมประเพณี และภาษา
ของชนสามเผา่ทีอ่าศัยอยูร่่วมกันในพื้นที ่ไดแ้ก ่สว่ย เขมร ลาว ซึ่ง
แมว้ัฒนธรรมประเพณีและภาษาของชนสามเผา่จะแตกตา่งกัน แตก่็
ยึดถือการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเหมือนกัน โดยประเพณี
ของชาวต�าบลกล้วยกว้างจะอิงอยู่กับความเชื่อในอดีตเกี่ยวกับ

 
ความเป็นอยู ่การนบัถอืผบีรรพบรุุษผสมผสานกบัลทัธิความเช่ือทาง
พราหมณ ์

ปัจจุบันชาวต�าบลกล้วยกว้างยังคงความเหนียวแน่นในการ
อนุรักษว์ัฒนธรรมดัง้เดิมของตน โดยมีประเพณีทีส่�าคัญ อยา่งการ
ร�าแกลมอ (ส่วย) การร�าแมม่ด (เขมร) ร�าผีฟ้า (ลาว) ซึ่งการร�า

 
แตล่ะอยา่งลว้นมวีตัถปุระสงคท์ีเ่หมอืนกนั คอืเพื่อบวงสรวงอัญเชญิ
ผบีรรพบุรษุทีเ่ป็นใหญก่วา่ผทีัง้ปวงมาเพื่อรบัการคารวะจากทายาท
และบุตรหลาน และเป็นการอัญเชิญมาเพื่อปกป้องรักษาคุ้มครอง
บุตรหลานทีป่ระสบกับโรคร้ายตา่งๆ ตามความเชื่อสว่นบุคคล โดย
การร�าแต่ละอยา่งจะใช้อุปกรณบ์วงสรวงเครื่องบัดพลีต่างๆ และมี

รายละเอยีดปลกียอ่ยทีแ่ตกตา่งกนัไมม่ากนกั สามารถใช้ทดแทนกนัได้
การรวมกลุม่ของคนในชุมชนสว่นใหญ ่จะมีการรวมกลุม่กันท�า

กจิกรรมในระดบัต�าบล ซึง่แมว้า่จะมคีวามแตกต่างทางดา้นภาษา แต่
วัฒนธรรมท้องถิ่นของคนในชุมชนในด้านศาสนาไม่ค่อยมีความ

 แตกต่างกันมากนัก ปัจจุบันคนในพื้นที่จะมีการท�าบุญสังฆทาน 
ร่วมกันเป็นประจ�าทุกปีในช่วงเขา้พรรษา โดยหมุนเวียนไปท�าบุญ

 
ทุกหมูบ่า้น ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 

ส�าหรบัการด�าเนนิงานของศนูยว์ฒันธรรมและการเรียนรูช้นสาม
เผา่ มีการร่วมกันวางแผนการด�าเนินงาน และคน้หาบุคคลตน้แบบ
ที่สามารถให้ขอ้มูลการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณีและภาษาของ

 
ชนสามเผ่าในต�าบล เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ในการจัดศูนย์เรียนรู้
วัฒนธรรมและการเรียนรู้ในต�าบล และยังมีการด�าเนินงานเพื่อ 
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณีและ
ภาษาให้แกค่นในชุมชน โดยศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากปราชญ์
และบุคคลส�าคัญในชุมชน
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ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง อบต.บ้านหยวก
องค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหยวก อ�าเภอน�้าโสม จังหวัดอุดรธานี

เมื่อปี 2556 อุดม ยุบลพนัธ์ุ ไดเ้ขา้มารับต�าแหนง่นายกองคก์าร
บริหารส่วนต�าบลบ้านหยวก และได้น้อมน�าแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวปฏิบัติในการด�าเนินงานของ อบต. 
ภายใตแ้นวคิดส�าคญัทีว่า่ ‘ตอ้งเริม่ตน้ทีต่นเองกอ่น’ คือการทีจ่ะสอน
คนอื่นไดน้ัน้ ตนเองจะตอ้งมคีวามรู ้ความสามารถ ทัง้ทางดา้นทฤษฎี 
และสามารถปฏิบัติไดจ้ริงจนเกิดผลสัมฤทธิ ์ ดว้ยเหตุนี ้ จึงไดม้ีการ
จัดตัง้ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงขึ้นในบริเวณพื้นที่ด้านขา้งของ 
อบต.บ้านหยวก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งอาหารกลางวัน

 
ให้กับพนักงาน ส่งเสริมให้พนักงานน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติตาม ตลอดจนเป็นแบบอยา่งให้ชุมชนรู้จักพึ่งพาตนเอง และ
เป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาดูงานให้แก่ประชาชนในพื้นที่ต�าบล

 บา้นหยวกและบุคคลภายนอก ทีเ่ขา้มาใช้บริการทีน่ีด่ว้ย 
โครงการนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหาร 

สว่นจงัหวดัอดุรธาน ีและมกีารระดมหุน้จากเจ้าหนา้ทีข่อง อบต. คนละ 
100 บาท เป็นจ�านวนเงิน 4,000 บาทเพื่อใช้ในการด�าเนินกิจกรรม 
โดยภายในศูนยม์ีกิจกรรมหลายอยา่ง ทัง้เลีย้งเป็ดเทศ เลีย้งไกง่วง 
เลีย้งห่าน เลีย้งปลาดุกในบอ่พลาสติก เลีย้งปลานิลในบอ่ดิน ปลูก
ผักสวนครัว ปลูกขา่ ตะไคร้ มะละกอ เป็นตน้ โดยพนักงานใน อบต. 
ทุกคนจะช่วยกันคิด วางแผนปฏิบัติ และท�ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกัน 
ผลผลิตทีไ่ดจ้ะน�ามาปรงุเป็นอาหารกลางวนัให้พนกังานไดร้บัประทาน 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
ช่วยให้พนักงานได้มีอาหารกลางวันรับประทานร่วมกัน เป็นการ
ประหยดัคา่ใช้จ่าย และไดม้กีจิกรรมท�าร่วมกนั ซึ่งช่วยสง่เสรมิความ
สัมพันธข์องพนักงานใน อบต. และยังช่วยให้พนักงานไดเ้รียนรู้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการปฏิบัติจริงอยา่งเป็นรูปธรรม 
ท�าให้สามารถน�าไปเผยแพร่ให้กับประชาชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตอ่ไป

สถานีสาราณียธรรม
เทศบาลต�าบลบ้านแฮด อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น

สถานีสาราณียธรรม จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ที่น�าหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและหลกัพทุธธรรมมาปรบัประยกุต์ใช้
ร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้มีพื้นที่
สาธารณะหรอืแหลง่เรยีนรูท้ีเ่ป็นหนว่ยทดลองเชื่อมตอ่ ประสานงาน
ในการจัดกระบวนเรียนรู้แบบใหมร่่วมกันของชุมชน ผา่นกิจกรรม
การพฒันาทอ้งถิน่ภายใตห้ลกัพทุธธรรม “สาราณยีธรรม” โดยน�ามา
จัดชุดวิชาผา่นการบม่เพาะความรู้ระหว่างคน-คน (ปัจเจกบุคคล-
ครอบครัว-ชมุชน) เพื่อให้เกดิสงัคมแห่งการเรยีนรูข้องคนในชมุชน 
สร้างความรู้ความเขา้ใจ จนสามารถด�าเนินชีวิตบนฐานแห่งความ
ยัง่ยืนภายใต้ความถูกต้องและเป็นธรรม พร้อมยังนอ้มน�าเอาหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาถือปฏิบัติ โดยมีการจัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้จากนักวิชาการ นักวิจัยชุมชน ปราชญช์าวบา้นและ
ผู้มีประสบการณ์เฉพาะด้าน มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งด้าน
วิชาการและปฏิบัติ โดยผู้เข้าร่วมจะต้องผ่านการทดสอบทดลอง

 ตามรูปแบบกิจกรรมที่บ่มเพาะ และท�าการขยายผลโดยการสร้าง
เครือขา่ยเพื่อให้เกิดความยัง่ยืนตอ่ไป

ผลจากการจัดท�าโครงการ ช่วยให้ประชาชนมีความรู้ทางด้าน
การเกษตร สามารถน�าเอาความรู้ที่ได้ไปบอกต่อเพ่ือนบ้านและ
ครอบครัว อีกทั้งยังสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได

 ้
ตอ่ไป
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แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนา บ้านโพนสวรรค์
องค์การบริหารส่วนต�าบลนาเลียง อ�าเภอนาแก จังหวัดนครพนม

ทุกครอบครัวในต�าบลนาเลียงจะมีที่ดินส�าหรับเพาะปลูกขา้ว 
และด�าเนินวถิชีวีติตามแบบฉบบัของชาวนาจากรุน่สูรุ่น่ นบัเป็นมรดก
ทางสัมมาชีพที่บรรพบุรุษได้ส่งมอบไว้ให้ ในอดีตคนในชุมชนจะ
ปฏิบัติตามแบบแผนความเชื่อของวัฒนธรรมในการท�านา เช่น  
กอ่นฤดูท�านาจะต้องแฮกนากอ่นเพื่อความอุดมสมบูรณ ์ หรือมีการ
จัดพิธีสูข่วัญขา้วเมื่อเกีย่วขา้วเสร็จ เป็นตน้ 

อย่างไรก็ตาม วิถีชีวิตชาวนาในสมัยก่อนที่เป็นมาแต่เดิมได้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในปัจจุบัน มีการใช้รถไถนาแทนควาย
ไถนา ใช้ปุ๋ ยเคมแีทนปุ๋ ยคอก พธิกีรรมตามความเชื่อทีเ่คยปฏบิตักินั
มาก็เริ่มหายไป กลายเป็นความเร่งรีบ และสุดท้ายหากไม่มีการ
สืบสานหรืออนุรักษ์วิถีชีวิตชาวนาแบบดั้งเดิมไว้ คงเหลือเพียง 
ค�าบอกเลา่จากผูเ้ฒา่ผูแ้ก ่

ดว้ยเหตุนี ้เพื่ออนุรักษแ์ละเผยแพร่วิถีชีวิตชาวนาอันเป็นมรดก
ทางภูมิปัญญาให้ลูกหลาน คนรุ่นหลัง ได้ทราบและตระหนักถึง

 
ความส�าคัญของวิถีชีวิตอันเป็นเสมือนรากเหง้าของตัวเอง และเกิด
ความรักหวงแหนในแผน่ดนิเกดิ ซึง่นบัวนัจะเลอืนหายไปตามยคุสมยั 
ชาวต�าบลนาเลียงจึงร่วมกันจัดตั้ง แหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาขึ้น

 
ทีบ่า้นโพนสวรรค ์หมูท่ี ่7

การขับเคลื่อนงานของแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนา เป็นการ
ด�าเนินการร่วมกันระหว่าง 4 หน่วยงานหลัก คือ อบต.นาเลียง 
ปศสุตัวอ์�าเภอนาแก กศน.อ�าเภอนาแก และเกษตรอ�าเภอนาแก ผา่น
การบริหารกิจกรรมตามความต้องการของกลุ่มธนาคารโค กระบือ 

โดยวางแผนงานให้เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาและมีการจัด
กิจกรรมโดยแบง่ความรับผิดชอบออกเป็นส่วนๆ ดังนี ้ 1) ปศุสัตว์
อ�าเภอนาแก รับผิดชอบการน�าเสนอเรื่องการเลีย้ง การจัดตัง้กลุ่ม 
โค-กระบือ และการบ�ารุงรักษาสัตวเ์ลีย้ง เช่น สุกร เป็ด ไก ่ฯลฯ 2) 
เกษตรอ�าเภอนาแก รับผิดชอบการเพาะปลูกพืชผัก ไม้ยืนต้น  
การบ�ารงุรกัษาดนิ การบรหิารจดัการด้านการเกษตร 3) กศน.อ�าเภอ
นาแก รบัผดิชอบการท�าหลกัสตูรระยะสัน้ต่างๆ เช่น หลกัสตูรแชมพู
สมนุไพร หลกัสตูรการท�าน�ายาลา้งจาน 4) อบต.นาเลยีง รับผดิชอบ
ดา้นการสง่เสรมิอาชพีและการฝึกอบรมให้ความรู้ดา้นตา่งๆ รวมถงึ
การสนับสนุนงบประมาณในการด�าเนินกิจกรรม ทั้งนี้ รูปแบบ 
การท�างานจะมีปราชญ์ชาวบ้านที่คัดเลือกเป็นผู้คอยถ่ายทอด

 ความรู้ให้คนทีม่าศึกษาคน้ควา้
ผลจากการจดัตัง้แหลง่เรยีนรูว้ถิชีวิีตชาวนา ช่วยให้ผูท้ีส่นใจมา

ศึกษาเรียนรู้เกิดความเขา้ใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน�า
ไปด�าเนินการปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน เช่น การผลิตสบู ่แชมพู หรือ
น�ายาล้างจาน ซึ่งจะช่วยลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือนลงได้ นอกจากนี ้

 ผู้ที่สนใจยังสามารถน�าความรู้ที่ได้รับไปขยายผลให้เกิดอาชีพที่
มัน่คง สร้างรายไดใ้ห้ชุมชน เช่น การเพาะเลีย้งปลา การเพาะเลีย้ง
จิง้หรีด ขณะเดียวกันยังช่วยให้เกิดการรวมกลุม่กัน ให้คนในชุมขน
มีความเขา้ใจในวิถีชีวิตดัง้เดิมของตนเอง เกิดความภูมิใจ รักและ
หวงแหนมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันออก

ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์
เทศบาลเมืองวังน�้ำเย็น อ�ำเภอวังน�้ำเย็น จังหวัดสระแก้ว

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ มีพระราชเสาวนีย ์
เมื่อวันที ่11 สิงหาคม 2550 ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต�ำหนักจิตรลดา
รโหฐาน ความวา่ “พระบวรพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ล้�ำคา่ของคนไทย
ที่จะพึ่งเวลามีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิต พระบวรพระพุทธศาสนาเป็น 
แสงสวา่ง เพราะฉะนัน้ไมม่วีนัยอมให้สลายหรอืลม่ลงไปเป็นอนัขาด” 
จากพระราชเสาวนียดั์งกล่าว กรมการศาสนาจึงได้น้อมน�ำมาเป็น

แนวทางในการพัฒนาศูนยศ์ึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยใ์นวัด 
ทัว่ประเทศ

วัดเขาป่าแก้วโดยการน�ำของ พระครูรัตนวรรณาภรณ์ ได้
สนบัสนนุให้จัดตัง้ และขบัเคลื่อนกิจกรรมศูนยศ์กึษาพระพทุธศาสนา
วันอาทิตยป์ระจ�ำอ�ำเภอ โดยมี อาจารย์วรางคณา กิจยรรยง เป็น
ก�ำลังส�ำคัญในการจัดกิจกรรมครัง้นี้



“เราได้รับเชิญไปร่วมประชุมในวันที่ 19 เมษายน 2551 จึง 
เห็นพอ้งตอ้งกันวา่ เราสามารถท�ำศูนยฯ์ ไดท้ันที เริม่ตน้มีครู 7 คน 
เปิดรับสมัครนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในพื้นที่อ�ำเภอ
วังน้�ำเย็น ใช้หลักสูตรของกรมการศาสนา ท�ำการเรียนการสอน
ทั้งหมด 33 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมกราคม”  
อาจารยว์รางคณากลา่ว

การเรียนการสอนของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์
เทศบาลเมอืงวงัน้�ำเยน็นัน้ จะมเีดก็ๆ จากโรงเรียนวงัน้�ำเยน็วทิยาคม 
ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษามาช่วยสอน ทัง้การท�ำน้�ำยาลา้งจาน 
การเลน่อังกะลุง ท�ำอาหารให้นอ้งๆ รบัประทาน คอืใช้ระบบการเรียน
แบบพีส่อนนอ้ง โดยเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 1-3 จะเรียน
วิชาสามัญ มีวิชาธรรมะสอดแทรก ขณะทีช่ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 4-6 
เรียนนักธรรมตรี โท เอก

“นอกจากคร ูและพี่ๆ  แลว้ ยงัมพีระสงฆข์องวดัเขาป่าแกว้มาช่วย
สอนพระพทุธศาสนาให้กับเดก็ รวมถงึมกีารเรียนรูภ้มูปัิญญาทอ้งถิน่ 
โดยปราชญใ์นชุมชน เชื่อมโยงกับกิจกรรมต้นกล้าวังน้�ำเย็น เช่น 

 กลุ่มต้นกล้าลูกปัด กลุ่มต้นกล้าดีเจวัยใส มีการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมผา่น FM 106.25 นอกจากนีย้ังร่วมกับกลุม่จิตอาสาพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยจิตอาสาจากทุกภาคส่วนได้สนับสนุนทัง้แรงกาย 
และทุนการพัฒนา ท�ำให้ศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยท์ี่นี่

ประสบผลส�ำเร็จ เป็นตน้แบบให้กับทีอ่ื่นๆ”
ประโยชนโ์ดยหลักของศนูยศ์กึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทติย ์คอื

การไดส้ง่เสริมให้เด็กใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน ์ เรียนรู้หลักธรรม
ทางพุทธศาสนา รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีวัฒนธรรม 
อนัดงีาม สิง่เหลา่นีส้ามารถน�ำไปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั หลอ่หลอม
ให้เด็กและเยาวชนเติบโตเป็นผูใ้หญท่ีด่ีมีคุณภาพ 

อยา่ง จนิตนา พลเยี่ยม เยาวชนทีช่่วยอาจารยว์รางคณามาตัง้แต
 ่

เริม่ต้น แมปั้จจุบันส�ำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนวังน้�ำเย็นวิทยาคม 
ไปแล้ว และก�ำลังศึกษาต่อทีม่หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดย
ท�ำงานไปเรียนไป เพื่อช่วยแบง่เบาภาระของครอบครัว มีเวลาวา่งก็
มาช่วยสอนนอ้งๆ ทีศู่นยฯ์ 

“หนูสอนนอ้งท�ำพวกงานฝีมือ ร้อยลูกปัด ท�ำพวงกุญแจ เด็ก 
สว่นใหญท่�ำได ้แลว้งานทีอ่อกมาสามารถขายให้กบัคณะศกึษาดงูาน
ไดซ้ื้อติดไมต้ิดมือกลับไป” จินตนาวา่

ขณะที ่แววตะวัน สะอาดรัมย์ และ สิริยากรณ์ ผาลา นักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 โดยแววตะวันนัน้อยูก่ับศูนยฯ์ มา 7 ปี ขณะที่
สิริยากรณอ์ยูม่า 4 ปี ก็กลา่วเป็นเสียงเดียวกันวา่ การเขา้มาทีศู่นยฯ์ 
นัน้ นอกจากไดส้อนนอ้งๆ แลว้ ยังไดศ้ึกษาพระพุทธศาสนา และได้
รับความรู้ใหมไ่ปดว้ย ในยามทีม่ีปราชญใ์นชุมชนเขา้มาให้ความรู้
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รูปธรรมจาก
ภาคกลางตะวันตก

ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ต�ำบลท่างาม
องค์การบริหารส่วนต�ำบลท่างาม อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

เมื่อเขา้มาทีศู่นยส์าธิตเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ต�ำบล
ท่างาม จะพบกับโอ่งใบใหญ ่ ทาด้วยสีแดง มีถ้อยค�ำเตือนใจ ซึ่ง
เปรียบเสมือนรอยรัว่ จึงเป็นทีม่าของค�ำถามวา่ ท�ำอยา่งไรถึงจะปิด
รอยรัว่เหลา่นัน้ได ้เพราะโอ่งทีม่ีรอยรัว่นี ้ใสน่้�ำอยา่งไรก็ไมม่ีวันเต็ม

ยอ้นไปเมื่อคราวเกดิมหาอทุกภยัในปี 2554 ต�ำบลทา่งามไดร้บั
ความเสียหายเป็นอยา่งมาก ด้วยปริมาณน้�ำทีท่ว่มสูงกว่าทุกปี จน
สง่ผลให้ประตนู้�ำบางโฉมศรเีกดิพงัทลาย พื้นทีท่างการเกษตรได้รบั
ความเสียหายรุนแรงอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน จนเวลาผ่าน

 หลายเดอืน สถานการณน์้�ำเริม่กลบัสูภ่าวะปกต ิมลูนิธเิพื่อนพึง่(ภาฯ) 
ยามยาก ร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  

ได้เขา้มาให้ความช่วยเหลือผูป้ระสบภัยในพื้นที่ต�ำบลท่างาม โดย
 จัดท�ำโครงการชุมชนเขม้แข็งผลิตอาหารใน 45 วัน ณ วัดท่าอิฐ  

ต�ำบลทา่งาม โดยให้การสนับสนุนทัง้งบประมาณ และวิทยากรมา 
ให้ความรู้

นริศ เทียนไชย รองประธานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน 
พึ่ง (ภาฯ) ต�ำบลท่างาม เล่าให้ฟังว่า มูลนิธิฯ เข้ามาช่วยเหลือ

 ผูป้ระสบภยั โดยองิหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พร้อมสง่เสรมิให้
มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้บริเวณหน้า
องคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลทา่งาม เป็นสถานทีต่ัง้ศนูยส์าธติเศรษฐกจิ
พอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ต�ำบลทา่งาม



ศูนยส์าธิตเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ต�ำบลท่างาม ได้
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็นฐาน คือฐานน้�ำหมักชีวภาพ ฐานน้�ำยา
อเนกประสงค ์ ฐานปุ๋ ยหมัก ฐานเกษตรอินทรีย ์ ฐานน้�ำมันมะพร้าว 
และยาสีฟัน พร้อมทัง้จัดท�ำแปลงพืชผักสวนครัว เพื่อให้ประชาชน 
มแีหลง่อาหาร โดยตรงกลางพื้นทีม่โีอ่งสแีดง ซึ่งคอยท�ำหนา้ทีเ่ตอืน
สติให้กับผูท้ีเ่ขา้มาเรียนรู้

“หลักคิดของความพอเพียง คือการสร้างแหล่งอาหารภายใน
บ้านของเราเอง ทางมูลนิธิฯ จึงสอนให้เราท�ำปุ๋ ยหมักใช้ รวมถึง

 น้�ำหมักฮอร์โมนแม ่ เพื่อเร่งรากใบ โดยใช้ผักบุง้หัน่ หนอ่กลว้ยหัน่ 
ใบกา้มปูหรือใบจามจุรี และกากน้�ำตาล อยา่งละ 3 กิโลกรัม หมัก
เขา้กับน้�ำ 30 ลิตร เป็นเวลา 3 เดือน น�ำมารดพืชได ้สว่นน้�ำหมัก
ฮอร์โมนพอ่ เพื่อเร่งดอกผล ใช้มะละกอสุก กลว้ยน้�ำวา้ ฟักทอง และ

 กากน้�ำตาล อยา่งละ 3 กิโลกรัม หมักเขา้กับน้�ำ 30 ลิตร เป็นเวลา  

3 เดอืน น�ำมารดพืชได ้ในสว่นของปุ๋ ยหมกันัน้ ทางมลูนธิฯิ ไดแ้นะน�ำ
ให้พื้นทีเ่ลีย้งหมูหลุมเพื่อน�ำมูลไปท�ำปุ๋ ย รวมถึงขุดบอ่เลีย้งปลา”

นอกจากนี ้ทางมูลนิธิฯ ยังไดส้อนให้ชาวบา้นลดรายจ่าย โดย
สอนท�ำสบู ่น้�ำยาลา้งจาน ยาสฟัีน เพื่อช่วยลดคา่ใช้จ่ายในครวัเรอืน 

ปัจจุบันศูนยส์าธิตเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพ่ึง(ภาฯ) มีสมาชิก 
70 คน มีการจัดการประชุมกันทุกวันที ่ 2 ของทุกเดือน เพื่อรับฟัง
ปัญหาของสมาชิก และรายงานผลการด�ำเนินงานตามกิจกรรมของ
ศูนยซ์ึ่งไดต้กลงกันไว ้

เวลานีศ้นูยส์าธติเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อนพึง่(ภาฯ) ต�ำบลทา่งาม 
ค่อนขา้งเงียบเหงา เพราะสมาชิกต่างน�ำเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้

 ในพื้นที่จริงกันแล้ว เช่นเดียวกับข้อเตือนสติบนโอ่งสีแดงที่ได้รับ
 การจดจ�ำติดตรึงอยูข่า้งในใจของผูค้นต�ำบลทา่งาม

ศูนย์เรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข”
องค์การบริหารต�ำบลแหลมบัว อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

เมื่อปี 2547 มีผู้เสียชีวิตเนื่องจากการใช้สารเคมีในพื้นที่
การเกษตร ท�ำให้คนในหมูบ่า้นเริม่ตระหนักถงึอนัตรายของสารพษิที่
อาจจะตกคา้งในร่างกาย จงึเริม่มกีารรณรงคใ์ห้ปลกูผกัปลอดสารพษิ
เพื่อไวบ้รโิภคกนิเองภายในครัวเรือน หลงัจากนัน้ในปี 2554 ส�ำนกังาน
พฒันาชมุชนอ�ำเภอนครชยัศรเีขา้มาส�ำรวจปัญหาและความตอ้งการ
ของชมุชนบา้นคอกช้าง พร้อมกบัจดัเวทปีระชาคมเพื่อท�ำแผนชมุชน
และคน้หาอตัลกัษณข์องหมูบ่า้น ส�ำหรบัเป็นแนวทางในการพฒันา
หมู่บ้านต่อไป โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหัวใจของการ

 ขบัเคลื่อน ในปี 2555 หมูบ่า้นคอกช้างไดเ้ขา้ประกวดหมูบ่า้นเศรษฐกจิ
พอเพียง อยูเ่ย็น เป็นสุข ได้รับรางวัลดีเด่นระดับจังหวัดนครปฐม 

 

และไดด้�ำเนินกจิกรรมให้ความรู้กบัคนในพื้นทีเ่รื่อยมา
ปัจจุบันศูนยเ์รียนรู้แห่งนี้ แบ่งฐานการเรียนออกเป็น 6 ฐาน

 ดว้ยกันคอื 1) ฐานการลงแขกเก็บปัก 2) ฐานท�ำน้�ำหมกั ปุ๋ยชวีภาพ 
และสารไล่แมลง 3) ฐานปลูกผักปลอดภัย พืชสวนครัว รัว้กินได้  
4) ฐานน้�ำส้มควันไม้ 5) ฐานเรียนรู้การเพาะเห็ด และ 6) ไร่นา

 ผสมผสาน โดยมวีตัถปุระสงคส์�ำคญัเพื่อสง่เสรมิให้หมูบ่า้นแห่งนีเ้ป็น
แหลง่ทอ่งเทีย่วและศกึษาดงูานดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง ขณะเดยีวกนั

 
ก็เพื่อให้คนในหมูบ่้านปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองไปสู่แนวทาง

 ตามเศรษฐกจิพอเพยีง



36 | วิถีชุมชน สร้างเศรษฐกิจฐานราก

โรงเรียนวัดโพรงมะเดื่อ (ศรีวิทยากร)
เทศบาลต�ำบลโพรงมะเดื่อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

แม้จะเป็นโรงเรียนประถมศึกษา แต่โรงเรียนวัดโพรงมะเด่ือ  
(ศรีวิทยากร) โรงเรยีนเกา่แกซ่ึง่อยูคู่ต่�ำบลโพรงมะเด่ือแห่งนีม้าเกอืบ
ร้อยปี มีบทบาทส�ำคัญในการผลิตบุคลากรชั้นเยี่ยมออกสู่สังคม  
ด้วยวิสัยทัศน์ส�ำคัญของการพาโรงเรียนไปสู่การเป็นสถานศึกษา

 
พอเพยีง โดยมเีป้าหมายส�ำคญัในการปลกูฝังจติส�ำนกึให้ลกูหลาน
รู้จักใช้ชีวิตอยา่ง มีเหตุผล พอประมาณ และมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้

 หลักการของคุณธรรม และปัญญา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ

สุวภัทร สุพรจิตต์ รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดโพรงมะเดื่อ  
(ศรีวิทยากร) เลา่วา่ กจิกรรมเรื่องพอเพยีงนีด้�ำเนินมาตัง้แตปี่ 2553 
ตามแนวคิดของอดีตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนคนเดิมที่ตั้งใจจะสร้าง 
อัตลักษณเ์รื่องความสะอาดร่มร่ืนให้เกิดขึ้น เลยชักชวนให้ครูและ
นักเรียนร่วมกันก�ำจดัขยะดว้ยวิธตีา่งๆ ตอ่มาในปี 2555 เมื่อ ชัยรตัน์ 
สุริยะฉาย เขา้รับต�ำแหนง่ผูอ้�ำนวยการโรงเรียนแทน จึงมาสานตอ่
นโยบายนี ้ประกอบกบัเวลานัน้ทางรฐับาลมนีโยบายเรื่องสถานศกึษา 
พอเพยีงพอด ีซึง่โรงเรยีนนีก้เ็ขา้ตามหลกัเกณฑ์ จงึสมคัรเขา้รบัการ
ประเมิน และเริม่มกีารน�ำเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีงมาบรูณาการเขา้กบั
หลักสูตรการเรียนการสอนทั้ง 8 กลุ่มสาระ แล้วน�ำไปต่อยอด

 
สูโ่ครงการและกจิกรรมต่างๆ มากมาย กอ่นทีจ่ะไดร้บัการประกาศจาก
กระทรวงศกึษาธิการให้เป็นสถานศกึษาพอเพยีง เมื่อปี 2556

“โรงเรียนเรามนีโยบายให้เดก็รูจ้กัประหยดั อดออม รูจ้กัปลกูพชื
ในการด�ำรงชีวิต หรือแมแ้ต่เร่ืองขยะมาตลอด เพียงแต่ยังไมรู่้ว่า
สัมพันธ์กับเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร พอช่วงหลังที่เราเขา้รับการ
ประเมนิ เริม่รูท้ฤษฎี 3 ห่วง 2 เงื่อนไข กเ็ริม่เหน็ความเชื่อมโยงใน
โครงการตา่งๆ จงึมาจดัให้ระบบระเบียบมากขึน้” ผูอ้�ำนวยการชยัรตัน์
เสริม

โดยกจิกรรมทีถ่กูตอ่ยอดออกมา ทีเ่ดน่ๆ กอ็ยา่งเช่น การออม
เพื่อแม่ โดยให้เด็กออมเงินทุกเช้า บางห้องใช้วิธีหยอดกระปุก 

 บางห้องใช้วิธีฝากไวท้ีค่ร ู แตถ้่าเป็นเดก็โตกจ็ะมตีวัแทนเป็นผูถ้อืเงนิ 
พอครบเดอืน กจ็ะน�ำเงินนีไ้ปสง่มอบให้ครูผูร้บัผดิชอบโครงการ เพ่ือ
ไปฝากในบัญชขีองสหกรณอ์อมทรพัยค์ร ู เม่ือไดด้อกเบีย้กจ็ะน�ำเงนิ
สว่นนัน้เป็นทนุมอบให้เดก็ทีด่อ้ยโอกาส เพื่อเป็นการฝึกให้เดก็รูจ้กั
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่พอสิน้ปีกน็�ำเงนิฝากสง่คนืเดก็ หรอืเดก็คนไหนจะฝาก
ตอ่กไ็ด้

ส่วนกิจกรรมเกี่ยวกับขยะนั้นมีโครงการที่โดดเด่นมาก คือ
โครงการขยะรีไซเคิล นิตยา จิตต์บรรจง ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในฐานะของผูร้บัผดิชอบ เลา่วา่

 
แต่เดิมโครงการนี้จะน�ำเด็กนักเรียน มาคัดแยกขยะของโรงเรียน  
แยกเป็นขวด กระดาษ พลาสตกิ จากนัน้เดก็กจ็ะน�ำไปใส่ในกรงใสข่ยะ 
และเมื่อมีขยะมากเกินไป ก็จะเรียกคนรับซื้อของเก่ามารับซื้อไป  
ครัง้ละประมาณ 200-300 บาท เงินที่ได้ก็จะมีการท�ำบัญชีเอาไว ้ 
จากนั้นก็ส่งต่อเป็นทุนการศึกษาของเด็กที่ขาดโอกาส เช่น 

 

เดก็ตา่งดา้ว เดก็เร่ร่อน 
“มาช่วงหลงั ขยะบางสว่น ครเูขาจะเกบ็เอาไวเ้พื่อประดษิฐง์าน 

ตามกลุม่สาระการเรียนรู้ ตัวอยา่งเช่น ทุกเช้าเรามีการดื่มนมกัน ก็
จะมีครูบางห้องขอถุงนมไปล้าง แล้วสอนงานนักเรียน หรือถ้าเป็น

 โครงงานวทิยาศาสตร์ เดก็กจ็ะเกบ็ขวดมา เพื่อใช้ในการทดลอง อยา่ง 
ป.6 ตอนนีก้�ำลงัเรยีนจรวด แลว้บางห้องกน็�ำพลาสตกิมาประดษิฐเ์ป็น

 
กระถางปลกูตน้ไม”้

อกีเรื่องทีโ่ดดเดน่ไมแ่พก้นั คอืการปลกูพชืผกัสวนครวั ซึง่ถ้ามอง
ไปโดยรอบบริเวณจะพบว่ามีต้นไมน้อ้ยใหญเ่ต็มไปหมด ทัง้กล้วย 
คะนา้ กวางตุ้ง ฟักทอง แกน่ตะวัน นี่ยังไมร่วมถึงบอ่เลี้ยงปลา ซึ่ง

 แตล่ะวันกน็�ำพชืผกัเหลา่นีไ้ปสง่ตอ่เขา้สูโ่รงอาหาร ผลิตเป็นอาหาร
ปลอดภัย เลี้ยงเด็กตัง้แต่ชัน้อนุบาล 1 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 ทัง้  
589 คน กบัครูอกี 31 ชีวติ

หากถามว่าอะไรคือปัจจัยของความยัง่ยืนของกิจกรรมเหล่านี ้ 
ส่วนหนึ่งปฏิเสธไมไ่ด้ว่า กิจกรรมเหล่านี้ได้ถูกบ่มเพาะเรื่อยมาจน

 กลายเป็นค่านิยมของบุคลากรที่นี่ไปเรียบร้อยแล้ว ขณะเดียวกัน
 

ก็มีนโยบายทีชั่ดเจนของโรงเรียน ซึ่งตัง้ใจจะพัฒนาศักยภาพ และ
พฤติกรรมของนักเรียนอย่างรอบด้าน ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็น

 รปูธรรมและมคีวามตอ่เนื่อง
“การมีหนว่ยการเรยีนรู้เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง ท�ำให้งานของเรา

ชดัเจนมากขึ้น เรามกีารก�ำหนดเป็นวสิยัทศันเ์ลยวา่ เราจะตอ้งเนน้
 

การเรียนรู้บนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของชุมชน และเป็นแหล่ง
 เรียนรู้ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีไทยและประเพณีท้องถิ่น โดยมี 

เป้าหมายให้นกัเรยีนทกุคนมคุีณภาพตามเกณฑม์าตรฐานการศกึษา 
มคีณุธรรมและน�ำความรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อ
เตรยีมพร้อมเขา้สูป่ระชาคมอาเซยีน ทัง้หมดนีเ้นน้ความครอบคลมุ
เพื่อให้ตอบโจทยข์องพ้ืนทีม่ากทีส่ดุ” ผูอ้�ำนวยการอธิบายเพิม่เตมิ

เช่นเดียวกับการประยุกต์เนื้อหาลงในกลุ่มสาระต่างๆ ก็ท�ำให้
นกัเรยีนซมึซบัและเขา้ใจถงึแกน่แทข้องเศรษฐกจิพอเพยีงวา่สมัพนัธ์
กบัมติิในชวีติอยา่งไร สายพณิ ผูกพานชิ หวัหนา้ฝ่ายวชิาการและครู
กลุม่สาระภาษาไทย ยกตวัอยา่งให้เหน็ถงึการเชื่อมร้อย ทัง้การอธบิาย
ความหมายของหลักปรชัญาวา่คอือะไร ความส�ำคญัของทฤษฎ ี3 ห่วง 
2 เงื่อนไข หรือแมแ้ตก่ารให้อ่านหนังสือเกีย่วกับพระราชด�ำรัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ แลว้ให้เดก็คดิ วเิคราะห์วา่จะน�ำมา
ปรบัใช้กบัชวีติของตวัเองอยา่งไร

“เด็กจะรู้ประโยชน์ของการพอเพียงว่าท�ำให้เรามีความสุข 
 ไมจ่�ำเป็นตอ้งดิน้รนขอของคนอ่ืน และรูจ้กัการช่วยเหลือคนอื่น รูจ้กั

การแบง่ปัน เสยีสละ ซึง่ไมใ่ช่เพยีงแคเ่ดก็เทา่นัน้ทีไ่ด ้ แตย่งัตอ่ยอด

 ไปถงึผูป้กครองอีกดว้ย เพราะเวลาประชุมผูป้กครอง เราจะถามเลย
วา่การให้ท�ำกจิกรรมตา่งๆ มากมาย พวกทา่นคดิวา่อยา่งไร ซึง่ทกุคน
ก็สนับสนุน เพราะเป็นสิ่งที่ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้ลูกหลาน และ 
อยากให้ด�ำเนนิการตอ่เนื่อง” รองผูอ้�ำนวยการสวุภทัรกลา่วปิดทา้ย



รปูธรรมจาก
ภาคใต้ตอนบน

ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์สินสมบูรณ์
เทศบาลต�ำบลขุนทะเล อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

“....ชุมชนเป็นคนวางแผน ใช้สโลแกนแผนแมบ่ทชุมชน ท�ำงาน
มาหลายปี แต่มาบัดนี้เราก็ยังยากจน ในหลวงท่านทรงตรัสว่า 
ในประเทศไทยต้องอยูดี่ทุกคน ทรัพยดิ์นสินป่ามากหลาย ชาวนา
ชาวไร่ชาวสวนหายจน ท�ำเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เราไมต่้องเกี่ยง

 
จะไดห้ายจน...”

บทเพลงของชาวหมู ่1 บา้นบอ่น้�ำซบั ดงัขึน้จากปากของผูอ้าวโุส 
ซึ่งพลิกผันชีวิตของตัวเองจากพ่อค้ายางมาเป็นผู้น�ำเศรษฐกิจ

 
พอเพียงทีเ่นน้การเรียนรู้และการพึ่งตนเองเป็นส�ำคัญ

“ตอนนัน้ผมเป็นเถา้แกย่าง รวมกบักลุม่กับเพื่อนๆ ประมาณ 30 
คนเพื่อรับซื้อยาง ตอนนั้นยางราคาดี ก็มีพ่อค้าจากประเทศจีน 
เขา้มาประมลูซื้อ พอปี 2541 ราคายางตกต่�ำ รฐับาลเขา้มาแทรกแซง
ราคายาง แล้วเอายางเกรด 1 เกรด 2 มาขายราคาเดียวกัน  

พวกพ่อค้าก็ไม่กล้าเข้ามาเพราะเห็นว่ารัฐบาลเข้ามาควบคุมแล้ว 
กลุม่กเ็ลยลม้ไป” สมบูรณ ์จนัทรจ์รุง ผูน้�ำศนูยเ์รยีนรูเ้กษตรอนิทรยี์

 
สินสมบูรณก์ลา่ว 

แต่วันที่ท้อสุดนั้น เขาก็ได้รับหยาดฝนที่หลั่งมาจากฟากฟ้า 
 นัน่คอืพระราชด�ำรัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ เรื่องหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ หากท�ำตามสามารถฝ่าฟันอุปสรรคตา่งๆ 
ไปอยา่งแนน่อน ดว้ยเหตนุีเ้ขาจงึเริม่หันมาศกึษาเรื่องเกษตรอนิทรยี์
แบบผสมผสาน โดยเริ่มแรกสมบูรณ์เรียกกลุ่มสมาชิกดั้งเดิมมา 
ร่วมด้วย จัดตัง้เป็นกลุ่มเกษตรอินทรียส์ินสมบูรณ ์ แต่ท�ำไปท�ำมา
สุดท้ายเหลือเพียง 3 คนเท่านั้นที่ยังเชื่อว่าสิ่งนี้คือทางออกแห่ง

 ความยั่งยืนที่เห็นจริง โดยทั้ง 3 คนต้องเริ่มต้นจากการเรียนรู้ 
วิธีท�ำน้�ำหมักชีวภาพจากผลไม้สุก โดยมีเจ้าหน้าที่จากกองทุน
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สงเคราะห์การท�ำงานยางเขา้มาอบรม จนในที่สุดพวกเราก็เริ่มท�ำ 
น้�ำหมักชีวภาพใช้เองได้

ตอ่มาในปี 2545 กลุม่เกษตรอนิทรยีฯ์ กเ็ลยสร้างศาลาเพ่ือเป็น
ทีแ่ลกเปลีย่นแนวคดิของคนในชมุชน โดยระหวา่งนัน้กช็กัชวนคนให้
เข้ามาร่วมแนวทางด้วย อย่างไรก็ตามต้องยอมรับว่า หลายคนก็

 ยังไมเ่ชื่อ และสบประมาทว่าท�ำไปก็ไมมี่ทางรอด แต่กลุ่มก็ไมท่้อ 
พยายามหางบประมาณมาอุดหนนุเพื่อให้ความตัง้ใจด�ำเนนิตอ่ไปได ้
ซึ่งก็มีหลายแห่งคอยสนับสนุน เช่น ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

 
ให้เงินซื้อวสัดทุ�ำปุ๋ ยหมกัชวีภาพใช้ภายในชมุชน และในเดอืนมนีาคม 
2547 ก็ไดร้ับการชักชวนให้เขา้ร่วมโครงการดับบา้นดับเมือง

ครั้งแรกของการเข้าโครงการ สมบูรณ์ยอมรับตามตรงว่ายัง
 

ไมไ่ดค้าดหวังอะไรมาก เพราะกิจกรรมสว่นใหญค่ือการดูงาน ไมไ่ด้
ลงมือปฏิบัติจริง มาภายหลังเขาจึงของบประมาณจากโครงการ 
เป็นเงิน 80,000 บาท เพื่อท�ำการเรียนรู้ ดูงาน และจัดนิทรรศการ 
ซึ่งก็ได้รับการสนับสนุนด้วยดี โดยเขากับคณะได้เลือกไปเรียนรู้ที่
ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จังหวัดชลบุรี ของอาจารย์วิวัฒน์  
ศัลยก�ำธร เป็นระยะเวลา 5 วัน 4 คืน ซึ่งเขาเขา้ศูนยแ์ห่งนี ้พวกเขา
ไดล้งมือท�ำปุ๋ ย น้�ำยาลา้งจาน น้�ำยาซักผา้ สบู ่และอื่นๆ อีกมากมาย 
เขาจึงน�ำสิง่เหลา่นีก้ลับมาบอกตอ่ในหมูบ่า้น

“บอกให้เขารู้ ท�ำให้เขาดู อยูใ่ห้เขาเห็น ท�ำไมเ่ป็นไมใ่ห้กลับ” 
คือสโลแกนที่ประธานกลุ่มย้�ำเสมอกับคนที่มาดูงานที่บ้านในเขต 
นอกไร่ ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของหมูท่ี ่1 เพราะเขาเชื่อมัน่วา่ การปฏิบัติ
ให้เห็นภาพจริงจะท�ำให้เกิดความเขา้ใจทีถ่่องแท ้ดังนัน้ ถึงทีน่ีจ่ะมี
การท�ำน้�ำยาลา้งจาน น้�ำยาซักผา้ และน้�ำหมักมากมาย แตก่็ส�ำหรับ

ท�ำไวเ้พื่อศึกษา ไมไ่ดแ้จกจ่าย ใครอยากได ้ประธานศูนยฯ์ จะสอน
ให้ แล้วก็ลองท�ำใช้เอง ส่วนค่าวัสดุอุปกรณ ์ ค่าน้�ำค่าไฟก็แล้วแต่
ศรัทธาทีจ่ะให้

มาภายหลงัเพ่ือให้ตอบโจทยข์องโครงการดบับา้นดบัเมอืงอยา่ง
สมบูรณ์ สมบูรณ์จึงจัดนิทรรศการเรื่องน้�ำหมักชีวภาพไปแสดงที่
เทศกาลมังคุดหวาน ลานสกา พร้อมน�ำผลิตภัณฑ์ที่สร้างสรรคไ์ด้

 มาโชว์ ซึ่งการไปน�ำเสนอผลงานครัง้นี้ไมไ่ด้ไปเปล่าๆ แต่ยังแอบ
 ครูพักลักจ�ำเรื่องดีๆ ในงานกลับมาใช้ทีก่ลุม่ดว้ย

บ่อบาดาลคนจน คือวิชาหน่ึงที่ได้จากงานนี้ บ่อที่เกษตรกร
 

ทัง้หลายสามารถท�ำเองได้ ดว้ยการสงัเกตจากดนิ ถ้าเหน็วา่หญา้อยู่
ทีส่งูแลว้ดเูหีย่วๆ โอกาสเจอน้�ำมสีงูมาก ไปส�ำรวจไดเ้ลย โดยให้เอา
เหลก็ลงเจาะลงไปทีพ่ื้น ถ้าลงยากแตข่ึน้ยากแสดงวา่มนี้�ำอยู ่ทีส่�ำคญั
การท�ำบอ่บาดาลไมไ่ดอ้าศยัแคภ่มูปัิญญาของชาวบา้นในการสังเกต
ดนิ สงัเกตน้�ำเทา่นัน้ แตย่งัสมัพนัธถ์งึเรื่องความคุม้คา่ หากเกษตรกร
รายไดน้อ้ยก็ควรรีบศึกษา ไปเจาะเองตน้ทุนอยา่งมากก็ 450 บาท 
แต่ถ้าไปท�ำเป็นบ่อแบบทันสมัย ให้ผลเท่ากันแต่ราคาต่างกัน
ประมาณ 100 เทา่

กวา่ 10 ปีทีศู่นยเ์กษตรกรอินทรียส์ินสมบูรณ ์เกิดความรู้ตา่งๆ 
ขึ้นเต็มไปหมด ทั้งไบโอดีเซล ทั้งการปลูกไม้ผล แม้ปัจจุบันจะมี
สมาชิกแค่ 30 คนเท่านัน้ แต่ประธานบอกว่าที่ดูนอ้ยเช่นนี้เพราะ

 ไมค่ิดว่าการรับสมัครเป็นเรื่องส�ำคัญมากกว่า เพราะตราบใดที่คน 
30 คนนีส้ามารถถ่ายกระจายความรู้ออกไปไมรู่้จบ นัน่คือผลส�ำเร็จ 
ดังเช่นการที่มีคนนับหมื่นนับแสนมาศึกษางานที่นี่ไม่ขาด และ
เป็นการยืนยันไดว้า่ความพอเพียงคือหนทางแห่งความยัง่ยืนจริงๆ
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ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 9
เทศบาลต�ำบลกะปาง อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ศนูยก์ารเรยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง หมูท่ี ่9 กอ่ตัง้ขึ้นเมื่อปี 2543 
โดย จ่าสิบเอกชาคริต นิหะ ไดท้�ำการเกษตรแบบผสมผสาน และ
เทศบาลต�ำบลกะปางไดส้นบัสนนุการจดัสร้างอาคารศนูยเ์ศรษฐกจิ
พอเพียง ตอ่มาในปี 2551 กองพลทหารราบที ่5 ไดเ้ขา้มาพัฒนา
ศูนย์นี้ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ มีการสนับสนุนให้จัดตั้งโรงเรือน

 เพื่อท�ำเกษตรแบบผสมผสาน โดยมีหนว่ยงานจากภายนอกเขา้มา
ศึกษาดูงาน รวมไปถึงเด็กเยาวชนจากโรงเรียนต่างๆ ในต�ำบลมา 
เข้าค่ายฝึกอบรม เช่น การปลูกผักปลอดสารพิษ การท�ำน้�ำยา
อเนกประสงค ์ การท�ำปุ๋ ยอินทรีย ์ การท�ำน้�ำหมักชีวภาพ การเลี้ยง 
ไกไ่ขป่ลอดสาร การเลีย้งโคขนุ การเลีย้งแพะ การเลีย้งเป็ดไกพ่ื้นเมอืง 
การเลี้ยงปลากินพืช-ปลาดุก และการเพาะเห็ด เป็นต้น โดยมี 
การด�ำเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนื่องจนถึงปัจจุบัน 

การเกิดขึ้นของศูนยเ์รียนรู้แห่งนี ้ไดส้ร้างความเปลีย่นแปลงให้
เกิดขึ้นในพ้ืนทีห่ลายอยา่ง เช่น เกิดการรวมตัวของเกษตรกร เป็น 
กลุม่ปลากนิพชื-ปลาดกุ กลุม่การเลีย้งไก-่เป็ดพื้นบา้น กลุม่การปลูก
ผักปลอดสารพิษ กลุ่มการท�ำน้�ำยาอเนกประสงค์ กลุ่มไก่ไข่

 ปลอดสาร กลุ่มโคขุน-แพะ กลุ่มการท�ำปุ๋ ยหมัก-ปุ๋ ยอินทรีย ์ กลุ่ม
 การท�ำดอกไมป้ระดษิฐ ์เกดิการผสมผสานการเลีย้งสตัวโ์ดยวิธใีหม่ๆ  

โดยคนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น อีกทัง้
 

ยังเกิดเครือข่ายต่างๆ เข้ามาช่วยต่อยอดงาน เพิ่มศักยภาพ
 การด�ำเนินงานทุกดา้นให้ครอบคลุมยิง่ขึ้น เพื่อเป็นแหลง่เรียนรู้ทีม่ี

การยกระดับสูป่ระชาคมอาเซียน

กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบ้านกะโสม หมู่ที่ 4
เทศบาลต�ำบลกะปาง อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ในปี 2543 พยนต์ จันทรมาศ ได้จัดตั้งกลุ่มเกษตรแบบ 
ผสมผสานขึ้น โดยรวมกลุม่ผูท้ีส่นใจในการขยายพันธุพ์ืช เพื่อแกไ้ข
ปัญหาราคายางพาราตกต่�ำ ต่อมาในปี 2548 ได้มีการอบรมเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงทีว่ัดป่ายาง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ท�ำให้เกิดแนวคดิหลากหลายมาใช้ในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ
ให้คุม้คา่มากทีส่ดุ พอปี 2549 ประธานกลุม่ไดเ้ป็นหมอดนิอาสาของ
สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงร่วมกับสมาชิกของ 
กลุม่เกษตรผสมผสาน จดัตัง้กลุม่รวบรวมผลผลติน้�ำยางสดขึ้น และ
ต่อมาได้มีการรวมกลุ่มกองทุนปุ๋ ยหมักชุมชน เพ่ือน�ำปุ๋ ยที่ได้ไปใช้
กับสวนยางพาราของสมาชิก 

ในปี 2551 ไดม้กีารจดัสร้างอาคารศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยภายในมกีารจดัท�ำสวนผสมผสาน ทัง้เลีย้งปลา ปลกูผักพื้นบา้น 
รวมทั้งเป็นพื้นที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่บุคคลที่สนใจเรื่อยมา 
โดยมีเด็กนักเรียนนักศึกษาเข้ามาดูงานอย่างกันอย่างต่อเนื่อง 

 ซึ่งแกนน�ำกลุม่คือพยนตร์ับหนา้ทีเ่ป็นวิทยากรให้ความรู้
นอกจากนี ้ยงัมกีารเช่ือมโยงกบักลุม่องคก์รชมุชนและเครือขา่ย

เกษตรกรตา่งๆ ในการร่วมกันพัฒนาตอ่ยอดและสง่เสริมนวัตกรรม
ใหม่ๆ  ในพื้นที ่อยา่งลา่สุดก็มีการผสมพันธุป์ลาแรดเผือกไดส้�ำเร็จ
ถือเป็นความภูมิใจของศูนยเ์รียนรู้แห่งนี้

กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบ้านมดตะนอย
องค์การบริหารส่วนต�ำบลเกาะลิบง อ�ำเภอกันตัง จังหวัดตรัง

ชุมชนบา้นมดตะนอย หมูที่่ 3 เป็นชุมชนที่ชาวบา้นส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท�ำประมง พอถึงช่วงหนา้มรสุมชาวบ้านจึงออกเรือ

 
ไมไ่ด ้สง่ผลกระทบตอ่รายไดข้องครัวเรือน ดังนัน้ หนว่ยงานภาครัฐ 
จึงมุง่หาแนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แกป่ระชาชน 
โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเกาะลิบง ร่วมกับกลุ่ม 
อาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ ได้จัดตัง้ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ 
พอเพียง โดยใช้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
ฐานให้ชุมชนรู้จักพึ่งตนเอง มีกิจกรรมส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว 

โดยใช้ล้อรถยนต์ เนื่องจากพื้นที่ในชุมชนเป็นดินทราย ไมเ่หมาะ
ส�ำหรับการเพาะปลูก พาไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ 
พอเพียงบ้านหน�ำควาย เพื่อให้น�ำความรู้มาปรับใช้ในพื้นที่ ผล

 จาการท�ำโครงการคือ สมาชิกมีผักปลอดสารพิษรับประทาน  
ทีเ่หลือไวจ้�ำหนา่ยในชุมชน ถือเป็นการลดรายจ่าย เพิม่รายได ้และ
ยังน�ำมาสู่ความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย ที่ส�ำคัญยังท�ำให้ชุมชน

 
นา่อยูน่า่มองยิง่ขึ้น
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รูปธรรมจาก
ภาคใต้ตอนล่าง

มัสยิดต้นแบบบือแนยาโมง
เทศบาลต�าบลรือเสาะ อ�าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส

ณ ชุมชนบือแนยาโมง หมูท่ี่ 2 ต�าบลรือเสาะนอก เป็นที่ตั้ง 
ของมัสยิดอัลฮีดายะห์ ซึ่งถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน  
ทั้งยังเป็นที่บ่มเพาะกิจกรรมต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นศาสนา 
วฒันธรรม สขุภาพ และเศรษฐกจิ ทีส่�าคญัยงัขึน้ชื่อเรื่องความสะอาด 
สวยงาม ยืนยันได้จากรางวัลมัสยิดต้นแบบ สาขาทัศนสถาน จาก
คณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย ประจ�าจังหวัดนราธิวาส  
ในปี 2558

ลาเต๊ะ ยามาสะตา อิหมา่มประจ�ามัสยิดอัลฮีดายะห์ ซึ่งปัจจุบัน
ยงัควบต�าแหนง่ประธานชมรมโตะ๊อหิมา่มของเทศบาลต�าบลรอืเสาะ
ดว้ย เลา่ให้ฟังวา่ มสัยดินีเ้กดิขึ้นเมื่อปี 2539 เพราะมัสยดิอกีหลงัซึ่ง
อยูใ่นชมุชนปลายนาเริม่คบัแคบ ไมเ่พยีงพอตอ่ผูม้าปฏบิตัศิาสนกิจ 
ประจวบกับเวลานัน้มีผูเ้ฒา่ในพื้นทีบ่ริจาคทีดิ่นประมาณ 2 ไร่ครึ่ง
ให้ จึงเริม่ด�าเนินการกอ่สร้าง อาศัยทุนทรัพยจ์ากการเรีย่ไรกันเอง
ในพื้นที ่และทางสถานทตูสหรฐัอาหรบัเอมเิรตสป์ระจ�าประเทศไทย

ช่วยสนับสนุน ใช้เวลากอ่สร้างอยู1่ ปี ก็ส�าเร็จเรียบร้อย
จุดเด่นของมัสยิดแห่งนี้ คือการเป็นศูนย์รวมในการปฏิบัติ

 
ศาสนกิจ โดยเฉพาะการละหมาด 5 เวลา ซึ่งทางโตะ๊อิหมา่มก็คอย
พูดแนะน�าแนวทางการด�าเนินชีวิตแกค่นในพื้นทีไ่ปดว้ย

นอกจากนี ้ทีน่ีย่งัมกีองทนุฌาปนกจิสงเคราะห์ ครอบคลมุพื้นที ่
3 ชุมชน คือชุมชนบือแนยาโมง ชุมชนบือแนการเดร์ และชุมชน
ปลายนา โดยมีการเก็บเงินแรกเขา้ครอบครัวละ 300 บาท ปัจจุบัน
มีครัวเรือนสมาชิกทั้งหมด 236 ครัวเรือน และกรณีที่มีสมาชิก 
เสยีชีวติจะมกีารเกบ็เพิม่ครวัเรอืนละ 20 บาท แลว้น�าไปมอบแกญ่าติ
ผูเ้สียชีวิต 6,000 บาท

อีกหนึ่งความภาคภูมิใจของมัสยิดแห่งนี้ คือกิจกรรมโรงเรียน 
ตาดีกา มะกอเซง็ สาเละ คอเต็บประจ�ามัสยิด และ อิมรอน มูซายี 
บิหลัน่ประจ�ามัสยิด ช่วยกันฉายภาพว่า โรงเรียนเปิดทุกวันเสาร์-
อาทิตย ์และทุกกลางวันผูป้กครองจะมาช่วยกันจัดเตรียมอาหารให้



เดก็ๆ โดยมกีารแบง่เวรแบง่หนา้ทีก่นัชดัเจน ซึ่งทกุวนันีโ้รงเรยีนเริม่
เป็นทีน่ิยมขึ้น เพราะมีคนนอกพื้นทีม่าร่วมเรียนดว้ย

“เราอาศยันกัเรยีนชัน้มธัยมปลายและนกัศึกษามหาวิทยาลยัมา
ช่วยสอน นอกจากนีทุ้กคืนยังมีการสอนกีรออาตี หรือการสอนอ่าน
ภาษาอาหรับ ซ่ึงสอนให้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ โดยมีโต๊ะอิหมา่มเป็น

 ผูส้อนหลัก” มะกอเซ็งเลา่
ในอนาคตมัสยิดอัลฮีดายะห์มีแผนขยายพื้นที่โรงเรียนตาดีกา

ขึ้นอกี เพื่อความสะดวกในการจดัการเรียนการสอน ซึ่งเวลานี ้ไดซ้ื้อ
ทีด่ินไวเ้รียบร้อยแลว้ เพียงแตก่�าลังหางบประมาณส�าหรับการสร้าง 
ซึ่งทีผ่า่นมามัสยิดเองพยายามหารายได้เพิม่เติม เช่น การปันพื้นที่
สว่นหนึ่งของมัสยิดเป็นทีจ่อดรถ โดยคิดคา่จอดเดือนละ 500 บาท 

จอดไดป้ระมาณ 8 คัน
นอกจากนั้น มัสยิดแห่งนี้ยังมีส่วนส�าคัญในการสร้างเสริม

 
สุขภาพชุมชน โดยทุกวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ พื้นที่ลานหนา้
มัสยิดจะถูกใช้เป็นสถานที่ออกก�าลังกายของชาวบ้าน ตั้งแต่เวลา 
17.00-18.00 น. และยังเป็นแหลง่รวมตัวของเหลา่ อสม. ซึ่งจะมา
ให้บริการตรวจเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมะเร็งปากมดลูก 

“จุดเด่นอีกเรื่องคือห้องน�า ที่มีการดูแลเป็นพิเศษ โดยทั้ง
โต๊ะอิหม่าม คอเต็บ บิหลั่น และภารโรงจะช่วยกันตรวจตรา

 
ความสะอาด จนได้รับรางวัลสุดยอดส้วมประจ�าจังหวัดนราธิวาส 
ประเภทศาสนสถาน ประจ�าปี 2558” บิหลั่นกล่าวด้วยความ 
ภาคภูมิใจ
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สวนเศรษฐกิจพอเพียง โรงพยาบาลรือเสาะ
เทศบาลต�ำบลรือเสาะ อ�ำเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส

มุมฝ่ังตะวันออกของโรงพยาบาลรือเสาะมีสวนสาธารณะขนาด 
2 ไร่ บรรยากาศสุดแสนจะร่มรื่น รายล้อมไปด้วยต้นไมน้อ้ยใหญ ่

 มีบึงขนาดยอ่ม เป็นพื้นที่สีเขียวที่เป็นทัง้ปอดของโรงพยาบาลและ
แหลง่อาหารส�ำหรับบุคลากร

ชัชวาล บุญญาสิทธิ์ เจ้าหน้าที่พัสดุโรงพยาบาลแว้ง และ 
 

นูรียา ซาริคาน นักจัดการงานทัว่ไป หรือ ‘พอ่บา้น’ ซึ่งสมัยโบราณ
ผูรั้บผดิชอบต�ำแหนง่นีม้กัเป็นผูช้าย จงึเรยีกตดิปากวา่พอ่บา้น เพราะ
ต้องดูแลทั้งเรื่องอาคารสถานที่ และความเรียบร้อยทุกอย่างใน

 
โรงพยาบาล ทัง้สองเล่าให้ฟังถึงที่มาของสวนแห่งนี้ว่า เดิมพื้นที่นี้
เป็นสถานที่รกร้าง ดูแลยาก มีงูเยอะ ครั้งหนึ่งทางประมงจังหวัด
นราธิวาสได้น�ำปลามาปล่อยในบ่อ แต่ปลาช่อนที่ค้างอยู่ในบ่อ

 กลับไลก่ินปลาเล็กหมด กระทัง่ปี 2556 ก็เริม่มาบุกเบิกพื้นทีอ่ยา่ง
จริงจัง มีการปรับดิน ปลูกตน้ไม ้ท�ำสวนผักผลไม ้ทัง้กลว้ย ชะอม 
มะนาว และพืชหมุนเวียนตา่งๆ โดยมี มาหะมะ แนแว รับหนา้ทีเ่ป็น
ผูดู้แลสวนทัง้หมด

“ทีนี่ไ่มต่อ้งใช้ปุ๋ ยเลย เพราะตรงนีเ้ป็นบอ่บ�ำบดัน้�ำเสยี มกีารเพิม่
ออกซิเจนในน้�ำอยูแ่ล้ว ท�ำให้มีอินทรียวัตถุเยอะ สามารถน�ำไปใช้

 รดผักได้เลย ส่วนพวกปลาช่อน นอ้งเขาจะตกมาท�ำอาหาร แต่ตก
เทา่ไรก็ไมห่มดสักที เพราะปลามาตามน้�ำ ช่วงหนา้ฝนจะเยอะมาก 
ลา่สดุเอาทหาร 40 คนมาช่วยกนัขดุลอกดนิ เพื่อเอาปลาช่อนขึ้น แต่
ก็ยังมีมาเรื่อยๆ” ชัชวาลกลา่ว

ในปี 2557 ทางโรงพยาบาลรือเสาะอนุญาตให้เจ้าหนา้ทีข่อง
โรงพยาบาล ซึ่งเป็นลูกจ้างเหมา เงินเดือนประมาณ 5,000 กวา่บาท 
เขา้มาท�ำครัวโบราณในพ้ืนที่นี้ โดยน�ำพืชผักที่ปลูก และปลาช่อน 
ในบ่อ มาปรุงเป็นอาหารกลางวัน ได้ทั้งปลาช่อนใบชะพู แกงส้ม

 ปลาช่อน โดยจุดเด่นของครัวแห่งนี ้ คือไมใ่ช่แกส๊ ใช้แต่ไมฟื้น ซึ่ง 
เป็นเชื้อเพลิงทีห่าได้งา่ยในพื้นทีก่ารมีครัวนีส้ามารถทอนคา่ใช้จ่าย

ลงไดม้าก จากแตก่อ่นอาหารมื้อหนึง่ตอ้งเสยีเงินราว 50 บาท กเ็หลอื
เพียงหัวละ 8 บาท 

“ทกุคนเอาเงินนีม้ารวมกนัซื้อไข ่ขา้วสาร และวตัถดุบิต่างๆ โดย
มีบุคลากรของโรงพยาบาล ทัง้ผูอ้�ำนวยการ คณะแพทย ์พยาบาล มี
น้�ำใจให้เงินเพิ่มเติม เพราะหลายๆ ครั้งพวกเขาก็ลงมาร่วม 
รับประทานอาหารทีน่ีด่ว้ย และเวลาอาหารเหลือ คนทีม่าช่วยงานก็
สามารถน�ำกลับไปทีบ่า้นได้ โดยเราจัดเวรกันท�ำอาหาร ตัง้แต่ช่วง 
11 โมงครึ่ง ทุกวันจันทร์-ศุกร์” พอ่บา้นหญิงวา่

นอกจากนี้ ในครัวแห่งนี้ยังมีระบบจัดการขยะ โดยมีการแยก 
ขยะขายได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ซ่ึงตรงนี ้
โรงพยาบาลรือเสาะก็ท�ำอยูแ่ลว้ 

ขณะเดียวกันยังมีเกษตรอ�ำเภอเขา้มาช่วยอบรมให้ความรู้เรื่อง
การปลกูพชื เช่น ถ้าปลกูคะนา้ตรงตน้กลว้ยทีต่ดัทิง้แลว้ แทบไมต่อ้ง
ใช้ปุ๋ ย หรอืน้�ำเลย ผกัจะขึ้นเอง หรอืการปรบัดนิอยา่งไรให้เหมาะสม 
จะใช้กาบมะพร้าวโรยอยา่งไรจึงจะดี 

ในช่วงวันส�ำคัญ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่ัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

 
ก็จะมีกิจกรรมปลูกต้นไม้ ขุดลอกบ่อ โดยอาศัยก�ำลังคนจากใน

 
โรงพยาบาล ประชาชน และทหารมาร่วมลงแรง ท�ำให้พื้นที่ตรงนี้
กลายเป็นความภาคภูมิใจของโรงพยาบาล ซึ่งได้รับรางวัลเรื่อง
สุนทรียภาพอยู่เสมอ ทั้งยังกลายเป็นสถานที่ที่ประชาชนสามารถ 
เขา้มาเรยีนรูก้ารจดัการพื้นทีต่ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

“พ้ืนทีต่รงนีเ้ป็นพื้นทีข่องการสร้างสมัพนัธภาพ เพราะเราอยูก่นั
แบบพีแ่บบนอ้ง อยา่งบางครัง้ผมกล็งมาเลน่ดนตรใีห้ฟัง มีมมุประจ�ำ
อยู ่ เพลงที่ร้องก็แนวเพื่อชีวิต อยา่งเพลงคนเก็บฟืนของคาราบาว 

 
ผมก็เอากาน้�ำมาตั้ง เพื่อล้อไปกับเน้ือเพลง ไปเก็บไม้เก็บฟืนมา 
ตม้กา น้�ำเดือดเรามาแบง่กันกิน” ชัชวาลทิง้ทา้ยดว้ยบทเพลงนี้
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เศรษฐกิจพอเพียง สไตล์ลุงสาหะ
เทศบาลต�ำบลรือเสาะ อ�ำเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส

จากบุคคลทีไ่มเ่คยสนใจเรื่องท�ำเกษตรมากอ่นเลยในชีวิต แต่
วันนี ้บุรุษอาวุโสวัย 75 ปี อยา่ง สหาก ซอหะซัน หรือสาหะ อยา่งที่
ใครเรียกกัน เขยรือเสาะจากจังหวัดฉะเชิงเทรา กลับกลายเป็นผูน้�ำ
ทางการเกษตรคนส�ำคัญ แห่งหมูท่ี ่1 ต�ำบลรือเสาะออก ซึ่งมีรางวัล
การันตีมากมาย

“สมยันัน้ผมเป็นนายช่างรฐัวสิาหกจิ เกษยีณออกมาแลว้มบีรษิทั
ขอรับตัวไปเป็นนายช่างอยูที่่ประเทศซาอุดิอาระเบีย ได้เจอเนื้อคู่

 ที่นั่น เขาท�ำงานบ้านที่นั่นแล้วก็ท�ำค้าขายด้วย แต่ด้วยความที่
 ฝ่ายหญงิเป็นมสุลมิอาศยัในเขตศกัดิส์ทิธิ ์ไทยพทุธจะเขา้ไปภายใน

ไม่ได้ ตอนนั้นลุงรับผักมาขายเป็นรายได้เสริม ได้เจอกันบ่อยๆ 
 ก็แต่งงานกัน ลุงก็ยังรับผักไปส่งเหมือนเดิม จนกระทั่งแฟนป่วย
 

เป็นเบาหวาน เป็นแผลทีเ่ทา้ ตอ้งวิง่สง่โรงพยาบาลบอ่ยๆ วันหนึ่ง
หมอบอกให้ซื้อน้�ำสม้สายชูเพื่อลา้งแผลแทน แลว้โรคก็ก�ำเริบ เลย
โทรถามนอ้งสาวของแฟนวา่จะท�ำอยา่งไรดี เขากว็า่ให้พากลับบา้น” 
ลุงสาหะยอ้นร�ำลึกถึงเหตุการณส์มัยสิบกวา่ปีทีแ่ลว้

กลับมาบ้าน ลุงสาหะไปเจอต้นมะนาว เลยซื้อมาปลูกทิ้งไว ้ 
2 ต้น แต่ด้วยภารกิจที่ คั่งค้างอยู่  จึ งต้องกลับไปท�ำงานที่

ซาอุดิอาระเบียอีกรอบ ท�ำไดป้ระมาณ 4-5 เดือน ก็เดินทางกลับมา
เยีย่มภรรยาทีเ่มืองไทย ระหวา่งพักเปลีย่นเครื่องบินทีดู่ไบ ลุงสาหะ
ไปเจอกับวิศวกรคนไทยทีก่�ำลังรอขึ้นเครื่องล�ำเดียวกัน และพูดคุย
ถูกคอ ซึ่งตอนนั้นวิศวกรสั่งน้�ำส้มมาให้ลองกิน 4 แก้ว 4 แบบ  
แบง่กันดื่ม เมื่อวิศวกรคนนัน้ถามถึงรสชาติของน้�ำส้มแต่ละแกว้ว่า
เป็นอยา่งไร ลุงสาหะตอบวา่ดี เขาบอกไปวา่จริงๆ นีไ่มใ่ช่น้�ำสม้แต่
เป็นน้�ำมะนาว จากนัน้เขายังเล่าต่อไปอีกว่า เวลานีเ้ลิกท�ำงานเป็น
วศิวกรแลว้ เพราะเพิง่ซื้อทีม่า 5 ไร่เพื่อท�ำแปลงเกษตร จะปลกูมะนาว
ทัง้หมด จังหวะทีลุ่งสาหะไดย้ินค�ำตอบก็เกิดความรู้สึกประทับใจใน
ความคิดของชายคนนัน้ บวกกับนึกถึงต้นมะนาวที่เคยปลูกไว้ เลย
ตัดสินใจวา่จะไมก่ลับไปท�ำงานทีซ่าอุดิอาระเบียอีกแลว้

พอกลบัมาถงึบา้น ช่วงปี 2551 ลงุสาหะจงึเริม่ทดลองท�ำเกษตร 
ปลูกทัง้ถัว่ฝักยาว และมะนาว คอ่ยๆ เก็บเล็กผสมนอ้ย ศึกษาจาก
หนังสือการเกษตร ผสมกับประสบการณ์จริงไปเรื่อยๆ โชคดีที่มี 
คนรอบขา้งด ีไมว่า่จะเป็น สดุงิ อาแว อาสาสมคัรเกษตรระดบัต�ำบล 
หรือ มะลาเย็น เพ็งมีดิง ผูช่้วยผูใ้หญบ่า้นหมู ่1 ต�ำบลรือเสาะออก 
คอยให้ค�ำแนะน�ำอยูต่ลอด
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“ลงุเริม่ปลูกมะนาวลงไปในรอ่งถัว่ตามทีไ่ดค้�ำแนะน�ำมา ปรากฏ
ว่าดีเกินคาด ทั้งมะนาว ถั่วฝักยาว ก็เลยเริ่มปลูกพืชอีกมากมาย 
ยอมรบัตามตรงเลยว่า เมื่อกอ่นฟังไมรู่้เรื่อง ค�ำวา่เศรษฐกจิพอเพยีง
ทีพ่ระมหากษตัรยิต์รสัไว ้ไมเ่คยสนใจเลย ท�ำไปเรื่อย กระทัง่วนันีเ้รา
ไม่ต้องเดินทางไปหาสตางค์เลย แต่สตางค์เดินทางมาหาเราเอง 
เล็กๆ นอ้ยๆ แตเ่ป็นความสุขใจ” ลุงสาหะวา่เช่นนัน้

ส�ำหรบัเคลด็ลบัในการปลกู ลงุสาหะบอกวา่ไมม่อีะไรพเิศษ ปลกู
ไปตามธรรมดา มีปัญหาอะไรก็คอ่ยสังเกตเอา ถามเขาบา้ง ซึ่งหาก
จะสรุปเป็นทฤษฎีชัดเจนคงไม่ได้ อธิบายๆ ง่ายคือใช้หลัก

 ความเหมาะสมมากกวา่ อยา่งเช่น มะนาวกิง่หนึ่งมีผลขึ้นมา 7-8 ลูก 
ก็ตอ้งตัดออกไปบา้ง เลือกลูกดีๆ เอาไวเ้พื่อให้โตไดเ้ต็มที่

หากเทียบกับชีวิตในต่างประเทศ ลุงสาหะบอกว่า อยู่บ้านมี
 ความสุขกว่ามาก เพราะไมต่้องเร่งรีบ อยูที่่นัน่ถึงเงินเดือนจะดีแต่
 ค่าครองชีพก็สูงเช่นกัน ไหนจะค่าเช่าบ้าน ค่าต่อทะเบียนรถ 

 ค่าอาหารก็แทบจะเดือนชนเดือนแล้ว แต่การอยู่ที่นี่พออยู่พอกิน 
ผลผลติน�ำไปขายทีโ่รงพยาบาลรอืเสาะได ้ไปสง่ให้พอ่คา้แมค่า้ขาย

ในตลาดก็ได ้ แลว้พวกกิง่กา้นสาขาของตน้ไมย้ังสามารถน�ำไปผลิต
เป็นเชื้อเพลิง เป็นน้�ำสม้ควันไม ้สร้างรายไดม้ากมาย

“สมยักอ่นตสีองตื่นมาเกบ็แตงกวา 50-60 กโิลกรมั พอตอนเยน็
แมบ่า้นเก็บถัว่ฝักยาวอีก 30 กิโลกรัม แต่งานพวกนีท้�ำไมไ่หวแลว้ 
เพราะเราอายุมาก ไหนจะสง่ตลาด กลับมายังตอ้งรดน้�ำ ก็เลยคิดวา่
จะเกษยีณ รอรบับ�ำนาญจากมะนาวเป็นหลกั สว่นพชืผกักเ็ปิดให้คน
เขา้มาเกบ็เอง เลอืกเอง จะได้ถกูใจ เสรจ็แล้วกจ่็ายเงนิ โดยเราจะคดิ
ราคาให้ถูกหน่อย จากเดิมเคยส่งอยูก่ิโลกรัมละ 70 บาทก็เหลือ 

 65 บาทพอ” ลุงสาหะพูดทัง้ใบหนา้ทีเ่ป้ือนยิม้
จากความตั้งใจของของลุงสาหะ ท�ำให้วันนี้สวนของลุงสาหะ

กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ทีส่�ำคัญ ขนาดผูว้่าราชการจังหวัดนราธิวาส
ยังต้องแวะเวียนมาเยี่ยมชม ขณะเดียวกันที่นี่ยังเป็นศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกจิพอเพยีงบา้นบลูกา ได้รบัรางวัลที ่1 งานวนัลองกอง ประจ�ำ
ปี 2555 รวมไปถึงเกียรติประวัติสว่นตัวของลุงสาหะ ทีไ่ดร้ับยกยอ่ง
ให้เป็นคนดีศรีนรา ปี 2552 อีกดว้ย
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โรงเรียนตาดีกามัสยิดกูวา
องค์การบริหารส่วนต�ำบลแว้ง อ�ำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส

ถึงโรงเรียนตาดีกาหรือโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามจะมีอยูใ่น
มสัยดิเกอืบทกุแห่งในพื้นทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต ้แตส่�ำหรบั ‘มสัยดิ
มูบารอ อตุลญีฮาด’ หรือทีใ่ครหลายคนเรียกติดปากวา่ ‘มัสยิดกูวา’ 
มสัยดิประจ�ำหมูท่ี ่5 กม็เีรื่องราวให้ชวนตดิตามคน้หา ดว้ยทีน่ีม่รีะบบ
การบริหารงานทีน่า่สนใจไมน่อ้ยทีเดียว

สลมี ตาเละ อิหมา่มประจ�ำมัสยิดเลา่ให้ฟังวา่ โรงเรียนตาดีกา
ทีน่ีก่อ่ตัง้ขึ้นเมื่อปี 2516 โดยโตะ๊อิหมา่มคนที ่3 หยียะโกะ สสมี เริม่
แรกใช้พื้นทีภ่ายในมัสยิดเป็นทีส่อน จนกระทัง่ปี 2519 จึงระดมทุน
จากชาวบ้านมาสร้างอาคารเรียนส่วนอุปกรณ์การเรียนก็ขอรับ
บริจาคจากพอ่แมข่องนักเรียน และใช้ครูจิตอาสา แตเ่ปิดไดไ้มน่าน
ตอ้งหยุดไปเพราะขาดคนสอน

พอปี 2521 จึงปรับระบบและวิธีการด�ำเนินงานใหม ่ เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัวถิชีวิีตของผูค้นในพื้นทีม่ากทีส่ดุ โดยเป้าหมายส�ำคญั 
ก็เพื่อเป็นศูนย์ฝึกทักษะชีวิตแก่เด็กมุสลิมทุกคน ก่อนที่จะบรรลุ
นิติภาวะ ซึ่งตามธรรมเนียมของศาสนาอิสลาม เด็กผูช้ายจะบรรลุ
นิติภาวะเมื่ออายุครบ 15 ปี สว่นเด็กผูห้ญิงเมื่ออายุครบ 9 ปี

“สิ่งที่เราสอนคือหลักการอ่าน การเขียน หลักการปฏิบัติทาง
ศาสนา การละหมาด หลกัศรทัธา แตปั่จจบุนัเราใช้หลกัสตูรของ สช. 
(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) ตัง้แตปี่ 2542 ซึ่งการมี
หลกัสตูรกบัไมม่หีลกัสตูรนีเ้ป้าหมายแตกตา่งกันมากเลย อยา่งสมยั
ทีไ่มม่หีลกัสตูร เป็นการฝึกทกัษะล้วนๆ ไมม่กีารสอบ แตปั่จจบุนัเขา
อยากตอ่ยอด เพื่อไมต่อ้งไปเรียนซ้�ำหลายรอบ เพราะแตเ่ดมิพอเดก็
จบ ป.6 โรงเรียนทั่วไปแล้ว ส่วนหนึ่งจะเขา้โรงเรียนสอนศาสนา 

 
ก็ต้องมาเรียนเพิ่มเติม แต่ทุกวันนี้ต่อ ม.1 ได้เลย เพราะมี

 ใบประกาศนียบัตรรับรองให้” สลมีเลา่
พร้อมกันนี ้ทางโรงเรียนตาดีกายังพยายามท�ำงานเชื่อมโยงกับ

ชาวบา้น ด้วยการขอร้องให้กลุ่มแมบ่า้นมาช่วยท�ำอาหารเลี้ยงเด็ก
ตาดีกาทุกสัปดาห์ ทั้งมีจัดกิจกรรมเข้าค่ายฤดูร้อน โดย อบต. 

 เขา้มาสนับสนุนในเรื่องของอาหารกลางวัน
ปัจจุบันโรงเรียนตาดีกา เปิดสอนทุกวันเสาร์-อาทิตย ์วันละ 8 

ชัว่โมง โดยมีครู 7 คน นักเรียน 121 คน สว่นใหญม่าจากหมูท่ี ่5 
บา้นกูวา และหมูท่ี ่6 บา้นบาลูกา มีปิดภาคเรียนช่วงเดือนรอมฎอน 

 โดยครูที่นี่จะได้รับเงินเดือนจากส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษา
เอกชนโดยตรง ในฐานะทีเ่ป็นผูด้แูล พร้อมกนันัน้ ครแูต่ละคนจะตอ้ง
เขา้อบรมหลักสูตรการเรียน ทัง้การวางระบบ การวางแผนการสอน 
ภายใตก้ลุม่ 8 สาระวิชา คือ ศาสนบัญญัติ ศาสนประวัติ อัลกุรอาน 
จริยธรรม ภาษาอาหรับ ภาษามลายูบวกรูมี วจนะอิสลาม และ 
หลักศรัทธา

นอกจากนั้น ทางโต๊ะอิหม่ามยังพยายามสร้างมาตรฐานด้วย
 การท�ำระบบสวัสดิการแกค่รู นักเรียน รวมไปถึงชาวบ้านในพื้นที ่

ผา่นกองทุนทีเ่กิดขึ้นจากเงินเดือนของครู
“จดุเดน่ของโรงเรยีนเรา คอืวธิจ่ีายเงนิเดอืนคร ูปกต ิสช. ให้มา

เดือนละ 3,000 บาท แตม่ติของเราคือจ่ายครูวันละ 300 บาท สว่น
ทีเ่หลือมารวมไวท้ีก่องกลาง แลว้ตัง้เป็นกองทุนสวัสดิการ ครูผูส้อน

 
ตาดีกาและนักเรียนสามารถยืมไปใช้เวลาจ�ำเป็น หรือไม่ก็เป็น 
คา่ใช้จ่ายเวลาประชมุ หรอือบรมนอกเวลาท�ำงาน ซึ่งถ้าเป็นในพื้นที่
จ่ายให้ 100 บาท นอกพื้นที ่200 บาท นอกจากนีเ้รายงัช่วยรบัจ�ำนอง
สวนยางของชาวบา้น ซึ่งคณะกรรมการจะเป็นผูพ้จิารณา ชาวบา้นจะ
ใช้หนีโ้ดยการแบง่ยางทีก่รดีไดค้รึ่งหน่ึง สญัญามีระยะเวลาประมาณ 
2 ปี บางทใีห้จ�ำนองแลว้อาจมกี�ำไรบา้ง ขาดทนุบา้ง ไมเ่ป็นไรเพราะ
เราใช้ความเชื่อใจเป็นหลัก โดยปัจจุบันกองทุนฯ มีเงินอยูป่ระมาณ 
70,000 กวา่บาท” โตะ๊อิหมา่มสรุป
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มัสยิดดารูลฮุดา มัสยิดต้นแบบ
องค์การบริหารส่วนต�ำบลตะปอเยาะ อ�ำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส

ดว้ยความทีห่มูท่ี ่1 บา้นตะโละมีญอ มีขนาดกวา้งใหญไ่พศาล 
บวกกับความไม่สมบูรณ์ของพื้นถนน ท�ำให้ชาวบ้านอีกฟากหน่ึง
ตดัสนิใจระดมเงินทนุเพื่อสรา้งมสัยิดแห่งใหมข่ึน้มาแทน ในปี 2531 
ใช้เวลาสร้างอยูปี่เต็มๆ จึงแลว้เสร็จ โดยมี บือราเฮง สามะแต เป็น
อิหมา่มประจ�ำมัสยิด

ทว่าความน่าสนใจของมัสยิดแห่งนี้ ไม่ใช่เพียงแค่การเป็น
 ศูนย์รวมจิตใจของผู้คนเท่านั้น แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงวิธีการบริหาร

มัสยิดทีก่อ่ร่างเป็นผลลัพธอ์ันยิง่ใหญ ่จนสามารถยกระดับชีวิตของ
ผูค้น เปลีย่นพื้นที ่จากเดิมทีม่องวา่เป็นกลุม่เสีย่งกลายเป็นพลเมือง
ทีม่ีคุณภาพ

โดยสามารถสัมผัสได้จากกิจกรรม ตัง้แต่ช่วงแรกที่มีการเชิญ
วิทยากรจากต่างถิ่นมาบรรยายความรู้ความเขา้ใจทางศาสนา มา

 
ช่วงหลังทางโตะ๊อหิมา่มรวมไปถงึนกัวชิาการในพื้นทีก่ย็งัคงบรรยาย
ธรรมอยา่งต่อเน่ืองสัปดาห์ละครัง้ รวมไปถึงการเนน้การจัดประชุม
ชาวบา้น เพื่อช่วยกันเยียวยาปัญหาตา่งๆ ในพื้นที่

หน่ึงในผลงานที่ถือเป็นรูปธรรมที่สุด คือศูนยอ์บรมจริยธรรม
ดารูลฮุดา ซึ่งเปิดด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี 2548 เป็นแนวคิดของ
โต๊ะอิหม่ามที่อยากให้มีการศึกษาศาสนาในพื้นที่มากขึ้น โดย 
เริม่แรกเป็นโรงเรียนสอนตาดีกา

สามารีหยะ๊ สาอ ิครผููส้อนประจ�ำศนูยอ์บรมจรยิธรรมดารลูฮดุา
เล่าว่าหลักสูตรนี้แบง่การสอนออกเป็น 8 กลุ่มสาระวิชา ประกอบ

 ไปด้วยวิชาศาสนบัญญัติ วิชาศาสนประวัติ วิชาจริยธรรม วิชา 
อลักรุอาน วชิาภาษามลายแูละรมู ีวชิาภาษาอาหรบั วชิาหลกัศรทัธา 
และวิชาคัดลายมือ โดยการเรียนนีจ้ะเป็นระดับช่วงชัน้ตน้ เรียน 6 ปี

“เรื่องช่วงชัน้ เทียบได้กับชัน้ประถมของสายสามัญ โดยอายุก็
อาจจะใกล้เคียงกัน เพราะหลังจบ ป.6 ก็จะมีสอนสอบ I-Net  
(Islamic National Educational Test) หรือการทดสอบทางการ
ศึกษาระดับชาติ ดา้นอิสลามศึกษา จัดโดย สมศ. (ส�ำนักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา) แตส่ิง่หนึ่งทีต่า่งจากแบบ
สามัญคือเรามีซ้�ำชัน้ ซึ่งเด็กทีส่อบตกก็ไมม่ีสิทธิสอบ I-Net ซึ่งคนที่
สอบผา่นเราจะมีวุฒิบัตรให้ สามารถเอาไปศึกษาต่อด้านโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในระดับตอนกลางและปลาย ถ้าเปรียบ
เป็นสามัญก็คือ ม.ตน้ ม.ปลาย”

นอกจากการพัฒนาด้านการเรียนแล้ว ปัจจุบันส�ำนักงาน 
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ยังเขา้มาตรวจสอบ
คุณภาพของครูด้วย โดยคะแนนของ I-Net จะเป็นตัวชี้วัดว่า  
การสอนในโรงเรียนตาดีกานัน้เป็นอยา่งไร  ซึ่งผลก็คือศูนยอ์บรม
จริยธรรมดารูลฮุดาสามารถผลักดันนักเรียนจนได้อันดับ 1 ของ
อ�ำเภอยี่งอ ขณะที่ตัวของสามารีหยะ๊เองก็ได้รับการยกยอ่งให้เป็น

 ครูผูส้อนดีเดน่ระดับอ�ำเภอประจ�ำปี 2556 
ปัจจุบันศูนย์อบรมจริยธรรมดารูลฮุดาเปิดเรียนทุกวันเสาร์-

อาทิตย ์ เปิดสอนตัง้แต่ 8 โมงครึ่งจนถึง 4 โมงเย็น ไมม่ีการเก็บ
 

ค่าเรียนใดๆ เพราะทาง สช.เป็นผู้รับผิดชอบเรื่องเงินเดือนครู  
เดือนละ 3,000 บาท

อีกโรงเรียนทีเ่ป็นผลผลิตของมัสยิดแห่งนีเ้ช่นกัน คือโรงเรียน 
กีรออาตีหรือโรงเรียนสอนการอ่านภาษาอาหรับ เริม่เปิดสอนราวๆ 
ปี 2553 โดยจะเปิดการสอนช่วงเย็นหลงัละหมาดเวลา 18.30 น. ทกุวนั 
เว้นวันศุกร์ แบ่งห้องเรียนออกเป็น 2 ห้องคือห้องเด็กอายุตั้งแต ่

 7-12 ปี กับอีกห้องเป็นผูใ้หญ ่เก็บคา่เรียนคนละ 20 บาทตอ่เดือน
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“ตอนทีเ่ริม่ท�ำกีรออาตีเมื่อประมาณ 4-5 ปีกอ่น ชุมชนเราเคย
มีปัญหา เอาง่ายๆ เด็กวัยรุ่นไม่ได้เรียน แล้วยิ่งพวกเด็กเกเรนะ 
ศาสนากไ็มเ่รยีน สามญัพอเรยีน ม.1-2 กอ็อกกลางคนั มปัีญหาเรื่อง
ยาเสพตดิ ทีน่ีผู่ป้กครองกบัคณะกรรมการมสัยดิกเ็ลยมานัง่คยุกนัวา่ 
หมูบ่า้นเราจะอยูใ่นลกัษณะนีไ้มไ่ดแ้ลว้ เพราะสถานการณม์นัรนุแรง
จนมีชื่อเสียงในด้านลบมากๆ เราก็เลยจุดประกายว่าจะไปดูงานที่
มัสยิดบา้นเหนือ จังหวัดสงขลา เพราะทีน่ีเ่ขาจัดการชุมชนเดน่ โดย
มคีณะกรรมการมสัยดิเป็นตวัขบัเคล่ือน ซึ่งของเรากเ็ดน่เรื่องศาสนา
เหมอืนกัน แต่อาจจะมปัีญหาเรื่องการสื่อสารทีบ่กพร่อง ท�ำให้ระบบ
มปัีญหา เลยมกีารเปิดกีรออาตข้ึีนมา ซึ่งเราพยายามท�ำให้สนกุดว้ย
การแทรกกิจกรรมหลายๆ อยา่งลงไป ให้เขาอยากมาเรียนมากขึ้น” 
อันวาร์ ตะวันตีมุง ประธานกลุม่มัสยิดตน้แบบเลา่ให้ฟัง

การสอนกีรออาตีนี ้ นอกจากจะท�ำให้เยาวชนได้ใช้เวลาวา่งให้
มปีระโยชน ์ยงัเป็นการปลกูฝังคา่นิยมเรื่องศาสนาให้ปรากฏขึน้ตัง้แต่
วัยเยาว์ ทีส่�ำคัญหลายๆ ครัง้เวลาทีเ่ด็กไปเขา้ไปเรียน ผูป้กครอง
บางคนก็จะมานัง่รอ บางคนซึ่งอ่านภาษาอาหรับไมอ่อกก็ถือโอกาส
ไปเรียนด้วยเลย บางคนไมไ่ด้เรียนก็มาพูดคุยกับโต๊ะอิหมา่มเพื่อ

 

แลกเปลีย่นความคิด เวลามปัีญหาอะไรกส็ามารถคยุได้เลย บางครัง้
ก็รวมผูป้กครองเป็นกลุม่แลว้พูดคุย

การคยุเหล่านีท้�ำให้หลายๆ เร่ืองในชมุชนปรากฏชดัขึน้ ตวัอยา่ง
เช่น ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจ รายไดไ้มพ่อกับคา่ใช้จ่าย ทางมัสยิดเลย
เจียดเงินส่วนหนึ่งประมาณ 30,000 บาท เพ่ือเปิดเป็นสหกรณ ์
ร้านคา้ เริม่แรกใช้วิธีจ้างคนมาดูแล ท�ำไดป้ระมาณ 2 ปี ปรากฏวา่
ขาดทนุ ทนุเหลอืไมถ่งึ 2,000 บาท จนคณะกรรมการมสัยิดอยากจะ
ขายให้คนในชมุชน ซึง่ตอนหลังเมือ่วนัที ่11 พฤศจกิายน 2557 คณะครู
ตาดกีาขอเขา้มาบรหิารเอง กเ็ลยยกให้ ซึ่งครกูม็านัง่วเิคราะห์ปัญหา
และคอ่ยๆ แกปั้ญหาไปทีล่ะจุด จนสหกรณพ์ลิกฟ้ืนขึ้นมาได้

“จุดเด่นของครูคือมีความซื่อสัตย ์ ไมมุ่ง่เน้นก�ำไรและท�ำด้วย
 จิตอาสาที่แท้จริง แล้วก�ำไรที่ได้ก็เอาไปเลี้ยงเด็กตาดีกา เป็น
 

อาหารกลางวันร้อยกว่าคน แล้วเดือนๆ หนึ่งเราจะเปิดตลาดดุอา
หรอืตลาดนดัค�ำสอน คอืแทนทีเ่ดก็จะซื้อสนิคา้ดว้ยเงนิกซ็ื้อดว้ยการ
ท่องดุอาแทน การท�ำแบบนี้ยิ่งท�ำให้เด็กมีความสนุกและท่องจ�ำ

 
ค�ำสอนไดง้า่ยขึ้น” คุณครูสามารีหยะ๊เสริมให้ฟัง
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ภูมิปัญญาว่าวบุหลัน
องค์การบริหารส่วนต�ำบลโต๊ะเด็ง อ�ำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส

ว่าวบุหลันถือเป็นภูมิปัญญาที่อยู่คู่ชุมชนมานานแสนนาน 
 

ในฐานะกิจกรรมยามว่างทีไ่มว่า่เดก็หรอืผูใ้หญก่ส็ามารถสนกุไปด้วย
กันได ้ แตเ่มื่อเทคโนโลยีสมัยใหมเ่ขา้มา วา่วจึงเสื่อมความนิยมไป
ตามล�ำดับ ด้วยเหตุนี ้มามะนอ ดอเล๊าะ ซ่ึงประกอบอาชีพท�ำว่าว 
มาตอ่เนื่อง เห็นวา่หากไมท่�ำอะไร สิง่ทีส่ัง่สมมาตัง้แตยุ่คบรรพบุรุษ
คงหมดไป จึงได้รวมผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่สนใจในการท�ำว่าวมา

 รวมกันจัดการแข่งขันว่าวขึ้น เพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน 
 

ตลอดจนกระตุ้นความสนใจของชุมชน เพื่อไม่ให้การละเล่นว่าว
สูญหายไป นอกจากนีย้ังมีการสอนการท�ำวา่วส�ำหรับผูท้ีส่นใจ

ส�ำหรับรูปแบบในการเล่นนัน้ ผูเ้ลน่ตอ้งมาประชันความสวยงาม
ของวา่วเพราะหากท�ำไมถ่กูสดัสว่นแลว้ วา่วอาจจะไมส่ามารถลอยตวั

ขึ้นได้เลย หรืออาจจะลอยตัวขึ้นได้แต่เอียงซ้ายหรือขวา หมุนควง 
และดิ่งลงมาสู่พื้นในที่สุด ดังนั้น ช่างแต่ละคนจึงมีเคล็ดลับใน

 
การท�ำวา่วแตกตา่งกนัไป ขณะเดยีวกนั กต็อ้งแสดงฝีมอืในการตอ่สู ้
โดยรวมกนัเป็นกลุม่เป็นพวก จากนัน้กใ็ช้ชัน้เชิงในการเขา้โจมต ีและ
หลบหลีกจากการโจมตีของอีกฝ่ายหนึ่ง

ปัจจุบันเครือขา่ยภูมิปัญญาการท�ำวา่วมีอยูท่ัว่ทุกภาคของไทย 
แต่เหลือช่างฝีมือพื้นบ้านที่ช�ำนาญการท�ำว่าวน้อยลงมาก การ

 รวมกลุ่มครั้งนี้จึงเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในเร่ืองว่าว
 มากยิ่งข้ึน โดยราคาของว่าวอยู่ที่ 50-200 บาท แล้วแต่ขนาด 
 พร้อมกันนัน้ยังมีการส่งเสริมกิจกรรมนีใ้นหมูเ่ยาวชน ด้วยเป็นการ
 ออกก�ำลังกายอยา่งหนึ่ง และยังสร้างความสามัคคีในชุมชนอีกดว้ย




