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คํานํา
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่อาจเป็นเฟือง

ตัวเล็กๆ ภายในกลไกอันสลับซับซ้อนของ 
การปกครองในประเทศไทย เฟืองตัวเล็กแต่มี
จาํนวนมากย่อมส่งผลต่อการขบัเคลือ่นพฒันา 
ลองเฟืองเหล่านีไ้ม่มคีณุภาพ หรอืมข้ีอบกพร่อง 
ผลกระทบก็น่ากลัวไม่น้อย

ตรงกันข้ามหากเฟืองตัวเล็กๆ เหล่านี้ 
ทํางานได้เต็มประสิทธิภาพ มีประสิทธิผลที่ดี 
ย่อมส่งให้คณุภาพชวีติความเป็นอยู่ของคนไทย
ดีขึ้นอย่างแน่นอน เช่นนั้น องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศจึงต้องตระหนักถึง
ความสําคัญของการทํางานร ่วมกันเป ็น
องคาพยพใหญ่ ความเสื่อมของเฟืองตัวหนึ่ง
อาจสะเทือนถึงระบบทั้งหมด

นัน่เป็นทีม่าให้สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ โดยสํานักสนับสนุน 
สุขภาวะชุมชนได้เข ้ามาสนับสนุนส่งเสริม
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ ช่วย 
ถอดบทเรยีน สาํรวจทนุและศกัยภาพ เพือ่กระจาย
องค์ความรู้เหล่านั้นต่อให้กับเพื่อนเครือข่าย
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ 

นอกจากนี้ ยังต้องให้ความสําคัญกับ
ประชาชน ดังที่ ดวงพร เฮงบุณยพันธ ์  
ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ ได้กล่าวไว้ว่า หัวใจสําคัญในการ 
ขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนท ้องถิ่นอยู ่ที่
ประชาชนฐานราก หากประชาชนฐานราก 
ได้รับการพัฒนาขีดความสามารถ ได้มีโอกาส
แสดงศกัยภาพในการพฒันาบ้านเกิดเมอืงนอน
ของตนเอง ภายใต้ความรว่มมือระหว่าง  
4 เสาหลักที่ประกอบด้วย ประชาชน ท้องที่ 
ทอ้งถิ่น และหน่วยงานภาครัฐในแต่ละพื้นที่ 
กระบวนการเช่นนี้ย่อมนําไปสู่ความเข้มแข็ง
ของบ้านเมืองในที่สุด

ดงันัน้ เมือ่ท้องถิน่สร้างกระบวนการเรยีนรู้
จนถ่ายทอดได้ ประชาชนมศีกัยภาพ เป็นเฟือง
ที่แข็งแกร่งในตัวเอง ผสานกับตัวหล่อลื่นจาก
องค์กรวิชาการที่เข้ามาช่วยสนับสนุนส่งเสริม 
นั่นคงทําให้ประเทศชาติเข้มแข็ง และเป็น 
คําตอบว่าทําไม เราจึงต้องให้ความสําคัญกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น...
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‘ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว’
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ด้วยความเหนื่อยล้าจากหลายสาเหตุ ทําให้
ฉันหลับตั้งแต่รถยังไม่ออกจากกรุงเทพฯ กระทั่ง
มาตื่นเอาตอนนอ้งปลุก รถตู้เทียบท่าสํานักงาน
ขนส่งจังหวัดเพชรบุรี เป็นความผิดพลาดของ 
ฉนัเอง เมือ่ฉนัใช้คาํว่า ‘ขนส่ง’ แทน ‘สถานขีนส่ง’ 
แต่คนขับเข้าใจว่า ‘สํานักงานขนส่ง’ ฉันจึงต้อง 
มาลงที่นี่ด ้วยประการฉะนี้ ทําให้ต้องลําบาก 
คนตําบลบ้านในดงออกมารับ โชคดีที่ไม่ไกลกัน
เท่าไรนัก
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ตําบลบ้านในดงตั้งอยู่ในอําเภอท่ายาง 
ติดกับอําเภอเมือง ชัชสุดา สว่างอารมณ์ 
และ ชนาพร ปัญญา น้องที่มารับฉันบอกว่า 
รถตู้ปราณบรุทีีฉ่นันัง่มาผ่านปากทางเข้าสู่ตวั
ตําบล สามารถมาลงที่ปั๊มนํ้ามันใหญ่ในเขต
เทศบาลตําบลท่ายางได้ จําไว้เป็นบทเรียน
สําหรับครั้งต่อไป 

น้องทีม่ารบัเล่าให้เราฟังว่าตาํบลบ้านในดง
โดดเด่นเรือ่ง ‘กล้วย’ อย่างชือ่ตาํบลบ้านในดง 
ก็ด้วยที่นี่มีกล้วยเยอะ ปลูกกันเป็นสินค้า
ส่งออกประจําตําบล แม้แต่โลโก้ของ อบต.
บ้านในดง ยังเป็นรูปต้นกล้วยเลย

จากหน้าสํานักงานขนส่งจังหวัดเพชรบุรี 
เดินทางสูอ่ําเภอท่ายาง บนถนนเพชรเกษม 
มุ่งหน้าไปทางปราณบุรี ใช้เวลาราว 15 นาที 
รถเลี้ยวเข ้าสู ่ซอยก่อนถึงป ั๊มนํ้ามันใหญ่ 
ในซอยฉันสังเกตเห็นป้ายเทศบาลตําบล

ท่ายางด้วย รถพาเรามุ ่งตรงเข้าสู ่ตําบล 
ตรงปากทางเห็นภูเขาลูกหนึ่งตั้งตระหง่าน 
น้องบอกว่า เขานีช้ือ่ว่า ‘เขากระจวิ’ เป็นภเูขา
เพียงลูกเดียวในย่านนี้ มองจากในตําบล
เห็นอยู่ลิบๆ เป็นทัศนียภาพอันคุ้นชิน 

จากปากทางเข้ามาไม่นาน รถเลี้ยวเข้าสู่
รั้ววัดชายนา

“อบต.บ้านในดง อยู ่ติดกับวัดชายนา 
มีประตูเชื่อมกันอยู่” ผู้นําทางบอกเช่นนั้น

บนกระดานมป้ีายแสดงข้อมลูพืน้ฐานของ
ตําบล ฉันอ่านไปพลางๆ ระหว่างนั่งเล่นรอ 
ดุษฎี ปรีชากร หรือ พี่ฝน ผู้อํานวยการกอง
สวัสดิการสังคม อบต.บ้านในดง ฉันเพิ่งรู้ว่า
ที่นี่มีด้วยกัน 6 หมู่บ้าน ตัวตําบลแยกตัวออก
จากตาํบลมาบปลาเค้า ตรงหมู่บ้านบ้านในดง 
เมื่อแยกออกมาเลยใช้ชื่อหมู ่บ ้านเป็นชื่อ
ตําบลด้วยเลย ที่นี่ เป ็นเพียงตําบลเล็กๆ 
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ม ี1 อบต. 1 วดั 1 โรงเรยีน 1 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 
กับประชากรอีก 2,800 กว่าคน

ไม่นานนักพี่ฝนก็เข้ามาพูดคุย พร้อมกับ
แผนที่แหล่งเรียนรู้ประจําตําบล ฉันเห็นว่ามี
หลายแหล่งที่น่าสนใจ จึงขอให้ทางทีมพี่ฝน
ช ่วยนัดหมายและพาลงพื้นที่  ฉันถาม
นอกเรื่องถึงฟ้าฝนในช่วงนี้ ปรากฏว่าที่นี่
ฝนไม่ตกเป็นสัปดาห์แล้ว ผิดกับฝั่งกรุงเทพฯ 
ที่ตกแทบทุกวัน แต่คนที่นี่ไม่เดือดร้อนเท่าไร
นัก เพราะพืชเศรษฐกิจคือกล้วย ซึ่งอุ้มนํ้า
ได้ดีอยู่แล้ว ส่วนนาข้าวก็เริ่มตั้งรวง ดูดีมีแวว
รอดกันถ้วนหน้า กลัวอย่างเดียวว่าฝนจะตก
ต่อเนื่องทุกวัน เพราะอย่างไรเสียที่นี่ก็เป็น
พื้นที่ราบ มีโอกาสนํ้าท่วมได้ทุกเพลานาที 

ระหว่างรอนัดหมาย ฉันคุยกับน้องๆ ที่นี่ 
สังเกตสําเนียงพื้นถิ่นที่จะว่าคล้ายก็คล้าย

กับคนราชบุรี แต่เหมือนหางเสียงสูงกว่ามาก 
นอ้งว่าเป็นเอกลักษณ์ของคนที่นี่ พร้อมทั้ง
แถมมาด้วยว่า คนที่นี่เป็นมิตร อยู่กันแบบ
เรียบง่าย ส่วนใหญ่เป็นญาติพี่น้องกัน

พี่ฝนกลับเข้ามาพร้อมตาราง นับรวม
กว่า 20 แห่งที่ฉันจะไปเยือน แต่ก่อนอื่น ฉัน
มีนัดพบกับเจ้าบ้าน ไม่ใช่ใครที่ไหน ก็นายก
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านในดง ตอน
มาถึงฉันเห็นแกแวบหนึ่ง ตอนนี้กําลังเข้าสู่
การแนะนําตัวจริงๆ

เพียงชั่วโมงแรกของการมาเยือน ฉัน
สมัผสัได้ว่าทีน่ีเ่ป็นตาํบลเลก็ๆ ทีน่่ารกั อยู่กนั
แบบเรียบง่ายทํานาทําไร่ เหมือนโลโก้ อบต. 
เหมือนดงกล้วยที่ฉันผ่านมา เหมือนท้องนา 
และเหมือนผู้คน ทั้งหมดเป็นองค์ประกอบ
ที่ทําให้บ้านในดงมีความลงตัวจรงิๆ...



10 | ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว

จดัการบ้านในดงให้ลงตัว
Management
จดัการบ้านในดงให้ลงตัว
Management
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เป็นธรรมเนียมและเป็นมารยาท ที่ไม่ว่า
จะไปที่ไหน ก็ต้องกล่าวทักทายเจ้าบ้านก่อน 
ซึ่งเจ้าบ้านของ อบต.บ้านในดง ก็มิใช่ใคร 
อื่นไกล นายกองค์การบริหารสว่นตําบล 
นั่นแหละ แล้วยังมีปลัดองค์การบริหาร 
ส่วนตําบลอีกคน พี่ฝนบอกทางให้ฉันแล้ว 
อบต.ไม่ใหญ่มาก ฉันคงไม่หลงทางหรอก  
ว่าไหม...
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หัวใจของการพัฒนา คุณภาพชีวิตต้องมาก่อน

ห้องของนายกองค์การบรหิารส่วนตาํบล
บ้านในดงอยู่ทางด้านในสุด ซ้ายมือเป็นห้อง
ปลัด ขวามือเป็นห้องผู ้บริหาร อาคารที่นี่
ขนาดกะทัดรัด อาจดูค่อนไปทางเล็กด้วยซํ้า 

ถนอง แสงศิลา นายก อบต.บ้านในดง
นัง่รออยู่ในห้อง เขาเป็นชายสงูวยัร่างสงูโปร่ง 
เสยีงแหบเลก็น้อย ตดิสาํเนยีงพืน้ถิน่ หางเสยีง
สูงเป็นเอกลักษณ์ เขาเชื้อเชิญฉันนั่งลงที่โต๊ะ 

“ช่วงนี้อากาศครึ้มฟ้าครึ้มฝน” ฉันเกริ่น
ด้วยดินฟ้าอากาศ

นายกฯ ว่าฝนที่นี่ทิ้งช่วงไปเป็นสัปดาห์
แล้ว อากาศรอ้นอย่างน่าอึดอัด ฉันเห็นด้วย
อย่างไม่มีข้อโต้แย้ง

พื้นเพของตําบลบ้านในดงอุดมสมบูรณ์
ด้วยพื้นที่สีเขียว ชาวบ้านประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทําสวนกล้วย และผลไม้อื่น เช่น 
มะม่วง มะนาว รวมถึงปลูกข้าว

“ตําบลบ้านในดงแยกตัวออกมาจาก
ตําบลมาบปลาเค้าเมื่อปี 2534 มีอยู่ด้วยกัน 
6 หมู่บ้าน 1 วัด 1 โรงเรียน 1 รพ.สต. 1 อบต. 
1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก” นายกฯ ถนองว่า
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ตั้งแต่เข้ามาเป็นผู ้บริหารตําบลตั้งแต่
ป ี 2548 นโยบายสําคัญคือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเป็นสําคัญ โดยเฉพาะกลุ ่ม
ผู้สูงอายุและผู้พิการ จนที่นี่ได้รับรางวัลดีเด่น
ด้านพัฒนาสังคมระดับจังหวัด เมื่อปี 2557 
จากหน่วยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดเพชรบุรี 

นายกฯ เท้าความว่า แต่เดมิเป็นผู้ใหญ่บ้าน 
และเป็นกาํนนั เคยเหน็วธิกีารทาํงานทีห่่วงแต่
โครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งแทท้ี่จริงไม่ตอบโจทย์
ทั้งหมด นั่นจึงทําให้เขาเลือกใช้นโยบายด้าน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมาเป็นจุดเน้น

“ผมบอกเลยว ่าถ ้าชาวบ้านเลือกผม 
ผมจะดแูลผู้สงูอายอุย่างดทีีส่ดุและยัง่ยนืด้วย 

และเมื่อได ้รับเลือก ผมก็ทําต ่อเนื่องจน
ประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอยู ่ที่การทําทุกอย่าง
ด้วยใจ ผมไม่ต้องใช้งบประมาณมาก เราออก
เยี่ยมพวกเขา ดูแลพวกเขาอย่างใกล้ชิด 
โดยใช้แกนนํา อสม. รวมกับเจ้าหน้าที่ อบต. 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต. เป็นกําลังสําคัญในการ
ขับเคลื่อน”

ที่ตําบลบ้านในดงยังเป็นที่ตั้งศูนย์ฟื้นฟู
ผู้พิการ ซึ่งเป็นศูนย์กลางของอําเภอ โดยใช้
พื้นที่ของ รพ.สต.บ้านในดง คอยให้บริการ
ผู้ป่วยในอําเภอท่ายาง นอกจากนี้ ทาง อบต.
บ้านในดงยังร่วมกับวัดชายนา และรพ.สต.
บ้านในดง ทาํกิจกรรมด้านสขุภาพ ซึง่มตีัง้แต่
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การตรวจสุขภาพ คัดกรองโรคความดัน 
เบาหวาน มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก 
ผ่านเครื่องมืออย ่างกองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับตําบล นอกเหนือจากการ
คัดกรองแล้ว ยังมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
อาท ิการออกกําลังกาย

แต่ละเดือนทาง อบต.บา้นในดงจะจัด
กิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะกัน เพื่อทํา
กิจกรรมตรงศาลาอเนกประสงค์ซึ่งตั้งอยู ่
ตรงข้ามที่ทําการ อบต. 

“อนาคตผมจะเปดิเป็นศูนย์ผู้สูงอายุ ซึ่ง
ตอนนีอ้ยู่ระหว่างก่อสร้างอาคาร เพือ่ให้มาทาํ

กิจกรรมร่วมกัน โดยให้ผู ้สูงอายุออกแบบ
กิจกรรมร่วมกบัมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี 
และจะย้ายศูนย์ฟื้นฟูผู้พิการไปไว้ที่นี่ด้วย”

ต่อมาในส่วนของคุณภาพชีวิตกลุ่มเด็ก
และเยาวชน ซึ่งก็คือเรื่องการศึกษา ที่นี่มี 
1 โรงเรยีน 1 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ซึง่ทาง อบต.
บา้นในดงได้ว่าจ้างครูชาวต่างชาติมาสอน
ภาษาอังกฤษ เน้นปูพื้นฐานตั้งแต่ยังเด็ก 
ขณะที่วิชาอื่นๆ ก็อาศัยทักษะความชํานาญ
ของครูผู้สอน ซึ่งที่ผ่านมานั้น นายกฯ บอกว่า  
เด็กจากโรงเรียนบ้านในดงสามารถสอบเข้า
โรงเรียนประจําจังหวัดได้มาก
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“เมื่อก่อนผมมองว่าเรื่องภาษานี้ ไปสอน
ตอนโต สกัประถม 5-6 เพราะเดก็โตเข้าใจง่าย 
แต่มันไม่ใช่ เรื่องภาษาต้องใหค้วามสําคัญ 
ปูพื้นฐานตั้งแต่อนุบาล”

ขณะที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนั้น ทางตําบล
ได้ทํา MOU ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี ให้เข้ามาช่วยดูแลเรื่องวิชาการ ซึ่ง
ประสบผลสําเร็จเป็นอย่างดี ด้วยที่นี่เป็น
ตําบลนมแม่ เกณฑ์ชี้วัดข้อหนึ่งมีระบุไว้แล้ว
ว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องผ่านเกณฑ์ดีมาก 
ถึงจะเป็นตําบลนมแม่ได้

ขณะที่ประชากรวัยทํางาน ทาง อบต.
บ้านในดงส่งเสริมทุกอาชีพตามที่ประชาชน
ต้องการ ขอเพียงรวมกลุ่มกัน จากนั้น อบต.
จะประสานงบประมาณ ทัง้ทีม่อียู่ในข้อบญัญตัิ 

ตลอดจนงบประมาณจากภายนอก เช่น กศน. 
ให้เข้ามาจัดการอบรม

เคล็ดลับในการพัฒนาตําบล นายกฯ 
มองว่าคือการทํางานร่วมกัน ให้ อบต.ทํา
อย่างเดียวคงไม่สําเร็จ

“สิ่งสําคัญอีกอย่างคือการไปดูไปเห็น 
สิ่งไหนดีเอามาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทพื้นที่ 
ไม่ได้ลอกมาเป๊ะๆ เพราะแต่ละพื้นที่ต้องเดิน
ในแบบของตัวเอง เพื่อจะไปถึงเป้าหมาย”

นี่ ถือ เป ็นบทเริ่ มต ้นที่ทํ า ให ้ฉันรู ้จั ก
บ้านในดงแบบคร่าวๆ ก่อนทีจ่ะไปเทีย่วชมใน
ตําบลแบบเต็มๆ แต่ก่อนจะออกไป ฉันมีนัด
กับหอ้งข้างๆ ใช่แลว้ ปลัดองค์การบริหาร
ส่วนตําบลบ้านในดงรออยู่...
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สุขภาพดี ต้องมีส่วนร่วม 
(กองทุน สปสช.)

วิศิษฐ์ สังข์สุวรรณ

สุขภาพดี ต้องมีส่วนร่วม 
(กองทุน สปสช.)
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ฉันพบชายวัยกลางคนในเสื้อโปโล 
สีโอลด์โรส ตรงแขนเสื้อมีโลโก้ สปสช.อยู่  
นํา้เสยีงทุ้มนุ่มเจอืด้วยสาํเนยีงพืน้ถิน่ แต่ครัน้
พูดคุยกัน จึงได้รู้ว่า วิศิษฐ์ สังข์สุวรรณ ปลัด 
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านในดง เป็นคน
ประจวบคีรีขันธ์ แต่มารับราชการอยู่ที่นี่

คล ้ายเป ็นเรื่องบังเอิญเสียมากกว ่า  
ที่ปลัดใส่เสื้อตัวนี้ ตรงกับเรื่องที่ฉันมาพูดคุย 
กบัเขาพอด ีเขาเชญิให้ฉนันัง่ลงทีโ่ต๊ะ ทกัทาย
พอเป็นกระสายแล้วเริ่มเข้าสู่เนื้อหาใจความ 

ตําบลบ้านในดงทํา MOU กับ สปสช. 
ในปี 2551 ขึ้นตรงกับเขต 5 ราชบุรี 

“เราเริ่มต้นจัดตั้งคณะกรรมการตาม
ระเบยีบที ่สปสช.กาํหนด โดยมนีายกองค์การ
บริหารส่วนตําบลเป็นประธานกองทุนฯ โดย
ตาํแหน่ง ผู้ทรงคณุวฒุ ิ2 คน เป็นรองประธาน 
ปลัดเป ็นกรรมการและเลขานุการโดย
ตําแหน่ง ผู้อํานวยการกองสาธารณสุขและ 
สิง่แวดล้อมเป็นกรรมการ สมาชกิ อบต. 2 คน 
ผอ.รพ.สต. เป็นกรรมการ อสม. 2 คน เป็น
กรรมการ ตัวแทนชุมชนจาํนวน 5 คน แล้ว 
ให้ สปสช.ออกคําสั่งแต่งตั้ง โดยมีคณะ
อนุกรรมการอีกชุดหนึ่งคอยทําหน้าที่แนะนํา
และคัดกรองโครงการ” ปลัดว่า

ทาง สปสช.อดุหนนุงบประมาณให้ตาํบล
บ้านในดง โดยให้หัวละ 45 บาท และ อบต.
บ้านในดงสมทบอีกไม่ตํา่กว่าร้อยละ 40 แต่
ด้วยเป็นนโยบายของผู้บรหิาร อบต.บ้านในดง
สนบัสนนุเกินเกณฑ์ทีก่าํหนด และในช่วงหลงั
จากปี 2556 เป็นต้นมา อบต.บ้านในดง
สมทบรายหัวอีกร้อยละ 100 

ปลัดเล่าว่าที่ผ่านมา จากประสบการณ์
ยามไปประชุม พบว่าหลายๆ ที่เจอปัญหา  

ด้วยคณะกรรมการที่แต่งตั้งขึ้นเกี่ยงงาน แต่
ตําบลบ้านในดงได้กรรมการจากทุกภาคส่วน 
และเป็นบุคคลที่พร้อมปฏิบัติงานจริง มีการ
หยบิยกปัญหามาพดูคยุกนั ด้วยส่วนใหญ่เป็น
คนใกล้ชิดชาวบ้าน 

โ ค ร งก า รทั้ ง หมดล ้ว นตอบ โ จทย ์
ครอบคลุม 4 ด้าน ตั้งแต่สร้างเสริม ป้องกัน 
ฟื้นฟู และปฐมภูมิ เช่นที่ผ่านมามีโครงการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกควบคู ่กับมะเร็ง 
ต่อมลูกหมาก ครบทั้งหญิงชาย โดยได้รับ
ความร่วมมือจากโรงพยาบาลท่ายาง

นอกจากนี้ยังมีโครงการที่ อสม.ร่วมกับ
รพ .สต .บ้านในดง จัดโครงการส ่งเสริม 
และฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายของผู ้พิการ   
ผู้ด้อยโอกาส และผู้สงูอาย ุและโครงการลลีาศ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ 

“เดี๋ยวเย็นๆ ก็จะได้เห็น กลุ่มผู้สูงอายุ 
มารวมตัวกันที่ศาลาอเนกประสงค์ตรงข้าม 
อบต.” ปลัดว่า

ความโดดเด่นอีกอย่างของกองทุนฯ นี้  
คอืตัง้แต่ปี 2553 เป็นต้นมา มหีมู่บ้าน 2 หมู่ 
ในตําบล ที่สมทบงบประมาณเข้ากองทุนฯ 
เพิ่มเติม ด้วยพวกเขาเล็งเห็นความสําคัญ 
ของภารกิจ 4 ด้าน จึงอยากมีส่วนร่วม

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตําบล
บ้านในดงมีโครงการเฉลี่ยต่อปีงบประมาณ
ราว 15 โครงการ ส่วนใหญ่เป็นโครงการ 
ต่อเนื่องและเป็นโครงการที่ เกิดจากการ 
มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

นั่นเป็นภาพรวมของกองทุนฯ ปลัดว่า
ต้องรอดขูองจรงิ ฉนัยิม้เป็นเชงิตอบรบั เพราะ
ยังมีเรื่องอีกมากมายที่ฉันต้องรู้...
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ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
Welfare



ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว | 19 

สิ่งหนึ่งที่ยึดโยงความเป็นชุมชนเอาไว ้ 
คือการช่วยเหลือแบ่งปัน ในชุมชนชนบท  
สิ่งเหล่านี้หาได้ จับต้องได้ มีความชัดเจน 
อยู่ในที เป็นอะไรที่ฉันสามารถประสบพบ 
ในทุกที่ที่ไปเยือน ฉันว่าที่เป็นเช่นนี้ เพราะ 
ทุกคนรักชุมชน และต่างมองเห็นกันและกัน 
ว ่าเป ็นส ่วนหนึ่ งของครอบครัว เช ่นนั้น 
ความช่วยเหลือจึงมีแบ่งปัน...
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กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลบ้านในดง

สวัสดิการสังคม เพื่อพูดคุยถึงเรื่องกองทุน
สวัสดิการชุมชนตําบลบ้านในดง พี่ฝนแอบ 
ซุบซิบหลังไมค์มาว่า ปลัดกาํลังจะแต่งงาน 

ว่าแล้วก็เข้าเรื่องดีกว่า ที่มาที่ไปของ 
กองทนุฯ นี ้เริม่จากเมือ่ปี 2552 ทางสถาบนั
พัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ 
พอช. เข้ามาแนะนําให้ออมเงินวันละบาท  

ฉันออกจากห้องปลัดด้วยรอยยิ้มและ
เสียงหัวเราะ ด้วยเขาบอกเล่าประสบการณ์
ครั้งมาเรียนในกรุงเทพฯ ให้ฟัง ย่านที่เขาพัก
อาศัย การจราจรที่ติดขัดยัดแน่นบนถนน  
เป็นเรื่องที่ฉันคุ้นชินเป็นอย่างดี

หลงัออกจากห้องปลดัมาแล้ว ฉนัมนีดักบั 
ดุษฎี ปรีชากร หรือพี่ฝน ผู้อํานวยการกอง

กองทุนสวัสดิการชุมชนตําบลบ้านในดง
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เพื่อนําเงินตรงนี้มาจัดสวัสดิการ ทางนายก
องค์การบริหารส่วนตําบลเห็นว่ามีประโยชน์ 
จึงจัดประชุมผู้นาํชุมชน 100 คน 

“เราได้ 100 คนนีแ้หละเป็นสมาชกิเริม่ต้น 
ออมเงินกันเดือนละ 30 บาท แล้วก็อาศัย 
แกนนาํไปประชาสมัพนัธ์ เพือ่หาสมาชกิเพิม่” 
พี่ฝนกล่าว

กองทุนฯ ได้ทํา MOU กับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีในการทําสื่อประชาสัมพันธ์ 
จูงใจให้คนมาสมัครเข้าเป็นสมาชิก เช ่น  
ออกโปรโมชั่น สมัครแล้วได้กระปุกออมสิน 
สมาชิก 1 คน พาเพื่อนมาสมัคร 5 คน จะได้
ของรางวัล เช่น ผ้าเช็ดตัว

เพื่อให้ง่ายต่อการจัดการ จึงมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการ โดยมีตัวแทนจากแต่ละ
หมู่บ้าน เพื่อทําหน้าที่เก็บเงินออมมารวมที่ 
อบต.ในทุกเดือน หากสมาชิกคนใดไม่ส่ง
ตดิต่อกนั 3 ครัง้ ทางกองทนุฯ จะตดัสทิธิท์นัที

ในช่วงตั้งต้นนั้น กองทุนฯ จัดสวัสดิการ
เกิดแก่เจ็บตาย ต่อมาขยายให้ผู้ประสบภัย
ทางธรรมชาต ิเช่น นํา้ท่วม ไฟไหม้ 

“เราออมกันเอง 1 ปี เข้าเกณฑ์ของทาง 
พอช. จากนั้นก็ให้งบสนับสนุนตั้งแต่ปี 2553 
เป็นต้นมา ขณะที ่อบต.บ้านในดงตัง้ข้อบญัญตัิ
ไว้ตัง้แต่ปี 2555 ตามนโยบายการจดัสวสัดกิาร 
3 ขาของรัฐบาล นอกจากนี้เรายังเขียนขอ 
งบประมาณจาก พมจ. มาเพิ่มเติมด้วย”

ปัจจุบันกองทุนฯ มีสมาชิก 650 คน 
สามารถมาสมัครได้ทุกเดือน ขณะเดียวกัน 
ก็มีการจัดสวัสดิการเพิ่มเติมกันไป ซึ่ ง  
ณ เวลานี้มีตั้งแต่

กนกศักดิ์ บัวประสม กํานันตําบลบ้านในดง
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กรณีเกิด 1) เด็กแรกเกิดจะได้รับกระเช้า
ของขวัญในวงเงนิไม่เกิน 500 บาท 2) เด็ก
แรกเกิดจะได้รบัเงนิสวสัดกิาร 500 บาท โดย
คณะกรรมการจะหกัเงนิค่าสมาชกิของบตุรไว้ 
6 เดือน ส่วนที่เหลือจะมอบให้บุตร (ได้รับ 
กต่็อเมือ่บตุรเข้าเป็นสมาชกิเท่านัน้) 3) มารดา
ได้รับเงินเยี่ยมไข้คืนละไม่เกิน 100 บาท  
ไม่เกิน 5 คืนต่อครั้ง ปีละไม่เกิน 1,000 บาท 
4) ผู้เฝ้าไข้จะได้รบัเงนิเฝ้าไข้ครัง้ละ 150 บาท 
ไม่เกิน 2 ครั้งต่อปี

กรณีแก่ 1) สมทบครบ 20 ปี ได้รับ
บํานาญปีละ 500 บาท สมทบครบ 40 ปี  
ได้รับบํานาญปีละ 1,000 บาท สมทบครบ 
60 ปี ได้รับบาํนาญปีละ 1,500 บาท (เริ่ม
รับบํานาญเมื่อ 60 ปี บริบูรณ์) 2) ถ้าสมทบ
ตอนอายุ 60 ปี ต้องสมทบให้ครบ 20 ปี  
จึงจะได้รับสวัสดิการบาํนาญ

กรณีเจ็บป่วย 1) นอนรักษาตัวในโรง
พยาบาล ได้รับสวัสดิการคืนละ 100 บาท  
ไม่เกิน 5 คืนต่อครั้ง ปีละไม่เกิน 1,000 บาท 
2) ผู้เฝ้าไข้จะได้รบัค่าเฝ้าไข้ครัง้ละ 150 บาท 
ไม่เกิน 2 ครั้งต่อปี

กรณีเสียชีวิต กองทุนฯ จะมอบพวงหรีด 
ในวงเงนิไม่เกิน 500 บาท และเงินช่วยเหลือ
ตามขัน้บนัได ถ้าเป็นสมาชกิ 6 เดอืนขึน้ไปรบั 
500 บาท 1 ปีขึ้นไปรับ 1,000 บาท 2 ปี 
ขึ้นไปรับ 2,000 บาท 3 ปีขึ้นไปรับ 3,000 
บาท 4 ปีขึ้นไปรับ 4,000 บาท 5 ปีขึ้นไป 
รับ 5,000 บาท 6 ปีขึ้นไปรับ 6,000 บาท 
7 ปีขึ้นไปรับ 7,000 บาท 8 ปีขึ้นไปรับ 
8,000 บาท 9 ปีขึ้นไปรับ 9,000 บาท  

10 ปีขึ้นไปรับ 10,000 บาท
นอกจากนีย้งัมสีวสัดกิารพเิศษอืน่ๆ อาทิ 

สวสัดกิารการศกึษา 1) กรณเีป็นสมาชกิตัง้แต่
แรกเกิด ถ้าเป็นสมาชิกครบ 7 ปี รับทุน 
การศกึษาปีละ 300 บาท ถ้าเป็นสมาชกิครบ 
13 ปี รับทุนการศึกษาปีละ 500 บาท เป็น
สมาชกิครบ 19 ปี รบัทนุการศกึษาปีละ 900 
บาท (หยุดจ่ายเมื่ออายุครบ 25 ปีบริบูรณ์)

สวสัดิการคนทาํงาน กองทนุฯ จะจ่ายเงนิ
แก่ผู้ทํางานให้กับกองทุนฯ คนละ 130 บาท
ตอ่เดือน โดยหักฝากเข้ากองทุน 30 บาท 
ต่อเดือน

สทิธพิเิศษ 1) คนพกิาร คัดเลอืกคนพกิาร
ในหมู ่บ้านที่ยังไม่ได้รับเบี้ยยังชีพเข้าเปน็
สมาชิก  และจา่ยให ้คนละ  300 บาท  
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แต่ไม่เกิน 3 คนต่อปี และหักสมทบกองทุน
สวสัดกิารชมุชน วนัละ 1 บาท (คณะกรรมการ
พจิารณา) 2) ผู้ป่วยเอดส์ คดัเลอืกผู้ป่วยเอดส์
ในหมู ่บ้านที่ยังไม่ได้รับเบี้ยยังชีพเข้าเปน็
สมาชิก และจ่ายให้คนละ 300 บาท แต่ 
ไม่เกิน 3 คน ต่อปี และหักสมทบกองทุน
สวสัดกิารชมุชนวนัละ 1 บาท (คณะกรรมการ
พิจารณา) 3) ผู้สูงอายุ คัดเลือกผู้สูงอายุใน
หมู่บ้านทีย่งัไม่ได้รบัเบีย้ยงัชพีเข้าเป็นสมาชกิ 
และจ่ายให้คนละ 300 บาท แต่ไม่เกิน 3 คน
ต่อปี และหักสมทบกองทุนสวัสดิการชุมชน 
วันละ 1 บาท (คณะกรรมการพิจารณา)  
4) ผู้ถูกทอดทิ้งหรือผู้ด้อยโอกาส คัดเลือก 
ผู้ถูกทอดทิ้งหรือผู ้ด้อยโอกาสในหมู่บ้านที ่
ยังไม่ได้รับเบี้ยยังชีพเข้าเป็นสมาชิก จ่ายให้

คนละ 300 บาท แต่ไม่เกิน 3 คนต่อปี และ
หักสมทบกองทุนสวัสดิการชุมชน วันละ  
1 บาท (คณะกรรมการพิจารณา) 5) อื่นๆ  
ที่คณะกรรมการพิจารณาเห็นควร

นอกจากนี้ยังมีเหตุสุดวิสัยอื่นๆ เช่น 
สมทบช่วยผู ้ประสบภัยธรรมชาติ (คณะ
กรรมการพจิารณา) สมทบสาธารณประโยชน์
พัฒนาท้องถิ่น (คณะกรรมการพิจารณา) 
สมทบงานประเพณีท้องถิ่น (คณะกรรมการ
พิจารณา) สมทบเพื่อปลดหนี้สมาชิก (คณะ
กรรมการพิจารณา)

สวัสดิการที่ให้ดูแล้วคุ้มเหมือนกัน พี่ฝน
ยงับอกอกีว่า ในอนาคต ถ้าใครไม่เจบ็ป่วยเลย
ในรอบปี จะมกีารพจิารณาคนืเงนิให้ส่วนหนึง่

ดูแลกันทุกช่วงจังหวะของชีวิตจริงๆ...

ดุษฎี ปรีชากร
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ตําบลนมแม่

ชนาพร ปัญญา
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ฉันยังอยู่กับ ดุษฎี ปรีชากร หรือพี่ฝน  
ผู้อาํนวยการกองสวสัดกิารสงัคม ตรงทีน่ัง่เดมิ 
เพิ่มเติมคือนํา้และขนม 

ตั้งแต่เกิดมาฉันก็เพิ่งได้ยินคําว่า ‘ตําบล
นมแม่’ เป็นครั้งแรกจากที่นี่ 

ที่ผ่านมารัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม  ่ โดยศูนย์อนามัยที่ 4 
ราชบุรี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
คัดเลือกตําบลบ้านในดง เพราะที่นี่มีสถิต ิ
การให้นมแม่ตามเกณฑ์ที่ศูนย์สาํรวจ 

“ทางศูนย์อนามัยที่ 4 มีเกณฑ์มาตรฐาน
สําหรับชี้วัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งที่
ตําบลบ้านในดงทาํผ่านทั้งหมด” พี่ฝนเล่า

เกณฑ์ชีว้ดัตัง้แต่ 1) ชมุชนมแีผนทีท่างเดนิ
ยุทธศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ 2) ชุมชนมีข้อมูลและการเฝ้าระวัง  
เพื่อการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น 
นํ้าหนัก และส่วนสูงของหญิงตั้งครรภ์ เด็ก 
แรกเกิด-5 ปี 3) ชุมชนมีการประกาศ 
ใช ้มาตรการทางสังคมเพื่อส ่งเสริมการ 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4) ร้อยละ 60 ของทารก 
แรกเกิด–ตํา่กว่า 6 เดอืน กินนมแม่อย่างเดยีว 
5) มีกรรมการ/คณะทํางาน ในการทํางาน
ตําบลนมแม่ 6) มีกองทุนเพื่อช่วยเหลือด้าน
สวัสดิการและความเป็นอยู ่ของครอบครัว
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

ในส่วนของเกณฑ์ข้อ 1 และ 2 ทาง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านในดง
ได ้ปฏิ บั ติ ต ามระ เบี ยบของกระทรว ง
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

ขณะทีใ่นส่วนของเกณฑ์ข้อ 3 ทางชมุชน
ร่วมจดัทาํข้อตกลง 7 ข้อ ซึง่ครอบคลมุเกณฑ์
ชี้วัดทั้งหมด เนื้อหาใจความคร่าวๆ มีตั้งแต่ 

1) หญงิตัง้ครรภ์ต้องฝากครรภ์ครัง้แรกภายใน 
12 สัปดาห์ 2) หญิงหลังคลอดเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดยีวตลอด 6 เดอืนแรก และ
ให้นมแมเ่สริมกับอาหารตามวัยจนลูกอายุ  
2 ปีหรือมากกว่า 3) ชาวตําบลบ้านในดง 
ช่วยกันดูแลลูกหลานในบ้าน ศูนย์พัฒนา 
เดก็เลก็ และโรงเรยีน 4) ชาวตาํบลบ้านในดง
ช่วยกันสอดส่องดูแลไม่ให้มีการจําหน่าย 
หรือโฆษณานมผงในตําบล 5) ท้องถิ่น
สนับสนุนงบประมาณการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
6) ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรสมบูรณ์ และดูแลบ้านเรือนให้สะอาด 
และ 7) จดัตัง้กองทนุเพือ่ส่งเสรมิการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่

“ชมุชนเปิดบญัชกีองทนุนมแม่เพือ่สายใย
รักแห่งครอบครัว โดยได้เงินมาจากการ
บริจาค มี โสภา จันทร์น้อย เป็นประธาน 
กองทนุฯ แล้วเรากส่็งเสรมิให้คณุแม่หลงัคลอด
ปลูกพืชผักสวนครัวในช่วงลางาน โดยกลุม่
ปลกูพชืผกัสวนครวัมอบเมลด็พนัธุ์และรบัซือ้
ผลผลิตคืนสู่กลุ่ม” พี่ฝนอธิบาย

นอกจากนี้ เงนิกองทุนฯ ที่สะสมไว้ ทาง
คณะทาํงานจะนาํมาจดักิจกรรม เช่น โครงการ
มหกรรมนมแม่ทีจ่ดัร่วมกบั อบต. หรอืนาํเงนิ
มาจัดอบรมอาชีพให้คนตั้งครรภ์ด้วย 

พี่ฝนยังเล่าต่อไปอีกว่า ณ เวลานี้ ตําบล
กําลังจัดสร้างศูนย์ผูสู้งอายุ เพื่อใช้เป็นที่ทํา
กิจกรรมส่วนรวมของตําบล ในอนาคตจะ 
นําเอาผลิตภัณฑ ์ของคนกลุ ่มต ่างๆ ไป
จําหน่ายด้วย ในยามที่มีคนมาศึกษาดูงาน 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ก็ดี ผู้สูงอายุ ผู้พิการก็ดี 
พวกเขาจะมีรายได้เล็กๆ น้อยๆ กลับสู ่
ครอบครัว...
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ออมทรัพย์เพื่อการผลิต

แล้วกถ็งึเวลาทีจ่ะออกจาก อบต.บ้านในดง 
จุดหมายปลายทางแรกคือบ้านหนองค่าง 
หมู่ที่ 6 ความที่เป็นตําบลขนาดเล็ก ทําให้
ใช้เวลาไม่ถึงห้านาที ก็มาถึงบ้านของ ปรีชา 
หนูน้อย ผู้ใหญ่บ้านหนองค่าง หมู่ที่ 6 

จริงๆ แล้ว ที่ทําการกลุ ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิตอยู่ข้างวัดชายนา ติดกับถนน 
แต่ว่าจะเปิดทาํการในวนัที ่4-6 ของทกุเดอืน 
ฉนัมาไม่ตรงวนั จงึเดนิทางมาสบืสาวหาความ
ถึงที่บ้าน
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ในเวลานั้นมี สง่า ทนยิ้ม ผู้ใหญ่บ้านในดง 
เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้ง 

“เมื่อก่อนเป็นตําบลมาบปลาเค้า พอปี 
2534 ตําบลบ ้านในดงแยกตัวออกมา 
ผู้ใหญ่สง่าขึ้นเป็นกํานันตําบล ก็มีการแยก
กลุ ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตออกมาด้วย” 
ผู้ใหญ่ปรีชาเล่า

พี่ฝนเป็นคนขับรถพาฉันมา ทันทีที่รถ
จอด ลูกน้องของผู้ใหญ่ก็วิ่งมาต้อนรับ พี่ฝน
ไขกระจกถาม ด้วยไม่แน่ใจว่าพวกนี้ดุไหม 
ครัน้พอได้ไฟเขยีวจากผู้ใหญ่ พวกเราจงึลงรถ 
ผู้ใหญ่เชื้อเชิญให้ฉันนั่งที่โต๊ะหน้าบ้าน 

กลุ่มออมทรพัย์เพือ่การผลติเกิดขึน้ตัง้แต่ 
2522 มาแล้ว เนิ่นนานมากกว่า 30 ปี 
โดยพัฒนาชุมชนอําเภอท่ายางมาตั้งขึ้นให้ 
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ปรีชา หนูน้อย
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ลักษณะของกิจกรรมหลักๆ คือการ 
ออมเงิน และปล่อยกู้ให้สมาชิกที่เดือดร้อน 
โดยการฝากเป็นการฝากประจํา ขั้นตํ่า 10 
บาทต่อเดือน สูงสุดไม่เกิน 1,000 บาท 
ต่อเดือน เปดิรับฝากถอนเป็นประจําทุกวันที่ 
4-6 ของทุกเดือน

สว่นการกู้ สมาชิกกู้ได้ 2 เท่าของเงิน
สะสม โดยมีสมาชิกช่วยคํา้ประกัน 2 คน 

“ทาํเรือ่งกู้ทกุวนัที ่4-5 ทราบผลวนัที ่6” 
ผู้ใหญ่ปรีชาว่า 

การกู้เงนินี ้กลุ่มออมทรพัย์ฯ คดิดอกเบีย้
ร้อยละ 12 ต่อปี ในลักษณะลดต้นลดดอก 
ขณะที่ดอกเบี้ยเงินฝาก แต่ก่อนสูงถึงร้อยละ 
7 ต่อปี แต่ปัจจุบันลดลงเหลือร้อยละ 4 

“ข้อได้เปรียบของการฝากเงินที่นี่ คือ
ดอกเบี้ยสูงกว่าธนาคาร เช่นเดียวกับการกู้ที่
ทําได้ง่ายกว่า ที่สาํคัญยังมีการเฉลี่ยคืนเงินกู้
ให้ร้อยละ 5 ด้วย” ผู้ใหญ่บ้านหนองค่าง
อธิบาย 

นอกจากนี้ เพื่อป้องกันหนี้สูญ ทางกลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการผลิตยังได้ทําฌาปนกิจ
สงเคราะห์ในกลุ่มสมาชิก คิดค่าเบี้ยศพละ 
20 บาท เก็บล่วงหน้า 100 บาท ซึ่งถือเป็น
หลักประกันกรณีสมาชิกผู้กู้เงินเสียชีวิต ทาง
กลุ่มออมทรัพย์ฯ จะได้เงินส่วนนี้มาจ่ายคืน 

ขณะที่ สมาชิกที่ ไม ่มีหนี้ สิน  ก็จะได ้รับ
สวัสดิการ

กระนั้นก็ตาม เรื่องเงินๆ ทองๆ มักไม ่
เข้าใครออกใคร ปัญหายงัคงมอียู่ ด้วยสมาชกิ
บางรายกู ้เงินไป แต่ไม่ยอมส่งเงินตน้และ
ดอกเบี้ย เป็นหนา้ที่ของกรรมการที่ต้องคิด
สารพัดวิธีมาเจรจา ซึ่งที่ผ่านมาผู้ใหญ่ใช้วิธี
พูดคุย ขอเงินต้นคืนให้ได้ก่อน ทยอยคืน 
มากน้อยแค่ไหนก็ว่าไปตามเรื่อง ส่วนเรื่อง
การฟ้องร้องยกเก็บไว้เป็นปลายทางสุดท้าย 
และยังไม่เคยถึงขั้นนั้น 

ปจัจุบันกลุ ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
มีสมาชิก 900 กว ่าคน และยังคงเปดิ 
ดําเนินการอย่างต่อเนื่อง เป็นแหล่งเงินออม 
และเงนิทนุให้ชาวบ้านพึง่พา หมนุเวยีนกนัไป
ตามครรลองแห่งชีวิต

 “จรงิๆ ตอนนีก้ย็งัมก่ีอตัง้กลุ่มใหม่ๆ อยู่ 
เพราะพอทุกหมู ่บ ้านจะขึ้นเป ็นหมู ่บ ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง หลักเกณฑ์กําหนดไว้ว่า
ต้องมีกลุ่มออมทรัพย์ด้วย” ผู้ใหญ่ปรีชาว่า

ว่าแล้วผู ้ใหญ่ก็หยิบสมุดเงินออมของ
สมาชิกมาให้ดูเล ่มหนึ่ง คล้ายสมุดบัญชี 
เงินฝากธนาคารทั่วไป แต่ทําแบบเรียบง่าย  
ลงบันทึกด้วยลายมือ อาจไม่หรูหราเหมือน 
ในเมือง แต่ฉันว่าก็ใช้การได้ดีไม่แพ้กัน...
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กองทุนพระครูสารธรรมนิเทศกองทุนพระครูสารธรรมนิเทศ

พระครูสารธรรมนิเทศ



ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว | 31 

โชคดีที่วันนั้น พระครูสารธรรมนิเทศ 
ไม่ตดิกิจนมินต์ทีไ่หน ฉนัจงึได้ไปนมสัการท่าน
ทีศ่าลา และพดูคยุถงึสิง่ทีท่่านทาํให้กบัเดก็ๆ ทีน่ี่

เรื่องราวต้องย้อนกลับในปี 2547 ซึ่ง
เป ็นสมัยของพระครูบวรกิจโกศล หรือ
หลวงพ่อตัด เป ็นเจ ้าอาวาสวัดชายนา 
ในเวลานั้น หลวงพอ่ตัดไปสอนพระพุทธ
ศาสนาที่โรงเรียนบ้านในดงตามคําเชื้อเชิญ
ของครู ต่อมามีการบรรจุพระให้ไปสอนที่
โรงเรียน มีเงินเดือนให้ 

เมื่ อ ได ้ไปสอนไปเห็น เด็ก  พระครู
บวรกิจโกศลจึงตั้งใจจัดตั้งกองทุนขึ้น อาศัย
ว่ามีชื่อเรื่องปลุกเสกเครื่องรางของขลัง โดย
มีพระครูสารธรรมนิเทศคอยช่วย 

เงนิก้อนแรกที่สะสมได้จํานวน 44,000 
บาท ตั้งกองทุนพระครูสารธรรมนิเทศขึ้น 
แล้วมอบหมายให้เอาให้ครูฉลอง อยู่จันทร์ 
ครโูรงเรยีนบ้านในดงเกบ็ไปฝากทีส่หกรณ์ครู 
ทาํเช่นนีเ้รือ่ยมาเป็นระยะเวลา 8 เดอืน ได้เงนิ
เข้ากองทุนร่วม 7 แสนบาท ทางหลวงพ่อตัด
จึงเติมเงนิให้อีก 3 แสน จนครบหนึ่งล้าน 

“ตั้งแต่วันนั้นก็ทํามาเรื่อย จนตอนนี้
หลวงพ่อตัดท่านมรณภาพไปแล้ว แต่เงิน

กองทุนยังเพิ่มพูนถึง 2 ล้านบาท และพระครู
ตั้งใจจะทําให้ถึง 5 ล้านบาท”

กองทุนพระครูสารธรรมนิ เทศมีครู
ผู้รับผิดชอบ 3 คน ประกอบด้วย ครูฉลอง 
อยู่จนัทร์ ผอ.ธนวรรณ อภยัพงศ์ และครอูนงค์ 
ฤทธิ์อินทร ์ โดยเปดิบัญชีกับสหกรณ์ครู
เพชรบุรี ซึ่งแต่ละปีจะได้ดอกเบี้ยร้อยละ 4 

ดอกผลที่ได้จากเงินฝากก้อนนี้ พระครู
นาํมาจดัสรรให้เดก็ๆ บางปีเป็นทนุการศกึษา 
บางปีนาํไปซือ้จกัรยานให้ มเีงนิเหลอืกน็าํเงนิ
ไปจ้างร้านตัดเสื้อเพื่อมาตัดเสื้อให้เด็กๆ 

“ดอกผลใช้ได้ ให้เด็กแล้วยังเหลือก็
ทําหนังสือมาขอว่าจะใช้ทําอะไร ส่วนเงินต้น
ห้ามเอาออกมาใช้เด็ดขาด ถ้าในอนาคต 
พระครูไม่อยู ่แล้ว หรือโรงเรียนปดิตัวลง 
พระครูยกเงินต้นให้เขต แล้วจัดสรรดอกผล
แจกใครก็ตามใจ” พระครูสารธรรมนิเทศว่า

ไม่ใช่แค่กับโรงเรียนบ้านในดงเท่านั้น 
ในหลายครั้งหลายโอกาส พระครูยังมอบเงิน
เล็กๆ น้อยๆ ให้กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่ง
ตั้งอยู่ในอาณาบริเวณของวัด

“ให้ครไูปซือ้ไอศกรมีให้เดก็ๆ หลงัตืน่นอน 
เด็กๆ ชอบ” พระครูสารธรรมนิเทศทิ้งท้าย...
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วิถีสุขภาพแห่งบ้านในดง
Health
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หนึ่งในภารกิจงานที่สําคัญของชุมชน 
คืองานด้านสุขภาพ ซึ่งไม่เพียงแต่อาศัย
หน่วยงานหลักอย่างองค์การบริหารส่วน
ตาํบล และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตาํบล
เท่านั้น หากแต่ต้องพึ่งพาการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนด้วย เพราะต้องไม่ลืมว่า 
ท้องถิน่เองกด็ ีหน่วยงานอย่าง รพ.สต.เองกด็ี 
ต่างมีทั้งงบประมาณและทรัพยากรบุคคล
จํากัดจําเขี่ยอยู่แล้ว...
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ครบเครื่องเรื่องสุขภาพ รพ.สต.บ้านในดง 
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ในการประกอบกิจวัตรประจําวัน หรือดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index)”  
พี่บุปผาอธิบาย

เกณฑ์ ADL ที่ว่า แบ่งเป็น ผู้สูงอาย ุ
กลุ่มที่ 1 นิยามคือพึ่งพาตนเองได้ ช่วยเหลือ
ผู้อื่น ชุมชน และสังคมได้ (กลุ่มติดสังคม) มี
ผลรวมคะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 
ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 นิยามคือผู้สูงอายุที่ดูแล
ตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่ม
ติดบ้าน) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 
5–11 คะแนน ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3 นิยามคือ 
ผู ้สูงอายุกลุ ่มที่พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพลภาพ (กลุ่ม 
ติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 
0-4 คะแนน

พีบ่ปุผาว่าตอนนีส่้งอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจาํหมู่บ้านจาํนวนหนึง่ รวมถงึญาตผิู้ป่วย
เข้าอบรม ‘care giver’ รุ ่นแรกไปแล้ว  
และทุกคนสามารถปฏิบัติงานได้ 

อย่างที่ฉันบอกไปแล้วนั่นแหละ ตําบล
บ้านในดงมโีรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตาํบล
บ้านในดงเป ็นหน่วยบริการด ้านสุขภาพ 
เพียงแห่งเดียว โดยตั้งอยู่ถัดจากสํานักงาน
องค์การบริหารส่วนตําบล สามารถเดิน 
ลัดเลาะไปได้ไม่ยากเย็น 

ที่นั่น บุปผา สมานมิตร นักวิชาการ
สาธารณสุขชํานาญการ และรักษาการ 
ผู ้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลบ้านในดง รออยู่แล้ว 

จุดเด่นของ รพ.สต.บ้านในดง คือการ
ทํางานเชื่อมกับ อบต.บ้านในดงได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ส่วนใหญ่เน้นกลุ่มผู้สงูอายแุละ
เด็ก ด้วยการทาํงานอย่างต่อเนื่อง ทาํให้ในปี 
2559 รพ.สต.บ้านในดงได้รับการคัดเลือก
จากสาธารณสุขอําเภอให้เป็นตําบล ‘long 
term care’ เป็นตัวแทนของอาํเภอท่ายาง 

“เราได้รับงบประมาณมา 500,000 
บาท เพื่อดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้าน โดย
ประเมนิจากเกณฑ์การประเมนิความสามารถ

บุปผา สมานมิตร
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ขณะที่กิจกรรมที่ถือเป็นภารกิจหลักของ
ที่นี่ ก็ยังทําอยู่มิได้ขาดตกบกพร่อง ทั้งงาน 
ส่งเสรมิ ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู

ในส่วนของการรักษา พี่บุปผาว่า ในทุก
วันศุกร ์ที่ 2 ของเดือน จะมีแพทย์จาก 
โรงพยาบาลท่ายางลงมาตรวจคนไข้เบาหวาน
ความดัน ทําให้คนไข้ไม่ต้องไปรับยาไกลถึง 
ตัวอําเภอ ขณะที่ภาวะเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ  
ที่นี่มีเจ้าหน้าที่ประจํา ให้บริการกันทุกวัน 
ตามเวลาทําการ ขณะที่วันเสาร ์และวัน
อาทติย์ ก็ยังเปิดทาํการครึ่งวัน 

“แต่ตอนนี้คลินิกความดันเบาหวาน จะ
ย้ายมาเป็นทุกวันจันทร์แรกของเดือน เรามี
คนไข้ความดัน 250 คน เบาหวานอีก 115 
คน” พี่บุปผาว่า

ด้านการส่งเสริม ทาง รพ.สต.บ้านในดง 
ร่วมกับทาง อบต. จัดกิจกรรมออกกําลังกาย
ในกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ยังมีในส่วนของ
เด็ก 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้า ทาง รพ.สต.
จะนําเข้ามาดูแลอย่างใกล้ชิด ถ้าไม่ดีขึ้น จะ
ทําการส่งต่อให้โรงพยาบาลท่ายางดูแล

ขณะที่ในส่วนของงานฟื้นฟูนั้น ที่นี่มี 
ศนูย์การเรยีนรู้ฟ้ืนฟผูู้พกิารและดแูลผู้สงูอายุ 

ที่ทางศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัด
เพชรบรุ ีเข้ามาจดัตัง้ไว้ ดแูลคนในตาํบล และ
ตําบลข้างเคียง ถือเป็นศูนย์กลางของอําเภอ
ท่ายาง

งานป้องกัน มีโครงการที่ ได ้รับการ
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดับตําบล ตรวจคัดกรองกลุ ่มเสี่ยงโรค 
ความดัน เบาหวาน โดย อสม. แบ่งตาม
ละแวกบ้านที่รับผิดชอบ เคาะประตูบ้านปีละ
ครั้ง และยังมีโครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม 
และมะเร็งต่อมลูกหมากด้วย

นอกจากนีย้งัมส่ีวนงานทนัตกรรม ซึง่เปิด
ให้บรกิารทกุวนัจนัทร์ถงึวนัพฤหสับด ีคนทีถ่อื
สทิธิบ์ตัรทองของโรงพยาบาลท่ายางสามารถ
มาใช้บริการได้ 

“ตําบลอื่นก็มาที่เรานะ ไม่ใช่บ้านในดง
อย่างเดียว” พี่บุปผาว่า

ถามว่าจุดเด่นของที่นี่คืออะไร คําตอบ 
คือการมีส่วนรว่ม และกลไกของจิตอาสา 
ทําให้ที่นี่ได้รับรางวัลมามากมาย เสริมสร้าง
กําลังใจให้กับคนทํางาน ทั้งเจ้าหน้าที่ และ 
จิตอาสาที่มาช่วยงาน ว่าแล้วพี่จิตอาสา 
สองคนก็มานั่งรอเราอยู่แล้ว... 



38 | ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว

อสม. จิตอาสาอสม. จิตอาสา

บุญนภา ต้วมสี

เพ็ญจันทร์ สีแดง
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ลงไปดูอาการ ส่วนในวันปกติทั่วไป ต้องคอย
สอดส่องดูแล ไปดูแลการกินยา ความเป็นอยู่ 
เจบ็ไข้ได้ป่วยกซ็ือ้ของไปเยีย่ม” พีบ่ญุนภาเล่า

ตําบลบ้านในดงมี อสม. 58 คน ล่าสุด
พวกเธอทั้งสองยังอยู ่ในกลุ ่มแกนนําที่ไป
อบรม ‘care giver’ เมือ่เดอืนมนีาคมทีผ่่านมา 
โดยอบรมเป็นเวลา 70 ชัว่โมง ทีโ่รงพยาบาล
ท่ายาง 

“เขาส่งไปหมู ่บ ้านละหนึ่งคน อบรม 
การดแูลผู้ป่วยตดิเตยีงทีบ้่าน สอนการปฏบิตัิ
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน อย่างปั๊มหัวใจก็สามารถ
ทาํได้ ทั้งยังได้รับวุฒิบัตรมาด้วย” 

พูดคุยแล้ว พวกเขาเป็นทั้งเพื่อนและ 
ผู้ดแูลยามเจบ็ไข้ได้ป่วย อย่างพีเ่พญ็จนัทร์ว่า 
ผู้ป่วยบางคนลูกหลานไม่ว่าง ก็เข้าไปดูแล  
ไปรับยาให้ เรียกว่าไม่มีทิ้งกัน

นอกจากนี้ ก็ได้พวกเธอนี่แหละคอย
สนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอายุที่จัดขึ้นในทุก
วนัพฤหสับดแีรกของเดอืน ในงานพวกเธอจะ
ไปช่วยนาํกิจกรรมนนัทนาการ พาออกกาํลงักาย 
สร้างเสียงหัวเราะและรอยยิ้มอยู่รํา่ไป...

ในยามว่าง บุญนภา ต้วมสี เป็น อสม. 
ประจาํหมู่ที ่4 บ้านใหม่ และเพญ็จนัทร์ สแีดง 
เป็น อสม.ประจําหมู่ที่ 1 บ้านหนองควาย  
มักมาประจําการที่ รพ.สต. แม้ไม่ใช่เวรของ
ตัวเองก็ตาม 

หน้าที่หลักของ อสม. ขึ้นตรงกับ รพ.สต.
บ้านในดง คอยช่วยเหลอืเจ้าหน้าทีเ่ท่าทีท่าํได้

“พีอ่ยู่ประจาํห้องยา คอยช่วยหมอจดัยา” 
พี่เพ็ญจันทร์ว่า 

“ส่วนพี่คอยช่วยวัดความดัน ชั่งนํ้าหนัก 
วัดส่วนสูง” พี่บุญนภาพูดขึ้นบ้าง

นั่นคือหน้าที่ของพวกเธอยามมาอยู่เวร 
แต่งานของพวกเธอไม่ได้มีเพียงเท่านี้ เพราะ 
อสม.แต่ละคนมีเขตบ้านรับผิดชอบไม่น้อย
กว่า 10 หลังคาเรือน และในกรณีของทั้งสอง
คน ยังเป็นอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
หรือ อผส. ด้วย แม้โครงการจะเริ่มมาตั้งแต่ปี 
2548 และเสรจ็สิน้ภารกิจไปแล้ว แต่พวกเธอ
ยังคงยึดถือเป็นภารกิจที่ต้องทาํ

“กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ผู้พิการ ทุกเดือน
พวกเราต้องเลือกเคส เพื่อพาหมอกายภาพ

สมศักดิ์ ทนยิ้ม
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ในยามเย็นกลุ่มผู้สูงอายุจะมาพบกันที่
ศาลาอเนกประสงค์ตรงข้ามที่ทําการ อบต.
บ้านในดง พวกเขามาเพื่อออกกําลังกาย  
ด้วยหลายคนได้ลองทําเป็นกิจวัตร และ 
พบว่าการออกกาํลังกายช่วยให้ร่างกายดีขึ้น 

เวลาห้าโมงกว่าๆ พนักงาน อบต.ยก
เครื่องเสียงมาตั้งรอท่าไว้ก่อนแล้ว ขาดก็แต่
นางเอกของเรื่อง ไม่นานนักมอเตอร์ไซค์คัน
แล้วคันเล่า นับรวมได้ถึง 7 คัน มาจอดออ 
อยู ่หน้าศาลา พลันสุ ้มเสียงพูดคุยก็ดังขึ้น
พร้อมกับเสียงหัวเราะ 

ฉันพบกับ สุภาพร ประสมศรี, โสภา 
จันทร์น ้อย, พิมพรรณ แซ่โง ้ว, เสริ่น  
ขวัญเมือง, น้อย อุ่นใจด,ี ปิ่น ลาํทะแย และ
สําเนียง พุ่มงาม สมาชิกชมรมผู ้สูงอายุ  
ยํ้าว่านี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น

ทัง้หมดยนืเรยีงแถวหน้ากระดานสองแถว 

เสียงเพลงดังขึ้น แต่ละคนขยับท่าทางไปตาม
จังหวะ พลิ้วไหวไปตามทํานองเพลง

“เป็นการเต้นลีลาศ แต่เต้นแบบไม่มีคู่” 
ป้าเสริ่น ในฐานะประธานชมรมผู ้สูงอาย ุ
บอกกับฉัน

หลังจากโชว์เต้นได้ 3 เพลง ทั้งหมดก็มา
นั่งพักกินขนม นั่นจึงเป็นจังหวะให้ฉันได้ 
ซกัถามความเป็นมา ทกุคนช่วยกนัเล่า ฟังแล้ว
เพลินดีทีเดียว

แรกเริม่เดมิทผีู้สงูอายใุนตาํบลรวมตวักนั
ไปสมัครเข้าชมรมผู้สูงอายุของอําเภอท่ายาง 
กระทั่งเดือนมีนาคม 2543 ผู้สูงอายุตําบล
บ้านในดง 36 คน รวมตวัจดัตัง้ชมรมผู้สงูอายุ
ของตําบลขึ้น เพื่อมาสังสรรค์ ทํากับข้าวกิน
ร่วมกันทุกเดือน เดือนละหนึ่งครั้ง บริเวณ
อนามัย หรือ รพ.สต.บ้านในดง

“ตอนที่แยกตัวมา ตั้งประธานคนแรกชื่อ 

ชมรมผู้สูงอายุ

(จากซ้าย) สุภาพร ประสมศรี, โสภา จันทร์น้อย, 
พมิพรรณ แซ่โง้ว, เสริน่ ขวญัเมอืง, น้อย อุ่นใจด,ี 
ปิ่น ลําทะแย และสําเนียง พุ่มงาม

(จากซ้าย) สุภาพร ประสมศรี, โสภา จันทร์น้อย, 
พมิพรรณ แซ่โง้ว, เสริน่ ขวญัเมอืง, น้อย อุ่นใจด,ี 
ปิ่น ลําทะแย และสําเนียง พุ่มงาม
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บุญเลย เชื้อวงศ์ ตอนนี้เสียชีวิตไปแล้ว”  
ป้าพิมพรรณว่า

กระทั่งต่อมาทาง อบต.เห็นว่า ไหนๆ ก็
มารวมตัวกันประจํา เลยจัดการเต้นแอโรบิก
ขึ้น จ้างคนมาสอนเต้น ผู ้สูงอายุก็มาเตน้ 
กับเขาด้วย

“แต่เพลงมันแรง ไม่ไหว ให้วัยรุ ่นเขา 
เต้นกัน” ป้าเสริ่นพูดพลางส่ายหน้า

ทางชมรมย้ายเข้าไปทํากิจกรรมในวัด  
แต่หลายครั้งเสียงดังไปรบกวนพระ กระทั่ง 
ในปี 2550 พระครูบวรกิจโกศล หรือ 
หลวงพ่อตัด ได้สร้างอาคารปวโรอุปถัมภ์ 
เป็นอาคารอเนกประสงค์ ชมรมผู้สูงอายุก็มา
ใช้ที่นี่ทาํกิจกรรมแทน

ชมรมดําเนินกิจกรรมเรื่อยมา พบปะ
สังสรรค์ตามวาระโอกาส กระทั่งในปี 2557 
ทาง อบต.บ้านในดงไปเหน็การเต้นลลีาศ และ

คิดว่านา่จะมาปรับเข้ากับกลุ ่มผู ้สูงอายุได้  
เลยจ้างครูจากชะอาํมาสอนเต้นลีลาศให้ 

“สอนมา 2 ชุดแล้ว พอเป็นกันก็รวมตัว
กนัเอง เต้นแบบไม่มคีู่นีแ่หละ” ป้าสภุาพรพดู

พดูถงึสมาชกิ จงึรู้ว่าชมรมผู้สงูอายตุาํบล
บ้านในดงมีมากถึง 255 คน แต่ส่วนใหญ่ติด
เลี้ยงหลาน ไม่สะดวกที่จะมาทํากิจกรรม  
คงเหลือเพียงตัวหลักที่ชื่นชอบและมาประจํา
อยู ่ระหว่าง 10-20 คน พบกันที่ศาลานี้ 
ทกุวนัจนัทร์ องัคาร พธุ ตัง้แต่เวลาห้าโมงเยน็
ถึงหนึ่งทุ่ม

“ดีมากเลยนะ พูดแล้วเหมือนโกหก  
เมื่อก่อนป้าปวดในส้น ไปรักษากินยาเสียเงิน
มาก เหยียบอิฐเผาไฟบีบนวดก็ไม่หาย แล้ว
วนัหนึง่มานัง่ดเูขาเต้น ป้ากว่็าท่าแบบนีป้้าเต้น
ได้ เลยลองเต้น เชื่อไหมไม่กี่ครั้ง อาการปวด
หายไป” ป้าเสริน่เล่าประสบการณ์ของตวัเอง
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ขณะที่ป้าน้อยเสริมว่า การมาเต้น ทาํให้
พวกเธอกล้าแสดงออก จากเมื่อก่อนไปไหน 
ก็ไม่ร่วม มาวันนี้สบายมาก ให้เต้นก็เต้น  
ทําอะไรที่ไม่เป็นการทรมานสังขาร ก็ยินดีทาํ

นอกจากการเต้นแล้ว กิจกรรมรวมกลุ่ม
ของชมรมผู้สูงอายุในแต่ละเดือนก็ยังมีอยู ่ 
เป็นการพบปะสงัสรรค์ สอนทาํงานฝีมอื ขนม 
กินข้าว พูดคุยสัพเพเหระ

ความผูกพันของชมรมยังสะท้อนผ่าน
กิจกรรมอีกตัวหนึ่ง คือฌาปนกิจสงเคราะห์
ชมรมผู ้สูงอายุตําบลบ้านในดง ซึ่งจะเก็บ

สมาชิกคนละ 20 บาท เมื่อมีคนเสียชีวิต 
“ถือว ่าเพื่อนให ้เพื่อน ช่วยเหลือกัน 

ตามอตัภาพ ได้ครัง้หนึง่ราว 5,000 กว่าบาท 
ไม่รวมกับฌาปนกิจสงเคราะห์ของตําบล  
ที่เก็บครัวเรือนละ 50 บาท” ป้าเสริ่นว่า

ว ่าแล ้วป ้าพิมพรรณก็สะกิดป้าเสริ่น 
พลางว่าถ้าตัวเองเป็นอะไรไป เงินนี้ขอมอบ
ให้กับชมรมผู ้สูงอายุไว้ทําประโยชน์ต่อไป  
ไม่ต้องไปให้กับครอบครัว

พี่สุภาพรฟงัแล้วก็บอกให้ฉันเป็นพยาน
กับเขาด้วยอีกคน...
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เศรษฐกิจชุมชน
Economy
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ที่นี่เด่นเรื่องเกษตรกรรม สินค้าส่งออก
หลกัเหน็จะไม่พ้นกล้วยหอมทอง ขึน้ชือ่ลอืชา
ถึงขั้นส่งขายในร้านสะดวกซื้อชื่อดัง แล้วยังมี
เรือ่งการแปรรปูอกีทีน่่าสนใจ และเมือ่ยดึโยง
กับเกษตรกรรมแบบนี้ พวกเขาต้องมีปุ๋ยชั้นดี
ไว้ใช้ด้วย ชนิดที่ว่าหยิบใส่อะไรก็งาม ว่าแล้ว
ลองไปดูกันเลยว่าฉันเอาอะไรมาฝากบ้าง...
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สวนกล้วยหอมทอง ฉันมาถึงสวนกล้วยหอมทองขึ้นชื่อของ
บ้านในดง รถมอเตอร์ไซค์จอดนิง่อยู่ เชือ่ว่าเป็น
ของเจ้าของสวน ส่งเสียงเรียกอยู่ครูห่นึ่งก็ 
ได้ยนิเสยีงฝีเท้าสวบสาบตรงมาหา ระหว่างทาง
เห็นใบแก่ตรงไหนก็ใช้มีดขอในมือหั่นฉับ 
ด้วยความทะมดัทะแมง จนเมือ่พบกนัใกล้ๆ จงึ
รู้ว่า เสริน่ ขวญัเมอืง เจ้าของสวนอายอุานาม
มากแล้ว แต่กําลังวังชายังดีเหมือนสาวรุ่น

มองไปทางไหนก็เห็นดงกล้วย ทั้งที่เพิ่ง
ปลูกใหม่ และยืนต้นรอออกเครือ บ้างโชว์
เครือสวยเด่นเป็นสง่า ฉันมีนัดกับเกจิเรื่อง
กล้วยที่ไม่กล้วยอย่างที่คิด เพราะกว่าจะชู
เครืองามอย่างที่เห็น ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย
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ป้าเสริน่เล่าว่า เริม่ทาํสวนกล้วยหอมทอง
เมื่อราว 14 ปีก่อน บนพื้นที่กว่า 15 ไร่นี้  
เมื่อแรกนั้นเคยทํามะนาว แต่ว่าใช้สารเคมี
มาก เลยตัดสินใจเลิกทํา หันมาปลูกกล้วย
หอมทองอย่างเดียว 

“แปลงด้านหน้าทีต่ดิถนนมนัเตีย้ นํา้ท่วม
บ่อย ป้าเลยรื้อกล้วยออกแล้วปลูกมะม่วง 
นํ้าดอกไม้” ป้าเสริ่นว่า

วัฏจักรของกล้วยนั้น เพียง 5 เดือนก็เริ่ม
ออกเครือ พอเข้าเดือนที่ 8-10 ก็เริ่มตัดได้ 

“เมือ่ตดัเครอืแล้ว เราต้องตดัต้นด้วย แล้ว
ขุดหน่อมันไปปลูกใหม่ เหลือไว้ที่เดิม 1 หน่อ 
อันนี้เรียกว่าเครือที่ 2 ส่วนหน่อที่ขุดไปปลูก
ที่ใหม่เรียกว่าเครือที่ 1 โดยถ้าเป็นเครือที่ 2 
หรือ 3 ลูกจะสั้นลงเรื่อยๆ เลยเอาแค่ถึง 
เครือที่ 3 เพราะหลังจากนั้นผลผลิตจะไม่ได้
คุณภาพ แล้วพวกเครือ 2 เครือ 3 จะออกผล
ไวกว่าเครือแรก” ป้าเสริ่นอธิบายวงจรกล้วย
ที่ไม่กล้วยให้ฟัง

เมือ่เริม่ยนืต้นแล้ว ต้องหมัน่ดแูล เหมอืน
อย่างวันนี้ที่ป้าเสริ่นมาตัดแต่งใบที่เสียออก 
เพื่อกันการแย่งธาตุอาหาร
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ฉันลองถือมีดขอที่ป้าเสริ่นวางไว้กับพื้น  
สวมบทชาวสวนลองแต่งใบกับเขามั่ง แต่
อนจิจาว่าเป็นของปลอม เฉอืนแล้วไม่ขาดฉบั
เหมือนตัวจริง ต้องสอนกันหลายปาก จึงจะ
หั่นฉับได้เหมือน

กระนั้นป้าเสริ่นว่า สวนแห่งนี้มีเชื้อรา
เยอะ เพราะปลูกซํา้ที่ เลยต้องใช้ธาตุอาหาร
และยาบ้างเล็กน้อยในตอนที่กล้วยยังเล็ก  
โดยสมยัทีป่ลกูใหม่ๆ นัน้ กล้วยหอมทองของ
ป้าเสริ่นส่งไปขายไกลถึงญี่ปุ่น แต่วันนี้ส่งอยู่
ในประเทศเท่านั้น 

“ถ้าเรามีกล้วยแก่ ก็โทรตามเขามาตัด
เลย ทุกอาทิตย์ครั้งละ 500-1,000 ลูก  
นับลูกขายเอา ตอนนี้ได้ลูกละ 2.7 บาท  
เงนิเข้าทุกวันศุกร์” ป้าเสริ่นเล่า

การปลูกกล ้วยของป ้า เสริ่ นต ้องมี 
การวางแผนและคาํนวณไว้เป็นอย่างด ีเพือ่ให้
มีกล้วยออกทุกสัปดาห ์ แค่นั้นก็อยู่ได้สบาย  
มีความสุข ยามเย็นแวบไปออกกําลังกาย 
ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุได้ แม้สมาชิกชมรม 
จะแอบแซวมาว่าประธานมีภารกิจเยอะ  
เลยแวบบ่อยหน่อย แต่ความสนิทสนมยัง
เหมือนเก่านะ ฉันว่า...

เสริ่น ขวัญเมือง
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โรงงานแพ็คกล้วย N&N fruits
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เหมอืนจะเป็นเรือ่งบงัเอญิ ชวีติชาวเมอืง
อย่างฉนัผกูพนักบัร้านสะดวกซือ้ แม้แต่ผลไม้
ยังต้องซื้อในนั้น มะม่วงนํ้าปลาหวาน ฝรั่ง 
หรือกล้วยหอม 

กล้วยหอมนีท่าํให้ฉนัแปลกใจอยู่เหมอืนกนั 
เพราะกลายเป็นสนิค้ายอดฮติ ฉนัมกัซือ้ตดิไว้
เป็นมื้อเช้า แต่หลายครั้งต้องผิดหวัง เพราะ
เกลี้ยงชั้นวาง

กระทั่งมาที่บ้านในดง ปลัดเอ่ยขึ้นมาว่า 
ที่นี่มีโรงงานกล้วยหอมส่งเซเว่นอีเลฟเว่น  
ซึ่งทําให้ฉันประหลาดใจ เพราะเป็นลูกค้า 
เจ้าประจํา แต่ไม่เคยพลิกซองไปดูด้านหลัง
เลย กระทั่งกลับจากบ้านในดงแล้วมาพลิกดู 
ใช่จรงิๆ ด้วย กล้วยหอมจากบ้านในดงมาขาย
ไกลถึงลาดพร้าว

วันนั้นฉันได้รับการแนะนําให้รู ้จักกับ 
พัชรา คงกะเรียน รองผู้จัดการห้างหุ้นส่วน

จํากัด เอ็น แอนด์ เอ็น ฟรุทส์ ขณะที่ อาคม  
คงกะเรียน ผู้จัดการห้างหุ้นส่วนฯ ติดธุระอยู่
ข้างนอก

“ที่มาชื่อ N&N คือพี่ชื่อหน่อย กับน้อง 
คอืคณุอาคม ซึง่เป็นแฟนพี ่แล้วลกูเรากช็ือ่ตวั 
N เหมือนกันอีก เลยเอามาตั้งเป็นแบรนด์”  
พี่พัชราว่า

ย้อนกลับไปนั้น พี่อาคมเคยทํางานอยู่ที่
สหกรณ์การเกษตรท่ายาง จํากัด เป็นหัวหน้า
การตลาด รับซื้อผลผลิตของชาวไร่ส่งให้กับ 
เซเว่นอีเลฟเว่น รวมถึงโรงแรมอีกหลายแห่ง 
แล้ววันหนึ่งเขาก็ออกมา เพื่อทําธุรกิจของ 
ตัวเอง งานใหม ่นั้นยังคงอยู ่กับผลผลิต
ทางการเกษตร โดยหากล้วยทีไ่ม่สวยนกัส่งให้
คู่ค้าทีเ่ป็นโรงงานเค้กเพือ่แปรรปู วนัหนึง่ทาง
ซีพีโทรมาบอกว่ากล้วยไม่ได้มาตรฐาน ขอให้
ช่วยดูให้ แต่พี่อาคมตอบกลับไปว่าลาออก

พัชรา - อาคม คงกะเรียน
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แล้ว เลยมีการต่อรองกัน ที่สุดพี่อาคมจัดหา
กล้วยส่งให้ และขอแพ็คเอง ทางซีพีก็ตกลง 
จากวันแรกจนวันนี้ ก็ปีกว่ามาแล้ว

ทุกวันนี้เอ็นแอนด์เอ็นมีทีมออกหากลว้ย 
5 ทีม กระจายกันไปดูแปลง โดยพิจารณา
แปลงที่ เดินทางสะดวกเป ็นลํ าดับแรก  
จาํนวนต้นเป็นลาํดบัทีส่อง นอกจากนีท้มีต้อง
รู้ระยะเวลาการใส่ปุ๋ย โรคของกล้วย ตอ้งรู้
ควบคู่ทั้งหมด 

“ชาวสวนส่วนใหญ่ที่มาเสนอ เราจะรับ
เป็นสมาชิกไว้ก่อน แล้วไปประเมินอีกรอบ  
ถ้าเป็นกล้วยตกเกรด ก็ยังรับอยู่ เพราะยังมี
ตลาดอื่นรองรับ” พี่พัชราเล่า

กล้วยหอมที่เลือกตัดจะมีอายุที่ 80% 
เท่านัน้ บางลกูยงัตดิเหลีย่มนดิหน่อย โดยคดั
กล้วยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร 
ยาว 15 เซนติเมตร เพื่อส่งเซเว่นอีเลฟเว่น 
วันละ 50,000 ลูก โดยทุกวันนี้ต้องส่งไปที่
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โชคชัยร่วมมิตร ย่านวิภาวดี ซึ่งเป็นศูนย์
กระจายสินค้า โดยรถของเอ็นแอนด์เอ็น 
จะออกรอบแรกในเวลาบ่ายสองโมง และ 
รอบสองในเวลาสี่ทุ่ม

“ถ้าวันไหนมีไม่ครบ ต้องรีบแจ้งไปก่อน 
ไมง่ั้นเราจะโดนค่าปรับ อย่างช่วงหน้าร้อน 
ที่ผ ่านมา ผลผลิตไม ่คอ่ยมี ไดแ้คว่ันละ 
20,000 ลูก อย่างเก่งไม่เกิน 30,000 ลูก 
และกล้วยแพงมากจนต้องขอปรับราคา”  
พี่พัชราพูดขึ้นคล้ายรู้ว่าฉันกาํลังจะถาม

ในโซนอําเภอท่ายางมีชาวสวนกล้วย
มากกวา่ร้อยคนที่ขายกล้วยให้เอ็นแอนด์เอ็น 
เพียงแค่แจ้งมาก็จะมีทีมงานไปตัดให้ถึงสวน 
ตัดเป็นหวี แต่นับขายเป็นลูก เมื่อได้มาก็ต้อง
มาล้าง แล้วพักไวห้นึ่งคืน รุ่งเช้าเอามาบ่ม 
ในตู  ้ ทิ้งไว ้ 20 ชั่วโมง ใหก้ล้วยเหลือง  
จากนั้นบรรจุใส่ถุงที่เซเว่นอีเลฟเว่นทาํไว้ให้  

ฉันมองดูพนักงานที่ยังคงสาละวนในกิจ
ของตน ทั้งหมดเป็นคนตําบลบ้านในดง  

นับรวมกว่าร้อยชีวิต พวกเขาได้ทํางานใกล้
บ้าน มีเงินจุนเจือครอบครัว อย่างน้อยๆ  
ก็วันละ 300 บาท อ่อ แต่พี่พัชราบอกว่า  
ช่วงทดลองงาน 3 เดือน จะได้วันละ 250 
บาทไปก่อน

ณ เวลานี้ พี่พัชราว่าทางโรงงานกําลังทํา 
GMP หรือหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต
อาหาร แต่ยังไม่ผ่าน เพราะยังไม่มีเครื่อง
กรองนํ้าประปา ด้วยนํ้าที่นี่ส ่วนใหญ่เป็น 
นํ้าประปาใต้ดิน จําเปน็ต้องติดถังพัก และมี
ตัวกรองอีกชั้น นอกจากนี้ต่อไปยังต้องทํา 
โรงจอดรถให้พนักงาน กับอีกหลายสิ่งอย่าง 
ที่จะตามมา

ก่อนจากกันฉันถามว่าอะไรทําให้กล้วย
ขายดี พี่พัชราว่ากล้วยหอมทองต้องของ
อําเภอท่ายาง จัดว่าอร่อยที่สุด ดินดี เนื้อดี 
แน่นกว่าของที่อื่น ฉันก็ว่างั้น ในฐานะลูกค้า
คนหนึ่ง...
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บ้านกล้วยฉาบ
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ยังอยู่กันที่เรื่องกล้วยๆ รอบนี้ฉันมาที่
ร้านขายของชํา ที่เปดิขายก๋วยเตี๋ยว อาหาร
ตามสั่งไว ้พร ้อมสรรพ แต่วันที่ฉันไปถึง 
เจ้าของขออนุญาตหยุดขายอาหารหนึ่งวัน 
กระนัน้เตาด้านหลงัยงัคงเปิดไฟร้อน กล้วยดบิ
ที่ปอกไว้วางพูนตะกร้า รอที่จะนาํลงทอด

เวลานัน้ฉนัได้พบกบั สมใจ อิม่อ่วม และ
เสริม อิ่มอ่วม สามีภรรยาเจ้าของร้าน และ
เจ้าของผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบที่ยังไร้แบรนด์ 
รวมถึง ระเบียบ แสงเงิน ลูกพี่ลูกน้องของ 
ลุงเสรมิที่มาช่วยทาํกล้วยฉาบ

ป้าสมใจทํากล้วยฉาบมาได้ราว 3-4 ปี
แล ้ว ด้วยทีแรกมีกลุ ่มในหมู ่บ ้านกระจิว  
ที่ตาํบลท่ายาง มาส่งขายที่ร้านชาํของตัวเอง 
กระทั่งเขาไม่ได้มาส่ง ก็เลยเกิดความคิด 
ทอดขายเอง

“ตอนทีเ่ขามาส่งนัน้เป็นแบบเกลด็นํา้ตาล 
หมออนามัยไม่ชอบให้ชาวบ้านกิน เพราะ 
คนบ้านเราเป็นเบาหวานกนัมาก” ป้าสมใจว่า

นั่นจึงเป ็นที่มาให ้ป ้าสมใจดัดแปลง  
ลองผดิลองถกูเอง จนได้ผลติภณัฑ์กล้วยฉาบ
ของตวัเอง เป็นกล้วยฉาบหวานน้อย กินอร่อย
กําลังดี

เคล็ดลับของป ้าสมใจอยู ่ที่ ก ารใช  ้
กล้วยหอมดิบ โดยถ้าเป็นกล้วยนํา้ว้า เนื้อจะ
แข็งเกินไป รับประทานยาก เช่นเดียวกับ 
ยอดขายที่ไปได้ช้า ผิดกับกล้วยหอม

กล ้ว ยหอมที่ ป ้า สม ใจ ใช ้ก็ ม า จ าก 
คนกันเอง  คือกล ้วยตกเกรดที่ โรงงาน 
เอ็นแอนด์เอ็นคัดออก เมื่อได้มาแล้ว ก็นาํมา
ปอกเปลอืก แล้วแช่นํา้ทัง้ลกู เพือ่ล้างยางออก 
จากนั้นนาํมาหั่นเป็นชิ้นบาง ใส่ลงในกะละมัง



56 | ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว

ระเบียบ แสงเงิน



ร่วมสร้างบ้านในดงให้ลงตัว | 57 

ที่มีนํ้าสะอาด ขั้นตอนนี้จะใส่สีผสมอาหาร 
ลงไปเลก็น้อย เพือ่ให้กล้วยเหลอืงน่ากิน ก่อน
นําไปทอด เมื่อทอดจนสุกให้นาํขึ้น ผึ่งลมจน
เย็นได้ที่ ค่อยตั้งกระทะนํ้าตาล ไม่ต้องเคี่ยว
จนข้นเหนียว เพราะไม่ต้องการเกล็ดนํา้ตาล 

สินค้าที่ทําขึ้นนั้น ล้วนเป็นการทําตาม 
ออเดอร์ สั่งกันเป็นกิโลกรัม แล้วป้าสมใจจะ
กันส่วนที่เหลือบรรจุใส่ถุงเล็กขายในร้านชํา
ของตัวเอง ถุงละ 10 บาท 

“ถ้าต ้องการให้บรรจุพร ้อม ป้าก็ทํา  
ส่งแม่ค้าถุงละ 8 บาท เอาไปขาย 10 บาท 
เท่ากัน” ป้าสมใจว่า

ทุกวันนี้ ป้าสมใจมีออเดอร์ไม่เวน้ใน
แต่ละวัน อย่างน้อยก็ 10 กิโลกรัม ขายเป็น
กิโลกรัมที่ 120 บาท บางทีแม่ค้าก็สั่งเผือก 
สั่งมัน ป้าสมใจก็ทําให้ วัตถุดิบก็ซื้อที่ตลาด 
หนองบ้วยใกล้ๆ นี้เอง

อย่าว่างั้นงี้เลย สินคา้ของป้าสมใจขาย
หมดตลอด บางทีไม่มีเวลามาบรรจุถุงเล็ก 
ขายหรอก มคีนมาเหมาเป็นกิโลกรมัหมดก่อน 
อย่างหมออนามยั และ อบต.บ้านในดง กเ็ป็น
ลูกค้าชั้นดี ทั้งซื้อไปฝาก ทั้งโฆษณาให้คน 
มาซื้อไปเป็นของฝาก

ทุกวันนี้ครอบครัวของป้าสมใจมีรายได้
เล็กๆ น้อยๆ เพิ่มเติมจากผลิตภัณฑ์เหล่านี้ 
เฉลีย่เดอืนหนึง่กาํไร 7,000 ถงึ 8,000 บาท 
เท่านี้ทุกคนก็พอใจแล้ว อยู่ได้มีกินมีใช้

ต้นทุนชีวิตไม่มาก ที่เหลือก็เก็บไว้เป็น
ทุนรอน ว่าแล้วฉันถือโอกาสอุดหนุน แต่ต้อง
ผดิหวงั เพราะป้าสมใจบรรจใุส่ถงุให้มากมาย 
ไม ่คิดเงินสักบาทเดียว ลุงเสริมบอกว ่า 
ถ้าอยากอุดหนุน ให้มารอบหน้า ตอนนั้นจะ
ซื้อเท่าไร ก็จะให้ซื้อเลย...

สมใจ และเสริม อิ่มอ่วม
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สหกรณ์ปุ๋ยอินทรีย์หมอดิน (ตรามะนาวทอง)

เป็นตําบลเกษตรกรรมทั้งที ถ้าไม่มีปุ๋ย
ใช้เองในตําบลคงเสียชื่อแย่ ฉันเดินทาง
ลัดเลาะเข้ามาสุดถนนคอนกรีตจึงได้พบกับ
โรงเรือน และลานตากขนาดใหญ่ กองปุ๋ย
สดีาํคลํา้ตัง้ตระหง่าน ดทู่าจะใกล้ได้ใช้เตม็แก่ 

ฉันพบกับ ไข่ ทับน้อย สมาชิกสหกรณ์
ปุ๋ยอินทรีย์ตรามะนาวทอง เขาเป็นชายชรา
รูปร่างสูงใหญ่ ยืนกรํางานในโรงปัน้เม็ดปุ๋ย 
แกอยู่กบัสหกรณ์นีม้าตัง้แต่เริม่ต้น สมยันัน้ยงั
เป็นแค่กลุ่มเล็กๆ ไม่ใช่สหกรณ์เช่นทุกวันนี้ 

ลงุไข่เล่าว่าเมือ่ก่อนเกษตรกรต้องการใช้
ปุ๋ยหมัก ทางกํานันจึงเริ่มระดมชาวบ้าน 20-
30 คน จํานวนไมท่ราบแน่ชัด เพราะเวลา
ล่วงเลยมานานมากแล้ว ทัง้หมดมารวมตวัทาํ

ปุ๋ยหมักจากขี้หมูขี้ไก่และแกลบ ทําแล้วแบ่ง
กันไปใช้

ต่อมามีโครงการของผู้ว่าราชการจังหวัด 
ให้งบประมาณ 4 ล้านบาทกบัทางตาํบล หลงัจาก
พูดคุยจึงสรุปว่าทําโรงปุ๋ย โดยนําเงินที่ได้
มาสร้างโรงเรือนบนที่ดินสาธารณประโยชน์ 
และซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ที่จําเป็น 

จากนั้นจึงระดมสมาชิก เปดิให้ซื้อหุ ้น 
หุ้นละ 10 บาท ซื้ออย่างน้อย 10 หุ้น แต่
ไม่เกิน 100 หุ้น โรงงานปุ๋ยเปิดดาํเนนิการเมือ่
ป ี 2550 จดทะเบียนเป ็นสหกรณผ์ลิต
ปุ๋ยอินทรีย์หมอดิน ส่วนสูตรปุ๋ยตั้งต้นมาจาก
พัฒนาที่ดิน แล้วนํามาปรับปรุง จนได้สูตรที่
ลงตวั ทาํจากขีว้วั ขีห้ม ูขีไ้ก่ ซางอ้อย โดยจ้าง
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สมาชกิมาทาํงานวนัละ 300 บาท ผลติทกุวนั 
เว้นวันหยุดเสาร์และอาทิตย์

“วธิทีาํให้นาํซางอ้อยมาหมกัรวมกบัขีห้มู 
ขี้ไก่ และขี้วัว อัตราส่วน 3:1:1:1 ปุ้งกี๋ นํามา
ผสมรวมกัน แล้วเติมหัวเชื้อ พด.1 เพื่อให้
ย่อยสลาย และปุ๋ยยูเรียเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร 
หมักทิ้งไว้ 2 เดือน กลับกองทุก 15 วัน ก็เป็น
อันใช้ได้ จากนั้นตักใส่ถุงเก็บไว้เพื่อรอเอาไป
ผสมวตัถดุบิเพือ่ป้ันเมด็อกีครัง้” ลงุไข่อธบิาย

สหกรณ์ขายปุ๋ยตรามะนาวทองให้สมาชกิ
ราคากระสอบละ 400 บาท คนทั่วไปราคา 
420 บาท ชาวบ้านมกัซือ้ไปใส่กล้วย ใส่นาข้าว 
นอกจากนี้ยังมีลูกค้าที่ออเดอร์ทีละมากๆ 
ส่วนใหญ่มาจากทางใต้ ซื้อครั้งหนึ่งเป็นคัน
รถสิบล้อ

ฉันถามลุงไข่ต่อว่า เมื่ออยู่ในรูปสหกรณ์
ก็ต้องมีการให้เครดิตสมาชิกหรือไม่ ลุงไข่ว่า
ให้ฉนัถามเอากบัเจ้าหน้าทีบ่ญัชดีกีว่า แกเลย

นาํฉนัมาทีห้่องทาํงานฝ่ายบญัช ีแนะนาํให้ฉนั
รู้จักกับ รชตภรณ์ งามขํา เจ้าหน้าที่บัญชี
ของสหกรณ์ 

หลังจากจัดแจงหานํ้าท่าให้ฉันดื่มคลาย
ร้อน รชตภรณ์กเ็ริม่ต้นเล่าว่า สหกรณ์ผลติปุ๋ย
อนิทรย์ีหมอดนิมกิีจกรรมในรปูเงนิฝาก เงนิกู้
คิดดอกเบี้ย และขายปุ๋ย ซึ่งทาํและขายตลอด
ทั้งปี

การออมนั้น สมาชิกต้องฝากออมเท่ากัน
ทกุเดอืน ขัน้ตํา่ 50 บาท โดยสามารถทาํเรือ่ง
ออมเพิ่มขึ้นได้ในปีถัดไป แต่ไม่สามารถออม
น้อยลงจากเดิมได้
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“พอเป็นแบบนี้ สมาชิกส่วนใหญ่ก็มัก
ออมเท่าเดิมกัน” รชตภรณ์ว่า

ส่วนการปล่อยกู้นั้น สหกรณ์จะปล่อยปี
ละ 2 ครั้ง ในเดือนมกราคมและเดือน
กรกฎาคม คิดอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 10 ต่อปี 
คํานวณดอกเบี้ยเท่ากันทุกงวด ครบ 6 เดือน 
เรียกเก็บหมดทั้งต้นและดอก แล้วค่อยปล่อย
กู้ใหม่ นอกจากนี้ยังมีเงื่อนไขว่าคนที่กู้ต้อง 
ซื้อปุ๋ยคนละ 10 กระสอบ 

“แต่ล่าสุดที่ประชุมมีมติให้ทยอยส่งคืน
รายเดือน แต่ยังไม่มีใครทยอยส่งคืน ต้องรอ
ดูต่อไป” เจ้าหน้าที่บัญชีว่า

ขณะเดยีวกนัสหกรณ์ยงัปล่อยสนิเชือ่ปุ๋ย
ให้กับสมาชิก มูลค่าไม่เกิน 20,000 บาท 
โดยขายกระสอบละ 420 บาท แพงกว่าซื้อ
ปกติ 20 บาท เพราะรวมดอกเบี้ยแล้ว จึง 
ไม่คดิดอกเบีย้อกี โดยรชตภรณ์บอกว่าปุ๋ยทีน่ี่
แพงกว่าท้องตลาด เพราะกล้าการันตีเลยว่า
ไม่มีดินผสม

ช่วงที่เรายืนคุยกันอยู่ สุภาวดี จินดานุช 
เจ้าหน้าทีส่นิเชือ่กข็บัรถเข้ามาพอด ีเธอว่าเพิง่
ออกไปตามหนี้มา 

“ช่วงต้นปีที่ผ่านมาแล้งจัด บางคนไม่ได้
ผลผลิต แต่เอาปุ๋ยไป เราก็ต้องไปตามเก็บ” 

สุภาวดีว่า
ข้อดีของการซื้อปุ๋ยที่นี่ยังมีในเรื่องของ

เงนิปันผล ด้วยกาํไรจากการขายปุ๋ย จะปันผล
ใหส้มาชิกที่ถือหุ้น และเฉลี่ยคืนให้ผู ้กู ้และ 
ผู้ซื้อปุ๋ย 

“ถ้าไม่มีกําไร ก็ไม่ปันผล เราขาดทุนมา
หลายปี เพราะซื้อรถตักมา 700,000 บาท 
ต้องหักค่าเสื่อมอีกปีละ 100,000 บาท”  
เจ้าหน้าที่สนิเชื่อพูดบ้าง

ทุกวันนี้สหกรณ์เปดิในวันทําการ หยุด 
วันเสาร์อาทิตย์และนักขัตฤกษ์ มีการประชุม
ทุกเดือน และมีประชุมใหญ่ปีละ 1 ครั้ง และ
ปดิบัญชีทุกเดือนธันวาคม นอกจากนี้ยัง
บรหิารในระบบกลุ่ม โดยปัจจบุนัมทีัง้หมด 14 
กลุ่มย่อย จากตําบลบ้านในดง 6 กลุ่ม และ
ตําบลอื่นในอําเภอท ่ายาง อาทิ ตําบล
หนองจอก ตาํบลหนองบ้วย ตาํบลมาบปลาเค้า 

“เราแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อกระจายข่าวสาร
และรวบรวมเงินฝาก” รชตภรณ์ว่า

เมื่อหมดเรื่องซักถาม ฉันขอทุกคน 
ถ่ายภาพไปประกอบหน่อย ปรากฏว่าคนที่
โดดเด ่นแย ่งซีนทุกคน ก็ลุงไข ่นั่นแหละ  
สองสาวน่ะชดิซ้ายไปเลย...

สุภาวดี จินดานุช และ รชตภรณ์ งามขําสุภาวดี จินดานุช และ รชตภรณ์ งามขํา
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2556 โดยเข้าไปช่วยวางแผนผังการปลูกพืช
“ช่วงไปใหม่ๆ ยังไม่มีใครมาศึกษาดูงาน

มากเท่าไรนัก จนเริ่มมีคนมาดูงานมากขึ้น 
ตอนนั้นมีสับปะรด ไมผ้ลอื่นๆ กับพืชผัก 
สวนครัวทั่วไป เลยอยากเอาของแปลกๆ มา
นําเสนอ  เลยลองสร ้างซุ ้มปลูกผักทรง
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ทรงสุ่มไก่ แล้วหาพันธุ์
พืชแปลกๆ จากศูนยเ์พาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
สพุรรณบรุ ีแหล่งท่องเทีย่วบงึฉวาก สาํนกังาน
ส ่ง เสริมเกษตรภาคใต ้ จังหวัดสงขลา  
แล้วยังมีของที่อุบลราชธานี กาญจนบุรีด้วย”  
พี่ปิยะวัฒน์เล่า

ผ่านไปมาในตาํบลบ้านในดงกส็งัเกตเหน็
ผักหน้าตาแปลกประหลาดอยู่หลายจุด ชวน
ให้สงสัยว่าปลูกไว้โชว์ หรือปลูกไว้กินกันแน่ 
กระทั่งได้คุยกับพี่ฝน จึงได้รู้ว่าพวกเขาเป็น 
กลุ่มปลูกผักพื้นบ้าน แต่ผักเหล่านี้ส่วนใหญ่
ปลกูเป็นอาหารตา มากกว่าทีจ่ะเป็นอาหารท้อง

ว ่าแล ้วพี่ ฝนก็พามา เจอกับตั วจริ ง  
ปิยะวัฒน์ คํามูล เขาเป็นเกษตรตําบล 
และที่ปรึกษากลุ่มผักพื้นบ้าน เรียกว่าเป็น 
เจ้าสาํนักก็ว่าได้

พี่ปยิะวัฒน์ไปช่วยราชการที่โครงการ 
ชั่งหัวมันตั้งแต่ปี 2554 จนถึงประมาณปี 
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ปิยะวัฒน์ คาํมูล
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ช่วงหลงัพีปิ่ยะวฒัน์ไปช่วยงานทีโ่ครงการ
สัปดาห์ละ 2 วัน เขาจึงเริ่มมีเวลามากขึ้น  
เลยลองปลูกผักพื้นบ ้านหน้าตาแปลกๆ  
ที่ท้องตลาดไม่มี เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ขาย และ
ได้ลองหารือกับร้านโกลเด้นเพลส จนได้ 
บทสรุปที่น่าพอใจ มีการทําแพ็คเกจไปเสนอ 
โดยทางร้านคิดค่าวางขายร้อยละ 25

พี่ปยิะวัฒน์เริ่มรวมกลุ่มทําธุรกิจนี้ตั้งแต่
ปี 2557 ช่วงก่อตั้งมีสมาชิก 10 กว่าคน ไม่มี
การรวมหุ้น กระจายกันไปปลูก กระทั่งในปี 
2559 จึงจัดตั้งเป ็นกลุ ่มวิสาหกิจชุมชน 
ผักพื้นบ้านในดง 

พชืผกัทีป่ลกูมตีัง้แต่นํา้เต้า ดอกชมจนัทร์ 
มะเขือยักษ์ มะเขือกินใบ มะเขือจาน มะรุม
หอมยาว ฟักยกัษ์ ฟักข้าว บวบ กระเจีย๊บขาว 
หมามุ่ยอินเดีย แคแดง แคขาว เน้นปลูกตาม
ฤดูกาล

“เมื่อผลผลิตได้ที่ เราเก็บเมล็ดพันธุ ์  
นํามาล้าง ตากให้แห้ง แล้วจ้างคนบรรจุ”  

พี่ปิยะวัฒน์ว่า
นอกเหนือจากร้านโกลเด้นเพลส กลุ่มยงั

เปดิช่องทางการตลาดผ่านอินเทอร์เน็ตด้วย 
โดยสมาชิกที่นําเมล็ดมาขายจะถูกหักร้อยละ 
20 เพื่อเข้าบัญชีกลุ่มไว้

“เราพยายามให้สมาชกิปลกูอะไรทีไ่ม่ซํา้
กัน บางคนปลูกสําเร็จ บางคนก็ไม่ ตอนนี้เรา
มีเมล็ดพันธุ์ประมาณ 30 ชนิด ซองหนึ่งขาย 
35 บาท ส่วนถ้าซื้อผ่านอินเทอร์เน็ตจะถูกลง 
เหลือเพียง 20 บาท” 

ฉันขออนุญาตพี่ปยิะวัฒน์เดินชมพืชผัก
หน้าตาแปลกเหล่านี้แบบใกล้ๆ เห็นผลบวบ 
ลกูฟัก แต่ละลกูล้วนใหญ่โตเกินจะกิน เลยชกั
สงสัยว่ากินได้ไหม

“อย่างฟัก บวบ นีต้้องกินตัง้แต่มนัยงัน้อย 
ถ้าผลแก่โตขนาดนี ้ไม่กินกนั ส่วนหมามุ่ยอนิเดยี
นี่ฮิตกินกันอยู่ช่วงหนึ่ง ตอนนี้ซาลงไปแล้ว”

เรยีกว่าเป็นอาหารตามากกว่านัน่แหละ... 
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เศรษฐกิจแบบตัง้รับ 
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ฉันตีความเอาเองนะว่า การประหยัด 
ถือเป็นรายได้ทางหนึ่ง 

ที่นี่ทุกหมู ่บ ้านเป็นหมู ่บ ้านเศรษฐกิจ 
พอเพียง แต่ที่โดดเด่นกว่าใครก็ต้องหมู่ที่ 5 
บ้านในดง น่าเสียดายที่ ปรีชา สงคราม 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 บ้านในดง ซึ่งเป็นประธาน
กลุ่ม ติดธุระ เลยขอให้พี่ฝนช่วยควานหาใคร
สักคนมาเล่าเรื่องให้ฉันฟัง แล้วก็ไม่ใช่ใคร
ที่ไหน เพราะ โสภา ประสมศรี หรือป้าน้อย 
เป็นเจ้าบ้านโฮมสเตย์ที่ฉันพักอาศัยดว้ย แต่
ฉันไม่รู้เลยว่าป้าน้อยเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน

ฉันมาหาป ้าน ้อยที่บ ้านของ  สาคร 
สวา่งอารมณ์ ซึ่งป ้าสาครก็เป ็นหนึ่งใน 
ครัวเรือนสมาชิกด้วย

ย้อนไปในปี 2552 พัฒนากรอําเภอได้
งบประมาณ จดัอบรมหมูท่ี ่5 เป็นหมู่บ้านแรก 
โดยส่งเสริมให้ชาวบ้านออมเงินวันละบาท  
จัดตั้งเป็นกลุ่มออมทรัพย์ มีสมาชิก 30 คน 
ทําเป็นครัวเรือนตัวอย่าง 

“เขาพาแกนนําไปอบรมดูงาน สอนทํา
นํ้ายาซักผ้า บัญชีครัวเรือน การถนอมอาหาร 
การปลกูผกั เมือ่กลบัมากใ็ห้เริม่ปฏบิตัใินบ้าน
ตัวเอง โดยทางอาํเภอจัดหาพันธุ์ผักสวนครัว
มาให้” ป้าน้อยเล่า

ชาวบ้านเริม่ปลกูในสิง่ทีกิ่น มหีลากหลาย
ทั้งพริก มะเขือ กะเพรา และยังออมเงินกัน
ทุกวันที่ 15 ของเดือน 
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โสภา ประสมศรี
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“ตอนนีอ้อมกนัอยู่ 49 คน เงนิออมก้อนนี้ 
เริ่มแรกให้สมาชิกที่เป็นหนี้กู ้ยืมไปปลดหนี้  
ไม่ได้มากมายอะไร แค่คนละพันบาท ทยอย
คืนเดือนละ 200 บาท คิดดอกเบี้ยร้อยละ 1  
ต่อเดือน ก็ช่วยกันไป” ป้าสาครช่วยเสริม

นอกจากนี้ ในปี 2553 หมู่บ้านได้รับ 
งบประมาณจากโครงการ SML เป็นจาํนวนเงนิ 
100,000 บาท และตกลงกันว่าจะเลี้ยงหมู 

โดยนําไปสร้างโรงเรือน 96,000 บาท  
แล้วเก็บหุ้นเพิ่มจากสมาชิก เพื่อนํามาซื้อหมู
พันธุ์เนื้อจาํนวน 20 ตัว ในปีๆ หนึ่ง กลุ่มจะ
ขายหมูได้ 2 ชุด มีกาํไรก็นํามาปันผลกัน

พูดคุยอย่างเดียวไม่ค่อยเห็นภาพ ฉันจึง
ถอืวสิาสะไปเยอืนครวัเรอืนสมาชกิเสยีหน่อย 
ไปดูพืชผักสวนครัวที่เขาปลูก ดูสิว่าจะงาม
ขนาดไหน...
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น�้าคือชีวิต
Water supply
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ที่ตําบลบ้านในดงใช้ประปาหมู่บ้าน ซึ่ง 
ดึงมาจากนํ้าใต้ดิน ผ่านกระบวนการกรอง 
ยามทีฉ่นัเดนิทางไปมา กม็กัเหน็แทงก์นํา้ใหญ่
ตั้งตระหง่านอยู่กลางเขากระจิวที่ยืนเด่นเป็น
ฉากหลัง คนที่นี่เขาจัดการการใช้นํ้ากันเอง 
ดูแลกันและกัน...
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ประปาหมู่บ้าน
คนตําบลบ้านในดงใช้นํ้าใต้ดินมาทํา

ประปา แจกจ่ายกันไปตามบ้าน กับเรื่องนี้ฉัน
ได้รับการแนะนาํให้รู้จักกับ นุกูล อยู่ฉิม หรือ
ลงุกบ ซึง่ไม่ใช่คนอืน่คนไกล ด้วยลงุกบทาํงาน
อยู่ที่ อบต.บ้านในดง

ลุงกบเป็นเหรัญญิกและผู้ดูแลการผลิต
ประปาหมู่บ้าน สมยัทีย่งัเป็นเดก็ ต้องหาบนํา้
จากบ่อมาใส่ตุ ่มในบ้าน วิถีชีวิตดําเนินอยู ่
เช่นนั้น จนกระทั่งปี 2535 ซึ่งแยกตําบลบ้าน
ในดงออกจากมาบปลาเค้าแล้ว ชาวบ้านเริ่ม
คิดหาทางนาํนํ้ามาใช้ให้สะดวกสบายขึ้น

“พอแยกตัวออกมา ตอนนั้น สง่า ทนยิ้ม 
ขึ้นเป็นกํานัน เขาอยู่ในหมู่ที่ 2 บา้นชายนา
ด้วย เลยทําเรื่องขอกรมโยธามาสํารวจนํ้า
ใตด้ิน ดูว่าตรงไหนสามารถเจาะนํ้าขึ้นมาทํา
ประปาได้ แล้วทางกรมโยธาเขากม็าทาํให้เลย 
เราต่อท่อเชือ่มตามบ้านกนัเอง บ้านทีใ่ช้นํา้รุ่น
แรกจ่ายคนละ 1,700 บาท เพือ่ซือ้มเิตอร์ แต่
บ้านที่ปลูกใหม่จ่ายน้อยลง เพราะมีตัวหาร
มากขึ้นแล้ว” ลุงกบเล่า

ต่อมากํานันสง่าเสียชีวิต ภรรยาของเขา
จึงมาทาํแทน ดั้งเดิมมีแทงก์ 4 ลูก แต่ต่อมา
ในปี 2540 กรมอนามัยมาทาํให้ใหม่ มีเพิ่ม
ที่กรองด้วย แทงก์ลูกเก่าจึงยกให้โรงเรียนไป

“แทงก์ของกรมอนามัยช่วยขยายการ
ผลติ ทาํให้นํา้กระจายไปกว้างมากขึน้ รองรบั
ชาวบ้านหมู่ที ่2 ทัง้หมู่บ้าน 125 หลงัคาเรอืน 
หมู่ที่ 5 อีก 37 หลังคาเรือน หมู่ที่ 1 อีก 6 
หลังคาเรือน แต่อันนี้นับคร่าวๆ นะ เพราะ
บางทีอย่างคอกไก่ ก็มี 1 มิเตอร์แยกต่างหาก 
โรงสีก็มีแยกต่างหาก กิจกรรมพวกนี้ใช้นํ้า
เยอะ” ลุงกบอธิบาย

การประปาบ้านชายนาคิดค่านํ้ายูนิตละ 
3 บาท กระทั่งปี 2558 เพิ่งขึ้นเป็น 5 บาท 
และยังมีค่าบํารุงมิเตอร์ 5 บาทต่อเดือน  
เรียกว ่าประหยัดสุดๆ  โดยลุ งกบและ 
คณะกรรมการช่วยกันจดมิเตอร์นํา้ทุกวันที่ 1 
และเก็บเงินวันที่ 3-10 ของเดือน

นอกจากนี้ ลุงกบยังต้องหมั่นไปดูปั๊มนํ้า 
แล้วยามที่ต้องซ่อมบาํรุง ทางคณะกรรมการ
จะจ้างชาวบ้านมาชว่ยงาน และจ่ายค่าแรง
ตามสมควร
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“เท่าที่ผ่านมายังไม่เคยมีปัญหาบ่อนํ้า
แห้ง แม้แต่ช่วงทีแ่ล้งจดัๆ อย่างเดอืนเมษายน
ที่ผ ่านมา ปัญหาเดียวที่เราเจอคือไฟตก  
ถ้าตกบ่อยๆ มอเตอร์มนัจะเสยีง่าย แล้วกช่็วง
หลังหลายหมู่บ้านมีแทงก์ของตัวเองแล้ว”  
ลุงกบว่า

ฉันถามลุงกบต่ออีกว่า นํ้าประปาที่ผลิต
สามารถดื่มได้ไหม ลุงกบว่าบางบ้านก็ดื่มกัน 
บางบ้านกส็ัง่นํา้ถงั แต่ส่วนตวัลงุกบนัน้ ลงุกบ
ยังดื่มนํา้ฝน... นุกูล อยู่ฉิม
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วัฒนธรรม
Culture
วัฒนธรรม
Culture
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ตํ าบลบ ้านในดงไม ่ได ้อยู ่ติ ดแม ่นํ้ า 
วัฒนธรรมเรือยาวอันลือชื่อของเมืองเพชร
จึงไมป่รากฏที่นี่ กระนั้นพวกเขายังมีสมบัติ
ทางวัฒนธรรมชิ้นหนึ่งที่รื้อฟื้นคืนสู่ถิ่น...
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กลองยาว
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ฉนัเดนิทางสู่โรงเรยีนบ้านในดง ทีน่ีฉ่นัจะ
ไปพบกับเด็กๆ กลไกสําคัญที่ทําให้ศิลปะ 
พื้นฐานอย่างกลองยาว กลับมามีชีวิตอีกครั้ง 
โดยมี ส้อย บัวงาม หรือครูส้ม ครูผู้ดูแล
ชมรมกลองยาว รอต้อนรับอยู่แล้ว

ครูส้มพาฉันไปพบ ธนวรรณ อภัยพงศ์ 
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านในดงที่ห้องทํางาน 
ฉันนั่งลงที่ชุดรับแขก 

อย่างที่รู้กันแล้ว โรงเรียนบ้านในดงเป็น
โรงเรียนเพียงแห่งเดียวในตําบล เปดิสอน
ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่นี่มีนักเรียน 189 คน ครู 6 คน และ
ครูอัตราจ้างอีก 2 คน 

ครูส ้มเล่าว ่าสมัยก่อน ชาวบ้านนิยม
เล่นกลองยาวในงานบวชและงานมงคลรืน่เรงิ 
แต่กาลเวลาก็พาการละเล่นสูญหายไป จน 
วนัหนึง่ อบต.บ้านในดงมคีวามคดิฟ้ืนฟศูลิปะ
การแสดงนี้ขึ้น จึงจ้างครูมาสอนพิเศษให้กับ
เด็กนักเรียนในวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยใช้
ที่ทาํการ อบต.เป็นจุดนัดพบ 

“ครั้งนั้นเด็กต ้องออกจากบ้าน เป ็น
กิจกรรมนอก ผู ้ปกครองเลยไมค่่อยสนใจ  
ทางโรงเรียนเลยคิดว่า น่าจะดึงเข้ามาทําใน
โรงเรียน โดยเปดิเป็นชมรมกลองยาวขึ้น”  
ครูส้มว่า

รุ่นแรกมีเด็กเข้าร่วมฝึกด้วยกัน 30 คน 
เริ่มเรียนตั้งแต่จังหวะต่างๆ พอเริ่มเป็น จึง
สอนเพลงและสอนท่าทางประกอบ

“พอพวกเขาแสดงได้ อบต.เห็นก็เชิญไป
เล่นต้อนรับแขกเหรื่อที่มาเยี่ยมชมตําบล  
และยงัคงสนบัสนนุงบประมาณในการจ้างครู
เข้ามาฝึกสอนให้อย่างต่อเนือ่ง” ผอ.ธนวรรณ
พูดขึ้นบ้าง

เด็กที่เรียนกลองยาว เป็นเด็กโต ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยเรียนสัปดาห์ละ  
2 ชั่วโมง ในวันพฤหัสบดี ตั้งแต่บ่ายสองโมง
ครึ่งถึงสี่โมงเย็น 

ทกุวนันีม้เีดก็จาํนวนมากสนใจตกีลองยาว 
เฉลีย่ปีหนึง่ 40-50 คน แต่อปุกรณ์ไม่เพยีงพอ
กับการฝึก จึงต้องคัดเลือกเด็กที่มีพื้นฐานดี 
มาเป็นตัวเลือกหลัก

ครูส้มว่าความยากง่ายของกลองยาว 
อยู่ที่การกําหนดจังหวะ ในวงต้องมีกลองนํา  
1 คน คอยกาํหนดจังหวะช้าเร็ว กาํหนดเวลา 
และคอยเปลี่ยนจังหวะ 

“ถ้าดูจะเหมือนง่าย แต่จริงๆ มันยากนะ 
เรามจีงัหวะสามบ่อม สองบ่อม ป๊ะเป้ิง เอาไป
ใช้กับเพลงได้ เด็กชอบลูกแพรไหมไทย  
เป็นเพลงหมอลาํสนุกสนาน” ครูส้มว่า

เห็นอย่างนี้ เด็กๆ โรงเรียนบ้านในดง 
ได้รับเชิญไปแสดงบ่อยครั้ง บางงานเจ้าภาพ
ใส่ซองมา ทางโรงเรียนก็ยกให้เด็ก เพราะถือ
เป็นเรี่ยวแรงและความสามารถของพวกเขา 

ธนวรรณ อภัยพงศ์
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พูดถึงเรื่องศิลปะแขนงนี้แล้ว น่าเสียดาย
อยู่อย่างหนึ่ง เมื่อก่อนที่นี่มีดนตรีไทยด้วย  
แต่ครทูีส่อนเสยีชวีติ ตอนนีท้างโรงเรยีนกาํลงั
หาครูมาสอน 

“คนเล่นเป็นกับถ่ายทอดได้ด้วยนี่หายาก
มาก ทางเรากพ็ยายามค้นหาอยู่ เพราะเครือ่ง
ดนตรกีม็พีร้อม ทัง้ระนาด ฆ้อง จะเข้ ป่ีพาทย์ 
ขลุ่ย ซอ เด็กบางคนก็เล่นได้ ไปออกงานได้ 
แต่ถ้ามีคนมาช่วยเพิ่มทักษะให้ก็จะดีกว่า
มาก” ผอ.ธนวรรณว่า

ฉันขอให้ครูส้มช่วยจัดทัพเด็กมาแสดง
กลองยาวให้ดเูป็นขวญัตาหน่อย เพยีง 5 นาที 
เด็กๆ ทยอยกันมายืนหน้าอาคาร ตั้งแถว
พร้อมเครื่องดนตรี ทั้งกลองยาวตัวเอก และ
เครื่องประกอบจังหวะอื่นๆ เวลานั้นครูส้ม 
ไม่ลืมที่จะเรียก ‘ชายราํ’ ออกมา

แล้วฉันก็ยืนดูศิลปะการแสดงกลองยาว
ของเด็กๆ จนจบ แม้สีหน้าแต่ละคนจะดู
ประหม่ายามฉันถือกล้องจ่อ แต่ฝีมือของ 
พวกเขาไม่ได้ประหม่าตามเลย เช่นเดียวกับ
คนราํที่โชว์สเต็ปออกมาอย่างเต็มที่... 
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เป็นธรรมเนียมของฉันไปแล้ว ยามเยือน
ชุมชนคราใดต้องนอนที่บ้านของชาวบ้าน 
เรียกแบบโก้เก๋หน่อยก็ ‘โฮมสเตย์’ ไปอยู่กับ
พวกเขา กินข้าวแบบพวกเขา นับเป็นเสน่ห์
ที่หาไม่ได้จากโรงแรม ทุกอย่างไม่ได้ถูก
กลั่นกรองเพื่อสร้างความประทับใจ และ
ทุกสิ่งอย่างเป็นเช ่นนี้ และจะเป็นแบบนี้ 
เรียบง่ายแต่เต็มอิ่มไปด้วยวิถีชีวิต...
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โฮมสเตย์ป้าโสภา

ออกจาก อบต.บ้านในดง เลี้ยวขวาเข้าสู่
หมู่บ้าน ตรงมาตามทางไม่ไกล ทะลเุข้าสู่ถนน
เลียบคันคลอง สาย 2 เพื่อมุ่งไปยังบ้านของ 
โสภา ประสมศรี ซึ่งตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 5 บ้าน
ในดง เป็นบ้านที่ฉันมาพักอาศัยด้วย 

รถเข้าเทียบที่หน้าประตู เจ้าตูบสามตัว
มารอรับแขกที่หน้าบ้าน หน้าตาดูเป็นมิตร 
เสยีงของพวกมนัทาํให้เจ้าของล่วงรู้ถงึการมา
ของพวกเรา ป้าโสภารีบเดินออกมาต้อนรับ 
พร้อมกับเอ็ดทั้งสาม โทษฐานที่คึกเกินเหตุ 
ทําให้ฉันรู้ว่าเจ้าตัวสีขาวมีชื่อว่าเต้าหู้ ตัวสี
นํ้าตาลมีชื่อว่าเบอร์ดี้ และสีนํ้าตาลตัวใหญ่

มีชื่อว่าลอดช่อง ซึ่งดูจากทา่ทีของมันแล้ว 
ฉันรู้ได้ทันทีว่าอยู่ที่นี่คงจะไม่เหงา

ป้าโสภาบอกว่า แต่ก่อนนี้เคยเปดิบ้าน
ให้นกัเรยีนนายร้อยมาอยู่ ตอนนัน้พกักนันาน
ถึง 15 วัน นักเรียนนายร้อยกลุ่มนั้นกินอยู่
ที่บ้านเหมือนเป็นครอบครัว ซํ้ายังตามไปไร่
ไปนากับป้าโสภาด้วย 

พอต่อมาทาง อบต.บ้านในดงเข้าร่วม
โครงการสุขภาวะของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เลยตอบรับ
เข้าร่วมทันที และยังทําหน้าที่เป็นประธาน
โฮมสเตย์ของตําบลไปด้วย

โฮมสเตย์ป้าโสภา
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บ ้านของป ้าโสภาเป ็นบ ้านชั้น เดียว 
ยกพืน้สงูตามประสาบ้านในภาคกลาง ภายใน
กว้างขวาง ด้านซ้ายมือเป็นห้องพักสามห้อง 
และห้องนํ้าซึ่งกว ้างขวางสะอาดสะอ้าน  
ดา้นขวาเป็นโถงนั่งเล่น กว้างขวางเช่นกัน  
โดยปกติป ้าจะมีห ้องไว ้รับแขกสองห ้อง  
ห้องใหญ่มีเครื่องปรับอากาศ และหอ้งเล็ก
เป็นห้องพัดลม อีกห้องเป็นห้องของป้าโสภา
กับคุณลุง แต่ถ้า อบต.ร้องขอให้รับแขกเพิ่ม 
ป้าโสภาจะสละห้องของตัวเองให้ 

อาหารการกินของที่นี่เรียบง่าย แขก
อยากกินอะไร ป้าโสภาจะทําให้ ทั้งผัดผัก  

ผัดพริกแกง นํ้าพริก แกงจืด กับอีกสารพัด 
แล้วแต่จะต้องการ

“แขกส่วนใหญ่ทีม่ามกัจะเกรงใจ กินอะไร
ก็ได้” ป้าโสภาว่าเช่นนั้น

ที่นี่คิดค่าบริการ 350 บาทต่อหัว มี
อาหารเช้าอาหารเย็นรวมอยู่ในนี้ แต่ถ้าหาก
ต้องการแค่เช้าไม่รวมมือ้เยน็ ราคาปรบัลดลง 
50 บาท เป็นธรรมกับผู้บริโภค

เรยีกว่าอยู่ทีน่ีกิ่นอิม่นอนอุ่น ฉนัยงัสงัเกต
เลยว่า อาหารทีป้่าโสภาทาํ รวมถงึขนมหวาน 
ผลไม้ รวมๆ กนัแล้วชวนให้สงสยัว่าคุ้มเงนิทีไ่ด้
ไหมนะ เพราะจัดมาต้อนรับมากเหลือเกิน...

โสภา ประสมศรี
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จาก อบต.บ้านในดง ตรงปากซอยที่ติด
กบัถนนเลยีบคนัคลอง สาย 2 จะเหน็บ้านหลงั
ซ้ายมือ ไม่มีรั้วหน้าบ้าน ที่นี่เป็นโฮมสเตย์อีก
หลัง บ้านหลังนี้เป็นของ สุภาพร ประสมศรี 
นามสกุลเดียวกับป ้าโสภา อย่างที่บอก  
ด้วยตําบลบ้านในดงยกหมู ่บ้านในดงของ
ตําบลมาบปลาเค้ามาตั้งใหม่ ทําให้คนที่นี ่
ส่วนใหญ่เป็นญาติกัน

เจ้าบ้านบอกกับฉันว่า อบต.บ้านในดง
ชกัชวนให้ดดัแปลงบ้านเป็นโฮมสเตย์ แรกเริม่
ก็ไม่ได้ตอบรับ แต่เมื่อเห็นบา้นมีห้องว่าง  
เลยเปลี่ยนใจ ปรับปรุงส่วนรับแขกเสียใหม่

“แฟนพี่เขาไปทํางานทางใต้ ไม่ค่อยอยู่
บ้าน” สุภาพรว่า

ที่นี่เหมือนเป็นบ้านสองหลัง มีเรือนซ้าย
และขวา มีหอ้งพักทางเรือนซ้ายหนึ่งห้อง  
มเีตยีงถงึสีเ่ตยีง พร้อมเครือ่งปรบัอากาศ และ
เรือนขวาอีกหนึ่งห้อง เป็นห้องพัดลม

อาหารการกินของทีน่ีเ่น้นเมนตูามใจแขก
ที่มาพัก เน้นของพื้นบ้าน เรียบง่ายตามวิถี 
ชาวบ้าน 

“แต่คนที่นี่กินข้าวเกา่กัน ไม่ไดกิ้นข้าว
หอมมะลิเหมือนทางภาคเหนือภาคอีสาน  
ข้าวของเราเม็ดจะหยาบ และเนื้อแข็ง”

ฉันพูดคุยสัพเพเหระนอกจากเรื่องทํา 
โฮมสเตย์ จงึรู้ว่าสภุาพรปลกูกล้วย ทาํนาข้าว 
แล้วเวลาว่างยงัรบัตดัผมให้เดก็ๆ ด้วย แล้วถ้า
จํากันได้ เธอยังเป็นสมาชิกกลุ่มลีลาศด้วย...

สุภาพร ประสมศรี
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อาหารการกิน
Where to eat

มาอยู ่ที่นี่หลายวัน นอกจากอาหารที่
โฮมสเตย์แล ้ว ก็ยังได ้กินข ้างนอกในมื้อ
กลางวัน แต่ละร้านค่อนข้างเรียบง่าย เพราะ
ที่นี่เป็นเพียงตําบลเล็กๆ กระนั้นก็ยังมีเสน่ห์
ในแบบฉบับของตัวเอง ฉันจึงไม่รีรอที่จะ
หยิบยกมาเล่าไว้ เผื่อใครผ่านมาแล้วสนใจ 
จะได้ไปกันถูก...

อาหารการกิน
Where to eat
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ร้านปรางปรุงเปน็ร้านส้มตําที่เพิ่งเปดิได้
ราวครึ่งปี ตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 5 บ้านในดง  
มี ทิฆัมพร สว่างอารมณ์ เป็นเจ้าของร้าน

ตัวร้านใช้พื้นที่หน้าบ้าน ดัดแปลงทาํเป็น
ตัวร้าน ทําให้ใครผ่านไปมาสังเกตเห็นได้
ถนัดถนี่ ทิฆัมพรตั้งชื่อร้านปรางปรุง แต่ยัง 
ไม่ได้แปลงป้ายให้เป็นกิจจะลกัษณะ ฉนัได้ยนิ
ลกูค้าแถวนีเ้รยีกชือ่ ‘ทฆิมัพร’ อย่างสนทิสนม

แต่เดมินัน้ทฆิมัพรทาํงานอยู่ในกรงุเทพฯ 
แต่ตัดสินใจกลับมาอยู่บ้านเพื่อดูแลแม่ จึง 
คิดหางานทําที่บ้าน สบโอกาสมีพื้นที่กับมี
ความชอบด้านอาหารอีสานเป็นทุนเดิม จึง
เปิดร้านอาหารอีสานขึ้นมา 

เมนูเด่นของที่นี่มีตําข้าวโพด ยําขนมจีน 
ตําปูปลาร้า ตาํผักหวาน (ตามฤดูกาล) นํ้าตก
หมู นอกจากนี้ยังมีเมนูพิเศษในบางวันด้วย 

ร้านปรางปรงุเปิดให้บรกิารทกุวนัยกเว้น
วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 11.00-21.00 น. โดย 
วันศุกร์ที่หยุดไปนั้น ก็มิได้หนีหายไปไหน  
ยงัทาํขนมวางขายหน้าบ้าน เมนมูทีัง้ขนมตาล 
ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวทุเรียน 

ว่าแล้วทิฆัมพรก็จัดเมนูแนะนํามาให้ 
ลองชิม โดยเฉพาะตาํข้าวโพด กับยาํขนมจีน
นั้น บอกเลยว่า “แซ่บลืม!”...

ทิฆัมพร สว่างอารมณ์
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ก๋วยเตี๋ยวโบราณป้าเพ็ญ

ร ้านก ๋วยเตี๋ยวโบราณป้าเพ็ญตั้งอยู ่ 
อกีฝ่ังหนึง่ของโฮมสเตย์ป้าโสภา บรเิวณใต้ต้น
ก ้ามปูใหญ่ที่คนแถวนี้คุ ้นชิน ถนนเลียบ 
คันคลองสาย 2 แบ่งเขตให้ร้านนี้ตั้งอยู่ใน 
หมู่ที่ 2 บ้านชายนา 

ร้านนี้เป็นของ วันเพ็ญ หมู่คุ ่ย หรือ 
ป้าเพ็ญ ที่เปดิร้านก๋วยเตี๋ยว ณ ที่แห่งนี ้
มานานกว่า 20 ปี โดยทาํร่วมกับสามี

“ขายมานานจนลูกเรียนจบหมดแล้ว”  
ป้าเพ็ญว่า

ก๋วยเตี๋ยวของร้านนี้เป็นก๋วยเตี๋ยวหมู 
สูตรโบราณ โดดเด่นด้วยนํ้าซุปที่เคี่ยวจาก

กระดูกหมู หอมหวานกลมกล่อม ใส่หมูแดง 
เครือ่งใน และลกูชิน้ มทีัง้เยน็ตาโฟ ต้มยาํ และ
ก๋วยเตี๋ยวแห้งที่สูตรของที่นี่จะใสถ่ั่วและ
นํ้าตาล ขายในสนนราคาชามละ 30 บาท 
พร้อมกับเมนูอาหารตามสั่ง และส้มตํา

ป้าเพ็ญว่าลูกค้าส่วนใหญ่อุดหนุนกัน 
มาเนิน่นาน นบัเป็นขาประจาํทัง้นัน้ คุ้นชนิกบั
รสชาติที่นี่

ภายใต้บรรยากาศสบายๆ บนโต๊ะหิน  
ฉนัสัง่ก๋วยเตีย๋วแห้งมาลองชมิ นัน่แหละฉนัถงึ
ได้รู้ว่าทําไมใครต่อใครพากันมากินที่ร้านนี้...

วันเพ็ญ หมู่คุ่ย
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ร้านตามสั่ง หน้า อบต.
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ร้านนี้เปน็ของ เพ็ญวิไล อ่วมอํ่า หรือ 
พีต๋่ง ตัง้อยู่หน้าทีท่าํการ อบต.บ้านในดง เป็น
ร้านตามสั่งอีกร้านที่ชาว อบต.ฝากท้องไว้ 

ร ้านนี้มีอาหารสารพัดอย ่าง ตั้ งแต ่
ก ๋วยเตี๋ยวหมูนํ้ าแดง-นํ้ าใส  ผัดเผ็ดกบ  
แกงเขียวหวาน แกงไก่บ้าน ตม้ยํา ต้มแซ่บ 
ราดหน้า เย็นตาโฟ สุกี้ ผัดซีอิ๊ว ขา้วมันไก่  

มียันกระทั่งส้มตํา ลาบ นํ้าตก และสารพัดยํา
ฉันลองสั่งก๋วยเตี๋ยวหมูนํ้าแดง และยํา 

ไวไวทะเล อย่างละหนึ่งจาน แบ่งกับน้องที่มา
ด้วยกัน รสชาติยําจัดจ้านสมศักดิ์ศรี ขณะที่
ก๋วยเตี๋ยวหมูนํา้แดงก็กลมกล่อมดี 

“อย่างน้อยมาบ้านในดงก็อิ่มดี” ฉันว่า...

เพ็ญวิไล อ่วมอํ่า
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บทส่งท้าย
Say goodbye
บทส่งท้าย
Say goodbye
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แล้วฉันก็เดินทางมาถึงฉากสุดท้ายที่
ตาํบลบ้านในดง นอกจากของฝากเตม็ไม้เตม็มอื
แล้ว ที่ลืมไม่ได้คือเพื่อนใหม่ มีทั้งที่อยู่ในรุ่น
ราวคราวเดียวกัน และมีทั้งที่แก่รุ่นกว่ามาก 
แต่อย่างไรเสีย ทุกคนล้วนคือเพื่อน 

ฉันรู้ว่าประตูแห่งบ้านในดงเปดิต้อนรับ
ฉันเสมอ ในยามที่ผ่านมาอย่างตั้งใจ หรือ
ต่อให้เป็นความบังเอิญนําพาก็ตามที ฉันได้
รบัคาํเชือ้เชญิไว้ล่วงหน้า และหวงัว่าในอนาคต
อันใกล้จะได้กลับมาเยือนที่แห่งนี้อีกครั้ง

เรื่องราวที่ฉันเรียนรู้ในครานี้ เชื่อว่าเมื่อ
มองกลับมา มันคงเป็นประสบการณ์ชั้นยอด
ให้กับชีวิตได้ไม่มากก็น้อย ขณะที่ในอนาคต 
ฉันเชื่อมั่นอย่างยิ่งว่าเรื่องราวเหล่านี้จะได้รับ
การต่อยอดขึ้นไปอีก เกิดกอ่เป็นมิติใหม่ๆ 
ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และลงตัวมากขึ้น

รถยนต์จอดเทียบหน้าบ้านพักเพื่อให้ฉัน
เข้าไปจดัแจงเกบ็กระเป๋า ก่อนรํา่ลาเพือ่นใหม่
ที่ได้พบ อีกเรื่องหนึ่งที่ฉันต้องสารภาพ เป็น
ตอนขากลับนี่เองที่ฉันได้สังเกตเห็นภูเขา
ลูกนั้นเต็มตา และสอบถามจนไดค้วามว่า
นั่นคือ ‘เขากระจิว’ ยามได้เห็นมันชิดใกล้จึง
รู ้ว่ามันสูงใหญ่ คงเหมือนกับเรื่องราวของ
บ้านในดง ที่ถ้าฉันไม่ได้เข้ามาสมัผัส ก็คงไม่รู้
ว่ามเีรือ่งราวเลก็ๆ ทีม่พีลงัแห่งการสร้างสรรค์
อยู่ ท่ามกลางโลกที่ดําเนินไปอยู่ทุกขณะ

ไม่นานรถเคลื่อนผ่านเขากระจิวจนมัน
หายลบัตาไป นัน่เป็นฉากสดุท้าย แต่เชือ่ว่าคง
ไม่ใช่ท้ายสุดหรอก จนกว่าจะได้พบกันใหม่ 
ก็เท่านั้น...



ที่อยู่สําหรับติดต่อ
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านในดง

62/1 หมู่ 2 ตําบลบ้านในดง อําเภอท่ายาง 
จังหวัดเพชรบุรี 76130 โทร.032-452-258

http://www.facebook.com/tambon.bannaidong.1
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