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คํานํา
เมื่อเอ่ยถึงÿังคมชนบท ภำพของคüำมไม่พร้อมในĀลำยประกำร

จะปรำกฏขึ้นมำในคüำมค�ำนึง ซึ่งมันก็เป็นเช่นนั้นจริงๆ กำรพัฒนำ
แต่ละอย่ำงเกิดขึ้นอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปตำมบริบทของพื้นที่ และ
ปัจจัยด้ำนกำรปกครองĀลำยๆ ด้ำน

ต�ำบลป่ำโมงเดนิอยูบ่นเÿ้นทำงกำรพฒันำทีร่ำบเรยีบ ไม่ĀüอืĀüำ
แต่ที่นี่โดดเด่นที่กำรมีÿ่üนร่üมของประชำชน ÿร้ำงคüำมเข้มแข็ง
จำกĀน่üยย่อย ตั้งแต่ครอบครัü ไล่มำจนถึงĀมู่บ้ำน และต�ำบล อัน
เป็นรำกฐำนที่Āนักแน่น ซึ่งช่üยใĀ้กำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรพัฒนำ
ต่ำงๆ ภำยในชุมชนนั้นเป็นไปได้ไม่ยำกเย็น

จำกก้ำüเล็กๆ Āำกเป็นก้ำüที่ใĀ้ดอกผลทุกก้ำü เรี่ยüแรงที่คน
ต�ำบลป่ำโมงได้ลงไป กลับคืนมำเป็นรำงüัลใĀ้ชื่นชม ด้üยพื้นฐำน
ของคนต�ำบลป่ำโมงไม่ได้ร�่ำรüย พüกเขำจึงรู ้ü่ำ กำรร่üมมือกัน 
เอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ และĀลำยครั้งต้องยอมเÿียÿละ เพื่อก้ำüข้ำม
อุปÿรรคไปพร้อมกัน

คüำมล�ำบำกที่เฝื่อนขมท�ำใĀ้รÿชำติของคüำมÿ�ำเร็จนั้นชัดเจน 
และเป็นที่ĀüงแĀน โอกำÿที่คนต�ำบลป่ำโมงÿร้ำงขึ้นร่üมกัน ก้ำü
เดินแต่ละก้ำüที่พร้อมเพรียง นับเป็นเครื่องกำรันตีอนำคตของ
ชุมชน ตรำบใดที่ชุมชนไม่นิ่งนอนอยู่เฉย ร่üมด้üยช่üยกันท�ำ ร่üม
ด้üยช่üยกันรับผลประโยชน์ ต�ำบลป่ำโมงจะเป็นชุมชนแĀ่งคüำม
ยั่งยืน น่ำอยู่น่ำอำýัย

แล้üต่อจำกนี้ ก็คือเรื่องรำüของต�ำบลป่ำโมง ทุกก้ำüย่ำงที่ก่อ
ร่ำงüำงรำกฐำน ใĀ้ต�ำบลป่ำโมงเป็นชุมชนที่มีÿุขภำüะรอบด้ำน
อย่ำงทุกüันนี้...

       
    คณะบรรณำธิกำร
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Introduction
บทนํา ‘สัมมาชีพด ีตามวิถีป่าโมง’

ช่üงเดือนพฤýจิกำยนเป็นฤดูเก็บเกี่ยü ปีนี้ไม่มีปัญĀำภัยธรรมชำติ คüำมเĀนื่อยล้ำที่ÿะÿมจึงก�ำลังแปรเปลี่ยน
เป็นคüำมÿุข รอยยิ้มจะแต่งแต้มทุกใบĀน้ำ ทั้งชุมชนก�ำลังอยู่ในĀ้üงของคüำมรื่นรมย์ üิถีของเกþตรกรรมพึ่งพำ
ฤดูกำลฉันใด üิถีชีüิตของผู้คนบนถนนเกþตรกรรมก็พึ่งพำฤดูกำลฉันนั้น แต่คนต�ำบลป่ำโมงมีรอยยิ้มแค่ช่üงนี้อย่ำง
นั้นĀรือ

เปล่ำเลย ไม่ü่ำจะเดือนไĀน Āรือต่อใĀ้มีอุปÿรรคอย่ำงไร คนต�ำบลป่ำโมงก็ยังมีรอยยิ้มจุนเจือไปในแต่ละเดือน
ของชีüิต ÿุขบ้ำงทุกข์บ้ำงกันตำมประÿำ แต่ไม่ü่ำจะมีปัญĀำĀนักĀนำเพียงใด คนต�ำบลป่ำโมงจะผ่ำนไป อำýัย
คüำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของคนในชุมชน มิตรจิตมิตรใจที่เปี่ยมล้นในกำรร่üมมือกันเอำชนะคüำมขำดพร่องของชีüิต

คüำมที่ท�ำนำได้ครั้งเดียüในĀนึ่งปี เงินก้อนที่รับมำในช่üงเดือนพฤýจิกำยนถึงธันüำคมนั้นคงไม่เพียงพอÿ�ำĀรับ
ครัüเรือน คüำมüำ่งเü้นนำนยำüน�ำมำซึ่งปัญĀำ Āลำยบ้ำนไม่มีพันธุ์ข้ำüในฤดูท�ำนำรอบใĀม่ Āรือกระทั่งไม่มีข้ำüกิน 
กำรรอโชคชะตำ Āรือเที่ยüüิงüอนภำครัฐใĀ้ยื่นมือมำช่üยเĀลือทุกปีคงไม่เป็นผลดี และไม่ใช่Āนทำงที่ยั่งยืนเป็นแน่

คนต�ำบลป่ำโมงร่üมด้üยช่üยกันÿร้ำงโอกำÿ ผ่ำนกำรมีÿ่üนร่üมของทุกภำคÿ่üน นับแต่อดีตจนปัจจุบัน ต�ำบล
ป่ำโมงได้üำงแนüทำงÿร้ำงอำชีพเÿริมใĀ้กับครัüเรือน ด้üยปัญĀำปำกท้องและคüำมขำดแคลนทุนทรัพย์ในกำร
ยังชีพ เป็นเรื่องจ�ำเป็นเร่งด่üน Āำกกำรพัฒนำก็เกิดขึ้นÿอดคล้องกับบริบท ด้üยที่นี่มิได้มุ่งÿร้ำงคüำมร�่ำรüย อันเป็น
ÿิ่งที่เกินจริงไปมำก คนต�ำบลป่ำโมงเลือกที่จะย้อนกลับมำÿ�ำรüจทุนของตัüเอง เกิดกำรĀยิบน�ำทุนมำรüมกลุ่มเพื่อ
ÿร้ำงÿรรค์งำน และมองย้อนกลับถึงกำรลดต้นทุนชีüิต อันÿอดคล้องกับĀลักเýรþฐกิจพอเพียงของในĀลüง

นอกจำกนี้ ÿัมมำชีพที่ยกระดับคุณภำพชีüิตของคนป่ำโมงใĀ้ดีขึ้น ยังได้เป็นรำกฐำนของคüำมมีÿ่üนร่üมของ
คนในพื้นที่ ซึ่งได้แตกยอดออกรüงไปÿู่เรื่องอื่นๆ อีกมำกมำย ไม่จ�ำเพำะกับเรื่องÿัมมำชีพเท่ำนั้น อันเป็นผลลัพธ์ที่
อยู่นอกเĀนือขอบเขตของฤดูกำล งอกงำมยั่งยืนตลอดปี 

ทุกก้ำüย่ำงของต�ำบลป่ำโมงจึงเป็นรอยทำงใĀ้เก็บเกี่ยüเรียนรู้ จำกปัญĀำ ÿู่คüำมร่üมมือ ก่อร่ำงÿร้ำงแนüทำง
ขึ้น ทีละก้ำüๆ ด้üยคüำมมั่นคง จนüันนี้ต�ำบลป่ำโมงเป็นต�ำบลที่มีช่üงเüลำของคüำมÿุขยำüนำนตลอดทั้งปี ด้üย
คüำมเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ทีค่นมใีĀ้กนั ด้üยคüำมร่üมมอืร่üมใจ ÿิง่เĀล่ำนีไ้ด้งอกเงยอย่ำงงดงำมในใจของผูค้นต�ำบลป่ำโมง 

จำกนี้ลองไปร่üมÿ�ำรüจทุกก้ำüย่ำงของต�ำบลป่ำโมง คüำมงอกงำมที่อยู่เĀนือกฎของฤดูกำลนั้นมีอะไรบ้ำง...
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การบริหารจัดการ ‘เมื่อชุมชนจัดการตนเอง’
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‘เมื่อชุมชนจัดการตนเอง’
Self-managed Community

พื้นฐำนของคนต�ำบลปำ่โมงไม่ได้ร�่ำรüยนัก ท�ำนำได้เพียงปีละ 1 
ครั้ง ช่üงเüลำที่เĀลือ คนที่นี่ต้องĀยิบจับĀำอำชีพ ÿ่üนĀนึ่งเดิน
ทำงออกนอกพื้นที่ ÿ่üนĀนึ่งอยู่บ้ำน คüำมไม่เพียบพร้อมเป็นแรง
ผลักดันใĀ้เกิดพลังของชุมชน จำกเป้ำĀมำยร่üมกัน น�ำÿู่กำรÿรรค์
ÿร้ำงรูปธรรม

จำกĀมู่บ้ำนเล็กๆ กลำยเป็นĀมู่บ้ำนจัดกำรตนเองอย่ำงเต็มรูป
แบบ กิจกรรมกำรพัฒนำมำกมำยเกิดขึ้น กลำยเป็นทุนทำงÿังคม 
เป็นรำกฐำนที่เข้มแข็งใĀ้ชุมชนเรื่อยมำ

แม้เüลำนี้ต�ำบลป่ำโมง จะไม่ใช่Āมู่บ้ำนจัดกำรตนเองทั้ง 10 
Āมู่บ้ำน แต่กระนั้น ทุกĀมู่ก็มีจุดเด่นแตกต่ำงกันไป เกิดขึ้นและมีอยู่
เพื่อÿร้ำงคุณภำพชีüิตที่ดียิ่งขึ้นใĀ้กับประชำกร

คüำมน่ำชื่นชมอีกประกำร คือคนที่ต�ำบลป่ำโมงอยู ่กันแบบ
ครอบครัü เต็มด้üยคüำมเกื้อกูล มิตรจิตมิตรใจที่Āล่อเลี้ยงüิถีของ
ชุมชนใĀ้คงคüำมน่ำอยู่น่ำอำýัย... 
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เมื่อก่อนนี้ ชำüบำ้นĀมู่ 10 มักĀำซื้อของกินตำมตลำด ก�ำนันüินัย พันธ์ค�ำ จึงเกิด
คüำมคิดที่จะใĀ้คนในĀมู่บ้ำนปลูกในÿิ่งที่อยำกกิน เพื่อที่ü่ำจะได้กินในÿิ่งที่ตัüเองปลูก 
โดยใช้พื้นที่บริเüณบำ้นของแต่ละคน ปลูกพืชผักÿüนครัü รüมถึงผลไม้เล็กๆ น้อยๆ ใĀ้
มีกินกันภำยในครัüเรือน เĀลือแบ่งปันเพื่อนบ้ำน Āรือน�ำออกไปขำย

Āมู่ที่ 10 แยกตัüออกจำกĀมู่ที่ 1 ในรำüปี 2543 เüลำนั้น üินัยขึ้นเป็นผู้ใĀญ่
บ้ำน โดยบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมูท่ี ่10 นีเ้ป็นĀมูบ้่ำนขนำดเลก็ ม ี90 ครอบครüั ประชำกร
รำü 418 คน คüำมที่พื้นฐำนประชำกรไม่ได้ร�่ำรüย จึงอยำกÿ่งเÿริมใĀ้ประชำกรมีรำย
ได้เพิ่มขึ้น ผำ่นกำรลดรำยจ่ำยในครัüเรือน

“ผมอยำกใĀ้เรำมีตู้เย็นข้ำงบ้ำน พยำบำลใกล้ตัü ทุกครัüเรือนมีปุ๋ยใช้ เริ่มจำก
ÿ่งเÿริมใĀ้คนปลูกพืชผักÿüนครัü ÿมุนไพร  โดยเฉพำะในช่üงĀลังฤดูเก็บเกี่ยü ช่üงนี้
อำกำýก�ำลังดี ดินดี ผักจะงำม โดยแต่ละบ้ำนจะใช้ที่ü่ำงรอบบ้ำน เริ่มแรกมีกำรแจก
เมล็ดพันธุ์ แต่เüลำนี้ไม่ต้องแล้ü ขอกันเอำ มีอยู่ทั่üĀมู่บ้ำน ” ก�ำนันüินัยเลำ่

Āำกลองเดินชมบริเüณบำ้นĀมู่ที่ 10 จะเĀ็นเลยü่ำ แต่ละบำ้นจะปลูกÿüนครัüแซม
กับไม้ประดับ เป็นกำรปลูกพืชในพื้นที่ๆ จ�ำกัด Āลำยบ้ำนน�ำเอำของเĀลือใช้อย่ำงยำง
เก่ำ มำตดัดดัแปลงท�ำเป็นกระถำง ปลกูผกัÿüนครüั เพือ่กนิกนัเองในครüัเรอืน ทีน่ีไ่ม่Āüง
ชำüบ้ำนÿำมำรถแลกกันกินแลกกันใช้ ÿ่üนที่เĀลือกินก็แบ่งไปขำยที่ตลำดนัดชุมชน

‘บ้านป่าโมงใหญ่ หมู่ที่ 10’ เมื่อหมู่บ้านจัดการตนเอง

üินัย พันธ์ค�า 

ÿายันต์ ÿาธุüงý์
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ÿำยันต์ ÿำธุüงý์ ชำüบ้ำนĀมู่ที่ 10 เÿริมü่ำ ผักของบ้ำนĀมู่ที่ 
10 นี้เป็นผักปลอดÿำรเคมี ด้üยที่นี่ÿอนใĀ้แต่ละบ้ำนท�ำปุ๋ยชีüภำพ
ใช้เอง โดยน�ำเýþอำĀำรที่เĀลือมำĀมักกับเýþใบไม้ ขยำยĀัüเชื้อ
จุลินทรีย์ EM น�ำมำฉีดพ่น ผักที่ผลิตจำกบริเüณบ้ำนนี้ ผู้บริโภค
ÿำมำรถมั่นใจได้ü่ำ ÿะอำดปรำýจำกเคมีจริงๆ ด้üยพื้นฐำนของกำร
ปลูกนั้น เป็นกำรปลูกเพื่อกิน ไม่ใช่เพื่อคüำมร�่ำรüย

นอกจำกผักÿüนครัü รั้üกินได้แล้ü ที่นี่ยังมีกำรÿ่งเÿริมกลุ่ม
อำชีพ เช่น กำรแปรรูปอำĀำร อย่ำงกำรท�ำปลำร้ำ Āรือกำรจัดท�ำ
โต๊ะจีน โดยใช้üัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นที่ เพรำะนอกเĀนือจำกกำรปลูก
ผักแล้ü ในĀมู่บ้ำนยังมีกำรเลี้ยงไก่พื้นเมือง เลี้ยงกบ เลี้ยงüัü เลี้ยง
ปลำ ทั้งยังมีฟำร์มนกกระทำในĀมู่บ้ำน ที่ÿ�ำคัญยังมีระบบกลุ่ม
ÿüัÿดิกำร อำทิ กลุ่มธนำคำรข้ำü เพื่อใĀ้คนกู้ยืมกิน Āรือน�ำไปท�ำ
พันธุ์ มีแĀล่งเงินทุนภำยในĀมู่บ้ำน เพื่อใĀ้กู้ยืมไปใช้ในยำมขัดÿน 
Āรือน�ำไปÿร้ำงอำชีพ เรียกü่ำÿรำ้งüงจรเýรþฐกิจภำยในĀมู่บ้ำน

จำกคüำมร่üมแรงร่üมใจของชำüบ้ำนĀมู่ที่ 10 ที่ÿุดก็ได้รำงüัล
แĀ่งคüำมภำคภมูใิจ เมือ่ได้รำงüลัชนะเลýิĀมูบ้่ำนเýรþฐกจิพอเพยีง
ระดบัต�ำบลในปี 2553 ก่อนทีปี่ต่อมำ จะได้รบัรำงüลัĀมูบ้่ำนต้นแบบ
เýรþฐกิจพอเพียงดีเด่น ระดับจังĀüัด 

ก�ำนันüินัย เÿริมü่ำ ที่ท�ำมำทั้งĀมดนั้นก็เพื่อใĀ้ครัüเรือนมี
คุณภำพชีüิตที่ดีขึ้น แล้üที่นี่ยังมีกำรประชุมประชำคมĀมู่บ้ำนทุก
เดือน เข้ำร่üมคิดเป็นร้อยละ 85 ของจ�ำนüนประชำกร ปัญĀำแต่ละ
อย่ำงÿำมำรถจัดกำรได้ง่ำย ด้üยระบบครอบครัüที่เกื้อกูลกัน 

“ใครมำที่นี่จะเĀ็นü่ำรอบบ้ำนเรำÿะอำดÿะอ้ำน เพรำะคนที่นี่
จะช่üยกันดูแลรักþำÿิ่งแüดล้อม ภูมิทัýน์ต่ำงๆ ในพื้นที่ เน้นÿร้ำง
กำรมีÿ่üนร่üมของประชำชน ด้üยพื้นฐำนĀลำยๆ ด้ำนที่ไม่ได้เพียบ
พร้อมนัก แต่เรำก็ช่üยกันÿร้ำงÿิ่งดีๆ ขึ้นมำทดแทน อย่ำงพอเพียง
และพอดี” ก�ำนันüินัยÿรุป...
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ต�ำบลป่ำโมงแยกตัüออกมำจำกต�ำบลนำÿ่üงตั้งแต่ปี 2532 ซึ่งภำยĀลังจำกแยกตัüออก
มำ ต�ำบลป่ำโมงไม่เคยมีýูนย์เด็กเล็ก กระทั่งปี 2553 นี้เอง ชำüบ้ำนในชุมชนÿะท้อนปัญĀำ
และคüำมต้องกำร อยำกใĀ้มีýูนย์เด็กเล็กภำยในชุมชน จึงได้ท�ำประชำคมต�ำบล ÿมำชิก
ÿภำ อบต. ทั้งĀมดต่ำงยกมือตอบรับใĀ้ขับเคลื่อนýูนย์เด็กเล็กภำยในต�ำบล

อภิญญำนุช บัüกิ่ง ĀัüĀน้ำÿ่üนกำรýึกþำ อบต.ป่ำโมง และรักþำกำรผู้อ�ำนüยกำรýูนย์
พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ เล่ำใĀ้ฟังü่ำ พื้นฐำนของýูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนป่ำโมงใĀญ่
เกิดขึ้นจำกกำรมีÿ่üนร่üมของประชำชนอย่ำงแท้จริง เริ่มต้นจำกชำüบ้ำนที่ÿะท้อนคüำม
ต้องกำรขึ้นมำ ÿอดรับกับผู้บริĀำรต�ำบล ÿมำชิกÿภำองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบล ผู้ใĀญ่บำ้น 
ก�ำนัน ต่ำงผลักดันใĀ้เรื่องนี้เป็นüำระเร่งด่üนที่ต้องรีบด�ำเนินกำร

“ในที่ประชุมÿภำ ทุกคนต่ำงพร้อมใจกันโĀüตใĀ้มีกำรจัดตั้งýูนย์พัฒนำเด็กเล็กขึ้นใน
ต�ำบล ด้üยทั้งต�ำบลป่ำโมงไม่มีýูนย์เด็กเล็กเลย ชำüบ้ำนÿ่üนใĀญ่ก็ต้องท�ำงำน ไม่เü้นแม้คน
เฒ่ำ คนมีฐำนะĀน่อยก็ต้องพำลูกĀลำนออกไปไกลถึงอ�ำเภอ ซึ่งอยู่Ā่ำงจำกต�ำบลถึง 12 
กิโลเมตร” อภิญญำนุชเล่ำ

เมื่อได้รับไฟเขียüแล้ü ก็ต้องĀำÿถำนที่ท�ำกำร โชคดี ÿมพงþ์ จันทร์เขียü ชำüบ้ำนĀมู่ที่ 1 
บริจำคที่ดินจ�ำนüน 3 งำน ซึ่งอยู่ด้ำนĀลังบ้ำนใĀ้กับýูนย์เด็กเล็ก ÿ่üนตัüอำคำรได้งบ
ประมำณจำกรัฐครึ่งĀนึ่ง อบต.ปำ่โมง อีกครึ่งĀนึ่ง

แต่กü่ำอำคำรจะเÿร็จพร้อมใช้ ก็ไม่ทันกำร ทำงýูนย์พัฒนำเด็กเล็กจ�ำต้องใช้ýำลำ
ประชำคมประจ�ำĀมู่ที่ 1 ไปก่อน จนผำ่นไป 3 เดือน ตัüอำคำรก็เÿร็จพร้อมใช้

“ÿ่üนข้ำüของเครื่องใช้ อุปกรณ์กำรเรียนกำรÿอนนั้น ชำüบ้ำนได้ช่üยกันจัดผ้ำป่ำ เพื่อ
Āำเงินมำÿมทบ ขณะที่รั้üก็ได้งบไทยเข้มแข็งมำÿร้ำง เรียกü่ำ ýูนย์เด็กเล็กแĀ่งนี้ เกิดขึ้น
จำกคüำมร่üมแรงร่üมใจของชำüบ้ำนต�ำบลป่ำโมง แล้üอย่ำงคุณครูที่นี่ ก็เÿียÿละ เพรำะ

การจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าโมงใหญ่ หมู่ที่ 1

อภิญญานุช บัüกิ่ง

กัลยา ÿ�าโรง
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ตอนนั้นยื่นเอกÿำรไปที่ýำลำกลำงแล้ü แต่ปรำกฏü่ำýำลำกลำงถูก
เผำ เอกÿำรÿูญĀำย ท�ำใĀ้เรื่องกำรจัดจ้ำงครูล่ำช้ำไป 3 เดือน แต่
คุณครูก็ยังมำท�ำงำน” อภิญญำนุชเล่ำ

ขณะที่ กัลยำ ÿ�ำโรง ครูประจ�ำýูนย์ฯ เÿริมü่ำ ýูนย์พัฒนำ
เด็กเล็กบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ เปิดท�ำกำรในช่üงเüลำ 07.30-15.30 น. 
ผู้ปกครองจะน�ำบุตรĀลำนมำÿ่งด้üยตัüเอง โดยเüลำนี้มีครูประจ�ำ 3 
คน กับเด็กนักเรียน 61 คน ÿ่üนใĀญ่มำจำกĀมู่ที่ 1-4 และ 10 ÿ่üน
Āมู่ที่ 5-9 ก็มีอีกýูนย์Āนึ่งไü้คอยบริกำร

“เด็กÿ่üนใĀญ่จะอำยุรำü 2-5 ปี บำงคนตอนเข้ำมำ ยังไม่
ÿำมำรถบอกได้ü่ำตัüเองต้องเข้ำĀ้องน�้ำ ปล่อยรำดตรงนั้น แต่กำรที่

พüกเขำได้มำเรียนรู้ร่üมกัน ท�ำใĀ้เขำพัฒนำเร็üขึ้น เริ่มรู้จักü่ำอะไร
เป็นอะไร บ้ำงก็ดูต้นแบบจำกเด็กที่โตกü่ำ” กัลยำเÿริม

กำรýึกþำของที่นี่ โดยĀลักเด็กๆ จะได้รับกำรฝึกทักþะผ่ำน 6 
กิจกรรม ตำมที่ได้รับจำกกรมÿ่งเÿริมกำรปกครองÿ่üนท้องถิ่น 
ได้แก่ 1. เคลื่อนไĀüและจังĀüะ คือกำรร้องเพลงและเต้นออกก�ำลัง
กำย ซึ่งจะท�ำในช่üงเช้ำ 2. เÿริมประÿบกำรณ์ คือกำรÿอนใĀ้ช่üย
เĀลือตนเอง อำทิ กิจüัตรประจ�ำüันอย่ำง เข้ำĀ้องน�้ำ แต่งตัü เก็บ
ที่นอน กำรท�ำÿัญลักþณ์ที่ของใช้ประจ�ำตัü 3. ÿร้ำงÿรรค์ คือกำร
ÿอนýิลปะ อำทิ üำดรูป ระบำยÿี พิมพ์ÿี 4. กิจกรรมเÿรี คือใĀ้
เด็กๆ ได้เลือกเล่นภำยในอำคำรได้อย่ำงอิÿระ มีĀนังÿือใĀ้อ่ำนตำม
มุม มีของเล่นภำยในýูนย์ฯ 5. กลำงแจ้ง คือกำรใĀ้เด็กไปเล่นเครื่อง
เล่นบริเüณลำนด้ำนข้ำงýูนย์ฯ 6. เกมÿ์กำรýึกþำ คือกำรเÿริม
ทักþะผ่ำนเกมÿ์ เช่น จับคู่ภำพเĀมือน

นอกจำกนี้ ที่ýูนย์ฯ แĀ่งนี้ยังมีกิจกรรมเÿริม โดยท�ำแปลงÿำธิต
ปลูกพืชÿมุนไพรใĀ้เด็กๆ ได้เรียนรู้ ได้ช่üยรดน�้ำต้นไม้ 

ýูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนป่ำโมงใĀญ่เริ่มต้นที่ชุมชน ด�ำเนินกำร
โดยชุมชนเพื่อชุมชน ÿะท้อนใĀ้เĀ็นถึงคüำมเข้มแข็งของประชำชน 
และตอกย�้ำใĀ้เĀ็นü่ำ กำรมีÿ่üนร่üมของประชำชนÿำมำรถน�ำ
ชุมชนไปÿู่เปำ้Āมำยได้...

อภิญญานุช บัüกิ่ง
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
Welfare

คüำมโดดเด่นของต�ำบลป่ำโมงคือแต่ละĀมู่บ้ำนÿำมำรถจัดกำร
ตนเองได้ ช่üยกันดูแลÿมำชิกในĀมู่บ้ำน ประชำชนต�ำบลป่ำโมงมี
คüำมก้ำüĀน้ำ ไม่ต้องรอใĀ้ใครมำĀยิบยื่น พüกเขำÿร้ำงโอกำÿขึ้น
มำ และĀยิบยื่นใĀ้แก่กัน

คนที่นี่ท�ำนำกันทุกบ้ำน เป็นเกþตรกรที่ท�ำนำเมื่อถึงฤดู Āลัง
เก็บเกี่ยüก็Āำอำชีพเÿริม ÿร้ำงรำยได้ ผู ้ชำยออกไปท�ำงำนที่อื่น 
Āรือรับจ้ำง ÿ่üนผู้ĀญิงĀยิบจับของใกล้มือมำท�ำเป็นอำชีพเÿริม 
แล้üเĀ็นอย่ำงนี้ พลังของแม่บ้ำนต�ำบลป่ำโมงนั้นมีประÿิทธิภำพ
อย่ำงน่ำทึ่ง ÿรรค์ÿร้ำงÿิ่งดีงำมมำกมำยขึ้นมำ

จำกปัญĀำÿู่แนüทำงที่ช่üยกันเติมเต็ม üันนี้ต�ำบลป่ำโมงมีกลุ่ม
ÿüัÿดิกำรที่เข้มแข็ง ซึ่งได้กลำยเป็นต้นทุนของชุมชน มีแนüทำงและ
มีýักยภำพในกำรพัฒนำ...
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คนต�ำบลป่ำโมงท�ำนำกันทุกบำ้น แต่พื้นที่ของที่นี่เป็นที่ดอน ทั้งยังไม่ติดแม่น�้ำ จึงท�ำนำ
ได้เพยีงปีละครัง้ ช่üงเüลำทีü่่ำงเü้น ชำüบ้ำนต้องĀำแĀล่งรำยได้เพิม่เตมิ บำงคนเกบ็กระเป๋ำ
เขำ้ÿู่เมืองĀลüง บำงคนĀยิบจับน�ำภูมิปัญญำที่อยู่ในชีüิตประจ�ำüันมำเป็นอำชีพ กระทั่งเกิด
กำรรüมกลุ่มด�ำเนินงำน ผ่ำนกำรเปลี่ยนแปลง ผลัดใบดังเช่นฤดูกำล

เริ่มต้นนั้น ปรำณี พิมพำ ประธำนกลุ่มüิÿำĀกิจชุมชนกลุ่มแม่บำ้นออมทรัพย์บ้ำนป่ำโมง 
ได้เริ่มท�ำกลุ่มแม่บ้ำนในช่üงรำüปี 2538 โดยมีพัฒนำชุมชนเข้ำมำช่üยจัดตั้ง ÿ่งเÿริมใĀ้เกิด
กลุ่มทอผ้ำ ในเüลำนั้นบำ้นĀมู่ที่ 10 ยังไม่ได้แยกตัüออกจำกĀมู่ที่ 1 ÿมำชิกของกลุ่มมำจำก 
2 Āมู่บ้ำนนี้ 

“ฉันรüมกลุ่มกับเพื่อนๆ ได้ 15 คน ลงĀุ้นคนละ 200 บำท ด�ำเนินกำรทอผ้ำถุง ผ้ำĀ่ม 
โดยแต่ละคนก็แยกย้ำยกันไปท�ำ เüลำขำยก็ช่üยกัน ตัดÿ่üนก�ำไรแบ่งเข้ำกลุ่ม เพื่อใĀ้กลุ่ม
ด�ำเนินต่อไปได้” ปรำณีเล่ำ

ต่อมำในช่üงรำüปี 2542 ปรำณีมีโอกำÿได้ไปร่üมประชุมที่อ�ำเภอ พบปะแลกเปลี่ยน
คüำมรู้กับเพื่อนจำกต�ำบลอื่น เกิดคüำมÿนใจท�ำกลุ่มออมทรัพย์ ด้üยคนในต�ำบลไม่มีที่ฝำก
เงิน จึงได้ÿอบถำมĀลักกำรตลอดจนüิธีกำรจัดตั้ง Āลังจำกนั้นกลับมำท�ำประชำคมกลุ่ม ซึ่ง
ล้üนเĀ็นชอบใĀ้ตั้งเป็นกลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต เบื้องต้นมีผู้เข้ำร่üมเป็นÿมำชิก 
32 คน ในช่üงเüลำนี้ กลุ่มแม่บ้ำนเดิมยังคงด�ำเนินกำรผลิตÿินค้ำ Āำกแต่เปลี่ยนมำผลิต
พรมเช็ดเทำ้จำกเýþผำ้ ที่นอนปิคนิค และเÿื่อกก 

ÿ�ำĀรับผู้ที่ต้องกำรเข้ำเป็นÿมำชิกนั้น จะต้องท�ำกำรซื้อĀุ้นๆ ละ 100 บำท ถ้ำใครไม่มี

พลังแม่บา้น
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นออมทรัพย์บ้านป่าโมง

ทิพüรรณ แÿüงüงค์

ปราณี พิมพา
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เงินซื้อĀุ้น แต่อยำกฝำกเงิน ÿำมำรถเข้ำเป็นÿมำชิกÿมทบ เพื่อเข้ำ
ออมÿัจจะทุกเดือน จ�ำนüนเท่ำไรตำมคüำมÿมัครใจ

กลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตจะตั้งโต๊ะในทุกüันที่ 5 ของ
เดือน โดยใช้ýำลำอเนกประÿงค์ประจ�ำบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 1 
เป็นทีท่�ำกำร ÿมำชกิจะมำท�ำกำรฝำกÿจัจะ ÿ่üนผูม้คีüำมประÿงค์ขอกู้ 
จะต้องท�ำเรื่องแจ้งüัตถุประÿงค์กับคณะกรรมกำร เลขำนุกำรกลุ่ม
จะคอยท�ำĀน้ำที่บันทึก ก่อนประชุมเพื่ออนุมัติüงเงินกู้ ร่ำงÿัญญำ
และมอบเงิน ÿ่üนเงินจำกกำรฝำกที่เĀลือจะน�ำเข้ำธนำคำรต่อไป 
ทั้งนี้ต้องเข้ำเป็นÿมำชิกไม่น้อยกüำ่ 6 เดือน จึงจะมีÿิทธิ์กู้ได้

ดอกเบี้ยของกำรกู้ยืมนั้นมีด้üยกัน 2 ประเภท ประเภทแรกคือ
กำรกู้ฉุกเฉิน ซึ่งเปิดใĀ้กู้ทุกเดือนตลอดทั้งปี ซึ่งจะมีดอกเบี้ยร้อยละ 
15 ต่อปี ประเภทที่ 2 คือกำรกู้ÿำมัญ ซึ่งเป็นกำรกู้ประจ�ำปี จะเปิด
ใĀ้กู้ในช่üงเดือนธันüำคมถึงมกรำคม โดยจะมีดอกเบี้ยอยู่ที่ร้อยละ 
12 ต่อปี

ÿ�ำĀรับกำรปันผลนั้นจะคิดเป็นกำรปันผลĀุ้น ในอัตรำร้อยละ 8 
Āรือ 10 ต่อปี ทั้งยังมีกำรปันÿ่üนก�ำไรเพื่อใช้ในÿำธำรณประโยชน์
ของĀมู่บ้ำนอีกร้อยละ 5 อำทิ ทุนกำรýึกþำ กำรจัดงำนüันเด็ก 
เป็นต้น โดยปัจจุบันกลุ่มมีÿมำชิกกü่ำ 170 คน 

นอกจำกนี้ ยังมีกำรแตกĀน่อเพิ่มกลุ่มย่อยออกมำอีก ด้üยรำüปี 
2545 ÿมำชิกในกลุ่มเÿียชีüิต จึงเĀ็นพ้องü่ำ คüรตั้งกลุ่มฌำปนกิจ
ÿงเครำะĀ์กลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตขึ้น  มีเก็บเงินÿมทบ

100 บำท เก็บปีละ 1 ครั้ง โดยทำงคณะกรรมกำรจะท�ำกำรĀักเงิน 
100 บำทนี้ จำกเงินปันผลของกลุ่มแม่บำ้นออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต

ขณะที่ ทิพüรรณ แÿüงüงค์ เลขำนุกำรกลุ่มฯ เÿริมü่ำ ในปี 
2550 ได้เกิดกลุ่มธนำคำรข้ำüเพิ่มขึ้นมำ ด้üยÿังเกตเĀ็นÿมำชิกที่
เข้ำมำกู้ยืมเงินกลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต กู้เงินไปซื้อข้ำü
รับประทำน และซื้อพันธุ์ข้ำü จึงเĀ็นพ้องใĀ้ตั้งกลุ่มธนำคำรข้ำü
เปลือกขึ้น 

“ทำงกลุ่มใช้เงินที่ใช้ในกิจกำรÿำธำรณประโยชน์มำท�ำยุ้งข้ำü 
เปิดรับÿมำชิก ลงĀุ้นเป็นข้ำüเปลือกครอบครัüละไม่ต�่ำกü่ำ 25 
กิโลกรัม เพื่อใĀ้ÿมำชิกกู้ยืมไปท�ำกิน Āรือไปรับประทำน โดยปล่อย
กู้ 100 กิโลกรัม คืน 120 กิโลกรัม โดยจะเปิดใĀ้กู้ปีละครั้ง ในช่üงที่
ชำüบ้ำนเตรียมท�ำนำ เมื่อมีข้ำüเปลือกเĀลือจำกกำรกู้ยืม กลุ่มจะ
น�ำไปขำย Āมดกันไปปีต่อปี” ทิพüรรณเล่ำ

คüำมที่กลุ่มแตกĀน่อออกไปมำกมำย ท�ำใĀ้ÿ�ำนักงำนเกþตร
อ�ำเภอเดชอุดม ได้เข้ำมำÿ่งเÿริมใĀ้กลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์เพื่อกำร
ผลิตขึ้นทะเบียนเป็นüิÿำĀกิจชุมชน เป็นกำรจัดระบบกลุ่มใĀ้เป็น
ระเบียบ มีคüำมเป็นทำงกำรและเข้มแข็งขึ้น โดยท�ำกำรขึ้นทะเบียน
ตั้งแต่ปี 2552

ไม่น่ำเชื่อü่ำ ทั้งĀมดนี้เกิดขึ้นจำกคüำมร่üมแรงร่üมใจของกลุ่ม
แม่บ้ำน Āมู่ที่ 1 ซึ่งไม่ได้มีเพียงเท่ำนี้ Āำกแต่ยังมีกลุ่มก้อนที่แตก
Āน่อออกผลอีกมำกมำยĀลำยกลุ่ม ด้üยกลุ่มนี้ยังเป็นแĀล่งเงินทุนใน
กำรÿนับÿนุนอำชีพใĀ้กับÿมำชิก อย่ำงกลุ่มปลูกข้ำüโพด เพำะเĀ็ด 
Āรือเลี้ยงÿัตü์ ซึ่งถ้ำเป็นเรื่องของกลุ่มอำชีพ ทำงüิÿำĀกิจชุมชน
กลุ่มแม่บ้ำนออมทรัพย์บ้ำนป่ำโมงยินดีใĀ้กำรÿนับÿนุนแบบไม่คิด
ดอกเบี้ยด้üย ทั้งนี้ขึ้นกับกำรประชุมร่üมกันของกลุ่ม 

“ÿ�ำĀรับกลุ่มแม่บ้ำนที่ถือเป็นกำรตั้งไข่ของเรำ ปัจจุบันก็ยังท�ำ
กัน ÿ่üนใĀญ่ที่เĀลืออยู่จะเป็นคนเฒ่ำคนชรำ ÿ่üนถ้ำใครคิดอยำก
ท�ำอะไร ทำงกลุ่มยินดีพิจำรณำใĀ้คüำมช่üยเĀลือ” ปรำณีทิ้งท้ำย...
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เÿียงÿะท้อนคüำมต้องกำรของประชำชนต�ำบลป่ำโมงÿะท้อนออกมำ
อย่ำงพร้อมเพรียงü่ำต้องกำรÿüัÿดิกำรภำยในต�ำบล เกิดกำรประชำคม และ
เĀน็ชอบใĀ้มกีำรตัง้กองทนุÿüÿัดกิำรชมุชนต�ำบลป่ำโมง เพือ่จดัÿรรÿüÿัดกิำร
ใĀ้กับกลุ่มÿมำชิก

ปัทมำภำ พิมพ์พันธ์ นักพัฒนำชุมชนต�ำบลป่ำโมง ย้อนคüำมใĀ้ฟังü่ำ 
กองทุนÿüัÿดิกำรชุมชนพึ่งตนเองต�ำบลป่ำโมงได้เกิดขึ้นในช่üงปลำยปี 2555 
ด้üยเป็นเÿียงÿะท้อนคüำมต้องกำรของคนต�ำบลป่ำโมงอย่ำงแท้จริง โดยภำย
Āลังกำรท�ำประชำคม ผู้บริĀำรต�ำบลได้มีกำรจัดตั้งคณะท�ำงำนจ�ำนüน 15 
คน มีนักพัฒนำชุมชน ผู้ช่üย รüมไปถึงÿมำชิกÿภำองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบล
เขำ้มำท�ำงำน

เริ่มต้นด้üยกำรบัญญัติข้อบังคับกลุ่ม ทั้งยังมีกำรของบจำกÿ่üนกลำงเข้ำ
มำÿนับÿนุน ขณะที่ในÿ่üนของชำüบ้ำน จะมีกำรเก็บออมüันละ 1 บำท 

“เรียกüำ่เป็นกำรออมบุญ เพื่อเป็นÿüัÿดิกำรเพื่อนช่üยเพื่อน กองทุนนี้ยึด
Āลักคüำมเท่ำเทียมกัน ไม่แบ่งแยกคนจน คนรüย” ปัทมำภำü่ำ

ÿมำชิกจะต้องเÿียค่ำÿมัครแรกเข้ำเป็นเงิน 20 บำท โดยจะเปิดรับÿมัคร

ให้อย่างมีคุณค่า รับอย่างมีศักดิ์ศรี

ปัทมาภา พิมพ์พันธ์ พิýมัย แก้üดา
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ÿมำชิกในทุกเดือนกุมภำพันธ์ของทุกปี ไม่มีจ�ำกัดอำยุ นอกเĀนือจำกเงินออมในกลุ่มÿมำชิก
แล้ü ทำงภำครัฐยังÿมทบใĀ้อีกรำยĀัüๆ ละ 1 บำทต่อüัน แต่ปีแรกใĀ้มำเป็นจ�ำนüนกลมๆ  
100,000 บำท ขณะที่ในÿ่üนของปี 2557 นั้น ทำงรัฐใĀ้ชะลอกำรเบิกไปก่อน

พิýมัย แก้üดำ ผู้ช่üยนักพัฒนำชุมชน เÿริมü่ำ กองทุนÿüัÿดิกำรชุมชนพึ่งตนเองต�ำบล
ป่ำโมงจัดÿüัÿดิกำรĀลำกĀลำยด้ำน 

“ÿมำชิกคลอดบุตรจะได้รับ 500 บำท แล้üแม่ที่ใĀ้ก�ำเนิดยังได้เงินช่üยเĀลือในกำร
นอนโรงพยำบำลอีกคืนละ 100 บำท ไม่เกิน 3 คืน ผู้ชรำที่อำยุครบ 60 ปี ออมบุญครบ 5 
ปี รับโบนัÿ 200 บำท เจ็บป่üยนอนโรงพยำบำล ได้คืนละ 100 บำท ไม่เกิน 12 คืนต่อปี 
เÿียชีüิตจะจำ่ยเป็นล�ำดับขั้นไป ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 18 ปี จ�ำนüนเงินช่üยเĀลืออยู่ระĀü่ำง 

2,500-50,000 บำท แล้üทำงกองทุนจะ
เป็นเจำ้ภำพพüงĀรีด 1 พüง บüกกับถ้ำเป็น
งำนýพปลอดเĀลำ้ จะได้พิเýþ 2,000 บำท 
แล้üยังมีทุนกำรýึกþำ อย่ำงนักเรียนที่ฝำก
ออมบุญครบ 3 ปี จะได้รับÿิทธิ์ขอพิจำรณำ
รับทุนÿ�ำนึกรักþ์บ้ำนเกิดปีละ 5 ทุนๆ ละ 
1,000 บำท ถ้ำออมครบ 5 ปี จะได้รับÿิทธิ์
ขอพิจำรณำรับทุนกำรýึกþำเพื่อกำรพัฒนำ
ท้องถิ่น ปีละ 1 ทุนๆ ละ 5,000 บำท และ
ถ้ำครบรอบ 5 ปี จะได้รบั 500 บำท ÿดุท้ำย
คือกำรช่üยเĀลือผู้ประÿบอัคคีภัย ครั้งละไม่
เกิน 1,000 บำท ÿ�ำĀรับผู้ที่ออมบุญมำก
กü่ำ 1 ปีขึ้นไป” พิýมัยแจกแจง

ณ üนันี ้กองทนุÿüÿัดกิำรชมุชนพึง่ตนเอง
ต�ำบลป่ำโมง มีÿมำชิก 232 คน มีเงินทุน
Āมุนเüียนจ�ำนüน 275,000 บำท และได้มี
กำรช่üยเĀลือÿมำชิกไปแล้ü 26 รำย 

ที่ÿ�ำคัญÿมำชิกกองทุนÿüัÿดิกำรชุมชน
พึ่งตนเองต�ำบลป่ำโมงยังได้จัดท�ำดอกไม้
จันทน์ขำยใĀ้กับกลุ่ม เพื่อน�ำไปช่üยเĀลือ
ÿมำชิกต่อไป 

กองทุนÿüัÿดิกำรชุมชนพึ่งตนเองต�ำบล
ป่ำโมงเป็นĀลักฐำนที่ประจักþ์ ซึ่งแÿดงใĀ้
เĀ็นü ่ำ คนในชุมชนยังพร้อมช่üยเĀลือ
เกื้อกูลกัน โดยไม่มีกำรทอดทิ้งกัน เพรำะต่อ
ใĀ้คนที่ไม่ได้เป็นÿมำชิก แต่มีคüำมจ�ำเป็น
ต้องได้รับคüำมช่üยเĀลือ กลุ่มก็ไม่เคยนิ่ง
นอนใจแต่อย่ำงใด...
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ÿังคมชนบทนั้น ยำมมีคนเÿียชีüิต ครอบครัüต้องจัดพิธีýพ เÿียค่ำใช้จ่ำย
ไม่น้อย บ้ำนที่มีฐำนะก็ÿำมำรถเอำตัüรอดไปได้ แต่Āลำยบ้ำนอำจไม่มีแม้เงิน
ซื้อโลงýพ นั่นท�ำใĀ้ÿังคมชนบทโดยมำกนิยมตั้งกลุ่มฌำปนกิจĀมู่บ้ำนขึ้นมำ

กลุ่มฌำปนกิจบ้ำนค�ำกลำง Āมู่ที่ 5 จัดตั้งเมื่อปี 2540 มี ค�ำ üงý์มำลี 
ผู้ใĀญ่บ้ำนในเüลำนั้น เป็นผู้ริเริ่ม ด้üยคüำมตั้งใจช่üยเĀลือและบรรเทำคüำม
เดือดร้อนของคนในĀมู่บ้ำน 

üิพล ýิริบูรณ์ ผู้ใĀญ่บ้ำนคนปัจจุบัน และประธำนกลุ่มฌำปนกิจบ้ำน
ค�ำกลำง อธิบำยü่ำ Āมู่บ้ำนค�ำกลำงมีประชำชนมำกกü่ำ 600 คน จำก 149 
Āลังคำเรือน 

“เริ่มต้นกลุ่มมีÿมำชิก 102 ครัüเรือน แต่ปัจจุบันเป็นÿมำชิกครบทั้ง 149 
ครัüเรือน อำýัยคณะกรรมกำรที่ประกอบด้üย ผู้ใĀญ่บ้ำน ผู้ช่üยผู้ใĀญ่บ้ำน 
และÿมำชิก อบต. อีก 2 คน รüมเป็น 4 คน แรกเริ่มกลุ่มฌำปนกิจเก็บเงิน
ครัüเรือนละ 100 บำท กระทั่งปี 2553 ÿมำชิกเĀ็นพ้องต้องกันü่ำคüรเก็บเพิ่ม 
จึงเปลี่ยนเป็น 200 บำท” üิพลเล่ำ

กลุ่มฌาปนกิจบา้นคํากลาง หมู่ที่ 5

üิพล ýิริบูรณ์
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กระทั่งจ�ำนüนเงิน 200 ก็ไม่ใช่ค�ำตอบท้ำยÿุดเÿียทีเดียü เพรำะเมื่อปี 2556 นี้เอง ที่
ÿมำชิกเĀ็นพ้องต้องกันüำ่ เงินที่ได้รับอยู่ยังไม่เพียงพอต่อค่ำใช้จ่ำยในกำรท�ำýพ จ�ำเป็นต้อง
ได้รับคüำมช่üยเĀลือมำกขึ้น จำกเงิน 200 จึงกลำยเป็น 500 บำท ท�ำใĀ้เüลำนี้ Āำกครัü
เรือนใดมีผู้เÿียชีüิต ÿมำชิกในครอบครัüจะได้รับเงินช่üยเĀลือจ�ำนüน 74,000 บำท 

กฎระเบียบข้อบังคับของกลุ่มฌำปนกิจบำ้นค�ำกลำงระบุü่ำ บุคคลที่ได้รับคüำมคุ้มครอง 
ต้องมีชื่อในทะเบียนบ้ำนมำนำนกüำ่ 3 เดือน บุคคลที่ได้รับคüำมคุ้มครองต้องมีอำยุ 1 ปีขึ้น
ไป ÿ่üนข้ำรำชกำรที่ย้ำยมำเพื่อด�ำรงต�ำแĀน่ง และบุคคลที่ไม่ได้อำýัยอยู่จริง แต่มีชื่อใน
ทะเบียนบ้ำนจะไม่มีÿิทธิได้รับคüำมคุ้มครอง ÿ�ำĀรับบุตรĀลำนที่ย้ำยออกจำกทะเบียนบ้ำน

เพื่อไปเป็นทĀำร Āรือýึกþำต่ำงถิ่นจะได้รับ
คüำมคุ้มครอง  กรณีเป็นเขยĀรือÿะใภ้มำ
อำýัยอยู ่ในĀมู ่บ้ำน Āำกไม่ย้ำยทะเบียน
บ้ำนมำ และไม่ได้ตั้งรกรำกอยู่จริงจะไม่ได้
รับคüำมคุ้มครอง 

กรณีÿมำชิกที่แยกไปตั้งครอบครัüใĀม่ 
จะต้องÿมัครใĀม่และเÿียค่ำฌำปนกิจแยก
ออกมำ แต่จะได้รับคüำมคุ้มครองทันที

ÿ�ำĀรับกำรเก็บเงินนั้น üิพล อธิบำยü่ำ 
คณะกรรมกำรจะไม่มีไปเก็บตำมบ้ำน แต่จะ
ไปตั้งโต๊ะช่üยเĀลือที่üัดในüันประชุมเพลิง 
ÿมำชิกทุกคนจะต้องแÿดงคüำมรับผิดชอบ
ด้üยกำรมำจ่ำยเงินช่üยเĀลือที่üัด

“เมื่อมีกำรเÿียชีüิต ÿมำชิกต้องออกมำ
ที่üัดบ้ำนค�ำกลำง เพื่อมำจ่ำยเงิน คณะ
กรรมกำรจะคอยจัดเก็บและจดบันทึก 
Āลำยครั้งครอบครัüผู้เÿียชีüิตมีคüำมจ�ำเป็น
ต้องใช้เงิน ก็จะเบิกบำงÿ่üนไปก่อน มีกำร
ลงลำยมือชื่อก�ำกับ ซึ่งถือü่ำเป็นĀน้ำที่ของ
ทุกคนที่ต ้องมำÿ ่งมอบเงินช ่üยเĀลือนี้ 
เพรำะคณะกรรมกำรก็ล้üนเป็นจิตอำÿำ 
ไม่มีคำ่ตอบแทนใดๆ”

เมื่อมีงำนýพครั้งĀนึ่ง ชำüบ้ำนค�ำกลำง 
Āมู่ที่ 5 จะรüมตัüกันแÿดงพลัง ซึ่งÿะท้อน
ใĀ้เĀ็นถึงคüำมร่üมมือร่üมใจของทั้งชุมชน 
เป็นผลพลอยได้ที่ชุมชนได้รับกลับมำ อัน
เป็นÿิ่งÿ�ำคัญที่จะเป็นรำกฐำนที่เข้มแข็งของ
ชุมชนต่อไป...
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สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง
Honest Livelihood

คüำมเข้มแข็งของต�ำบลป่ำโมงÿำมำรถÿังเกตได้จำกกลุ่มอำชีพ
ในชุมชน ซึ่งÿ่üนĀนึ่งเป็นกำรĀยิบจับทุนดั้งเดิมที่มีอยู่มำท�ำเป็น
อำชีพ แล้üอีกÿ่üนĀนึ่งก็คือทุนที่ÿรำ้งขึ้นมำใĀม่ ผ่ำนกำรÿนับÿนุน
ÿ่งเÿริมจำกผู้บริĀำรชุมชน

นอกเĀนือจำกรำยได้ที่ประชำชนต�ำบลปำ่โมงได้แล้ü กลุ่มอำชีพ
นี้ยังÿ่งใĀ้ชุมชนมีคüำมเข้มแข็ง ด้üยพื้นฐำนของกำรรüมกลุ่มอำýัย
กำรมีÿ่üนร่üมเป็นĀลัก ทั้งยังปลูกฝังใĀ้คนรู้จักช่üยเĀลือเกื้อกูลกัน
ในชุมชน ซึ่งÿิ่งเĀลำ่นี้จะเป็นรำกฐำนที่มั่นคงใĀ้กับอนำคต

กลุ่มอำชีพต่ำงๆ ในต�ำบลปำ่โมงไม่ได้เน้นÿร้ำงคüำมร�่ำรüย ด้üย
ทุกกลุ่มกองมีพื้นฐำนบนคüำมพออยู่พอกิน พอที่จะแบ่งกันไปใน
แต่ละครัüเรือน Āลำยครอบครัüได้อยู่กันพร้อมĀน้ำก็ถือเป็นก�ำไร
ÿูงÿุด 

ลองดูü่ำกำรมีÿัมมำชีพดี ตำมüิถีป่ำโมง นั้นเป็นอย่ำงไร และ
กü่ำจะก่อร่ำงÿรำ้งกลุ่มกองมำได้ขนำดนี้ ต้องผ่ำนพบอะไรมำบ้ำง...
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แม่บ้ำนต�ำบลป่ำโมงทอผ้ำ และท�ำเÿือ่กกใช้เองกนัมำเนิน่นำนแล้ü เป็นทนุและภมูปัิญญำ
ภำยในพื้นที่ จนüันĀนึ่งเĀ็นช่องทำง ท�ำใĀ้เกิดกำรรüมกลุ่ม ลงĀุ้น มีกำรไปýึกþำดูงำนเพื่อ
กลับมำพัฒนำกลุ่ม และต่อยอดภูมิปัญญำใĀ้มีคüำมทันÿมัย และตอบคüำมต้องกำรของ
ผู้บริโภค

ÿ�ำลี มีĀำญ ประธำนกลุ่มพัฒนำÿตรีบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 2 ย้อนคüำมใĀ้ฟังü่ำ ปี 
2542 แม่บำ้นได้รüมตัüกันตั้งกลุ่มทอเÿื่อ มีกำรระดมĀุ้นๆ ละ 200 บำท เพื่อใช้เป็นทุนใน
กำรซื้อÿีย้อม ด้ำย ท�ำกี่ทอ เริ่มต้นรüมได้ 30 คน ทอเÿื่อÿีพื้น (ÿีกก) ออกจ�ำĀนำ่ย

ต่อมำ อบต.ป่ำโมง พำกลุ่มไปดูงำนที่จังĀüัดมĀำÿำรคำม ได้คüำมรู้ในกำรท�ำเÿื่อพับ 
Āำกแต่ยังไม่เพียงพอ กลุ่มได้ใช้เงินกลุ่มÿ่งÿมำชิกไปดูงำนเพิ่มเติมอีก โดยเน้นไปที่กำรÿร้ำง
ลüดลำยแปลกตำน่ำดึงดูด อย่ำงลำยขิด เป็นต้น เมื่อน�ำกลับมำก็มีกำรประยุกต์กำรขิดใĀ้
เป็นลüดลำยต่ำงๆ อำทิ ข้ำüĀลำมตัด ผีเÿื้อ ฯลฯ จำกนั้นในช่üงปี 2550 กลุ่มก็เริ่มมีกำรน�ำ
เÿ้นพลำÿติกÿีมำแปรรูปเป็นกระเป๋ำ เพิ่มคüำมĀลำกĀลำยของÿินคำ้

ผลิตภัณฑ์ทอเสื่อกกและเส้นพลาสติก
พลังแม่บ้าน หมู่ที่ 2

ÿ�าลี มีĀาญ
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ปัจจุบันÿมำชิกของกลุ่มพัฒนำÿตรีบ้ำนป่ำโมงใĀญ่เĀลืออยู่
เพียง 13 คน ด้üยÿ่üนใĀญ่มีอำยุมำกขึ้น จึงถอนตัüออกไปเลี้ยง
Āลำนอยู่บ้ำน แต่ถึงจะมีเพียง 13 คน แต่ก็แข็งขันเป็นอย่ำงมำก ดู
จำกผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเüลำนี้ ที่มีตั้งแต่เÿื่อ เÿื่อพับ กระเป๋ำÿำน ที่
รองแก้ü Āมอน เบำะรองนั่ง ที่ใÿ่จดĀมำย และĀมüก

ÿ�ำลี เลำ่ü่ำ ÿมำชิกÿ่üนใĀญ่ท�ำงำนที่บ้ำน แต่จะต้องĀมุนเüียน
มำเข้ำเüรที่ร้ำนÿำธิตกำรตลำดบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ ซึ่งตั้งอยู่ข้ำงๆ กัน 
โดยรำ้นนี้เป็นร้ำนค้ำของชุมชนด้üย 

เมื่อÿมำชิกคนĀนึ่งทอเÿื่อเÿร็จ ก็จะขำยต่อใĀ้กับกลุ่ม ซึ่งจะ
รับซื้อในรำคำแตกต่ำงกันไป ขึ้นกับคüำมยำกง่ำย และขนำดของชิ้น
งำน จำกนั้นในแต่ละปี กลุ ่มจะมีกำรน�ำก�ำไรที่ได้มำแบ่งใĀ้กับ
ÿมำชิกในจ�ำนüนที่เท่ำกัน

นอกเĀนือจำกก�ำไรจำกผลิตภัณฑ์แล้ü ยังมีดอกเบี้ยเงินกู ้ที่
ปล่อยใĀ้กับÿมำชิก ซึ่งเงินจ�ำนüนนี้เป็นเงินค่ำĀุ้น รüมถึงเงินที่ได้
รับกำรÿนับÿนุนจำก อบต.ป่ำโมง และกรมกำรพัฒนำชุมชน ซึ่งมี
Āมุนเüียนอยู่ประมำณ 140,000 บำท

“เงินจ�ำนüนนี้ จะปล่อยกู้ใĀ้กับÿมำชิกคนละ 10,000 บำท โดย
คิดดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อเดือน โดยในÿ่üนของดอกเบี้ย กลุ่มจะ
น�ำมำจดัÿรร แบ่งเป็นเงนิเข้ำกลุม่ ร้อยละ 20 ค่ำตอบแทนกรรมกำร

ร้อยละ 20 จัดÿüัÿดิกำร ร้อยละ 30 ใช้จ่ำยในÿำธำรณประโยชน์ 
ร้อยละ 10 และจัดÿรรใĀ้ผู้ด้อยโอกำÿอีกร้อยละ 20” ÿ�ำลีอธิบำย

เĀ็นอย่ำงนี้ ในปี 2549 และปี 2556 กลุ่มผลิตภัณฑ์ทอเÿื่อกก
และเÿ้นพลำÿติกได้ผ่ำนกำรประกüดผลิตภัณฑ์ OTOP ได้รำงüัล
ระดบั 3 ดำü รüมถงึได้จดทะเบยีนกบัÿ�ำนกังำนมำตรฐำนผลติภณัฑ์
อุตÿำĀกรรม ซึ่งเป็นเครื่องกำรันตีผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้เป็นอยำ่งดี

แล้üพลังแม่บ้ำนĀมู่ที่ 2 บ้ำนป่ำโมงใĀญ่ ก็ไม่ได้Āยุดแค่นี้ 
เพรำะภำยในĀมู่บ้ำนยังมีกลุ ่มกองÿüัÿดิกำรที่เข้มแข็งอีกĀลำก
Āลำยกลุ่มด้üยกัน ĀำกจะพูดใĀ้ครบĀมดคงจะไม่จบในเล่มเดียü 
เอำเป็นü่ำจะพำไปเยี่ยมชมร้ำนค้ำชุมชน ซึ่งจำกเรื่องกำรทอเÿื่อนี้ 
ยังไม่ได้บอกกันเลยü่ำน�ำไปจ�ำĀน่ำยที่ไĀน...
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เมื่อมีÿินค้ำ ก็ต้องมีช่องทำงขำยÿินค้ำ คüำมที่ÿมำชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์ทอเÿื่อกก
และเÿ้นพลำÿติกมีผู้ÿูงอำยุเป็นĀลัก กำรไปขำยตำมที่ต่ำงๆ จึงไม่ใช่เรื่องง่ำยนัก ทำง 
อบต.ป่ำโมง จึงÿนับÿนุนงบประมำณ เพื่อน�ำมำตั้งร้ำนค้ำของต�ำบลขึ้น ซึ่งนอกจำก
จะเป็นที่ฝำกขำยÿินค้ำแล้ü ยังมีÿินค้ำอุปโภคบริโภคจ�ำĀน่ำยในรำคำเป็นกันเอง ที่
ÿ�ำคัญยังมีเงินปันผลตอบแทนใĀ้ทุกปีด้üย

Āนูจันทร์ อุ่นชิม ประธำนกลุ่มร้ำนÿำธิตกำรตลำดบำ้นป่ำโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 2 ย้อน
คüำมใĀ้ฟังü่ำ อบต.ป่ำโมง ใĀ้เงินÿนับÿนุนในกำรตั้งร้ำนÿำธิตแĀ่งนี้ขึ้นเป็นจ�ำนüน 
100,000 บำท รüมถึงมีกำรรüมĀุ้นจำกชำüบ้ำนในรำคำĀุ้นละ 100 บำท โดยร้ำนนี้
จัดเป็นโมเดลต้นแบบของต�ำบล 

ขายเสื่อที่ร้านสาธิตการตลาดบ้านป่าโมงใหญ่

Āนูจันทร์ อุ่นชิม
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“เริ่มแรกเป็นร้ำนของต�ำบล แต่เüลำผ่ำนไป ĀลำยĀมู่บ้ำนก็แยก
ตัüไปตั้งของตัüเอง อย่ำงĀมู่ที่ 5-9 เขำอยู่ไกล ก็ขอแยกตัüออก Āมู่
ที่ 3 ก็มีกำรจัดตั้งýูนย์ÿำธิตกำรตลำดอีกร้ำนĀนึ่ง ที่เĀลืออยู่ตรงนี้
ÿ่üนใĀญ่จะเป็นÿมำชิกจำกĀมู่ที่ 2 เป็นĀลัก” Āนูจันทร์เล่ำ

ปัจจุบันร้ำนÿำธิตกำรตลำดบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มีÿมำชิกทั้งĀมด 93 
คน มีเüรผลัดเปลี่ยนĀมุนเüียนกันมำดูแลร้ำนคำ้ 13 คน ซึ่งทั้งĀมด
เป็นÿมำชิกของกลุ่มผลิตภัณฑ์ทอเÿื่อกกและเÿ้นพลำÿติก เมื่อมำ
เฝำ้ร้ำน ก็จะทอเÿื่อไป โดยจะมีกำรจัดเüรผลัดละ 2 คนมำช่üยกัน
ดูแล

ร้ำนÿำธติกำรตลำดบ้ำนป่ำโมงใĀญ่จะมกีำรปันผลคนืใĀ้กบัÿมำชกิ 
แบ่งเป็นกำรปันผลยอดซื้อ ซึ่งจะคืนใĀ้ÿมำชิกร้อยละ 2 ของยอด
ชื้อÿินคำ้ แล้üยังมีกำรปันผลĀุ้น ซึ่งจะเฉลี่ยคืนĀุ้นร้อยละ 50 ในทุก
ปี 

“ปีกลำยร้ำนÿำธิตกำรตลำดบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มียอดขำยทั้งĀมด 
1,350,350 บำท มีผลก�ำไร 300,000 บำท แต่ปีนี้คงไม่ได้เท่ำก่อน
แล้ü เพรำะมีĀ้ำงโลตัÿเข้ำมำ แต่อำýัยü่ำร้ำนÿำธิตฯ นี้อำýัยกลุ่ม

ÿมำชิก รüมถึงเป็นช่องทำงในกำรจ�ำĀน่ำย
ÿินค้ำของคนทั้งต�ำบล ไม่มีค่ำใช้จ่ำยĀรือค่ำ
ฝำกüำง ยกเü้นแต่ของบำงชิ้นที่ร้ำนค้ำซื้อ
ขึ้นมำไü้เลย” Āนูจันทร์เล่ำ 

ก�ำไรในกำรจ�ำĀน่ำยÿินค้ำÿ ่üนĀนึ่ง
ถูกกันมำไü้เป็นทุนในกำรบริĀำรจัดกำรกลุ่ม 
นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดÿüัÿดิกำรใĀ้กับชุมชน 
เช่น ÿนับÿนุนทุนกำรýึกþำ พัฒนำĀมู่บ้ำน 
งำนประเพณีในüันÿ�ำคัญ รüมถึงงำนบุญ
ต่ำงๆ 

เรียกü่ำ เงินทุกบำททุกÿตำงค์Āมุนเüียน
อยู่ในชุมชนทั้งÿิ้น...
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ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนบา้นป่าโมงน้อย หมู่ที่ 3
ภำยในบ้ำนของ ÿุนีย์ บุเงิน เป็นýูนย์กำรเรียนรู้เýรþฐกิจชุมชนบ้ำนป่ำโมงน้อย มองผิü

เผินอำจดูเป็นเพียงร้ำนค้ำชุมชน Āำกแต่ÿถำนที่แĀ่งนี้เป็นแĀล่งรüมตัüของกลุ่มแม่บ้ำนĀมู่
ที่ 3 ซึ่งรüมตัüกันทอเÿื่อ และตัดเย็บผำ้ จำกüันแรกจนüันนี้ นับเป็นเüลำมำกกü่ำทýüรรþ 
ผ่ำนอุปÿรรคĀลำกĀลำย แต่กลุ่มแม่บำ้นĀมู่ที่ 3 ยังรüมตัüแข็งขัน ผ่ำนระบบกลุ่มที่มีคüำม
เข้มแข็ง

ÿุนีย์ ซึ่งเป็นประธำนกลุ่ม เลำ่ใĀ้ฟังü่ำ ในรำüปี 2544 แม่บำ้นĀมู่ที่ 3 ได้รüมตัüกันตั้ง
กลุ่มทอผ้ำและตัดเย็บ ด้üยในเüลำนั้น อบต.ป่ำโมง มีงบประมำณกระตุ้นเýรþฐกิจชุมชน 
โดยมอบใĀ้Āมู่บ้ำนละ 100,000 บำท Āมู่ที่ 3 มีด้üยกัน 3 กลุ่ม จึงเฉลี่ยเงินไปเทำ่ๆ กัน 

“เริ่มต้นกลุ่มของแม่มีÿมำชิก 20 คน ได้เงินมำ 34,000 บำท ตรงนี้แม่Āักเข้ำกลุ่มคนละ 
500 เพื่อเก็บไü้ช่üยเĀลือกัน ที่เĀลือน�ำไปซื้อของที่ใช้ในกำรทอผ้ำ ที่นี่เรำท�ำตั้งแต่ทอผ้ำ
ไĀม ผ้ำกำบบัü มีĀน่üยงำนในละแüกพื้นที่มำÿั่งจ้ำง แม่ก็จะแบ่งงำนกันไป รำยได้ที่ได้มำ ก็
จะน�ำมำĀำรเท่ำๆ กัน” ÿุนีย์เลำ่ ÿุนีย์ บุเงิน
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แต่ด้üยคüำมที่กลุ่มไม่ได้มีลูกค้ำตลอด แล้üผ้ำทอก็ขำยไม่คล่อง
ตัüเท่ำไรนัก ÿมำชิกÿ่üนĀนึ่งที่มีคüำมถนัดด้ำนกำรทอเÿื่อ ก็ทอเÿื่อ
จ�ำĀน่ำย อำýัยฝำกรำ้นÿำธิตกำรตลำดบ้ำนปำ่โมงใĀญ่Āมู่ที่ 2 เป็น
ช่องทำงจ�ำĀน่ำย ประกอบกบัในช่üงเüลำนัน้ ลกูค้ำจำกต�ำบลนำเจรญิ
มำจ้ำงใĀ้กลุ่มทอผ้ำและตัดเย็บท�ำปลอกĀมอน ผ้ำปูที่นอน เÿื้อกัน
ฝน โดยใช้เýþผ้ำĀรือผ้ำโĀล แต่ก็เป็นเพียงกำรจ้ำงงำนในช่üงเüลำ
ÿั้นๆ เท่ำนั้น ด้üยต�ำบลนำเจริญเริ่มมีกำรจัดตั้งกลุ่มเย็บผ้ำในชุมชน
ขึ้นมำเอง

กระทัง่ในปี 2550 บ้ำนĀมูท่ี ่3 มกีำรลงĀุน้เพือ่เปิดร้ำนค้ำชมุชน
ในรำคำĀุ้นละ 100 บำท ซื้อได้คนละไม่เกิน 10 Āุ้น ในจ�ำนüนนี้มี
เงินĀุ้นกลุ่มทอผ้ำมำร่üมด้üย 4,000 บำท น�ำเงินมำจัดตั้งร้ำนค้ำ 
อำýัยพื้นที่ใต้ถุนบ้ำนของÿุนีย์เป็นที่จัดตั้ง 

“กลุ่มทอผ้ำและตัดเย็บยังอยู่ ถ้ำมีออเดอร์เข้ำมำก็มำร่üมกันที 
แต่ในช่üงไม่มี ÿมำชิกแต่ละคนก็จะท�ำÿิ่งที่ตัüเองถนัด อย่ำงแม่เอง
ทอผ้ำไĀมลำยมัดĀมี่ได้ ถ้ำมีเüลำก็ท�ำ ÿมำชิกคนอื่นๆ ทอเÿื่ออยู่ที่
บ้ำนแล้üเอำมำขำยที่ร้ำน บำงคนทอผำ้ฝ้ำย ÿำนกระติ๊บ เมื่อมำüำง
ขำย จะมีĀักก�ำไรเล็กน้อยเข้ำกลุ่ม แต่บำงครั้งก็ไม่Āัก ใĀ้เป็นÿ่üน

ลดกับคนซื้อ เพื่อปล่อยÿินคำ้ออกไüๆ” ÿุนีย์เล่ำด้üยรอยยิ้ม
ภำพของýูนย์กำรเรียนรู้เýรþฐกิจชุมชนบำ้นปำ่โมงน้อย Āมู่ที่ 3 

เริ่มชัดเจน ÿินค้ำแต่ละอย่ำงมำจำกบ้ำนเรือนของแต่ละคน ในยำม
ü่ำงจำกกำรท�ำนำ แม่บ้ำนที่นี่ไม่อยู่เฉย Āยิบจับเอำÿิ่งที่ตนถนัดมำ
ÿร้ำงผลิตภัณฑ์ ก่อนจะมำĀยุดอยู่ที่ร้ำนค้ำชุมชนเพื่อจ�ำĀนำ่ย แต่ก็
ไม่ใช่กลุ่มแม่บ้ำนเท่ำนั้น ผู้ชำยของบ้ำนĀมู่ที่ 3 ก็มีคüำมÿำมำรถไม่
แพ้กัน ÿำมำรถทอเÿื่อได้ และท�ำได้กระทั่งÿร้ำงกี่ทอผ้ำ ผลิตฟืม
ÿ�ำĀรับทอเÿื่อ

ปัจจุบันร้ำนค้ำชุมชนแĀ่งนี้มีÿมำชิกรำü 46 คน แต่ละปีจะมี
กำรน�ำผลก�ำไรที่ได้มำแบ่งใĀ้กับÿมำชิก โดยมีกำรปันĀุ้นในอัตรำ
ร้อยละ 20 และมีกำรปันยอดซื้อร้อยละ 2 นอกจำกนี้ยังมีกำรปล่อย
กู้ใĀ้กับÿมำชิกเพื่อน�ำไปเÿริมÿภำพคล่อง Āรือท�ำทุน ÿ่üนใĀญ่กู้กัน
จ�ำนüนน้อย 1,000-2,000 บำท คิดดอกร้อยละ 2 ต่อเดือน

ไม่ü่ำจะเดินไปบ้ำนไĀน ก็จะเĀ็นเครื่องไม้เครื่องมือ ไม่ทอผ้ำ ก็
ทอเÿื่อ ไม่ก็ÿำนกระติ๊บ กระเป๋ำ เรียกü่ำทุกบ้ำนมีอำชีพ 

“เรำเน้นคüำมเป็นอยู ่แบบพอเพียง ช่üยเĀลือกันในชุมชน
มำกกü่ำ” ÿุนีย์ทิ้งท้ำย...
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ต�ำแĀน่งทีต่ัง้ของบ้ำนĀนองผองุนัน้อยูĀ่่ำงไกลจำกชมุชนมำก และไม่มร้ีำนค้ำ
คนในชุมชนต้องล�ำบำกไปซื้อÿินค้ำอุปโภคบริโภคจำกข้ำงนอก ต้องเดินทำงเป็น
ระยะทำงเกือบÿิบกิโลเมตร จึงเป็นที่มำของกำรมีร้ำนคำ้ชุมชนภำยในĀมู่บ้ำน

ÿุข üงค์ค�ำผุย อดีตผู้ใĀญ่บำ้นĀนองผอุง Āมู่ที่ 9 ย้อนคüำมใĀ้ฟังü่ำ ในรำüปี 
2550 มีประชำคมĀมู่บ้ำนเพื่อจัดตั้งร้ำนค้ำชุมชนขึ้น เพื่อขำยÿินคำ้ใĀ้กับÿมำชิก 
และชำüบ้ำน จะได้ไม่ต้องเÿียเüลำและเÿียเงินในกำรไปซื้อĀำ

“คนต่ำงจังĀüัด เงินน้อย ออกไปครั้งĀนึ่งมันต้องซื้อเยอะ ถึงจะคุ้ม แต่ชำü
บ้ำนเขำซื้อปลีก ค่อยๆ ซื้อตำมอัตภำพ เลยมำคิดü่ำ ท�ำร้ำนค้ำชุมชนน่ำจะตอบ
โจทย์ที่ÿุด”

เริ่มแรกมีกำรลงĀุ้นๆ ละ 100 บำท แต่ไม่เกิน 1,000 บำท เพื่อน�ำมำเป็นทุน
ตั้งต้นในกำรซื้อÿินค้ำเข้ำร้ำน รüมกับงบกระตุ้นเýรþฐกิจชุมชน รüมทั้งĀมดแล้ü

ร้านคา้ชุมชนบ้านหนองผอุง หมู่ที่ 9

ÿุข üงค์ค�าผุย
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มีทุนตั้งต้นรำü 50,000 บำท
ปัจจุบันร้ำนค้ำชุมชนบ้ำนĀนองผอุงมี

ÿมำชิก 42 คน บริĀำรโดยคณะกรรมกำร 4 
คน แต่ละปีจะมีกำรปันผล โดยแบ่งเป็นกำร
ปันยอดซื้อ ร้อยละ 5 และปันผลĀุ้นอีกร้อย
ละ 50 นอกจำกนี้ยังได้น�ำผลก�ำไรไปจัด
ÿüัÿดิกำรใĀ้กับชุมชน เช่น ÿนับÿนุนทุน
กำรýึกþำ ÿนับÿนุนงบประมำณในกำรจัด
กิจกรรมต่ำงๆ ในชุมชน...
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บ้ำนĀมู่ที่ 8 เป็นĀมู่บำ้นที่เล็กที่ÿุดในต�ำบลปำ่โมง ในพื้นที่มีป่ำไผ่มำก ชำüบ้ำนในพื้นที่
จึงใช้ประโยชน์จำกต้นไผ่ในกำรประดิþฐ์เครื่องใช้ในครัüเรือน กระทั่งเกิดคüำมคิดที่จะรüม
กลุ่มกันประกอบอำชีพ 

ผ่อง เจริญบุญ เป็นทั้งผู้ช่üยผู้ใĀญ่บำ้น และรองประธำนกลุ่ม เลำ่ด้üยรอยยิ้มü่ำ อำชีพ
Āลักของพ่อบ้ำนดอนพะยอมคือท�ำนำ ยำมü่ำงก็ท�ำเครื่องเรือนจำกไม้ไผ่ใช้กันเอง เพรำะมี
üัตถุดิบเป็นป่ำไผ่รำยรอบĀมู่บ้ำน 

“จุดเริ่มต้นเกิดจำกอดีตนำยกองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบลพำไปดูงำนที่อ�ำเภอüำรินช�ำรำบ
ในปี 2552 ได้เĀ็นกำรน�ำไม้ไผ่มำแปรรูปเป็นเฟอร์นิเจอร์ ÿร้ำงรำยได้ใĀ้กับกลุ่ม เมื่อกลับ
มำจึงรüมตัüกันจัดตั้งกลุ่มบำ้ง รüมได้ 10 คน โดย อบต.ป่ำโมง ใĀ้งบÿนับÿนุนเพื่อน�ำมำซื้อ
เครื่องมือที่จ�ำเป็น พอดีü่ำประธำนกลุ่มเป็นช่ำงไม้ มีคüำมรู้ด้ำนกำรท�ำเครื่องเรือน ก็ช่üย
ÿอนใĀ้กับÿมำชิก” ผ่องเล่ำ

กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่แปรรูป บา้นดอนพะยอม หมู่ที่ 8

ผ่อง เจริญบุญ

จันทิมา ýรีรารมย์
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นอกจำกนี้กลุ่มมีกำรรüมĀุ้นÿมทบคนละ 100 บำท เป็นเงินทุน
เพิ่มเติม โดยใช้อำคำรอเนกประÿงค์ ซึ่งอยู่เยื้องกับบำ้นของผ่องเป็น
ทีร่üมตüักนัท�ำงำน ÿกัพกั จนัทมิำ ýรรีำรมย์ ผูใ้Āญ่บ้ำนและประธำน
กลุ่มก็ตำมเข้ำมำÿมทบ เüลำนี้ทุกคนในกลุ่มÿำมำรถผลิตชิ้นงำนเอง
ได้ แต่กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่แปรรูปจะท�ำงำนตำมออเดอร์ที่รับมำ
เท่ำนั้น

“พüกเรำท�ำตำมใบÿัง่ มมีำกม็ำรüมตüักนั ช่üยกนัท�ำ รำยได้จะกนั
ร้อยละ 10 เข้ำกลุ่ม ที่เĀลือจะแบ่งเท่ำๆ กัน üิธีกำรก็ช่üยกันคิด
ช่üยกันท�ำ มีเคล็ดลับที่ไม้ไผ่ เมื่อได้มำก็จะต้องตำกจนเกือบแĀ้ง 
อย่ำแĀ้งเกนิไป ตำกในร่มĀนึง่ÿปัดำĀ์ ก่อนน�ำมำใช้ เพือ่ใĀ้ยงัคงคüำม
เĀนียüไü้อยู่ จำกนั้นก็น�ำมำปอก แล้üแต่ü่ำจะท�ำอะไร ใช้คüำมรู้
ช่ำงไม้เข้ำมำช่üย เมื่อประกอบร่ำงเÿร็จก็จะมีกำรเป่ำลำย ลง
แลคเกอร์” จันทิมำü่ำ

กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่แปรรูปบ้ำนดอนพะยอมÿำมำรถÿร้ำงรำย
ได้เฉลี่ยเดือนละ 1,500 บำท ใĀ้กับครอบครัü ไม่มำกมำยอะไร แต่
กเ็พยีงพอ ทีÿ่�ำคญักลุม่นีย้งัได้ถ่ำยทอดคüำมรูใ้Ā้กบันกัเรยีนโรงเรยีน
บ้ำนโนนค้อ ที่ได้มำเรียนรู้üิธีกำรแปรรูปไม้ไผ่เป็นเครื่องเรือน

ชิ้นงำนของกลุ่มมีตั้งแต่ชุดรับแขก ครบทั้งโต๊ะ เก้ำอี้ ของเล็กๆ 
อย่ำงที่üำงรองเท้ำ แจกันไม้ไผ่ รำคำของชิ้นงำนขึ้นกับขนำดและ
คüำมยำกง่ำย แต่รับประกันüำ่ไม่แพง...
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ความยั่งยืนแห่งเกษตรกรรม
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Sustainable Agriculture
ความยั่งยืนแห่งเกษตรกรรม

แน่นอนü่ำ ต�ำบลเกþตรกรรมอย่ำงป่ำโมง ย่อมต้องมีเรื่องรำü
และเรื่องเล่ำเกี่ยüกับกำรเกþตรกรรมเป็นแน่ ซึ่งüิถีเกþตรนี้ได้
แทรกซึมเข้ำไปในทุกÿ่üนของต�ำบล 

คüำมที่ต�ำบลป่ำโมงท�ำนำได้เพียงปีละครั้ง ฉะนั้นในแต่ละฤดูจึง
ไม่มีที่ü่ำงเü้นไü้ใĀ้กับคüำมผิดพลำด ซึ่งจำกที่ผ่ำนมำ ต�ำบลป่ำโมงก็
มีแนüทำงที่ยึดปฏิบัติกันมำ มีกลุ่มภำยในคอยช่üยเĀลือซึ่งกันและ
กัน 

ที่ÿ�ำคัญต�ำบลป่ำโมงมีทุนจำกทรัพยำกรบุคคลที่เป็นก�ำลังĀลัก 
ÿำมำรถถ่ำยทอดใĀ้คüำมรู้ Āรือเป็นผู้น�ำในกิจกรรมกำรพัฒนำที่
เป็นประโยชน์ต่อชุมชน จนüันนี้ เกþตรกรต�ำบลป่ำโมงมีทุนที่ดีพอ
เป็นพื้นฐำน และมีแนüทำงที่จะพัฒนำต่อไปอีกอย่ำงต่อเนื่องและ
มั่นคง...
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จุดเริ่มต้นของกลุ่มÿ่งเÿริมผลิตพันธุ์ข้ำüบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 1 เกิดจำกกำรเข้ำร่üม
โครงกำรโรงเรียนเกþตรกรขำ้üในพระรำชด�ำริ เมื่อปี 2545 เกิดกำรรüมกลุ่มเข้ำร่üมเรียนรู้
üิธีกำรท�ำนำข้ำü โดยÿ�ำนักงำนเกþตรจังĀüัดÿนับÿนุนทุนกำรเรียนรู้ใĀ้กับกลุ่ม

เริ่มต้นมีÿมำชิกเข้ำร่üมเรียนรู้ 20 คน โดยüิทยำกรผู้เชี่ยüชำญจำกÿ�ำนักงำนเกþตร
จังĀüัดเข้ำมำÿอนเรื่องกำรท�ำนำ ตั้งแต่กำรเตรียมดิน ท�ำปุ๋ยĀมัก ขั้นตอนกำรดูแลรักþำ
ข้ำüใĀ้พ้นจำกýัตรูพืช รüมถึงÿอนใĀ้ชำüบำ้นรู้จักลดต้นทุนในกำรผลิต

จำกกำรเขำ้ร่üมเรียนรู้ ÿู่กำรรüมกลุ่ม โดยมีÿมำชิก 20 คน มีกำรรüมĀุ้น คนละ 100 
บำท นอกจำกนี้ÿ�ำนักงำนเกþตรจังĀüัดได้ÿนับÿนุนเป็นพันธุ์ข้ำüมำใĀ้ แต่ละปีมีเงินปันผล
ตำมÿมคüร โดยจุดประÿงค์ของกลุ่มÿ่งเÿริมผลิตพันธุ์ข้ำüชุมชนบำ้นป่ำโมงใĀญ่ ก็เพื่อผลิต
พันธุ์ข้ำüจ�ำĀน่ำยในต�ำบล

บุญÿ่ง พัตรำ ผู้ใĀญ่บ้ำนĀมู่ที่ 1 และประธำนกลุ่มÿ่งเÿริมผลิตพันธุ์ข้ำüชุมชนบ้ำน
ป่ำโมงใĀญ่ เล่ำใĀ้ฟังü่ำ ทำงโรงเรียนเกþตรกรÿ่งเÿริมใĀ้ทำงกลุ่มผลิตพันธุ์ข้ำüĀอมมะลิ 
105 เพรำะเป็นข้ำüที่ตอบรับกับคüำมต้องกำรของตลำด ขำยได้รำคำดี

กลุ่มส่งเสริมผลิตพันธุ์ขา้วชุมชนบ้านป่าโมงใหญ่ หมู่ที่ 1

บุญÿ่ง พัตรา

ปราýัย แก้üทุมทอง
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“ปัจจุบันกลุ ่มÿ่งเÿริมผลิตพันธุ ์ข ้ำü
ชุมชนบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มีผู ้ผลิตพันธุ ์ข ้ำü
จ�ำนüน 30 คน ในแต่ละปีจะมีกำรĀักพันธุ์
ข ้ำüที่ÿมำชิกผลิตได้เข ้ำกลุ ่มคนละ 25 
กิโลกรัม ทำงกลุ่มจะน�ำข้ำüที่Āักเข้ำนี้ออก
จ�ำĀน่ำย แล้üน�ำเงินเขำ้กลุ่มอีกที”

นอกเĀนือจำกกำรĀักพันธุ์ข้ำüในกลุ่ม
ÿมำชิกแล ้ü ÿิ่งของที่ÿ�ำนักงำนเกþตร
จังĀüัดอุดĀนุนใĀ้กับกลุ่ม อำทิ เมล็ดพันธุ์ 
ข้ำü ปุย๋ จะน�ำออกจ�ำĀน่ำยเพือ่น�ำเงนิเข้ำกลุม่ 
เงินĀมุนเüียนกลุ ่มนี้ จะมีกำรจัดÿรรใĀ้
ÿมำชิกกู้ยืมเพื่อกำรลงทุน ในอัตรำดอกเบี้ย
ร้อยละ 5 ต่อปี เปิดใĀ้กู้ปีละ 1 ครั้ง ÿ่üนที่
เĀลือเก็บเป็นทุนĀมุนเüียนต่อไป

จำกจุดเริ่มต้น üันนี้กลุ ่มÿ่งเÿริมผลิต
พันธุ ์ข ้ำüชุมชนบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มีรำงüัล
กำรันตีจำกกำรประกüดýูนย์ÿ่งเÿริมและ
ผลิตพันธุ์ข้ำüชุมชนดีเด่นระดับจังĀüัด โดย
ในปี 2556 ได้รำงüัลที่ 3 ปี 2557 ได้รับ
รำงüัลที่ 2

แต่เĀนืออื่นใด เüลำนี้ทำงกลุ่มÿ่งเÿริม
ผลิตพันธุ์ข้ำüชุมชนบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ได้จัดท�ำ
แปลงÿำธติ เพือ่แÿดงใĀ้เĀน็ถงึกำรลดต้นทนุ

กำรผลิต ผ่ำนกำรลดกล้ำที่ใช้ในกำรปักด�ำ 
โดย บุญÿ่ง ขยำยคüำมใĀ้ฟังü่ำ “ปกติ
ชำüนำจะใช้ต้นกล้ำ 4-5 ต้น ในกำรปักด�ำ 1 
กอ แต่เรำลองมำใช้กอละ 1 ต้น ซึ่งได้ผล
มำกกü่ำเดิม คือบอกไปเขำไม่เชื่อ เลยต้อง
ท�ำแปลงÿำธิตขึ้นใĀ้เขำเĀ็น ในพื้นที่ 5 ไร่ 
แปลงÿำธิตเรำใช้กล้ำเพียง 150 มัด แต่
ทัü่ไป 350 มดั ต้นทนุมดัละ 4 บำท ค�ำนüณ
ดู เรำจะประĀยัดได้อีกเยอะ” 

ขณะที่ ปรำýัย แก้üทุมทอง เĀรัญญิก
ประจ�ำกลุ่ม เÿริมü่ำ ทำงเกþตรชุมชนยังคง
เข้ำมำÿอนÿม�่ำเÿมอ เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง 
เพรำะโรคพืชแต่ละปีก็แตกต่ำงกันไป

“นอกเĀนือจำกพันธุ์ข้ำüแล้ü เรำยังท�ำ
ýูนย์จัดกำรýัตรูพืชชุมชน เป็นแĀล่งÿ่งต่อ
คüำมรู้ใĀ้กับเกþตรกรในพื้นที่ เน้นในเรื่อง
ของกำรท�ำน�ำ้Āมกัชüีภำพ เพรำะเรำพยำยำม
คüบคุมเคมี ไม่อยำกใĀ้ใช้” ปรำýัยเÿริม

เมื่อพันธุ ์ข้ำüดี ย่อมกำรันตีถึงผลผลิต 
แต่กระนั้นกำรท�ำนำก็มีรำยละเอียดปลีก
ย่อยอีกมำก เรียนเท่ำไรก็ไม่Āมด อย่ำง
ปรำýัยเอง ก็ยอมรับü่ำ กำรเรียนรู้เพิ่มเติม 
อำýัยĀลักüิชำกำร ยิ่งรู้มำกก็ยิ่งได้เปรียบ

จำกýำลำอเนกประÿงค์ของกลุ่ม เดิน
ทะลุด้ำนĀลังไป ทั้งบุญÿ่ง และปรำýัย กับ
ชำüนำคนอื่นๆ ได้เดินน�ำÿู ่แปลงÿำธิตที่
ก�ำลังงอกงำมเป็นĀลักฐำนของกำรทดลอง 
เชื่อü่ำปีĀน้ำ ชำüนำต�ำบลป่ำโมงคงจะลด
ต้นทุนในกำรผลิตได้อีกเยอะทีเดียü...



40 สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

เมื่อเริ่มต้นเป็นĀมู่บ้ำนจัดกำรตนเอง ที่น�ำเอำĀลักเýรþฐกิจพอเพียง
มำปรับใช้ ท�ำใĀ้พื้นที่บำ้นปำ่โมงใĀญ่ Āมู่ที่ 10 ต้องปฏิรูปแนüทำงกำรท�ำ
กิน จำกเดิมที่มีเคมีผÿมอยู่ในพื้นที่ ก็ต้องร่üมมือกันปรับลด เพื่อÿุขภำพ
ชีüิตที่ดี ลดต้นทุนกำรผลิต ทั้งยังรักþำÿิ่งแüดล้อม ÿอดคล้องกับปรัชญำที่
เลือกใช้ในกำรด�ำรงชีüิต

ÿำยันต์ ÿำธุüงค์ รองประธำนกลุ่มผลิตปุ๋ยชีüภำพบ้ำนป่ำโมงใĀญ่ 
ย้อนคüำมใĀ้ฟังü่ำ เมือ่ก�ำนนั Āรอืผูใ้Āญ่บ้ำนในเüลำนัน้ÿ่งเÿรมิĀลกัปรชัญำ
เýรþฐกิจพอเพียงใĀ้คนในĀมู่บ้ำน ไม่นำนจำกนั้นก็ÿ่งคนไปเรียนรู้กำรท�ำ
ปุ๋ยชีüภำพในโครงกำรป่ำดงนำทำม อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ ที่กรม
ทĀำรรำบที่ 6 ค่ำยÿรรพÿิทธิประÿงค์ อ�ำเภอüำรินช�ำรำบ เป็นเüลำ 5 üัน

“ที่นั่นÿอนĀลำยอย่ำง ตั้งแต่กำรท�ำนำ กำรลดต้นทุน แต่ผมเจำะจงไป
ýึกþำเรื่องกำรท�ำปุ๋ย เพรำะต้องน�ำกลับมำขยำย และÿอนชำüบ้ำนใĀ้รู้จัก
ท�ำปุ๋ยใช้เอง” ÿำยันต์เล่ำ

กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพบ้านป่าโมงใหญ่ หมู่ที่ 10



41สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

ปุ๋ยชีüภำพของกลุ่มผลิตปุ๋ยชีüภำพบ้ำนป่ำโมงใĀญ่นั้น ใช้แกลบ 
มูลÿัตü์ ร�ำ ในÿัดÿ่üนที่เทำ่กัน เคลำ้รüมกองใĀ้เข้ำกัน จำกนั้นพักไü้ 
ท�ำกำรขยำย EM ด้üยกำรใช้กำกน�้ำตำล และĀัüเชื้อ EM อยำ่งละ 2 
ช้อนโต๊ะ ลงในน�้ำ 20 ลิตร จำกนั้นใÿ่บัüแล้üน�ำรดกอง คลุกใĀ้เขำ้
กันพอĀมำด ÿังเกตได้โดยกำรกอบไü้ในก�ำมือ แล้üบีบก�ำ น�้ำไม่ไĀล
ออกจำกมือก็เป็นใช้ได้ จำกนั้นตักใÿ่กระÿอบ มัดปำกถุงใĀ้แน่น 
จำกนั้นเก็บในที่ร่ม 7 üัน ก็ÿำมำรถใช้ได้ โดยปุ๋ยถุงĀนึ่งนั้นจะมีอำยุ 
4 เดือน

ประเÿริฐ ท่ำĀำญ ประธำนกลุ่ม เÿริมüำ่ üิธีใช้ก็ไม่ยำก แค่โรย
ปุ๋ยรองพื้น ก่อนĀü่ำนĀรือปักด�ำ 

ปัจจุบันกลุ่มผลิตปุ๋ยชีüภำพบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มีÿมำชิกรำü 50 
คน ผลิตปุ๋ยขำยใĀ้กับÿมำชิกเป็นĀลัก เĀลือก็แบ่งปันกันภำยใน
ต�ำบล โดยก�ำนันüินัย พันธ์ค�ำ อธิบำยü่ำ รำคำไม่ได้ตำยตัü ÿมมติ
ü่ำ ต้นทุนท�ำปุ๋ยรอบนั้น 20,000 บำท จำกนั้นจะน�ำมำĀำรด้üย
จ�ำนüนกิโลกรัมที่ได้ โดยทำงกลุ่มจะเอำก�ำไรไม่เกิน 2,000 บำท 
แล้üเงนิทีเ่กบ็รüมได้กจ็ะน�ำมำเป็นทนุกำรýกึþำใĀ้กบัเดก็ในĀมูบ้่ำน

กำรด�ำเนินกำรของบ้ำนĀมู่ที่ 10 นี้ ÿอดคล้องกับค�ำพูดของ
ก�ำนันที่ü่ำ “เรำต้องมีตู้เย็นข้ำงบำ้น พยำบำลใกล้ตัü ทุกครัüเรือนมี
ปุ๋ยใช้” ด้üยก�ำนันüินัย มองü่ำ ปุ๋ยคือปัจจัยกำรผลิตที่ÿ�ำคัญของ
ชุมชน มีปุ๋ยดี อย่ำงอื่นก็ดีตำม ทั้งผลผลิต ลดค่ำใช้จ่ำย ÿุขภำพ 
และÿิ่งแüดล้อม แถมเงินทุนก็ยังĀมุนเüียนอยู่ในชุมชน...

ÿายันต์ ÿาธุüงค์

ประเÿริฐ ท่าĀาญ
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เมื่อก่อนนี้ ชำüบำ้นÿ่üนใĀญ่จะประÿบปัญĀำไม่มีข้ำüกินในช่üงที่ไม่ได้ท�ำ
นำ Āรือไม่มีพันธุ์ข้ำüเก็บไü้กับตัü ต้องกู้Āนี้ยืมÿินไปซื้อข้ำü ทั้งๆ ที่ตัüเป็น
ชำüนำ นั่นคือที่มำของธนำคำรข้ำüบำ้นĀนองย�่ำเต่ำ Āมู่ที่ 7 แĀ่งนี้ 

กลุม่ธนำคำรข้ำüบ้ำนĀนองย�ำ่เต่ำตัง้ขึน้ในปี 2535 üนันี ้ชยัยนต์ ýรดีำเรอืง
ก้ำüขึ้นมำเป็นประธำนกลุ่ม โดยเขำเล่ำใĀ้ฟังü่ำ แรกเริ่มเดิมทีนั้นเป็นกองทุน
ข้ำüเปลอืก เกดิจำกกำรทีแ่กนน�ำมองเĀน็ปัญĀำ จงึท�ำประชำคม แล้üขอคüำม
ช่üยเĀลือไปที่เกþตรอ�ำเภอ ได้พันธุ์ข้ำüมำ 480 กิโลกรัม แบ่งใĀ้กับครัüเรือน 
20 ครอบครัüๆ ละ 20 กิโลกรัม พอถึงฤดูเก็บเกี่ยüก็น�ำข้ำüมำคืน โดยคิด
ดอกเบี้ยในอัตรำÿ่üน 5 กิโลกรัม จำ่ย 2 กิโลกรัม ด�ำเนินเรื่อยมำเช่นนั้น 

“อย่ำงปีไĀนแล้งจัด ก็ไม่มีกำรเก็บดอกเบี้ย” ชัยยนต์ü่ำ
กระทั่งปี 2546 ได้เปลี่ยนมำเป็นธนำคำรข้ำü มีคณะกรรมกำรบริĀำรร่üม

กลุ่มธนาคารข้าวบ้านหนองยํ่าเต่า หมู่ที่ 7

ชยัยนต์ ýรดีาเรอืง
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กัน 15 คน ตั้งกฎระเบียบข้อบังคับü่ำ 1. 
ÿมำชิกต้องมีภูมิล�ำเนำและอำýัยอยู ่ ใน
Āมู่บ้ำน 2. ต้องได้รับกำรพิจำรณำจำกคณะ
กรรมกำร 3. ผู ้กู ้ต้องน�ำข้ำüเปลือกมำÿ่ง
ภำยในเดือนกุมภำพันธ์ของทุกปี 4. ผู้กู้ยืม
ต้องน�ำข้ำüเปลือกต้นทุนพร้อมดอกเบี้ยมำ
ÿ่งคณะกรรมกำร 5. เปิดท�ำกำรกู ้ยืมใน
เดือนพฤþภำคมของทุกปี

ธนำคำรข้ำüบ้ำนĀนองย�่ำเต่ำจะใĀ้กู ้ 
120 กิโลกรัม เมื่อถึงก�ำĀนดÿมำชิกจะต้อง
น�ำข้ำüมำÿ่งธนำคำร 144 กิโลกรัม ÿ่üน
ดอกเบี้ยที่เก็บมำ 24 กิโลกรัม จะน�ำเข้ำ
ธนำคำรร้อยละ 50 อีกร้อยละ 30 เป็น
ดอกเบี้ยใĀ้กับÿมำชิกที่น�ำข้ำüมำฝำกไü้ 
ร้อยละ 10 ช่üยเĀลือคนที่ตกทุกข์ได้ยำก
ตำมคüำมเดือดร้อน และอีกร้อยละ 10 ช่üย
เĀลือüัด โรงเรียน 

ปัจจุบัน ธนำคำรข้ำüบ้ำนĀนองย�่ำเต่ำมี
ÿมำชิก 36 คน นอกเĀนือจำกกำรฝำกข้ำü 
กู ้ข้ำüแล้ü ชำüบ้ำนÿำมำรถยืมข้ำü เพื่อ
บริโภค Āรือท�ำพันธุ์ได้ในอัตรำดอกเบี้ยต�่ำ 

“เüลำนี้ บ้ำนเรำไม่ขำดข้ำüแล้ü มีข้ำü
Āมุนเüียน อุดมÿมบูรณ์ ไม่ถึงกับร�่ำรüย
มĀำýำล แต่ผู้ที่ผ่ำนคüำมยำกล�ำบำกแบบ
พüกเรำมำ แค่มีข้ำüกินก็พอใจที่ÿุดแล้ü” 
ชัยยนต์ÿรุป...
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Āลงัจำกได้โอนย้ำยกลบัมำรบัรำชกำรครใูนต�ำบลป่ำโมง ถิน่ก�ำเนดิของตüั
เอง เกรียงไกร อรุณเรือง เริ่มพลิกฟื้นผืนดินที่ได้รับเป็นมรดกจำกพ่อ เพื่อ
ปลูกข้ำü และท�ำÿüนพุทรำ ก่อนที่กำลเüลำจะพำขยับขยำย เริ่มปลูกพืช
ÿüนครัüแซม ท�ำบ่อเลี้ยงปลำ กับผลไม้อีกĀลำยชนิดไü้รับประทำน จนüัน
นี้พื้นที่ท�ำกินของเกรียงไกร กลำยเป็นýูนย์เรียนรู้เýรþฐกิจพอเพียงพืชไร่
ÿüนผÿม ผÿำนบทบำทเกþตรกรและครูไปพร้อมกัน

จำกüันแรกจนถึงüันนี้ นับรüมเüลำกü่ำทýüรรþที่เกรียงไกรกลับมำท�ำ
เกþตรกรรม บนที่ดินจ�ำนüน 52 ไร่ เกรียงไกรมีบ่อเลี้ยงปลำจ�ำนüน 6 บ่อ 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงพืชไร่สวนผสม

มีนำข้ำü ÿüนพุทรำ แก้üมังกร แล้üยังมีมะม่üง มะกอกน�้ำแซมอยู่
ประปรำย

เกรียงไกร บอกü่ำ ที่ดินบริเüณนี้ เป็นที่รำบผÿมที่ดอน โดยเทำ่
ที่ทดลองมำ พบü่ำ ปลูกพุทรำใĀ้ผลผลิตดีที่ÿุด แต่ก็ต้องระüังýัตรู
พืชอย่ำงผีเÿื้อกลำงคืน และแมลงüันทอง 

“อย่ำงผีเÿื้อกลำงคืนนี่จะชอบมำไข่ใÿ่ดอก ตรงนี้ผมใช้ไฟดัก 
ÿ่üนแมลงüันทองจะชอบไข่ตอนที่ติดลูกแล้ü ซึ่งจะท�ำใĀ้ผลเป็น
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Āนอน ตรงนี้จะต้องใช้ใบตะเภำกับÿำรล่อมำดัก แล้üฤดูกำลที่ผ่ำน
มำ ผมเริ่มลองท�ำถั่üอินคำ แต่ผลผลิตไม่ดี เลยü่ำจะเอำออก แล้ü
ปลูกพุทรำเพิ่ม” เกรียงไกรเล่ำ

ทีเ่กรยีงไกรเลอืกปลกูพทุรำนัน้ เพรำะพทุรำเป็นผลไม้ทีÿ่ำมำรถ
เก็บได้ต่อเนื่อง ตั้งแต่พฤþภำคมถึงกุมภำพันธ์ ÿร้ำงรำยได้ในยำมที่
ข้ำüก�ำลังเติบโต และในช่üงĀลังเก็บเกี่ยüขำ้üแล้ü 

ในแต่ละüัน üิถีชีüิตของเกรียงไกรจะคล้ำยๆ กัน เช้ำมำจะเข้ำ
มำที่ÿüนของตัüเอง เพื่อดูคüำมเรียบร้อย ก่อนเข้ำไปท�ำงำนที่
โรงเรียนบ้ำนป่ำโมง คล้อยÿำยถ้ำมีเüลำก็เข้ำมำ ขณะที่ในüันĀยุด 
พื้นที่ท�ำกินนี้ก็เปรียบเÿมือนÿถำนที่พักผ่อนĀย่อนใจ

ด้üยคüำมตัง้ใจและคüำมต่อเนือ่ง ท�ำใĀ้เüลำนี ้ÿüนของเกรยีงไกร
ได้กลำยมำเป็นýูนย์เรียนรู้เýรþฐกิจพอเพียงพืชไร่ÿüนผÿม ที่แบ่ง
ปันเรื่องรำüประÿบกำรณ์กำรท�ำพืชไร่ÿüนผÿมใĀ้กับผู้ที่แüะเüียน
กันเข้ำมำ ซึ่งเจ้ำตัüเองก็รู้ÿึกยินดีกับกำรได้พูดคุยถึงแนüทำงกำรท�ำ
เกþตรของตัüเอง ไปพร้อมๆ กับพำผู้มำเยือนทัüร์ไร่...

 เกรียงไกร อรุณเรือง
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ภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพ
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ภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพ
 Folk Wisdom for Health

ต�ำบลป่ำโมงเป็นต�ำบลขนำดเลก็ แต่มโีรงพยำบำลÿ่งเÿรมิÿขุภำพ
ต�ำบล (รพ.ÿต.) 2 แĀ่งด้üยกัน ด้üยบ้ำนĀมู่ที่ 5-9 นั้นอยู่ไกลจำก
Āมู่ที่ 1, 2, 3, 4 และ 10 เป็นÿิบกิโลเมตร 

รพ.ÿต.ป่ำโมง ตัง้อยูใ่นพืน้ทีบ้่ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมูท่ี ่2 และ รพ.ÿต.
ค�ำกลำง ตั้งอยู่ที่บ้ำนค�ำกลำง Āมู่ที่ 5 ทั้งÿองแĀ่งไม่ใช่โรงพยำบำล
ที่มีคüำมเพียบพร้อมรอบด้ำน แต่ก็ÿำมำรถบริĀำรจัดกำรตนเอง
จำกทุนที่มีอยู่ ใĀ้ÿอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ได้อย่ำงลงตัü 

จำกทนุของต�ำบล ÿูก่ำรจดักำรทีเ่ป็นรปูธรรม มกีำรใช้ภมูปัิญญำ
พื้นบ้ำนเพิ่มเข้ำมำเป็นทำงเลือกใĀ้กับผู้เข้ำมำใช้บริกำร ตลอดจน
ÿ่งเÿริมป้องกัน โดยมีเĀลำ่จิตอำÿำเป็นตัüขับเคลื่อน 

นี่ก็เป็นเรื่องรำüเล็กๆ แต่ÿ�ำĀรับคนต�ำบลป่ำโมงแล้ü มีคüำม
Āมำยยิ่งนัก...
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จำกจุดเริ่มต้นคือคüำมกตัญญู พยำยำมĀำทำงเยียüยำพ่อที่
พิกำร ท�ำใĀ้ แก่นใจ ÿำธุจรัญ พยำยำมýึกþำĀำคüำมรู้ เพื่อน�ำมำ
ดูแลพ่อของตัüเอง เมื่อÿำมำรถดูแลพ่อได้แล้ü แก่นใจได้ใช้คüำมรู้ที่
ร�่ำเรียนมำดูแลคนอื่นๆ ในชุมชน ด้üยกำรมำเป็นแพทย์แผนไทย
ประจ�ำโรงพยำบำลÿ่งเÿริมÿุขภำพต�ำบลป่ำโมง

“คุณพ่อพิกำร เดินไม่ได้ ไม่รู้จะท�ำยังไง เลยไปเรียนกับÿถำบัน
พัฒนำฝีมือแรงงำนประจ�ำจังĀüัด เพื่อน�ำคüำมรู้มำช่üยเยียüยำพ่อ 
โดยเรียนüิชำนüดแผนไทย ครั้งแรกเรียน 150 ชั่üโมง แล้üยังได้
เรียนรู้ในเรื่องของกำรใช้ÿมุนไพรพื้นบ้ำนในกำรรักþำ” แก่นใจย้อน
คüำมใĀ้ฟัง

ความกตัญญู สู่การแบ่งปัน

Āำกกำรเรียนครั้งเดียüยังไม่เพียงพอ แก่นใจจึงไปเรียนเพิ่มเติม
ในครั้งที่ÿอง Āลักÿูตร 420 ชั่üโมง แต่ด้üยคüำมต้องกำรเรียนรู้มำก
ขึ้นไปอีก จึงเป็นที่มำของกำรเรียนครั้งที่ÿำมอีก 150 ชั่üโมง โดย
แก่นใจบอกü่ำ กำรนüดผÿำนกับกำรใช้ÿมุนไพรนี้ ช่üยใĀ้กล้ำมเนื้อ
คลำยตัü เลือดĀมุนเüียนไปยังÿ่üนตำ่งๆ ดีขึ้น

ในระĀü่ำงที่เรียนนั้น แก่นใจได้ฝึกงำนที่โรงพยำบำลÿ�ำโรง 
เป็นกำรเก็บเกี่ยüประÿบกำรณ์ เมื่อÿ�ำเร็จĀลักÿูตร ได้เข้ำท�ำงำนที่
ýูนย์อนำมัยที่ 7 ในอ�ำเภอüำรินช�ำรำบ ระĀü่ำงที่ท�ำงำนที่นี่เอง 
ÿ�ำนักงำนÿำธำรณÿุขจังĀüัดอุบลรำชธำนี มีโครงกำรฝึกอบรมผู้

คมýักดิ์ ÿมÿะอาด

แก่นใจ ÿาธุจรัญ



49สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

ช่üยแพทย์แผนไทย ทำง อบต.ป่ำโมง ร่üม
กับโรงพยำบำลÿ่งเÿริมÿุขภำพต�ำบลป่ำโมง 
ได้ÿ่งแก่นใจเข้ำอบรม โดยอบรมทั้งÿิ้น 372 
ชั่üโมง จนÿ�ำเร็จได้รับประกำýนียบัตรผู้ช่üย
แพทย์แผนไทย

เมื่อเรียนจบแล้ü รพ.ÿต.ป่ำโมง ซึ่งตั้ง
อยูท่ีบ้่ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมูท่ี ่2 มคีüำมประÿงค์
ใĀ้แก่นใจเข้ำเป็นพนักงำนประจ�ำ ข้อเÿนอ
ที่ท�ำใĀ้ได้กลับมำอยู่ใกล้บำ้น จึงท�ำใĀ้ตัดÿิน
ใจได้ไม่ยำกเย็นนัก

คมýักดิ์ ÿมÿะอำด ผู ้อ�ำนüยกำรโรง
พยำบำลÿ่งเÿริมÿุขภำพต�ำบลป่ำโมง เล่ำü่ำ 
ทำง รพ.ÿต. มีคüำมต้องกำรบุคลำกรด้ำนนี้
มำประจ�ำ เพื่อตอบรับกับนโยบำยจำกÿ่üน
กลำง เป็นอีกช่องทำงĀนึ่งในกำรบริกำรผู้
ป่üยในพื้นที่ 

แก่นใจเข้ำท�ำงำนที่ รพ.ÿต.ป่ำโมง รำü
เดือนกันยำยน 2554 โดยทุกüันจันทร์ 
อังคำร จะประจ�ำที่Ā้องนüดแผนไทย ท�ำ
Āน้ำที่บริกำรอบÿมุนไพร ประคบÿมุนไพร 
รüมถึงนüดใĀ้กับคนที่เข้ำมำรับบริกำร ใน
ÿ่üนของüันพุธถึงüันýุกร์นั้น แก่นใจจะออก
เยี่ยมชุมชนร่üมกับอำÿำÿมัครÿำธำรณÿุข
ประจ�ำĀมู่บ้ำน (อÿม.) 

“พื้นที่บริกำรของ รพ.ÿต.ป่ำโมง คือĀมู่
ที่ 1, 2, 3, 4 และ 10 ในแต่ละเดือนฉันกับ
กลุ่ม อÿม. จะต้องเüียนใĀ้ครบทั้ง 5 Āมู่ 
โดยกลุ่มเป้ำĀมำยคือ ผู้ÿูงอำยุ ผู้พิกำร ผู้
ป่üยเรื้อรัง ผู้ป่üยติดเตียง” แก่นใจเล่ำ

แก่นใจยังท�ำĀน้ำที่ฝึกอบรมทักþะด้ำน
นüดแผนไทยใĀ้กับ อÿม. ในพื้นที่ Āมู่บ้ำน
ละ 2 คน รüมเป็น 10 คน เพื่อเป็นก�ำลังใน

กำรดูแลผู้ป่üยในพื้นที่ต่อไป นอกจำกนี้ บริเüณด้ำนĀลังĀ้อง
นüดที่ รพ.ÿต.ป่ำโมงนั้น แก่นใจร่üมกับ อÿม. ยังได้ช่üยกัน
ปลูกÿมุนไพรที่ใช้ในกำรอบ ซึ่งแก่นใจ กับเพื่อน อÿม. ได้เรียน
รู้เรื่องÿมุนไพรเพิ่มเติมจำก ปุ่น โลกันต์ Āมอยำพื้นบ้ำนของ
ต�ำบลซึ่งอำýัยอยู่ที่Āมู่ที่ 4 

“ฉนัเองกไ็ปขอคüำมรูจ้ำกคณุยำยปุน่ ทัง้ยงัขอพนัธุÿ์มนุไพร
มำปลูก ÿ่üนใĀญ่ÿมุนไพรที่น�ำมำใช้อบĀำเอำจำกในชุมชนทั้ง
ÿิ้น ไม่ต้องไปซื้อที่ไĀน ทั้งตะไคร้Āอม ใบĀนำด ใบเป้ำ ขมิ้นชัน 
ไพล ใบมะขำม กลุ่มนี้จะใช้ÿด ÿ่üนกลุ่มที่ต้องตำกแĀ้งก่อนก็มี 
ü่ำนÿำüĀลง และแบบผงก็มี กำรบูร กับพิมเÿน”

จำกจุดเริ่มต้นคือคüำมกตัญญู üันนี้องค์คüำมรู้ที่ร�่ำเรียนได้
ÿร้ำงประโยชน์ใĀ้กับชุมชน แตกĀน่อออกผลไปไกลกü่ำที่แก่น
ใจคำดคิดไü้มำกแล้ü...
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ต�ำบลป่ำโมงมีโรงพยำบำลÿ่งเÿริมÿุขภำพต�ำบล 2 แĀ่ง แต่ละแĀ่งรับผิดชอบ 5 
Āมู่บ้ำน ด้üยบ้ำนĀมู่ที่ 5-9 นั้นค่อนข้ำงไกลจำก รพ.ÿต.ปำ่โมง จึงมี รพ.ÿต.ค�ำกลำงขึ้น
มำรองรับประชำชนของ 5 Āมู่บ้ำนนี้

ในปี 2549 กองทุนĀลักประกันÿุขภำพต�ำบลป่ำโมง ได้จัดÿรรงบประมำณเพื่อท�ำ
กำรÿ�ำรüจข้อมูลผู้ÿูงอำยุ ผู้พิกำร และผู้ป่üยเรื้อรังในต�ำบล เพื่อจัดบริกำรด้ำนกำรดูแล
ÿุขภำพใĀ้ทั่üถึง

ปัจจุบันในพื้นที่Āมู่ที่ 5-9 มีจ�ำนüนประชำกร 2,009 คน ในจ�ำนüนนี้มีผู้ÿูงอำยุถึง 
216 คน ผู้พิกำร 38 คน ผู้ป่üยเรื้อรัง อำทิ เบำĀüำน 74 คน คüำมดัน 26 คน (ผู้ป่üย
เรือ้รงัÿ่üนใĀญ่เป็นผูÿ้งูอำย)ุ ขณะทีม่จี�ำนüนอำÿำÿมคัรÿำธำรณÿขุประจ�ำĀมูบ้่ำน (อÿม.)
33 คน โดย อÿม. 1 คน รับผิดชอบไม่น้อยกüำ่ 10 Āลังคำเรือน

ผลทüี ประÿำนดี เจ้ำพนักงำนÿำธำรณÿุขปฏิบัติงำน ย้อนคüำมใĀ้ฟังü่ำ ÿ�ำนักงำน

กลุ่มดูแลผู้สูงอายุ, ผู้พิการ (อผส.), ผู้ป่วยเรื้อรัง

ผลทüี ประÿานดี
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ÿำธำรณÿุขอ�ำเภอเดชอุดม ได้ขอตัüแทน อÿม. จ�ำนüนĀนึ่งไปอบรมด้ำนกำรดูแลผู้ÿูงอำยุ 
เพื่อกลับมำเป็นอำÿำÿมัครดูแลผู้ÿูงอำยุและผู้พิกำร (อผÿ.) ในพื้นที่ 

Āน้ำที่โดยทั่üไปของ อผÿ. ในด้ำนผู้ÿูงอำยุ จะมีกำรออกเยี่ยม พูดคุยถำมÿำรทุกข์ÿุข
ดิบ ช่üยüัดคüำมดัน ขณะที่ในÿ่üนของผู้พิกำรนั้น จะมีกำรออกเยี่ยมพร้อมกับเจ้ำĀน้ำที่ 
รพ.ÿต.ค�ำกลำง กับทีมกำยภำพจำกโรงพยำบำลÿมเด็จพระยุพรำชเดชอุดม เดือนละ 1 ครั้ง 

“พื้นฐำนของ อผÿ. ก็คือ อÿม. ทุกคนท�ำงำนร่üมกัน อย่ำงผู้ป่üยเรื้อรัง Āรือผู้ป่üยติด
บ้ำนตดิเตยีงกจ็ะมกีลุม่อำÿำÿมคัรเĀล่ำนีค้อยช่üยเĀลอืใĀ้กำรดแูล แต่ของที ่รพ.ÿต.ค�ำกลำง
นั้น กลุ่มอำÿำÿมัครเĀลำ่นี้ยังเป็นกลไกÿ�ำคัญในกำรขับเคลื่อนกิจกรรม อยำ่งโครงกำรออก
ก�ำลังกำยÿ�ำĀรับผู้ÿูงอำยุ โดยใช้นüัตกรรมที่คิดกันขึ้นมำอย่ำงขüดทรำยมำเป็นอุปกรณ์
ประกอบ Āรือใช้ฮูลำฮูป ซึ่งกิจกรรมออกก�ำลังกำยนี้ จะใช้ýำลำประชำคมประจ�ำĀมู่บ้ำน 
ÿัปดำĀ์ละ 3 ครั้งๆ ละ 30 นำที ไม่จ�ำกัดü่ำจะต้องเป็นผู้ÿูงอำยุเท่ำนั้น ใครก็ตำมที่ÿนใจ

ÿำมำรถมำร่üมกันได้ โดยกิจกรรมนี้จะจัด
เüียนกันไปในĀมู่ที่ 5-9 อำýัยเÿียงตำมÿำย
ประชำÿัมพันธ์” ผลทüีเลำ่

นอกจำกออกก�ำลงักำยแล้ü ทำง รพ.ÿต.
ค�ำกลำง ร่üมกับกลุ่มอำÿำÿมัครยังได้จัดตั้ง
กลุ ่มจักÿำนผู ้ÿูงอำยุขึ้น โดยเชิญปรำชญ์
ชำüบำ้นมำใĀ้คüำมรู้ 

“รพ.ÿต.ที่นี่พยำยำมเข้ำถึงประชำชนใĀ้
มำกที่ÿุด กิจกรรมต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นก็เพื่อ
ÿ่งเÿรมิคณุภำพชüีติของประชำกรในพืน้ที ่ผู้
ÿูงอำยุผู้พิกำรจะไม่รู้ÿึกü่ำตัüเองถูกทอดทิ้ง
ด้üยมกีจิกรรมใĀ้ได้ท�ำต่อเนือ่ง อย่ำงจกัÿำน
นี้ นอกจำกได้ออกแรงแล้ü ยังได้เงินเล็กๆ 
น้อยๆ เป็นคำ่ขนมด้üย” ผลทüีปิดท้ำย...
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การศึกษา ‘วิชาชีวิต’
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Education
การศึกษา ‘วิชาชีวิต’

กำรÿ่งเÿริมกำรýึกþำของเด็กในปัจจุบัน ล�ำพังเพียงüิชำคüำมรู้
จำกในต�ำรำอย่ำงเดียüคงไม่พอ กำรติดอำüุธ Āรือกำรเพิ่มทักþะ
üิชำในแขนงอื่นๆ จ�ำเป็นต้องได้รับกำรผลักดันไปพร้อมกัน รüมถึง
กำรผลักดัน ‘üิชำชีüิต’ อันเป็นüิชำที่ปูพื้นฐำนคüำมเป็นพลเมืองใĀ้
กับพüกเขำตั้งแต่เยำü์üัย

ต�ำบลป่ำโมงไม่ใช่ต�ำบลทีม่คีüำมร�ำ่รüย ไม่ได้มคีüำมพร้อมรอบด้ำน
เด็กๆ ÿ่üนใĀญ่ไม่มีโอกำÿทำงกำรýึกþำมำกนัก เด็กที่จบชั้น
มัธยมýึกþำปีที่ 3 Āลำยคนไม่ได้ýึกþำต่อ ต้องช่üยพ่อแม่ท�ำงำน
Āำเงิน โรงเรียนแต่ละแĀ่งจึงÿร้ำงกิจกรรมที่ÿอดคล้องกับบริบท
ของคüำมเป็นจริง ÿอดแทรกüิชำชีพด้ำนอื่นเข้ำไปในโรงเรียน

นอกจำกนี้ ทุกชุดกิจกรรมยังมำพร้อมกับกำรüำงรำกฐำน ÿร้ำง
จิตÿ�ำนึกที่ดีไปพร้อมกัน เพื่อü่ำพüกเขำจะได้เป็นพลเมืองที่มี
คุณภำพต่อไป...
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ไม่น่ำเชื่อüำ่ โรงเรียนเจ้ำของพื้นที่ 19 ไร่ อย่ำงโรงเรียนบ้ำนปำ่Āüำยนี้ จะเป็นโรงเรียน
ขนำดเล็ก มีนักเรียนปีกำรýึกþำปัจจุบันเพียง 35 คนเท่ำนั้น เมื่อเด็กน้อย งบอุดĀนุนก็น้อย
ตำม ที่นี่จึงต้องบริĀำรจัดกำรตัüเอง ผ่ำนกำรปลูกฝังแนüคิด และน�ำเด็กลงมือปฏิบัติจริง 
จำกคüำมไม่พร้อม กลำยมำเป็นปัจจัยÿ�ำคัญที่ท�ำใĀ้โรงเรียนบ้ำนป่ำĀüำยมีคüำมเข้มแข็ง 

Āลักกำรง่ำยๆ อย่ำงไม่มีเงิน ก็ไม่ซื้อ ได้รับกำรมำปรับใช้ในโรงเรียนบ้ำนป่ำĀüำย เปลี่ยน
ใĀ้เด็กมำเป็นผู้ผลิต ท�ำกำรปลูกพืชผักÿüนครัü ท�ำนำข้ำü เพำะเĀ็ด เลี้ยงปลำดุกในบ่อ
พลำÿติก

โรงเรียนบ้ำนป่ำĀüำยมีครูทั้งĀมด 6 คน ไล่ตั้งแต่ผู้อ�ำนüยกำรไปจนถึงครู ทุกคนต่ำงมี
เป้ำĀมำยเดียüกัน คือÿอนใĀ้เด็กรู้จักชีüิตคüบคู่ไปกับกำรýึกþำĀำคüำมรู้จำกต�ำรำ 

เกþร ปลั่งประเÿริฐ ครูประจ�ำโรงเรียนบ้ำนปำ่Āüำย เล่ำใĀ้ฟังü่ำ “เริ่มต้น เรำพำเด็กๆ 
ไปดูงำน ไม่ได้ไปไกล ดูในชุมชนนี่แĀละ จำกพ่อแม่เขำบ้ำง ญำติผู้ใĀญ่บ้ำง ใĀ้พüกเขำรู้จัก
กำรท�ำนำ ท�ำปุ๋ยĀมักใช้เอง อย่ำงปนีี้ เด็กๆ ได้ข้ำüมำกถึง 60 กระÿอบ ทัง้โรงเรียนช่üยกนัท�ำ 
ÿ่üนงำนอืน่ๆ เช่น เลีย้งปลำ ดแูลแปลงผกั เพำะเĀด็ จะมกีำรแบ่งĀน้ำทีก่นัผ่ำนÿภำนกัเรยีน

โรงเรียนพอเพียงพึ่งตนเอง (โรงเรียนบ้านป่าหวาย)

üรüุธ บรรฑิตเกþร ปลั่งประเÿริฐ
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โดยกิจกรรมเÿริมนี้จะท�ำกันในช่üงเชำ้ ช่üงพักกลำงüัน และĀลังเลิกเรียน” 
üรüุธ บรรฑิต ประธำนÿภำนักเรียนโรงเรียนบ้ำนป่ำĀüำย เล่ำü่ำ จะมีกำรแบ่งĀน้ำที่กัน

ในแต่ละชั้น ü่ำชั้นไĀนจะรับผิดชอบอะไร ดูบ่อปลำ แปลงผัก โรงเĀ็ด จะแบ่งกลุ่มกันไป มี
พี่คอยน�ำน้อง

“น้องที่ยังเล็กก็จะมำดู มำช่üย มีพี่เป็นคนน�ำ ป.3 ก็เริ่มท�ำกันได้แล้ü นอกจำกนี้ยังมี
กำรจัดเüรท�ำคüำมÿะอำดĀ้องน�้ำ Ā้องÿมุด Ā้อง ผอ. อำคำรอเนกประÿงค์” üรüุธเลำ่

เกþร ยังเÿริมอีกü่ำ โรงเรียนบ้ำนป่ำĀüำยมีโครงกำรน�ำพืชÿีเขียüออกไปÿู่Āมู่บ้ำน 
โดยที่โรงเรียนจะช่üยกันเพำะกล้ำผัก อำทิ ต้นĀอม ใบแมงลัก พริก มะเขือ ตะไคร้ แล้ü
แจกจ่ำยใĀ้เด็กน�ำกลับไปปลูกที่บ้ำน ครูที่โรงเรียนจะมีกำรติดตำมผล 2 ÿัปดำĀ์ต่อครั้ง 

คลำ้ยเป็นกำรเยี่ยมบ้ำนไปในตัü ถ้ำผักที่เอำ
ไปปลูกไม่ÿ�ำเร็จ ก็เอำกล้ำพันธุ์ไปปลูกใĀม่ 
ด้üยคüำมพยำยำมที่จะปลูกฝังใĀ้เด็กทุกคน
รู้จักลดต้นทุนชีüิต

แล้üด้üยคüำมที่ฐำนะทำงบ้ำนของเด็ก
ÿ่üนใĀญ่ ไม่ได้ÿมบูรณ์พร้อม ÿ่üนĀนึ่งเดิน
มำโรงเรียน ÿ่üนที่บ้ำนไกลต้องใช้จักรยำน 
Āลำยคนก็ไม่มีเงินซื้อจักรยำน ทำงโรงเรยีน
บ้ำนป่ำĀüำยจงึได้ท�ำเรือ่งขอบรจิำคจักรยำน
จำก อบต.ป่ำโมง เพื่อใĀ้เด็กที่บ้ำนอยู่ไกล
ได้ยืมใช้มำโรงเรียน

นอกจำกนี้ยังมีโครงกำรธนำคำรขยะ 
เป็นกำรÿ่งเÿริมใĀ้เด็กเก็บขยะ ไม่จ�ำเป็น
ต้องเป็นขยะในโรงเรียนเท่ำนั้น

“เüลำเขำเดินมำโรงเรียน เจอขยะบน
พื้น ก็เก็บมำใÿ่ถังคัดแยกที่โรงเรียน แล้ü
มำบอกครูü่ำเก็บขยะอะไรมำ เพื่อท�ำกำร
จดบันทึก ครบเดือนก็จะน�ำขยะไปขำย เงิน
ที่ได้มำก็แบ่งใĀ้เด็กไป แม้จะไม่มำกอะไร 
แต่ก็ÿำมำรถท�ำใĀ้เขำเĀ็นคุณค่ำของขยะ 
เĀ็นชุมชนÿะอำดน่ำอยู่ เป็นกำรÿร้ำงÿ�ำนึก
ที่ดีใĀ้กับเขำ” เกþรเล่ำ

แม้จะเป็นโรงเรยีนขนำดเลก็ แต่โรงเรยีน
บ้ำนป่ำĀüำยก็แÿดงใĀ้เĀ็นถึงกำรจัดกำรที่
มีประÿิทธิภำพ คüำมร่üมมือร่üมใจของครู 
และนักเรียนคือรำกฐำนของคüำมเข้มแข็ง 

“เด็กๆ ที่นี่เมื่อจบออกไป จะไม่ได้มีแค่
üิชำจำกต�ำรำเรียน แต่มีüิชำชีüิตที่เป็นรำก
ฐำนติดตัüไปด้üย” เกþรÿรุป...
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อย่ำงทีท่รำบกนัแล้ü ü่ำคนต�ำบลป่ำโมงไม่ได้เพยีบพร้อมด้üยทรพัย์ แต่พüกเขำกพ็ยำยำม
จัดÿรรโอกำÿใĀ้กับทุกกลุ่มคน ผำ่นคüำมคิดอันเชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที่ อย่ำงเด็กๆ ที่นี่
ก็ได้รับกำรปลูกฝังด้ำนเýรþฐกิจพอเพียงกันตั้งแต่เยำü์üัย เปรียบดั่งทำงÿำยกลำงใĀ้ด�ำเนิน
üิถีชีüิตอย่ำงมั่นคง

โรงเรียนบ้ำนป่ำโมงใĀญ่เป็นโรงเรียนขยำยโอกำÿ เด็กÿ่üนใĀญ่ที่เรียนชั้นมัธยมýึกþำ
ต่อที่นี่ มีฐำนะค่อนข้ำงปำนกลำงลงมำ Āลำยคนเมื่อเรียนจบไปแล้ü ไม่มีโอกำÿได้ýึกþำต่อ 
นอกเĀนือจำกบทเรียนทำงกำรýึกþำแล้ü ทำงโรงเรียนจึงต้องเตรียมคüำมพร้อมใĀ้กับเด็ก 
โดยÿ่งเÿริมในเรื่องของกำรด�ำเนินชีüิตตำมĀลักเýรþฐกิจพอเพียง

ปีกำรýกึþำปัจจบุนั โรงเรยีนบ้ำนป่ำโมงใĀญ่มเีดก็ตัง้แต่อนบุำลจนถงึมธัยมýกึþำทัง้Āมด
208 คน ในจ�ำนüนนี้อยู่ชั้นมัธยมýึกþำ 57 คน ซึ่งถือเป็นกลุ่มเปำ้Āมำยของกำรพัฒนำ

พิýมัย มำจันทร์ ครูประจ�ำโรงเรียนบ้ำนปำ่โมงใĀญ่ เล่ำใĀ้ฟังü่ำ ทำงโรงเรียนเพิ่มเติมใน
เรื่องของกำรฝึกทักþะใĀ้กับเด็ก โดยอ้ำงอิงปรัชญำเýรþฐกิจพอเพียงของในĀลüง ÿอนใĀ้
เขำรู้จักปลูกข้ำü พืชÿüนครัü เลี้ยงปลำดุก เลี้ยงปลำ เลี้ยงจิ้งĀรีด เลี้ยงĀมู ปลูกแก้üมังกร 
ไปจนถึงÿอนท�ำพำนบำยýรี

โรงเรียนวิถีพอเพียง (โรงเรียนบ้านป่าโมงใหญ่)

พิýมัย มาจันทร์

จักรกฤþณ์ ทองค�า ÿุพัตรา แตงไทย
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“เด็กโตจะเป็นแกนĀลัก ที่คอยท�ำและคอยÿอนน้องใĀ้ท�ำตำม โดยกิจกรรมเÿริมเĀล่ำนี้
จะใช้เüลำü่ำงในช่üงเช้ำ กลำงüัน และĀลังเลิกเรียน แล้üก็มีชั่üโมงü่ำงในตำรำงเรียนĀนึ่ง
ชั่üโมง” 

นอกจำกครูพิýมัยแล้ü ยังมี จักรกฤþณ์ ทองค�ำ และÿุพัตรำ แตงไทย รüมเป็นครู 3 คน 
ที่คอยขับเคลื่อนกิจกรรมนี้ใĀ้เดินĀน้ำ โดยพิýมัยจะดูแลรับผิดชอบในÿ่üนของบ่อเลี้ยงปลำ 
บ่อเลี้ยงกบ ฟำร์มจิ้งĀรีด และÿüนแก้üมังกร ÿ่üนจักรกฤþณ์จะดูแลในÿ่üนของกำรท�ำนำ 
เลี้ยงĀมู ขณะที่ÿุพัตรำจะรับผิดชอบในเรื่องกำรท�ำพำนบำยýรี

จักรกฤþณ์ เล่ำü่ำ ÿิ่งที่โรงเรียนÿอนทั้งĀมด ไม่ใช่เรื่องไกลตัüพüกเขำ คüำมรู้Āลำย
อย่ำงที่น�ำมำปรับใช้มีที่มำจำกพ่อแม่พüกเขำ อย่ำงกำรท�ำนำ พ่อแม่เขำรู้ดีกü่ำเรำ ก็ไปขอ
คüำมรู้มำÿอนเด็กๆ

ผลผลิตที่เด็กท�ำได้จะเข้ำÿู่โรงครัü แปรรูปเป็นอำĀำร อย่ำงกบ ปลำ จิ้งĀรีด จะขำยต่อ
ใĀ้กับโครงกำรอำĀำรกลำงüันของโรงเรียน เพื่อน�ำเงินมำเป็นทุนต่อยอดไปอีก 

ด้ำน ÿุพัตรำ เÿริมใĀ้อีกüำ่ เด็กทุกคนจะได้เรียนรู้ทุกอย่ำง ชั้น ม.1 ได้ปลูกแก้üมังกร ชั้น 

ม.2 ได้เลี้ยงปลำ กบ จิ้งĀรีด ชั้น ม.3 ก็ได้
ท�ำนำ เลี้ยงĀมู ขณะที่เด็กชั้นประถมýึกþำ
จะคอยเรียนรู้จำกพี่ ÿ่üนกำรท�ำบำยýรีนั้น
ÿ่üนใĀญ่จะเป็นเด็กผู้Āญิงที่มำเรียนรู้ เüลำ
มีงำนประเพณีÿ�ำคัญ ก็จะมำรüมตัüฝึกท�ำ
กัน

แม้จะไม่มำกมำยนัก ถ้ำเทียบกับอนำคต
ที่รออยู ่ข้ำงĀน้ำ แต่อย่ำงน้อยก็เพียงพอ
ÿ�ำĀรับกำรเตรียมคüำมพร้อมใĀ้เด็กๆ ก่อน
ที่เขำจะออกไปÿู่ÿังคมนอกโรงเรียน แล้üถ้ำ
พüกเขำได้ซึมซับเอำĀลักเýรþฐกิจพอเพียง
นี้ไป ไม่ü่ำจะอยู่ที่ไĀน ท�ำอะไร พüกเขำจะ
Āำจุดÿมดุลของตัüเองเจอ เป็นพลเมืองที่มี
คุณภำพในทุกÿังคมที่เขำไปใช้ชีüิตอยู่...
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เมื่อโลกไม่ได้เพียบพร้อมไปด้üยคüำมยุติธรรมและเท่ำเทียม เช่นที่เĀ็นจำกโอกำÿทำง
กำรýึกþำที่Āดÿั้นของเด็กในชนบท ท�ำใĀ้ÿังคมจ�ำเป็นต้องĀันมำท�ำคüำมเข้ำใจ และท�ำ
อะไรÿักอยำ่งเพื่อช่üยเĀลือลดทอนคüำมด้อยโอกำÿนั้น 

โรงเรียนบำ้นโนนค้อ ตั้งอยู่ในพื้นที่Āมู่ที่ 5 บำ้นค�ำกลำง เป็นโรงเรียนที่รüมเด็กของบ้ำน
Āมู่ที่ 5-9 ไü้ด้üยกัน โดยโรงเรียนแĀ่งนี้ได้รับกำรพิจำรณำใĀ้เป็นโรงเรียนขยำยโอกำÿในปี 
2536 เมื่อเüลำผ่ำนไปจนปี 2545 ครูที่นี่ÿังเกตเĀ็นü่ำ ครึ่งĀนึ่งของเด็กที่จบกำรýึกþำออก
ไป ไม่มีโอกำÿได้ýึกþำต่อ เป็นที่มำของกำรเพิ่มทักþะอำชีพเข้ำไป

จ�ำเนียร ดอกดüง ครูประจ�ำโรงเรียนบ้ำนโนนค้อ เล่ำใĀ้ฟังü่ำ ที่โรงเรียนบ้ำนโนนค้อใช้
กำรเรียนกำรÿอนแบบบูรณำกำร เน้นกำรใĀ้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ÿอดแทรกทักþะอำชีพ
เขำ้ไปใĀ้ÿ�ำĀรับเด็กชั้นมัธยมýึกþำ 

“ม.1 นีจ่ะÿอนใĀ้เขำเรยีนรูก้ำรท�ำอฐิตüัĀนอน ม.2 เมือ่ก่อนจะเป็นม้ำĀนิขดั แต่อปุกรณ์
ช�ำรดุĀมดแล้ü เลยเปลีย่นมำÿอนทýันýลิป์ กำรüำดลำยเÿ้นแทน ม.3 ÿอนท�ำชดุรบัแขกจำก

โรงเรียนส่งเสริมฝึกทักษะอาชีพ (โรงเรียนบ้านโนนค้อ)

จ�าเนียร ดอกดüง
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ไม้ไผ่ ตัüนี้จะเริ่มจำกที่üำงไม้กüำด ของเล็กๆ แล้üค่อยไปท�ำม้ำนั่ง 
ครั้งĀนึ่งมีคนมำจ้ำงนักเรียนท�ำอิฐตัüĀนอน 1,000 ก้อนๆ ละ 5 
บำท โรงเรียนออกทุนใĀ้ ก�ำไรนักเรียนก็แบ่งกัน” จ�ำเนียรเลำ่

นอกเĀนือจำกüิชำชีพดังกล่ำüแล้ü โรงเรียนบ้ำนโนนค้อยังรับ
เอำĀลักเýรþฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ โดยผลักดันใĀ้เด็กได้ปลูกพืช
ผักÿüนครัü ท�ำนำข้ำü เลี้ยงปลำ และเลี้ยงÿุกร

üัชระ โพรัง ครูเกþตรประจ�ำโรงเรียนบ้ำนโนนค้อ เÿริมüำ่ เด็ก
ที่นี่จะได้เรียนรู้ทักþะกำรประกอบอำชีพคüบคู่ไปกับกำรเรียนใน
ต�ำรำ ชั้น ม.1 จะได้ปลูกผักบุ้ง ม.2 ได้ท�ำนำ ม.3 เลี้ยงĀมู เลี้ยงปลำ 
ผลผลิตที่ได้ก็น�ำมำประกอบอำĀำรกลำงüัน เป็นกำรลดรำยจ่ำยของ
โรงเรียน

“นักเรียนได้กินในÿิ่งที่ตัüเองท�ำ ปลอดÿำรพิþ ผลผลิตที่เĀลือ
กินยังÿำมำรถน�ำไปขำยเป็นรำยได้” üัชระü่ำ

พื้นที่ด้ำนĀลังของโรงเรียนมีโรงเรือนฝึกอำชีพที่ก�ำลังก่อÿร้ำง 
แปลงผัก และนำข้ำüอยู่ถัดออกไป เด็กนักเรียนกลุ่มĀนึ่งก�ำลังอออยู่
ทีโ่รงเรอืน ก�ำลงัท�ำอฐิตüัĀนอนกนัแขง็ขนั ผลลพัธ์üำงผึง่อยูบ่นชัน้üำง

นับเป็นโอกำÿที่ช่üยต่อยอดประÿบกำรณ์กำรเรียนรู้ใĀ้กับพüก
เขำ จำกเรี่ยüแรงกลำยเป็นชิ้นงำน จำกต้นกล้ำกลำยเป็นผลพüงใĀ้
เก็บกิน ÿิ่งเĀล่ำนี้จะช่üยüำงรำกฐำนใĀ้พüกเขำ ได้รู้จักชีüิต รู้จัก
โลกที่กü้ำงกü่ำĀน้ำกระดำþ...

üัชระ โพรัง
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แรกเริ่มจำกกำรÿ่งเÿริมของภำครัฐใĀ้จัดตั้งÿภำเด็ก
และเยำüชนขึ้นในพื้นที่ ต�ำบลป่ำโมงจึงเริ่มต้นจัดตั้ง
แต่ยังไม่ÿำมำรถÿร้ำงใĀ้เป็นรูปธรรมได้ กระทั่งกำรมำ
ถึงของพัฒนำชุมชนคนใĀม่ ซึ่งย้ำยมำจำกต�ำบลบัüงำม
มำอยู่ที่ต�ำบลป่ำโมง คüำมที่เคยประÿบคüำมÿ�ำเร็จกับ
กำรจัดตั้งÿภำเด็กและเยำüชนมำครั้งĀนึ่งแล้ü กำรจะ
ท�ำขึ้นอีกครั้งก็คงไม่ใช่เรื่องยำก ประกอบกับต�ำบล
ป่ำโมงมีคüำมต้องกำรพัฒนำด้ำนนี้เป็นทุนเดิม กำรขับ
เคลื่อนจึงเกิดขึ้นอย่ำงรüดเร็üฉับไü

ปัทมำภำ พิมพ์พันธ์ พัฒนำชุมชน ย้ำยมำประจ�ำที่
ต�ำบลป่ำโมงตั้งแต่ช่üงปลำยปี 2555 โดยเคยขับเคลื่อน
ÿ่งเÿรมิกจิกรรมใĀ้กบัเยำüชนทีต่�ำบลบüังำมมำก่อน เมือ่
มีพื้นฐำน ประกอบกับอดีตนำยกองค์กำรบริĀำรÿ่üน
ต�ำบลมีคüำมÿนใจที่จะผลักดันใĀ้ÿภำเด็กและเยำüชน
ต�ำบลป่ำโมงเป็นรูปเป็นร่ำง Āลำยÿิ่งĀลำยอย่ำงจึงเริ่ม
ประกอบÿร้ำงขึ้นจำกตรงนั้น 

“ฉันไม่เคยท�ำเรื่องแบบนี้มำก่อน เริ่มแรกเคยเป็น
พนักงำนผู ้ช่üยจัดเก็บรำยได้ที่ต�ำบลโนนค้อ อ�ำเภอ
บุณฑริก จนปี 2551 ÿอบบรรจุเข้ำเป็นพัฒนำชุมชนที่
ต�ำบลบัüงำม ก็ไม่มีคüำมรู้มำก่อนü่ำต้องท�ำยังไง พอดี
ที่นั้นมีปัญĀำเด็กแü๊น แข่งรถบ้ำง ตีกันบ้ำง เป็นพื้นที่
ตะเข็บชำยแดน ดูแลยำก ผู้ใĀญ่บ้ำนก็ขอใĀ้ช่üยท�ำ
อะไรÿักอย่ำง แล้üตอนนั้นเพื่อนที่ท�ำอยู่ พมจ. ก็แจ้ง
ข่ำüü่ำมีงบประมำณÿ่งเÿริมกิจกรรมÿ�ำĀรับเด็ก ก็ได้
งบมำ พำเด็กไปอบรม ผู ้ปกครองเด็กก็ไม่ยอมอีก 
เĀมือนไปĀำü่ำลูกเขำเกเร ดีü่ำได้ÿมำชิก อบต. ที่ยอม

ชวนเด็กรวมกลุ่ม จัดตัง้สภา

ใĀ้ใช้ลูกตัüเองเป็นแกนน�ำ เลยยอมไปกัน 
เĀมอืนเข้ำค่ำย 3 üนั 2 คนื มทีมีÿือ่ใÿüยัทนี
มำใĀ้คüำมรู้และÿ่งเÿริมใĀ้จัดตั้งÿภำเด็ก
และเยำüชนขึ้น ไม่รู้เป็นไง ลูกÿมำชิก อบต. 
ที่เป็นเด็กแü๊นด้üย ÿมัครเป็นประธำนÿภำ 
Āลงัจำกนัน้กไ็ม่ใช่เรือ่งยำกอกีเลย” ปัทมำภำ
เลำ่พื้นĀลังใĀ้ฟัง

ปลำยปี 2555 เมื่อปัทมำภำย้ำยมำ
ประจ�ำที่ต�ำบลป่ำโมงแล้ü ก็มีงบประมำณที่
เคยท�ำเรื่องไü้กับ พมจ. ตำมมำถึงพื้นที่ใĀม่ 
และได้เข้ำร่üมกิจกรรมกับมĀำüิทยำลัย
อุบลรำชธำนี เพื่อขับเคลื่อนด้ำนเด็กในพื้นที่ต�ำบลป่ำโมง โดยในปี 2555 ท�ำ
ประเด็นเรื่องยำเÿพติด เป็นกำรน�ำเยำüชนมำท�ำกิจกรรมร่üมกัน ในปี 2556 
เป็นประเด็นเรื่องÿิ่งแüดล้อม และในปี 2557 เป็นประเด็นเรื่องท้องไม่พร้อม

ปัทมำภำ เÿริมอีกü่ำ ต�ำบลป่ำโมงยังĀนุนใĀ้ÿมำชิกÿภำเด็กและเยำüชนได้
ฝึกอำชีพ ด้üยกำรรüมกลุ่มท�ำดอกไม้ผ้ำใยบัü แม่เĀล็กผีเÿื้อติดตู้เย็น เทียนĀอม 
ผ้ำมัดย้อมจำกÿีธรรมชำติ นอกจำกนี้ยังÿ่งเÿริมใĀ้มีพื้นที่ÿร้ำงÿรรค์ÿ�ำĀรับเด็ก
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และเยำüชนในพื้นที่ โดยร่üมกับทีมÿื่อใÿüัยทีนท�ำละคร โดยมีเรื่อง
รำüจำกปัญĀำในชุมชน แล้üพำออกแÿดงตำมงำนต่ำงๆ 

“เด็กจะชอบละคร โดยตัüนี้จะอยู่ในโครงกำรละครผู้น�ำกำร
เปลี่ยนแปลงในชุมชน ซึ่งร่üมกับทีมÿื่อใÿüัยทีน เป็นองค์กรอิÿระที่
เข้ำมำท�ำงำนร่üมกับชุมชน” ปัทมำเล่ำ

ÿมำชิกÿภำเด็กและเยำüชนมีตั้งแต่เด็กเล็กจนเด็กโตคละกันไป 
แต่ÿ่üนใĀญ่จะอยู่ในโรงเรียนขยำยโอกำÿประจ�ำต�ำบล เด็กที่เข้ำมำ
ร่üมนอกจำกจะได้เรียนรู้üิชำชีüิตแล้ü พüกเขำยังได้ÿ�ำนึกของคüำม
เป็นพลเมืองที่ดีเป็นของแถมติดตัüไป เพียงแต่ตอนนี้พüกเขำยังไม่รู้
ตัüเท่ำนั้นเอง...

ปัทมาภา พิมพ์พันธ์
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วัฒนธรรม
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ต�ำบลป่ำโมงเป็นÿังคมเกþตรกรรม ที่ยังคงรำกของüัฒนธรรม
ดั้งเดิม แต่ด้üยกระแÿของüัฒนธรรมใĀม่ที่รุกคืบไปทุกที่อย่ำง
รüดเร็ü กำรปล่อยปะละเลยอำจท�ำใĀ้ÿิ่งดีงำมที่มีมำแต่ครั้ง
บรรพบุรุþต้องÿูญĀำย

ทีน่ีย่งัคงเĀน็คüำมÿ�ำคญัของประเพณพีืน้บ้ำน โดยมกีำรอนรุกัþ์
ไü้ใĀ้คงรำกฐำนมั่นคงในชุมชนต่อไป ที่ÿ�ำคัญยังได้ÿ่งต่อÿู่คนรุ่นลูก
รุ่นĀลำนผ่ำนกิจกรรมเÿริมĀลักÿูตรในโรงเรียน เพื่อใĀ้พüกเขำเป็น
ก�ำลังĀนึ่งที่ช่üยรักþำประเพณีในพื้นที่ของตัüเองต่อไป...

วัฒนธรรม
Culture
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เมื่อไม่นำนมำนี้ ต�ำบลป่ำโมงได้ÿูญเÿีย üิไล คงýิลำ ปรำชญ์พื้นบ้ำนด้ำนกำรท�ำพำน
บำยýรี ผู้ริเริ่มจัดตั้งกลุ่มภูมิปัญญำพำนบำยýรีเพื่ออนุรักþ์ประเพณีท้องถิ่น แม้ตัüจะจำกไป 
แต่องค์คüำมรูท้ีü่ไิลมอียู ่กถ็กูถ่ำยทอดใĀ้กบัลกูĀลำนภำยในต�ำบล เป็นกำรต่อยอดภมูปัิญญำ
ใĀ้มีรำกฐำนที่เข้มแข็งยิ่งขึ้นไป

กำรท�ำพำนบำยýรีเป็นประเพณีท้องถิ่นของคนต�ำบลป่ำโมง ใช้ในกำรประกอบพิธีกำร
ÿ�ำคัญที่เป็นÿิริมงคล อำทิ รับขüัญงำนแต่งงำน งำนบüช งำนขึ้นบ้ำนใĀม่ ÿู่ขüัญผู้ที่จะไป
เป็นทĀำร Āรือจำกบ้ำนไปยังที่Ā่ำงไกล ภำþำอีÿำนเรียกü่ำ “กำรเอิ้นขüัญ ใĀ้มำเฮือนมำ
ซำน” 

สืบประเพณีพื้นถิ่น ผ่านพานบายศรี

บญุม ีรตันกลุ
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ตำมคüำมเชือ่ของคนเฒ่ำนัน้ กำรบำยýรี
ÿู่ขüัญจะท�ำใĀ้ชีüิตเจอแต่ÿิ่งที่เป็นÿิริมงคล 
üิไลเริ่มรüมกลุ่มÿอนใĀ้เด็กรุ่นลูกรุ่นĀลำน 
ได้ใช้เüลำü่ำงมำĀัดท�ำพำนบำยýรี 

บญุม ีรตันกลุ และ เกþ มะÿทิธิ ์ÿมำชกิ
กลุม่ เล่ำใĀ้ฟังü่ำ กำรรüมกลุม่นีเ้ป็นลกัþณะ
ของจิตอำÿำเพื่อกำรอนุรักþ์ประเพณี ใน
ยำมมีงำนÿ�ำคัญ ชุมชนจะขอแรงไปช่üย 
โดยไม่มีค่ำตอบแทนใด 

“ตอนนี้กลุ่มก็เĀลือกัน 5 คน ทั้งĀมดนี้
คุณยำยüิไลเป็นผู ้ĀัดใĀ้ นอกจำกนี้ ทำง 
อบต.ป่ำโมง ก็เคยจัดüิทยำกรมำÿอนเพิ่ม
เติม อย่ำงกำรพับใบเตย ใบตองใĀ้เป็น
ดอกไม้ ซึ่งน�ำมำประกอบกับพำนบำยýรี 
Āรือใช้ใÿ่แจกัน เพรำะใบเตยนั้นมีกลิ่นĀอม 
อยู่ได้นำน” บุญมีเล่ำ

เกþ เÿริมใĀ้ü่ำ “เüลำนี้กลุ่มท�ำบำยýรี
พำนทรงพุ่ม 5 ยอด ลำยข้ำüĀลำมตัด ใช้ใน
กำรประกอบพิธีรับขüัญและงำนมงคลต่ำงๆ 
พำนบำยýรีปำกพำน 7 ยอด ใช้ในกำร
ประกอบพธิโีกนจกุ งำนบüช มลีำยพญำนำค
ใช้ในกำรบüชนำค ÿ่üนลำยĀำงĀงÿ์ ใช้
ÿ�ำĀรับงำนพิธีกรรมทั่üๆ ไป ถ้ำเน้นคüำม
ÿüยงำมก็มีลำย 16 ชั้นฟ้ำ 15 ชั้นดิน ซึ่งใช้
ในงำนกฐิน งำนบüงÿรüง”

ที่ÿ�ำคัญกลุ ่มยังถ่ำยทอดคüำมรู ้ใĀ้กับ
เด็กในต�ำบล ขณะเดียüกันที่โรงเรียนบ้ำน
ป่ำโมงยังได้ÿอดแทรกกำรท�ำพำนบำยýรี
เป็นกิจกรรมเÿริมĀลักÿูตร เพื่อÿร้ำงใĀ้คน
รุ ่นĀลังได ้รู ้จักและเป็นÿ่üนĀนึ่งในกำร
อนุรักþ์üัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นใĀ้
คงอยู่ต่อไปตรำบนำนเท่ำนำน... 

 เกþ มะÿทิธิ์



66 สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

พักผ่อนหย่อนกาย
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Stay
พักผ่อนหย่อนกาย

บรรยำกำýของท้องนำยำมเช้ำนั้นงดงำมไม่แพ้ทิüทัýน์อื่นใด ยิ่ง
ในยำมใกล้เก็บเกี่ยüแบบนี้ คüำมงำมจึงยิ่งทบทüี บ้ำนเรือนในต�ำบล
ป่ำโมงรำยรอบด้üยทิüทัýน์ของท้องทุ่ง ค�่ำคืนที่นี่นอกจำกจะเงียบ
ÿงบ ยังเย็นÿบำย ชüนใĀ้Āลับฝันดี 

บรรยำกำýที่เรียบง่ำยเป็นกันเอง คือเÿน่Ā์ของโฮมÿเตย์ของที่
ต�ำบลป่ำโมง เจ้ำบ้ำนเปี่ยมด้üยอัธยำýัยไมตรี ต้อนรับขับÿู้แข็งขัน 
เพื่อใĀ้ผู ้มำเยี่ยมเยือนได้รับคüำมÿะดüกÿบำย ตลอดจนคüำม
ประทับใจกลับไป...
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ที่นี่เป็นแĀล่งเรียนรู ้กลุ ่มภูมิปัญญำพำนบำยýรีเพื่ออนุรักþ์
ประเพณีท้องถิ่น ซึ่งเป็นบ้ำนของ ÿมพงþ์ จันทร์เขียü และÿำคร 
จันทร์เขียü เจ้ำของร้ำนไก่บ้ำนต้มเขมรอันลือชื่อ รอบบ้ำนรำยล้อม
ด้üยไม้ประดับนำนำชนิด มองไปเĀ็นแต่ÿีเขียüของต้นไม้ ตัดกับ
ÿีÿันĀลำกÿีของไม้ประดับ ด้ำนĀลังบ้ำนติดกับýูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
บ้ำนป่ำโมง ซึ่งÿมพงþ์เป็นผู้บริจำคที่ดินใĀ้

บ้ำนĀลังนี้ตั้งอยู่ในเขตĀมู่ที่ 1 บ้ำนปำ่โมง อยู่กัน 3 คน ชั้นบน
เปิดü่ำงเป็นโฮมÿเตย์ ติดเครื่องปรับอำกำýกันร้อน ÿมพงþ์ และ
ÿำคร กับĀลำนชำยจะอำýัยอยู่ที่ชั้นล่ำง เรื่องอำĀำรกำรกินไม่ต้อง
Ā่üง เพรำะเจ้ำบ้ำนอย่ำงÿำครเป็นเจ้ำของร้ำนไก้ต้มเขมรÿูตรเด็ด 

โฮมสเตย์ถิ่นบายศรี

ใครมำพักรับรองต้องติดใจ 
บริเüณใต้ถุนมีพื้นที่ใĀ้นั่งเล่นกü้ำงขüำง 

ยำมเย็นนั่งพูดคุย ยำมเช้ำตื่นมำรับไอเย็น 
แล้üออกไปใÿ่บำตรได้ มีพระมำบิณฑบำต
ถึงĀน้ำบ้ำน ใครอยำกรู้ข้อมูล Āรือเรื่องรำü
ต�ำบลป่ำโมง คุยกับÿำครได้ เพรำะเป็นถึง
อดีตนำยกองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบลป่ำโมง

ทั้งÿมพงþ์ และÿำครต่ำงก็เปี ่ยมด้üย
อัธยำýัยไมตรี ต้อนรับขับÿู้ผู้มำเยือนเต็มที่ 
ดูแลเĀมือนลูกĀลำน เĀมือนญำติผู ้ใĀญ่ 
เป็นที่ๆ แนะน�ำใĀ้มำพัก ไม่ใช่อะไรĀรอก 
ไก่บ้ำนต้มÿูตรเขมรอร่อยจริงๆ...

ÿมพงþ์ จันทร์เขียü
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ÿาคร จันทร์เขียü 



70 สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

โฮมÿเตย์แĀ่งท้องทุ่งนี้เป็นของ ยýภัทร บุญมั่น ตั้งอยู่ในพื้นที่บ้ำน
ป่ำโมง Āมู่ที่ 1 

ด้ำนĀน้ำของโฮมÿเตย์เป็นอำคำรชั้นเดียüที่ยýภัทรท�ำเป็นร้ำนค้ำ โดด
เด่นด้üยไม้ประดับนำนำชนิด มองไปทำงไĀนก็ดูชื่นตำชื่นใจ ด้üยเจ้ำบ้ำน
ชื่นชอบกำรปลูกต้นไม้ Āยิบจับนั่นนี่ ท�ำไปเรื่อยในยำมü่ำง ผลลัพธ์ออกมำ
เป็นคüำมงำมอย่ำงที่เĀ็น

แต่ที่โดดเด่นคือĀ้องพัก ซึ่งมีอยู่Ā้องเดียü แต่ทิüทัýน์จำกĀ้องนี้คือ
ท้องทุ่งกü้ำง เป็นบรรยำกำýเรียบง่ำย ดูÿมถะ ที่นอนเป็นเตียงกำงมุ้ง
พร้อม ค�่ำคืนมองดำü ช่üงเช้ำมองüิüทิüทัýน์ต�ำบลปำ่โมง

กับข้ำüกับปลำไม่ต้องĀ่üง เจ้ำบ้ำนจัดĀำใĀ้อย่ำงดี อยำกรับประทำน
ÿิ่งใดใĀ้บอก พร้อมบริกำร แถมมีร้ำนÿะดüกซื้อในรั้üเดียüกัน ยิ่งÿบำยไป
กันใĀญ่

เจ้ำบ้ำนอยู่กับภรรยำ มีลูกÿำüคนĀนึ่ง อำýัยในบ้ำนĀลังน้อยĀลังงำม 
กับทิüทัýน์ ตำมแบบฉบับปำ่โมงแท้ๆ...

โฮมสเตย์แห่งท้องทุ่ง
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ยýภัทร บุญมั่น
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อาหารการกิน
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อาหารการกิน
Eat in Local Style

คนต�ำบลป่ำโมงท�ำครัüเอง ใĀ้นำนทีปีĀนถึงไปรับประทำนนอก
บ้ำน อำĀำรทั้งĀมดเป็นอำĀำรพื้นบ้ำน ลองมำดูü่ำ อำĀำรกำรกินที่
นี่มีอะไรแนะน�ำบ้ำน

ที่บ้ำนของ บัüค�ำ อินทนนท์ ซึ่งอยู่Āมู่ที่ 3 คือĀ้องครัüÿำธิตกำร
ปรุงอำĀำร มี แพงýรี ÿ่งเÿริม และบุณยนุช ÿ่งเÿริม มำช่üยเป็น
ลูกมือ ทั้งĀมดคือญำติกัน อำýัยอยู่ในละแüกเดียüกันทั้งĀมด และ
ช่üยกันท�ำýูนย์กำรเรียนรู้เýรþฐกิจชุมชนบ้ำนป่ำโมงน้อย Āมู่ที่ 3 
ด้üย

บัüค�ำ กับลูกมือทั้ง 2 คน ตัดÿินใจท�ำแกงĀน่อไม้ และอ่อมĀอย
ขม ใĀ้รับประทำนในยำมเย็น เครื่องปรุงทั้งĀมดจัดเตรียมรอไü้แล้ü 
เĀลือแค่ลงมือท�ำ

พิเýþÿ�ำĀรับเมนูอำĀำรกำรกิน เพรำะนอกจำกจะพำไปเข้ำครัü
ของคนต�ำบลป่ำโมง ยังขอพำไปร้ำนอำĀำรประจ�ำต�ำบล คือร้ำนไก่
บ้ำนต้มเขมร ที่Āำได้ที่นี่ที่เดียü

ลองติดตำมกันดู...
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เรยีกü่ำเป็นอำĀำรประจ�ำบ้ำนของคนพืน้ถิน่นี ้แต่ÿตูรของ บüัค�ำ 
พิเýþตรงที่Āอมกลิ่นÿมุนไพร คัดÿรรเฉพำะแต่ÿ่üนที่อ่อนของ
Āน่อไม้มำปรุง เป็นอำĀำรพื้นบ้ำนที่ท�ำง่ำย ที่ÿ�ำคัญüัตถุดิบที่ใช้ทั้ง
Āน่อไม้ ผักต่ำงๆ ล้üนเป็นของที่Āำเก็บเอำในชุมชน ไม่ต้องไปซื้อĀำ
ที่ไĀน กำรมีซูเปอร์มำร์เก็ตข้ำงบ้ำนก็ดีตรงนี้...

แกงหน่อไม้
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เครื่องปรุง (ÿ�ำĀรับ 4-5 ที่)
1. Āน่อไม้*Āั่นชิ้นบำงๆ  ½  กิโลกรัม
2. น�้ำใบยำ่นำง**   2  ถ้üยตüง
3. กระชำย    1-2  แง่ง
4. พริกขี้Āนูÿด   10  เม็ด
5. ตะไคร้   5  ต้น
6. ข้ำüคั่ü    ¾  ถ้üยตüง
7. ผักกระแยง   2  ก�ำมือ
8. น�้ำปลำร้ำ   3  ช้อนโต๊ะ
9. เกลือ    1  ช้อนชำ
10. น�้ำปลำ   2  ช้อนชำ

 *ถ้ำเป็นĀน่อไม้ÿด ปอกเปลือก แล้üฝำนเป็นชิ้นบำงๆ ต้มกับน�้ำ
เปล่ำจนÿุก ชิมดู ใĀ้Āน่อไม้จืดก็เป็นใช้ได้ ถ้ำขมมำก ใĀ้ต้มÿองน�้ำ 
แล้üตักเอำแต่Āน่อไม้ พักไü้ Āรือซื้อĀน่อไม้ÿ�ำเร็จจำกตลำดก็ได้ 
ÿะดüกดี
**เลือกใบย่ำนำงมำ 10 ใบ ใÿ่เครื่องปั่นแล้üเติมน�้ำ 2 ถ้üยตüง 
กรองเอำแต่น�้ำ
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üิธีท�ำ
1. น�ำĀน่อไม้ที่เตรียมไü้ใÿ่Āม้อ เทน�้ำใบยำ่นำงใĀ้เÿมอกัน
2. ทุบตะไคร้ พริก กระชำย ใÿ่ลงไป
3. เมื่อเริ่มเดือด ใÿ่ปลำร้ำลงไป
4. ตำมด้üยขำ้üคั่ü
5. ใÿ่เกลือปรุงรÿ ใÿ่น�้ำปลำ ชิมรÿตำมชอบ
6. ใÿ่ผักกระแยงลงไป เคล้ำใĀ้เข้ำกัน แล้üปิดไฟ พร้อมเÿิร์ฟ 

บัüค�า อินทนนท์
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จัดเป็นของดีที่ต้องลอง Āำกมำที่ต�ำบลปำ่โมง บัüค�ำ เลือกเมนูนี้ 
เพรำะเป็นเมนูยอดนิยมที่คนพื้นที่ชอบรับประทำนกัน โดยน�ำมำท�ำ
เป็นแกงอ่อมใĀ้รบัประทำน น�ำ้ขลกุขลกิ Āอมกลิน่ÿมนุไพร รÿอร่อย
รับประทำนเพลิน ติดลมเอำง่ำยๆ แต่ÿูตรของบัüค�ำท�ำอย่ำงไรนั้น 
ต้องลองติดตำม...

อ่อมหอยขม
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เครื่องปรุง (ÿ�ำĀรับ 4-5 ที่)
ÿ่üนพริกแกง
1. พริกÿด    5  เม็ด
2. Āอมแดง   3  Āัü
3. ตะไคร้    4  ต้น
4. กระเทียม  4  กลีบ
ÿ่üนแกง
1. Āอยขมตัดตูด   1 ½  กิโลกรัม
2. ขมิ้น    2  แü่น
3. กะปิ    2  ช้อนโต๊ะ
4. เกลือ    1  ช้อนชำ
5. น�้ำปลำร้ำ   3  ช้อนโต๊ะ
6. น�้ำปลำ   2  ช้อนชำ
7. ใบชะพลูĀั่น  1  ก�ำมือ
8. ต้นĀอมĀั่น   3  ต้น
9. ผักชีลำüĀั่น  5  ต้น
10. ใบกระแยง   1  ก�ำมือ
11. ใบแมงลัก   1  ก�ำมือ
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üิธีท�ำ
ÿ่üนพริกแกง
1. โขลกพริก Āอมแดง กระเทียม ตะไคร้ ขมิ้นเข้ำด้üยกัน ตักพักไü้
ÿ่üนแกง
1. น�ำĀอยขมทีล้่ำง และท�ำกำรตดัตดูแล้ü ใÿ่ลงไปในĀม้อ เตมิน�ำ้พอขลกุขลกิ เปิดไฟ
2. เมื่อน�้ำเริ่มเดือด ใÿ่เครื่องแกงที่เตรียมไü้ลงไป
3. ตำมด้üยน�้ำปลำร้ำ กะปิ เคลำ้ใĀ้เข้ำกัน
4. ใÿ่ใบชะพลู ผักชีลำü ใบแมงลัก ใบกระแยง ต้นĀอมĀั่น
5. เมื่อใกล้ยกขึ้นใÿ่ขำ้üคั่üลงไป เคล้ำใĀ้ทั่ü
6. ปรุงรÿด้üยน�้ำปลำ ชูรÿเล็กน้อยตำมชอบ ปิดไฟ พร้อมเÿิร์ฟ
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ร้ำนต้มไก่ÿตูรเขมร ตัง้อยูบ่นถนนÿถลมำร์ค Āมูท่ี ่3 ต�ำบลป่ำโมง 
อ�ำเภอเดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี เป็นร้ำนของÿำคร จันทร์เขียü 
โดยรำ้นนี้เป็นร้ำนดังประจ�ำอ�ำเภอเดชอุดม 

เมนูไก่บ้ำนÿูตรเขมรนั้นเป็นเมนูขึ้นชื่อ น�้ำซุปเครื่องÿมุนไพร
กลิ่นĀอมโชย รÿชำติปรุงจัดจ้ำนคล้ำยต้มย�ำไก่ แต่โดดเด่นกü่ำด้üย
กลิ่นÿมุนไพรĀลำกชนิด ขณะที่ไก่บ้ำนก็คัดเลือกไก่Āนุ่มที่เนื้อไม่
เĀนียüมำก น�ำมำต้มใĀ้เนื้อนุ่มก�ำลังรับประทำน 

นอกเĀนือจำกนี้ยังมีไก่บ้ำนย่ำง เนื้อจะแĀ้งÿนิท กินแล้üÿัมผัÿ
ได้ถึงคüำมแตกต่ำง ย่ำงพร้อมเครื่องเทýอย่ำงพริกไทย แล้üยังมี
เมนูÿำรพัดต�ำใĀ้เลือกกินคู่กัน ทั้งÿ้มต�ำปลำร้ำ ต�ำแตง ข้ำüเĀนียü
ข้ำüÿüยมีพร้อมแล้üแต่คüำมต้องกำร ที่ÿ�ำคัญยังมีแจ่üÿูตรเด็ดของ

ร้านต้มไก่สูตรเขมร

ทำงร้ำนที่อร่อยไม่ซ�้ำใคร
Āรือจะเลือกลองเมนูทั่üไป ที่นี่มีใĀ้เลือกทั้ง

แกงอ่อมĀมู ลำบไก่ ลำบเป็ด ผัดเผ็ดĀมูป่ำ 
และอีกÿำรพัดเมนู ลองÿอบถำมได้กับเจ้ำของ
ร้ำน ที่ใĀ้คüำมกันเองกับลูกค้ำทุกคน อำĀำร
อร่อยมำพร้อมกับบริกำรที่ดีเยี่ยม

ทีน่ีเ่ป็นร้ำนรบัแขกระดบัอ�ำเภอ ĀรอืจงัĀüดั
มำแล้ü แน่นอนต้องมĀ้ีองรบัรองพเิýþ ÿำมำรถ
ร้องคำรำโอเกะได้ ÿบำยๆ เป็นกันเอง ปกติ
ร้ำนจะเปิดตัง้แต่ช่üงÿำย เรยีบเรือ่ยไปจนเยน็ย�ำ่ 
üันไĀนมีลูกค้ำมำรับประทำนช่üงเย็น ก็จะเปิด
นำนĀน่อย บำงüันช่üงเย็นไม่มีคนก็เก็บร้ำน
ตั้งแต่ 6 โมงเย็น 

ถ้ำมีโอกำÿแüะเüียนผ่ำนมำ ลองเข้ำมำ
รับประทำน เพรำะร้ำนต้มไก่ÿูตรเขมรอร่อย
จริงๆ...

ÿาคร จันทร์เขียü 
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เที่ยวชมยามเยือน
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Sightseeing
เที่ยวชมยามเยือน

เÿน่Ā์ของต�ำบลป่ำโมงอยู่ที่ผู้คน ที่ล้üนแต่มีอัธยำýัยไมตรี ไป
ไĀนก็เĀ็นรอยยิ้ม กับค�ำถำมที่แÿดงถึงคüำมĀ่üงใย

ต�ำบลปำ่โมง ตั้งอยู่ในอ�ำเภอเดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี ซึ่งไม่
ได้มีแĀล่งท่องเที่ยüเป็นทุน ล้üนแล้üแต่เป็นที่อยู่ที่ท�ำกิน แต่ถ้ำมี
โอกำÿได้ลองผ่ำนมำ ลองมำเที่ยüชมต�ำบล เรียบง่ำยใกล้ชิดüิถีชีüิต
ดั้งเดิม เจือกลิ่นอำยของพระพุทธýำÿนำ ตลอดจนüัฒนธรรม
ประเพณีพื้นบ้ำน อำจไม่ตระกำรตำเท่ำเมืองใĀญ่ แต่ก็อิ่มเอิบใจอยู่
ในที...
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พื้นที่บริเüณÿ�ำนักÿงฆ์บำ้นโนนค้อ Āมู่ที่ 6 มีปำ่ไม้อุดมÿมบูรณ์ ด้üยคüำม
ÿมบูรณ์นี้เองที่น�ำพำÿัตü์ĀำยำกĀลำยชนิดมำตั้งรกรำกอำýัยอยู่ในÿ�ำนักÿงฆ์
แĀ่งนี้ 

บัญชำ บุญÿุภำ เลขำนุกำรกลุ่มอนุรักþ์üัฒนธรรมและÿัตü์ป่ำบ้ำนโนนค้อ 
เท้ำคüำมใĀ้ฟังü่ำ ÿ�ำนักÿงฆ์แĀ่งนี้ตั้งขึ้นในปี 2550 มีพระอำจำรย์ประยุทธ 
คุเณÿะโก และพระอำจำรย์ÿมชำย เป็นก�ำลังĀลักในกำรรüมýรัทธำจำกชำü
บ้ำน เป็นนำบุญ แต่ด้üยคüำมÿมบูรณ์ของธรรมชำติโดยรอบ ชุมชนจึงรüมตัü
กันตั้งเป็นกลุ่มอนุรักþ์üัฒนธรรมและÿัตü์ปำ่บำ้นโนนค้อขึ้น 

“เรำพยำยำมÿ่งเÿริมใĀ้ทุกคนเĀ็นคüำมÿ�ำคัญของกำรอนุรักþ์ÿัตü์ป่ำ 
ตลอดจนทรัพยำกรธรรมชำติ คüบคู่ไปกับกำรรักþำขนมธรรมเนียมประเพณี
ภำยในชุมชน”

สํานักสงฆ์บา้นโนนค้อ พื้นที่แห่งการอนุรักษ์
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จำกÿ�ำนกัÿงฆ์ เมือ่เกดิกลุม่อนรุกัþ์üฒันธรรมและÿตัü์ป่ำบ้ำนโนนค้อÿอดแทรก
เข้ำมำ ที่นี่ได้กลำยเป็นแĀล่งเรียนรู้ของชุมชน มีกำรจัดกิจกรรมใĀ้เด็กมำเรียนรู้
ธรรมะ คüบคู่ไปกับกำรอนุรักþ์ÿัตü์ป่ำและพันธุ์พืช โดยมีพระอำจำรย์ประยุทธ 
คุเณÿะโก เป็นผู้ใĀ้คüำมรู้ เพื่อÿร้ำงจิตÿ�ำนึกใĀ้เยำüชนในพื้นที่รู ้จักพระพุทธ
ýำÿนำ และĀüงแĀนทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นที่

ÿ�ำนักÿงฆ์บำ้นโนนค้อมีพื้นที่ทั้งĀมด 32 ไร่ 2 งำน เป็นýูนย์รüมýรัทธำ และยัง
เป็นÿถำนที่ÿ�ำĀรับพักผ่อนĀย่อนใจ ที่พร้อมเปิดรับใĀ้ทุกคนเข้ำมำเรียนรู้ ทั้งใน
เรื่องของพระธรรมค�ำÿอน และธรรมชำติรอบๆ ตัü...
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üดับ้ำนป่ำโมงใĀญ่ ตัง้อยูบ่นถนนÿถลมำร์ค Āมูท่ี ่2 ถนนเÿ้นĀลกัจำก
üำรินช�ำรำบ มุ่งเข้ำÿู่อ�ำเภอเดชอุดม เป็นüัดใĀญ่ประจ�ำต�ำบลป่ำ
โมง ประชำชนในพื้นที่และต่ำงพื้นที่ร่üมมำแüะเüียนท�ำบุญ และ
ประกอบýำÿนพิธีกันอยู่เÿมอ โดยเฉพำะชำüบ้ำนจำกบ้ำนĀมู่ที่ 1, 
2, 3 และ 10  ตั้งขึ้นเมื่อปี 2492 บนเนื้อที่ 40 ไร่ ýำลำกำรเปรียญ 
ได้รับพระรำชทำนüิÿุงคำมÿีมำในปี 2525 มีพระครูมĀำüนำภิรักþ์ 

วัดบ้านป่าโมงใหญ่
เป็นเจำ้อำüำÿองค์ปัจจุบัน

ชำüต�ำบลป่ำโมงจะร่üมประเพณีเดือนÿี่ “บุญผะเĀüด” เป็น
ÿ�ำเนียงชำüอีÿำนที่มำจำกค�ำü่ำ “บุญพระเüÿ” Āรือพระเüÿÿันดร 
ซึ่งจะท�ำติดต่อกันÿำมüัน

üันแรกจัดเตรียมÿถำนที่ üันที่ÿองเป็นüันเฉลิมฉลองพระ
เüÿÿันดร ชำüบ้ำนรüมทั้งพระภิกþุÿงฆ์จำกĀมู่บ้ำนใกล้เคียงจะมำ 
ร่üมพิธี มีทั้งกำรจัดขบüนแĀ่เครื่องไทยทำน ฟังเทýน์ และแĀ่ผ้ำ
ผะเĀüด (ผ้ำผืนยำüเขียนภำพเล่ำเรื่องพระเüÿÿันดร) ซึ่งÿมมติเป็น 
กำรแĀ่พระเüÿÿันดรเข้ำÿู่เมือง ซึ่งตลอดทำงที่ต้อนรับจะมีกำรÿรง
น�้ำพระเพื่อเป็นýิริมงคล เมื่อถึงเüลำค�่ำจะมีเทýน์เรื่องพระมำลัย 

üันที่ÿำมเป็นงำนบุญพิธี ชำüบ้ำนจะร่üมกันตักบำตรข้ำüพัน
ก้อน (ข้ำüพันก้อน คือข้ำüเĀนียüที่นึ่งÿุกแล้üน�ำมำปั้นเป็นก้อน
เล็กๆ มำเÿียบในไม้ที่เตรียมไü้) พิธีจะมีไปจนประมำณตี 4 ÿ่üนใน
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ช่üงเช้ำ ชำüบ้ำนจะฟ้อนร�ำตั้งขบüนเรียงรำย ตั้งกัณฑ์Āลอนอีกกัณฑ์Āนึ่ง จึงเÿร็จพิธี (กัณฑ์
Āลอน คอืกณัฑ์เทýน์พเิýþนอกเĀนอืจำกกณัฑ์เทýน์ใน “บญุผะเĀüด” ซึง่มเีพยีง 13 กณัฑ์)

แล้üยังมีประเพณีบุญเดือน 11 บุญออกพรรþำ มีกำรตักบำตรเทโüโรĀณะ ที่มีจุดเด่น
คือ กำรร้องÿรภัญญะโดยเยำüชน และชำüบ้ำน üัดบ้ำนป่ำโมงใĀญ่จะจ�ำลองÿถำนกำรณ์
üันที่พระพุทธเจ้ำเÿด็จลงจำกเทüโลกชั้นดำüดึงÿ์ ประชำชนจะนั่งĀรือยืนÿองฝั่งทำงลง
จำกอุโบÿถ ใĀ้พระÿงฆ์เดินเข้ำแถüเรียงล�ำดับรับบำตรตรงกลำง โดยมีมัคนำยกเดินอัญเชิญ
พระพุทธรูปน�ำĀน้ำแถüพระÿงฆ์ แถüที่ÿองเป็นเทüดำ แถüที่ 3 เป็นนำงฟ้ำ (ร้องÿรภัญญะ) 
และแถüÿุดท้ำยเป็นชีพรำĀมณ์

ในงำนบุญออกพรรþำจะมีกิจกรรมไต้ประทีป ซึ่งüัดป่ำโมงใĀญ่จะจัดÿร้ำง “ฮ้ำน
ประทีป” (Ā้ำงประทีป) ขึ้นที่Āนำ้พระอุโบÿถ ซึ่งÿร้ำงด้üยเÿำÿี่ต้น (จะเป็นเÿำไม้ไผ่Āรือไม้
อะไรก็ได้) แต่ละเÿำประดับด้üยต้นกล้üย ต้นอ้อย ระĀü่ำงเÿำÿี่ต้นนั้นท�ำเป็นยกพื้นÿูง
ประมำณĀนึ่งเมตรครึ่ง ปูพื้นด้üยไม้ไผ่ÿำนขัดแตะตำĀ่ำงๆ และแซมด้üยกำบกล้üย ตอน
กลำงคืนของüัน 15 ค�่ำ เดือน 11 ชำüบ้ำนจะน�ำประทีป ธูป เทียน มำจุดบูชำพระรัตนตรัย

ร่üมกันที่เรียกกันü่ำ “ฮ้ำนประทีป” ตอนเย็น ชำüบ้ำน  เด็กและ
เยำüชนก็จะมำฟังพระธรรมเทýนำ เÿร็จแล้üก็จะเüียนเทียน โดย
ชำüบ้ำน น�ำผลผลิตคือข้ำüที่อยู่ในนำของตนเองมำ บูชำÿักกำระ
พระแม่โพÿพ เพื่อขอใĀ้ผลผลิตของตนเองเจริญงอกงำมในแต่ละปี 
เป็นประเพณทีีถ่อืปฏบิตัÿิบืต่อมำ นอกจำกนี ้ ในงำนบญุออกพรรþำ
ตอนกลำงüันจะมีกำรท�ำกระทงของชำüบ้ำน และจะมีกำรลอย
กระทงเพื่อบูชำและขออโĀÿิกรรมต่อพระแม่คงคำ

ขณะที่ประเพณีบุญกฐินÿำมัคคีเป็นบุญใĀญ่ โดยมำกจะจัดงำน
2 üัน üันต้นตั้งองค์พระกฐินที่บ้ำนของเจ้ำภำพ Āรือตั้งที่üัด รุ่งขึ้น
ตั้งที่üัด ถ้ำไปทำงบก จะแĀ่ทำงขบüนรถ มีüงกลองยำüเล่นน�ำเดิน
รอบýำลำกำรเปรียญ 3 รอบ ÿร้ำงคüำมครื้นเครง ถ้ำไปทำงเรือจะ
มีแĀ่ขบüนเรือÿนุกÿนำน โดยมำกมักแĀ่ไปตอนเช้ำ และเลี้ยง
พระเพล และฟังธรรมเทýนำ...
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üัดบ้ำนป่ำĀüำย ตั้งอยู ่ใกล้กับองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบลป่ำโมง บน
ถนนÿถลมำร์ค ก่อตั้งขึ้นเมื่อüันที่ 14 เมþำยน 2543 จำกคüำมร่üมมือร่üมใจ
ของชำüบ้ำนĀมู่ที่ 4 บ้ำนป่ำĀüำย ที่มีคüำมต้องกำรใĀ้มีÿถำนที่ประกอบ
ýำÿนพิธีในพื้นที่ โดยใช้ที่ÿำธำรณประโยชน์ มี พระÿุบรรณ์ อำรยธมฺโม เป็น
เจำ้อำüำÿรูปแรก กระทั่งถึงพระอำจำรย์บุญÿ่ง เจ้ำอำüำÿรูปปัจจุบัน

ต่อมำได้รับกำรประÿำนงำนจำกพระเดชพระคุณĀลüงพ่อธรรมธรภรังÿี 
üัดภูพลำนÿูง เพื่อĀล่อรูปจ�ำลอง  ‘Āลüงพ่อโตโคตะมะ’ องค์ที่ 36 ขนำด
Āน้ำตักกü้ำง 9 เมตร ÿูง 29 เมตร มีกำรüำงýิลำฤกþ์ในüันที่ 4 เมþำยน 
2556 ปัจจุบันใกล้แล้üเÿร็จ นับเป็นกำรร่üมแรงร่üมใจระĀü่ำงชำüบ้ำนกับ
องค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบลปำ่โมง...

วัดบา้นป่าหวาย
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สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้น�า’
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Interview
สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้นํา’

เรื่องของ ‘ภำüะผู้น�ำ’ นั้นÿะท้อนĀลำยÿิ่งĀลำยอย่ำงในพื้นที่ 
ผู ้น�ำดีย่อมกำรันตีถึงคüำมÿงบÿุข ตลอดจนคüำมก้ำüĀน้ำของ
ชุมชน

ผู้น�ำดีย่อมต้องมีจิตÿำธำรณะ มองประโยชน์ของชุมชนเป็นĀลัก 
ที่ÿ�ำคัญต้องเปิดใจรับฟังประชำชนของตัüเอง ต�ำบลป่ำโมงเป็น
ต�ำบลขนำดเล็กที่มีคüำมโชคดี ด้üยผู้น�ำแต่ละÿมัย ล้üนเป็นก�ำลัง
ÿ�ำคัญในกำรÿร้ำงต�ำบลป่ำโมง ใĀ้เป็นต�ำบลที่มีคüำมน่ำอยู่ดังเช่น
ทุกüันนี้ 

ผู้น�ำคือผู้ÿร้ำงโอกำÿ Āยิบยื่นโอกำÿใĀ้ประชำชนเข้ำมำมีÿ่üน
ร่üมในกำรพัฒนำ กำรจะÿร้ำงต�ำบลใĀ้มีคüำมเข้มแข็งได้นั้น ผู้น�ำ
ย่อมต้องเปิดใจรับฟังและเปิดโอกำÿใĀ้ประชำชนได้เป็นÿ่üนĀนึ่งใน
กำรขับเคลื่อนชุมชน...
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ให้พลเมืองนําทาง สรา้งท้องถิ่นเข้มแข็ง
แก้ว ยิ่งวงค์
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลป่าโมง



95สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

ต�ำบลป่ำโมงเป็นต�ำบลเล็ก ประชำชนท�ำนำกันทั้งต�ำบล รำü
เดือนพฤþภำคม เดือนพฤýจิกำยนก็ถึงเüลำเก็บเกี่ยü ช่üงที่ü่ำงเü้น
จำกกำรท�ำนำ คนที่นี่จะเริ่มปลูกพืชผักÿüนครัüไü้กินเองในครัü
เรือน ด้üยลักþณะÿังคมที่ยังคงเกื้อกูลกัน อยู่กันแบบญำติพี่น้อง 
ท�ำใĀ้คนต�ำบลป่ำโมงไม่ถึงกับล�ำบำก แล้üเมื่อมองถึงน�้ำใจที่คนมีต่อ
กัน ต�ำบลป่ำโมงก็นับüำ่เป็นต�ำบลที่นำ่อยู่ไม่แพ้ที่ใด

แก้üเลำ่ü่ำ ต�ำบลป่ำโมงมีคüำมโดดเด่นด้ำนคุณภำพชีüิต เพรำะ
นอกเĀนือจำกกำรท�ำนำ คนป่ำโมงก็มีกลุ่มก้อนท�ำอำชีพเÿริม ทั้ง
ทอเÿื่อกก ÿำนตะกร้ำ ทอผำ้ กับอีกĀลำกĀลำยกลุ่ม เพื่อเป็นแĀล่ง
รำยได้เพิ่มเติม ซึ่งทำง อบต.ป่ำโมง ช่üยเĀลือดูแลทุกกลุ่มเรื่อยมำ
จนมีคüำมเข้มแข็ง เป็นทุนทำงÿังคมใĀ้กับต�ำบลได้ แล้üนอกจำกนี้ 
ยังมีกลุ่มÿüัÿดิกำรที่เกิดขึ้นĀลำยต่อĀลำยกลุ่ม เป็นก�ำลังĀลักใน
กำรÿร้ำงระบบกลุ่มใĀ้เข้มแข็งต่อไป

ในÿ่üนของกำรýึกþำ เüลำนี้ต�ำบลป่ำโมงมีโรงเรียน 4 แĀ่ง ใน
จ�ำนüนนี้มีโรงเรียนขยำยโอกำÿ 2 โรงเรียน ýูนย์เด็กเล็ก 2 แĀ่ง ซึ่ง
รองรับประชำชนในพื้นที่ได้ครอบคลุม ขณะเดียüกันĀลักÿูตรกำร
เรียนกำรÿอนก็มีกำรปรับใĀ้เข้ำกับบริบทของพื้นที่ มีกำรเพิ่มเÿริม
ทักþะอำชีพเข้ำไปในกิจกรรมเÿริมĀลักÿูตร ขณะที่ÿถำนีอนำมัย 
ต�ำบลป่ำโมงมี รพ.ÿต. 2 แĀ่ง ดูแลรับผิดชอบตำมเขตพื้นที่ชัดเจน 

คüำมที่อยู่กันเĀมือนครอบครัü ไม่เพียงแค่ในกลุ่มชำüบ้ำน แต่
เจ้ำĀน้ำที่ อบต. ทุกคนด้üย ประชำชนจึงไม่รู้ÿึกขัดเขินในกำรบอก
แจ้งคüำมประÿงค์ Āรอืร้องเรยีนปัญĀำ นอกเĀนอืจำกเüทปีระชำคม
ประจ�ำเดือน ชำüบ้ำนÿำมำรถพูดคุยกับเจ้ำĀน้ำที่ได้คüำมใกล้ชิด

แบบนี้ ท�ำใĀ้บรรยำกำýในชุมชนค่อนขำ้งผ่อนคลำย 
เüลำนี้ต�ำบลป่ำโมงมีเรื่องอะไร ชำüบ้ำนจะเข้ำมำร่üมแก้ปัญĀำ

ของเขำเอง ผ่ำนกลุ่มอำชีพ Āรือผ่ำนคณะกรรมกำรในĀมู่บ้ำน 
บริĀำรจัดกำรกันเองได้ Āัüใจÿ�ำคัญคือ ชุมชนพยำยำมÿร้ำงจิต
อำÿำ เพื่อขับเคลื่อนงำนของต�ำบล ÿิ่งดีงำมที่เกิดขึ้นในต�ำบลป่ำโมง 
ชำüบ้ำนคือผู้ลงมือท�ำเอง ณ üันนี้ ทุกคนมีคüำมตื่นตัü รู้Āน้ำที่ของ
ตัüเอง ซึ่งเป็นกระบüนกำรÿ�ำคัญในกำรท�ำใĀ้ชุมชนพัฒนำ

ในคüำมเป็นจริงแล้ü ต�ำบลปำ่โมงยังมีคนที่ยังไม่ได้แÿดงตัüออก
มำ คนที่มีýักยภำพ ซึ่งทำงทีมผู้บริĀำรต�ำบลยินดีที่จะใĀ้โอกำÿ 
น�ำทำงจนเขำÿำมำรถยืนได้ด้üยตัüเอง 

ÿ�ำĀรับกำรพัฒนำในเüลำนี้ แก้üเÿริมü่ำ อยำกพัฒนำในเรื่อง
โครงÿร ้ำงพื้นฐำนใĀ ้ครอบคลุม อย ่ำงในเรื่องของถนนและ
ไฟฟ้ำ บ้ำนĀมู่ที่ 5-9 นั้นไกลĀ่ำงคüำมเจริญมำก ถนนยังเป็น
ดินแดง ไปมำไม่ÿะดüก จึงได้เจียดงบประมำณ และด�ำเนินกำรขอ
งบประมำณเพิ่มเติมจำกภำคÿ่üนอื่นเพื่อน�ำมำพัฒนำ

แล้üยังมีเรื่องของกำรชลประทำน เüลำนี้ แก้üมีคüำมคิดที่จะขุด
คลองเพื่อกำรเกþตรใĀ้กับประชำชนในพื้นที่ เพื่อเป็นĀลักประกัน
ในฤดูท�ำนำ และเป็นช่องทำงท�ำกินยำมเมื่อเก็บเกี่ยüขำ้üแล้ü

ในฐำนะผู้น�ำชุมชน ก็ไม่มีคüำมคำดĀüังอะไรมำก นอกจำกกำร
ได้เĀ็นชุมชนมีคüำมเป็นอยู่ที่ดี มีคüำมÿุขกันถ้üนทั่ü ซึ่งÿิ่งเĀล่ำนี้
จะเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่Āน้ำที่ของผู้บริĀำรฝ่ำยเดียü แต่เป็นĀน้ำที่ของ
พลเมืองทุกคนที่ต้องเข้ำมำร่üมด้üยช่üยกัน ÿร้ำงป่ำโมงใĀ้เป็น
ต�ำบลที่มีคüำมนำ่อยู่ในทุกมิติ...

สิ่งดีงามที่เกิดขึ้นในต�าบลป่าโมง ชาวบ้านคือผู้ลงมือท�าเอง 
ณ วันนี้ ทุกคนมีความตื่นตัว รู้หน้าที่ของตัวเอง 

ซึ่งเป็นกระบวนการส�าคัญในการท�าให้ชุมชนพัฒนา

“ “
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คüำมที่เป็นคนในพื้นที่ ใช้ชีüิตอยู่ที่ต�ำบลป่ำโมงมำทั้งชีüิต ท�ำใĀ้ 
ประÿำท อุดมญำติ รู้จักต�ำบลป่ำโมงไม่น้อยไปกüำ่ใคร ยิ่งเมื่อเข้ำมำ
รับต�ำแĀน่งปลัดองค์กำรบริĀำรÿ่üนต�ำบลเมื่อปี 2540 อันเป็น
บทบำทĀน้ำที่ที่ต้องรับผิดชอบต่อคüำมคำดĀüัง และคüำมต้องกำร
ของประชำชน

ประÿำท เล่ำü่ำ ประชำชนต�ำบลปำ่โมงÿ่üนใĀญ่ประกอบอำชีพ
เกþตรกรรม ทุกครัüเรือนท�ำนำ ในจ�ำนüนนี้ÿ่üนĀนึ่งเป็นไร่นำÿüน
ผÿม ตำมĀลักเýรþฐกิจพอเพียงของในĀลüง แต่กระนั้น รำยได้ต่อ
ครัüเรือนก็ยังไม่เพียงพอกับภำระรำยจ่ำยที่เพิ่มÿูงขึ้นในแต่ละปี

ต�ำบลป่ำโมงนั้น ไม่มีทรัพยำกรน�้ำมำกนัก ชำüนำที่นี่จึงท�ำนำได้
เพียงปีละ 1 ครั้งเทำ่นั้น ถ้ำนับกันจริงๆ แล้ü ผลผลิตขำ้üต่อไร่ของ
คนป่ำโมงอยู่ที่ 300-400 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งถือü่ำไม่มำกเท่ำไร ÿิ่งที่
ผู้น�ำชุมชนต้องเข้ำไปช่üยคือในเรื่องของกำรÿ่งเÿริมอำชีพ เพื่อใĀ้
ประชำชนมีรำยได้ในช่üงที่รอผลผลิต Āรือในช่üงที่ü่ำงเü้นจำกกำร
ท�ำนำ

จำกข้อด้อยของต�ำบลป่ำโมง เมื่อทั้งชุมชนมองเĀ็นปัญĀำร่üม
กัน ก็น�ำÿู่กำรจัดกำร จนüันนี้กลำยเป็นจุดเด่นของต�ำบล เพรำะ
Āลำยปีที่ผ่ำนมำ ต�ำบลได้ÿ่งเÿริมกำรÿร้ำงอำชีพ ผ่ำนกำรจัดจ้ำง
üิทยำกรมำฝึกอบรมใĀ้กับประชำชนที่ÿนใจ โดยต่อยอดจำกทุนอัน
เป็นภูมิปัญญำที่อยู่ภำยในชุมชน เกิดกำรรüมกลุ่มท�ำเป็นอำชีพ ทั้ง
กำรทอเÿื่อกก ทอผ้ำ ที่ÿ�ำคัญชุมชนยังได้ÿอดแทรกคüำมÿ�ำคัญใน
เรื่องของอำชีพนี้ลงไปในโรงเรียน ด้üยเด็กที่นี่ÿ่üนมำก เมื่อเรียนจบ
ชั้นมัธยมýึกþำปีที่ 3 แล้ü ไม่มีโอกำÿได้ýึกþำต่อ ต้องเข้ำÿู่เÿ้นทำง
กำรท�ำงำนเลยทันที ท�ำใĀ้ต�ำบลซึ่งเป็นÿังคมĀนึ่งของประเทýต้อง
เตรียมคüำมพร้อมใĀ้กับพüกเขำ ได้มีที่ทำงในกำรเป็นพลเมืองที่
ÿมบูรณ์พร้อมต่อไป

“บทบำทของปลัดคือข้ำรำชกำร ไม่ใช่นักกำรเมือง Āน้ำที่ที่
เชื่อมโยงกับบทบำทจึงชัดเจน ข้ำรำชกำรคือผู้ใĀ้บริกำร ไม่ใช่เจ้ำ
นำย ดังนั้นเüลำĀมู่บ้ำนมีประชำคม ผมต้องไปด้üย คอยอ�ำนüย
คüำมÿะดüก เก็บข้อมูลจำกชำüบ้ำน รüมถึงมองใĀ้เĀ็นภำพกำรขับ

เคลื่อนของต�ำบล”
Āน้ำที่ๆ ÿ�ำคัญของปลัดอีกอย่ำงĀนึ่งคือกำรจัดÿรรงบประมำณ 

ทั้งงบประจ�ำปี และงบเพิ่มเติมจำกĀน่üยงำนอื่นๆ โดยประÿำทจะ
เĀน็ภำพรüมของต�ำบลผ่ำนแผนพฒันำต�ำบล ทีไ่ด้จำกกำรประชำคม
Āมู่บ้ำน แล้üน�ำจัดเรียงคüำมต้องกำรเร่งด่üน จำกนั้นใÿ่ลงไปในข้อ
บัญญัติงบประมำณรำยจ่ำยประจ�ำปี โดยจะพยำยำมกระจำยใĀ้
ครบทุกĀมู่บ้ำน

ประÿำท เล่ำü่ำ คüำมต้องกำรของประชำชนต�ำบลเüลำนี้ ยังอยู่
กับเรื่องโครงÿร้ำงพื้นฐำน ด้üยครึ่งĀนึ่งของจ�ำนüนĀมู่บ้ำน อย่ำง
Āมู่ที่ 5-9 นั้น ค่อนข้ำงĀ่ำงไกล ถนนĀนทำงยังไม่ดี นับระยะทำง
เป็นÿิบกิโลเมตร จ�ำเป็นต้องใช้เüลำในกำรพัฒนำ

ถ้ำไม่นบัเรือ่งโครงÿร้ำงพืน้ฐำนแล้ü ประÿำท บอกü่ำ ต�ำบลป่ำโมง
มีคüำมพร้อมเกือบทุกด้ำน ทั้งด้ำนÿัมมำชีพ กำรýึกþำ ÿุขภำพ 
ตลอดจนเกþตรกรรม ÿิ่งเĀล่ำนี้รüมแล้üก็คือเรื่องของคุณภำพชีüิต 
ซึ่งต�ำบลป่ำโมงได้ÿ่งเÿริมÿนับÿนุนเรื่อยมำ ยิ่งเüลำนี้ต�ำบลปำ่โมง
เข้ำร่üมกับเครือข่ำยต�ำบลÿุขภำüะของÿ�ำนักงำนกองทุนÿนับÿนุน
กำรÿร้ำงเÿริมÿุขภำพ ท�ำใĀ้ต�ำบลเกิดกำรเก็บข้อมูลภำยในต�ำบล 
ต้นทุนทุกอย่ำงที่ต�ำบลปำ่โมงมีได้รับกำรจัดเก็บอย่ำงเป็นระบบ 

“กำรรู้ต้นทุนตัüเองเป็นÿิ่งÿ�ำคัญ เมื่อก่อนเรำมี เรำรู้ แต่ไม่ได้รู้
อย่ำงลึกซึ้ง แต่เüลำนี้เจำ้Āน้ำที่พนักงำนใน อบต. ตลอดจนชำüบ้ำน 
พüกเขำรู้ü่ำต�ำบลมีอะไร ท�ำอะไร นี่ยังไม่ได้พูดถึงกำรที่ต�ำบลได้
ออกไปเรียนรู้จำกเพื่อนเครือข่ำย Āรือกำรต้อนรับต�ำบลอื่นๆ ที่เข้ำ
มำร่üมแลกเปลี่ยนที่ต�ำบลป่ำโมง ÿิ่งเĀล่ำนี้ช่üยใĀ้ทิýทำงกำรขับ
เคลื่อนเดินไปได้อยำ่งมีประÿิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น”

เมื่อถำมถึงคüำมÿุขแบบตำมฉบับของต�ำบลป่ำโมงคืออะไร 
ปลดัองค์กำรบรĀิำรÿ่üนต�ำบลป่ำโมง ตอบอย่ำงเรยีบง่ำยü่ำ “ต�ำบล
ป่ำโมงอยู่ร่üมกันแบบครอบครัü เป็นครอบครัüใĀญ่ที่อำจมีปัญĀำ
กันบ้ำง แต่ก็ไม่ยำกเกินกำรจัดกำร คüำมÿุขของเรำคือกำรได้อยู่
พร้อมĀน้ำ เĀ็นคüำมช่üยเĀลือเกื้อกูล คüำมร่üมแรงร่üมใจของคน
ต�ำบลปำ่โมง”...
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History & Basic Information
ประวัติ ข้อมูลพื้นฐานตําบลป่าโมง

ต�ำบลปำ่โมงแยกออกจำกต�ำบลนำÿ่üง ในปี 2532 มี ทองเชื่อม 
ÿำธุüงค์ เป็นก�ำนันต�ำบลปำ่โมงคนแรก ในอดีตเป็นพื้นที่ดอน มีต้น
โมงมำก จึงตั้งชื่อตำมต้นโมง จำกĀลักฐำนพยำนที่เĀลืออยู่ พบü่ำ
พื้นที่ต�ำบลปำ่โมงมีผู้เข้ำมำอำýัยเริ่มแรกในปี 2482 อำทิ ครอบครัü
โคตรคันทำ ครอบครัüพัตรำ ฯลฯ 

ต�ำบลป่ำโมงมีเนื้อที่ทั้งĀมด 55 ตำรำงกิโลเมตร Āรือ 34,375 
ไร่ อยู่Ā่ำงจำกที่ü่ำกำรอ�ำเภอเดชอุดมประมำณ 12 กิโลเมตร มี 10 
Āมู่บ้ำน ได้แก่ Āมู่ที่ 1 บ้ำนป่ำโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 2 บ้ำนปำ่โมงใĀญ่ Āมู่
ที่ 3 บ้ำนป่ำโมงน้อย Āมู่ที่ 4 บ้ำนป่ำĀüำย Āมู่ที่ 5 บ้ำนค�ำกลำง 
Āมู่ที่ 6  บ้ำนโนนค้อ Āมู่ที่ 7 บ้ำนĀนองย�่ำเตำ่ Āมู่ที่ 8 บ้ำนดอน
พะยอม Āมู่ที่ 9 บ้ำนĀนองผอุง Āมู่ที่ 10 บ้ำนป่ำโมงใĀญ่ 

อำณำเขต ทิýเĀนือ ติดต่อกับ ต�ำบลนำÿ่üง อ�ำเภอเดชอุดม ทิý
ใต้ ติดต่อกับ ต�ำบลนำเจริญ อ�ำเภอเดชอุดม ทิýตะüันออก ติดต่อ
กับ ต�ำบลเมืองเดช อ�ำเภอเดชอุดม ทิýตะüันตก ติดต่อกับ ต�ำบล
ÿระÿมิง อ�ำเภอüำรินช�ำรำบ ลักþณะภูมิประเทýต�ำบลป่ำโมงเป็น
ที่รำบÿูงและอำกำýค่อนขำ้งแĀ้งแล้ง... 

ต้นโมง เป็นภำþำถิ่น ที่ใช้เรียก “ต้นชะมüง’’ ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นขนำดใĀญ่ มีผล
เท่ำกบัผลมะกอก เมือ่ÿกุจะมÿีเีĀลอืง ผüินอกมลีกัþณะเป็นร่องคล้ำยผลด้ำนใน
ของระก�ำ มีเนื้อคล้ำยกระท้อนเüลำกัดกินจะติดฟันเป็นÿีเĀลืองล้ำงออก
ยำก รÿไม่Āüำนมำก ใบโมงĀรือใบชะมüงชำüบ้ำนมักน�ำมำต้มใÿ่ปลำ ใÿ่ไก่ มี
รÿเปรี้ยü ปัจจุบันเป็นไม้Āำยำก...



100 สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง



101สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง



102 สัมมาชีพดี ตามวิถีป่าโมง

ติดต่อ

Contact
ติดต่อ

องค์การบรĀิารÿ่üนต�าบลป่าโมง อ�าเภอเดชอดุม จงัĀüดัอบุลราชธานี 
  Āมู่ที่ 4 ต�ำบลป่ำโมง อ�ำเภอเดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี
 โทรýัพท์ 045-252711  
 โทรÿำร 045-252712
กลุ่มüิÿาĀกิจแม่บ้านออมทรัพย์บ้านป่าโมงใĀญ่ Āมู่ที่ 1
 นำงปรำณี  พิมพำ
 เลขที่ 31/1 Āมู่ที่ 1 บ้ำนป่ำโมงใĀญ่ ต�ำบลป่ำโมง อ�ำเภอ 
 เดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี
 โทรýัพท์ 089-7208528
กลุ่มดูแลÿุขภาพด้านแพทย์แผนไทย 
  นำยคมýักดิ์  ÿมÿะอำด 
 ผู้อ�ำนüยกำรโรงพยำบำลÿ่งเÿริมÿุขภำพต�ำบลป่ำโมง
 โทรýัพท์ 089 – 7164882
กลุ่มทอเÿื่อกกและเÿ้นพลาÿติก Āมู่ที่ 2
 นำงÿ�ำลี มีĀำญ
 เลขที่ 19 Āมู่ที่ 2 บ้ำนป่ำโมงใĀญ่ ต�ำบลป่ำโมง อ�ำเภอ
 เดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี
 โทรýัพท์ 088-1082586
ติดต่อประÿำนงำนด้ำนอื่น ๆ ÿำมำรถโทรýัพท์เข้ำมำได้ที่ อบต.ป่ำโมง 
อ�ำเภอเดชอุดม จังĀüัดอุบลรำชธำนี เรำยินดีใĀ้บริกำร...


