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คํานํา

ต�ำบลสมอแขตั้งอยู ่ใกล้สี่แยกอินโดจีน อ�ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก สี่แยกที่เป็นใจกลำงของกำรคมนำคมได้น�ำพำควำมเจริญ
มำสู่ต�ำบลอยำ่งรวดเร็วและต่อเนื่อง บ้ำนเรือนตลอดจนพื้นที่เปลี่ยน
จำกมือหนึ่งไปสู ่อีกมือหนึ่ง คนต่ำงถิ่นเดินทำงเข้ำมำตั้งรกรำก 
ควำมแปลกหน้ำเช่นนี้เป็นโจทย์ที่ยำกยิ่งในกำรบริหำรขับเคลื่อน
ชุมชน

ยังโชคดีที่ต�ำบลสมอแขยังมีคนพื้นเพเดิมอำศัยอยู่เกินครึ่งหนึ่ง
ของพืน้ที ่รำกของชมุชนจงึยงัคงเข้มแขง็ กำรขบัเคลือ่นชมุชนท้องถิน่
ยังอำศัยพลังของคนดั้งเดิมเป็นตัวขับเคลื่อน ขณะที่ผู้มำใหม่ก็ยังได้
รับกำรดูแล เสมือนเป็นสมำชิกคนหนึ่งในครอบครัวสมอแข

กำรบริหำรจัดกำรชุมชนในพื้นที่ที่ก�ำลังพัฒนำนั้นเป็นโจทย์
ใหญ่ของกำรขับเคลื่อนชุมชน ด้วยต้องสร้ำงสมดุลระหว่ำงสิ่งที่มีอยู่
กับสิ่งที่ก�ำลังเจริญรุดหน้ำให้ด�ำเนินควบคู่กันไปอย่ำงลงตัว ซึ่งจะ
เป็นวิถีทำงในกำรสร้ำงควำมยั่งยืนให้กับชุมชน และต�ำบลสมอแขก็
ท�ำได้อย่ำงน่ำชื่นชม

แต่จะเป็นอย่ำงไร รูปแบบไหนนั้น ต้องลองติดตำม...

    คณะบรรณำธิกำร
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Introduction
พื้นที่จังหวัดพิษณุโลกดั้งเดิมเป็นที่นำ แต่ควำมเจริญผสำนกับท�ำเลที่เป็นศูนย์กลำงของภำคเหนือตอนล่ำงนี่เอง 

ที่ท�ำให้พิษณุโลกมีควำมเจริญรุดหน้ำเกินจังหวัดใกล้เคียง พื้นที่เกษตรกรรมในพิษณุโลกเวลำนี้ส่วนหนึ่งกลำยเป็น
ถนน โรงงำนอุตสำหกรรม ตลอดจนบ้ำนจัดสรร โฉมหน้ำของควำมเจริญได้เผยตัวตนออกมำชัดเจน เบียดบังควำม
เป็นอยู่ที่เคยมีมำแต่ดั้งเดิม

ต�ำบลสมอแขอยู่ตรงบริเวณสี่แยกอินโดจีนพอดี ถนนหนทำงที่เพียบพร้อมเกินพอจะเป็นศูนย์กลำงในกำร
คมนำคม ท�ำให้พื้นที่โดยรอบปรับเปลี่ยนไปตำมกระแส โจทย์ข้อใหญ่ส�ำหรับผู้บริหำรชุมชนคือกำรสร้ำงสมดุลให้กับ
ชุมชน เพื่อให้คนดั้งเดิมยังมีควำมเป็นอยู่ที่ดี สืบสำนวัฒนธรรมประเพณีเอำไว้ให้ลูกหลำน ขณะเดียวกันก็ต้อง
จัดกำรกับภำวะควำมเป็นเมือง ทั้งมลพิษ ประชำกรต่ำงถิ่น และวัฒนธรรมใหม่จำกควำมเจริญที่เข้ำมำ ให้สำมำรถ
อยู่ร่วมกันได้โดยไม่ท�ำลำยสิ่งที่มีอยู่เดิมจนเกินไปนัก

กำรคงสภำพอย่ำงสมดุลนี้เองที่เป็นเสน่ห์ของต�ำบลสมอแข ยำมผู้ใดเข้ำมำเยี่ยมเยือนจะพบกับจุดกึ่งกลำง
ระหว่ำงควำมเป็นเมืองและควำมเป็นชนบท ซึ่งปัจจัยที่ช่วยให้ต�ำบลสมอแขยังคงเสน่ห์นี้ไว้คือทุนและศักยภำพ
ดั้งเดิม ทั้งทุนที่เป็นตัวบุคคล และทุนด้ำนกำรจัดกำร กับภูมิปัญญำ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ แม้เมืองจะรุกคืบเข้ำมำชิด
ใกล้เพียงใด แต่ต�ำบลสมอแขยังคงบริหำรทุนและศักยภำพที่ชุมชนมีอยู่ได้อย่ำงดี อันเป็นกำรคัดง้ำงกับควำมเป็น
เมืองที่เข้ำมำสู่ชุมชนได้อยำ่งลงตัว

ต�ำบลสมอแขมีควำมโดดเด่นในหลำกหลำยด้ำน ทั้งกำรบริหำรจัดกำร กำรจัดกำรดูแลสุขภำพ กำรเกษตรกรรม 
กำรส่งเสริมอำชีพ ฯลฯ ทุนและศักยภำพเหล่ำนี้ส่วนหนึ่งมีมำแต่ดั้งเดิม กับอีกส่วนหนึ่งได้รับกำรส่งเสริมสนับสนุน
จำกผู้น�ำชุมชน เป็นควำมร่วมมือร่วมใจในกำรสร้ำงชุมชนให้มีควำมเข้มแข็งน่ำอยู่

ต่อให้มีถนนอีกกี่เส้นเข้ำมำ ควำมเจริญในรูปแบบใหม่ใดๆ ก็ตำม ต�ำบลสมอแขจะยังคงเสน่ห์เฉพำะของตัวเอง
เอำไว้อย่ำงมั่นคง ตรำบใดที่ผู้บริหำรตลอดจนคนในชุมชนยังไม่ลืมที่จะพัฒนำทุนและศักยภำพของตัวเอง เพรำะ
กำรรักษำ และพัฒนำจุดแข็งของตัวเอง ก็คือกำรสร้ำงควำมยั่งยืนให้กับชุมชนไปพร้อมกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ต�ำบลสมอแข
ยึดถือปฏิบัติต่อเรื่อยมำ

เส้นทำงที่ต�ำบลสมอแขผ่ำนมำนั้น มีรำยละเอียดปลีกย่อยที่น่ำสนใจ ทุนแต่ละอย่ำงภำยในชุมชนได้หล่อเลี้ยง
ชุมชนมำช้ำนำน และจำกจุดยืนและต้นทุนของสมอแขที่ดีเพียงพอ จึงได้สร้ำงต�ำบลสมอแขที่มีควำมพอดีขึ้นในวัน
นี้...

บทนํา ‘จากทุนที่ดีพอ...สรา้งสมอแขที่พอดี’
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เริ่มต้นที่กำรบริหำรจัดกำร
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เริ่มต้นที่การบริหารจัดการ
Management

ต�ำบลสมอแขเน้นกำรบริหำรจัดกำรแบบมีส่วนร่วมของทุกภำค
ส่วน ผ่ำนควำมเข้ำใจเป็นส�ำคัญ ซึ่งช่วยให้ต�ำบลมีทิศทำงที่ชัดเจน 
ผ่ำนเป้ำหมำยร่วมกันของทุกคนในชุมชน

กำรบริหำรจัดกำรจึงเป็นรำกฐำนของกิจกรรมกำรพัฒนำที่เกิด
ขึ้นในชุมชน ด้วยกำรเปิดกว้ำงให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำร่วม ได้ท�ำให้
เกิดกำรต่อยอดและพัฒนำทุนในพื้นที่ รวมถึงยังสำมำรถสร้ำง
บุคลำกรที่มีคุณภำพให้อยู่คู่ต�ำบลต่อไปอีก

ควำมตระหนักรู ้ถึงควำมส�ำคัญของทุกภำคส่วนเช่นนี้ ท�ำให้
ต�ำบลสมอแขมีโอกำสที่ดีในกำรต่อยอดพัฒนำชุมชน ด้วยควำม
แข็งขันร่วมใจ แต่ละก้ำวที่เดินหน้ำจึงเป็นก้ำวที่หนักแน่นและ
มั่นคง...
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ต�ำบลสมอแขเป็นต�ำบลกึ่งเมืองกึ่งชนบท แต่ค่อนไปทำงเมือง
มำกหน่อย กำรบริหำรจัดกำรชุมชนที่มีควำมเป็นเมืองไม่ใช่เรื่องง่ำย 
แต่ที่ต�ำบลสมอแขได้ท�ำเรื่อยมำ คือกำรสร้ำงกำรบริหำรรำชกำร
แบบองค์รวม โดยเน้นไปทีก่ำรมส่ีวนร่วมของท้องที ่ท้องถิน่ ประชำชน
ตลอดจนภำคเอกชน ให้เข้ำมำร่วมด้วยช่วยกันขับเคลื่อนต�ำบล

สิ่งส�ำคัญของกำรสร้ำงกำรบริหำรลักษณะนี้ได้นั้น มีรำกฐำน
จำกกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในทกุภำคส่วน เพือ่ให้ตระหนกัรูถ้งึบทบำท
และหน้ำทีข่องกำรเป็นพลเมอืงทีม่ส่ีวนส�ำคญัในกำรขบัเคลือ่นต�ำบล

ทองม้วน พันธุ์รี นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแข เลำ่ให้
ฟังวำ่ ต�ำบลสมอแขมีกำรจัดประชุมประจ�ำเดือน ซึ่งเป็นเวทีที่มีกำร
เชิญทุกฝ่ำย ครบถ้วนตั้งแต่สมำชิกสภำ ก�ำนัน ผู้ช่วยก�ำนัน ผู้ใหญ่
บ้ำน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียน โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต�ำบล ต�ำรวจในพื้นที่ อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บำ้น 
คณะกรรมกำรพัฒนำสตรี เกษตรต�ำบล เจ้ำคณะต�ำบล รวมถึงเจ้ำ
หน้ำที่ในกองต่ำงๆ ขององค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล เพื่อมำร่วมรับฟัง
รำยงำนควำมคืบหน้ำ รวมถึงรับฟังปัญหำต่ำงๆ ภำยในชุมชน นับ
เป็นเวทีที่รวมทุกเรื่องรำวของต�ำบลสมอแขไว้ จำกปัญหำสู่แนวทำง
สู่กำรแก้ไขที่เป็นรูปธรรม รวมไว้ในเวทีแห่งนี้ 

“ประชำชนที่นี่เป็นผู้ตื่นรู้ สิ่งที่ อบต. ท�ำนั้น ล้วนอยู่ในสำยตำ
ของประชำชน กำรพัฒนำแต่ละกิจกรรมภำยในชุมชน มีประชำชน
เป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรขับเคลื่อนให้เกิดขึ้นและด�ำรงอยู่” นำยก 
อบต.สมอแข กล่ำว

ที่ส�ำคัญ แต่ละปีหมู่บำ้นแต่ละหมู่บ้ำนจะต้องท�ำโครงกำรเพื่อมำ
ของบประมำณจำก อบต. ซึ่งโครงกำรทั้งหมดจะถูกน�ำมำประมวล
ควำมส�ำคัญตำมควำมจ�ำเป็นเร่งด่วน จำกนั้นจะน�ำไปบรรจุในแผน
ยุทธศำสตร์ประจ�ำต�ำบล โครงกำรไหนได้รับงบประมำณแล้ว ก็มี
กำรติดตำมประเมินผล โครงกำรใดยังไม่ได้รับ จะมีกำรพิจำรณำไป

การบริหารราชการแบบองค์รวม

ทองม้วน พันธุ์รี
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ตำมล�ำดับขั้นควำมส�ำคัญ
นอกเหนือจำกกำรบริหำรรำชกำรแบบองค์รวมแล้ว ทองม้วน บอกว่ำ ใน

ฐำนะผู้บริหำรต้องท�ำให้ประชำชนในพื้นที่เห็นว่ำ ผู้บริหำรมีควำมโปร่งใส ยึดมั่น
ในหลักธรรมำภิบำล งบประมำณแต่ละปี ประชำชนสำมำรถเข้ำมำตรวจสอบได้
ว่ำ นำยกฯ น�ำงบประมำณไปท�ำอะไรบ้ำง 

“ต�ำบลสมอแขใช้ทุกช่องทำงในกำรประชำสัมพันธ์เรื่องต่ำงๆ ให้ประชำชนใน
พื้นที่ได้รับทรำบข้อมูล ทั้งเว็บไซต์ เสียงตำมสำย รวมถึงเปิดตู้ ปณ. รับเรื่องร้อง
เรียน” นำยก อบต.สมอแข กล่ำว

จำกกำรบริหำรรำชกำรของต�ำบลสมอแขที่เห็นผลเชิงประจักษ์ ทั้งในเรื่องกำร
บริหำรจัดกำรรำชกำร กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในพื้นที่ ท�ำให้ อบต.
สมอแข ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นแบบประจ�ำปี 
2557 ด้ำนกำรป้องกันทุจริตจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรป้องกันและปรำบปรำม
กำรทุจริตแห่งชำติ หลังจำกที่เคยได้รับรำงวัลนี้มำแล้วในปี 2553 และ 2554 

นี่ก็เป็นภำพรวมของกำรบริหำรจัดกำร หำกยังมีเรื่องรำวของกิจกรรมกำร
พัฒนำด้ำนอื่นๆ ที่เป็นเสมือนกำรเสริมควำมเข้มแข็งของทุนในพื้นที่ ซึ่งจะช่วยให้
เห็นถึงควำมส�ำคัญของกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในทุกภำคส่วนของต�ำบล
สมอแข...
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กำรดูแลสุขภำพชุมชน
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การดูแลสุขภาพชุมชน
Community Healthcare

ต�ำบลสมอแขโดดเด่นในเรื่องของกำรดูแลสุขภำพชุมชน ซึ่งได้
รับกำรพัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง ประกอบกับกำรได้รับกำรประเมิน
จำกกรมกำรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ถ่ำยโอนโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต�ำบลมำอยู่ภำยใต้กำรบริหำรขององค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
สมอแข

กำรขับเคลื่อนที่เข้ำถึงและตรงจุดคือควำมโดดเด่น เมื่อองค์กำร
บริหำรส่วนต�ำบลเป็นฝำ่ยบริหำรสถำนบริกำรสุขภำพในพื้นที่ ท�ำให้
ประชำชนของต�ำบลสมอแขมีหลักประกันทำงสุขภำพที่มั่นคง ด้วย
บุคลำกร และอุปกรณ์พื้นฐำนที่มีควำมพร้อม ไม่นับรวมกับระบบ
จิตอำสำ ที่ยังคงเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรเข้ำถึงผู้ป่วย หรือผู้ที่ต้องกำร
กำรดูแลทุกคนภำยในต�ำบล...
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โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอแขตั้งอยู ่ในรั้วเดียวกับ
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแข ตัวอำคำรตั้งเยื้องกันอยู่เล็กน้อย 
ใกล้กันจนนับก้ำวได้ แล้วไม่ได้ใกล้กันแต่สถำนที่เท่ำนั้น เมื่อกำร
บริหำรจัดกำรระหว่ำง รพ.สต. กับ อบต. ยังชิดใกล้ภำยใต้ชำยคำ
เดยีวกนั หลงัจำก รพ.สต. ได้รบักำรถ่ำยโอนจำกกระทรวงสำธำรณสขุ
มำอยู่ภำยใต้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สังกัดกระทรวงมหำดไทย 
ท�ำให้กำรจัดกำรสุขภำพต�ำบลสมอแขมีควำมชัดเจนมำกขึ้น สร้ำง
บริกำรให้กับประชำชนตำมบริบทของพื้นที่

ก้องศักดิ์ ธรรมโณ หัวหน้ำกองสำธำรณสุข องค์กำรบริหำรส่วน-
ต�ำบลสมอแข เล่ำว่ำ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอแขได้รับ
กำรถ่ำยโอนรำวต้นปี 2555 ซึ่งมีผลดีคือ รพ.สต.สำมำรถจัดบริกำร
นอกเหนือจำกที่ทำงกระทรวงสำธำรณสุขได้ก�ำหนดไว้ ทั้งกำรผลักดัน
กิจกรรมยังสำมำรถท�ำได้เร็ว รวมถึงยังเป็นบริกำรที่สอดคล้องกับ
ควำมต้องกำรของคนในชุมชนมำกที่สุด

“เมื่อก่อนนี้โครงหลักในเรื่องของกำรจัดกำรสุขภำพจะมำจำกทำง
ส่วนกลำง ซึ่งหลำยครั้งก็ไม่ตรงควำมต้องกำร ด้วยบริบทพื้นที่ๆ 
แตกต่ำงกัน ควำมต้องกำรจึงไม่เหมือนกัน” ก้องศักดิ์กลำ่ว

การจัดการสุขภาพ ภายในครอบครัว อบต.

ก้องศักดิ์ ธรรมโณ
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กำรจัดกำรสุขภำพต�ำบลภำยหลังกำรถ่ำยโอนนี้มุ ่งเน้นให้ประชำชนเป็น
ศูนย์กลำง ด้วยเป็นผู้เข้ำถึงกำรรับกำรบริกำรด้ำนสุขภำพ โดยประชำชนต้อง
เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน วิเครำะห์ปัญหำ รวมถึงร่วมจัดท�ำโครงกำร 
จำกเดิมที่มีแต่เจำ้หน้ำที่เท่ำนั้น

จำกนั้นต�ำบลจะมีกำรท�ำแผนที่ทำงเดินยุทธศำสตร์ด้ำนสุขภำพขึ้น ซึ่งเป็น
แผนแม่บทในกำรพิจำรณำจัดท�ำโครงกำรต่ำงๆ ท�ำให้เห็นปัญหำ และเป้ำหมำย 
โครงกำรต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจะต้องตอบโจทย์เป้ำหมำย ซึ่งระบุชัดอยู่แล้วในแผนที่
ทำงเดินยุทธศำสตร์ด้ำนสุขภำพ อย่ำงศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำยก็เกิดขึ้น
จำกแผนดังกลำ่ว 

นอกจำกนี้ยังมีกองทุนส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอแข ซึ่งต�ำบลเข้ำร่วมกับ
ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) อันเป็นเม็ดเงินที่มำสนับสนุน
กำรด�ำเนินกิจกรรมด้ำนสุขภำพในพื้นที่ โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้ำ
ร่วมกองทุนนี้จะต้องสมทบเงินเข้ำไปไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30, 40 หรือ 50 ขึ้นอยู่
กับขนำดของท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่ง สปสช. จะให้เงินสนับสนุนเป็นรำยหัวตำมจ�ำนวน
ประชำกรในพื้นที่

กองทุนนี้บริหำรผ่ำนคณะกรรมกำรที่เข้ำมำเป็นตัวแทน มีประธำน รอง
ประธำน ตัวแทน อสม. ตัวแทนชุมชน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข เลขำนุกำร

ยงัไม่นบัรวมกบัพืน้ฐำนด้ำน อสม. ทีม่คีวำมเข้มแขง็
เป็นทุนอยู ่ก ่อนแล้ว กำรจัดกำรสุขภำพต�ำบล
สมอแขจึงมีควำมพร้อมทั้งในด้ำนบุคลำกร และงบ
ประมำณ ประกอบกับแผนยุทธศำสตร์ที่ชัดเจน 
ท�ำให้ประชำชนในพื้นที่ได้รับบริกำรด้ำนสุขภำพ
อย่ำงทั่วถึง...
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รัชนก รอดเทศ
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ควำมเจริญของต�ำบลสมอแขมีส่วนช่วย
ให้ชำวบ้ำนเข้ำถึงบริกำรสำธำรณะมำกกว่ำ
ทื่อื่นๆ มีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล
สมอแขทีม่คีวำมเพยีบพร้อมครอบคลมุภำรกจิ
ทั้ง 4 ด้ำน คือ ส่งเสริม ป้องกัน รักษำ และ
ฟื้นฟู กระนั้นกำรจะปฏิบัติภำรกิจให้ได้ตำม
เป้ำและเข้ำถึงเช่นนี้ จ�ำเป็นต้องใช้บุคลำกร
จ�ำนวนมำก ต�ำบลสมอแขจงึไม่ต่ำงจำกชมุชน
อื่นๆ ที่ต้องพึ่งบริกำรของเหล่ำจิตอำสำ

รัชนก รอดเทศ นั่งประจ�ำอยู่ที่ห้องนวด
แผนไทย พื้นเพเป็นชำวบ้ำนหมู่ที่ 6 บ้ำน
เนินมะคึก ปกติมีอำชีพเป็นแม่บ้ำน และ

กลุ่มจิตอาสาดูแลสุขภาพ
รับจ้ำง เวลำว่ำงส่วนหนึ่ง รัชนกจะอุทิศให้กับงำนจิตอำสำ โดยเป็นหนึ่งในอำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุในต�ำบล

ปัจจุบันกลุ่มจิตอำสำต�ำบลสมอแขมีอยู่ด้วยกันรำว 50 คน ในจ�ำนวนนี้แบ่งหน้ำที่กัน 
อย่ำงรชันกเป็นอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำนซึง่เคยผ่ำนกำรอบรมกำรเป็นอำสำสมคัร
ดูแลผู้สูงอำยุ ท�ำหน้ำที่ดูแลผู้สูงอำยุ รวมถึงผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพำตในพื้นที่ โดยออกเยี่ยม
ผู้ป่วยร่วมกับแพทย์โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล

ในจ�ำนวน 50 คนนี้ จะมีกำรจัดเวรหมุนเวียนกันวันละ 2 คน แบ่งเข้ำไปที่ห้องนวดแผน
ไทย ห้องกำยภำพ และเรือนอบสมุนไพร ท�ำหน้ำคอยช่วยเหลือเจ้ำหน้ำที่ในกำรช่วยเหลือ
ผู้ป่วยที่เข้ำมำใช้บริกำร อำทิ กำรค้นทะเบียนประวัติ วัดควำมดัน เตรียมผู้ป่วยเบื้องต้นให้
พร้อมส�ำหรับกำรรับบริกำร

จิตอำสำ 50 คนนี้ ส่วนใหญ่เป็นอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) ด้วย ซึ่ง
ถ้ำให้นับจ�ำนวน อสม. ของต�ำบลสมอแข ก็นับได้มำกถึง 248 คนด้วยกัน ทั้งหมดท�ำงำน
ร่วมกันเป็นเครือขำ่ย ดูแลคุณภำพชีวิตประชำชนสมอแข

“เมื่อก่อนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ ทั้งต�ำบลมี 5 คน หมุนเวียนกันใน 8 หมู่บ้ำน แต่
ปัจจุบัน มีหมู่บำ้นละ 1 คน ใช้มอเตอร์ไซค์ออกเยี่ยมหมู่บำ้นของตัวเอง ส่วนหมออนำมัยก็
จะมีงำนออกเยี่ยมทุกวันพุธและวันศุกร์ ร่วมกับจิตอำสำ และอสม. เรียกว่ำช่วยกันดูแล” 
รัชนกเลำ่

รัชนกเป็นทั้งจิตอำสำที่เป็นอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน และเป็นอำสำสมัคร
ดูแลผู้สูงอำยุด้วย นอกเหนือจำกกำรที่ได้เข้ำอบรมดำ้นกำรดูแลผู้สูงอำยุแล้ว รัชนกยังได้เขำ้
อบรมหลกัสตูรนวดแผนไทยเบือ้งต้น 100 ชัว่โมง ทีโ่รงพยำบำลพทุธชนิรำช จำกนัน้มำเรยีน
เพิม่เตมิทีว่ทิยำลยัสำธำรณสขุสรินิธร ซึง่เป็นของสมำคมนวดแผนไทย เพิม่เตมิอกี 150 ชัว่โมง
เรียนจบได้วุฒิบัตรติดตัวมำ 1 ใบ

กำรนวดนั้น รัชนกน�ำมำประยุกต์ใช้ในกำรดูแลผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะในส่วนของผู้ป่วยโรค
เบำหวำน ควำมดนั ทีม่กัมปัีญหำปวดเมือ่ยตำมมำอนัเนือ่งมำจำกโรค และนอกจำกเพยีบพร้อม
ด้วยบุคลำกรแล้ว ห้องนวดของที่นี่ก็สวยงำมจนน่ำเอนกำยลงนอนให้จิตอำสำบีบนวด
แก้ปวดแก้เมื่อย หรือจะลองอบสมุนไพรให้เลือดลมเดินสะดวก ที่นี่ก็ยินดีให้บริกำร...
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ภำยในห้องกำยภำพบ�ำบดัมคีวำมคล้ำยห้องพกัในโรงแรม บรรยำกำศแลดผู่อนคลำย
มีควำมเป็นกันเอง มีเตียงให้บริกำรผู้ป่วย 4 เตียง มีอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นเพียงพอต่อควำม
ต้องกำรของผู้ป่วย นอกจำกนี้ บริเวณติดกันยังมีห้องฟิตเนสไว้ให้บริกำรผู้ป่วยที่เข้ำมำ
ท�ำกำยภำพได้ฟื้นฟูสมรรถภำพทำงร่ำงกำยด้วย

วรำทิพย์ ค�ำเงิน นักกำยภำพบ�ำบัดประจ�ำโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอแข 
เล่ำให้ฟังว่ำ ภำรกจิของศนูย์ฟ้ืนฟสูมรรถภำพทำงกำยมอียูด้่วยกนั 4 ด้ำน คอื 1. ภำรกจิ
ส่งเสริม 2. ภำรกิจป้องกัน 3. ภำรกิจรักษำ 4. ภำรกิจฟื้นฟู ทั้ง 4 ด้ำนนี้คือกิจกรรมที่
ต้องด�ำเนินงำน ซึ่งสอดคล้องไปด้วยกันกับโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล

ในส่วนของกำรท�ำงำนนั้น ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำยจะเปิดให้บริกำรผู้ป่วยใน
วันท�ำกำร ซึ่งผู้ป่วยที่สำมำรถเดินทำงมำท�ำกำยภำพเองได้ ก็จะมำที่ห้องกำยภำพบ�ำบัด
นี้ ซึ่งมีอุปกรณ์อ�ำนวยประโยชน์ด้ำนกำรรักษำครบครัน แต่กรณีที่ผู้ป่วยไม่สำมำรถเดิน
ทำงมำด้วยตัวเองได้ วรำทิพย์ก็จะด�ำเนินกำรออกเยี่ยมด้วยตัวเอง

ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย (ห้องกายภาพบําบัด)
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“ห้องกำยภำพบ�ำบัดนี้ตั้งขึ้นมำเพื่อดูแลผู้พิกำร ผู้ป่วยอัมพฤกษ์
อัมพำต ในรำยที่มำท�ำกำยภำพที่นี่ได้ก็จะดี แต่ก็มีจ�ำนวนหนึ่งที่เป็น
ผู้ป่วยติดบ้ำนติดเตียง อันนี้ต้องไปดูแลถึงบ้ำน โดยจะมีกำรออก
เยี่ยมในช่วงบ่ำยของวันพุธกับวันศุกร์ ซึ่งกลุ่มอัมพฤกษ์อัมพำตจะ
เกี่ยวข้องกับงำนกำยภำพโดยตรง จึงต้องดูแลเป็นพิเศษ” วรำทิพย์
เลำ่

นอกจำกนีย้งัมผีูพ้กิำรอกีจ�ำนวนหนึง่ เช่น ผูป่้วยหหูนวก ตำบอด
ออทิสติก กลุ่มนี้ในส่วนของวรำทิพย์จะออกเยี่ยมอย่ำงน้อยปีละ 1 
ครั้ง ด้วยผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน
คอยช่วยดูแลอีกแรงหนึ่ง

ห้องกำยภำพบ�ำบัดของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำยนี้ คนนอก
สำมำรถเข้ำมำใช้บริกำรได้ ในส่วนของผู้ป่วยที่ท�ำเรื่องเบิกได้ ศูนย์
ฟื้นฟูฯ จะคิดค่ำใช้จ่ำยตำมปกติ ผู้ถือสิทธิ์ประกันสังคม บัตรทอง
ของโรงพยำบำลพุทธชินรำชสำมำรถเข้ำใช้บริกำรได้ตำมสิทธิ์ แต่ถ้ำ
เป็นคนต�ำบลสมอแข สำมำรถเข้ำมำใช้บริกำรได้เลย ไม่คิดเงิน

เป็นคนสมอแขมันดีอยำ่งนี้เอง...

วราทิพย์ ค�าเงิน
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นอกเหนือจำกกำรแพทย์แผนปัจจุบันแล้ว ที่นี่ยังน�ำเอำภูมิปัญญำดั้งเดิม
กลับมำประยุกต์ใช้ในกำรรักษำผู้ป่วยในพื้นที่ด้วย อำทิ กำรใช้สมุนไพรพื้นบ้ำน
มำประยกุต์ดแูลคนในชมุชน นอกจำกนีย้งัมนีวดแผนไทย ซึง่อำศยัจติอำสำทีผ่่ำน
กำรอบรมจนได้วุฒิบัตรรับรอง มำบริกำรผู้สูงอำยุ ซึ่งมักมีปัญหำกำรปวดเมื่อย 
รวมถึงบุคคลทั่วไปที่ต้องกำรเข้ำมำใช้บริกำร

พนำรัตน์ เขียวเขิน แพทย์แผนไทยประจ�ำโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบลสมอแข เล่ำให้ฟังว่ำ ที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลสมอแข น�ำ
ภูมิปัญญำเขำ้มำใช้ในงำนรักษำ 3 ส่วนด้วยกัน คือ 1. กำรดูแลผู้ป่วยโรคข้อเข่ำ
เสื่อม 2. กำรดูแลหญิงหลังคลอด 3. กำรดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพำต

ต�ำบลสมอแขมีผู้ป่วยโรคข้อเข่ำเสื่อมจ�ำนวนมำก อันเกิดจำกวัย ลักษณะกำร
รับประทำนอำหำรที่มีไขมันสูง หรือท�ำงำนหนักเกินไป ในส่วนของกำรดูแลผู้
ป่วยโรคข้อเข่ำเสื่อมนั้น มีกำรรักษำโดยใช้กำรนวดกดจุด ซึ่งผู้ป่วยสำมำรถมำ
รับบริกำรได้ที่ห้องนวดแผนไทย 

นอกจำกนี้ ยังมีนวัตกรรมแผ่นแปะสมุนไพร ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ปลูกภำยใน
ชุมชน ประกอบด้วยเถำเอ็นอ่อน ไพล ขมิ้น เถำวัลย์ เปรียง พิมเสน กำรบูร น�ำ
มำบรรจุใส่ถุง แล้วน�ำไปแช่น�้ำ ก่อนน�ำไปนึ่งคลำ้ยลูกประคบ น�ำมำแปะบริเวณ
ที่ปวด

ในส่วนของหญิงหลังคลอด พนำรัตน์ อธิบำยว่ำ จะเป็นกำรใช้สมุนไพร
เพื่อให้มดลูกเข้ำอู่เร็วขึ้น เบื้องต้นจะเป็นกำรช่วยนวดคลำยกล้ำมเนื้อ จำกนั้น
จะท�ำกำรตรวจประเมินเพื่อท�ำหม้อเกลือ โดยถ้ำคลอดแบบธรรมชำติ ใช้เวลำ
พักฟื้นแค่ 7 วันหลังคลอดก็สำมำรถท�ำหม้อเกลือได้ แต่ถ้ำเป็นกรณีผ่ำคลอด 
ต้องรอนำนถึง 30 วัน เพื่อให้แผลผ่ำตัดแห้งดีก่อน

“กำรท�ำหม้อเกลือนั้นจะใช้หม้อทะนน ใส่เกลือ น�ำไปตั้งไฟ ฟังจำกเสียง
แตกของเกลือ จำกนั้นจิตอำสำจะช่วยเตรียมยำ มีใบพลับพลึง ผ้ำขำวขนำด 
50X50 เซนติเมตร วำงตัวยำที่มี ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ ผิวมะกรูด พิมเสน ใบ
ส้มป่อย ใบมะขำม เกลือ กำรบูร ท�ำกำรเข้ำยำ หรือโขลกให้เข้ำกัน จำกนั้นเอำ
ใบพลบัพลงึวำงแปะบนยำ เอำหม้อทีเ่ตรยีมไว้วำงลงบนใบพลบัพลงึอกีท ีจำกนัน้

ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย (แพทย์แผนไทย)

ห่อผ้ำสี่มุมจนมีรูปรำ่งคลำ้ยลูกประคบ เอำไปวำงบนท้อง
น้อยของหญิงหลังคลอด จะช่วยให้น�้ำคำวปลำไหลออก
มำ มดลูกจะเข้ำอู่ได้เร็ว” พนำรัตน์ อธิบำย

ในส่วนของผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพำตนั้น จะรักษำด้วย
กำรบีบนวด โดยผู้ที่ไม่มีใครพำมำที่ห้องนวด จะมีรถไป
รับส่งถึงที่ ผู้ป่วยคนหนึ่งจะต้องได้รับกำรนวดอย่ำงน้อย
สัปดำห์ละ 2 ครั้ง 

นอกเหนือจำกแผ่นแปะแล้ว เรือนอบสมุนไพรยังท�ำ
ลูกประคบ ปรุงยำน�้ำมันไพล โดยมีจิตอำสำผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันมำท�ำให้ 

นับเป็นโอกำสที่เพิ่มมำกขึ้นของคนต�ำบลสมอแขที่มี
ระบบกำรดูแลสุขภำพครบวงจร โดยไม่มีใครถูกทอดทิ้ง
แม้แต่คนเดียว...
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พนารัตน์ เขียวเขิน
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เกษตรกรรมแบบสมอแข
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เกษตรกรรมแบบสมอแข
Local Agriculture

เห็นเป็นชุมชนที่มีควำมเป็นเมืองสูงแบบนี้ แต่ต�ำบลสมอแขกลับ
มีกำรเกษตรกรรมที่โดดเด่นไม่แพ้ที่ใด

ที่นี่ผู้คนส่วนหนึ่งยังประกอบอำชีพเกษตรกรรม โดยปลูกข้ำว
เป็นหลัก เกษตรกรที่นี่มีควำมสนใจในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ข้ำวของ
ตัวเอง มีกำรรวมกลุ ่มเพื่อช่วยเหลือกันภำยในกลุ ่ม ด้วยอำชีพ
เกษตรกรนั้นมีควำมเสี่ยง กำรมีกลุ่มจึงเป็นหลักประกันควำมเสี่ยง
รูปแบบหนึ่ง

แล้วเห็นสี่แยกอินโดจีนพำดผ่ำนแบบนี้ เห็นตึกรำมบ้ำนช่อง
ขยำยตัว แต่ที่นี่กลับท�ำสวนผักคนเมือง เป็นตัวอยำ่งให้กับครัวเรือน
อื่นๆ อีกมำก โดยใช้พื้นที่รกร้ำงว่ำงเปลำ่ในหมู่บำ้น ท�ำกำรปลูกพืช
สวนครัว เลี้ยงปลำ คนในหมู่บ้ำนสำมำรถเด็ดไปรับประทำนกันได้ 
ไม่มีหวง เป็นกำรลดรำยจ่ำยภำยในครัวเรือน และเปลี่ยนที่รกรำ้งให้
เขียวชอุ่มไปด้วยพืชกินได้นำนำ

ไม่นับรวมหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผลิตอำหำรภำยในรั้วของ
ตัวเอง จำกบ้ำนสู่บ้ำน จนเป็นหมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ท�ำเกษตรแบบผสมผสำนในครัวเรือน แทบไม่ต้องซื้อหำ วันหนึ่ง
แทบไม่ต้องใช้เงิน หยิบเก็บเอำจำกในรั้วของตัวเอง...
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พื้นที่หมู ่ที่ 7 หมู่บ้ำนพงศธร-ชินลำภ 
เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวำมเป็นเมอืงสงู ทีด่นิส่วนใหญ่
เป็นที่จัดสรรแบ่งขำยเพื่อปลูกบ้ำน คนใน
หมูบ้่ำนล้วนเป็นคนต่ำงถิน่ทีย้่ำยเข้ำมำอำศยั
แต่เชื่อหรือไม่ว่ำ ภำยในชุมชนเมืองแห่งนี้ 
อุดมไปด้วยผักสวนครัวที่ปลูกอยู่ตำมริมรั้ว 
และพื้นที่ว่ำงที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ของหมู่บ้ำน 
มีกำรท�ำบ่อเลี้ยงปลำ เลี้ยงกบ ชำวบ้ำน
สำมำรถเก็บกิน แลกเปลี่ยนกันได้ด้วยควำม
เอื้อเฟื้อ

ร.อ.อบุล พทุธรกัษ์ เป็นอดตีก�ำนนัต�ำบล
สมอแข เพิ่งเกษียณอำยุในปี 2557 นี้เอง 
หลงัอยูใ่นต�ำแหน่งมำนำนกว่ำทศวรรษ อดตี

สวนผักคนเมือง

ของก�ำนันเป็นทหำรผ่ำนศึก วำจำค�ำพูดตรงไปตรงมำไม่อ้อมค้อม 
อดีตก�ำนันผู้นี้เป็นนักพัฒนำตัวจริง เป็นที่นับถือของลูกบ้ำนต�ำบล
สมอแข และเห็นอย่ำงนี้ ร.อ.อุบลเป็นนักปลูกต้นไม้ตัวยงด้วย

ตั้งแต่ย้ำยเขำ้มำอยู่ในบำ้นพงศธร-ชินลำภ ในรำวปี 2531 อุบล
เริ่มปลูกพืชผักสวนครัวในบริเวณบ้ำนของตัวเอง ริมรั้วซึ่งส่วนใหญ่
จะเห็นนิยมปลูกดอกเข็ม หรือไม้ประดับอื่นๆ แต่อุบลกลับเลือก
ปลูกผักกินได้แทน เมื่อออกผลก็แบ่งปันให้กับเพื่อนบำ้น

“บ้ำนที่ทยอยเข้ำมำปลูก ส่วนใหญ่รู้จักกัน ก็มำขอผักไปท�ำกิน 
พอขอบ่อยๆ เข้ำ เลยเพำะพันธุ์แจกให้เอำไปปลูกที่บ้ำน บำงบ้ำน
ไม่มีควำมรู้ก็ไปปลูกให้” อดีตก�ำนันเลำ่ด้วยรอยยิ้ม
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ร.อ.อบุล พทุธรกัษ์
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หำกกำรส่งเสริมให้ลูกบ้ำนเริ่มปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้อย่ำง
จรงิจงั เกดิขึน้ในช่วงทีอ่บุลด�ำรงต�ำแหน่งผูอ้�ำนวยกำรโรงเรยีนแก้จน
ตำมเศรษฐกจิพอเพยีงศนูย์ชมุชน เขต 6 ช่วงระหว่ำงปี 2550 -2552
โดยน�ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว
มำปรับใช้ พร้อมทั้งชักชวนเพื่อนบ้ำนในชุมชน ให้ใช้พื้นที่ว่ำงเปล่ำ
ภำยในบริเวณบ้ำน ริมรั้วบ้ำน และพื้นที่รกร้ำงว่ำงเปล่ำของหมู่บ้ำน
มำใช้ประโยชน์ 

“เรำขออนุญำตจำกเจ้ำของพื้นที่ ในส่วนที่ไม่มีเจ้ำของก็อำศัย
ช่วยกันดูแล ปลูกทั้งผักผลไม้ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นผัก ทั้ง ตะไคร้ 
โหระพำ กะเพรำ ข่ำ มะกรูด ถั่วฝักยำว มะเขือ พริก มะนำว ชะอม 
กระถิน กับอีกหลำยอย่ำง ผลไม้จะมีกล้วยเป็นหลัก นอกจำกนี้ยัง
เลี้ยงปลำ เลี้ยงกบ”

กว่ำจะผ่ำนมำจนถึงวันนี้ ไม่ใช่เรื่องง่ำยเลย กับกำรรวมผู้คนจำก
ต่ำงทิศต่ำงถิ่นให้เป็นกลุ่มก้อน จนมองเห็นเป้ำหมำยเดียวกัน เพื่อ
สร้ำงชุมชนเมืองให้น่ำอยู่ และเป็นแบบอย่ำง โดยแต่ละเดือนจะมี
กำรรวมตัวกันที่บ้ำนคณะกรรมกำร มีกำรท�ำอำหำรจำกผัก ปลำ 
กบ ที่เลี้ยงไว้มำรับประทำนกัน

“สื่งที่เกิดขึ้นที่บ้ำนหมู่ที่ 7 นี้ กำรันตีว่ำ ท�ำได้จริง ไม่ต้องเขียน
นโยบำยที่สวยงำม ท�ำรูปธรรมให้เกิดกับชุมชน ผู้คนบ้ำนนี้มีที่มำ
หลำกหลำย ไม่มีใครมีอำชีพเกษตรกร แต่วันนี้แทบทุกบ้ำนปลูกผัก
ริมรั้วทั้งนั้น”

พืชผักสวนครัวริมรั้ว หรือตำมพื้นที่สำธำรณะในพื้นที่บ้ำนหมู่ที่ 
7 นัน้ ชำวบ้ำนสำมำรถเกบ็กนิได้ ในส่วนของปลำ กบ จะมกีำรจ�ำกดั
ตัว แบ่งกันรับประทำนในชุมชน

ใครผ่ำนมำบ้ำนพงศธร-ชินลำภ จะเห็นว่ำทุกบ้ำนมีผักสวนครัว
ติดบ้ำน ตำมรั้ว หรือริมทำง ทั้งหมดล้วนกินได้ เป็นซูเปอร์มำร์เก็ตที่
แจกผักฟรีตลอดฤดูกำล ขอแค่ควำมร่วมมือในกำรดูแล นอกจำกจะ
ช่วยให้บ้ำนน่ำมองแล้ว ยังช่วยลดรำยจ่ำย ที่ส�ำคัญยังเป็นกำรแสดง
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ให้เห็นว่ำ ชุมชนเมืองก็สำมำรถประยุกต์ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
มำใช้กับตัวได้ 

ปัจจุบัน ร.อ.อุบล ไม่ใช่ก�ำนันแล้ว แต่ผู้คนยังเรียกก�ำนันติดปำก 
ด้วยควำมสำมำรถระดับนี้ จึงไม่แปลกที่อุบลได้เป็นประธำนสภำ
เกษตรจังหวัดพิษณุโลก กระนั้นในยำมว่ำงของอุบล ก็ยังคงขลุกอยู่
ในพื้นที่หลังบ้ำน กับพืชผักสวนครัว บ่อเลี้ยงปลำ ทั้งยังมีเป็ด ห่ำน 
ไก่งวง ไก่ไข่ เป็นควำมสุขที่เรียบง่ำยและลงตัว...
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บ้ำนลำดบัวขำว หมู่ที่ 2 นั้น เป็นหมู่บ้ำนที่มีควำม
เป็นชนบทมำกที่สุดในต�ำบลสมอแข ที่นี่ไม่มีแม้กระทั่ง
ร้ำนอำหำร ร้ำนค้ำช�ำในหมู่บ้ำนก็น้อยจนนับนิ้วจำกมือ
ข ้ำงเดียวได ้สบำย ข ้ำวของในร้ำนก็ไม ่พร ้อมสรรพ 
ชำวบ้ำนที่นี่จึงแก้ปัญหำด้วยกำรท�ำซูเปอร์มำร์เก็ตในบ้ำน
เสียเลย

คงกล่ำวเกินจริงไปสักหน่อย แต่ที่นี่ก็อยู่กันแบบพอ
เพียงจริงๆ โดย สมัย แตงโต ส.อบต.บำ้นลำดบัวขำว ย้อน
ควำมให้ฟังว่ำ บ้ำนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เกิดขึ้น
รำวปี 2553 ในช่วงนั้น จ.ส.อ.ชอบ แตงโต เป็นผู้ใหญ่
บ้ำน ขณะที่สมัยเอง เป็นสมำชิก อบต.หมู่ที่ 2 ซึ่งเป็น
แกนน�ำในกำรท�ำบ้ำนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้น
กำรท�ำเพื่อบริโภคในครัวเรือน เหลือจึงน�ำไปขำย 

“วันหนึ่งมีทหำรกองพลพัฒนำที่ 3 เข้ำมำช่วยส่งเสริม

บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง
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และพัฒนำบ้ำนหมู่ที่ 2 ให้เป็นหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง เขำช่วยสอนพวกเรำชำวบ้ำนให้
เริ่มเลี้ยงกบ เลี้ยงปลำในบ่อหิน รวมถึงปลูกผัก ท�ำปุ๋ย โดยมีงบประมำณสนับสนุนจำก 
อบต.สมอแข อีก 10,000 บำท เพื่อมำซื้อพันธุ์ปลำ ซื้อผ้ำพลำสติก วัสดุอุปกรณ์ที่จ�ำเป็น 
เริ่มต้นน�ำร่อง 10 ครัวเรือน ก่อนขยำยออกไปทั้งหมู่บ้ำน” สมัยเลำ่

ด้วยควำมที่ผลผลิตของแต่ละบ้ำนล้วนปรำศจำกสำรเคมี หรือสำรพิษอื่นใดเจือปน 
ชำวบ้ำนจึงไม่เพียงได้บริโภคผักที่มีคุณภำพดี ไร้สำรพิษตกค้ำงเจือปน ยังเป็นอีกช่องทำง
หนึ่งที่ช่วยสรำ้งรำยได้ให้กับครอบครัว

“เมือ่ถงึวนัพฤหสับดทีีม่ตีลำดสเีขยีวของชมุชน ฉนัจะรวบรวมผกัปลอดสำรของชำวบ้ำน
ในหมู่บ้ำนเพื่อไปวำงขำยที่ตลำด มีผักแทบทุกอย่ำง แต่อย่ำงบ้ำนฉันเองปลูกมะเขือ พริก 
แล้วก็อีกหลำยอย่ำง แต่ที่เป็นรำยได้ก็คือกำรเลี้ยงกบ เลี้ยงปลำ แล้วยังปั่นพริกแกงขำย
ด้วย อยู่แบบเรียบง่ำย ไม่เร่งรีบอะไร” สมัยทิ้งท้ำย...

สมัย แตงโต
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ยังคงอยู่ที่บ้ำนลำดบัวขำว อย่ำงที่บอก
ไปแล้ว ที่นี่เป็นหมู่บ้ำนที่มีควำมเป็นชนบท
มำกที่สุดในต�ำบลสมอแข ส่วนใหญ่ท�ำนำ
เป็นอำชีพหลัก เมื่อมีข้ำวเปลือก ก็ต้องส่ง
โรงสี บังเอิญว่ำที่นี่โชคดีที่มีผู้น�ำสนับสนุน 

รำวปี 2550 แฉล้ม ต�ำหนิงำม อดีต
ผู้ใหญ่บ้ำน ได้น�ำเรื่องไปหำรือ จ.ส.อ.ชอบ 
แตงโต ผู้ใหญ่บ้ำนในขณะนั้น  พร้อมด้วย 
สมำชิกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลประจ�ำหมู่
ที่ 2 และกรรมกำรหมู่บ้ำนร่วมหำรือ เพื่อ
หำวิธีกำรตั้งโรงสีข้ำวชุมชน

ประจวบเหมำะว่ำ ในปีต่อมำ รัฐบำลมี
นโยบำยกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชน ทำงบ้ำน

โรงสีชุมชนบ้านลาดบัวขาว

หมู่ที่ 2 จึงได้ของบประมำณส�ำหรับท�ำโรงสีข้ำว โดยท�ำกำร
ซื้อเครื่องสี และอำศัยที่สำธำรณประโยชน์ของหมู่บ้ำนเพื่อ
สร้ำงโรงเรือน แต่กลับไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้ทันที ด้วย
ขำดประสบกำรณ์ด้ำนเทคนิคระบบไฟฟ้ำ เครื่องสีข้ำวที่มี
ต้องใช้ไฟฟ้ำแบบ 3 เฟส จนกระทั่งเดือนพฤศจิกำยน 
2551 จึงได้จัดตั้งกลุ่มเพื่อรวมเงินประมำณ 50,000 บำท 
มำใช้ในกำรติดตั้งระบบไฟฟ้ำ

โรงสีชุมชนบ้ำนลำดบัวขำวเปิดด�ำเนินกำรจริงในเดือน
กมุภำพนัธ์ 2552 โดย สมยั แตงโต ส.อบต. เล่ำว่ำ กำรใช้บรกิำร
โรงสีนั้น ชำวบ้ำนไม่ต้องเสียเงินสักบำทเดียว ทำงโรงสี
ชุมชนจะขอร�ำกับปลำยข้ำว โดยมีแฉล้ม  ต�ำหนิงำม อดีต

 สมัย แตงโต
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ผู้ใหญ่บ้ำนอีกคนเป็นผู้ด�ำเนินกำร โดยโรงสี
ชุมชนด�ำเนินงำนในรูปแบบคณะกรรมกำร

ทั้งนี้ เพื่อให้โรงสีชุมชนอยู่ได้ ทำงคณะ
กรรมกำรจึงเริ่มท�ำกำรสีข้ำวขำยภำยใต้
แบรนด์ของตัวเอง โดยมีกำรออกแบบตรำ
สัญลักษณ์บนถุงบรรจุภัณฑ์ของกลุ่ม

นี่ก็เป็นกำรดิ้นเฮือกหนึ่งของชำวบ้ำนที่
จับต้นชนปลำย จำกควำมไม่รู้ สู่กำรพัฒนำ
อย่ำงเป็นล�ำดับขั้น จนมีวันนี้...
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เมื่อเมืองเริ่มรุกคืบเข้ำมำ ถนนหลวงสำยหลักตัดผ่ำนต�ำบลสมอแข คน
จ�ำนวนหนึง่เหน็ควำมสบำยอยูเ่บือ้งหน้ำ เปลีย่นทีด่นิเป็นเงนิก้อนเพยีงสะบดั
ปำกกำ กระนั้นยังมีคนอีกจ�ำนวนหนึ่งที่ยังคงท�ำนำหำเลี้ยงชีพบนผืนดินของ
บรรพบุรุษ แต่กำรท�ำเกษตรกรรมก็ไม่ใช่เรื่องง่ำยเสมอไป มักมีอุปสรรคเข้ำ
มำชวนให้ถอดใจกันอยู่ทุกวี่วัน

สมพงษ์ เรืองหนำ่ย เป็นชำยวัยกลำงคน พูดจำเสียงดังฟังดูห้ำว เห็นคุย
เล่นคุยสนุกแบบนี้ สมพงษ์เป็นผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ 1 บำ้นหนองตอ 

แต่เดิมนั้น สมพงษ์มีอำชีพรับเหมำงำนไม้ กระทั่งผู้เป็นบิดำเสียชีวิต ทิ้ง
ที่นำไว้ให้สืบทอด ควำมคิดในเวลำนั้นไม่มีควำมลังเลใดๆ สมพงษ์ตัดสินใจ
ออกมำเป็นชำวนำเต็มตัว หำกแต่เขำเลือกวิถีกำรท�ำนำในแบบของตัวเอง 

เมื่อได้รับเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้ำน สมพงษ์เห็นลูกบ้ำนของตัวเองมีปัญหำ
คล้ำยคลงึกนั คอืกำรกูย้มืเงนินอกระบบ จงึมคีวำมคดิในกำรจดัตัง้กลุม่ท�ำนำ
รุ่นใหม่บ้ำนหนองตอขึ้น มีกำรระดมเงินทุนจำกสมำชิกหุ้นละ 100 บำท 
เพื่อจัดตั้งเป็นกองทุนกู้ยืมเงินส�ำหรับหมุนเวียนในกำรท�ำเกษตรกรรม โดย
สมำชิกต้องเป็นลูกบ้ำนหมู่ที่ 1 บ้ำนหนองตอ และต้องประกอบอำชีพ
เกษตรกรรมเทำ่นั้น 

กลุ่มท�ำนำรุ่นใหม่บ้ำนหนองตอมีคณะท�ำงำน อันได้แก่ ประธำน รอง
ประธำน เหรัญญิก คณะกรรมกำร และมีฝ่ำยตรวจสอบอีก 3 คน ซึ่งฝ่ำย
ตรวจสอบนี้จะท�ำหน้ำที่คัดกรองคุณสมบัติ รวมถึงตรวจสอบกำรใช้เงินที่
กู้จำกกลุ่มไป และทุก 2 ปี จะมีกำรคัดเลือกกรรมกำรใหม่

“ถ้ำคุณเป็นเกษตรกร แต่คุณอยำกได้โทรศัพท์ใหม่ให้ลูก มำขอกู้เรำ เรำ
ไม่ให้ ทุกคนที่เข้ำมำในกลุ่มต้องผำ่นกำรตรวจสอบ เบื้องต้นเข้ำมำต้องมีบัตร
เกษตรกรท�ำนำ เพรำะเดี๋ยวนี้มีกำรขึ้นทะเบียนกันอยู่แล้ว ที่ส�ำคัญกู้เงินไป 
เรำก็มีฝ่ำยตรวจสอบดูวำ่ น�ำเงินไปใช้ในกำรเกษตรจริงหรือไม่” สมพงษ์เล่ำ

เกษตรกรรมที่ว่ำนี้ ทั้งหมดท�ำนำเป็นหลักทั้งสิ้น โดยกลุ่มจะมีกำรเปิดกู้
ปีละ 2 ครั้ง เท่ำกับฤดูท�ำนำ หำกบ้ำนใดท�ำนำ 3 ครั้งต่อปี ถือว่ำไม่อยู่ใน

กลุ่มทํานารุ่นใหม่บา้นหนองตอ

สมพงษ์ เรืองหน่าย
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คุณสมบัติของกำรเข้ำเป็นสมำชิก เงินกู้ส่วนใหญ่นั้น ก็เพื่อไปซื้อปุ๋ย
ซื้อยำ ซึ่งสมพงษ์ยอมรับวำ่ ยังมีกำรใช้อยู่ แต่เมื่อมีกำรรวมกลุ่มกัน
ลักษณะนี้ ก็มีกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ เพื่อลดกำรใช้เคมีให้เหลือน้อย
ที่สุด

ทุก 6 เดือน ที่มีกำรเปิดกู้ สมำชิกสำมำรถซื้อหุ้นเพิ่มได้ รวมถึง
มีกำรแจกปันผลให้กับสมำชิกร้อยละ 80 อีกร้อยละ 20 ถูกหักเข้ำ
กลุ่ม กำรกู้แต่ละครั้งนั้นใช้คนค�้ำประกัน 2 คน 

“ตั้งแต่เริ่มรวมกลุ่มมำ ถ้ำไม่เจอปัญหำหนักอย่ำงน�้ำท่วมใหญ่ 
สมำชิกไม่มีปัญหำค้ำงช�ำระเลย ครั้งนั้นน�้ำท่วมก็ช่วยกัน ผ่อนผันให้ 
เพรำะเงินทั้งหมดเป็นเงินของพวกเรำชำวนำด้วยกัน แล้วเขำรู้ว่ำ 
เงินตรงนี้คือแหล่งทุนที่มีดอกเบี้ยถูก มีปันผล มีควำมช่วยเหลือ” 
สมพงษ์เล่ำด้วยควำมภูมิใจ

ปัญหำเมล็ดพันธุ์ก็เป็นอีกปัญหำหนึ่งของเกษตรกร ทำงกลุ่มจึง
ท�ำเมล็ดพันธุ ์กันเอง และขำยให้กับสมำชิกในกลุ ่ม โดยน�ำเงิน
ก�ำไรส่วนหนึ่งเข้ำกลุ่ม ที่เหลือคืนให้กับสมำชิกที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ขึ้น 
โดยกลุ่มเน้นที่พันธุ์ข้ำว พิษณุโลก 2 ซึ่งสมพงษ์ ส�ำทับว่ำ ต้องเน้น
พันธุ์ข้ำวที่มีตลำดรองรับ กลุ่มมีกฎระเบียบในกำรท�ำนำ เป็นข้อ
ตกลงร่วมกันเพื่อให้สินคำ้ขำยได้ 

ในส่วนของชื่อกลุ่มที่ชวนให้แปลกใจ สมพงษ์ อธิบำยว่ำ ในกลุ่ม
ได้พยำยำมคิดค้นเครื่องมือใหม่ๆ มำใช้ในกำรท�ำนำ อย่ำงเครื่องคัด
เมล็ดพันธุ ์ ก็ท�ำใช้กันเอง เครื่องหยอดเมล็ด สมำชิกสำมำรถใช้
บริกำร เสียค่ำใช้จ่ำยไร่ละ 100 บำท ประหยัดเมล็ดพันธุ์ได้ 1 ถัง 
นอกจำกนี้ ยังมีเครื่องพ่นยำ เครื่องหว่ำน ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นกอง
ทุนเครื่องมือของกลุ่มด้วย

ปัจจุบันกลุ่มท�ำนำรุ่นใหม่บำ้นหนองตอมีสมำชิก 40 คน จ�ำนวน
หุ้นมำกกว่ำ 800 หุ้น ถำมว่ำประสบควำมส�ำเร็จไหม แน่นอนว่ำ 
ระดับหนึ่ง แต่เป้ำหมำยในอนำคตของกลุ่มท�ำนำรุ่นใหม่ คือผลักดัน
กันในหมู่สมำชิกให้มีกำรปลูกข้ำวปลอดสำร ด้วยเชื่อว่ำ ก�ำลังเป็นที่
ต้องกำรของตลำด ถ้ำหำกไปถึงเป้ำหมำยนั้นได้ คงเป็นเรื่องที่น่ำ
ชื่นชมมำกทีเดียว...
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เกษตรกรบำงคนในชุมชนต�ำบลสมอแข จังหวัดพิษณุโลกมีงำน
อดเิรกคอืกำรปลกูกล้วย พวกเขำรวมตวักนัในนำมชมรมอนรุกัษ์พนัธุ์
กล้วยบ้ำนดงประโดก ชมรมฯ นี้พูดคุยกันเรื่องกล้วย แลกเปลี่ยน
ควำมรู้เรื่องกำรปลูกกล้วย จนน�ำไปสู่กำรสะสมสำยพันธุ์กล้วยที่
หลำกหลำย กระทั่งมีอยู่ในคลังกวำ่ 184 สำยพันธุ์

ไพโรจน์ พวงทอง นักวิชำกำรเกษตรประจ�ำองค์กำรบริหำรส่วน
ต�ำบลสมอแข ย้อนควำมให้ฟังว่ำ เรื่องกล้วยๆ ของสมอแข เริ่มมำ
จำกเกษตรกรคนหนึ่งมำปรึกษำเรื่องกล้วย ไพโรจน์จึงยุยงส่งเสริม
ให้เกษตรกรรำยนี้รวมกลุ่มคนรักกล้วยเพื่อตั้งชมรมอนุรักษ์พันธุ์
กล้วยขึ้น

“เขำก็ตกลงกันมำออกแบบแปลง ปลูกแบ่งตำมสำยพันธุ์ แล้ว
เรำก็เก็บพันธุ์กล้วยที่เขำทิ้ง รวบรวมไว้ พันธุ์ไหนไม่มีเรำก็ไปหำมำ
ไว้ หำซื้อตำมงำนเกษตรบ้ำง มำปลูกรวมในพื้นที่เดียวกัน” ไพโรจน์
เล่ำด้วยรอยยิ้ม

ปัจจุบันกล้วยจ�ำนวนกว่ำ 184 สำยพันธุ์ ถูกรวบรวมไว้ในสวน
กล้วยของชมรม กล้วยสำยพันธุ์แปลก เช่น กล้วยหอมวิลเลียม เป็น
ลูกผสมระหว่ำงกล้วยหอมและกล้วยกล้ำย ผลหนึ่งมีควำมยำว 1 
ศอก กล้วยงำช้ำง กล้วยนมหมี กล้วยพม่ำแหกคุก กล้วยสำยพันธุ์
เหล่ำนี้ดึงดูดควำมสนใจของชำวบ้ำนในชุมชนและท้องตลำด 

“รู้จักกล้วยพม่ำแหกคุกมั้ย เป็นกล้วยที่คนพม่ำสมัยอยุธยำกิน
แล้วสำมำรถแหกคุกได้ คือกินแล้วมีก�ำลังมำก ลูกใหญ่กลิ่นหอม 
น�้ำตำลในกล้วยสูง เมื่อเทียบกับกล้วยน�้ำว้ำแล้ว มีน�้ำตำลสูงกว่ำ
มำก” ไพโรจน์เลำ่พร้อมกับหัวเรำะออกมำ

กำรปลกูกล้วยเป็นงำนอดเิรกทีส่ำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กบัเกษตรกร
กลุ่มนี้ได้ กล้วยบำงสำยพันธุ์สำมำรถขุดหน่อขำยได้หน่อละ 500-
1,000 บำท ที่ส�ำคัญกล้วยยังเป็นอำหำรหลักอันดับ 3 ของโลก

“กรณีที่เรำเจอกล้วยพันธุ์ดีๆ เรำน�ำไปแปรรูปเป็นอำหำรผู้ป่วย 

เรื่องกล้วยๆ ของสมอแข

อย่ำงอำหำรเสริมส�ำหรับนักเพำะกำยก็แปรรูปมำจำกพืชตระกูล
กล้วย พอเรำรู้ว่ำกล้วยมีคุณสมบัติอย่ำงไร ก็ไปส่งเสริมกำรปลูก
กล้วยพันธุ ์นั้น กล้วยตัวนี้มีคุณสมบัติอย่ำงไร เหมำะกับตลำด
แบบไหน ก็ไปส่งเสริมกำรปลูก อย่ำงต�ำบลของเรำมีโรงงำนผลิต
กล้วยตำก ก็คือ กล้วยมะลิอ่อง เรำก็คัดสำยพันธุ์ดีๆ แล้วน�ำไป
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก อำชีพรองลงมำก็คือขำยพันธุ์” 

ส�ำหรับประโยชน์ทำงอ้อมของกล้วยน�้ำว้ำ สำมำรถต้ำนทำน
เพลี้ยได้ เกษตรกรแห่งต�ำบลสมอแขจะน�ำกล้วยที่เหลือไปหมักเป็น
น�้ำหมักใช้ในไร่นำ เป็นสำรชีวภัณฑ์ทำงกำรเกษตร

“ในทำงกำรเกษตร เขำมองว่ำ กำรจะหำสำรชวีภณัฑ์ Biopeptide
ต้องดูคุณสมบัติของมัน อย่ำงโรคตำยพรำย ใบมันจะค่อยๆ 
เหลือง เมื่อออกปลี ก็จะตำย เป็นอย่ำงนี้ทุกครั้ง เขำเรียกว่ำโรคตำย
พรำย ถ้ำเป็นคนจะเรียกตำยท้องกลม โรคนี้มีเชื้อรำชนิดหนึ่งชื่อ 

ไพโรจน์ พวงทอง



37จากทุนที่ดีพอ...สร้างสมอแขที่พอดี

Fusarium wilt แต่เชื้อรำตัวนี้กลับมีส่วนสนับสนุน คือมันจะไปกัดกินเพลี้ยได้ เขำก็ท�ำน�้ำ
หมักกล้วยแล้วฉีดป้องกันเพลี้ยในนำ เพรำะเจ้ำเชื้อรำตัวนี้เมื่อไปอยู่ในนำมันไม่มีอำหำรกิน
ก็ไปกินเพลี้ยแทน นี่คือผลทำงอ้อม”

กล้วยในสำยตำของไพโรจน์เป็นเรื่องเดียวกับเกษตรกรรมยั่งยืน เพรำะคือกำรอนุรักษ์
สำยพันธุ์ โดยไพโรจน์เล่ำให้ฟังว่ำ ในสมัยมิชชันนำรีเข้ำมำส�ำรวจประเทศไทย กล้วยมี
ทั้งหมด 300 กว่ำสำยพันธุ์ แต่ตอนไพโรจน์ท�ำวิทยำนิพนธ์เหลือ 254 สำยพันธุ์ ตอนนี้เหลือ 
180 กว่ำสำยพันธุ์ 

ไพโรจน์ บอกว่ำ ที่ท�ำชมรมอนุรักษ์พันธุ์กล้วย เพรำะอยำกให้เกิดกำรพึ่งพำตัวเอง ถ้ำ
เกิดกรณีข้ำวมีปัญหำ อย่ำงน้อยเรำมีทำงเลือกกินกล้วยแทนได้ ทุกวันนี้คนไทยกินกล้วย
ตำก กล้วยป้ิง แต่ไม่ได้กนิกล้วยไทย กล้วยมำจำกลำว เวยีดนำม เพือ่มำขำยคนไทย เพรำะคน
ไทยไม่ยอมปลูกกล้วย ต้องน�ำเข้ำ ทั้งที่จริงนี่คือควำมมั่นคงทำงอำหำร กล้วยปลูกง่ำย ปลูก
หัวไร่ปลำยนำก็ได้ ฉะนั้นในที่ดิน 1 งำน เกษตรกรสำมำรถเพิ่มรำยได้ให้กับตัวเองด้วย

“ในสมัยพุทธกำลมีบันทึกถึงข้ำวพันธุ์หนึ่ง หุงได้เม็ดละหม้อ กอละเกวียน แต่ควำมจริง
แล้วมันคือกล้วยกล้ำยชนิดหนึ่งที่เวลำกินต้องท�ำให้สุก ที่ส�ำคัญกล้วยยังเป็นอำหำรส�ำคัญ
ของคนแอฟริกำ ที่นั้นจะปลูกกล้วย เพื่อท�ำแป้งกล้วย และอำหำรอีกหลำยอย่ำง มีกล้วยไม่
อดตำย” ไพโรจน์ทิ้งท้ำย...

หมำยเหตุ : คัดและปรับปรุงจำกหนังสือ ‘ชื่อยืนยง นำมสกุลยั่งยืน’
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สิ่งแวดล้อมของสมอแข
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Environment
สิ่งแวดล้อมของสมอแข

ต�ำบลสมอแขเป็นชุมชนกึ่งเมือง มีสี่แยกอินโดจีนน�ำควำมเจริญ
เข้ำมำใกล้ชิด ชุมชนดั้งเดิมจึงต้องปรับตัวตำม

หำกที่นี่ยังมีคนกลุ่มหนึ่งที่พยำยำมรักษำสิ่งแวดล้อมของชุมชน
ให้คงเดิม ด้วยถนนหลวงน�ำพำคนตำ่งถิ่นผำ่นเข้ำมำมำกมำย บ้ำงไม่
เพียงแค่ผ่ำนมำ หำกยังน�ำขยะเข้ำมำในชุมชน โยนทิ้งตำมข้ำงทำง
เป็นทัศนียภำพที่ไม่น่ำมอง ท�ำให้ชุมชนต้องร่วมมือกันจัดกำร

นอกจำกนี้ยังมีธนำคำรสิ่งแวดล้อม คือธนำคำรต้นไม้ และ
ธนำคำรขยะ

ชื่อของธนำคำรต้นไม้นั้น ไม่ใช่กำรรับฝำกต้นไม้ หำกแต่เป็นกำร
ส่งเสริมให้คนปลูกต้นไม้ โดยมีข้ำรำชกำรครูวัยเกษียณเป็นหัวเรี่ยว
หัวแรงในกำรผลักดันให้คนปลูกต้นไม้ 

ในส่วนของธนำคำรขยะนั้น ก็เพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนด�ำเนิน
กำรคัดแยกขยะ ที่นอกจำกจะช่วยให้กำรจัดกำรขยะเป็นระบบแล้ว 
ยังเป็นกำรสร้ำงรำยได้ภำยในกลุ่มด้วย...
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 มานะ ภูแ่ส
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ภำยในบ้ำนที่ร่มรื่นไปด้วยไม้ใหญ่ ติดกับที่ท�ำกำร 
อบต.สมอแข เป็นบ้ำนของ มำนะ ภูแ่ส ข้ำรำชกำรเกษยีณ
อำย ุมำนะเคยเป็นครปูระถมในโรงเรยีนจ่ำกำรบญุ และยัง
เคยเป็นถึงรองนำยก อบต.สมอแข

คนต�ำบลสมอแขเรียก ‘อำจำรย์มำนะ’ กันชินปำก นี่
ถือเป็นบุคลำกรอันมีค่ำของต�ำบลสมอแข กิจกรรมกำร

ธนาคารต้นไม้ ปลูกไว้ในใจคน

พัฒนำต่ำงๆ ภำยในต�ำบลเกิดขึ้นจำกกำรริเริ่มของมำนะ ผู้เป็นหัว
เรีย่วหวัแรงในกำรสร้ำง และพฒันำบคุลำกร จนกจิกรรมกำรพฒันำนัน้
สำมำรถอยู่ได้ จึงหลบฉำกออกมำสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ๆ ซึ่งวันนี้ มำนะ
ก�ำลังเพำะกล้ำพันธุ์ของ ‘ธนำคำรต้นไม้’

มำนะเริ่มต้นจำกควำมพยำยำมที่จะรวมกลุ่มใหม่ หำที่ทำงเพื่อ
ปลูกต้นไม้ วันหนึ่งเปิดโทรทัศน์เจอเรื่องธนำคำรต้นไม้ที่จังหวัด
สรุำษฏร์ธำน ีจงึพยำยำมตดิต่อจนได้คยุกบั พงศำ ชแูนม นกัอนรุกัษ์
แดนใต้ เพื่อพูดคุยเรื่องกำรจัดตั้ง ประจวบเหมำะพอดีว่ำ กลุ่ม
ธนำคำรต้นไม้นีม้สีำขำอยูท่ีจ่งัหวดัพษิณโุลก จงึได้คยุต่อกบั ดร.สำคร
สร้อยสังวำลย์ เพื่อสรำ้งธนำคำรต้นไม้ให้เกิดในพื้นที่ต�ำบลสมอแข

มำนะเริ่มต้นตั้งกลุ่ม และมีกำรประชำสัมพันธ์ให้กับคนในพื้นที่
ได้รับทรำบ ถึงกำรก่อตั้งธนำคำรต้นไม้สำขำสมอแข โดยมำนะนั่ง
เป็นเลขำนุกำรธนำคำร มีประธำนเป็นอดีตปำ่ไม้เขต ที่ได้ยินแนวคิด
ของมำนะผ่ำนวิทยุ ด้วยประสบกำรณ์และสำยงำน มำนะจึงเชิญให้
ด�ำรงต�ำแหน่งประธำน

“แนวคิดหลักของธนำคำรต้นไม้ คือกำรเชิญคนมำปลูกต้นไม้ 
โดยกำรปลูกต้นไม้ต้นหนึ่งถือเป็นมูลค่ำ 100 บำท ฝำกไว้ แล้วจะ
มีดอกเบี้ยต่อปีๆ ละ 5 บำท ไปจนจะตัดต้นไม้ต้นนั้นทิ้ง โดยคน
หนึ่งจะต้องปลูกอย่ำงน้อย 9 ต้น แต่ไม่เกิน 2,000 ต้น เพื่อเป็นกำร
ป้องกันนำยทุนมำแสวงหำผลประโยชน์จำกดอกเบี้ย ธนำคำรต้นไม้
มีสมุดคู่ฝำกเหมือนธนำคำร ปลูกวันไหน เท่ำไร แต่หลักกำรนี้ยัง

เป็นเพียงแนวคิดที่ยังไม่เป็นรูปธรรม เพรำะทำงภำครัฐยังไม่ตอบ
สนองกับแนวควำมคิดนี้”

กระนั้น มำนะยังมุ่งมั่นผลักดันตั้งกลุ่มขึ้นมำ เวลำนี้มีสมำชิก 58 
รำย แม้ผลลัพธ์จะไม่ชัดเจนหรือหนักแน่นเพียงพอ แต่อย่ำงน้อยก็
ถอืว่ำได้ปลกูต้นไม้ในใจคน โดยอำจำรย์มำนะพยำยำมประชำสมัพนัธ์
ผำ่นเสียงตำมสำย เพื่อให้คนเข้ำร่วมกันมำกขึ้น

ธนำคำรต้นไม้สำขำหลักนั้นผลักดันให้คนปลูกพืชเศรษฐกิจ แต่
มำนะเลือกต้นยำงนำ ด้วยได้แรงบันดำลใจจำกในหลวงที่ทรงน�ำ
ต้นไม้นี้ไปปลูกในสวนจิตรลดำถึง 1,096 ต้น โดยในหลวงให้เรียกว่ำ 
ต้นหมำยบ้ำนหมำยเมือง ด้วยต้นยำงนำมีลักษณะสูง ใหญ่ เปรียว 
สำมำรถมองเห็นได้แต่ไกล

“ตอนนี้ต�ำบลสมอแขปลูกต้นยำงนำไปแล้วกว่ำ 2,000 ต้น แต่
ผมก�ำลังพยำยำมท�ำให้ได้หมื่นต้น ทุกวันนี้ผมได้เพำะเมล็ดพันธุ์ต้น
ยำงนำให้สมำชิกหรือใครก็ตำมที่สนใจน�ำไปปลูก”

แม้ภำครัฐจะยังไม่ตอบรับ แต่มำนะไม่เคยย่อท้อ ทุกวันนี้มำนะ
กระตุ้นสมำชิกผ่ำนระบบสวัสดิกำรของกลุ่ม โดยสมำชิกที่คลอด
บุตรนั้นจะได้รับเงิน 500 บำท ซึ่งเป็นส่วนที่อำจำรย์มำนะมอบให้ 
แต่มีข้อแม้ว่ำต้องน�ำไปฝำกให้ลูก แล้วยังต้องปลูกต้นไม้ 1 ต้น ให้
เป็นตัวแทนของเด็กที่เกิดใหม่ เป็นต้นไม้ประจ�ำตัวเด็ก โดยจะต้อง
ดูแลต้นไม้ต้นนั้นไปอีก 2 ปี ในช่วง 2 ปีจะมีให้ปีละ 100 บำท พอพ้น
2 ปี ต้นยำงนำก็สำมำรถอยู่ได้เองแล้ว...
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ช่วงรำวปี 2553 มำนะ ภู่แส ซึ่งเป็นรองนำยก อบต.สมอแข ในขณะนั้น เกิดควำมคิด
ริเริ่มที่จะท�ำธนำคำรขยะขึ้นในชุมชนบ้ำนดงประโดก จึงได้พำกลุ่มชำวบ้ำนไปดูงำนที่ต�ำบล
เนินมะปรำง เพื่อเก็บข้อมูลเรื่องกำรคัดแยกขยะ ก่อนน�ำมำประมวลเพื่อจัดตั้งขึ้นในต�ำบล
สมอแข

แรกเริ่มนั้น ธนำคำรขยะบ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 3 ใช้บ้ำนของ ผุสดี มรพงษ์ เหรัญญิก
กลุ่มธนำคำรขยะ เป็นสถำนที่ท�ำกำรของกลุ่มธนำคำรขยะ แต่ปัจจุบันได้ย้ำยเข้ำไปในวัด
ศรีวนำรำม ด้วยในปี 2555 ธนำคำรขยะบ้ำนดงประโดกได้รับทุนสนับสนุนจำกรัฐบำลญี่ปุ่น 
จึงได้จัดสร้ำงที่ท�ำกำรใหม่ภำยในเขตวัดศรีวนำรำมขึ้นแทน โดยนอกจำกจะเป็นธนำคำรรับ
ซื้อขยะแล้ว ยังเป็นศูนย์เรียนรู้ธนำคำรขยะอีกด้วย

ผุสดี เล่ำว่ำ ต�ำบลเนินมะปรำงเป็นต�ำบลที่มีขนำดเล็กกว่ำต�ำบลสมอแขมำก มีควำม
เป็นชนบท แต่ก็สำมำรถท�ำธนำคำรขยะให้เป็นรูปร่ำงขึ้นมำ ผ่ำนกระบวนกำรจิตอำสำ

“ช่วงต้นที่กลับมำจัดตั้ง ไม่มีสถำนที่ จึงใช้ที่บ้ำนไปก่อน โดยได้รับเงินงบประมำณจำก
ส�ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดมำ 40,000 บำท ซึ่งน�ำมำสร้ำง

ธนาคารขยะบ้านดงประโดก

ผุสดี มรพงษ์
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หลังคำ เทปูน เพื่อด�ำเนินกลุ่มธนำคำรขยะบ้ำนดงประโดก” ผุสดี
เล่ำ

เริ่มต้นมีด้วยกัน 30 คน โดยประชำสัมพันธ์คนในหมู่บำ้นให้เข้ำ
ร่วมเป็นสมำชิก เสียค่ำสมัคร 5 บำท และมีกำรซื้อหุ้นๆ ละ 10 
บำท ตำมควำมสมัครใจ โดยองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแขมอบ
ถังน�้ำหมัก และถังหมักเศษอำหำรให้ในเบื้องต้น 

กำรรับซื้อขยะจะมีขึ้นสัปดำห์ละ 2 ครั้ง โดยต้องเป็นวันอำทิตย์ 
ซึ่งทำงกลุ่มจะประชำสัมพันธ์ผ่ำนเสียงตำมสำยในชุมชน และคนที่

น�ำขยะมำขำยส่วนใหญ่เป็นสมำชิก ซึ่งเงินที่ขำยได้ก็จะน�ำฝำกไว้ 
ส่วนที่ไม่ได้เป็นสมำชิกก็น�ำเงินกลับไป

จุดประสงค์ของธนำคำรขยะก็เพื่อให้คนในชุมชนรู้จักกำรคัด
แยกขยะ เช่น ถ้ำแยกพลำสติกใสมำ ทำงธนำคำรขยะจะให้กิโลกรัม
ละ 20 บำท ถ้ำรวมพลำสติกทั้งหมดมำ ธนำคำรขยะจะให้เพียง 5 
บำทเท่ำนั้น โดยรำคำรับซื้อนั้นจะอ้ำงอิงกับร้ำนวงษ์พำณิชย์ ซึ่งทำง
กลุ่มจะเก็บรวมขยะ แล้วจะท�ำกำรขำยเดือนละครั้ง

แต่ละปีจะมีกำรน�ำก�ำไรสุทธิมำปันผลคืนให้กับสมำชิก รวมถึง
คืนเงินที่เก็บให้กับสมำชิกทั้งหมดด้วย เป็นกำรด�ำเนินงำนปีต่อปี ใน
ส่วนของก�ำไรนัน้ ทำงกลุม่จะน�ำมำจดัสรร โดยแบ่งร้อยละ 5 เป็นเงนิ
ประกันควำมเสี่ยง ร้อยละ 20 น�ำมำปันผลหุ้นและยอดฝำกคืนให้กับ
สมำชิก ร้อยละ 50 เป็นค่ำตอบแทนกรรมกำร ร้อยละ 10 เป็นทุน
กำรศึกษำพัฒนำอำชีพ ร้อยละ 15 เป็นทุนเพื่อจัดสวัสดิกำรให้กับ
สมำชิก

แม้จะไม่ใช่กลุ่มที่ใหญ่โต มีเงินหมุนเวียนมำกมำย แต่ผุสดีก็รู้สึก
ภูมิใจ ด้วยครั้งหนึ่งเคยไม่แน่ใจว่ำจะท�ำได้ หำกวันนี้ กำลเวลำได้
พิสูจน์แล้ว...

มานะ ภู่แส
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บริเวณริมทำงบำ้นหนองตอ หมู่ที่ 1 ถึงบ้ำนเนินมะคึก หมู่ที่ 6 นั้น เป็น
ถนนที่มีคนนอกใช้สัญจรผ่ำนจ�ำนวนมำก ด้วยบรรยำกำศริมทุ่งนำโปร่งตำ
ชวนเพลินใจหรืออย่ำงไรไม่ทรำบได้ ผู้ใช้รถส่วนมำกถึงโยนขยะออกนอกตัว
รถ มำตกเรี่ยรำดริมทำงติดท้องนำ ปัญหำนี้เป็นเรื่องรำวระดับต�ำบล ถึงที่
ประชุม อบต.สมอแข กันเลยทีเดียว

ไพโรจน์ พวงทอง นักวิชำกำรเกษตรประจ�ำองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล
สมอแข เลำ่ที่มำให้ฟัง ก่อนเสริมต่อไปว่ำ ปัญหำเข้ำที่ประชุม อบต. ทุกฝ่ำย
ร่วมหำรือกันว่ำจะแก้ปัญหำขยะอย่ำงไร เพรำะสิ้นเปลืองงบประมำณในกำร
จัดเก็บ รวมถึงเป็นทัศนียภำพที่ไม่น่ำมองด้วย เพรำะเป็นพื้นที่เจ้ำของปัญหำ 
ใครผ่ำนมำไม่รู้ เขำก็โทษพื้นที่อยู่แล้ว 

ที่ประชุมเห็นชอบให้มีกำรปลูกต้นไม้ริมทำง แต่ด้วยควำมที่เป็นไหล่ทำง

แคริมทาง ความงามที่กินได้

ไพโรจน์ พวงทอง
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ลำดชัน กำรปลูกต้นไม้ใหญ่ท�ำไม่ได้ ต้องเป็นไม้ยืนต้นขนำดเล็ก จึงเห็นชอบ
ให้ปลูกต้นแค ด้วยล�ำต้นไม่ใหญ่นัก โตเร็ว ดูแลง่ำย ไม่มีกิ่งก้ำนมำเป็นปัญหำ
กวนใจในภำยหลังอีก ที่ส�ำคัญยังสำมำรถเก็บดอกแคไปรับประทำนได้ด้วย

ชำวบ้ำนจำกบ้ำนหนองตอและบ้ำนเนินมะคึกจึงร่วมด้วยช่วยกันคนละไม้
คนละมือคนละแรงสองแรง เนรมิตริมทำงให้ประดับประดำไปด้วยต้นแค 

จำกเดือนตุลำคม 2554 จนตอนนี้ก็ผ่ำนไป 3 ปีพอดี ต้นแคริมทำงยังคง
อยู่ และไม่มีขยะให้เห็นรกตำอีกแล้ว จะมีก็แต่ดอกแคที่บำนอยู่เต็มต้น สงสัย
คนที่นี่คงกินดอกแคกันจนเบื่อแล้ว...
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
Welfare

ชุมชนชนบทนั้นเป็นชุมชนแห่งสวัสดิกำร ด้วยเป็นสังคมที่อยู่ได้
จำกกำรเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แม้จะไม่ดีเลิศ แต่ก็เพียงพอที่จะช่วย
ให้ผู้คนมีคุณภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

ต�ำบลสมอแขมีกลุ่มสวัสดิกำรหลำยกลุ่ม ซึ่งล้วนด�ำเนินกำรมำ
นำนกว่ำทศวรรษ ผ่ำนแนวคิดที่ล้วนส่งเสริมให้ประชำชนในต�ำบล
ได้รับควำมช่วยเหลือ ณ ที่นี้จะพำไปชมกลุ่มสวัสดิกำร 2 กลุ่ม ซึ่ง
ถือเป็นกลุ่มแกนหลักของระบบสวัสดิกำรประจ�ำต�ำบลสมอแข... 
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“ตัวอย่ำงที่ดี มีค่ำยิ่งกว่ำค�ำสอน” เป็นป้ำยค�ำคมชวนคิดที่ห้อยแขวนอยู่ในศูนย์สำธิต
กำรตลำดบ้ำนดงประโดก หรือเรียกให้ง่ำยก็คือร้ำนค้ำประจ�ำชุมชน ที่เกิดขึ้นจำกกำรรวม
กลุ่มของสมำชิก และป้ำยค�ำคมดังกล่ำวนั้น คือกำรตอกย�้ำจุดยืนว่ำร้ำนค้ำชุมชนแห่งนี้ ไม่
ขำยเหล้ำเบียร์และบุหรี่ 

จิตรำ พวงคิด พนักงำนประจ�ำศูนย์สำธิตกำรตลำดบ้ำนดงประโดก ก�ำลังจดบันทึก
รำยกำรซื้อของสมำชิกรำยหนึ่งลงในสมุดบันทึก ด้วยที่นี่เวลำที่สมำชิกมำซื้อสินคำ้ จะมีกำร
บันทึกไว้ เพื่อเก็บเป็นสถิติรอรับกำรจ่ำยปันผลตอนสิ้นปี

จิตรำรู้จักสมำชิกแต่ละคนเป็นอย่ำงดี แทบไม่ต้องบอกขำนชื่อก็สำมำรถลงยอดได้ถูก
คน จิตรำเล่ำว่ำ จุดเริ่มต้นของศูนย์สำธิตกำรตลำดบ้ำนดงประโดกนี้ เกิดจำกอำจำรย์
มำนะ ภู่แส อยำกให้ชำวบ้ำนรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกัน จึงปรับเปลี่ยนศูนย์จ�ำหน่ำยน�้ำดื่ม
ของ อบต.สมอแข มำเป็นศูนย์สำธิตฯ แห่งนี้ 

ศูนย์สาธิตการตลาด กลุ่มอุตสาหกรรมบ้านดงประโดก
จิตตา พวงคิด
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เริ่มต้นมีกำรเปิดรับสมัครสมำชิก โดยเสียค่ำธรรมเนียม 50 
บำท จำกนั้นสมำชิกสำมำรถซื้อหุ้นๆ ละ 10 บำท โดยสำมำรถซื้อ
เท่ำไรก็ได้ กำรซื้อหุ้นนั้นจะมีผลกับเงินปันผลหุ้นในตอนสิ้นปี ไม่
รวมกับปันผลยอดซื้อของสมำชิกคนนั้นๆ 

ศนูย์สำธติกำรตลำดบ้ำนดงประโดกด�ำเนนิงำนโดยคณะกรรมกำร
ผู้ด�ำเนินงำน 10 คน มีคนขำย 2 คน จิตรำ บอกว่ำ แต่ละปี ทำง
ศูนย์จะท�ำกำรรับสมัครพนักงำนขำย อย่ำงปีปัจจุบันนี้มีด้วยกัน 2 
คน ที่จะต้องมำประจ�ำอยู่หน้ำร้ำนตลอดทั้งปี

สินค้ำในร้ำนจะมีเครื่องอุปโภคบริโภคพื้นฐำนทุกอย่ำง ตั้งแต่
ขนม เครื่องดื่ม ไปจนถึงยำรักษำโรค นอกจำกนี้ยังเป็นที่วำงสินค้ำ
ของสมำชิก มีทั้งงำนฝีมืออย่ำงกระเป๋ำ ข้ำวปลอดสำร กล้วยม้วน 
กล้วยตำก และน�้ำมันรถมอเตอร์ไซค์ ที่ส�ำคัญที่นี่ยังเป็นร้ำนค้ำ
ต้นแบบ ปลอดเหล้ำ บุหรี่ 

“สองปีแรกที่ร้ำนค้ำยังขำยเหล้ำและบุหรี่อยู่ ทั้งยังเปิดตั้งแต่ตี 
5 ถึง 2 ทุ่ม โดยช่วงเช้ำมืดมักจะมีลูกคำ้เมำ พูดไม่รู้เรื่อง ส่วนใหญ่ดู
อันตรำย และสะท้อนถึงควำมรับผิดชอบของคนขำยด้วย คณะ
กรรมกำรรวมถึงสมำชิกจึงพูดคุยกัน และเห็นต้องกันว่ำ ไม่น่ำ
สนับสนุนให้ขำย จึงเลิกขำยนับแต่นั้นมำ”

กำรขำยแต่ละครั้ง จิตรำจะลงยอดไว้ในกรณีที่สมำชิกมำซื้อ 
เพื่อว่ำตอนสิ้นปีจะมีกำรปันส่วนคืนให้กับสมำชิก โดยกำรปันผลจะ
มีอยู่สองส่วนด้วยกัน คือกำรปันผลหุ้น กับกำรปันผลยอดซื้อ โดย
ก�ำไรสทุธขิองศนูย์ฯ ภำยหลงัจำกหกัค่ำด�ำเนนิงำนของคณะกรรมกำร
และค่ำจ้ำงคนเฝ้ำร้ำนแล้ว จะน�ำมำปันผลคืนให้กับสมำชิก โดยจะ
คืนปันผลหุ้นให้ในอัตรำร้อยละ 50 ส่วนปันผลยอดซื้อนั้นจะคิดเป็น
ร้อยละออกมำ เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 5 ตำมผลประกอบกำรแต่ละปี

ปัจจุบัน ศูนย์สำธิตกำรตลำดบำ้นดงประโดกมีสมำชิก 348 คน 
ก�ำลังก้ำวย่ำงเข้ำสู่ปีที่ 10 แม้วันนี้จะมีคู่แข่งเกิดขึ้นมำกมำย แต่
ศูนย์สำธิตฯ แห่งนี้ก็ยังคงประคองตัวอยู่ได้ ด้วยเป็นร้ำนค้ำชุมชน
เพื่อชุมชนอยำ่งแท้จริง...
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บุษรา  ห้วยหงส์ทอง
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กลุ ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต หมู ่ที่ 4 บ้ำนสมอแข เกิดขึ้น
ด้วยมันสมองของกลุ่มแม่บ้ำนที่รวมตัวกัน เพื่อสร้ำงแหล่งเงินทุนใน
กำรประกอบอำชีพ รวมถึงส่งเสริมให้เกิดกำรออมในกลุ่มสมำชิก 
จุดเริ่มต้นตั้งแต่ปี 2541 จนเวลำนี้ ผ่ำนมำ 16 ปี กลุ่มออมทรัพย์
เพื่อกำรผลิตมีเงินหมุนเวียนกวำ่ 10 ล้ำนบำท

บุษรำ  ห้วยหงส์ทอง เป็นเหรัญญิกของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำร
ผลิต ย้อนควำมให้ฟังว่ำ เริ่มต้นมีกำรระดมหุ้นๆ ละ 10 บำท  แต่ไม่
เกิน 200 หุ้น ปล่อยเงินให้สมำชิกกู้ยืมทั้งประเภทรำยบุคคล หรือกู้
ยืมในนำมกลุ่มอำชีพ โดยผู้กู้ต้องเปิดบัญชีฝำกเงินกับกลุ่มฯ เสียค่ำ
ด�ำเนินกำรบัญชีละ 20 บำท เพรำะมีกำรใช้เงินฝำกค�้ำประกัน หำก
กู้เกินวงเงิน จ�ำเป็นต้องหำสมำชิกมำค�้ำประกันให้

กำรส่งคืนเงินต้องเป็นไปตำมสัญญำกู้เงิน โดยคิดดอกเบี้ยร้อย
ละ 1 ต่อเดือน น�ำส่งดอกเบี้ยทุกเดือน และส่งเงินต้นคืนภำยใน 
2 ปี 

บุษรำ ยังเป็นสมำชิกของศูนย์จ�ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ ซึ่งศูนย์ฯ นี้
เกิดขึ้นจำกเงินทุนของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต ซึ่งในบ้ำนหมู่ที่ 
4 นี้ ยังมีอีกหลำยกลุ่มอำชีพที่เกิดขึ้นจำกเงินทุนก้อนเดียวกัน และ
นอกจำกส่งเสรมิอำชพีแล้ว กลุม่ออมทรพัย์เพือ่กำรผลติยงัสนบัสนนุ
กำรออมในกลุ่มสมำชิกด้วย 

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
กำรฝำกเงินกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตนั้นจะแบ่งเป็น 2 

ประเภท คือ กำรฝำกประจ�ำ หรือสัจจะสะสม ซึ่งเป็นบัญชีที่ไม่
สำมำรถเบิกถอนได้ หำกผู้ฝำกต้องกำรเงินในบัญชี จะต้องท�ำกำร
ปิดบัญชี โดยจะท�ำกำรรับฝำกประจ�ำในเดือนมกรำคมถึงเดือน
มีนำคม อีกประเภท คือกำรฝำกพิเศษ หรือสัจจะพิเศษ ซึ่งสำมำรถ
เบิกถอนได้ โดยจะเปิดรับฝำกหรือถอนตลอดทั้งปี

ในส่วนของดอกเบี้ยนั้น จะคิดเป็นรำยปีส�ำหรับกำรฝำกประจ�ำ 
ส่วนกำรฝำกพิเศษนั้น กลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตจะคิดให้เป็นรำย
เดือนไป

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตยังได้จัดสรรสวัสดิกำรให้กับสมำชิก 
โดยสมำชิกเก่ำจะได้รับเงินชดเชยกรณีนอนรักษำตัวที่โรงพยำบำล
คืนละ 200 บำท สมำชิกใหม่คืนละ 150 บำท เบิกได้ไม่เกิน 15 คืน
ต่อปี กรณีเสียชีวิตจะได้รับกำรช่วยเหลือคำ่ฌำปนกิจรำยละ 2,500 
บำท 

ปัจจุบันกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตมีสมำชิกฝำกสัจจะสะสม
กับกลุ่ม 322 รำย และสัจจะพิเศษจ�ำนวน 144 รำย ระยะเวลำสิบ
กว่ำปีที่ผ่ำนมำได้ส่งเสริมอำชีพ ตลอดจนสร้ำงกำรออมภำยในกลุ่ม
สมำชิกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ...
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กำรศึกษำ ‘วิชำชีวิต’
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Education
การศึกษา ‘วิชาชีวิต’

กำรส่งเสริมกำรศึกษำของเด็กในปัจจุบัน ล�ำพังเพียงวิชำควำมรู้
จำกในต�ำรำอย่ำงเดียวคงไม่พอ กำรติดอำวุธ หรือกำรเพิ่มทักษะ
วิชำในแขนงอื่นๆ จ�ำเป็นต้องได้รับกำรผลักดันไปพร้อมกัน รวมถึง
กำรผลักดัน ‘วิชำชีวิต’ อันเป็นวิชำที่ปูพื้นฐำนควำมเป็นพลเมืองให้
กับพวกเขำตั้งแต่เยำว์วัย

กำรออบแบบชุดกิจกรรมที่เสริมสร้ำงทักษะ กับวำงรำกฐำน
จิตส�ำนึกที่ดีไปพร้อมกัน จึงเป็นโจทย์ข้อใหญ่ที่ผู ้ใหญ่ต้องขบให้
ถ้วนถี่  อย่ำงที่ต�ำบลสมอแขนี้ ภำยในรั้วโรงเรียนวัดศรีวนำรำม มี
กำรส่งเสริมให้เด็กได้เรียนดนตรีไทย จำกกลุ่มภำยในโรงเรียน กลำย
มำเป็นชมรมอนุรักษ์ดนตรีไทยของต�ำบลสมอแข

แล้วยังมีธนำคำรโรงเรียน ที่มีเด็กนักเรียนบริหำร ด�ำเนินงำน
กันเอง นอกจำกจะส่งเสริมกำรออมแล้ว ยังเป็นกำรสร้ำงควำมรับ
ผิดชอบ สร้ำงวินัยให้ติดตัวไปกับพวกเขำด้วย...
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โรงเรยีนวดัศรวีนำรำม (บ้ำนดงประโดก)
ทีต้่องมวีงเลบ็แบบนี ้เพรำะในพืน้ทีม่โีรงเรยีน
ที่มีชื่อคล้ำยคลึงกันอีก 2 โรงเรียน เพื่อกัน
ควำมสับสนจึงต้องใส่ชื่อบ้ำนดงประโดก หมู่
ที่ 3 ตำมไปด้วย

เพชร น�้ำพรม ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนวัด
ศรีวนำรำม เล่ำให้ฟังว่ำ ทำงโรงเรียนรวมถึง
ผู้ใหญ่ในต�ำบลอย่ำงอำจำรย์มำนะ ภู่แส มี
แนวคดิอยำกให้มดีนตรไีทยในต�ำบล ประจวบ
กับ พยอม พรมแดน เป็นครูย้ำยมำใหม่ในปี 
2552 มีพื้นฐำนด้ำนกำรขับร้องเพลงลูกทุ่ง 
จึงได้รับมอบหมำยให้ดูแลส่งเสริมกิจกรรม
ทำงดนตรีให้เด็กๆ 

“แรกเริ่มทำงโรงเรียนไม่มีเงินซื้อเครื่อง
ดนตรี จึงประสำนไปที่พัฒนำชุมชนประจ�ำ
ต�ำบล ซึ่งสนับสนุนอังกะลุงครบชุดมำให้
หนึ่งชุด เมื่อมีเครื่องดนตรี ทำงโรงเรียนได้
จัดจ้ำงครูวิทยำกรมำสอน แต่ก็ไม่ประสบผล
ส�ำเร็จมำกนัก เพรำะครูวิทยำกรถ่ำยทอด
โน้ตสำกล ซึ่งผิดวัตถุประสงค์” ผอ.เพชรเล่ำ
ด้วยรอยยิ้ม

พยอมจึงไปหำควำมรู้มำถ่ำยทอดให้เด็ก
ด้วยตัวเอง โดยท�ำกำรสอนในชั่วโมงสุดท้ำย
ของวนัพฤหสับด ี ซึง่เป็นคำบกจิกรรมพฒันำ

ชมรมอนุรักษ์ดนตรีไทย

พยอม พรมแดน (กลาง)
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เพชร น�้าพรม
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ผู้เรียน เริ่มต้นมีเด็กเขำ้ร่วมเรียนรู้กว่ำ 20 คน
เมื่อเด็กเริ่มเล่นเป็นวงได้ ทำงโรงเรียนได้ส่งเสริมให้ออกไปหำ

ประสบกำรณ์ ผ่ำนกำรเล่นในงำนแต่งงำน งำนบวช ภำยในชมุชน ครัน้
ผู้ปกครองเด็กได้เห็น ก็เกิดควำมต้องกำรที่จะสนับสนุนบุตรหลำน 
จึงได้รวมเงินกันซื้ออังกะลุง กลองยำว ให้อีกอยำ่งละหนึ่งชุด

ในรำวปี 2553 เด็กเริ่มมีประสบกำรณ์มำกขึ้น จึงส่งเป็นตัวแทน
ไปแข่งระดับเขต ซึ่งจัดโดยส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถม
ศึกษำ พิษณุโลก เขต 1 มีจ�ำนวน 167 โรงเรียน โดยได้รับรำงวัล
ระดับเหรียญทองกลับมำ และยังคงสำนต่อควำมส�ำเร็จด้วยรำงวัล
เดียวกันนี้ในปี 2554 และ 2556

อบต.สมอแข ก็เป็นอีกกลไกหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนกิจกรรมของ
ชมรมอนุรักษ์ดนตรีไทยเสมอมำ อย่ำงโครงกำรสุขภำวะที่เข้ำมำใน
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ต�ำบลนั้นได้ส่งเสริมให้เด็กและเยำวชนในพื้นที่เกิดกำรรวมกลุ่ม มีพี่
คอยสอนน้อง รวมถึงสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงโรงเรียนในพื้นที่ทั้ง 4 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดกรมธรรม์ โรงเรียนวัดสมอแข โรงเรียน
วัดเนินมะคึก และโรงเรียนวัดศรีวนำรำม 

ปัจจุบันโรงเรียนได้ส่งเสริมดนตรีไทยให้กับเด็กตั้งแต่ชั้นประถม
ศึกษำปีที่ 1-3 ซึ่งเด็กเล็กจะเรียนกำรท่องโน้ต ผ่ำนระบบพี่สอนน้อง 
เมื่อเข้ำสู่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ก็จะเริ่มจับอังกะลุง นอกจำกนี้ ภำย

หลังชมรมได้เพิ่มเครื่องดนตรีเข้ำมำทั้งกลองมังคละ กลองยำว 
ระนำด และขิม

นอกจำกนี้ ทำงโรงเรียนยังส่งเสริมควำมเป็นจิตอำสำให้กับเด็กๆ 
ผ่ำนกำรให้ชมรมอนุรักษ์ดนตรีไทยของโรงเรียนไปช่วยในงำนศพ 
งำนแต่งงำน งำนบวชในชุมชน ในส่วนของปัจจัยที่ได้มำ ก็จะน�ำมำ
พัฒนำโรงเรียน

ผอ.เพชร บอกว่ำ ดนตรีนั้นส่งเสริมกำรเรียนด้ำนอื่นด้วย เพรำะ
ช่วยให้เด็กมีสมำธิ มีควำมสำมำรถในกำรจดจ�ำ 

“ตั้งแต่ปี 2553 เรำมีรุ่นพี่ รุ่นละ 15 คน ซึ่งเป็นเด็กในพื้นที่ 
กลุ่มนี้สำมำรถเข้ำมำสอนน้อง ถ้ำโรงเรียนร้องขอ ด้วยพวกเขำก็ยัง
คงเล่นดนตรีกันอยู่ อำจจะเปลี่ยนชนิดไปตำมควำมชอบควำมสนใจ 
ด้วยพื้นฐำนมี ไปเล่นอะไรก็ไม่ยำก” ผอ.เพชรทิ้งท้ำย...
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กำรออมเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของกำรเรียนรู ้ ที่ไม่
เพียงจะช่วยให้เด็กรู้จักคุณประโยชน์ของกำรออมเงินแล้ว ยังเป็น
กำรสร้ำงรำกฐำนควำมเป็นพลเมอืงทีด่ใีห้กบัพวกเขำต่อไปในอนำคต
ด้วย

บัวทิพย์ มะลิพรม ครูโรงเรียนวัดศรีวนำรำม เล่ำว่ำ เมื่อก่อน
เด็กๆ จะฝำกเงินกับครูประจ�ำชั้น เพื่อสร้ำงนิสัยกำรออม เมื่อถึงสิ้น
เทอมก็จะคืนเงินให้กับเด็กๆ 

“แต่ละห้องจะฝำกเงินกับครูประจ�ำชั้น โดยในชั้นเรียนจะมี
ตัวแทน คอยเก็บรวมเงินจำกเพื่อนๆ ในห้องแล้วจดบันทึกก่อนน�ำ
ส่งครปูระจ�ำชัน้ ส�ำหรบัเดก็เลก็อย่ำงชัน้อนบุำล จะมกีระปกุออมสิน

ธนาคารเด็กบา้นดงประโดก
ของตัวเอง สิ้นปีครูจะน�ำส่งคืนผู้ปกครอง”

ช่วงหลังธนำคำรเด็กบ้ำนดงประโดกได้ร่วมกับธนำคำรออมสิน 
สำขำนำงพญำ ที่จะมำท�ำกำรรับฝำกเป็นประจ�ำทุกๆ เดือน ทุกสิ้น
ปีจะมกีำรให้ของขวญัส�ำหรบัเดก็ หรอืเลีย้งอำหำร ด้วยไม่มดีอกเบีย้
ให้ และส�ำหรับบำงคนที่มีลักษณะนิสัยกำรออมโดดเด่นจะมีของ
ช�ำร่วยเป็นก�ำลังใจให้

เด็กทุกคนมีสมุดของตัวเอง เป็นควำมภำคภูมิใจอย่ำงหนึ่งที่มี
เงินเก็บ แม้จะไม่มำกเท่ำไร แต่ถ้ำติดนิสัยกำรออมแล้ว วันหนึ่งจะ
เพิ่มพูนขึ้นมำเป็นแน่ ซึ่งพวกเขำจะรู้ด้วยตัวเองในอนำคต...
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บัวทิพย์ มะลิพรม
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เศรษฐกิจชุมชน
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เศรษฐกิจชุมชน
Local Economy

ต�ำบลสมอแขมีกำรส่งเสริมอำชีพผ่ำนกำรรวมกลุ่มภำยในชุมชน 
โดยอำศัยทุนที่มีอยู่เดิมภำยในชุมชนเป็นตัวตั้ง นอกจำกนี้ยังมีส่วน
หนึ่งที่เป็นกำรสร้ำงทุนขึ้นมำใหม่ ผ่ำนกำรเรียนรู ้ที่ได้รับกำร
สนับสนุนอยำ่งจริงจัง

แม้อำชีพเหล่ำนี้จะไม่ได้สร้ำงควำมร�่ำรวย แต่มันก็เพียงพอที่
ชำวบ้ำนในต�ำบลสมอแขจะสำมำรถอยู่ได้ โดยไม่ต้องออกจำกบ้ำน
ไปหำเงินต่ำงถิ่น บำงบำ้นเองก็ไม่ได้ท�ำอำชีพเดียว หำกหยิบจับโน่น
นี่ผสมผสำนกันไป...
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หน่อไม้เป็นพืชที่ขึ้นง่ำย ชำวบ้ำนสำมำรถเก็บกินได้ยำมเมื่อถึงฤดูกำลของมัน 
คนชนบทบำงส่วนที่มีควำมรู้ ก็นิยมท�ำหน่อไม้ไว้กินในฤดูแล้ง อย่ำงที่บ้ำนสมอแข 
หมู่ที่ 4 นี้ ชำวบ้ำนส่วนหนึ่งมีควำมรู้ด้ำนกำรถนอมหน่อไม้ จึงท�ำไว้กินในครัวเรือน 
ต่อมำมีกำรน�ำออกขำยให้พื้นที่ใกล้เคียงจนเป็นที่รู้จัก

ชื่น พิมพำ สมำชิกกลุ่มผู้ผลิตหน่อไม้อัดปี๊บ เลำ่ให้ฟังว่ำ แรกเริ่มมีกำรรวมกลุ่ม
กันได้ 40 คน เพื่อมำท�ำหน่อไม้อัดปี๊บขำย โดยใช้ทุนตั้งต้น 50,000 บำท ที่ได้จำก
กำรกู้กับสถำบันกำรเงินชุมชน เงินจ�ำนวนดังกล่ำว เฉลี่ยกันในกลุ่มสมำชิกเพื่อเป็น
ทุนตั้งต้น

จับหน่อไม้มาใส่ป๊ีบ

เฉลียว สุขสุวรรณ
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สมำชกิแต่ละคนท�ำหน่อไม้ในพืน้ทีบ้่ำนของตวัเอง ประโยชน์ของ
กลุ ่มอยู ่ที่กำรหำตลำดเพื่อจ�ำหน่ำย โดยจะมีกำรส่งข่ำวกันใน
ลักษณะเครือข่ำย แต่ส่วนใหญ่แล้ว ทุกคนไม่ต้องไปไกล เพรำะมี
พ่อค้ำมำรับซื้อถึงที่

ชื่น เล่ำว่ำ วิธีกำรท�ำนั้นไม่ยำก แต่วัตถุดิบอย่ำงหน่อไม้นั้น 
ปัจจุบันต้องซื้อเข้ำมำ เพรำะต�ำบลสมอโคนไม่มีพื้นที่ป่ำ จึงหำได้
ตำมธรรมชำติน้อย เมื่อได้หน่อไม้มำ ก็ท�ำกำรตัดแต่ง จำกนั้นล้ำงให้
สะอำด แล้วบรรจุลงปี๊บ น�ำขึ้นต้มทั้งปี ๊บ ใช้เวลำนำนรำว 2-3 
ชั่วโมง จนหน่อไม้สุก น�้ำที่ต้มมีสีใส จำกนั้นทิ้งไว้ 5 นำที เติมน�้ำให้
เต็ม แล้วเชื่อมฝำปิดก็เป็นอันเสร็จเรียบร้อย

เฉลียว สุขสุวรรณ อีกหนึ่งสมำชิกผู้ผลิตหน่อไม้อัดปี๊บ บอกให้
ฟังว่ำ ปัจจุบัน กลุ่มผู้ผลิตหน่อไม้อัดปี๊บเหลือสมำชิกอยู่ 20 คน 
ห่ำงหำยกันไป ด้วยไม่ใช่อำชีพที่สร้ำงผลก�ำไรมำกมำยนัก หน่อไม้
ปี๊ปหนึ่งมีน�้ำหนัก 20 กิโลกรัม โดยเป็นเนื้อหน่อไม้ 12 กิโลกรัม 
รำคำอยู่ที่ปี๊บละ 300 บำท 

เห็นปี๊บที่วำงเรียงกันในเพิงของชื่นแล้ว ก็ให้รู้สึกอยำกเห็นว่ำ
ข้ำงในเป็นยังไงกันนะ...

ชื่น พิมพา
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หลังว่ำงเว้นจำกกำรท�ำนำ หรือรับจ้ำง ในยำมว่ำงเช่นนี้ คงจะดีถ้ำมี
อำชีพที่สร้ำงรำยได้เสริมให้กับครอบครัว คนต�ำบลสมอแขอยู่ใกล้เมือง ซึ่งดู
จะเป็นข้อได้เปรียบ เพรำะสำมำรถเข้ำถึงแหล่งทรัพยำกรและควำมรู้ได้ง่ำย
กว่ำ 

สมจิต ดอนอยู ่ไพร ประธำนกลุ ่มผ้ำบำติกบ้ำนกรมธรรม์ หมู ่ที่ 8 
ย้อนควำมให้ฟังว่ำ ในรำวปี 2555 ทำง กศน.อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ได้เข้ำมำให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท�ำผ้ำบำติก และสนับสนุนอุปกรณ์ให้แก่ชำว
บ้ำนที่สนใจ

กระทั่งมีควำมรู้ในเรื่องกำรสกรีนลวดลำยจนสำมำรถผลิตชิ้นงำนได้ ก็ได้
มีกำรรวมกลุ่มกัน เริ่มแรกมีสมำชิก 20 คน มีกำรระดมหุ้นคนละประมำณ 
400 บำท เพื่อใช้ในกำรซื้ออุปกรณ์ตำ่งๆ เพิ่มเติม

กำรท�ำผ้ำบำติกเป็นกำรท�ำลวดลำยบนผ้ำขำว โดยกำรใช้เทียนวำดปิด

ผ้าบาติก บา้นกรมธรรม์

สมจิต ดอนอยู่ไพร
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ส่วนที่ไม่ต้องกำรให้สีติด ซึ่งกำรเขียนน�้ำเทียนนี้ เป็นกรรมวิธีที่จะระบำยเทียน
ที่หลอมเหลวให้เข้ำไปในเนื้อผ้ำ จำกนั้นระบำยสีลงในส่วนที่ต้องกำรให้เป็นสี 
เมื่อเสร็จกรรมวิธีแล้วจึงลอกเทียนออกด้วยกำรน�ำไปต้มในน�้ำเดือด 

สมจิต บอกวำ่ สมำชิกในกลุ่มจะมีอุปกรณ์ของตัวเอง สำมำรถแยกไปท�ำที่
บ้ำนได้ แต่ทุกเดือนจะมีกำรประชุมร่วมกัน เพื่อปรึกษำหำรือกันในกลุ่ม
สมำชิก 

“ปัจจุบันกลุ่มเหลือประมำณ 15 คน สินค้ำของกลุ่มมีตั้งแต่ผ้ำเช็ดหน้ำ 
หมอนหนุน กรอบรูป เสื้อยืด อำศัยขำยตำมงำนออกร้ำน หรือเวลำที่คนมำ
ศึกษำดูงำนที่องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแข” สมจิตเลำ่

นอกจำกนี้ สมำชิกในกลุ่มยังน�ำกระป๋องน�้ำอัดลมมำท�ำกล่องทิชชู่ ตะกร้ำ 
ตำมควำมสำมำรถ อยำ่งบ้ำนของสมจิต ก็เห็นผู้สูงอำยุก�ำลังท�ำงำนฝีมืออย่ำง
เย็นใจ เปลี่ยนเวลำวำ่งเป็นรำยได้สักเล็กน้อย...

สมจิต ดอนอยู่ไพร
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พักผ่อนหย่อนกำย
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Stay
พักผ่อนหย่อนกาย

ต�ำบลสมอแขอยู่ไม่ไกลจำกเมืองเท่ำไรนัก จึงมีตัวเลือกที่พักให้
เลือกค่อนข้ำงเยอะ แต่ถ้ำต้องกำรมองหำที่พักรำคำย่อมเยำว์ 
บริกำรเรียบง่ำยเป็นกันเอง ขอแนะน�ำให้ใช้บริกำรโฮมสเตย์ของ
ต�ำบลสมอแข

แม้ไม่มีดำวประดับชื่อ แต่โฮมสเตย์ที่นี่ก็ขึ้นชื่อเรื่องควำมสะดวก
สบำย มีควำมสะอำดพร้อม และอยู่ไม่ไกลจำกตัวเมืองชั้นในของ
จังหวัดพิษณุโลก ถ้ำหำกได้มีโอกำสผำ่นมำ ต�ำบลสมอแขขอเชิญมำ
พักที่โฮมสเตย์ประจ�ำชุมชน ที่บริกำรห้องพักสะอำดสะอ้ำน หมอน
นุม่ น�ำ้อุน่ หลบัพกัสบำย หำยเหนือ่ยแน่นอน...
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เรือนไม้ชื่อบ้ำนเอื้อไออุ่นตั้งอยู่ลึกเข้ำไปในเขตบ้ำนของอำจำรย์
มำนะ ภู่แส อำศัยไม้ใหญ่คอยให้ร่มเงำ โดยบ้ำนเอื้อไออุ่นนี้เป็น
โฮมสเตย์ อยู่ข้ำงๆ ที่ท�ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแข ใน
เขตบ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 3

บ้ำนเอื้อไออุ่นเป็นชื่อของบ้ำนพักที่มำนะปลูกไว้ให้ลูก หำกแต่
เวลำนี้ลูกๆ ของมำนะยังอยู่ในกรุงเทพฯ บ้ำนเอื้อไออุ่นจึงยังว่ำง น�ำ
มำเปิดให้บริกำรเป็นโฮมสเตย์ 

ลักษณะของบ้ำนเหมือนรีสอร์ทแถวสวนผึ้ง หรือปำย เป็นเรือน
ไม้ รำยรอบด้วยไม้ใหญ่ สงบร่มเย็น มีห้องพัก 2 ห้อง ติดเครื่องปรับ
อำกำศพร้อม แต่ละห้องสำมำรถพักได้ตั้งแต่ 1-4 คน มีเครื่องนอน
พร้อมสรรพ เพียงแค่แจ้งควำมต้องกำรไป โถงหน้ำห้องกว้ำงเหมำะ
ส�ำหรับนั่งเล่นยำมค�่ำคืน ห้องน�้ำเองก็สะอำดสะอ้ำน เครื่องท�ำน�้ำ
อุ่นพร้อม 

หำกแวะเวียนผำ่นมำต�ำบลสมอแข มองหำที่พัก ลองมำนอนพัก
บ้ำนเอื้อไออุ่น ที่คุณอำจจะติดใจ...

บ้านเอื้อไออุ่น

มานะ ภู่แส
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โฮมสเตย์ปลำคำร์ฟเป็นโฮมสเตย์ที่ตั้งอยู่ที่บ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 3 เช่นเดียวกัน 
โดยที่นี่เป็นบ้ำนของ สิรินันท์ ปำนสมบัต ิภำยในบริเวณบ้ำนร่มเย็นด้วยต้นไม้ใหญ่ และ
ไม้ประดับนำนำพรรณ มองไปทำงใดก็ร่มรื่นนำ่อยู่

ภำยในบ้ำนมีกำรจัดส่วนท�ำเป็นห้องพัก โดยมีห้องที่ติดกับตัวบ้ำนหลัก 1 ห้อง โดย
ห้องนี้เคยเป็นร้ำนเสริมสวยของสิรินันท์มำก่อน แต่ปัจจุบันเลิกท�ำ แล้วหันมำเป็นแม่
บ้ำนเต็มตัว แล้วยังมีเรือนพักรับรองที่ปลูกแยกออกมำต่ำงหำก รูปร่ำงหน้ำตำและกำร
ตกแต่งคล้ำยรีสอร์ท

สิรินันท์ เล่ำวำ่ สนใจอยำกท�ำรีสอร์ทอยู่แล้ว แต่ติดที่ควำมจุกจิก กำรเป็นโฮมสเตย์
ง่ำยกว่ำ พอดีนำยก อบต.สมอแข มำขอให้ท�ำที่บำ้นเป็นโอมสเตย์ ที่บ้ำนมีที่ทำง เรือน
พักรับรองก็ท�ำเอำไว้อยู่แล้ว จึงตอบรับด้วยควำมยินดี

ตัวเรือนพักอยู่ทำงด้ำนหน้ำ มีสวนหย่อมที่จัดไว้ร่มรื่น พร้อมกับบ่อปลำคำร์ฟ ภำย
ในห้องมีวอลล์เปเปอร์ปลำคำร์ฟ เครื่องนอนสะอำดสะอ้ำนส่งกลิ่นหอมชวนนอน มี
เครื่องอ�ำนวยควำมสะดวกพร้อมสรรพ ทั้งตู้เย็น ทีวี เครื่องปรับอำกำศ เครื่องท�ำน�้ำอุ่น 

โฮมสเตย์ของสิรินันท์รับได้เต็มที่ 12 คน ผู ้ที่เข้ำพักจะได้รับกำรดูแลอย่ำงดี 
สำมำรถแจ้งควำมประสงค์กับเจ้ำบ้ำน ที่ส�ำคัญที่นี่เสิร์ฟอำหำรพื้นบ้ำนที่สิรินันท์ปรุง
ด้วยตัวเอง อำทิ น�้ำพริก กับไข่เจียวสมุนไพร ที่สิรินันท์ส�ำทับวำ่เป็นเมนูเด็ดของที่นี่...

โฮมสเตย์ปลาคาร์ฟ

สิรินันท์ ปานสมบัติ
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มำสมอแข กินอะไรดี
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มาสมอแข กินอะไรดี
Where to eat

ควำมที่ต�ำบลสมอแขมีควำมเป็นเมืองสูง จึงมีร ้ำนให้เลือก
รับประทำนกันมำกมำย เรียกว่ำมำสมอแข ยังไงก็ไม่อดตำย 

ในหนังสือเล่มนี้ เลยถือโอกำสน�ำร้ำนประจ�ำชุมชนมำแนะน�ำ 3 
ร้ำนด้วยกัน ล้วนเป็นร้ำนที่อยู่คู่กับต�ำบลสมอแขมำระยะเวลำหนึ่ง 
ยกเว้นร้ำนขำหมูจักรพรรดิที่เพิ่งเปิดได้ไม่นำน แต่ก็มีดีที่รสชำติและ
ควำมตั้งอกตั้งใจในกำรปรุงขำหมู

ยังมีข้ำวแกงป้ำอัมพร ซึ่งเป็นร้ำนข้ำวแกงที่คนในชุมชนคุ้นเคย
กันเป็นอย่ำงดี และปิดท้ำยที่ร้ำนป้ำสอย อำหำรตำมสั่ง มีเมนู
อำหำรอีสำนเป็นตัวชูโรง ขณะที่เมนูผัด ต้ม ทั้งหลำยก็อร่อย 
รสชำติจัดจ้ำน คุ้มคำ่คุ้มรำคำ...
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 ร้ำนขำหมูจักรพรรดิตั้งอยู่ระหว่ำงศูนย์สำธิตกำรตลำดบ้ำนดงประโดก กับบ้ำนอำจำรย์
มำนะ ภู่แส ร้ำนนี้โดดเด่นที่กำรแต่งร้ำน ด้วยกำรน�ำเอำของเก่ำ ตลอดจนงำนศิลปะมำตั้ง
แสดง และใครที่ต้องตำต้องใจของเก่ำชิ้นใด งำนศิลปะภำพไหน เจ้ำของร้ำนยินดีแบ่งปัน 
ตกลงรำคำกันได้เลย

นรำยณ์ จันทร์ประทีป และชัชชญำ งำมสมภำค คู่สำมีภรรยำ เป็นเจ้ำของร้ำนขำหมู
จักรพรรดิแห่งนี้ ทั้งสองเบื่อหน่ำยกับธุรกิจบันเทิงยำมค�่ำคืน เบื่อกำรดื่ม ทะเลำะเบำะแว้ง
ยำมที่เจอลูกค้ำมีปัญหำ หลังจำกท�ำธุรกิจมำนำน 26 ปี จึงตัดสินใจหยุด และย้ำยออก
มำอยู่บริเวณรอบนอกของอ�ำเภอเมือง

เริ่มต้นใหม่อีกครั้งกับร้ำนข้ำวขำหมูจักรพรรดิ โดยใช้สูตรที่ได้รับมำจำกผู้ใหญ่ท่ำนหนึ่ง
ในอ�ำเภอบงึสำมพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์ ประจวบกบัมำได้ท�ำเลทีต่ัง้ตดิศนูย์สำธติกำรตลำดบ้ำน
ดงประโดก ซึ่งอยู่ข้ำง อบต.สมอแข 

พื้นฐำนของนรำยณ์เป็นคนชอบท�ำกับข้ำวเป็นทุนเดิม เวลำอยู่บ้ำนก็มักจะท�ำอำหำรให้

ขาหมูจักรพรรดิ
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ครอบครัวรับประทำน รวมถึงแจกจำ่ยให้เพื่อนบ้ำนรับประทำนเวลำ
ที่ทดลองเมนูใหม่ๆ นอกจำกนี้ ทั้งคู่ยังเป็นคนชอบชิม ตระเวนกิน
ตำมร้ำนอร่อย ดังนั้นจะท�ำร้ำนอำหำรทั้งที ก็ต้องคิดประยุกต์ ใส่
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ลงไปเล็กน้อย แต่ยังคงรสชำติขำหมู ตำมควำม
ทรงจ�ำที่เคยรับประทำนเมื่อครั้งเยำว์วัย

“โจทย์ของผมคือท�ำยังไงให้ขำหมูออกมำมีรสชำติเหมือนที่เคย
กินเมื่อตอนเป็นเด็ก พอดีสูตรของผู ้ใหญ่ท่ำนนั้นตรงกับที่เรำ
ต้องกำร”

เมนขูองร้ำน หลกัๆ คอืขำหม ูมนี�ำมำประยกุต์เป็นกะเพรำขำหมู

ขำหมูทอด แล้วยังมีไข่ต้มยำงมะตูม ส่วนน�้ำนั้นต้องเหนียวหนึบ ไม่
ใช้แป้งมัน เผำไฟก่อนเล็กน้อย ก่อนน�ำไปตุ๋นจนนิ่ม ควำมหวำนมัน
ได้จำกน�้ำตำลปี๊บ 

เคล็ดลับของร้ำนอยู่ที่กำรเลือกใช้ส่วนของขำหน้ำ ส่งตรงจำก
ฟำร์มของเบทำโกร ซึ่งเลี้ยงในระบบปิด ควำมแตกต่ำงของขำหน้ำ
คือมันจะน้อย หนังบำง เมื่อท�ำออกมำแล้วจะยิ่งเห็นควำมบำง 
เนื้อจะนุ่ม ส่วนที่ร้ำนนี้จะไม่มีผักดอง เพรำะปัญหำเรื่องผักส่งกลิ่น 
เหม็นยำ จึงตัดสินใจไม่เสิร์ฟผักในขำหมู

“ทีนี้กำรกินขำหมู 1 ขำ มีรำยละเอียดปลีกย่อย เมื่อดูขำหมู 1 
ขำ ส่วนข้อด้ำนล่ำงลงไปจนถึงกีบนั่นคือคำกิ บริเวณสูงขึ้นมำหน่อย
เรียกคำจัก กับเนื้อส่วนน่องนั้น ภำยในน่องจะมีเอ็นกระดูก เนื้อ
ล้วน หนังล้วน และเนื้อติดมัน ทุกส่วนผมสำมำรถบอกลูกค้ำ และ
ลูกคำ้สำมำรถเลือกได้”

นอกจำกนีย้งัมเีมนตู้มเคม็ถัว่ลสิง ซึง่เป็นเมนทูีค่ณุพ่อของนรำยณ์
ท�ำให้รับประทำน โดยเอำถั่วลิสงไปแช่ข้ำมคืน ต้มใส่เกลือเล็กน้อย 
พร้อมกระดูกหมู ต้มไฟอ่อนจนกระดูกหมูเปื่อย ที่ส�ำคัญร้ำนนี้ไม่มี
ผงชูรส

แม้ร้ำนจะเพิ่งเปิดมำได้ปีเศษ แต่แขกต่ำงเมืองที่มำเยือนต�ำบล
สมอแข ล้วนมำเยือนร้ำนขำหมูจักรพรรดิแห่งนี้ ติดอกติดใจซื้อกลับ
บ้ำนเป็นของฝำกกันด้วย...
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ในย่ำนหมู่ที่ 4 บ้ำนชุมแสง ไม่มีใครไม่รู้จักรำ้นปำ้สอย 
ร้ำนป้ำสอยแปะป้ำยว่ำอำหำรตำมสั่ง แต่เมนูเด็ดคืออำหำรอีสำน ส้มต�ำ น�้ำตก ต้มแซ่บ 

หรือใครอยำกรับประทำนอำหำรตำมสั่งก็ตำมสบำย ผัดพริกแกง กะเพรำเนื้อ กะเพรำหมู 
กับอีกสำรพัดที่ล้วนแล้วอร่อยทั้งนั้น ที่ส�ำคัญร้ำนป้ำสอยขำยไม่แพง เน้นแบ่งกันกินภำยใน
ชุมชน

พล ชอบกิจกำร คืออดีตผู้ใหญ่บำ้นหมู่ที่ 4 สำมีของ สอย ชอบกิจกำร แล้วยังมีแม่ครัว

ร้านป้าสอย ส้มตําและอาหารตามสั่ง

อีกคนคือ ณัชชำ ชอบกิจกำร ลูกสำว โดย
ครอบครัวนี้เปิดร้ำนมำได้ 8 ปีแล้ว ชำวบ้ำน
ทั่วไปรู ้จักกันหมด เพียงคล้อยสำยก็เริ่มมี
รำยกำรสั่งซื้อผ่ำนโทรศัพท์เข้ำมำให้วุ่น พอ
ได้เวลำก็มีรถมำรับไป ใครมำรับประทำนที่
ร้ำนในช่วงเที่ยง คงต้องรอกันนำนหน่อย

อำหำรร้ำนป้ำสอยนั้นถึงเครื่อง รสชำติ
ดี ที่ส�ำคัญให้เยอะ รำคำถูก นอกจำกนี้ 
ส�ำหรับคนที่มำรับประทำนส้มต�ำ น�้ำตก ที่นี่
มีผักพื้นบ้ำน เก็บจำกในรั้วบ้ำนของตัวเอง
มำให้รับประทำนแกล้ม 

แม้จะเป็นเพิงปลูกเรียบง่ำยริมทำงข้ำง
ทุ ่งแบบนี้ แต่ที่นี่ก็สะอำดสะอ้ำนน่ำนั่ง 
กระเช้ำพริกน�้ำปลำคลุมพลำสติกอย่ำงดี 
แก้วน�้ำวำงคว�่ำในตะกร้ำ แต่ละใบล้ำงมำ
สะอำดเอี่ยม เป็นร้ำนที่มีควำมเป็นกันเอง 
อำหำรอร่อย นัง่สบำยตวั อิม่สบำยกระเป๋ำ...
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ริมถนนสำยพิษณุโลก–หล่มสัก ตรงข้ำมกับวัดสมอแข มีร้ำนข้ำวแกงป้ำอัมพรตั้ง
อยู่ เป็นร้ำนข้ำวแกงที่คนต�ำบลสมอแข รวมถึงผู้ใช้รถใช้ถนนแวะเวียนเข้ำมำรับประทำน
เป็นประจ�ำ 

เมื่อเสียงตำมสำยประจ�ำบ้ำนสมอแข หมู่ที่ 4 เริ่มต้นขึ้น ร้ำนข้ำวแกงป้ำอัมพรก็เริ่ม
เปิดรับลูกค้ำรำยแรกเช่นเดียวกัน แต่หลำยครั้งลูกค้ำก็มำเทียบมอเตอร์ไซค์รอกับข้ำวมำ
ลงตู้ ขำยหมดท�ำเติมเรื่อยไปจนคล้อยบ่ำย เข็มสั้นชี้เลขสองก็เริ่มเก็บร้ำน

อัมพร จำรุเพ็ง เป็นคนสมอแข เกิดและอำศัยอยู่ที่นี่ แรกเริ่มเดิมที เป็นแม่บำ้น ดูแล
สำมี ยำมว่ำงคอยช่วยงำนครัวในวัดสมอแข เมื่อมีงำนบุญ หรืองำนศพ กระทั่งสำมี
เกษียณออกมำ จึงเริ่มมำลองเปิดร้ำนขำยข้ำวแกง โดยอำศัยที่ว่ำงข้ำงบ้ำนท�ำเป็นร้ำน 
ก่อสร้ำงแบบเรียบง่ำยไม่มีพิธีรีตองใหญ่โต

เริ่มต้นขำยแกง 4 อย่ำง ผัด 5 อย่ำง หำกกำลเวลำผ่ำนมำ 7 ปีแล้ว เมนูย่อมเพิ่ม

ข้าวแกงป้าอัมพร

อัมพร จารุเพ็ง
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มำกขึ้น โดยอัมพรจะเป็นแม่ครัวด้วยตัวเอง มีลูกมือหลำยคน หนึ่งในนั้นคือสำมีของตัวเอง 
ในนี้ยังมีลูกสำวที่มำช่วยขำยเต็มเวลำ มีเพื่อนสนิทมิตรสหำยผลัดกันมำช่วยท�ำช่วยตัก

กับข้ำวแต่ละวันไม่เหมือนกัน หำกแต่หมุนเวียนกันไป ประเภทแกงมีตั้งแต่ แกงเทโพ 
แกงเขียวหวำน แกงขี้เหล็ก แกงหน่อไม้ดอง แกงฟัก ประเภทผัดก็มี ผัดวุ้นเส้น ผัดบวบ ผัด
หน่อไม้ ผัดเปรี้ยวหวำน ผัดผักรวม นอกจำกนี้ยังมีน�้ำพริก ทั้งน�้ำพริกปลำทู แจ่วหมู น�้ำพริก
กะปิ แล้วยังมีของทอดอยำ่งไก่ทอด ทอดมัน

เพือ่นสนทิมติรสหำยของอมัพรหลำยคนก็
อำศัยท�ำขนมมำวำงขำยคู่กันไปในร้ำนข้ำว
แกง เพิ่มทำงเลือกให้กับคนที่มำจ่ำยกับข้ำว 
ที่เดียวได้ทั้งของคำวของหวำน 

รำคำข้ำวรำดแกงร้ำนป้ำอัมพร กับข้ำว
รำด 1 อย่ำง 25 บำท รำด 2 อย่ำง 30 
บำท กับข ้ำวถุงมีตั้ งแต ่  25–30 บำท 
แล้วแต่ชนิดอำหำร

ใครผ่ำนไปมำต�ำบลสมอแข หรือใช้ถนน
สำยพิษณุโลก–หล่มสักเป็นประจ�ำ อย่ำลืม
มำลองรับประทำนข้ำวแกงร้ำนป้ำอัมพร
กัน...
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วัฒนธรรม
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พื้นเพของคนต�ำบลสมอแขมีเชื้อสำยไทยวน จำก 8 หมู่บ้ำน มี
ไทยวนกระจุกอยู่ถึง 5 หมู่บ้ำน วัฒนธรรมไทยวนจึงมีรำกฝังลึกอยู่
ในพื้นที่ แต่กำลเวลำผำ่นไป วัฒนธรรมพื้นถิ่นเริ่มเสื่อมคลำย คนรุ่น
ใหม่เติบโตมำพร้อมกับวัฒนธรรมใหม่ที่ส่งผ่ำนเทคโนโลยีกำรสื่อสำร 

ด้วยควำมกลัวที่จะสูญหำย จึงเริ่มมีกำรอนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทยวนขึ้นในพื้นที่ เพื่อให้คนรุ่นลูกรุ่นหลำนได้เรียนรู้เกี่ยวกับรำก
วัฒนธรรมของบรรพบุรุษตัวเอง...

วัฒนธรรม
Culture
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คนต�ำบลสมอแขสืบเชื้อสำยไทยวน กระจุกตัวอำศัยอยู่ในบ้ำน
หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 8 ส่วนหมู่ที่ 5 นั้น มีบำงส่วนที่
เป็นไทยวน พัฒน์ แสงศรี ผู้ล่วงลับ ได้กล่ำวถึงรำกดั้งเดิมของคน
สมอแขว่ำ อพยพหนีแล้งจำกจังหวัดรำชบุรี โดยขึ้นมำอำศัยอยู่ที่
อ�ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร แต่กลับประสบปัญหำน�้ำท่วมแทน 
จึงอพยพขึ้นเหนือมำตั้งรกรำกที่จังหวัดพิษณุโลก ตรงบริเวณบ้ำน
กรมธรรม์ หมู่ที่ 8 และบ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 3 ในปัจจุบัน

วัฒนธรรมของคนไทยวนในเวลำนี้เริ่มจืดจำงลงไปตำมกำลเวลำ 
ควำมเป็นสำกลน�ำวัฒนธรรมใหม่เขำ้แทนที่ แต่กระนั้นยังมีผู้ใหญ่ใน
ชุมชนที่ต้องกำรรักษำรำกวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไว้ให้อยู่ต่อไปให้
นำนที่สุด

สนั่น เอี่ยมสำย ชำยชรำผู ้สืบเชื้อสำยไทยวน เล่ำให้ฟังว่ำ 
ประเพณีไทยวนในต�ำบลสมอแขยังมีให้เห็นอยู่มำก เพรำะผู้คนส่วน
ใหญ่มีเชื้อสำยไทยวนทั้งนั้น

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยวน

สนั่น เอี่ยมสาย
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“พื้นฐำนวัฒนธรรมไทยวนก็มีรำกมำจำกทำงล้ำนนำ โยนก เชียงแสน ที่ยังท�ำอยู่ก็มี
ประเพณีแทงหยวก ซึ่งท�ำในงำนศพของคนมีฐำนะ โดยกำรเอำหยวกมำประดับฐำนของ
โลงศพ และกำรท�ำม้ำไม้ ซึ่งจะท�ำขนำดรำวช่วงตัวของคน เพื่อใช้ในพิธีแห่นำคในงำนบวช”

นอกจำกนี้ สนั่นยังสืบทอดกำรตัดกระดำษเป็นลวดลำย ทั้งลำยดอกจันทร์ ลำยไทย 
ลำยกนก เพื่อใช้ประดับโลงศพ ด้วยสมัยก่อนนั้น ไม่มีโลงส�ำเร็จรูปที่มีลวดลำยสวยงำม 
อำศัยต่อโลงไม้ แล้วตัดกระดำษเป็นลวดลำยประดับโลง แล้วยังมีห่อเสื้อห่อผ้ำ เวลำมีคน
เสียชีวิต จะตัดต้นกล้วย 2 ต้น เอำไม้รวกมำเสียบ ท�ำคลำ้ยเป็นโบสถ์ขึ้นมำ

ในส่วนของศิลปะตัดกระดำษนั้น สนั่น เสริมว่ำ สำมำรถท�ำเป็นอำชีพได้ โดยเฉพำะถ้ำ
สำมำรถถอดลำยที่มีควำมยุ่งยำกออกมำได้

“อย่ำงกำรถอดลำยหนุมำน ลุงเองท�ำได้ แต่เลือกที่จะไม่ท�ำ เพรำะกำรถอดลำยลักษณะ
นี้ ต้องมีกำรครอบครู มิฉะนั้นผู้ถอดลำยจะแพ้ภัยตัวเอง”

ต�ำบลสมอแขมีกำรรวมกลุ่มอนุรักษ์ศิลปะไทยวนมำตั้งแต่ปี 2551 ผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ ที่
จัดขึ้นภำยในชุมชน อำทิ กำรจัดบวชนำคหมู่ถวำยองค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ภำย
ในงำนมีกำรแห่นำคหน้ำไม้ 30 ตัว รวมถึงมีกำรแต่งกำยชุดไทยวนเข้ำประกวด 

นอกจำกนีย้งัมคีนรุน่ใหม่ทีส่นใจในวฒันธรรมพืน้ถิน่ของตวัเองอย่ำง ปิยณฐั ดอนตุม้ไพร
ซึง่อำศยัในบ้ำนกรมธรรม์ หมูท่ี ่8 ได้ศกึษำวฒันธรรมประเพณไีทยวน สำมำรถทีจ่ะถ่ำยทอด
เรื่องรำวของไทยวนได้เป็นอย่ำงดี...

ปิยณัฐ ดอนตุ้มไพร
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เที่ยวชมยำมเยือน
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Sightseeing
เที่ยวชมยามเยือน

เยือนต�ำบลสมอแขทั้งที ต้องมำเยี่ยมชมพื้นที่หย่อนใจ มำไหว้
พระ ท�ำบุญ นั่งพักชมธรรมชำติ หรือจะขึ้นไปชมวิวที่เขำสมอแคลง 
ซึง่มอีำณำเขตส่วนหนึง่เป็นของต�ำบลสมอแข ข้ำงบนมโีรงเจไซทฮีกุตึง๊
ให้เลือกท�ำบุญ รับประทำนอำหำรเจ รวมถึงชมวิวทิวทัศน์ของ
พิษณุโลกจำกมุมสูง...
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โรงเจไซทีฮุกตึ๊ง ตั้งอยู่บนเขำสมอแคลง โดยบนเขำแห่งนี้มีทั้งวัดจีน วัดไทยตั้งอยู่หลำย
วัดด้วยกัน แต่ที่นักท่องเที่ยวนิยมมำคือที่โรงเจไซทีฮุกตึ๊งแห่งนี้ ภำยในกว้ำงใหญ่ สร้ำงอย่ำง
สวยงำม มีเทพเจ้ำหรือเซียนตำมคติควำมเชื่อของคนไทยเชื้อสำยจีนอย่ำง เทพเจ้ำกวนอู 
พระสังกัจจำยน์ พระยูไล พระโพธิสัตว์กวนอิม อวโลกิเตศวร หรือที่นิยมเรียกกันว่ำเจ้ำแม่
กวนอิม ทั้งหมดประดิษฐำนอยู่ภำยใต้หลังคำขนำดใหญ่ รำยรอบด้วยต้นไม้ อย่ำงไม้ประดับ
หลำยชนิด และน�้ำตกขนำดเล็ก

ภำยในยังมีเทพเจ้ำอย่ำงพระโพธิสัตว์กวนอิมปำงพันเนตรพันกร เง็กเซียนฮ่องเต้ 
เทพเจ้ำเห้งเจีย โดยทำงเดินจะบังคับให้ผู้ที่มำเยี่ยมชมเดินวนจำกล่ำงขึ้นบน กรำบไหว้
เทพเจำ้ แล้วชมวิวถ่ำยภำพจำกด้ำนบน

ควำมที่เป็นโรงเจ ที่นี่ย่อมต้องมีอำหำรเจบริกำร โดยมีอำหำรให้เลือกหลำกหลำย 
รสชำติอร่อย ให้บริกำรฟรีกับผู้มำเยี่ยมชม ผู้ที่มีควำมศรัทธำสำมำรถหย่อนปัจจัยลงในตู้
เพื่อท�ำบุญได้ นอกจำกนี้ ยังสำมำรถซื้อกลับบำ้นได้อีกด้วย

เรียกวำ่มำที่นี่ อิ่มบุญแล้วยังอิ่มท้องด้วย...

โรงเจไซทีฮุกตึ๊ง
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เป็นวัดประจ�ำบ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 3 มีเนื้อที่ประมำณ 39 ไร่ ลักษณะพื้นที่วัดเป็น
ที่รำบสูง สภำพโดยรอบเป็นทุ่งนำและบ้ำนเรือน ทำงทิศตะวันออกมีหนองน�้ำเรียกว่ำ 
‘หนองประโดก’

ภำยในโดดเด่นด้วยอุโบสถหลังเก่ำ ที่ได้รับกำรบูรณะอย่ำงดี มีควำมสวยงำมแปลกตำ 
บริเวณภำยในวัดร่มรื่นด้วยไม้ใหญ่ จำกหลักฐำนทำงสถำปัตยกรรม เชื่อว่ำ วัดศรีวนำรำมตั้ง
ขึ้นตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

ในปี 2555 ศำลำกำรเปรยีญซึง่ตัง้อยูท่ำงด้ำนหน้ำของวดัเริม่มกีำรช�ำรดุ โดยเริม่ซ่อมแซม
หลังคำที่มีกำรรั่ว รวมถึงฝำ้เพดำนที่แตกเป็นจ�ำนวนมำก พร้อมกันนี้ ยังบูรณะตัวศำลำด้วย
กำรน�ำไม้สักมำโอบรอบ เพื่อให้มีควำมสวยงำมและคงทน

ที่นี่จึงเป็นอีกหนึ่งสถำนที่ให้ผู้ที่มำต�ำบลสมอแขได้แวะเวียนเข้ำมำเยี่ยมชม ท�ำบุญกัน
ตำมอัธยำศัย...

วัดศรีวนาราม
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วัดสมอแขเริ่มก่อสร้ำงในรำวปี 2493 มี
เนื้อที่ทั้งหมดประมำณ 29 ไร่ ตัววัดตั้งอยู่
ริมถนนสำยพิษณุโลก-หล่มสัก บริเวณ
กิโลเมตรที่ 8 

วัดสมอแขเป็นวัดประจ�ำบ้ำนสมอแข 
หมู่ที่ 4 เป็นวัดที่ชำวบ้ำนหมู่ที่ 4 แวะเวียน
มำท�ำบุญ และประกอบพิธีทำงศำสนำ นับ
เป็นอีกวัดหนึ่งส�ำหรับผู้ที่สนใจเข้ำมำเยี่ยม
ชม สักกำระสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือท�ำบุญกันตำม
ศรัทธำ...

วัดสมอแข
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ตั้งอยู่ในบ้ำนสมอแข หมู่ที่ 4 เป็นสวน
สำธำรณะที่สร้ำง และดูแลโดยองค์กำร-
บริหำรส่วนจังหวัดพิษณุโลก ภำยในร่มรื่น 
มีที่นั่งพักผ่อนหย่อนใจ มีร้ำนอำหำรพร้อม
อยู่ด้ำนใน

ผู้คนที่มำบึงรำชนกนิยมมำวิ่งกัน โดย
เฉพำะในช่วงเวลำเย็นย�่ำหลังเลิกงำน ทำง
วิ่งทอดยำว มีบึงโอบล้อม พร้อมไม้ใหญ่ให้
ร่มเงำ หรือจะเลือกมำเอนหลังบนพื้นหญ้ำ 
ชมวิวยำมเย็นก็สนุกสุขใจไปอีกแบบ

ภำยในยังประกอบไปด้วยสนำมแข่งขัน

บึงราชนก

เจ็ตสกี พร้อมอัฒจรรย์ส�ำหรับรับชม วันใด
ที่มีกำรแข่งขัน หรือมีงำนแสดงโชว์ ก็จะ
คึกคัก ที่ส�ำคัญทำงองค์กำรบริหำรส่วน-
จังหวัดพิษณุโลกยังใช้บริเวณบึงรำชนกแห่ง
นี้เป็นที่จัดงำนลอยกระทงในแต่ละปีด้วย

นอกจำกนี้ยังมีสวนพฤกษศำสตร์ให้ผู้มำ
เที่ยวได้ชม พร้อมได้รับควำมรู้ติดตัวกลับไป 
เป็นอีกหนึ่งที่พักผ่อนหย่อนใจดีๆ ที่อยู ่
ใจกลำงต�ำบลสมอแข...
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สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้น�า’
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Interview
สัมภาษณ์ ‘ภาวะผู้นํา’

เรื่องของ ‘ภำวะผู้น�ำ’ นั้นสะท้อนหลำยสิ่งหลำยอย่ำงในพื้นที่ 
ผู้น�ำดีย่อมกำรันตีถึงควำมก้ำวหน้ำของชุมชน

ผู้น�ำดีย่อมต้องมีจิตสำธำรณะ มองประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก 
ที่ส�ำคัญต้องเปิดใจรับฟังประชำชนของตัวเอง ต�ำบลสมอแขเป็น
ต�ำบลตัวอย่ำง โดดเด่นในเรื่องของธรรมำภิบำล กำรปรำบทุจริต 
และกำรมีส่วนร่วม ซึ่งกำรจะสร้ำงควำมเข้มแข็งได้แบบนี้ ผู้น�ำย่อม
ต้องเปิดใจรับฟังควำมคิดเห็น และกำรตรวจสอบจำกทุกฝ่ำย...
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ให้พลเมืองนําทาง 
 สร้างท้องถิ่นเข้มแข็ง

ทองม้วน พันธุ์รี
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลสมอแข
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ควำมหวงัของนำยกฯ ทองม้วนนัน้ ยงัคงมุง่ไปทีก่ำรสร้ำงพลเมอืง
ทีม่จีติส�ำนกึในกำรสร้ำงสิง่ดีๆ  ให้กบัชมุชนท้องถิน่ กำรปลกูจติส�ำนกึ
เป็นเรื่องส�ำคัญ เพรำะสภำพแวดล้อมที่ต้องดิ้นรนท�ำมำหำกิน ควำม
เป็นพลเมืองอำจจะเจือจำงหำยไป กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำ
มำมีส่วนร่วมเป็นหัวใจส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมเป็นพลเมือง ที่ต�ำบล
สมอแข ใช้วิธียกย่องบุคคลที่มีควำมเสียสละและผลักดันให้เขำเป็น
แกนน�ำ ซึง่คนเหล่ำนีม้กัมบีคุลกิเฉพำะตวั เขำเป็นผูน้�ำตำมธรรมชำติ
มีควำมคิดเป็นของตัวเอง มีควำมแน่วแน่ มีอุดมกำรณ์ที่จะอำสำมำ
ช่วยกันท�ำงำน

เวลำนี้ท้องถิ่นมีโลกทัศน์กว้ำงออกไปมำก และสำมำรถจัดกำร
ตัวเองได้ดีภำยใต้ข้อจ�ำกัดเชิงโครงสร้ำงที่เป็นอยู่ ทุกวันนี้ประชำชน
มีแนวคิดและรู้เท่ำทันผู้ปกครองหมดแล้ว สิ่งที่ประชำชนอยำกเห็น
ก็คือควำมรับผิดชอบของผู้บริหำร ถ้ำเมื่อไรผู้บริหำรเห็นแก่ตัว ท�ำ
ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เขำสำมำรถตัดสินใจได้เองว่ำผู้บริหำรคนนี้ไม่เข้ำ
ท่ำ แล้วเขำก็จะไม่เลือกเข้ำมำเป็นผู้บริหำรอีก

ชุมชนเข้มแข็งเป็นชุมชนที่สำมำรถจัดกำรตัวเองได้ โดยบำงครั้ง
บำงครำวแทบไม่ต้องใช้งบประมำณเลย ชำวต�ำบลสมอแขด�ำเนิน
ชวีติตำมทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง รูจ้กัตวัเอง รูจ้กัควำมเปลีย่นแปลง
ของโลก สำมำรถน�ำพำชุมชนให้ก้ำวหน้ำต่อไปได้ท่ำมกลำงกำร
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลก

ตลอดระยะเวลำกว่ำ 5 ปีที่ด�ำรงต�ำแหน่ง นำยกฯ ทองม้วน 
บอกว่ำ ต�ำบลสมอแขมีกำรพัฒนำทั้งโครงสร้ำงพื้นฐำน ตลอดจน
คุณภำพชีวิต ทั้งในเรื่องของสุขภำพ กำรศึกษำ กำรเกษตรกรรม
ยั่งยืน ระบบสวัสดิกำรต่ำงๆ ภำยในชุมชน โดยในวำระที่ 2 ของกำร
ด�ำรงต�ำแหน่งนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลสมอแขนี้ได้เพิ่มใน
เรื่องของกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมเข้ำมำด้วย

ต�ำบลสมอแขเจริญเร็ว กำรมำของถนนท�ำให้คนย้ำยถิ่นฐำนเข้ำ
มำมำกขึ้น จ�ำเป็นต้องสร้ำงสมดุลภำยในพื้นที่ ดูแลทั้งผู้อยู่ก่อนและ
ผูม้ำใหม่อย่ำงครบถ้วน แน่นอนว่ำ ควำมเจรญิน�ำมลพษิเข้ำมำ ระบบ
กำรดูแลสุขภำพของต�ำบลสมอแขยิ่งต้องมีควำมพร้อม หลังจำกถ่ำย
โอน รพ.สต. จำกกระทรวงสำธำรณสุขมำอยู่ภำยใต้ อบต. กิจกรรม
ด้ำนสุขภำพต่ำงๆ สำมำรถขับเคลื่อนได้ไว มีกำรท�ำแผนยุทธศำสตร์ 
เก็บข้อมูลอยู่ตลอด 

กำรศึกษำมีศูนย์เด็กเล็ก 2 ศูนย์คอยให้บริกำร กับโรงเรียนอีก 4 
แห่ง ซึ่งล้วนแล้วแต่มีควำมพร้อม มีกำรเพิ่มวิชำดนตรี นำฏศิลป์ 
และภำษำอังกฤษเข้ำไปในรำยวิชำ จัดจ้ำงบุคลำกรเข้ำไปสอน รวม
ถึงกิจกรรมพิเศษอย่ำงค่ำยพุทธบุตร กำรน�ำเด็กไปเรียนว่ำยน�้ำ ทุก
วันเสำร์ที่ 3 ของเดือน มีกิจกรรมวันหยุดหรรษำพัฒนำเยำวชน มี
กำรฝึกอำชีพ สอนคอมพิวเตอร์ 

“เรำได้งบประมำณจำกกระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมำ
ซื้อคอมพิวเตอร์จ�ำนวน 16 เครื่อง เปิดฝึกอบรมให้กับเด็กในพื้นที่ 
โดยสำมำรถเข้ำมำใช้ได้ในทกุวนัท�ำกำร โดยในอนำคตจะมกีำรผลกัดนั
สภำเด็กและเยำวชนในพื้นที่ด้วย” นำยกฯ ทองม้วนเล่ำ

ในส่วนของวัฒนธรรม มีกำรตั้งสภำวัฒนธรรมประจ�ำต�ำบลเพื่อ
เป็นศูนย์กลำงกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นถิ่นในพื้นที่ ส่วนเรื่องของ
กำรเกษตร ต�ำบลสมอแขก็มีแหล่งเรียนรู ้อย่ำงสวนผักคนเมือง 
ชมรมอนุรักษ์พันธุ์กล้วย กลุ่มท�ำนำรุ่นใหม่

รูปธรรมเหล่ำนี้ ส่วนหนึ่งต้องให้เครดิตกับกำรเข้ำร่วมเครือข่ำย
ต�ำบลสุขภำวะ ท�ำให้ต�ำบลสมอแขมีกำรจัดเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ 
ข้อมูลเหล่ำนี้ส�ำคัญมำก เพรำะท�ำให้ชุมชนรู้ว่ำอะไรคือจุดอ่อนและ
จุดแข็ง ระหว่ำงที่เก็บข้อมูลประชำชนก็ได้รับประโยชน์ สิ่งนี้ท�ำให้
ต�ำบลสมอแขรู้จักตัวเอง และมีทิศทำงกำรพัฒนำที่ชัดเจนขึ้น...

ชุมชนเข้มแข็งเป็นชุมชนที่สามารถจัดการตัวเองได้ โดยบางครั้งบางคราวแทบไม่ต้องใช้งบประมาณเลย 
ชาวต�าบลสมอแขด�าเนินชีวิตตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักตัวเอง รู้จักความเปลี่ยนแปลงของโลก 
สามารถน�าพาชุมชนให้ก้าวหน้าต่อไปได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก
“ “
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ว่าที่ร้อยตรี โยธิน บุญมาก
ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลสมอแข

จิตบริการ เพื่อประชาชน
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ต�ำบลสมอแขเป็นชุมชนที่มีทุนและศักยภำพสูง กำรมำท�ำงำนที่
นี่ 15 ปี ท�ำให้ได้เห็นคุณภำพของประชำชนสมอแข แม้จะไม่ใช่คน
ต�ำบลนี้ แต่ก็เป็นคนพิษณุโลกเหมือนกัน กำรอยู่สมอแขเหมือนได้
ท�ำงำนที่บ้ำน มีควำมสนิทสนมกับผู้คน

ชำวบ้ำนต�ำบลสมอแข เวลำมีข้อสงสัยจะถำม ถ้ำกำรบริหำรมี
ควำมไม่ตรงไปตรงมำ พวกเขำจะถำมต่อหน้ำที่ประชุม เป็นกำร
กดดันกำรท�ำงำนของผู้บริหำร ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ดีมำก เพรำะช่วยให้
ระบบมีควำมเข้มแข็ง บำงครั้งบำงกรณี ชำวบำ้นร้องขอใบปลิว สิ่งที่
องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลท�ำมีแจ้งไว้ไหม หรือถ้ำเป็นเรื่องที่กระทบ
ต่อพวกเขำ ก็เคยมีกำรรวมตัวประท้วงมำแล้ว

กำรเป็นข้ำรำชกำรนั้น ไม่ใช่เจ้ำขุนมูลนำย แต่เป็นหน่วยบริกำร
ที่ต้องเคำรพวิชำชีพ เคำรพประชำชน กำรเข้ำมำท�ำงำนที่ยืนอยู่
ระหว่ำงกำรเมืองกับประชำชนนั้น จ�ำเป็นต้องจัดระบบตัวเอง ต้อง
วำงตัวไม่ยุ่งเกี่ยวกับผลประโยชน์ เป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับพนักงำน 
รวมถึงต้องสร้ำงวัฒนธรรมองค์กรที่มีกำรบริกำรเป็นเลิศ

อย่ำงทุกวันนี้ เวลำมีประชุมประชำคมที่หมู่บ้ำนใด ปลัดต้อง
เข้ำไปร่วม ไปรับฟัง และช่วยอ�ำนวยควำมสะดวก จัดสรรระบบให้
กับประชำชน ซึ่งคนสมอแขส่วนใหญ่มีส่วนร่วมกับต�ำบลมำโดย
ตลอด เวลำมีกำรรวมตัวกัน ปลัดแค่รับฟัง พวกเขำจัดกำรกันเองได้

ยิ่งในช่วงหลังมีโครงกำรสุขภำวะของ สสส. เข้ำมำในพื้นที่ เริ่ม
แรกที่มำถึงมือ ปลัดต้องวิเครำะห์เลยว่ำ โครงกำรดังกล่ำวที่เข้ำมำมี
ประโยชน์ต่อชุมชนหรือไม่ อย่ำงโครงกำรสุขภำวะนั้น เต็มใจรับเข้ำ

มำ เพรำะเห็นว่ำ ช่วยให้ชุมชนเกิดกระบวนกำรเรียนรู้ภำยในชุมชน 
ขยำยถึงภำยนอกผ่ำนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่ำงเครือข่ำย 
นอกจำกนี้ยังช่วยให้เกิดกำรต่อยอดนวัตกรรมภำยในพื้นที่ 

กิจกรรมที่เกิดต่อเนื่องมำจำกโครงกำรสุขภำวะมีประโยชน์อย่ำง
ยิ่งต่อชุมชน เวลำนี้ต�ำบลสมอแขมีควำมชัดเจนของระบบข้อมูล 
ยำมที่ลงไปดูก็ช่วยให้ปลัดเองเข้ำใจพื้นที่ เห็นควำมเป็นเหตุเป็นผล 
สำมำรถเชื่อมโยงที่มำ รวมถึงได้เห็นทุนและศักยภำพของพื้นที่ที่
ปกครองอยู่ได้ครบถ้วน

เวลำนี้ ปลัดก�ำลังพัฒนำระบบของคน ทั้งภำยในองค์กร ตัว
ชุมชน รวมถึงเจำ้หน้ำที่โครงกำรสุขภำวะ ให้หมั่นติดตำมประเมินผล
กำรท�ำงำนว่ำเป็นไปตำมเป้ำประสงค์ที่ตัง้ไวใ้นตอนเริ่มตน้หรือไม่ ถำ้
ไม่ จะปรับทิศทำงกำรท�ำงำนต่อไปอย่ำงไร งำนรำชกำรไม่ใช่งำนเช้ำ
ชำมเย็นชำม แต่เป็นงำนที่ต้องมีควำมต่อเนื่อง

นอกจำกนั้น ยังมีเรื่องของกำรประชำสัมพันธ์ เพรำะต�ำบล
สมอแขเป็นชุมชนเมือง ผสมกับควำมเป็นชุมชนดั้งเดิม กำรสร้ำง
กำรมีส่วนร่วมของประชำชนจึงมีควำมติดขัดอยู่ เพรำะส่วนที่เป็น
ชุมชนเมืองมักจะเขำ้ถึงยำก กำรแบ่งเวลำมำร่วมอำจจะไม่มีเลย อัน
นี้ต้องใช้เวลำ และควำมพยำยำมที่มำกขึ้น

ในฐำนะปลัดที่เป็นข้ำรำชกำร และกำรเข้ำมำรับบทบำทใน
โครงกำรสุขภำวะ ก็ต้องท�ำอย่ำงเต็มที่ กลั่นกรองควำมถูกต้อง
เหมำะสมของกำรบริหำร ทั้งในส่วนของคุณภำพและปริมำณ เพื่อ
ยกระดับมำตรฐำนของชุมชนท้องถิ่นให้เข้มแข็ง...

การเป็นข้าราชการนั้น ไม่ใช่เจ้าขุนมูลนาย แต่เป็นหน่วยบริการที่ต้องเคารพวิชาชีพ 
เคารพประชาชน การเข้ามาท�างานที่ยืนอยู่ระหว่างการเมืองกับประชาชนนั้น จ�าเป็น
ต้องจัดระบบตัวเอง ต้องวางตัวไม่ยุ่งเกี่ยวกับผลประโยชน์ เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
พนักงาน รวมถึงต้องสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่มีการบริการเป็นเลิศ

“ “
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ประวัติ ข้อมูลพื้นฐำนต�ำบลสมอแข
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ต�ำบลสมอแขเกิดขึ้นมำนำน หำกไม่ปรำกฏหลักฐำนแน่ชัด แต่สันนิษฐำนว่ำ ประชำกร
กลุ่มแรกย้ำยถิ่นฐำนมำจำกจังหวัดรำชบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี เนื่องจำกสภำพพื้นที่เดิม
แห้งแล้ง จึงอพยพขึ้นเหนือมำตรงบริเวณพิจิตร แต่ปรำกฏว่ำน�้ำท่วม จึงเดินทำงหนีน�้ำมำที่
พิษณุโลก ตรงบริเวณบ้ำนกรมธรรม์หมู่ที่ 8 

ผู้คนที่นี่ส่วนใหญ่มีเชื้อสำยไทยวน ซึ่งน�ำวัฒนธรรมของพื้นที่เดิมมำปรับใช้กับพื้นที่ใหม่ 
ต�ำบลสมอแขจึงมีรำกวัฒนธรรมไทยวนลงหลักปักฐำนอย่ำงมั่นคงเสมอมำ

เดิมต�ำบลสมอแขแบ่งกำรปกครองออกเป็น 5 หมู่บ้ำน ต่อมำในปี 2541 ได้แยกหมู่บ้ำน
จำกหมู่ที่ 2 ออกเป็น 2 หมู่บ้ำน คือ หมู่ที่ 2 บ้ำนลำดบัวขำว และหมู่ที่ 6 บ้ำนเนินมะคึก 
และในปี 2544 ได้มีกำรแยกหมู่บ้ำนกรมธรรม์-ดงประโดก หมู่ที่ 3 เป็น 3 หมู่บ้ำน คือหมู่ที่ 
3 บ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 7 บ้ำนพงศธร-ชินลำภ และหมู่ที่ 8 บ้ำนกรมธรรม์-ฉัตรแก้ว 
ปัจจุบันต�ำบลสมอแขจึงมีหมู่บำ้น 8 หมู่บ้ำน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้ำนหนองตอ หมู่ที่ 2 บ้ำนลำด
บัวขำว หมู่ที่ 3 บ้ำนดงประโดก หมู่ที่ 4 บ้ำนสมอแข หมู่ที่ 5 บ้ำนก่อ หมู่ที่ 6 บ้ำนเนิน
มะคึก หมู่ที่ 7 บ้ำนพงศธร-ชินลำภ หมู่ที่ 8 บ้ำนกรมธรรม์-ฉัตรแก้ว

อำณำเขต ทิศเหนือ ติดต่อต�ำบลดอนทอง อ�ำเภอเมือง ทิศตะวันออก ติดต่อต�ำบล
วังทอง อ�ำเภอวังทอง ทิศตะวันตก ติดต่อต�ำบลอรัญญิก อ�ำเภอเมือง ทิศใต้ ติดต่อต�ำบล
วังพิกุล อ�ำเภอวังทอง โดยมีระยะห่ำงจำกอ�ำเภอเมืองพิษณุโลก ประมำณ 12 กิโลเมตร

พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบ มีพื้นที่ทั้งหมดประมำณ 40.19 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ 
25,119 ไร่ เป็นพื้นที่ที่ท�ำกำรเกษตร 21,433 ไร่ ภูมิประเทศเป็นที่รำบลุ่มซึ่งเป็นแหล่ง
เกษตรและอุตสำหกรรมที่ส�ำคัญของจังหวัดพิษณุโลก มีจ�ำนวนประชำกรทั้งหมด 11,435 
คน แยกเป็นชำย 5,997 คน หญิง 5,438 คน มีควำมหนำเแน่นเฉลี่ย 284 คนต่อตำรำง
กิโลเมตร

ประชำกรส่วนใหญ่ในต�ำบลสมอแขประกอบอำชีพเกษตรกรรม แต่ปัจจุบัน เกษตรกร
ส่วนหนึ่งได้ขำยกรรมสิทธิ์ที่ดินให้แก่นำยทุนเพื่อสร้ำงโรงงำนต่ำงๆ และท�ำธุรกิจด้ำนบ้ำน
จัดสรร ต�ำบลสมอแขจึงเป็นส่วนผสมของสังคมชนบทดั้งเดิม กับสังคมเมืองสมัยใหม่ที่มี
ควำมเจริญ...

History & Basic Information
ประวัติ ข้อมูลพื้นฐานตําบลสมอแข
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Contact
ติดต่อ

องค์การบริหารส่วนต�าบลสมอแข อ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
 อ.เมืองฯ จ.พิษณุโลก 65000
 โทรศัพท์ 0-5598-7100, 0-5598-7101
  www.samokhae.go.th


