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รากฐานแห่งความยั่งยืน : เมื่อพลเมืองร่วมสร้าง เป็นอิฐฐานของอุโมงค์



คํานํา
ฐำนรำกของสังคมมิใช่มีเพียงองค์ประกอบของประชำกรที่อยู่

ร่วมกันในพื้นที่หนึ่งเท่ำนั้น เพรำะล�ำพังองค์ประกอบเท่ำนี้ ไม่อำจ
กำรันตีควำมอยู่ดีมีสุขของสังคมได้ ยิ่งในโลกปัจจุบัน ที่มีควำมขัด
แย้งเกิดขึ้นทุกหย่อมย่ำน ไล่เรียงตั้งแต่สังคมเล็กสุดอยำ่งครอบครัว 
ไปจนถึงสังคมใหญ่อย่ำงชุมชนที่อยู่อำศัย เช่นนั้นแล้วจึงเกิดค�ำถำม
ว่ำ สังคมที่อยู่ดีมีสุขต้องมีปัจจัยอะไรเป็นตัวขับเคลื่อน

เงื่อนไขส�ำคัญที่ไม่อำจปฏิเสธ คือคุณภำพประชำกร มนุษย์
แต่ละผู้นำมที่มำพร้อมด้วยบทบำทและหน้ำที่รับผิดชอบ แต่เท่ำนั้น
ก็อำจไม่พอ เพรำะกำรจะวิวัฒน์ประชำกรไปสู่ควำมเป็นพลเมือง
ด้วยนั้น ต้องมีควำมเสียสละ แบ่งปัน แสวงหำควำมสุขบนส่วนเล็กๆ 
ของประโยชน์ส่วนรวม นั่นคือพลเมืองที่มีคุณภำพอย่ำงแท้จริง

ทุกวันนี้ สังคมก�ำลังเติบโตถึงขีดสุด ปัจจัยมำกมำยที่มีอยู่ไม่เอื้อ
ต่อกำรสร้ำงพลเมือง สังคมที่ตระหนักรู้ จึงต้องย้อนกลับมำ
พิจำรณำทุกก้ำวย่ำงของตัวเอง ก�ำหนดเป้ำหมำยร่วมกัน เพื่อจะน�ำ
ไปสู่ย่ำงก้ำวที่พร้อมเพรียง 

ด้วยสังคมที่ตระหนักรู้ ย่อมเข้ำใจถึงควำมส�ำคัญของพลเมือง 
ตรำบที่สังคมมีพลเมืองที่มีคุณภำพมำกเท่ำไร กำรพัฒนำจะเป็นไป
ด้วยควำมยั่งยืน และสังคมนั้นจะเป็นสังคมที่มีควำมสุข ด้วยเป็น
สังคมที่มีแต่ผู้ให้...
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โลกในวันนี้หมุนเร่งในอัตรำที่เร็วเกินไป ในควำมเจริญของโลก 
มีกำรหยิบใช้ทรัพยำกรที่มำกเกินพอดี ล้วนเป็นกำรผลิตเพื่อโอกำส
ทำงกำรตลำด มำกกว่ำควำมจ�ำเป็นหรือควำมต้องกำร มนุษย์ดำ
หน้ำเข้ำสู ่วงจรกำรผลิต และวงจรกำรบริโภค ทั้งสองวงจรนั้น
ก�ำลังหมุนเร่งให้เท่ำทันกับบำงสิ่ง ควำมเท่ำทันกับบำงสิ่งนี้ที่ตัวเรำ
เองก็แทบหำค�ำตอบอันหนักแน่นไม่ได้ วำ่มันคืออะไรกันแน่

ที่เป็นเช่นนั้น เพรำะเหมือนมนุษย์ใส่แว่นคนละกรอบ มองผ่ำน
เลนส์คนละชนิด แต่ถึงอย่ำงไร ก็เป็นเพียงกำรมองออกไป เห็นโลก
หมุนเร่งจึงเร่งตำม เห็นค่ำนิยมใหม่ที่น่ำตื่นตำ จึงต้องรีบเปลี่ยน
กรอบให้ทันสมัย แต่จะมีใครบ้ำงที่จะมองกลับมำที่ตนเอง หยุดคิด
พิจำรณำ ชั่งใจเลือกบนพื้นฐำนของควำมพอดีและพอเพียง

รำกฐำนกำรสร้ำงพลเมืองของต�ำบลอุโมงค์ อยู่ที่กำรใช้กระบวน
กำรเรียนรู้ข้อมูล เพื่อให้ประชำชนได้รู้จักตัวเอง รู้จักชุมชน เมื่อ
ประชำชนได้เรียนรู้ข้อมูล ก็จะเห็นซึ่งเป้ำหมำย จำกนั้นจึงน�ำสู่กำร
สังเครำะห์ควำมคิด สู่แนวทำง และวิธีกำรจัดกำร โดยทั้งหมดนี้มี
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว
เป็นเส้นร่ำงอันเด่นชัด

กำรใช้ชีวิตที่ต�ำบลอุโมงค์จึงเป็นกำรใช้ชีวิตด้วยปัญญำ และผล
พวงที่ตำมมำจำกปัญญำนั้น คือกำรมองเห็นภำพรวมของชุมชน 
เห็นเป้ำหมำยและแนวทำงสู่เป้ำหมำยดังกล่ำว โดยยินยอมอย่ำง
ยินดีที่จะเสียสละแรงกำยเพื่อประโยชน์สุขของหมู่ชน มำกกว่ำ
ควำมสุขล�ำพังแต่เพียงตัว เพรำะพลเมืองเหล่ำนี้รู้ว่ำ ควำมสุขที่แท้
จริงคือกำรให้ มิใช่กำรรอรับ

ผู้คนที่นี่ต่ำงพูดถึงแนวคิด ‘3 ห่วง 2 เงื่อนไข’ อันเป็นหลักหรือ
แนวทำงในกำรน้อมน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบัติ

ห่วงที่ 1 คือ พอประมำณ หมำยถึง พอประมำณในทุกอย่ำง 

ควำมพอดีไม่มำกหรือว่ำน้อยจนเกินไป โดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง 
หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน

ห่วงที่ 2 คือ มีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ควำมพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค�ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำร
กระท�ำนั้นๆ อย่ำงรอบคอบ

ห่วงที่ 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบ และกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ โดยค�ำนึงถึง
ควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคต
ทั้งใกล้และไกล

และ 2 เงื่อนไข ตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ
เงื่อนไขที่ 1 เงื่อนไขควำมรู้ คือ มีควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำร

ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องอย่ำงรอบด้ำน แล้วคิดตรองเพื่อน�ำควำมรู้เหล่ำ
นั้นมำพิจำรณำให้เชื่อมโยงกัน วำงแผน และน�ำไปปฏิบัติด้วยควำม
ระมัดระวัง

เงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีควำมตระหนักในคุณธรรม 
มีควำมซื่อสัตย์สุจริต มีควำมอดทน มีควำมเพียร ใช้สติปัญญำใน
กำรด�ำเนินชีวิต

จำกกำรรู้ข้อมูล และเข้ำใจในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ได้
สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และสุขภำพ แต่เหนืออื่นใด ในกระบวนกำรเรียนรู้นั้น ต�ำบลอุโมงค์
เกิดกลุ่มก้อนของพลเมืองที่มีศักยภำพขึ้นมำ พวกเขำเหล่ำนี้ คือ
รำกฐำนส�ำคัญในกำรพัฒนำชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป...

ให้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานคอยนําทาง
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ต�ำบลอุโมงค์มีพื้นฐำนด้ำนพลเมืองเป็นทุนอยู่ก่อนแล้ว แต่มำได้
รับกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบเมื่อเข้ำร่วมโครงกำรต�ำบลสุขภำวะ 
จำกกำรสนับสนุนของส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ (สสส.) โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน (ส�ำนัก 3) ซึ่ง
ช่วยวำงรำกฐำนในกำรรวมองค์ควำมรู้ให้เป็นระบบ สำมำรถหยิบ
ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ทั้งยังผลักดันให้เกิดกำรแบ่งปัน และแลก
เปลี่ยนองค์ควำมรู้ระหว่ำงเพื่อนเครือข่ำย ตลอดจนหน่วยงำนที่มี
ควำมสนใจ

ตลอดระยะเวลำ 3 ปี ที่ได้เป็นแม่ข่ำยในต�ำบลสุขภำวะ ต�ำบล
อุโมงค์ได้ท�ำหน้ำที่ส่งต่อควำมรู้ให้กับเพื่อนเครือข่ำยจำกทั่วประเทศ
ที่เดินทำงมำร่วมศึกษำดูงำนภำยในต�ำบล เกิดกำรแบ่งปันข้อมูล
จำกต�ำบลสู่ต�ำบล เหมือนกำรแตกกิ่งของต้นไม้ โดยมีจุดหมำยอยู่ที่
กำรสร้ำงสุขภำวะครบทั้ง 4 มิติ อันได้แก่ ร่ำงกำย จิตใจ สังคม 
ปัญญำ อันจะบ่มเพำะรำกฐำนทำงสังคมของชุมชนท้องถิ่นให้
งอกงำมต่อไป

ส�ำหรับค�ำวำ่ ‘ต�ำบลสุขภำวะ’ นั้น สมพร ใช้บำงยำง ประธำน
กรรมกำรบริหำรแผน คณะที่ 3 สสส. เคยกล่ำวถึงในกำรแสดง
ปำฐกถำบนเวทีฟื ้นพลังชุมชนท้องถิ่นสู ่กำรอภิวัฒน์ประเทศไทย 
ประจ�ำปี 2556 ไว้ว่ำ “ต�ำบลสุขภำวะเกิดขึ้นบนพื้นฐำนแนวคิด 2 
ประกำร คือ กำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง ด้วยควำมมุ่งมั่นที่
ต้องกำรเห็นชุมชนท้องถิ่นมีควำมสุข เห็นสังคมไทยมีควำมเข้มแข็ง 
และขณะเดียวกันก็ตอบสนองต่อแนวคิดเรื่องกำรปฏิรูปประเทศไทย
ด้วย”

ในปีแรกต�ำบลสุขภำวะมุ่งไปสู่เป้ำหมำยกำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่น
ให้เข้มแข็ง ต่อมำในปีที่สองได้พัฒนำไปสู่กำรสร้ำงปฏิญญำร่วมกัน
ของทุกเครือข่ำย ในกำรขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ 7 ประกำร คอื 

อิฐฐานของอุโมงค์

1) กำรบริหำรจัดกำรท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม 2) กำรจัดสวัสดิกำร
สังคมโดยชุมชน 3) กำรเรียนรู้ของเด็กและเยำวชน 4) กำรดูแล
สุขภำพชุมชน 5) กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 6) 
กำรเกษตรกรรมยั่งยืน และ 7) กำรจัดกำรภัยพิบัติ เพื่อจะน�ำไปสู่
กำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่นที่มีควำมเข้มแข็งรอบด้ำน ผ่ำนบทบำทของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และบทบำทของประชำชนหรือชุมชน

ต�ำบลอุโมงค์นับเป็นต�ำบลในยุคแรกที่ท�ำงำนร่วมกับส�ำนัก
สนับสนุนสุขภำวะชุมชน เป็นหนึ่งฟันเฟืองที่ช ่วยวำงรำกฐำน
แนวทำงกำรเรียนรู้ จนน�ำไปสู่กำรเกิดขึ้นของแม่ข่ำยอีกนับไม่ถ้วน 
ซึ่งโครงกำรต�ำบลสุขภำวะนี้เอง ถือเป็นมิติใหม่ของกำรพัฒนำ
ประเทศ โดยเอำชุมชนท้องถิ่นที่เป็นตัวตั้ง ด้วยเป็นรำกฐำนของ
สังคมไทย หำกฐำนแข็งแกร่ง ก็ยิ่งบ่งถึงศักยภำพในกำรเติบโต

และกำรขึ้นเป็นแม่ข่ำยต�ำบลสุขภำวะครั้งนั้นเอง ที่ท�ำให้ต�ำบล
อุโมงค์ได้เห็นทุนที่ตัวเองมีอย่ำงถ้วนถี่ จำกกระบวนกำรท�ำข้อมูล
ชุมชน ซึ่งจำกควำมทุ่มเทในกำรท�ำข้อมูลครั้งนั้น ได้เกิดเค้ำโครง
ของเส้นทำง ที่ต�ำบลอุโมงค์จะเลือกเดินต่อไป...
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กระทั่งโครงกำรสุขภำวะของต�ำบลอุโมงค์ได้สิ้นสุดลง มีแม่ข่ำย
เกิดขึ้นจำกต�ำบลอุโมงค์หลำกหลำยต�ำบลด้วยกัน เป้ำหมำยตั้งต้น
ประสบผลส�ำเร็จอย่ำงน่ำยินดี แต่กำรหยุดลงย่อมสวนทำงกับกำร
พฒันำ นัน่ท�ำให้ต�ำบลอโุมงค์หนักลบัมำวเิครำะห์ต้นทนุและศกัยภำพ
ของตัวเองอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งท�ำให้เห็นจุดแข็งด้ำนกำรสร้ำงพลเมือง 
อันเป็นสิ่งที่โดดเด่น และมีเอกลักษณ์เฉพำะตัวยำกหำใครเทียบ

นั่นจึงเป็นจุดเริ่มต้นให้ต�ำบลอุโมงค์สังเครำะห์ข้อมูลของตัวเอง
อย่ำงถี่ถ้วน แล้วจัดท�ำเป็นหลักสูตรกำรเรียนรู้ ภำยใต้โครงสร้ำง
ของมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมือง ซึ่งค�ำว่ำมหำวิชชำลัยในที่นี้ 
ได้แรงบันดำลใจมำจำก นำยแพทย์ประเวศ วะสี รำษฎรอำวุโส ที่ได้
กล่ำวในงำนเสวนำ ‘มหำวิชชำลัยเพื่อพ่อ’ ในวันที่ 5 มิถุนำยน 
2550 ณ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยให้ควำมหมำยของค�ำ
ว่ำ ‘มหำวชิชำลยั’ (ตำมทีป่รำกฎอยูใ่นพระรำชนพินธ์ พระมหำชนก)
ดังนี้ 

“ค�ำวำ่ มหำวิชชำลัย แตกตำ่งจำกค�ำว่ำ มหำวิทยำลัย ที่ใช้เรียก
สถำบนักำรศกึษำชัน้สงูในปัจจบุนั โดยค�ำว่ำ ‘วชิชำ’ แปลว่ำ ปัญญำ
อันหมำยถึง กำรรู้ทั้งหมด กำรรู้ตัวเอง ซึ่งเป็นค�ำที่บ่งบอกสถำนะที่
สูงกว่ำ ‘วิทยำ’ ที่แปลว่ำ ควำมรู้ รู้เป็นเรื่องๆ รู้เฉพำะส่วน กำร
สร้ำงมหำวิชชำลัย หรือสถำบันพัฒนำปัญญำจึงเป็นสิ่งที่เหมำะสม
ที่สุดในยุคปัจจุบัน สังคมไทยมีมหำวิทยำลัยที่มุ่งสร้ำงควำมรู้แบบ
แยกส่วนมำกมำย มีศำสตร์ที่ลอกเลียนมำจำกฝรั่งอยู่เต็มบ้ำนเต็ม
เมือง แต่จะหำสถำบันกำรศึกษำที่เน้นกำรสร้ำง “ปัญญำ” นั้นยำก
ยิ่งกว่ำกำรงมเข็มในมหำสมุทร”

มหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมืองจึงเป็นสถำนที่บ่มเพำะปัญญำ 
โดยอ้ำงอิงข้อมูลที่เก็บรวบรวมมำเป็นระยะเวลำนำน ตลอดจนมี
รปูธรรมรองรบั สำมำรถสมัผสัได้ และน�ำไปประยกุต์ใช้ได้จรงิ บนเป้ำ
หมำยกำรพัฒนำที่ต้องกำรให้ชุมชนท้องถิ่นสำมำรถบริหำรจััดกำร

สู่รัว้ความรู้มหาวิชชาลัยอุโมงค์สรา้งพลเมือง
ตัวเองได้

กำรจะสร้ำงกำรเรยีนรูอ้นัเป็นเป้ำหมำยส�ำคญัได้นัน้ ต�ำบลอโุมงค์
จ�ำต้องสร้ำงควำมชัดเจน โดยกำรเปลี่ยนชุดข้อมูล รวมถึงรูปธรรม 
ให้เป็นหลักสูตรกำรเรียนรู้ โดยหัวใจส�ำคัญอยู่ที่กำรสร้ำงพลเมือง 
ซึ่งภำยหลังจำกกำรสังเครำะห์ออกมำอย่ำงถ้วนถี่ มหำวิชชำลัย
อุโมงค์สรำ้งพลเมืองก็ได้โครงสร้ำงหลักสูตรออกมำดังนี้ 

1. วิชำกำรสรำ้งพลเมือง
  1.1 กำรสร้ำงเมือง
  1.1.1 กำรวำงแผน
   1.1.2 กำรบริหำรจัดกำรเมือง
   1.1.3 นโยบำยเมือง
  1.2 กำรสร้ำงพลเมือง
  1.3 กำรบริหำรจัดกำรองค์กรที่ดี
2. วิชำกำรเสริมสรำ้งระบบกำรดูแลสุขภำพชุมชน
3. วิชำพัฒนำเครื่องมือกำรสร้ำงพลเมือง
มหำวชิชำลยัอโุมงค์สร้ำงพลเมอืงจงึนบัเป็นกำรยกระดบักระบวน

กำรแบ่งปันและเรียนรู้ให้มีควำมเข้มข้นมำกขึ้น เกิดเป็นศูนย์กลำง
กำรเรียนรู้ทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ ด้วยกำรสร้ำงพลเมืองอันเป็น
จุดแข็งและควำมเชี่ยวชำญเฉพำะของต�ำบลอุโมงค์ ทั้งยังเป็นกำร
ผลักดันงำนวิจัยชุมชน และต่อยอดนวัตกรรมในกำรสร้ำงพลเมือง
ให้มีควำมเข้มแข็งยิ่งขึ้นไปอีก

แต่กว่ำที่มหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมืองจะเกิดขึ้นนั้น ยังมี
เส้นทำงกำรพัฒนำซึ่งเป็นรำกฐำนมำสู่วันนี้ ต้นทุนของอุโมงค์จำก
ก้ำวย่ำงก้ำวแรก เร็วบ้ำงช้ำบ้ำง สู่ก้ำวย่ำงที่มั่นคงและยั่งยืนในวันนี้  
ได้ผ่ำนอะไรมำบ้ำงนั้น คงต้องลองย้อนไปส�ำรวจกัน โดยเฉพำะ
ต้นทุนด้ำนพลเมือง ซึ่งนับเป็นรำกฐำนแห่งควำมยั่งยืน...
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ยินดียิ่งแล้ว แขกแก้วมาเยือน
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ยินดียิ่งแล้ว แขกแก้วมาเยือน
Welcome

ก่อนจะเข้ำสู่เนื้อหำของ รำกฐำนแห่งควำมยั่งยืน : เมื่อพลเมือง
ร่วมสร้ำง เป็นอิฐฐำนของอุโมงค์ มีบุคคลส�ำคัญ 2 คนที่อยำก
แนะน�ำให้รู้จัก และเจ้ำตัวเองก็อยำกกล่ำวทักทำย จะเป็นใครกันนะ

ต้องลองไปติดตำมกัน
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ขยัน วิพรหมชัย
นายกเทศมนตรีตาํบลอุโมงค์

รู้จักตัวเอง รู้จักชุมชน
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กำรสร้ำงมหำวชิชำลยัอโุมงค์สร้ำงพลเมอืง กเ็พือ่คนต�ำบลอโุมงค์
เอง ตั้งแต่เริ่มต้นที่ท�ำงำนร่วมกับส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพ โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชนนั้น ท�ำให้
อุโมงค์เห็นต้นทุนของตัวเอง เห็นมิติด้ำนบวกและด้ำนลบ ซึ่งเรำ
พยำยำมรักษำในส่วนที่ดี ต่อยอดพัฒนำ และแก้ไขในส่วนที่ยังไม่ดี

กำรเป็นแม่ข่ำยต�ำบลสุขภำวะช่วยให้ต�ำบลได้เห็นอัตลักษณ์
ที่แท้จริงของตัวเอง ควำมโดดเด่นด้ำนกำรสร้ำงพลเมืองของต�ำบล
อุโมงค์นั้นชัดเจน หยิบจับได้ มีกระบวนกำรตลอดจนรูปธรรมมำรอง
รับ ซึ่งท�ำให้เรำอยำกต่อยอดตรงนี้ ผ่ำนกำรเป็นมหำวิชชำลัยอุโมงค์
สร้ำงพลเมือง เพื่อให้กระบวนกำรตลอดจนรูปธรรมของเรำเป็นต้น
แบบที่น�ำไปสู่กำรสร้ำงชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งต่อไป

หลักสูตรกำรเรียนรู้ของเรำได้รับกำรออกแบบมำอย่ำงดี เพื่อให้
ผู้เข้ำร่วมเรียนรู้ได้เข้ำถึงกระบวนกำรคิด วิธีกำรท�ำของต�ำบลอุโมงค์ 
ซึ่งนอกจำกทุนดั้งเดิมที่มีอยู่ เรำยังคิดนอกกรอบด้วยกำรสรรค์สรำ้ง
นวัตกรรมใหม่ๆ เข้ำมำในหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้เขำ้ใจในบทเรียนได้
เต็มประสิทธิภำพ 

ในค�ำว่ำ ‘พลเมือง’ ตำมควำมหมำยของต�ำบลอุโมงค์ คือกำร
ท�ำให้ประชำชนรู้สึกถึงกำรเป็นเจ้ำของชุมชน ให้ประชำชนมีส่วน
ร่วมในกำรดูแลชุมชน และร่วมกันรับประโยชน์ บนพื้นฐำนของกำร
ให้ กำรไม่เบียดเบียน เพรำะในขอบข่ำยกระบวนกำรคิดของต�ำบล
อุโมงค์มีรำกฐำนหนึ่ง ซึ่งคอยค�้ำพยุงทุกก้ำวย่ำงของเรำเรื่อยมำ นั่น
คือหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ควำมพอเพียง ควำมพอดี จะท�ำให้ชุมชนอยู่ได้อย่ำงมีควำมสุข 
กำรสร้ำงสังคมที่เป็นสุข หรือสร้ำงกำรพัฒนำต่อไปได้ ต้องมีน�้ำใจ
ของจิตอำสำชโลมเลี้ยง ต�ำบลอุโมงค์มีพลเมืองจิตอำสำมำก แม้
จะไม่ใช่ทั้งหมด แต่ก็มำกเพียงพอในกำรขับเคลื่อนให้ต�ำบลอุโมงค์มี
วันนี้

ในฐำนะที่เป็นผู้ผลักดันมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมือง และ
นำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์ เป้ำหมำยส�ำคัญคือให้ชำวบ้ำน และผู้
ที่เข้ำร่วมเรียนรู้เข้ำใจถึงควำมส�ำคัญของตัวเอง ว่ำเขำเป็นเจ้ำของ
ท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง วันนี้กลุ่มผู้บริหำรเข้ำมำท�ำงำนในพื้นที่ตำม
วำระ พลเมืองต่ำงหำกคือเจำ้ของที่แท้จริง กำรสร้ำงควำมตระหนัก
ให้ร่วมรับผิดชอบ มีส�ำนึกของควำมเป็นเจ้ำของ ให้เขำรัก และ
หวงแหนมันไว้ นั่นคือภำพของพลเมืองที่เรำอยำกเห็น

สุดท้ำยก็ขอฝำกไปถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 15 แห่ง ที่จะ
เข้ำมำเป็นนักเรียนของมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมือง อยำกให้
มำอุโมงค์ด้วยใจที่เป็นสุข มำร่วมเรียนรู้วิธีคิด กำรบริหำรจัดกำร ที่
สอดแทรกไปด้วยธรรมำภิบำล ควำมโปร่งใส และจิตสำธำรณะ ผ่ำน
หลักสูตรที่เรำจัดเตรียมไว้ ขอให้สนุกกับกำรเรียนรู้ มำอยู่อุโมงค์
เหมือนบ้ำน เมืองที่นี่สะอำด ภูมิทัศน์สวยงำม วัดเก่ำตระกำรตำ ถือ
เป็นของแถมส�ำหรับกำรเรียนรู้ แล้วก็อยำกให้น�ำควำมรู้ที่ได้กลับไป
พัฒนำบ้ำนเมือง แตกยอดต่อขยำยไปไม่รู้จบ เพื่อร่วมสร้ำงท้องถิ่น
ให้มีควำมเข้มแข็งสืบไป...

ความพอเพียง ความพอดี จะทําให้ชุมชนอยู่ได้อย่างมีความสุข การสร้างสังคมที่เป็นสุข หรือ
สร้างการพัฒนาต่อไปได้ ต้องมีนํ้าใจของจิตอาสาชโลมเลี้ยง ตําบลอุโมงค์มีพลเมืองจิตอาสา
มาก แม้จะไม่ใช่ทัง้หมด แต่ก็มากเพียงพอในการขับเคลื่อนให้ตําบลอุโมงค์มีวันนี้

“ “
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สมศักดิ์ สุริยะเจริญ
ปลัดเทศบาลตําบลอุโมงค์

กระบวนการจักสรา้งพลเมือง
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ทุกวันนี้ ประชำชนต้องเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำร
เรยีนรู ้ผ่ำนเวทพีดูคยุ เวทกีำรจดัท�ำข้อมลู ซึง่ท�ำให้พวกเขำได้รูจ้กัตวั
เอง ตลอดจนพัฒนำศักยภำพ วันนี้ต�ำบลอุโมงค์มีพลเมืองที่เข้ำมำมี
ส่วนร่วมจ�ำนวนมำก พวกเขำเหล่ำนี้เป็นรำกฐำนของควำมเข้มแข็ง
และยั่งยืน 

มหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมืองเกิดขึ้นได้ด้วยควำมร่วมมือ
จำกทุกฝ่ำย ทั้งทั้องถิ่น ท้องที่ กลุ่มองค์กรภำยใน ตลอดจนองค์กร
อิสระภำยนอกอย่ำงศูนย์วิจัยและพัฒนำระบบสุขภำพชุมชน ตลอด
จนส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) โดย
ส�ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน ทั้งหมดเขำ้มำร่วมกันท�ำงำน โดยเอำ
ประโยชน์ของพื้นที่เป็นตัวตั้ง เช่นเดียวกันกับที่ใช้ควำมเข้มแข็งของ
ท้องถิ่นเป็นทุนในกำรขับเคลื่อน

กำรสรำ้งพลเมืองของอุโมงค์ให้ประสบผลนั้น ต้องสร้ำงกระบวน
กำรเรียนรู้ของภำคประชำชนให้มำกขึ้นในทุกๆ กิจกรรม เพื่อยก
ระดบัควำมรูค้วำมเข้ำใจของชำวบ้ำน สอนให้รูจ้กัเสยีสละ ท�ำงำนเพือ่
ส่วนรวม และมีบทบำทในกำรแก้ไขปัญหำทั้งของตัวเองและของ
หมู่บ้ำน

อย่ำงเรื่องกำรจัดกำรขยะ ประชำชนต้องรู้ข้อมูลว่ำ ขยะมีกี่
ชนิด ต้องคัดแยกอย่ำงไร ต้องก�ำจัดหรือรีไซเคิลอย่ำงไรถึงจะดี เมื่อ
เขำรู้แล้ว ก็ต้องลงมือท�ำจนประสบผล โดยมีตัวช่วยที่พร้อมเข้ำไป
สนับสนุน ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ต�ำบลอุโมงค์เป็นชุมชนที่สำมำรถ
จัดกำรขยะเองได้ เรื่องเล็กน้อยแบบนี้สร้ำงพลังให้กับชำวบ้ำน 

กระบวนกำรแบบนี้เป็นกำรพัฒนำคนที่ยั่งยืน เพรำะชำวบ้ำนได้ท�ำ
ด้วยตนเอง

ในฐำนะฝ่ำยบริหำร ต้องช่วยยกระดับศักยภำพของประชำชน 
ให้พัฒนำตนเองขึ้นไปเรื่อยๆ จำกจุดเริ่มกับ สสส. ในโครงกำรต�ำบล
สุขภำวะ ท�ำให้ต�ำบลอุโมงค์ได้แลกเปลี่ยนควำมรู้กับต�ำบลอื่นๆ เห็น
แบบอย่ำงที่ได้น�ำมำปรับใช้กับพื้นที่ของตัวเอง เป็นกำรเปิดโลกทัศน์
ให้กว้ำงมำกขึ้น

วันนี้ ชำวชุมชนมีกระบวนควำมคิดต่ำงออกไป สมัยก่อนเมื่อมี
งบประมำณลงไปสู่ชุมชน ชำวบ้ำนจะถำมก่อนเลยว่ำ เขำจะได้เงิน
เท่ำไร แต่หลังจำกเกิดกำรเรียนรู้ข้อมูล พัฒนำวิธีคิด ชำวบำ้นจะยัง
ไม่รับงบประมำณในทันที เขำจะขอเวลำกลับไปช่วยกันระดมควำม
คิดก่อนว่ำ จะน�ำเงินส่วนนั้นไปพัฒนำจุดไหน เมื่อได้ข้อสรุปที่เป็น
เอกฉันท์ พวกเขำจึงเขียนโครงกำรมำขอรับเงินงบประมำณ 

กำรพัฒนำไม่มีค�ำว่ำสิ้นสุด ต้องยกระดับขึ้นไปเรื่อยๆ เช่นเดียว
กับศักยภำพของพลเมืองที่จะเดินเป็นคู่ขนำนไปด้วยกัน บนหลักกำร
ของควำมเสียสละ ควำมพอเพียง โดยต้องกระท�ำตนบนพื้นฐำนของ
ควำมถูกต้อง

มหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมืองคือนวัตกรรมใหม่ ในกำรส่ง
ผ่ำนควำมรู้ ถ้ำเปรียบกับกำรก่อสร้ำง ก็คือกำรเรียงอิฐทีละก้อนๆ 
จำกฐำนสู่บน ผู้ที่มำเรียนรู้กับมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมืองจะ
ได้รับรู้ว่ำ กำรก่ออิฐแต่ละก้อนของอุโมงค์มีรำยละเอียดปลีกย่อย
อย่ำงไร กว่ำจะแข็งแรงมั่นคงอย่ำงทุกวันนี้...

มหาวิชชาลัยอุโมงค์สร้างพลเมืองคือนวัตกรรมใหม่ ในการส่งผ่านความรู้ ถ้าเปรียบกับ
การก่อสร้าง ก็คือการเรียงอิฐทีละก้อนๆ จากฐานสู่บน ผู้ที่ มา เรียนรู้กับ
มหาวิชชาลัยอุโมงค์สร้างพลเมือง จะได้รับรู้ว่า การก่ออิฐแต่ละก้อนของอุโมงค์มี
รายละเอียดปลีกย่อยอย่างไร กว่าจะแข็งแรงมั่นคงอย่างทุกวันนี้...

“ “
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บทน�า ‘รากฐานแห่งความยั่งยืน’ : เมื่อพลเมืองร่วมสร้าง เป็นอิฐฐานของอุโมงค์
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Introduction
นี่ก็เป็นเวลำเกือบ 20 ปีแล้ว ที่มีกำรกระจำยอ�ำนำจ

ลงมำสู่ท้องถิ่น ท่ำมกลำงเสียงค่อนขอดว่ำ กำรกระจำย
อ�ำนำจดังกล่ำวเปรียบเสมือนภำพลวงตำ ด้วยหลำยสิ่ง
หลำยอย่ำงยังเป็นผลพวงจำกนโยบำยของทำงส่วนกลำง 
แต่กระนั้น ช่วงเวลำดังกล่ำวก็ถือเป็นโอกำสที่เปิดให้ท้อง
ถิ่นได้เริ่มต้นนับหนึ่ง เรียนรู้เติบโต สรรค์สร้ำงพัฒนำตำม
อัตลักษณ์ของตนเอง อำ้งอิงกับบริบทของท้องถิ่นนั้นๆ 

ใครเลยจะรู้ว่ำ ช่วงเวลำเกือบ 20 ปีที่ผ่ำนมำ ได้ท�ำให้
ต�ำบลอุโมงค์ พื้นที่เล็กๆ ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน ได้
เติบใหญ่บนวิถีทำงที่ทุกคนเข้ำมำมีส่วนร่วม ก้ำวเดิน
แต่ละกำ้ว คือก้ำวย่ำงที่ค่อยเป็นค่อยไป ทว่ำมั่นคงบนพื้น
ฐำนของควำมยั่งยืน 

ที่นี่สร้ำงพลเมือง บนพื้นฐำนของควำมเป็นอยู่ที่พอดี 
ด ้วยน้อมน�ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงขององค์
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมำปฏิบัติ มีรูปธรรมให้เห็น
และสัมผัสได้จำกกำรท�ำจริง ด้วยรำกของ ‘พลเมือง’ ค�ำ
ที่ยิ่งใหญ่ย่อมมำพร้อมกับควำมรับผิดชอบ ควำมเสียสละ 
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม รื่นรมย์กับควำมสุขที่บังเกิด
จำกกำรได้ร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมแบ่งปัน และร่วมเป็นเจ้ำของ

เช่นนั้นแล้ว พลเมืองที่มีพลังในกำรสร้ำงสรรค์สังคมที่
สวยงำม จึงมำพร้อมบทบำทของกำรเป็นผู้ให้มำกกว่ำ
ผูร้บั เป็นผูท้ีย่นิยอมแบ่งปันประโยชน์ส่วนตน เพือ่จรรโลง
สังคมโดยรวมให้เป็นสุข

ดังนั้นสมกำรสู่กำรสร้ำงสังคมที่เป็นสุข จึงมีเงื่อนไข
ของกำรสร้ำงพลเมือง ซึ่งสิ่งนี้คงมิอำจส�ำเร็จได้ในช่วง

บทนํา

เวลำสั้นๆ ทั้งมิอำจท�ำได้โดยง่ำยดำย เพรำะกว่ำที่
ชุมชนหนึ่งจะสังเครำะห์แนวทำงกำรสร้ำงพลเมืองออก
มำได้ ก็ต้องใช้เวลำเนิ่นนำนกว่ำทศวรรษ

หำกเรำมองภำพประเทศไทยว่ำเป็นสังคมใหญ่ รอง
ลงมำคือจังหวัด อ�ำเภอ และต�ำบล จะเห็นเลยว่ำ 
ประเทศคงจะเจริญก้ำวหน้ำไม่ได้ หำกไม่พัฒนำฐำน
รำกให้ดีเสียก่อน

ต�ำบลอุโมงค์สร้ำงทุกอย่ำงบนรำกฐำนของกำรมี
ส่วนร่วม จำกกำรมีส่วนร่วมจึงเกิดพลเมืองที่มีคุณภำพ 
และพลเมืองนี้เองที่เป็นทุนในกำรหนุนสร้ำงกิจกรรม
กำรพัฒนำในต�ำบลอุโมงค์เสมอมำ แม้กำรมีส่วนร่วม
จะไม่สมบูรณ์ครบทั้งร้อยส่วน แต่อย่ำงน้อย ในสภำพที่
สังคมก�ำลังอ่อนแอ ควำมส�ำเร็จเล็กๆ ในกำรสร้ำง
พลเมอืงของอโุมงค์ กเ็พยีงพอจะเป็นต้นแบบให้กบัชมุชน
ท้องถิ่นแห่งอื่นได้มำเรียนรู้ และน�ำไปประยุกต์ใช้

จำกก้ำวเล็กๆ ของพลเมือง เมื่อประสำนพลังกับ
ส่วนท้องถิ่น กลำยเป็นก้ำวเดินที่พร้อมเพรียง แปร
เปลี่ยนเป็นพลังมหำศำล จำกกลุ่มก้อนเล็กๆ กลำยมำ
เป็นควำมเชื่อมโยงในมิติต่ำงๆ ทั้งหมดเกิดขึ้นจำกสอง
มือสองเท้ำ มันสมอง และหัวใจอันมีจิตสำธำรณะของ
คนต�ำบลอุโมงค์

‘มหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมือง’ คือผลลัพธ์จำก
กำรท�ำงำนอย่ำงหนักตลอดหลำยปีที่ผ่ำนมำ ลองย้อน
ส�ำรวจดูเรื่องรำวของต�ำบลอุโมงค์ ว่ำพวกเขำสร้ำง
พลเมืองกันอย่ำงไร...

รากฐานแห่งความยั่งยืน : เมื่อพลเมืองร่วมสร้าง เป็นอิฐฐานของอุโมงค์
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การบริหารจัดการ ‘อุโมงค์กับการมีส่วนร่วม’
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‘อุโมงค์กับการมีส่วนร่วม’
Umong’s Participation

ต�ำบลอุโมงค์มีพลังพลเมืองที่มีควำมเข้มแข็ง แต่กำรที่พลเมือง
จะมีพลังเช่นนี้ได้ ก็จ�ำเป็นต้องอำศัยกำรเปิดกว้ำงจำกผู้บริหำร ใน
ฐำนะผู้มีอ�ำนำจขับเคลื่อน ทั้งในแง่แนวทำงและวิธีกำร

ที่นี่โชคดีที่ผู้บริหำรล้วนตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่ ยินดีที่จะให้
บรกิำร โดยค�ำนงึถงึอ�ำนำจทีแ่ท้จรงิ ซึง่ล้วนแล้วแต่เป็นของประชำชน
จึงเปิดกว้ำงให้ประชำชนเข้ำมำร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมรับประโยชน์ 
และร่วมเป็นเจำ้ของ 

ด้วยต�ำบลอุโมงค์ตระหนักดีว่ำ หนทำงสู่กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน
จ�ำเป็นต้องอำศัยพลังพลเมืองเป็นตัวขับเคลื่อนกิจกรรมกำรพัฒนำ
ต่ำงๆ ฉะนั้นก้ำวแต่ละก้ำวของที่นี่ จึงไม่ใช่ก้ำวย่ำงที่โดดเดี่ยว หำก
แต่เป็นกำ้วเดินที่มีควำมพร้อมเพรียง คำบเกี่ยวไปด้วยกัน...
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กำรเมืองต�ำบลอุโมงค์วันนี้ เป็น ‘กำรเมืองสีขำว’ เพรำะจะเห็นได้ว่ำวิกฤติกำร
เมืองที่เกิดขึ้นทุกวันนี้ล้วนเกิดจำกกำรซื้อสิทธิ์ขำยเสียง ซึ่งท�ำให้คนซื่อมือสะอำดที่ไม่มี
เงิน หมดโอกำสเข้ำมำท�ำงำน ต�ำบลอุโมงค์พยำยำมสร้ำงกลุ่มผู้น�ำให้มีควำมโปร่งใส มี
ธรรมำภิบำล เพื่อเป็นแบบอยำ่งที่ดี สร้ำงศรัทธำให้ประชำชน

ขยัน วิพรหมชัย นำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์ เล่ำว่ำ กำรท�ำงำนของท้องถิ่นจ�ำเป็น
ต้องอำศัยประชำชนเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรขับเคลื่อน ผู้บริหำรมีหน้ำที่เชื่อมประสำน 
ตอบสนองประชำชน โดยมีเงื่อนไขว่ำ ประชำชนต้องเข้ำร่วมด้วย โครงกำรต่ำงๆ ที่เกิด
ขึ้น ชุมชนเป็นเจ้ำของ ทำงเทศบำลจะพยำยำมจัดหำงบประมำณมำให้ โดยอำศัยกำร
ที่ต�ำบลอุโมงค์สำมำรถท�ำงำนร่วมกับกลุ่มองค์กรอื่นๆ ได้ทุกองค์กร

ที่นี่มีกำรประชุมประจ�ำเดือนของเทศบำลต�ำบลอุโมงค์เป็นกลไกหลักในกำรขับ
เคลื่อนกำรท�ำงำน เสมือนเป็นเวทีกลำงในกำรพูดคุยปรึกษำหำรือระหว่ำงผู้น�ำท้องถิ่น 

การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม
และบูรณาการทุกภาคส่วน

ขยัน วิพรหมชัย
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ผู้น�ำท้องที่ ผู้น�ำองค์กร ในพื้นที่ภำคประชำชน และหน่วยงำนภำค
รัฐ นอกจำกนี้ยังมีเวทีอื่นๆ ในกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำค
ประชำชน เช่น เวทีประชำคม หรืออย่ำงช่วงกำรรับเบี้ยยังชีพผู้สูง
อำยุ ก็เป็นช่องทำงหนึ่งในกำรพบปะพูดคุย เน้นสะท้อนควำมคิด 
รับฟังปัญหำ หรืออย่ำงกำรจัดกิจกรรมทำงประเพณีวัฒนธรรม
ต่ำงๆ เช่น ประเพณีปอยหลวง ประเพณีสงกรำนต์ ก็ใช้เป็นตัว
ประสำน ร้อยเรียงควำมเป็นชุมชนเขำ้ด้วยกันอย่ำงเหนียวแน่น

“แล้วยังมีกำรจัดท�ำแผนชุมชน ผ่ำนกำรท�ำประชำคมกับชุมชน 
รับฟังข้อเสนอร้องเรียนของชำวบ้ำน ให้ชำวบ้ำนมีส่วนร่วมในเรื่อง
ต่ำงๆ ซึ่งควำมต้องกำรส่วนใหญ่ที่ปรำกฏในแผนชุมชน จะเป็นเรื่อง
โครงสร้ำงพื้นฐำน โดยชำวบ้ำนจะช่วยกันจัดล�ำดับควำมส�ำคัญว่ำ 
ควรสร้ำงถนนเส้นไหนก่อนหรือหลัง สร้ำงสะพำนตรงจุดใด ควรจะ
จัดกำรวำงท่อระบำยน�้ำเพื่อแก้ไขปัญหำน�้ำท่วมอย่ำงไร ส่วน
โครงกำรด้ำนคุณภำพชีวิต อย่ำงปัญหำยำเสพติด ชำวบ้ำนก็ช่วยกัน
เสนอแนวทำงขึ้นมำ” นำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์ เลำ่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นมีหน้ำที่ในกำรดูแลคนในชุมชน
ให้มีสุขภำพที่ดีทั้งกำยและใจ ทั้งยังต้องสร้ำงสังคมที่ดี สิ่งแวดล้อมที่
ดี สร้ำงรำกฐำนครอบครัวให้อบอุ่น และท�ำงำนร่วมกับภำคีทุกภำค
ส่วนได้โดยไม่เลือกปฏิบัติ ซึ่งกำรด�ำเนินงำนของต�ำบลอุโมงค์ถือว่ำ 
มีกระบวนกำรชัดเจน มีรูปธรรมรองรับ ต�ำบลอื่นๆ สำมำรถมำดู
และถอดบทเรียนไปปฏิบัติได้

จะเห็นว่ำ กำรท�ำงำนแบบบูรณำกำรนี้ มีตัวละครมำกมำยที่เข้ำ
มำเป็นกลไกในกำรสรรค์สร้ำงกิจกรรมกำรพัฒนำในพื้นที่ 

“แนวคิดหลักของผู้บริหำร และผู้น�ำที่ผมวำงไว้ก็คือ กำรเน้น
กำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน และผมก็ได้ท�ำจริงมำโดยตลอด” 
นำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์สรุป
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กระบวนกำรสรำ้งพลเมืองของเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ มีกลไกส�ำคัญอยู่หนึ่ง
ตวั นัน่คอืแผนแม่บทชมุชน ซึง่กค็อืแผนพฒันำเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดล้อม
ที่ผ่ำนควำมร่วมมือกันของทั้งชำวบ้ำน ผู้บริหำร และองค์กรที่เกี่ยวข้อง จัด
เป็นเวทีกำรเรียนรู้บนฐำนข้อมูลของชุมชน 

สมศักดิ์ สุริยะเจริญ ปลัดเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ เล่ำว่ำ หัวใจของแผน
แม่บทชุมชน คือกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน เป็นกำรส่งเสริม
ให้ชำวบ้ำนเก็บข้อมูลมำศึกษำ สร้ำงเวทีให้เข้ำร่วมพูดคุยวิเครำะห์ข้อมูล เพื่อ
ให้รู้จักตนเอง จำกควำมรู้จักตนเองนี้ จะท�ำให้รู้ว่ำต้องพัฒนำด้ำนใดต่อเป็น
ล�ำดับแรก จ�ำแนกควำมส�ำคัญได้

“กระบวนกำรแผนแม่บทชุมชนต้องน�ำสู่กำรปฏิบัติของครัวเรือน คือถ้ำ
มองผวิเผนิ นีเ่ป็นหน้ำของเทศบำล หน้ำทีป่ลดั แต่ถำมว่ำ สิง่ทีเ่กดิขึน้ กจิกรรม
ต่ำงๆ ถ้ำปล่อยเรำท�ำ มันจะตอบควำมต้องกำรได้ตรงจริงหรือ ฉะนั้น ชุมชนมี
ควำมต้องกำรด้ำนใด ทั้งในแง่สังคม เศรษฐกิจ คุณภำพชีวิตในแต่ละมิติ จึง

รวมใจใน แผนแม่บทชุมชน

สมศักดิ์ สุริยะเจริญ
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ต้องเข้ำมำร่วมกับเทศบำล เดินไปพร้อมกัน” ปลัดเทศบำลต�ำบลอุโมงค์กลำ่ว
จุดเริ่มต้นของกระบวนกำรท�ำแผนแม่บทชุมชนของต�ำบลอุโมงค์ เริ่มจำกข้อมูล ซึ่งทุก

ครัวเรือนจะเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรทบทวนข้อมูลของตัวเอง ผ่ำนกระบวนกำรท�ำแบบ
ส�ำรวจ ซึ่งจะน�ำข้อมูลที่ได้เขำ้สู่เวทีวิเครำะห์ข้อมูล เพื่อให้ที่ประชุมได้ร่วมกันพัฒนำเป็นชุด
ควำมรู้ อันจะน�ำไปสู่กำรคิดค้นกิจกรรมหรือโครงกำรพัฒนำ จำกนั้นจึงเข้ำสู่กระบวนกำร
จัดท�ำร่ำงแผนแม่บทชุมชน 

“กำรจัดท�ำร่ำงแผนแม่บทชุมชน เป็นกำรสรุปรวมโครงกำรพัฒนำต่ำงๆ จัดเข้ำหมวด
หมู ่ให้ง่ำยต่อกำรเสนอน�ำต่อทีป่ระชมุประชำคมของชมุชน ซึง่เวทปีระชำคมนี ้เป็นกำรประชมุ

เพื่อให้ชุมชน องค์กรที่เกี่ยวข้องได้รับทรำบ
ถึงเป้ำหมำยกำรพัฒนำ ร่วมกันวิเครำะห์ถึง
ข้อดี ข้อเสีย ตลอดจนพิจำรณำศักยภำพ
ควำมพร้อมในกำรน�ำไปปฏบิตัจิรงิ นัน่คอืภำพ
รวมของกำรท�ำแผนแม่บท แต่รูปธรรมที่
ชัดเจนและเข้ำใจได้ง่ำย คือทุกวันนี้ ไม่ว่ำ
ชุมชนต้องกำรอะไร เขำต้องลงมือท�ำด้วย 
ยกตวัอย่ำง เทศบำลให้งบประมำณ 100,000
บำท ทุกหมู่บ้ำน ให้ไปจัดท�ำโครงกำรมำ
เสนอ ตัวโครงกำรนี้ก็ เป ็นดอกผลจำก
กระบวนกำรจัดท�ำข้อมูล เพรำะเขำเห็นจุด
อ่อน เห็นควำมต้องกำรที่แท้จริง”

ชำวบ้ำนไม่ใช่แค่รับประโยชน์แล้วจำก
ไป แต่เขำต้องเข้ำมำเป็นหุ้นส่วน เป็นเจ้ำ
ของ นั่นคือสิ่งที่ปลัดเทศบำลต�ำบลอุโมงค์
สรุปไว้... 
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แรกเริ่มเดิมที เทศบำลต�ำบลอุโมงค์ต้องอำศัยก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้น�ำ
ชุมชน ในกำรกระจำยข่ำวสำรสู่ชุมชน จนได้มีกำรพัฒนำท�ำเสียงตำมสำยขึ้น
ในชุมชนเมื่อปี 2543 แต่ทั้งนี้กำรออกอำกำศผ่ำนเสียงตำมสำยนำนๆ อำจ
เป็นกำรรบกวนชำวบ้ำน รวมถึงค่ำซ่อมบ�ำรุงที่ค่อนข้ำงสิ้นเปลือง กระทั่งปี 
2551 จึงได้มีกำรมองหำสิ่งทดแทนเสียงตำมสำย

จ�ำรัส อินต๊ะโมงค์ นักวิชำกำรประจ�ำเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ และนักจัด
รำยกำรวิทยุชุมชน ย้อนควำมว่ำ เทศบำลเปลี่ยนมำออกอำกำศผ่ำนระบบ
คลื่นสั้น โดยได้รับแนวคิดจำกกำรไปดูงำนที่เทศบำลต�ำบลต้นธง และเทศบำล
เมืองล�ำพูน 

ภำยในปี 2551 จึงเกิดวิทยุคลื่นควำมถี่ 91.75 MHZ ขึ้น โดยมีจ�ำรัสเป็น
เจ้ำของคลื่น และเป็นนักจัดรำยกำรประจ�ำ ผ่ำนกำรสนับสนุนของเทศบำล
ต�ำบลอุโมงค์ แต่คลื่นดังกล่ำวใช้ได้อยู่ช่วงหนึ่ง เกิดคลื่นซ้อน จึงเปลี่ยนมำเป็น 
101.75 MHZ เรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน

เวลำนี้วิทยุชุมชนเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ได้ท�ำเรื่องยื่นต่อ กสทช. เพื่อ

มนต์เสียง ‘วิทยุชุมชน’

จ�ารัส อินต๊ะโมงค์
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เปลี่ยนวิทยุชุมชนที่มีภำคประชำสังคมหรือบุคคลเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เป็นวิทยุสำธำรณะของ
ต�ำบล ซึ่งจะสำมำรถด�ำเนินกิจกรรมกระจำยเสียงได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ และไม่ละเมิด
ต่อข้อบัญญัติทำงกฎหมำย 

เป้ำหมำยหลักของวิทยุชุมชนต�ำบลอุโมงค์ คือกำรสร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมของ
คนในชมุชนทกุระดบั เพือ่กระตุน้ให้ประชำชนเข้ำมำร่วมวำงแผน ร่วมคดิ รบัฟัง และสะท้อน
ปัญหำ 

“ทุกวันนี้ วิทยุชุมชนเรำยังชะลอกำรออกอำกำศ เนื่องจำกรอรับใบอนุญำตจำก กสทช. 
ซึ่งถ้ำได้มำแล้ว จะออกอำกำศตั้งแต่ 06.00 ไปจนถึง 22.00 น.” จ�ำรัสเล่ำ

รำยกำรที่ออกอำกำศก็ยังคงผังเดิมเอำไว้เหมือนเมื่อตอนอยู่ภำยใต้กำรดูแลของภำค
ประชำสังคม คือตั้งแต่เวลำ 06.00-08.00 น. เป็นรำยกำรธรรมะ จำกนั้น 08.00-09.00 น. 

จะเปลี่ยนระบบคลื่นสั้นเป็นเสียงตำมสำย 
ก่อนตัดกลับมำที่รำยกำรซึ่งจะออกอำกำศ
ไปจน 12.00 น. โดยม ีอำสำสมคัรสำธำรณสขุ
ประจ�ำหมู ่บ ้ำน (อสม.) กลุ ่มครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง และบุคลำกรจำกโรง
พยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล (รพ.สต.) 
ผลัดกันมำด�ำเนินรำยกำร

เมื่อเข้ำสู่ช่วงพักเที่ยง จะมีกำรถ่ำยทอด
จำกห้องส่งโรงเรียนอุโมงค์วิทยำคม จน
กระทั่ง 13.00 น. จะตัดกลับมำที่ห้องส่ง
ประจ�ำเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ มีจัดรำยกำร
บันเทิงทั่วไปจนถึง 17.00 น. ก่อนเข้ำสู ่
รำยกำรย�่ำค�่ำย�่ำแลง จนถึง 18.00 น. 
เคำรพธงชำติ และข่ำวสำรทำงกำร ก่อน
กลับมำเป็นรำยกำรบันเทิงทั่วไป กระทั่งปิด
สถำนี ส่วนวันเสำร์อำทิตย์จะมีรำยกำร
พิเศษของนำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์
ตั้งแต่ 08.00-09.00 น. 

วิทยุชุมชนต�ำบลอุโมงค์นี้ไม่มีโฆษณำคั่น 
มีนักจัดรำยกำรหมุนเวียนกัน 4 คน มีที่ท�ำ
กำรอยู่บริเวณชั้นหนึ่งของอำคำรส�ำนักงำน
เทศบำล

“ควำมพิเศษอีกอย่ำงหนึ่ง คือที่นี่ถ่ำย
ทอดสดกำรประชุมสภำเทศบำลทุกครั้ง 
เพื่อให้ชำวบ้ำนได้รับฟังควำมเคลื่อนไหว
อย่ำงใกล้ชิด ซึ่งจำกกำรด�ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ 
ท�ำให้วิทยุชุมชนต�ำบลอุโมงค์เป็นศูนย์กลำง
กำรเรียนรู้ด้ำนวิทยุชุมชนประจ�ำภำคเหนือ” 
จ�ำรัสปิดทำ้ย...
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งำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยมีอยู ่ทุกที่ แต่กระนั้น เจ้ำหน้ำที่ๆ 
รับผิดชอบด้ำนนี้ก็มีเพียงหยิบมือ หลำยที่มีโดยต�ำแหน่งแค่เพียงสองหรือสำม
คนเท่ำนั้น นั่นจึงเป็นที่มำของอำสำสมัครป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือน (อปพร.) ซึ่ง
คนกลุ่มนี้ล้วนเป็นจิตอำสำ เสียสละเวลำมำท�ำงำนเพื่อประโยชน์ของชุมชน

สอ.ทรรศพงษ์ ธรรมชำติ เจ้ำหน้ำที่ป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย และ
หัวหน้ำศูนย์ อปพร. เทศบำลต�ำบลอุโมงค์ เล่ำถึงโครงสร้ำงของ อปพร. ที่นี่ว่ำ 
มีเจ้ำหน้ำที่ประจ�ำ 8 คน เป็นอำสำทั้งหมด 265 คน มีกำรจัดเวรยำมประจ�ำ
คืนละ 4 คน ส่วนกลำงวันท�ำงำนตำมปกติ อ�ำนำจหน้ำที่โดยขอบเขต ก็คือ
รักษำควำมปลอดภัย และป้องปรำม ท�ำงำนร่วมกับต�ำรวจในพื้นที่

ควำมพิเศษของที่นี่คือ ‘ตู้ขำว’ ซึ่ง ทรรศพงษ์ เล่ำที่มำว่ำ ในปี 2550 มีกำร
เฉลิมฉลองเนื่องในวโรกำสพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระชนมำยุครบ 
80 พรรษำ ได้มกีำรตดิตัง้ ‘ตูข้ำวชำวประชำอุน่ใจ’ 80 ตู ้และรบัสมคัร อปพร.
เพิ่มเติม เพื่อมำปฏิบัติหน้ำที่ประจ�ำศูนย์ 

“จนปัจจุบันจ�ำนวนตู้ขำวก็เพิ่มมำกขึ้น บ้ำนเรือน ร้ำนค้ำที่สนใจ สำมำรถ
สมัครเข้ำร่วมกับเรำ โดยเสีย 500 บำท ซึ่งทำงเรำจะน�ำเงินตรงนี้ไปเป็นค่ำใช้

อปพร. ตู้ขาว ชาวประชาอุ่นใจ

สอ.ทรรศพงษ์ ธรรมชาติ



29รากฐานแห่งความยั่งยืน

จ่ำยในกำรติดตั้งตู้ ลักษณะกำรท�ำงำนคล้ำยกับตู้แดงต�ำรวจ คือบ้ำนใดรู้สึกว่ำไม่ปลอดภัย 
หรือเป็นพื้นที่เสี่ยงของปัญหำอำชญำกรรม ยำเสพติด ก็ติดตั้งตู้นี้ ทำงเรำจะออกตรวจให้
เป็นประจ�ำทุกคืน” สอ.ทรรศพงษ์ อธิบำย

ในส่วนของงำนรักษำควำมปลอดภัย และป้องปรำมทั่วไปนั้น ทำงเทศบำลมีรถยนต์ดับ
เพลิงจ�ำนวน 2 คัน จุน�้ำได้ 2,500 ลิตร และ 2,000 ลิตร รถยนต์ดับเพลิงชนิดถังโฟม ขนำด 
1,200 ลิตร 1 คัน รถบรรทุกน�้ำ จ�ำนวน 2 คัน เครื่องสูบน�้ำชนิดหำบหำม 1 เครื่อง รถ
ปฏบิตักิำรฉกุเฉนิเบือ้งต้น (FR) 1 คนั ผ่ำนกำรขึน้ทะเบยีนเป็นพำหนะปฏบิตักิำรทำงกำรแพทย์
ฉุกเฉินเบื้องต้น มีอุปกรณ์ปฐมพยำบำลครบ มีอุปกรณ์กำรดำม และยึดตรึง มีอุปกรณ์
ป้องกัน และควบคุมกำรติดเชื้อ มีอุปกรณ์ควบคุมสถำนกำรณ์ มีอุปกรณ์สื่อสำร และมีคู่มือ

กำรปฏิบัติงำนทุกอย่ำงพร้อม แล้วยังมีรถ
กระบะอกีสองคนั เป็นรถบรรเทำสำธำรณภยั
1 คัน และรถบริกำรประชำชนฟรีอีก 1 คัน 

นอกจำกนี้ ยำมมีอุบัติเหตุบนซูเปอร์
ไฮเวย์เชียงใหม่-ล�ำปำง ทีม อปพร. ก็ออกไป
สนับสนุนให้กำรช่วยเหลือ 

“เครื่องมือพร ้อม ก�ำลังคนก็พร ้อม
ท�ำงำนเสมอ ด้วยทุกคนผำ่นกำรอบรมอำสำ
สมัครกำรแพทย์ฉุกเฉินมำเรียบร้อย ขณะที่
รถทุกคันก็ออกวิ่งทดสอบ อย่ำงน้อยเดือน
ละครั้ง ปีที่ผ่ำนมำมีกำรฝึกซ้อมบรรเทำ
สำธำรณภัย 2 ครั้ง ฝึกอบรมและทบทวน
สมำชิกอำสำป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือนเป็น
ประจ�ำ อันนี้ท�ำทุกปีอยู่แล้ว งำนปกติของ
เรำในด้ำนกำรสนับสนุน ก็อย่ำงเรื่องจัด
ก�ำลัง อปพร. ปฏิบัติหน้ำที่อ�ำนวยควำม
สะดวก รักษำควำมสงบเรียบร้อย และ
จรำจร หรือออกไปตรวจแนะน�ำสถำน
บันเทิง เช่น ร้ำนคำรำโอเกะ หรือหอพัก 
เป็นต้น

เห็นท�ำงำนที่มีควำมเสี่ยงแบบนี้ ทำง
เทศบำลจึงมีท�ำประกันอุบัติเหตุวงเงินสอง
แสนบำทให้ทุกคน เพื่อสร้ำงควำมอุ่นใจใน
กำรปฏิบัติงำน และถือเป็นกำรตอบแทน
เล็กๆ น้อยๆ เมื่อเทียบกับควำมเสียสละของ
แต่ละคน...
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เกษตรกรรมบนความยั่งยืน
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Sustainable Agriculture
เกษตรกรรมบนความยั่งยืน

พื้นฐำนของกำรพัฒนำในต�ำบลอุโมงค์ มีหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงคอยน�ำทำง เชื่อมโยงเข้ำไปในชุดกิจกรรม โดยเฉพำะ
กำรเกษตรกรรม ซึ่งน�ำเอำหลักปรัชญำนั้นมำเป็นแกนกลำง แล้ว
พัฒนำต่อยอดขึ้นมำเป็นกิจกรรมต่ำงๆ ที่เหมำะสมลงตัว...
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หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เรื่องใหม่ หำกแต่เป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมอยู่แล้ว เพียงแต่
วันนี้ ควำมเจริญด้ำนวัตถุก้ำวล�้ำน�ำหน้ำไปมำก จนเรำหลงลืมรำกเหง้ำของตัวเอง ในหลวง
จึงทรงเตือนสติผู้คนให้หันกลับมำมองควำมเป็นจริงของชีวิต เลือกกินเลือกใช้ในสิ่งที่ตัวเรำมี
อย่ำงพอดีและพอเพียง 

“เมื่อก่อนทุกครอบครัวมีสวนครัวอยู่ในบ้ำน ยำมผักงำมก็เอำไปแลกกันกิน เหลือจึงน�ำ
ออกขำยเป็นรำยได้จุนเจือครอบครัวเล็กๆ น้อยๆ” จันทร์เพ็ญ สุทธิจิระพันธุ์ รองปลัด
เทศบำลต�ำบลอุโมงค์ เกริ่นให้ฟัง

ทำงเทศบำลจงึตัง้คณะท�ำงำนท�ำ ‘โครงกำรสวนหลงับ้ำน กำดสเีขยีว’ ในต�ำบล โดยเริม่ต้น
ค้นหำครัวเรือนต้นแบบเพื่อเข้ำร่วมโครงกำร ทั้งในส่วนของผู้ผลิต และผู้บริโภค

“แรงบันดำลใจหลักมำจำกในหลวง เรำจึงตั้งใจเริ่มต้นที่ 88 ครัวเรือน ในปี 2557 ตั้งใจ
ขยำยไปอีกเท่ำตัวในปีหนำ้ และอีกเทำ่ในปีถัดไป ปีนี้เรำเริ่มต้นท�ำ หำครัวเรือนเปำ้หมำยใน
ส่วนของผู้ผลิต จำกนั้นเรำหำตลำด หำผู้บริโภคให้” จันทร์เพ็ญเล่ำ

สวนหลังบ้าน กาดสีเขียว

 จันทร์เพ็ญ สุทธิจิระพันธุ์

อุษา วีระสะ
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กำรหำครวัเรอืนปลกูผกัไม่ใช่เรือ่งยำกในต�ำบลอโุมงค์ จนัทร์เพญ็
ว่ำ เพรำะสวนหลงับ้ำนของคนทีน่ีม่มีำนำนแล้ว เป็นทนุทำงวฒันธรรม
แต่ถ้ำหำตลำดให้ได้ จะเป็นทุนทำงเศรษฐกิจด้วยอีกทำง นั่นจึง
ท�ำให้เทศบำลต�ำบลอุโมงค์ขับเคลื่อนเรื่องนี้ ด้วยกำรวำงแผนเปิด
ตลำดสีเขียวให้กลุ่มครัวเรือนเป้ำหมำย

“อย่ำงตอนนี ้ ในตลำดเทศบำล เรำกจ็ดัมมุเลก็ๆ ให้กบัครวัเรอืน
ที่ร่วมโครงกำรกับเรำ แต่หลักๆ ที่ใช้อยู่ตอนนี้คือหำคนรวบรวมมำ
รับผักไปส่งประจ�ำ กับรถฝำกขำยที่เข้ำร่วมโครงกำร”  จันทร์เพ็ญ
ว่ำ ด้ำน อุษำ วีระสะ ชำวบ้ำนผู้เข้ำร่วมโครงกำรนี้กับเทศบำล

ต�ำบลอุโมงค์ พำเดินชมสวนของตัวเอง พร้อมกับเล่ำให้ฟังถึง
แนวคิดกำรด�ำรงชีวิตโดยอำศัยหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงคอย
น�ำทำง 

“คือแม่เป็นผู้ผลิต และผู้บริโภค แต่ผู้บริโภคในที่นี้หมำยถึงทั้ง
ตลำด และตัวแม่เอง อยำ่งที่ว่ำ ปลูกที่กิน กินที่ปลูก เหลือค่อยเอำ
ไปขำย ในสวนของแม่นอกจำกสวนครัวแล้ว ยังมีไม้ดอกไม้ประดับ 
สร้ำงรำยได้อีกทำงหนึ่งด้วย” อุษำเลำ่

ภำยในสวนของแม่อุษำเป็นเพียงตัวอย่ำงหนึ่งจำกเกษตรกร
ทั้งหมด เช่นเดียวกับรอยยิ้ม และสุขภำพที่ยังคงแข็งแรง อันเป็น
ภำพสะท้อนจำกควำมมีสุขบนวิถีทำงที่ยั่งยืน เช่นควำมพอเพียงนี้...
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เมื่อกำรท�ำนำเป็นระยะเวลำนำนท�ำให้ดินเสื่อมคุณภำพ ขณะเดียวกัน
ร่ำงกำยก็รับสำรพิษเข้ำไปมำกจนเผยอำกำร ต้องวนเวียนเข้ำโรงพยำบำล ทั้งที่
รำยได้ก็ไม่ได้ตำมเป้ำที่ต้องกำร นั่นเป็นจุดเริ่มต้นที่ท�ำให้เกษตรกรกลุ่มหนึ่ง
ฉุกคิด และพิจำรณำทำงเลือกอื่นในกำรประกอบอำชีพ

“ยิ่งท�ำ ยิ่งจน” คือค�ำพูดของ ประยูร บุญธรรม ประธำนกลุ่มปลูกพืชผัก
ปลอดสำรพิษ หมู่ที่ 10 บ้ำนชัยสถำน ซึ่งในที่สุด ประยูรเข้ำไปขอควำมช่วย
เหลือจำกเทศบำล ที่ต่อมำได้ประสำนควำมร่วมมือจำกเกษตรอ�ำเภอ จัด
วิทยำกรเขำ้มำให้ควำมรู้ เรื่องรำวเกิดขึ้นตั้งแต่ปี 2542 

“ตอนนั้นเป็นช่วงปี 2542 ทำงกำรรับทรำบปัญหำ เลยเข้ำมำเปิดโรงเรียน
หลักสูตรกำรบริหำรพืชผักอย่ำงถูกวิธี เป็นเวลำ 7 วัน ให้ชำวบ้ำนได้เข้ำร่วม
เรยีนรู ้ โนัน่ท�ำให้พวกเรำเหน็ว่ำ กำรปลกูพชืผกัมกีระบวนกำรหลำยอย่ำง จดักำร

ปลูกพืชผักปลอดภัย ใส่ใจชีวิตเรา

ประยูร บุญธรรม
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วำงแผน ไม่ปลูกซ�้ำที่ กำรใช้สำรชีวภัณฑ์
ทดแทนสำรเคมี ใช้จุลินทรีย์ ทั้งยังสอนให้
เรำท�ำปุ๋ยหมักใช้เอง มำผสมกับปุ๋ยเคมีบำง
ตัว ซึ่งยังคงต้องใช้อยู่ แต่ในปริมำณน้อย
เท่ำนั้น” ประยูรเล่ำตรงไปตรงมำ

แรกๆ ประยูรไม่เข้ำใจ แต่ยอมท�ำตำม 
จำกแบ่งพื้นที่นำ 1 ใน 4 เพื่อปลูกผัก ก็ค่อย
เพิ่มเป็นครึ่งหนึ่งหลังจำกเห็นผล จนกระทั่ง
ในที่สุด พื้นที่เกษตรของประยูรมีแต่พืชผัก

“เรำรวมกลุ่มกันด้วย 17 ครอบครัว ใน
พื้นที่เช่ำรวม 96 ไร่ แบ่งสรรกันไปตำม
ควำมต้องกำร โดยเรำมีกำรระดมหุ้นๆ ละ 
50 บำท คนละไม่เกิน 10 หุ้น แล้วจำกที่เรำ
มีเลี้ยงปลำในร่องสวน ก็จะมีเปิดขำยบัตรให้
คนมำชักร่องปลำกัน เงินที่ได้ เรำเก็บเข้ำ
กองทุนเพื่อส่งเสริมกำรผลิต เวลำนี้เรำมีเงิน
เกือบ 100,000 บำท เงินจ�ำนวนนี้ส่วนหนึ่ง
ปล่อยกู ้ระยะสั้นให้กับสมำชิก เพียง 2 
เดือน ดอกเบี้ยร้อยละ 50 สตำงค์ เพื่อที่วำ่
จะได้หมุนเวียนกันกู้ยืมได้ครบถ้วน” ประยูร
ว่ำ

เรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องส�ำคัญ ประยูร
พูดอย่ำงเต็มปำกเต็มค�ำ สำรเคมีหลำยตัวมี
กำรตกค้ำงหำกใช้เป็นระยะเวลำนำน ผลผลติ
ที่ออกมำก็ไม่ดี มีปัญหำเยอะ และที่ต้องไม่
ลืมเลยคือปัญหำเรื่องสุขภำพที่กระทบทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค...
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ต�ำบลอโุมงค์เอำจรงิเอำจงัเรือ่งกำรน้อมน�ำหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง
อันเป็นพระรำชด�ำริของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว มำปรับใช้ให้
เกดิรปูธรรมในพืน้ที ่จงึลงแรงจดัตัง้ศนูย์กำรเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง
ขึ้น บริเวณบ้ำนชัยสถำน หมู่ที่ 10 โดยริเริ่มด�ำเนินกำรตั้งแต่ปี 2551 
บนพื้นที่ 45 ไร่ (แรกเริ่มเดิมทีมีอยู่ 23 ไร่ ต่อมำเทศบำลซื้อเพิ่มอีก 
22 ไร่) 

ภำยในพืน้ทีก่ว้ำงขวำง จดัสรรเป็นกำรท�ำนำ ปลกูพชืผกัสวนครวั
พืชไร่ มีโรงเรือนเลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยงเป็ดไข่ มีบ่อเลี้ยงปลำ มีร่อง
ผัก รั้วผักสวนครัว มีเลี้ยงหมู เลี้ยงวัวขำวล�ำพูน ซึ่งเป็นวัวพื้นเมือง 
มีกำรท�ำปุ๋ยอินทรีย์ และพืชผักปลอดภัย ทั้งหมดก็เพื่อสำธิตให้

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
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เหน็ถงึกระบวนกำรปฏบิตัติำมหลกัเศรษฐกจิ
พอเพียง ที่แบ่งเป็น 3 ส่วน

ส่วนแรกเพื่อกำรด�ำรงชีวิต เป็นกำร
บริโภคอำหำรสะอำดปลอดภัย ชีวิตมีควำม
สุขระดับหนึ่ง ส่วนที่สอง เมื่อชีวิตกินอิ่ม 
และมีผลผลิตมำก ก็น�ำออกมำขำยแลก
เปลี่ยนกันภำยในชุมชน และส่วนที่สำม เมื่อ
มีขำยจำกกำรมีผลผลิตที่มำกขึ้น ก็สำมำรถ
จัดตั้งเป็นสหกรณ์ น�ำไปขำยนอกหมู่บ้ำน 
เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทำง
ของกำรจัดกำรทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ�ำกัด 
สอนให้รู้จักกับควำมพอใจในควำมสุขซึ่งได้
จำกกำรปฏิบัติตนตำมควำมพอเพียงนั่นเอง

นอกจำกนี้ ทำงเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ยัง
มี ‘โครงกำร 1 ไร่ 1 แสน’ ซึ่งเป็นกำรร่วม
มือกับภำคเอกชน โดยทำงหอกำรค้ำไทยได้
เข้ำมำสนับสนุนให้ควำมรู้ เป็นกำรน�ำพื้นที่
มำบริหำรจัดกำรให้เกิดประโยชน์เชิงนิเวศน์
สูงสุด เพื่อตอบสนองแนวคิดเรื่องกำรลด
ควำมเหลื่อมล�้ำทำงสังคม และสร้ำงควำม

ยั่งยืนให้กับชุมชน โดยจัดสรรพื้นที่เป็น 30 
30 30 และ 10 ตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีทั้ง ที่นำ พืชผัก ไม้ผล 
และกำรเลี้ยงสัตว์ มีแหล่งน�้ำ และที่อยู ่
อำศัย 

ตัวอย่ำงแปลงนำ 1 ไร่ 1 แสน ที่ทำง
เทศบำลท�ำเป็นตัวอย่ำงให้เกษตรกรดูนี้ 
ปลูกข้ำวเหนียวสันป่ำตอง และข้ำวหอม
มะลิแดง เนื่องจำกได้ผลผลิตดีในพื้นที่ เมื่อ
ได้ผลผลิตก็แปรรูปเป็นข้ำวกล้องขำย เลี้ยง
ปลำดุก เลี้ยงกบในร่องน�้ำ เลี้ยงไก่ ปลูกพืช
ผักสวนครัว มีตะไคร้หอมเป็นรั้วรอบสวน 
ผลผลิตเหลำ่นี้ เทศบำลพิสูจน์ด้วยกำรน�ำ
ออกขำย เห็นรำยได้ 1 แสนบำท ดังว่ำ

ที่ส�ำคัญ ผลผลิตที่ออกจำกศูนย์เรียนรู้
แห่งนี้ ยังเป็นผลผลิตที่ปลอดจำกสำรเคมี 
เน้นกำรใช้ปุ๋ยหมักและจุลินทรีย์ รวมถึงกำร
ลดใช้พลังงำน มีกำรประดิษฐ์จักรยำนเพื่อ
สูบน�้ำมำรดต้นไม้ ใช้ควำยท�ำนำ และใช้
แรงงำนคนในกำรเกี่ยวข้ำว ส่วนพื้นที่ข้ำงๆ 
นำมีร่องน�้ำเลี้ยงปลำ หอย กุ้งฝอย บริเวณ
ขอบท้องร่องก็เปลี่ยนเป็นแปลงผัก เน้นกำร
ใช้ประโยชน์จำกระบบนิเวศน์ให้มำกที่สุด

วันนี้ มีครัวเรือนไม่ต�่ำกว่ำ 1,000 ครัว
เรอืน ทีไ่ด้ร่วมเรยีนรู ้และน�ำควำมรูท้ีไ่ด้รบัจำก
ศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ 
เกิดพลเมืองเกษตรกรที่มีคุณภำพ ต่อยอด
สร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับชุมชนต่อไปไม่รู ้
จบ...
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“ทำงเทศบำลต�ำบลอุโมงค์เปิดโครงกำรด�ำเนินชีวิตตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียงในปี 
2552 โดยต้องกำรครัวเรือนตั้งต้น 84 ครัวเรือน โครงกำรต่อเนื่อง 3 ปี ครบสมบูรณ์ในปี 
2554 เพื่อถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่องค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ซึ่งมีพระชนมำยุ
ครบ 84 พรรษำในปีนั้น” อุทิศ กันทะอุโมงค ์ประธำนกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง เปิด
เรื่อง

ครัวเรือนที่เข้ำร่วมต้องผ่ำนกำรฝึกอบรมแนวคิด ตลอดจนวิธีกำรท�ำเศรษฐกิจพอเพียง 
อุทิศสนใจแนวทำงเกษตรกรรมของ อำจำรย์พงษ์พันธ์ นันทขว้ำง ที่บ้ำนเวียงยอง จังหวัด
ล�ำพูน ซึ่งท�ำทฤษฎีเกษตรกรรมธรรมชำติ 

“มีวิทยำกรหลำยคน เรำก็เลือกรับสิ่งที่เรำสนใจ ของผมชอบแนวปฏิบัติของอำจำรย์
พงษ์พันธ์ที่สอนว่ำหัวใจของกำรท�ำเกษตรคือปุ๋ย ต้องสร้ำงปุ๋ยก่อน ผมจึงเริ่มเลี้ยงหมูเลี้ยง
ไก่เพื่อเอำมูล เมื่อได้ปุ๋ยก็ศึกษำดิน ท�ำยังไงให้ดินมีแร่ธำตุ มีไส้เดือน ผมก็ใส่ปุ๋ยคอกที่ท�ำปรับ

กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (84 ครัวเรือน)

อุทิศ กันทะอุโมงค์
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ดินให้สมบูรณ์ ปลูกพืชคลุม แล้วอำจำรย์ก็สอนท�ำน�้ำหมัก 7X2 มีน�้ำ
หมักหยวกกล้วย น�้ำหมักผลไม้ น�้ำหมักสมุนไพร น�้ำหมักเปลือกไข่ 
น�้ำหมักกระดูกสัตว์ น�้ำหมักปลำป่น น�้ำหมักนมวัว หมักอย่ำงละ
ประมำณ 1 สัปดำห์ เมื่อเอำมำใช้ ตักผสมน�้ำอยำ่งละ 2 ช้อน ฉีด
พ่นต้นอ่อน คนอื่นที่ไปเรียน ใครสนอะไรก็ท�ำตรงนั้น แล้วมำแบ่ง
ปันควำมรู้กัน” อุทิศเล่ำ

เป้ำหมำยของโครงกำรคือ 252 ครัวเรือน แต่ปัจจุบันมีมำกกว่ำ
แล้ว โดยแต่ละครัวเรือนมีหน้ำที่รับผิดชอบกิจกรรม 7 ด้ำน ได้แก่ 
1) กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ 2) กลุ่มท�ำนำอินทรีย์ 3) กลุ่มผลิตพืชผัก
อินทรีย์ 4) กลุ่มพลังงำนทดแทน 5) กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 6) กลุ่ม
ผลิตน�้ำหมักชีวภำพ และ 7) กลุ่มแปรรูปผลผลิต

กลุม่ครวัเรอืนเศรษฐกจิพอเพยีงจะมกีำรประชมุกนัเดอืนละ 1 ครัง้ 
ซึ่ง อุทิศ เสริมว่ำ กลุ่มมีกำรบังคับให้ถือหุ้นคนละ1 หุ้น มูลค่ำหุ้น 
50 บำท แล้วยังได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกเทศบำลอีก 

100,000 บำท จำกสถำบันหริภุญชัยอีก 100,000 บำท และ
ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพอีก 50,000 
บำท 

“เงินตรงนี้ แต่ละปีกลุ่มจะมีจัดงำนเกษตร คืนก�ำไรในรูป
แบบต้นไม้ แล้วส่วนหนึ่งเก็บไว้ใช้ส�ำหรับศึกษำดูงำน ใครอยำก
ท�ำอะไรที่กลุ่มไม่มีควำมรู้ ก็จะมำประชุมกัน เพื่อหำที่ทำงให้
เรียนรู้ นอกจำกนั้น ยังมีปล่อยกู้ไม่มีดอกให้สมำชิก ให้ครัวเรือน
ไปเป็นทุนท�ำกำรเกษตร เลี้ยงหมู ได้เงินค่อยน�ำมำคืน เรำไม่คิด
ท�ำก�ำไร แต่เน้นสร้ำงควำมตระหนัก ปรับเอำหลัก 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข ที่ในหลวงทรงให้ไว้มำใช้ ถ้ำท�ำได้ ชีวิตจะอยู่เย็น มี
ควำมสุข” อุทิศสรุป
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สิ่งแวดล้อมของอุโมงค์
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สิ่งแวดล้อมของอุโมงค์
Umong’s Environment

สิ่งแวดล้อมของต�ำบลอุโมงค์มีจุดศูนย์กลำงอยู่ที่ศูนย์ลดโลกร้อน 
ซึ่งท�ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำงกำรให้ควำมรู้กับคนในพื้นที่ เพื่อน�ำไป
ต่อยอดในกำรด�ำเนินกิจกรรมในชุมชน ตลอดจนน�ำไปใช้ในกำร
ด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน

จำกระยะเวลำหลำยปีที่ศูนย์ลดโลกร้อนท�ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำง
กำรให้ควำมรู้ ท�ำให้ต�ำบลอุโมงค์กลำยเป็นชุมชนที่มีจุดแข็งด้ำน
สิง่แวดล้อม สำมำรถจดักำรกบัปัญหำขยะภำยในชมุชนได้ด้วยตวัเอง 

วันนี้ต�ำบลอุโมงค์จึงเป็นต�ำบลที่สะอำด มีชุมชนสีเขียวเกิดขึ้น
ภำยใน และก�ำลังขยำยเต็มพื้นที่ในอนำคตอันใกล้...
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สภำพแวดล้อมโดยรอบของศูนย์ลดโลกร้อนต�ำบลอุโมงค์นั้นร่มรื่น เต็มไปด้วยไม้
ใหญ่ที่คอยให้ร่มเงำ ต้นไม้ล้วนอุดมสมบูรณ์ด้วยมีแหล่งน�้ำเลียบเคียงชิดใกล้ นอกจำก
สำมำรถมำศึกษำหำควำมรู้ได้แล้ว ยังได้ชมธรรมชำติรอบๆ ศูนย์อีกด้วย 

ศูนย์ลดโลกร้อนประกอบด้วยสองอำคำร อำคำรแปดเหลี่ยม หรือเฮือนแปด
เหลี่ยม และอำคำรปูนอีกหลังติดกัน โดย วิโรจน์ นิไทรโยค ผู้อ�ำนวยกำรกองศึกษำ 
เล่ำควำมเป็นมำของศูนย์นี้ว่ำ ในปี 2548 เทศบำลต�ำบลอุโมงค์ได้ร่วมกับโรงเรียน
อโุมงค์วทิยำคมจดัท�ำ “โครงกำรลดเมอืงร้อนด้วยมอืเรำ” เพือ่ส่งให้สถำบนัสิง่แวดล้อม
ไทย (ซึ่งร่วมกับบริษัท โตโยต้ำมอเตอร์ ประเทศไทย จ�ำกัด) พิจำรณำ และได้รับกำร
คัดเลือกในที่สุด

โครงกำรนี้ได้รณรงค์ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงควำมส�ำคัญของพลังท้องถิ่น และ
สร้ำงพลังเยำวชน ในกำรร่วมมือกันลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยำกำศ 
โดยริเริ่มสร้ำงสรรค์กิจกรรมต่ำงๆ ที่โรงเรียนเป็นล�ำดับแรก ก่อนขยำยผลมำที่
ส�ำนักงำนเทศบำล ครอบครัว และชุมชน

“แรกๆ ชำวบ้ำนก็ไม่ค่อยเข้ำใจหรอกครับ ยิ่งจะโยงไปเกี่ยวกับลดโลกร้อน หนัก
เลยครับ คนเรำจะไปท�ำให้โลกหำยร้อนได้อย่ำงไร แล้วตอนนี้โลกร้อนอยู่หรืออะไร
ท�ำนองนี้ แต่เดี๋ยวนี้ชำวบ้ำนพ่อแม่ผู้ปกครองเข้ำใจกันหมดแล้ว ก็น�้ำท่วม ดินถล่ม ฝน
ไม่ตกตำมฤดูกำลเป็นรูปธรรมชัดเจนเสียอย่ำงนี้ นอกเหนือจำกกำรให้ควำมรู้แก่
เยำวชนแก่นักเรียนของเรำให้ไปบอกกับพ่อแม่ผู้ปกครองอีกต่อหนึ่ง แนวคิดของกำร
ท�ำศูนย์ลดโลกร้อนนี้เกิดขึ้นมำเพรำะเรำอยำกได้แนวร่วม กำรเล็งเห็นควำมส�ำคัญ
ของสิ่งแวดล้อมก็ส�ำคัญ แต่เรำต้องมีเพื่อนร่วมแนวคิด นั่นเป็นแรงผลักให้เรำท�ำ
โครงกำร อำคำรแปดเหลี่ยมที่เห็นนี้ก็คือผลผลิตจำกโครงกำรทั่วประเทศ มีสองแห่ง
เองนะครับ อีกแห่งก็ที่ทุ่งสง นครศรีธรรมรำช” วิโรจน์เล่ำอย่ำงภำคภูมิใจ

แม้เป็นโครงกำรที่เกิดขึ้นมำนำนแล้ว แต่วันนี้ก็ยังคงสร้ำงรูปธรรมอย่ำงต่อเนื่อง 
โดยเฉพำะกำรสรำ้ง ชุมชน ‘Zero Waste’ ที่บ้ำนปำ่เสำ้ หมู่ที่ 9 กับ ‘ชุมชนสีเขียว’ 
อีก 2 ชุมชนด้วยกัน คือ บำ้นอุโมงค์ หมู่ที่ 1 และบ้ำนกอม่วง หมู่ที่ 2

“บ้ำนป่ำเส้ำ หมู่ที่ 9 แห่งนี้ ได้รับรำงวัลชนะเลิศโครงกำรประกวดชุมชนปลอด

ศูนย์ลดโลกร้อนตําบลอุโมงค์

 วิโรจน์ นิไทรโยค
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ขยะเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ 80 ชุมชน ระดับประเทศ ประเภท
ชุมชนขนำดใหญ่ ในปี 2555 ส่วนบ้ำนอุโมงค์นั้นเป็นชุมชนสีเขียวที่
โดดเด่นด้วยกำรรักษำธรรมชำติ กำรท�ำรั้วต้นชำ ลดถุงพลำสติก 
และลดขยะ ส่วนบ้ำนกอม่วงนั้น เป็นชุมชนสีเขียวที่เด่นในเรื่องของ
กำรปรับพฤติกรรม และกำรลดขยะ” วิโรจน์เล่ำ

ไม่จ�ำเพำะแค่ชุมชนเท่ำนั้น แต่ที่นี่รณรงค์ถึงข้ำงในส�ำนักงำน
เทศบำล โดยมีกำรท�ำ Carbon Footprint เป็นกำรวัดผลกระทบ
จำกกิจกรรมของมนุษย์ที่มีต่อระบบสิ่งแวดล้อมในแง่ของปริมำณ
ก๊ำซเรือนกระจกที่สร้ำงขึ้นมำจำกกิจกรรมนั้นๆ โดยวัดคำร์บอน-
ไดออกไซด์ที่ปล่อยออกมำ เพื่อสร้ำงควำมตระหนักและตื่นรู้

นอกจำกนี้ ควำมที่ต�ำบลอุโมงค์มีล�ำไยมำก ซึ่งหลำยคนคงไม่รู้วำ่ 
เปลือกล�ำไยถ้ำปล่อยทิ้งไว้ตำมธรรมชำติจะปล่อยก๊ำซมีเทนออกมำ 
ซึ่งเป็นก๊ำซเรือนกระจกตัวส�ำคัญที่ท�ำให้โลกร้อนขึ้น ที่นี่จึงเอำมำท�ำ 
‘ดังโหงะ’ 

“อีเอ็มบอล คนญี่ปุ่นเค้ำเรียกว่ำ ดังโหงะ ผมก็เรียกจนติดปำก
ตำม ไม่ได้เรียกอีเอ็มบอล ที่อุโมงค์ท�ำลูกเท่ำๆ กับไข่เค็มครับ ไม่
ใหญ่เลย แต่ได้ประสิทธิภำพสูง ไม่แพ้อีเอ็มบอลที่อื่น ที่อุโมงค์เรำ
ปลูกล�ำไยมำก มีกำรทิ้งเปลือกปล่อยไว้จนเหม็นเน่ำ ไร้ประโยชน์ 
เห็นทุกวันจนชินตำ จึงเกิดควำมคิดแทนที่จะใช้กำกน�้ำตำล และร�ำ 

ก็ใช้เปลือกล�ำไยแทนทั้งสองอยำ่งนี้ได้เลย” วิโรจน์เล่ำ
อย่ำงล�ำน�้ำที่เลียบเคียงศูนย์ลดโลกร้อน เมื่อก่อนน�้ำเน่ำมำก 

ก็ได้ดังโหงะเปลือกล�ำไยช่วยไว้ เพียงแค่ 7 วัน ค่ำ pH ในน�้ำกลับ
มำอยู่ที่ 8 

จนปัจจุบันทำงเทศบำลได้ท�ำโครงกำร ‘เฮือนแสนสุข’ เป็นพื้นที่
สร้ำงสรรค์ส�ำหรับเด็กและเยำวชนในด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนรวมไปถึงครอบครัว และคนใกล้เคียงในกำรร่วมกันด�ำเนิน
กิจกรรมผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วมของผู้น�ำชุมชน องค์กรชุมชน 
ตลอดจนภำคประชำชนทุกระดับ เริ่มตั้งแต่กำรค้นหำปัญหำ กำร
วำงแผน กำรด�ำเนินงำน และกำรติดตำมผลจนน�ำไปสู่กำรแก้ไข
ปัญหำสิ่งแวดล้อมในตอนทำ้ย

“เวลำนี้ศูนย์ลดโลกร้อนยังเปิดให้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ มีกิจกรรมลง
ฐำนให้ได้เรียนรู้ส�ำหรับผู้ที่สนใจ อย่ำงมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ก็เลือก
ศูนย์นี้ เป็นศูนย์กำรเรียนรู ้ภูมิป ัญญำเชิงนิเวศน์ โดยในนี้ผมก็
พยำยำมแทรกแนวคิด สอนให้ผู้ที่มำเรียนรู้ตระหนักว่ำ ทุกสิ่งล้วนมี
ที่มำจำกมนุษย์ทั้งนั้น ต้องใช้ด้วยควำมพอดี ต้องใช้อย่ำงมีเหตุผล 
อย่ำงที่ในหลวงท่ำนมอบปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ท่ำนก็อยำกให้
ลูกๆ ของท่ำนย้อนคิดย้อนดูตัวเรำเอง” วิโรจน์สรุป...
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กว่ำทีบ้่ำนป่ำเส้ำ หมูท่ี ่9 จะแลดสูะอำดสะอ้ำนอย่ำงทกุวนันี ้ต้องใช้เวลำนำนกว่ำจะลงตวั
รูปแบบกำรจัดกำรคล้ำยกำรวิจัยชุมชน ที่มีปัญหำตั้งต้นจำกโรคไข้เลือดออก ซึ่งท�ำให้แกน
น�ำอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.) ได้น�ำเรื่องนี้เข้ำที่ประชุมหมู่บ้ำน เพื่อ
ประชุมหำแนวทำงกำรจัดกำรขยะ

“อสม. ลงพื้นที่รณรงค์ให้ช่วยกันก�ำจัดลูกน�้ำยุงลำย แต่ก็ยังมีโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ 
เลยน�ำเขำ้ที่ประชุมประชำคม ผลลัพธ์คือกำรจัด Big Cleaning Day เก็บกวำดขยะทุกอย่ำง 
พบว่ำ ขยะเยอะมำก ด้วยบ้ำนเรำเป็นทำงผ่ำนไปสู่นิคมอุตสำหกรรม ขวดพลำสติก ขวด
เครื่องดื่มชูก�ำลัง กล่องข้ำว เรำเก็บมำรวมกัน แล้วท�ำกำรคัดแยกเพื่อเอำไปขำย เงินที่ได้เอำ
มำเป็นค่ำอำหำรกลำงวัน เรำท�ำต่อเนื่องทุกวันศุกร์ นอกจำกจะไม่พบโรคไข้เลือดออกแล้ว 
ชุมชนยังดูสะอำดตำ” พัชรฎำ ทิพย์มณี ประธำน อสม. หมู่ที่ 9 เล่ำ

จำกจุดเริ่มต้นนั้น ท�ำให้ได้เห็นว่ำ ขยะแต่ชิ้นก็มีคุณค่ำ จึงท�ำให้เกิดธนำคำรขยะขึ้นใน
พื้นที่ 

ศูนย์การบริหารจัดการขยะโดยชุมชนบ้านป่าเส้า หมู่ที่ 9
พัชรฎา ทิพย์มณีจันทร์ทอง ศรีธิหล้า ชวนพิศ โสภณจิตร
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“ต้องเล่ำอย่ำงนี้ว่ำ ศูนย์กำรบริหำรจัดกำรขยะโดยชุมชนบ้ำน
ป่ำเส้ำจะแบ่งด้ำนกำรจัดกำรขยะออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมี
ประธำนรับผิดชอบงำนกันไป กลุ ่มที่ 1 คือขยะทั่วไป มีพี่เป็น
ประธำน กลุ ่มที่ 2 คือขยะรีไซเคิลและธนำคำรขยะ มีชวนพิศ 
โสภณจิตร เป็นประธำน กลุ่มที่ 3 ขยะเปียก ขยะอินทรีย์ มีจุไลพร 
ค�ำมำ เป็นประธำน กลุ่มที่ 4 ขยะอันตรำย มีจุรีรัตน์ วงค์สถำน 
เป็นประธำน แล้วเรำยังมีกลุ่มที่ 5 คือกลุ่มดอกไม้จันทน์ผู้สูงอำยุ มี
วิไลวรรณ กองเจริญ เป็นประธำน แล้วในทั้งหมดนี้ก็มี จันทร์ทอง 
ศรีธิหลำ้ เป็นประธำนศูนย์ฯ” พัชรฎำเลำ่

กลไกหล่อลื่นกำรท�ำงำนของที่นี่ คือกำรมีส่วนร่วมของผู้คน 
เมื่อขยะที่เห็นรกตำกลำยเป็นศูนย์ ทุกคนเริ่มต้นจำกที่บ้ำน โดย
มีกลุ่มผู้สูงอำยุเป็นกุญแจส�ำคัญ ด้วยทุกบ้ำนมีผู้สูงอำยุ ซึ่งจะท�ำกำร
คัดแยกขยะ แล้วเมื่อถึงวันรับเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอำยุจะท�ำกำรหิ้วขยะที่
ขำยได้มำขำยด้วย ท�ำให้ศูนย์ฯ ตั้งกองทุนขยะของผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้น
มำ เพื่อน�ำเงินที่ขำยขยะได้มำซื้อของเยี่ยมยำมผู้สูงอำยุเจ็บป่วย 

ขณะที่ ชวนพิศ เสริมว่ำ ทำงเทศบำลก็ให้กำรสนับสนุนด้วยกำร
แจกวงซีเมนต์เพื่อให้ครัวเรือนหมักปุ๋ยใช้เอง แล้วยังมีตะกรำ้ส�ำหรับ

คดัแยกขยะในครวัเรอืน ส่วนใบไม้ กิง่ไม้ ทีม่ำกเกนิก�ำลงัย่อยของครวัเรอืน ชำวบ้ำนสำมำรถ
น�ำไปกองไว้ให้กลุ่มท�ำปุ๋ยหมักชีวภำพบ้ำนปำ่เสำ้ เพื่อเป็นวัตถุดิบในกำรท�ำปุ๋ยต่อไป

แล้วอย่ำงที่ พัชรฎำ กล่ำวไปแล้ว ว่ำที่นี่มีกลุ่มดอกไม้จันทน์ ซึ่งจะเอำดอกไม้ธูปเทียนที่
ใช้แล้วจำกที่วัด มำท�ำดอกไม้จันทน์ เป็นกำรใช้ประโยชน์จำกขยะให้มำกที่สุด 

“นอกเหนือจำกกำรน�ำขยะกลับมำใช้ เรำก็ยังมีกำรรณรงค์ให้ลดกำรสร้ำงขยะ อย่ำง
งำนศพ เรำรณรงค์ให้ไม่จุดธูป ใช้ดอกไม้จันทน์แทนกำรเคำรพศพ เหมือนอย่ำงที่บ้ำน
ป่ำลำน หมู่ที่ 6 ท�ำกัน” จันทร์ทอง เสริม

จำกควำมเอำจริงเอำจังเรื่อยมำท�ำให้วันนี้ชุมชนบ้ำนป่ำเส้ำได้รับรำงวัลชนะเลิศระดับ
ประเทศ เป็นชุมชนต้นแบบโครงกำรชุมชนปลอดขยะ Zero Waste ในปี 2555 ล่ำสุดยังได้
เปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste บ้ำนป่ำเส้ำ แตกยอดแนวทำงและวิธี
กำรให้กับผู้อื่นไปไม่รู้จบ...
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ในปี 2544 ที่บ้ำนกอม่วง หมู่ที่ 2 มีคนเป็นโรคไข้เลือดออกจ�ำนวนมำก อันมีที่มำจำก
ปัญหำขยะ จนปี 2545 ค�ำอิ่น หล้ำจักรสินธุ์ จึงจัดท�ำกองทุนบุญขยะขึ้นในชุมชน โดย
เป็นกำรน�ำขยะมำรวมเป็นกองทนุ มคีณะกรรมกำรบรหิำรจดักำร ส่งเสรมิให้คนคดัแยะขยะ 
และน�ำมำส่งให้กบักองทนุ

“กลุ่มเป้ำหมำยคือผู้สูงอำยุ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่กับบ้ำน ให้เขำเก็บคัดแยกขยะมำส่ง เงิน
แต่ละบำทจำกกำรขำยขยะ จะน�ำเกบ็ไว้ เมือ่ถงึสิน้ปีจะน�ำไปซือ้ของเพือ่มอบให้กบัพวกเขำ”

นอกจำกผูใ้หญ่จะใส่ใจดแูลสภำพแวดล้อมแล้ว เยำวชนทีน่ีก่เ็ป็นกลไกส�ำคญั โดย ค�ำอิน่
เล่ำว่ำ เด็กๆ ที่นี่จะปั่นจักรยำนเก็บขยะในยำมวำ่ง เมื่อได้ขยะก็จะมีกำรน�ำมำแลกเป็นแต้ม 
แต่ละปีจะมีกำรน�ำแต้มมำแลกเป็นสิ่งของเครื่องใช้

ทำงกลุ่มจะรับขยะในวันรับเบี้ยผู ้สูงอำยุ ซึ่งทำงผู้สูงอำยุจะมำรับเบี้ยที่จุดรวมของ
หมู่บ้ำน หิ้วขยะมำคนละถุงสองถุง รับเงินยังชีพ แล้วมอบขยะให้กองทุนน�ำไปจัดกำร เป็น
ควำมร่วมมือร่วมใจที่หำได้จริงๆ ในชุมชน

กลุ่มกองทุนบุญขยะ หมู่ที่ 2 บา้นกอม่วง
ค�าอิ่น หล้าจักรสินธุ์ แก้วตา กันทาวัฒน์
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ทั้งยังมีโครงกำรทอดผ้ำป่ำขยะรีไซเคิล ซึ่งทำงกรรมกำรจะมีกำรประกำศผ่ำนเสียงตำม
สำยของหมู่บ้ำน เอำมำรวมกัน โดยมีพระมำให้ศีลให้พรตำมประเพณีทอดผ้ำป่ำจริงๆ 
หำกเปลี่ยนแต่ปัจจัยเป็นขยะ

ที่บ้ำนหมู่ที่ 2 จะแบ่งกำรจัดกำรขยะออกเป็น 4 สำย คือขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะ
อันตรำย และขยะเปียก แต่ละสำยจะมีประธำนรับผิดชอบในสำยของตัวเอง

แก้วตำ กันทำวัฒน์ ประธำนขยะรีไซเคิล ชี้ให้ดู ขยะอย่ำงถุงน�้ำยำปรับผ้ำนุ่ม ขวด
พลำสติก ซองกำแฟ ที่ได้น�ำมำเป็นวัสดุในกำรประดิษฐ์งำนหัตถกรรม เพิ่มมูลคำ่ และตอบ
วัตถุประสงค์

แม้ปัญหำตั้งต้นอย่ำงโรคไข้เลือดออกจะหมดไป แต่บ้ำนกอม่วงยังคงสำนต่อสิ่งที่ได้เริ่ม
ไว้มำอย่ำงต่อเนื่อง โดยเข้ำประกวดในโครงกำร Zero Waste เสมอมำ จนได้เป็น 1 ใน 5 

หมู่บ้ำนทั่วประเทศที่สำมำรถลดขยะให้
เหลือศูนย์ 

“ปีล่ำสุดนี้ ทำงกลุ่มท�ำพื้นที่สีเขียว ซึ่งมี
กำรด�ำเนินงำนใน 4 กิจกรรมหลัก อำทิ 
กำรปลูกต้นไม้ กำรประหยัดไฟ กำรคัดแยก
ขยะ กำรเดินทำงอย่ำงยั่งยืน ซึ่งรณรงค์
ให้คนหันมำใช้จักรยำนมำกขึ้น เรำใช้เสียง
ตำมสำยในกำรรณรงค ์  รวมถึงมีคณะ
กรรมกำรเดินเคำะประตูบ้ำนเพื่อขอควำม
ร่วมมือ พยำยำมพำเขำไปเรียนรู้ที่ศูนย์ลด
โลกร้อนต�ำบลอุโมงค์” ค�ำอิ่นเลำ่ด้วยรอย
ยิ้ม...
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พื้นที่ของบ้ำนป่ำเส้ำ หมู่ที่ 9 นั้น เป็นชุมชนแออัด ในควำมแออัดท�ำให้มีปัญหำ
หนึ่งตำมมำ คือปัญหำขยะ ทั้งเศษใบไม้ ขยะครัวเรือน กิ่งตอนล�ำไย ซึ่งส่วนใหญ่ชำว
บ้ำนนิยมก�ำจัดขยะเหล่ำนี้ด้วยวิธีกำรเผำ ก่อให้เกิดมลพิษตำมมำอีก 

ควำมที่ส่วนใหญ่ท�ำเกษตรกรรมกันอยู่แล้ว ท�ำให้เริ่มมีกำรรวมตัวของชำวบ้ำน 
เพื่อน�ำขยะอยำ่งเศษใบไม้ กิ่งตอนมำท�ำปุ๋ยหมักชีวภำพ 

ทวีทรัพย์ ไชยศรี หนึ่งในสมำชิกกลุ่มท�ำปุ๋ยหมักชีวภำพบ้ำนป่ำเส้ำ ย้อนควำมให้
ฟังวำ่ กลุ่มเริ่มต้นขึ้นในปี 2547 โดยได้รับงบ  SML มำสร้ำงโรงเรือน เทศบำลต�ำบล
อุโมงค์ให้กำรสนับสนุนล้อมรั้ว พร้อมกับเทพื้นปูนทำงเข้ำให้ 

“ส่วนวิธีกำรด�ำเนินงำนนั้น กลุ่มมีกำรรวมหุ้นๆ ละ 100 บำท เริ่มต้น 93 ครัว
เรือน โดยเงินตั้งต้นกลุ่มน�ำไปซื้อขี้วัว กำกน�้ำตำล และหัวเชื้อ พด.1 ส่วนเศษใบไม้กิ่ง

เปลี่ยนขยะให้เป็นปุ๋ย

ทวีทรัพย์ ไชยศรี
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ไม้ เรำมีเกลื่อนหมู่บ้ำน ซึ่งที่บ้ำนป่ำเส้ำเรำมีศูนย์กำรบริหำรจัดกำร
ขยะโดยชุมชนบ้ำนป่ำเส้ำ ซึ่งจะส่งเสริมให้ครัวเรือนคัดแยกขยะ 
และน�ำส่วนที่เกินก�ำลังมำทิ้งไว้ที่โรงท�ำปุ๋ย”

วิธีกำรท�ำปุ๋ยของที่นี่ไม่เหมือนทั่วไป โดยทวีทรัพย์ อธิบำยวิธี
กำรท�ำปุ๋ยของที่นี่ว่ำ ให้น�ำใบไม้ กิ่งไม้ เม็ดล�ำไย เศษพืชวำงเป็น
ฐำน กว้ำง 1.5 เมตร ควำมยำวไม่จ�ำกัด ขึ้นอยู่กับพื้นที่ จำกนั้นวำง
ทับด้วยขี้วัว เกลี่ยให้ทับจนทั่ว จำกนั้นน�ำหัวเชื้อ พด.1 กำกน�้ำตำล 
ผสมน�้ำรำดให้ทั่ว ท�ำอย่ำงนี้จนครบ 15 ชั้น เมื่อเสร็จแล้ว ในแต่ละ
วันให้ท�ำกำรรำดน�้ำจนชุ่มทุกวัน ครบ 10 วัน ให้เอำไม้แทงเป็นหลุม 
ระยะห่ำงหลุม 30 เซนติเมตร เอำน�้ำหยอดลงไปในหลุม จำกนั้น
รำดน�้ำทั้งกองต่ออีก 10 วัน เริ่มแทงอีกครั้งให้ไม่ซ�้ำรอยเดิม จำกนั้น
หยอดน�้ำลงไป แล้วรดน�้ำต่อไปอีก 10 วัน ท�ำแบบนี้จนครบ 9 ครั้ง 
แล้วปล่อยทิ้งไว้ 1 เดือน เอำมำตำกให้แห้ง ใส่กระสอบ

รำคำปุ๋ยของกลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพบ้ำนป่ำเส้ำนั้นอยู่ที่กิโลกรัมละ 

3 บำท โดยทวีทรัพย์บอกว่ำ ใครที่มำท�ำปุ๋ยก็จะได้รับค่ำแรงเป็น
ปุ๋ยกลับไป นอกจำกนี้รำยได้อีกทำงยังมำจำกกำรเป็นวิทยำกร
สอนท�ำปุ๋ยให้กับองค์กรที่สนใจ

กำรท�ำปุ๋ยหมักชีวภำพ นอกจำกจะเพิ่มมูลค่ำให้กับขยะครัว
เรือน ขยะจำกกำรเกษตร ยังช่วยส่งเสริมกำรจัดกำรขยะที่มี
ประสิทธิภำพ ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม เป็นกลไกหนึ่งในกำร
สรำ้งอุโมงค์ให้มีควำมสะอำด เรียบร้อย ผ่ำนกำรบริหำรจัดกำรที่
มีคุณภำพ...
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ล�ำน�้ำที่ชำวอุโมงค์เรียกว่ำ ‘ล�ำเหมืองร่องเชี่ยว’ แลดูใสสะอำด หำกแต่ใน
ช่วงเดือนธันวำคม ใบไม้เปลี่ยนสีเริ่มร่วงลงแม่น�้ำ ให้บรรยำกำศแปลกตำไป
อีกแบบ ใจพร ขว้ำงจิตต์ ประธำนชุมชน หมู่ที่ 8 ชุมชนบำ้นไร่ ส�ำทับว่ำ อีก
ไม่กี่วัน จะมีคนมำเก็บเศษใบไม้ที่ร่วงลงล�ำน�้ำ และที่ไปอุดอยู่ตรงเฝือกกั้น 
เพื่อรอรับปลำล็อตใหม่ที่ก�ำลังจะถูกปล่อยลงล�ำน�้ำ

ย้อนไปเมื่อหลำยปีก่อน ล�ำน�้ำที่ทอดขนำนชุมชนบ้ำนไร่แห่งนี้มีสภำพที่
แตกต่ำงจำกปัจจุบันอย่ำงสิ้นเชิง น�้ำเน่ำเต็มไปด้วยขยะ เพรำะเป็นที่ระบำย
ของเสียจำกตลำด ผู้น�ำชุมชนอย่ำงใจพร เห็นแหล่งน�้ำนี้แต่อ้อนแต่ออก จึง
อยำกปรับปรุง โดยเริ่มจำกกำรปลูกต้นไม้เพิ่ม น�ำปลำสวำยมำปล่อยแล้ว
จัดกำรกั้นเฝือก เสมือนเลี้ยงปลำในบ่อธรรมชำติ โดยเฝือกกั้นมีควำมยำว 18 
เมตร ระยะตำห่ำงของเฝือก 3-9 เซนติเมตร จะกักปลำใหญ่ไม่ให้ออก แต่
ปลำเล็กเขำ้ได้ 

สร้างคลองให้สวย เปลี่ยนนํ้าให้ใส

 ใจพร ขว้างจิตต์
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ชุมชนมีกำรตกลงจัดเวรยำม เรื่องกำรให้อำหำรปลำ และกำรดูแลควำมเรียบร้อยล�ำน�้ำ 
ต่อมำทำงประธำนชมุชน ผูใ้หญ่บ้ำน สมำชกิสภำเทศบำล ผูน้�ำแม่บ้ำน มคีวำมคดิว่ำ น่ำจะใช้
ประโยชน์จำกแหล่งน�้ำ จึงจัดหำพันธุ์ปลำปล่อยลงแหล่งน�้ำเพิ่มขึ้น

กำรเลี้ยงปลำนี้เองจึงเป็นต้นทุนในกำรพัฒนำล�ำน�้ำแห่งนี้เรื่อยมำ ด้วยแต่ละปีจะมีกำร
เปิดให้ตกเบต็ 2 ครัง้ ในช่วงเดอืนเมษำยน และเดอืนธนัวำคม ภำยใต้ชือ่ ‘บ้ำนไร่ฟิชชิง่พำร์ค’
แต่ปีล่ำสุดนี้ จัดได้เพียงครั้งเดียว เพรำะก�ำลังเตรียมเรื่องกำรปรับภูมิทัศน์ จึงยังไม่ได้น�ำ
ปลำมำปล่อยลงล�ำน�้ำ

“เรำขำยบัตรใบละ 100 บำท แต่ละครั้งได้เกิน 500 ใบ โดยมีกติกำว่ำ คนซื้อบัตรต้อง

ใช้เบ็ดขนำดสองขอ รำยได้ทั้งหมดคณะ 
กรรมกำรชุมชนจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
บ้ำนหมู่ที่ 8 เรำมี 3 คุ้ม แบ่งไปจัดกำรคุ้ม
ละส่วน อีกส่วนไว้ใช้ในกำรบริหำรจัดกำรต่อ
ไป”

ในยำมอุดมสมบูรณ์ ล�ำน�้ำแห่งนี้จะมี
ปลำดุก ปลำหมอ ปลำช่อน ปลำตะเพียน 
ซึ่งหลุดเข้ำมำตำมธรรมชำติ กับปลำสวำย
ที่ทำงชุมชนซื้อมำปล่อย เพื่อรอเวลำให้ปลำ
เติบโต ก่อนเปิดให้ซื้อบัตรจับปลำ

ใจพร เสริมว่ำ ช่วงหลังมีปลำชะโดหลุด
เข้ำมำ ยังจับไม่ได้ ทำงคณะกรรมกำรจึงรอ
ช่วงน�้ำลด แล้วจะประกำศรำงวัลน�ำจับปลำ
ชะโด เพรำะไล่กินปลำในล�ำน�้ำเป็นจ�ำนวน
มำก

เดือนธันวำคมปีนี้ดูจะเงียบเหงำไป 
เพรำะงดกำรขำยบัตร แต่ใจพรบอกว่ำ ปี
หน้ำจะกลับมำใหม่แน่ๆ...
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
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ให้ชุมชนช่วยดูแล
Welfare

ชำวต�ำบลอุโมงค์ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม คนกลุ่มนี้
ไม่มีสวัสดิกำร นั่นท�ำให้เทศบำลเกิดควำมคิดจัดตั้งกองทุนเพื่อเป็น
สวัสดิกำรให้กับชำวบ้ำน หำกแต่ต้องอำศัยควำมร่วมมือร่วมใจของ
ชำวบ้ำนในกำรท�ำให้กองทุนนี้เป็นจริง และสำมำรถด�ำเนินไปได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ

นอกจำกนี้ ชำวชุมชนยังแสดงให้เห็นถึงกำรไม่ทอดทิ้งกัน ผ่ำน
ชมรมอำสำปันสุข ที่คอยออกตรวจตรำดูแลเพื่อนในชุมชน โดย
เฉพำะผู้สูงอำยุที่ต้องอยู่บ้ำนคนเดียว ผู้พิกำร ผู้ป่วยติดเตียง พวก
เขำเหล่ำนี้ที่ยังมีแรง ได้ขันอำสำลงไปช่วยเหลือ ตรวจตรำคุณภำพ
ชีวิตควำมเป็นอยู่ของเพื่อนให้มีควำมเป็นอยู่ที่ดี

แล้วยังมีกองทุนเงินล้ำนที่อยู่ยั้งยืนยงด้วยกำรบริหำรจัดกำรที่มี
ควำมโปร่งใส มีธรรมำภิบำล...
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“เมื่อผู ้พิกำร ผู ้สูงอำยุ ผู ้ด้อยโอกำส 
ขำดคนดแูล ด้วยลกูหลำนต้องออกไปท�ำงำน
ผู้สูงอำยุบำงคนไม่ได้กินขำ้ว ผู้ป่วยหลำยคน
กินยำไม่ตรงเวลำ ทำงเทศบำลโดยนำยก
เทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์จึงอยำกให้ตั้งกลุ่มจิต
อำสำเพื่อดูแลเพื่อนในชุมชน เกิดเป็นอำสำ
ปันสขุขึน้ในต�ำบล” จนัทร์เพญ็ สทุธจิริะพนัธุ์
รองปลัดเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ เกริ่นน�ำ

ชมรมอำสำปันสุขมีอยู่ทั้ง 11 หมู่บ้ำน

อาสาปันสุข

ในต�ำบล ร่วมกับเจ้ำหน้ำที่ของทำงเทศบำลที่จะคอยเข้ำไปดูแลผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ ผู้
ด้อยโอกำส ให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีภำรกิจรับผิดชอบ 5 อย่ำงด้วยกัน ไล่
ตั้งแต่ 1) อนำมัยส่วนบุคคล ซึ่งจะเป็นกำรตัดเล็บ ตัดผม 2) รักษำพยำบำลเบื้องต้น 
คือกำรตรวจวัดควำมดัน แล้วท�ำกำรบันทึกข้อมูล ตรวจยำที่ต้องรับประทำน กรณีมี
ประวัติกำรรับประทำนยำ 3) สุขำภิบำลภำยในบ้ำน ที่ทีมอำสำปันสุขจะเข้ำไปท�ำ
ควำมสะอำด 4) สุขำภิบำลนอกตัวบ้ำน คือท�ำควำมสะอำดบริเวณหน้ำบ้ำน เก็บ
กวำดขยะ 5) สอบถำมเก็บข้อมูล ตรวจสอบควำมต้องกำร ด้วยบำงรำยอำจต้องกำร
รถเข็น ผำ้อ้อม 
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จันทร์เพ็ญ อธิบำยต่อว่ำ กำรลงพื้นที่
ของอำสำปันสุขนั้น จะแบ่งออกเป็น 2 ทีม 
คือทีมของชมรมอำสำปันสุข ซึ่งมีสมำชิก
จำกทั้ง 11 หมู่บ้ำน กลุ่มนี้จะลงพื้นที่ทุกวัน
เสำร์ที่ 2 และวันเสำร์ที่ 4 ของเดือน ขณะที่
อีกทีมหนึ่งเป็นทีมของเจ้ำหน้ำที่เทศบำล ซึ่ง
จะท�ำกำรลงพื้นที่ทุกวันศุกร์ที่ 1 และวันศุกร์
ที่ 3 ของเดือน โดยจะท�ำกำรลงพื้นที่ในช่วง 
เวลำ 13.00-16.00 น.

“ในส่วนของทุนด�ำเนินงำนนั้น ทำง
ชมรมปันสุขได้ท�ำกองทุนปันสุขขึ้น โดยขอควำมร่วมมือร้ำนคำ้ภำยในต�ำบล ใน
กำรวำงกล่องรับบริจำคเอำไว้ รวมถึงกำรจัดโครงกำร 1 Baht 1 Meeting ซึ่ง
ถ้ำมีงำนประชุม หรือมีกิจกรรมอะไรก็จะน�ำกล่องไปตั้ง นอกจำกนี้ยังขอรับ
บริจำคจำกบริษัท ห้ำงร้ำนที่ท�ำธุรกิจอยู่ในต�ำบลอุโมงค์ ซึ่งอำจตอบรับมำใน
รูปของสิ่งของเครื่องใช้” จันทร์เพ็ญเล่ำ

นุจรินทร์ แหล่งอุโมงค์ สมำชิกชมรมอำสำปันสุขบำ้นกอม่วง หมู่ที่ 2 เสริม
ว่ำ กำรลงพื้นที่แต่ละครั้ง จะมีกำรรวมพลที่เทศบำล แบ่งออกเป็น 4 สำย 
เวียนหมู่บำ้นกันไป เยี่ยมหมู่บ้ำนละ 5-6 หลัง 

“เรำเข้ำไปช่วยท�ำควำมสะอำดบ้ำน ปัดกวำด เชด็ถ ูถ้ำผูส้งูอำย ุหรอืผูพ้กิำร
ผมยำวกจ็ะช่วยตดัผมให้ ส่วน อสม. กจ็ะท�ำกำรตรวจเชค็สขุภำพเบือ้งต้น แม้จะ
ดูไม่มำกมำยอะไร แต่คนที่เรำลงไปเยี่ยมก็รู้สึกดี วำ่เขำไม่ถูกทอดทิ้ง มีเพื่อนมำ
หำ ซึ่งเรำจะหมุนเวียนบ้ำนไปเรื่อยๆ บำงคนแค่มีคนมำพูดคุยก็รู้สึกดีแล้ว” 
นุจรินทร์เล่ำ

ปัจจุบัน ชมรมปันสุขมีสมำชิกทั้งหมด 120 คน จำกทั้ง 11 หมู่บ้ำน ซึ่ง
กิจกรรมนี้จะขับเคลื่อนได้ต้องอำศัยกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน และต้อง
เกิดจำกพื้นฐำนของควำมมีจิตอำสำ...

นุจรินทร์ แหล่งอุโมงค์
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หำกสังคมประกอบไปด้วยคนดี ควำมสุข และควำมเป็นระเบียบย่อมบังเกิด
กับสังคมนั้นๆ ต�ำบลอุโมงค์จึงริเริ่มท�ำธนำคำรควำมดี เพื่อส่งเสริมให้พลเมือง
ของอุโมงค์ประกอบคุณควำมดี เพื่อสร้ำงสังคมอุโมงค์ให้มีควำมสุข 

นรำภรณ์ สิทธิวัฒน์ ผู้จัดกำรธนำคำรควำมดี เล่ำให้ฟังว่ำ ธนำคำรควำมดี
เริ่มเปิดท�ำกำรตั้งแต่วันที่ 5 ธันวำคม 2555 โดยเปิดรับฝำกและถอนควำมดีทุก
วันอำทิตย์แรกของเดือน สมำชิกสำมำรถมำหำได้ที่ศำลำอเนกประสงค์ ซึ่งจะมี
เพียงสำขำบ้ำนสับกับตอง หมู่ที่ 3 เท่ำนั้น ที่เปิดเป็นสำขำย่อยรับฝำก หมู่อื่น
ต้องไปที่เทศบำล

โดยเกณฑ์กำรท�ำควำมดีแบ่งออกเป็น 6 หมวด โดยให้คะแนนกำรท�ำควำม
ดี ครั้งละ 5 คะแนน 

หมวดที่ 1 กำรมีส่วนร่วมกับชุมชนและหน่วยงำนต่ำงๆ เช่น กำรเข้ำร่วม
พัฒนำวัด โรงเรียน หมู่บำ้น ร่วมงำนบุญ งำนปอย งำนศพภำยในหมู่บ้ำน 

หมวดที่ 2 กำรเสียสละ เช่น กำรเสียสละแรงกำย ทรัพย์สิน เพื่อส่วนรวม 
กำรมจีติอำสำไปเยีย่มผูพ้กิำร ผูป่้วย ผูย้ำกไร้ แนะน�ำควำมรูก้ำรส่งเสรมิสขุภำพ
กำรส่งเสริมอำชีพ กำรช่วยเหลือแบ่งปัน

เปลี่ยนความดีให้เป็นรูปธรรม
‘ธนาคารความดี’

พัชรินทร์ ดอนไพรรักษ์
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หมวดที่ 3 กำรปฏิบัติดี มีคุณธรรม เช่น กำรท�ำบุญในวันส�ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ กำร
ร่วมฟื้นฟูภูมิปัญญำวัฒนธรรม เข้ำร่วมกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงกำรปกป้องสถำบัน กำร
เป็นส่วนหนึ่งของกำรสร้ำงครอบครัวอบอุ่น เช่น อยู่รับประทำนอำหำรกับครอบครัวสัปดำห์
ละไม่น้อยกว่ำ 3 ครั้ง

หมวดที่ 4 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและสิ่งแวดล้อม เช่น กำรออกก�ำลังกำยสัปดำห์ละไม่
น้อยกว่ำ 3 ครั้ง กำรจัดกำรขยะและสิ่งแวดล้อม กำรคัดแยะขยะ หรือกำรปลูกต้นไม้ 

หมวดที่ 5 ลด ละ เลิก บุหรี่ สุรำ ยำเสพติด เช่น กำรลดละเลิกสิ่งเสพติด ของมึนเมำ 
และอบำยมุขทั้งปวง ขณะที่สมำชิกที่ไม่เคยสูบบุหรี่ ดื่มสุรำ หรือติดยำเสพติด จะได้รับ

คะแนนควำมดีโดยอัตโนมัติ
หมวดที ่6 ด�ำเนนิชวีติตำมแนวเศรษฐกจิ

พอเพียง เช่น มีกำรท�ำบัญชีครัวเรือน กำร
จัดท�ำปุ๋ยหมักชีวภำพ กำรปลูกผักสวนครัว
ไม่น้อยกว่ำ 5 ชนิด กำรเข้ำร่วมเป็นสมำชิก
เงินออมของเทศบำล เป็นต้น

กิจกรรมกำรท�ำควำมดีแต่ละครั้ง จะได้
รับกำรบันทึกและเซ็นรับรองโดยประธำน
ชุมชน ผู้ใหญ่บ้ำน หรือผู้น�ำกำรท�ำกิจกรรม
นั้นๆ แล้วในทุกวันฝำก ทำงคณะกรรมกำร
บริหำรจะน�ำควำมดีลงบันทึกในระบบให้ 

ในส่วนของกำรถอนควำมดนีัน้ พชัรนิทร์
ดอนไพรรักษ์ เลขำนุกำรธนำคำรควำมดี 
บอกว่ำมี 2 ลักษณะ คือกำรถอนเพื่อแลก
ของ และกำรถอนเมื่อไม่สำมำรถรักษำ
ควำมดีเอำไว้ได้

“ในส่วนของกำรแลกของ จะแบ่งเป็น
ช่วง ระหว่ำง 100-200 คะแนน จะเป็นเสื้อ
ยืด ระหว่ำง 201-300 คะแนน จะเป็น
อุปกรณ์เครื่องครัว กระทะ หม้อต้มแกง 
ระหว่ำง 301-400 คะแนน จะเป็นผ้ำนวม 
ระหว่ำง 401-500 คะแนน เป็นรำงวัลวิทยุ
ทรำนซิสเตอร์” พัชรินทร์อธิบำย

ปัจจุบันธนำคำรควำมดีมีสมำชิกทั้งหมด
รำว 1,700 คน ในจ�ำนวนนี้มีสมำชิกบ้ำนสับ
กับตอง 82 คน ทั้งหมดร่วมกันท�ำดี เชื่อวำ่
ไม่ใช่ผลตอบแทนอย่ำงของรำงวัลหรอก 
หำกแต่พวกเขำเห็นเป้ำหมำยของอุโมงค์ที่
ใหญ่กว่ำนั้น... 

นราภรณ์ สิทธิวัฒน
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อัมพร ชัยธรรม รองประธำนกองทุนสวัสดิกำรชุมชนต�ำบลอุโมงค์ เล่ำให้ฟังว่ำ แรก
เริ่มเดิมที่คนอุโมงค์เรียกกองทุนนี้ว่ำ ‘กองทุนออมหมู’ เพรำะตอนแรกแจกหมูออมสิน 
หลังๆ ถึงมีช้ำงมีสัตว์อื่นเข้ำมำ ที่มำของกองทุนนี้ ต้องย้อนไปในปี 2549 ด้วยกลุ่มผู้น�ำ
ชุมชนเห็นว่ำ ข้ำรำชกำร พนักงำนของรัฐ พนักงำนรัฐวิสำหกิจ คนท�ำงำนห้ำงร้ำน บริษัท
เอกชน ล้วนแล้วแต่มีสวัสดิกำรรองรับ ทั้งค่ำรักษำพยำบำล หรือเงินช่วยเหลือในเวลำเจ็บ
ป่วยฉุกเฉิน จึงอยำกให้คนในชุมชนมีสวัสดิกำรบ้ำง จึงประเมินควำมเป็นไปได้ของกำรจัด
ตั้งกลุ่มเงินออม โดยเริ่มท�ำในหมู่ที่ 10 ก่อน โดยเชิญผู้ที่ได้รับควำมนับถือและมีควำม
สำมำรถในชุมชนมำเป็นคณะกรรมกำร

“เรำออมสัจจะวันละ 1 บำท เดือนละ 30 บำท ส่วนคณะกรรมกำรคัดเลือกมำจำก
ประชำชนในชุมชน” อัมพรเล่ำ

ปี 2550 เกิดควำมคิดให้รวมกองทุนของทั้ง 11 หมู่บำ้น จ�ำนวน 13 กองทุน เข้ำมำ

กองทุนสวัสดิการชุมชนเทศบาลตําบลอุโมงค์

อัมพร ชัยธรรม
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รวมเป็นกองเดียว ภำยใต้ชื่อกองทุนสวัสดิกำรชุมชนเทศบำลต�ำบล
อุโมงค์ เพื่อจัดสวัสดิกำรให้กับสมำชิก

ผู้สมัครต้องเสียค่ำสมัคร 20 บำท ท�ำกำรออมสัจจะวันละ 1 
บำท จำกนั้นน�ำไปฝำกที่ท�ำกำรกองทุนของหมู่บ้ำน ในวันเสำร์แรก
ของเดือน แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นกับคณะกรรมกำรกองทุนของหมู่บ้ำนด้วย 
แต่ช้ำสุดไม่เกินวันที่ 10 

“แต่ละกองทุนจะมีบัญชี 3 เล่ม บัญชีเงินออม บัญชีสวัสดิกำร 
บัญชีทุนด�ำเนินงำน ส่วนกองทุนของทั้งต�ำบลจะมี 4 บัญชี คือบัญชี
ทุนสวัสดิกำร บัญชีทุนส�ำรอง บัญชีทุนพัฒนำ และบัญชีทุนด�ำเนิน
งำน โดยในส่วนของบัญชีเงินออมนั้น เมื่อคณะกรรมกำรกองทุน
ของหมู่บ้ำนรวบรวมเงินได้ จะน�ำฝำกกับทำง ธกส. ซึ่งจะท�ำกำรโอน
เงินนี้เข้ำไปในบัญชีกองทุนของทั้งต�ำบล ซึ่งจะจัดสรรเข้ำเป็นบัญชี
ทุนสวัสดิกำร ร้อยละ 70 จัดสรรเข้ำบัญชีที่เหลืออีกร้อย 10 เวลำ
ที่ทำงหมู่บ้ำนต้องกำรเบิกสวัสดิกำร ก็จะมีคณะกรรมกำรตัวแทน
หมู่บ้ำนท�ำเรื่องเบิกเงิน เงินจะถูกโอนจำกบัญชีทุนสวัสดิกำรของ
ต�ำบล เข้ำบัญชีสวัสดิกำรของหมู่บ้ำน ส�ำหรับบัญชีทุนด�ำเนินงำน
ของหมู่บ้ำนนั้น ก็ได้จำกเงินค่ำสมัครสมำชิก ซึ่งคณะกรรมกำรของ
หมู่บ้ำนฝำกเองถอนเอง” อัมพร อธิบำย

นอกจำกนี้ อีกหนึ่งสำเหตุที่ท�ำให้เกิดกำรควบรวมกองทุน
ทั้งหมด ก็คือกำรเข้ำร่วมกำรจัดสวัสดิกำร 3 ขำ กับรัฐบำล ที่เกิด
จำกเงนิออมของประชำชน รฐัสมทบให้เท่ำหนึง่ และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นอีกเท่ำหนึ่ง จนวันนี้เงินกองทุนสวัสดิกำรชุมชนเทศบำล

ต�ำบลอุโมงค์ขยับขยำยครอบคลุม มีสมำชิกรำว 7,000 คน คิดเป็น
ครึ่งหนึ่งของจ�ำนวนประชำกรทั้งต�ำบล 

โดยสวัสดิกำรของกองทุนสวัสดิกำรชุมชนเทศบำลต�ำบลอุโมงค์
มีอยู่มำกถึง 24 ข้อด้วยกัน ไล่ตั้งแต่ กำรเกิด (บุตร) จะได้รับ 500 
บำท กำรคลอดบุตร (แม่) จะได้รับ 500 บำท เด็กที่จบอนุบำล ขึ้น
ชัน้ประถมศกึษำปีที ่1 รบั 300 บำท จบชัน้ประถมศกึษำปีที ่6 รบั 500 
บำท จบชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 รับ 700 บำท จบชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
6/ปวช. รับ 1,000 บำท จบ ปวส. รับ 1,200 บำท จบปริญญำตรี รับ 
1,500 บำท บรรพชำ รับ 2,000 บำท อุปสมบท รับ 3,000 บำท 
เข้ำเกณฑ์ทหำร รับ 3,000 บำท แต่งงำน รับ 1,000 บำท ท�ำบุญ
ขึ้นบ้ำนใหม่ รับ 1,000 บำท ฝำกครบ 180 วัน อำยุ 70 ปี รับ 50 
บำทต่อเดือน ฝำกครบ 180 วัน อำยุ 80 ปีขึ้นไป รับ 100 บำทต่อ
เดือน ฝำกครบ 10 ปี อำยุ 60 ปี รับ 150 บำทต่อเดือน ฝำกครบ 
15 ปี อำยุ 60 ปี รับ 200 บำทต่อเดือน ฝำกครบ 25 ปี อำยุ 60 ปี 
รับ 300 ต่อเดือน ป่วยเข้ำท�ำกำรรักษำที่โรงพยำบำล รับครั้งละ 
100 บำท ไม่เกิน 10 ครั้งต่อไป กรณีป่วยนอนรักษำตัวในโรง
พยำบำล รับคืนละ 100 บำท ไม่เกิน 12 คืนต่อปี ฝำกครบ 180 วัน 
กรณีเสียชีวิต รับ 2,500 บำท ฝำกครบ 2 ปี เสียชีวิต รับ 3,000 
บำท ฝำกครบ 4 ปี เสียชีวิต รับ 4,000 บำท ฝำกครบ 6 ปี เสียชีวิต 
รับ 5,000 บำท

เรียกว่ำ ประชำกรต�ำบลอุโมงค์จึงมีสวัสดิกำรถ้วนหน้ำ และครบ
ครันตั้งแต่เกิด...
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เมื่อมีโอกำสได้ท�ำสิ่งใด ก็ต้องท�ำให้ดี ให้สมกับที่ได้รับโอกำสนั้นมำ กองทุนเงินล้ำน
ของชำวบ้ำนหมู่ที่ 5 บ้ำนป่ำเห็ว คือตัวอย่ำงของกำรจัดกำรกับโอกำสที่ได้รับ โดยมีจุด
เริ่มต้นจำกนโยบำยของรัฐบำล ในปี 2544 ที่ให้ยืมงบประมำณหมู่บ้ำนละ 1,000,000 
บำท เพื่อแก้ไขปัญหำหนี้นอกระบบ หรือเป็นทุนในกำรประกอบอำชีพ

กองทุนหมู่บ้ำนนี้สนับสนุนให้ชำวบ้ำนรวมกลุ่ม ซึ่งชำวบ้ำนที่สนใจกู้ยืมเงินจำก
กองทุนนี้ ต้องเสียค่ำสมัครเข้ำเป็นสมำชิก คนละ 100 บำท แล้วท�ำกำรออมสัจจะกับ
กองทุนวันละ 1 บำท เริ่มต้นมีสมำชิก 129 คน 

สมำน สุภสินธุ์ อธิบำยว่ำ ในยุคแรกเริ่มมีกำรปล่อยให้กู้คนละไม่เกิน 10,000 บำท 
เปิดกู้ทุกเดือนธันวำคม ปีละ 1 ครั้ง คิดอัตรำดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อเดือน กระทั่งในปี 
2546 กองทุนเงินล้ำนของบ้ำนป่ำเห็วได้รับรำงวัลกำรบริหำรจัดกำรดีเด่น มีควำม

รวมใจในกองทุนเงินลา้น

สมาน สุภสินธุ์
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โปร่งใส จึงได้เงินรำงวัลเข้ำสมทบกองทุนอีก 100,000 บำท 
“ในปี 2553 เรำได้ทุนต่อยอดจำกรัฐบำลอีก 400,000 บำท ในปี 2555 ได้รับเงินเพิ่ม

ทุนอีก 1,000,000  บำท แล้วเรำยังมีบัญชี 2 คือบัญชีเงินออมสัจจะ ที่น�ำมำปล่อยกู้ยืมให้
กับสมำชิกอีก โดยแยกคนละบัญชีชัดเจน”

ก�ำไรจำกดอกเบี้ยในแต่ละปี ทำงกองทุนฯ จะแบ่งสรรปันส่วน โดยแบ่งร้อยละ 5 เข้ำ
สมทบกองทุนฯ ร้อยละ 10 เป็นเงินประกันควำมเสี่ยง ร้อยละ 10 เป็นทุนกำรศึกษำให้กับ
บุตรสมำชิก ร้อยละ 20 เป็นทุนสำธำรณประโยชน์ ร้อยละ 5 เฉลี่ยคืนให้สมำชิก ร้อยละ 
20 เป็นเงินสวัสดิกำร และร้อยละ 30 เป็นเงินค่ำตอบแทนคณะกรรมกำร

“ทีนี้เงินสำธำรณประโยชน์กับเงินสวัสดิกำรมันมีควำมคล้ำยกัน จึงจับรวมแล้วจัดสรร
เป็นส่วน เช่น แจกขำ้วสำรสมำชิก 5 กิโลกรัมต่อคน งำนกีฬำหมู่บ้ำน 2,000 บำท งำนวันเด็ก 

2,000 บำท ทุนกำรศึกษำ 24 ทุนๆ ละ 
1,000 บำท งำนบุญต่ำงๆ ตำมแต่กำร
พิจำรณำหรือร้องขอ”

ควำมที่วันนี้กองทุนฯ มีเงินเพิ่มมำกขึ้น 
เพดำนเงินกู้จึงสำมำรถให้สูงขึ้นได้ตำม โดย
ปัจจุบันอยู่ที่ไม่เกนิ 50,000 บำท แต่วงเงนิ
นี้คณะกรรมกำรจะพิจำรณำเครดิตของ
สมำชิก ทั้งยังต้องท�ำวำระกำรประชุมแจ้ง
ไปที่ธนำคำรออมสิน 

จำกวันแรกจนถึงวันนี้ คณะกรรมกำร
กองทุนฯ 9 คน ยังคงเป็นชุดเดิม ซึ่งสมำน
บอกว่ำ ตำมหลักเกณฑ์ต้องเปลี่ยนทุก 2 ปี 
แต่เนื่องจำกเปลี่ยนครั้งหนึ่ง ก็ต้องมำเรียนรู้
ระบบกันใหม ่ สมำชิกจึงโหวตให ้คณะ
กรรมกำรท�ำงำนต่อเรื่อยมำ

ปัจจุบันสมำชิกกองทุนฯ มีทั้งหมด 329 
คน มีกำรประชุมรำวต้นเดือนมกรำคม ใน
วันประชุมนั้น ชำวบ้ำนจะต้องท�ำเรื่องเสนอ
โครงกำร ในบำงรำยที่กู ้วงเงินสูง หรือมี
เครดติไม่ด ีอำจต้องใช้โฉนดในกำรค�ำ้ประกนั

ตัวเลขของกองทุนเงินล้ำนบ้ำนป่ำเห็วที่
เพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ เป็นหลักฐำนเชิงประจักษ์
ที่แสดงให ้ เห็นถึงคุณภำพของชำวบ ้ำน
ป่ำเห็ว แล้วต้องไม่ลืมว่ำ เงินดอกเบี้ยที่ได้
รับแต่ละปีได้มีกำรแบ่งสรรปันส่วนสู ่กำร
พัฒนำชุมชนเสมอมำ...
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การดูแลสุขภาพชุมชน
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Health
การดูแลสุขภาพชุมชน

แม้จะเป็นเทศบำล แต่องค์ประกอบต่ำงๆ ก็ไม่สำมำรถเทียบกับ
เมืองจริงๆ ได้ กลไกกำรดูแลสุขภำพชุมชนยังต้องพึ่งพำจิตอำสำ 
ซึ่งเป็นฟันเฟืองตัวส�ำคัญที่ช่วยท�ำให้กลไกกำรท�ำงำนเป็นไปได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ

ทั้งเมื่อเทียบสัดส่วนประชำกรกับบุคลำกรทำงกำรแพทย์ซึ่งมีอยู่
เพียงน้อยนิด ก็ยิ่งท�ำให้จิตอำสำเหล่ำนี้ต้องท�ำงำนเชิงรุก เพื่อ
ส่งเสริมดูแล และป้องกันกำรเกิดโรคในพื้นที่...
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อสม.+จิตอาสาตาวิเศษ
กำรเข้ำถึงข้อมูลนับเป็นเรื่องส�ำคัญของกำรจัดบริกำรด้ำนสำธำรณสุข ในชุมชน

หนึง่ซึง่มเีจ้ำหน้ำทีเ่พยีงหยบิมอื เมือ่เทยีบกบัประชำกรเรอืนหมืน่ จงึเป็นปัญหำส�ำคญั
ที่ไม่อำจจัดบริกำรด้ำนสำธำรณสุขได้อย่ำงเต็มที่ นั่นจึงท�ำให้ชุมชนต้องใช้อำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บำ้นเข้ำมำเป็นกลไกส�ำคัญในกำรขับเคลื่อน 

ท�ำอย่ำงไร รพ.สต. จึงจะมีข้อมูลพื้นฐำนบุคคล ซึ่งกระบวนกำรเก็บข้อมูลต้องท�ำ
อย่ำงมีแบบแผน เพื่อให้ได้ข้อมูลในที่นี้ กลุ่ม อสม. จึงได้จัดตั้งคณะกรรมกำรชมรม
สร้ำงสุขภำพให้ผู้ป่วยที่มีประสบกำรณ์จริงในด้ำนกำรเจ็บป่วยมำเล่ำประสบกำรณ์ 
และกำรดูแลตนเอง ซึ่งได้ผลไม่น้อย ประสำนกับกำรลงพื้นที่อย่ำงต่อเนื่อง เช่น เรื่อง
กำรก�ำจัดลูกน�้ำยุงลำย หรือกำรตั้งคณะกรรมกำรขยะ ดูแลเรื่องควำมสะอำด เรื่อง
กำรสร้ำงสวนสุขภำพ เป็นต้น 

กระนั้น กำรเข้ำถึงประชำกรทั้งหมด อสม. อย่ำงเดียวเห็นจะไม่พอ ที่นี่จึงต้องมี 
อสม.จิตอำสำตำวิเศษเพิ่มเข้ำมำอีก วันเพ็ญ ส่งน้อย ประธำน อสม.  เล่ำให้ฟังว่ำ 

พัชรฎา ทิพย์มณี
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“ทั้งหมดนี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่ำงทันที ก่อนหน้ำนี้ ประชำชนไม่สำมำรถเข้ำถึงกำรบริกำรได้
อย่ำงทั่วถึง ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรดูแลรักษำสุขภำพของตนเอง เบื้องต้นอำสำสมัคร
จิตอำสำตำวิเศษจึงเกิดขึ้น เพื่อให้เป็นด่ำนหน้ำ อสม. โดยใช้บุคคลที่อำศัยอยู่ในชุมชนเป็น
ผู้ประสำนงำนระหว่ำงเจ้ำหน้ำที่กับประชำชนเป้ำหมำย เพื่อกำรดูแลสุขภำพของประชำชน
อย่ำงทั่วถึง สำมำรถดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้อย่ำงยั่งยืน โดยกำรเฝ้ำระวังภัย
สุขภำพ ค้นพบปัญหำสขุภำพ ตัง้แต่เริม่แรกโดยเรว็ทีส่ดุ เพือ่จะได้ให้กำรช่วยเหลอืทนัท่วงที 
ควบคมุป้องกันไม่ให้เกิดภำวะที่รุนแรง”

นวัตกรรมที่กลุ่ม อสม. สร้ำงขึ้นมำสอดรับกำรดูแลสุขภำพ คือแผนที่ชุมชน มีกำรใช้
หมุดปักลงไปในแผนที่ ซึ่ง อสม. ทุกคนจะมีแผนที่นี้อยู่กับตัว โดยหมุดแดง หมำยถึงบ้ำนที่

มีผู้ป่วยเป็นโรคเบำหวำน หมุดเหลือง หมำย
ถึงบ้ำนที่มีผู้ป่วยเป็นโรคควำมดัน หมุดเขียว 
คือบำ้นที่มีผู้ป่วยปกติ 

อสม. และอสม.จิตอำสำตำวิเศษ จะ
ช่วยกันสอดส่องดูแลครัวเรือนในเขตรับผิด
ชอบของตัวเอง อย่ำงกลุ ่มเสี่ยงจะมีกำร
กระตุ ้นให้มำออกก�ำลังกำยที่ศูนย์ อสม. 
ทุกเย็น รวมถึงผู ้ที่ต ้องกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม อยำกมำมีส่วนร่วมกับกำรดูแล
สุขภำพ ก็เข้ำมำออกก�ำลังกำยร่วมกันได้

ซึ่ง พัชรฎำ ทิพย์มณี ประธำน อสม. หมู่
ที่ 9 บ้ำนป่ำเส้ำ เสริมว่ำ “ส�ำหรับผู้ป่วยที่
อยู่ติดบ้ำนติดเตียง ก็จะมีกำรออกเยี่ยม ให้
ก�ำลังใจ ตรวจยำ อย่ำงที่หมู่ที่ 9 จะมีกำร
เปิดให้แช่มือแช่เท้ำเดือนละครั้ง ส�ำหรับผู้ที่
อยำกผ่อนคลำย ที่ส�ำคัญเรำยังรณรงค์ส่ง
เสริมให้ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงได้รับประทำนผักสด
ที่ปลูกเองในครัวเรือน โดยทำงเทศบำลได้
ส่งเสริมแจกเมล็ดพันธุ์ให้ไปปลูกที่บำ้น” 

ส�ำหรับกำรเยี่ยมบ้ำนของจิตอำสำนั้น 
ประธำน อสม. เล่ำว่ำ ตำมปกติจะออก
เยี่ยมร่วมกับคุณหมอเดือนละ 1 ครั้ง แต่ไม่
ได้ก�ำหนดวันแน่นอน ขึ้นกับควำมสะดวก
ของหมอ ถ้ำวันไหนหมอลงก็จะมีกำรแจ้ง
ต่อๆ กันมำ

ที่ว่ำเป็นตำวิเศษ เพรำะที่นี่ไม่ยอมให้มี
ใครตกหล่น หรือห้อยท้ำยอยู่เพียงล�ำพัง...

วันเพ็ญ ส่งน้อย



66 รากฐานแห่งความยั่งยืน

บ้ำนป่ำเส้ำ หมู่ที่ 9 เป็นชุมชนขนำดใหญ่ ทั้งยังเป็นทำงผำ่นไปสู่นิคม
อุตสำหกรรม เมื่อก่อนนี้ เวลำมีกำรรณรงค์ด้ำนสำธำรณสุข ประชำชนบำ้น
ป่ำเส้ำจะให้ควำมร่วมมือค่อนข้ำงน้อย ทำงเทศบำล และโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต�ำบลจึงจัดตั้งคณะกรรมกำรชมรมสร้ำงสุขภำพ โดยมี
ตัวแทนจำกทุกกลุ่มองค์กรเขำ้ร่วม

เรณู มีปำน หัวหนำ้กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม เลำ่ให้ฟังว่ำ แรก
เริ่มท�ำเวทีประชำคม ขอควำมร่วมมือเรื่องกำรควบคุมไข้เลือดออก ที่ ณ 
เวลำนั้นก�ำลังระบำดมำก ซึ่งก็ได้ผล 

“เมื่องำนหนึ่งจบไป เรำก็มำคิดกันต่อว่ำ จะท�ำนวัตกรรมกำรดูแล
สุขภำพอะไรอีก เน้นท�ำงำนเชิงรุก มีกำรตั้งชมรมสร้ำงสุขภำพ ได้จิตอำสำ
เป็นกลุ่ม อสม. คอยออกส�ำรวจและให้ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ กำรควบคุมและ
กำรป้องกัน ส่วนกำรออกก�ำลังกำยมีทุกวัน หลังเคำรพธงชำติหกโมงเย็น
ทั้ง 11 หมู่บ้ำน” เรณูเล่ำ

โรงเรียนนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพบ้านป่าเส้า

วาสนา ใบยา

เรณู มีปาน
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นวัตกรรมที่ คิดขึ้ นต ้องส ่ ง เสริมให ้
ประชำชนในพื้นที่ห่ำงไกลโรค ซึ่ง อสม. 
บำ้นป่ำเส้ำ ได้จัดกิจกรรมกำรแช่มือเท้ำด้วย
สมุนไพร เป็นบริกำรทำงเลือกให้กับชุมชน 
นอกจำกนั้นก็มีกำรขูดสำรพิษออกจำก
ร่ำงกำย

ในส่วนของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบลเอง ก็ให้กำรสนับสนุนเต็มที่ โดย 
วำสนำ ใบยำ ผู ้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต�ำบลอุโมงค์ เล่ำให้ฟังว่ำ 
รพ.สต. ท�ำงำนบูรณำกำรร่วมกับชุมชน
เสมอมำ 

“รพ.สต. ท�ำงำนร่วมกับกลุ ่มองค์กร
ต่ำงๆ ทั้ง กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
(84 ครัวเรือน) กลุ่มลดค่ำใช้จ่ำยในงำนศพ 
นอกจำกนั้น เรำก�ำลังท�ำ อสม. เชี่ยวชำญ 
10 สำขำ ให้แต่ละคนมีควำมเชี่ยวชำญกัน
ในสำขำที่แตกต่ำงกันไป ซึ่งจะช่วยเพิ่มมิติ
ด้ำนงำนบริกำรสำธำรณสุขภำยในต�ำบลได้
อีกมำก” วำสนำ สรุป
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การศึกษา ‘วิชาชีวิต’
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Education
การศึกษา ‘วิชาชีวิต’

กำรศึกษำไม่จ�ำกัดขอบเขตแค่ในห้องเรียน หรือถูกจ�ำกัดด้วยวัย 
ที่ต�ำบลอุโมงค์เห็นคุณค่ำของกำรศึกษำ กำรเพิ่มทักษะให้กับกลุ่ม
คน สร้ำง ‘วิชำชีวิต’ อันเป็นวิชำที่ปูพื้นฐำนควำมเป็นพลเมืองให้กับ
ประชำชนของตัวเอง

ต�ำบลอุโมงค์จึงพัฒนำชุดกิจกรรมทำงกำรศึกษำ โดยมีพื้นฐำน
จำกข้อมูลที่มีอยู่ กิจกรรมแต่ละอย่ำงจึงสอดคล้องกับบริบทของ
ควำมเป็นจริง...
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ต�ำบลอุโมงค์มีจ�ำนวนผู้สูงอำยุค่อนข้ำงมำก ส่วนใหญ่อยู่ติดบ้ำน ขณะที่
ลูกหลำนออกไปท�ำงำน ซึ่งแท้จริงแล้ว โครงสร้ำงแบบนี้ ก�ำลังเป็นสิ่งที่เกิด
แทบทุกที่ในประเทศไทย

“ต�ำบลเรำมีผู้สูงอำยุเกือบ 3,000 คน จำกจ�ำนวนประชำกร 14,000 
กว่ำคน ถือว่ำสูงมำก ในจ�ำนวนนี้ มีผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม คือคนที่สำมำรถไป
ไหนมำไหนได้อยู่ค่อนข้ำงมำก ทีนี้จะท�ำยังไงให้พวกเขำไม่เหงำ เรำจึงต้อง
หำเวทีให้มำพบปะกัน ฉันจึงเขียนโครงกำรเพื่อขอรับกำรสนับสนุนจำก
เทศบำล เรื่องผ่ำนที่ประชุมสภำ จึงเกิดโรงเรียนดอกซอมพอขึ้น” อรวรรณ 
ขว้ำงจิตต์ รองนำยกเทศมนตรีต�ำบลอุโมงค์เล่ำ

โรงเรยีนดอกซอมพอเปิดรบันกัเรยีนรุน่แรกในช่วงปลำยเดอืนพฤศจกิำยน
2556 ตั้งเปำ้ไว้ที่ 120 คน แต่กลับมีผู้สูงอำยุมำสมัครล้นหลำมถึง 164 คน 
ท�ำกำรเรียนกำรสอนทุกวันพฤหัสบดี ตั้งแต่ 13.00-16.00 น. ทั้งหมด 12 
สัปดำห์ จำกนั้นเปิดรับสมัครรุ่นที่ 2 ต่อในเดือนเมษำยน โดยมีนักเรียน 
240 คน ในจ�ำนวนนี้ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนรุ่นแรกด้วย

โรงเรียนดอกซอมพอ

อรวรรณ ขว้างจิตต์

ฤทัยรัตน์ ขัดริ ผอ.กองสวัสดิการสังคม
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“รุ่นแรกจัดกำรเรียนกำรสอนที่วิทยำลัยเทคโนโลยีชรินรัตน์ รุ่นที่ 2 เรำจัดสัญจรไปเรียน
ตำมวัดในพื้นที่ หลักๆ ก็วัดปำ่เห็ว เพรำะใกล้กับส�ำนักงำนเทศบำล ค่อนขำ้งสะดวกสบำย” 
อรวรรณ เลำ่ 

งบประมำณในกำรด�ำเนินงำนนั้น รองนำยกเทศมนตรี เสริมว่ำ ได้เสนอโครงกำรไปที่
กองทุนหลักประกันสุขภำพต�ำบลอุโมงค์ ซึ่งให้มำ 100,000 บำท ส�ำหรับจัดกำรเรียนกำร
สอน

หลักสูตรของโรงเรียนดอกซอมพอ มีตั้งแต่ กำรดูแลสุขภำพ ภำษำและกำรสื่อสำร 

(คอมพิวเตอร์, ภำษำอังกฤษ, ภำษำไทย 
และคณิตศำสตร์) ออกก�ำลังกำย ภูมิปัญญำ 
พระพุทธศำสนำ และกำรเมืองสีขำว

อรวรรณ เสริมต่ออีกว่ำ เวลำนี้ทำงทีม
บริหำรก�ำลังท�ำหลักสูตรของโรงเรียนดอก-
ซอมพอ ซึ่งจะเป็นหลักสูตร 3 ปี ไล่ตั้งแต่ปี 
1-3 โดย 2 รุ ่นที่ผ่ำนไปนั้น ถือเป็นกำร
ทดลองสอนทดลองเรียน แล้วจะเสริมใน
ส่วนของกำรพำไปทัศนศึกษำด้วย 

“หลักสูตรนี้เกิดขึ้นจำกตัวผู ้เรียนเอง 
โดยเรำเชิญประธำนผู้สูงอำยุทุกหมู่ คณะ
กรรมกำรนักเรียนมำประชุมกันเพื่อถอดบท
เรียน มีกำรปรับเปลี่ยนเวลำมำเรียนเต็มวัน 
ส่วนหลักสูตรก็จะมีวิชำบังคับ วิชำเลือก มี
อำจำรย์ประจ�ำวิชำ อย่ำงกำรดูแลสุขภำพ ก็
จะแบ่งเป็นแผนปัจจุบัน ซึ่งมี รพ.สต. กับ
กองสำธำรณสุข ร ่วมรับผิดชอบ ส ่วน
แพทย์ทำงเลือกนั้น มีอำจำรย์อ�ำพล กะวัง 
มำช่วยสอน วิชำภำษำและกำรสื่อสำร ก็ได้ 
ดร.ไพลิน กำญจนำนุพันธ์ มำสอน ส่วนวิชำ
ศำสนพิธีและวัฒนธรรมประเพณี ก็มีพระ
มหำไกรสร เป็นผู้สอน ศิลปะบ�ำบัดและกำร
ออกก�ำลังกำย อันนี้รองสอนเอง วิชำเลือก 
จะเป็นเรื่องของหัตถกรรม ซึ่งจะหมุนเวียน
ปรำชญ์ชุมชนมำสอน” รองนำยกฯ เล่ำ

ดูปฏิทินแล้ว ก ้ำวใหม่ของโรงเรียน
ดอกซอมพอก�ำลังจะมำถึงในไม่ช้ำ นักเรียน
ปี 1 ของหลักสูตรใหม่ กับเรื่องรำวบทต่อไป
ในรั้วโรงเรียนผู้สูงวัยแห่งต�ำบลอุโมงค์...
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เมื่อแรกพบจะเห็นก�ำแพงสีชมพูสดชวนย้อนวัย ภำยในมีสนำมเด็กเล่น ปูหญ้ำสีเขียว
สวยงำม ภำยในอำคำรด้ำนหน้ำแบ่งเป็นห้องที่ท�ำกำรเรียนกำรสอน 2 ห้อง ตรงโถง
กลำงมีทำงเดินต่อเชื่อมไปอำคำรด้ำนหลัง เป็นห้องน�้ำ ห้องอำหำร และห้องนอน แบ่ง
สัดส่วนเป็นกิจจะลักษณะ แลดูสะอำดและโปร่งตำ 

ครั้งหนึ่งศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต�ำบลอุโมงค์เคยอำศัยพื้นที่ของโรงเรียนเชตวัน
หนองหมูส�ำหรับจัดกำรเรียนกำรสอน ก่อนที่ทำงเทศบำลต�ำบลอุโมงค์จะจัดหำพื้นที่ และ
สรำ้งอำคำรให้ ตรงบริเวณบ้ำนกอม่วง หมู่ที่ 2 เปิดท�ำกำรในปี 2552

เบญจมำศ ม้ำเจริญตระกูล ครูประจ�ำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ เล่ำว่ำ 
ศูนย์เด็กเล็กฯ จะรับเด็กไม่เกิน 50 คนต่อปี ให้เหมำะสมกับสัดส่วนของครูผู้สอนกับครูผู้
ดูแล ช่วงวัยตั้งแต่ 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ เรียนกันรุ่นละ 1 ปี 

“เด็กที่นี่เรียนฟรี ทั้งเทศบำลยังสนับสนุนในเรื่องของเสื้อผ้ำ อำหำรกลำงวัน อุปกรณ์ที่
จ�ำเป็นอื่นๆ” เบญจมำศเล่ำ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลอุโมงค์

เบญจมาศ ม้าเจริญตระกูล
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ในส่วนของสำระกำรเรียนรู้ เบญจมำศ อธิบำยว่ำ ที่ศูนย์เด็กเล็กฯ นี้ ใช้หลักสูตรจำก
กรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย 4 สำระกำรเรียนรู้ ได้แก่ 1) เรื่องรำว
เกี่ยวกับตัวเด็ก 2) เรื่องรำวเกี่ยวกับบุคคลและสถำนที่รอบตัว 3) เรื่องรำวเกี่ยวกับธรรมชำติ
รอบตัว 4) สิ่งต่ำงๆ รอบตัวเด็ก 

“ใน 4 สำระกำรเรียนรู้นี้ จะสอดแทรกเข้ำไปใน 6 กจิกรรมกำรเรียนรู้ อำท ิ1) เคลื่อนไหว
และจงัหวะ คอืกำรร้องเพลงและเต้นออกก�ำลงักำย ซึง่จะท�ำในช่วงเช้ำ 2) เสรมิประสบกำรณ์
คือกำรสอนให้ช่วยเหลือตนเอง อำทิ กิจวัตรประจ�ำวันอยำ่ง เข้ำห้องน�้ำ แต่งตัว เก็บที่นอน 
กำรท�ำสัญลักษณ์ที่ของใช้ประจ�ำตัว 3) สร้ำงสรรค์ คือกำรสอนศิลปะ อำทิ วำดรูป ระบำยสี 
พิมพ์สี 4) กิจกรรมเสรี คือให้เด็กๆ ได้เลือกเล่นภำยในอำคำรได้อย่ำงอิสระ มีหนังสือให้อ่ำน
ตำมมุม มีของเล่นภำยในศูนย์ฯ 5) กลำงแจ้ง คือกำรให้เด็กไปเล่นเครื่องเล่นบริเวณลำน
ด้ำนข้ำงศูนย์ฯ 6) เกมส์กำรศึกษำ คือกำรเสริมทักษะผ่ำนเกมส์ เช่น จับคู่ภำพเหมือน

เด็กๆ จำกศูนย์พัฒนำเด็กเล็กฯ เมื่อจบ
ออกไป กจ็ะเข้ำเรยีนชัน้อนบุำล 1 ทีโ่รงเรยีน
เทศบำลอุโมงค์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ ที่นี่ได้มี
กำรคิดวำงแผนต่อยอดอนำคตให้ลูกหลำน
เอำไว้ เพื่อให้ก้ำวเล็กๆ พัฒนำเป็นก้ำวที่
ใหญ่ขึ้นอย่ำงมั่นคง...

เบญจมาศ ม้าเจริญตระกูล
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นวัตกรรม Daycare เป็นกำรต่อยอดทุนที่โรงเรียนเทศบำลอุโมงค์ 1 ได้ท�ำไว้ในโรงเรียน 
ซึ่งต่อมำเทศบำลต�ำบลอุโมงค์ได้เข้ำมำให้กำรสนับสนุน เพื่อพัฒนำเป็นนวัตกรรมส�ำหรับ
กำรเรียนรู้ เป็นหนึ่งในรูปธรรมของมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำงพลเมือง

ดรุณี ศิริต๊ะ ครูประจ�ำโรงเรียนเทศบำลอุโมงค์ 1 ได้ขยำยควำมให้ฟังว่ำ เดิมโรงเรียนมี
กิจกรรม ‘Family Day’ ที่เป็นกำรให้ผู้ปกครองเข้ำมำร่วมท�ำกิจกรรม 1 วัน ในวันหยุด 
ภำคเรียนละ 1 ครั้ง โดยจะมีกำรแบ่งฐำนท�ำกิจกรรมร่วมกับลูก อำทิ ฐำนท�ำอำหำร กำร
เล่นเกมส์ กำรประดษิฐ์ชิน้งำนจำกเศษวสัด ุทัง้ยงัมกีำรบรรยำยให้ควำมรูด้้ำนกำรดแูลเดก็ให้
ฟังด้วย 

“นอกจำกนี้ยังมีกิจกรรม ‘สำรวัตรน้อย’ ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่ต่อยอดมำจำกสภำนักเรียน 
ที่จะคอยดูแลนักเรียน จัดแถว รวมถึงกำรแบ่งหน่วยสี 5 สี เพื่อรับผิดชอบท�ำควำมสะอำด
ส่วนต่ำงๆ ในโรงเรียน นอกจำกนี้ กลุ่มเด็กโตที่เป็นสำรวัตรน้อยจะคอยช่วยดูแลไกล่เกลี่ย

Daycare เพราะเพื่อนห่วงใยคุณ

ดรุณี ศิริต๊ะ
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ปัญหำภำยในระหว่ำงเพื่อนนักเรียน รวมถึงยังขยำยกิจกรรมออกไป
สู่ชุมชน ในกำรพำเพื่อนออกไปดูแลสิ่งแวดล้อมบริเวณหนำ้วัด และ
บริเวณใกล้เคียงโรงรียน” ดรุณีเลำ่

นวัตกรรมใหม่อย่ำง ‘อำสำปันสุข’ ก็ได้รับกำรต่อยอดเข้ำมำใน
โรงเรียน โดยสร้ำง อปส.น้อย จ�ำนวน 20 คน ที่จะคอยช่วยดูแล
นักเรียนที่มีปัญหำทะเลำะเบำะแว้ง ดูแลเพื่อนนักเรียนที่ไม่สบำย
ภำยในโรงเรียน ขณะที่ในส่วนของชุมชน อปส.น้อย เหล่ำนี้ ยังมี
กำรรวมตัวกันไปพัฒนำคุณภำพชีวิตที่บ้ำนของเพื่อนที่ยำกจน หรือ
เพื่อนที่มีปัญหำ 

ขณะทีก่จิกรรมล่ำสดุ อย่ำง ‘เพือ่นช่วยเพือ่น’ เป็นกำรบรูณำกำร
กิจกรรมเข้ำไปในวิชำแนะแนว โดยให้เด็กจับคู่กัน เพื่อให้ช่วยเตือน
กันและกัน ทั้งยังมีหลักสูตรพิเศษ โตไปไม่โกง เพื่อสร้ำงคุณลักษณะ
ที่ดี 5 ประกำร ทั้งควำมซื่อสัตย์ รักสำมัคคี รักควำมเป็นธรรม มี
ควำมพอเพียง และกำรท�ำเพื่อส่วนรวม

จำกควำมเข้มแข็งของกิจกรรมภำยในโรงเรียนนี้เอง ที่ท�ำให้
เทศบำลต�ำบลอุโมงค์เตรียมผลักดันสนับสนุนให้โรงเรียนเทศบำล
อุโมงค์ 1 นี้ เป็นรูปธรรมกำรเรียนรู้ของมหำวิชชำลัยอุโมงค์สร้ำง
พลเมือง...

ดรุณี ศิริต๊ะ
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เศรษฐกิจชุมชน
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Local Economy  
เศรษฐกิจชุมชน

ประชำชนต�ำบลอุโมงค์ร้อยละ 60 ท�ำสวนล�ำไย ส่วนที่เหลือก็มี
ทั้งปลูกพืชผัก รับรำชกำร และอื่นๆ ในกลุ่มที่ท�ำสวนท�ำไร่ ซึ่งต้อง
อำศัยฤดูกำลเป็นตัวขับเคลื่อน ยำมที่หมดฤดูกำลผลิต จึงจ�ำต้องหำ
รำยได้อื่นๆ มำจุนเจือ 

กำรแปรรูปวัสดุใกล ้ตัวให ้มีมูลค ่ำจึงเป ็นทำงที่ท�ำให ้เกิด
อำชีพ ด้วยส่วนใหญ่ที่อยู่กับบ้ำนท�ำงำนนั้น ก็เข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุแล้ว 
ไม่มแีรงหรอืควำมต้องกำรทีจ่ะออกไปท�ำงำนต่ำงถิน่ กำรใช้ภมูปัิญญำ
และวัสดุที่มีอยู่ จึงเป็นทำงออกที่น่ำสนใจยิ่ง...
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มิติทำงเศรษฐกิจเป็นอีกมิติหนึ่งที่ส�ำคัญในกำรพัฒนำชุมชน โดยเฉพำะกับ
กำรพัฒนำพลเมือง ซึ่งทุกคนล้วนต้องกินต้องใช้ ล้วนต้องมีอำชีพ เพื่อให้เห็นถึง
ศักยภำพ ลองไปดูกำรสร้ำงอำชีพภำยในบ้ำนของ ลัดดำ สุริยะ ที่ได้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ และเป็นตัวอยำ่งที่แสดงให้เห็นถึงศักยภำพของตัวบุคคลอยำ่งนำ่ชื่นชม

จุดเริ่มต้นมำจำกกำรฟังรำยกำรวิทยุ ‘ปี้หนำนทิพย์ กระซิบข่ำว’ ที่บอกเล่ำ
ถึงกำรสรำ้งมูลค่ำเพิ่มจำกตะไคร้หอม และไพล ท�ำให้ลัดดำ ซึ่งปลูกสมุนไพรเหลำ่
นี้ในบริเวณใกล้บ้ำน เกิดควำมคิดที่จะแปรรูปสมุนไพรสดให้เป็นน�้ำมันสมุนไพร 

ลัดดำกับเพื่อนที่สนใจจึงดั้นด้นเข้ำเมืองล�ำพูน เพื่อไปพบกับดีเจคนดังกล่ำว 
ซึง่ได้มำสอนลดัดำและกลุม่แปรรปูสมนุไพรสดให้เป็นน�ำ้มนัสมนุไพร โดยมผีลผลติ
อย่ำงน�้ำมันตะไคร้หอม และน�้ำมันไพล เป็นผลิตภัณฑ์ตั้งต้น

สมุนไพรแสนดี

ลัดดา สุริยะ
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น�ำ้มนัตะไคร้หอม กบัน�ำ้มนัไพล ไม่ใช่ผลติภณัฑ์ทีข่ำยง่ำย ลดัดำ 
กับกลุ ่มจึงสร้ำงมูลค่ำเพิ่มด้วยกำรท�ำเป็นแชมพูก�ำจัดเห็บสุนัข 
ป้องกันโรคเรื้อน แม้ผลิตภัณฑ์จะมีควำมแปลกใหม่ แต่ก็ยังไม่
สำมำรถสู้กับผลิตภัณฑ์ของบริษัทใหญ่ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น ลัดดำจึง
ติดต่อขอควำมช่วยเหลือไปที่ กศน.ต�ำบล ในกำรประสำนขอ
วิทยำกรมำช่วยอบรมเพิ่มเติม เกิดผลิตภัณฑ์อีกหลำยตัวด้วยกัน 
โดยแต่ละตัวมีส่วนผสมหลักคือน�้ำมันตะไคร้หอม หรือน�้ำมันไพล 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ตั้งต้นของกลุ่ม

กลุ่มเริ่มท�ำสเปรย์กันยุง ยำหม่องน�้ำ น�้ำมันนวด เพิ่มเข้ำมำ แล้ว
ก็มีน�้ำยำลำ้งจำน ซึ่งตัวหลังนี้ ทำง ธกส. เข้ำมำสอนให้ท�ำ แต่สินคำ้
ที่เป็นตัวยืน ยังคงเป็นแชมพูก�ำจัดเห็บสุนัข

ลัดดำ อธิบำยเพิ่มเติมวำ่ ทำงกลุ่มมีกำรรวมหุ้นๆ ละ 100 บำท 
มีสมำชิกลงหุ้นทั้งหมด 32 คน แต่ในจ�ำนวนนี้ มีคนที่เข้ำมำร่วมท�ำ
ผลิตภัณฑ์ 12 คน 

“ถ้ำมีรำยกำรสั่งซื้อเข้ำมำก็จะช่วยกันท�ำที่บ้ำน ซึ่งมีเครื่องกลั่น
น�้ำมันตะไคร้หอม กับวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ แล้วจะจ่ำยเป็นคำ่แรงให้กับ
คนที่มำ สิ้นปี กลุ่มมีเงินปันผลคืนให้ร้อยละ 20 บำท สบทบกลุ่ม
ร้อยละ 50 ที่เหลือใช้ในสำธำรณประโยชน์”

ส�ำหรับชื่อกำรค้ำ ‘แสนดี’ นั้น ลัดดำ บอกว่ำ เกือบไม่ได้จด 
เพรำะเห็นว่ำเป็นกำรโฆษณำโดยตรง แต่ก็ได้มีกำรอธิบำยที่มำว่ำ 
มำจำกชื่อของพ่อที่ชื่อแสน แม่ชื่อจันทร์ดี เลยน�ำมำตั้งรวมกัน โดย
จดจัดตั้งมำตั้งแต่ปี 2547 จนวันนี้ก็ก้ำวเข้ำสู่ปีที่ 10 เป็นที่เรียบร้อย

เหน็ผลติภณัฑ์แบบนีแ้ต่กไ็ด้รบัมำตรฐำนผลติภณัฑ์ชมุชน (มผช.)
ทั้งยังได้เข้ำประกวดผลิตภัณฑ์ OTOP ได้รำงวัล 3 ดำวในรอบล่ำสุด

กลุ ่มสมุนไพรแสนดีอำจไม่ได้ร�่ำรวย หรือมียอดสั่งซื้อเข้ำมำ
มำกมำย แต่เมื่อมองลัดดำในยำมเล่ำเรื่องรำวออกมำ รอยยิ้มและ
ควำมกระปรี้กระเปร่ำก็เป็นสัญญำณบ่งบอกว่ำ พลเมืองคนหนึ่งมี
ควำมสุข มีควำมภำคภูมิใจกับสิ่งที่ตัวเองตั้งใจท�ำมำกับมือ...
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บริเวณบ้ำนฮ่องกอก หมู่ที่ 4 นั้น มีต้นแหย่งขึ้นอยู่ในบริเวณหมู่บำ้น ชำว
บ้ำนที่นี่ ยำมเสร็จงำนจำกไร่ หรือพ้นหน้ำฤดูล�ำไย ก็จะตัดต้นแหย่งเพื่อน�ำ
มำสำนเป็นอุปกรณ์ต่ำงๆ ใช้ในครัวเรือน หรือแบ่งขำยภำยในต�ำบล

ด้วยทุนที่มีอยู่ ท�ำให้เทศบำลอยำกให้ชำวบ้ำนที่สำนสำดแหย่งมำรวมตัว
กัน โดย อัมพร อริยะ เล่ำว่ำ แรกเริ่มเดิมทีรวมสมำชิกได้ 19 คน มีกำรลง
หุ้นๆ ละ 100 บำท ขณะเดียวกัน ธกส. ก็ให้ทุนสนับสนุน 2 ครั้ง ครั้งแรกเป็น
เงิน 2,000 บำท ครั้งที่ 2 เป็นเงิน 4,000 บำท นอกจำกนี้ ยังมีสถำบันพัฒนำ
องค์กรชุมชนเข้ำมำให้กำรสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องไม้เครื่องมือด้วย

ระยะเวลำกว่ำ 4 ปีที่ผ่ำนมำ กลุ่มสำนสำดแหย่งด�ำเนินกิจกรรมของ
ตัวเองอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป ด้วยแต่ละคนตำ่งมีอำชีพหลักในไร่ในสวน เมื่อมี
เวลำว่ำงจึงนั่งท�ำอยู่กับบ้ำน แล้วน�ำมำส่งที่แม่หลวง ซึ่งจะเป็นผู้หำตลำด
กระจำยสินค้ำ โดยรำยได้จำกกำรขำยสำดแหย่งนั้น จะหักเงิน 5-10 บำท 
เขำ้บ�ำรุงกลุ่ม

หมู่บ้านสาดแหย่ง

 อัมพร อริยะ
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ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มมีตั้งแต่เสื่อสำดแหย่ง 
ถังขยะ กรอบรูป ฉำกกั้น  โดยอัมพรบอกว่ำ 
เวลำนี้สำดแหย่งก�ำลังกลับมำได้รับควำม
นิยม เนื่องจำกมีควำมคงทนมำกกว่ำเสื่อกก

“ต้นแหย่งจะขึ้นตำมริมน�้ำ เป็นวัชพืช 
เรำก็ตัดเก็บมำ จำกนั้นน�ำมำผ่ำ ขูดเอำใย
ออก แล้วก็ตำกลม 5 วันให้แห้งสนิท แล้ว
จึงน�ำมำเก็บไว้ โดยช่วงเวลำที่สำนก็จะเป็น
เดือนมีนำคมถึงเมษำยน หรือในช่วงปี แม่
หลวงอำจมียอดสั่งซื้อมำ ก็แบ่งงำนกันตำม
ที่ตัวเองท�ำไหว” อัมพร เล่ำ

แม้จะไม่ใช่กลุ ่มใหญ่โต ท�ำเงินให้กับ
หมู่บ้ำนได้มำกมำย แต่ก็ถือเป็นกำรจัดกำร
วัชพืชผ่ำนภูมิปัญญำท้องถิ่น สร้ำงรำยได้ 
และยังรักษำสภำพแวดล้อมในชุมชนด้วย...
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วัฒนธรรม
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วัฒนธรรม
Culture

แม้ต�ำบลอุโมงค์จะเป็นเทศบำล มีควำมเจริญ แต่ก็ยังเป็นชุมชน
ที่ยังผูกพันกับพระพุทธศำสนำ ทั้งยังเป็นกำรเชื่อมโยงในแง่ของกำร
ประพฤติปฏิบัติ โดยวัดที่นี่ไม่เคยห่ำงชุมชน ทั้งยังเป็นกลไกส�ำคัญ
ในกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรพัฒนำ 

ในทำงหนึง่ วดันัน้เป็นเสมอืนสถำนทีร่กัษำภมูปัิญญำ สิง่ก่อสร้ำง
ในสมัยอดีต ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีไว้ และวัดที่นี่ก็รักษำ
สิ่งเหล่ำนี้ไว้ได้อย่ำงน่ำชื่นชม แต่ที่โดดเด่นไปกว่ำนั้น วัดที่นี่ไม่เคย
รอให้ชำวบ้ำนเข้ำหำ แต่จะเป็นฝ่ำยเข้ำหำชำวบ้ำน ในฐำนะผู้สร้ำง
ศรัทธำอย่ำงเดียวอำจไม่พอ บำงทีกำรชี้ให้เห็นแนวทำงก็เป็นเรื่องที่
ส�ำคัญไม่แพ้กัน...
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วถิชีวีติของคนต�ำบลอโุมงค์ยงัมคีวำมใกล้ชดิกบัวดั ใกล้ชดิกบัชมุชน อำจด้วยมสีดัส่วน
จ�ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุมำก เมื่อเทียบกับวัยท�ำงำน และวัยเด็ก แต่เมื่อได้ลองฟัง 
พระครสูริสิตุำนยุตุ เจ้ำอำวำสวดัป่ำเหว็ และผูอ้�ำนวยกำรวทิยำลยัสงฆ์ล�ำพนู มหำวทิยำลยั
มหำจุฬำลงกรณ์รำชวิทยำลัย เล่ำประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำ ก็ท�ำให้เห็นภำพชัดเจน ด้วย
วัดที่นี่ไม่เคยรอให้ประชำชนเข้ำมำฝ่ำยเดียว

พระครูสิริสุตำนุยุต เริ่มต้นท�ำกิจกรรมกับผู้สูงอำยุตั้งแต่ปี 2538 โดยเชิญชวนผู้
สูงอำยุในชุมชนเข้ำร่วมปฏิบัติธรรม และกิจกรรมอื่นๆ โดยมีพระสงฆ์เป็นก�ำลังส�ำคัญใน
กำรด�ำเนินงำน ซึ่งเป็นต้นแบบของโรงเรียนดอกซอมพอที่จัดตั้งขึ้นในปี 2556 

“อย่ำงที่เห็นอำคำรไม้สองชั้นด้ำนหลังศำลำ เป็นอำคำรท�ำกิจกรรมของผู้สูงอำยุใน
ยุคเริ่มแรก คือคนเฒ่ำคนแก่อยู่บ้ำนก็เหงำ เอำเข้ำมำท�ำกิจกรรมในวัดดีกว่ำ” พระครู
สิริสุตำนุยุตเล่ำ

วิถีพุทธ วิถีศีล 5

พระครสูริสิตุานยุตุ
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กระทั่งปี 2540 ก็เริ่มมีกำรขยับมำหำกลุ่มเยำวชนในพื้นที่ ด้วยเป็นกลุ่มที่อยู่ห่ำงวัด จึง
ใช้ทุกวันอำทิตย์ในช่วงบำ่ย สอนหนังสือตำมหลักสูตรของคณะสงฆ์ให้กับเยำวชน

“สอนเด็กต้องมีกระบวนกำร มีเทคโนโลยี ทั้งพระเองก็ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ จำกเด็ก 
ส่วนใหญ่กเ็ป็นพวกค�ำแปลกๆ ทีว่ดัเปิดกำรเรยีนกำรสอนต่อเนือ่งมำเรือ่ย โดยปีหนึง่ๆ จะสอน
ในวันอำทิตย์ ช่วงเดือนพฤษภำคมถึงเดือนพฤศจิกำยน บ่ำยโมงถึงสี่โมงเย็น ผู้ปกครอง
หลำยคนมำส่ง และอยู่รอรับกลับ เกิดเสียงสะท้อนมำว่ำ ให้สอนผู้ปกครองด้วย ทำงพระเอง
ชะลอไว้ก่อน เพรำะกิจกรรมที่วัดแน่นมำกแล้ว” 

กระนั้นไม่ใช่ว่ำวัดจะลืมกลุ่มผู้ใหญ่วัยท�ำงำน ประตูวัดเปิดทุกวัน พระครูสิริสุตำนุยุตมี

ญำติโยมแวะเวียนเข้ำมำหำสม�่ำเสมอ ส่วน
ใหญ่มำระบำยปัญหำชีวิต พร้อมขอแนวทำง
แก้ปัญหำ

“คนทุกข์เข้ำหำพระเป็นเรื่องธรรมดำ 
แต่พระไม่ใช่ผู้แก้ปัญหำให้ ท�ำได้เพียงชี้ทำง 
โดยใช้หลักอริยสัจ 4 ชี้ให้เขำเห็นต้นสำย
ปลำยเหตุ ให้เขำได้คิดทบทวน เมื่อได้พูดคุย
กับชำวบ้ำนบ่อยเข้ำ ก็ท�ำให้เห็นปัญหำที่ซ�้ำ
ซ้อน เป็นกันหลำยบ้ำน อย่ำงเรื่องติดสุรำ 
ซึ่งจำกกำรพูดคุยตรงนี้ นอกจำกชี้ช่องให้
เขำได ้ เห็นโทษที่ตำมมำนำนำประกำร 
พระครูยังประสำนไปยังเทศบำล จัดเวทีให้ 
เอำหมอมำช่วยรกัษำกำย มพีระคอยส่งเสรมิ
ก�ำลังใจ” พระครูสิริสุตำนุยุตเล่ำ

จำกต้นเหตุนั้น ต่อยอดมำที่กำรลดเหล้ำ
ในงำนศพ ที่พระครูสิริสุตำนุยุตส่งเสริมให้
ชำวบ้ำนในพื้นที่น�ำศพมำตั้งที่วัดแทนที่บ้ำน 
เพรำะคนล้ำนนำไม่เอำเหล้ำเข้ำวัด โดยมี
กำรจัดโปรโมชั่นด้วยกำรที่วัดเป็นเจ้ำภำพ
ให้ 1 คืน ซึ่งนอกจำกท�ำให้เกิดกำรละเว้น
แล้ว ชำวบ้ำนก็ได้ประหยัดเงินไปด้วย

จำกอดีตจนปัจจุบัน เส้นทำงที่วัดป่ำเห็ว
เดินเคียงคู่กับชุมชนได้เป็นทุนรอนที่ชุมชน
สำมำรถใช้ต่อยอดพัฒนำ ก้ำวเดินแต่ละก้ำว
ที่คำบเกี่ยวกันจึงเป็นกำรร่วมสร้ำงต�ำบล
อุโมงค์ให้มีควำมเข้มแข็ง และมีแนวทำงของ
ควำมยั่งยืนสอดรับอยำ่งลงตัว...
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งำนศพในชนบทมีคำ่ใช้จำ่ยสูงกว่ำในกรุงเทพฯ อำจด้วยถือเป็นธรรมเนียมกันไปเสีย
แล้ว ที่ต้องจัดหำข้ำวปลำอำหำร พร้อมด้วยเครื่องดื่มสำรพัดสำรพันให้กับผู้ที่มำเคำรพ
ศพ เมื่อรวมเข้ำกับเครื่ององค์ที่ใช้ทั้งโลงศพ ปรำสำท หรือองค์ประกอบอื่นๆ ตำม
ประเพณีพื้นถิ่น นับเป็นเงินเรือนแสนที่เจ้ำภำพต้องหำมำ บ้ำงต้องกู้หนี้ยืมสิน หรือขำย
ทรัพย์เพื่อน�ำเงินมำใช้ท�ำพิธีศพ แลดูเป็นค่ำนิยมพื้นถิ่นที่ไม่อำจสลัดหลุดได้

กำรเปลี่ยนแปลงคติควำมเชื่อต้องอำศัยควำมกล้ำและควำมร่วมแรงร่วมใจ อย่ำงที่ 
นิคม กันสิทธิ์ มัคทำยกประจ�ำวัดปำ่ลำน หมู่ที่ 6 บำ้นป่ำลำน ได้ริเริ่มด�ำเนินกำรอย่ำง
จริงจัง ประสำนควำมร่วมมือกับทำงวัดป่ำลำน ตลอดจนพ่อหลวง (ผู้ใหญ่บ้ำน) ผู้น�ำ
ชุมชน ในกำรปรับเปลี่ยนคำ่นิยมเดิมๆ ในงำนศพ

“กำรลดคำ่ใช้จ่ำยในงำนศพเรำท�ำมำนำนแล้ว ตั้งแต่ปี 2544 ที่วัดป่ำลำนมีกำรสร้ำง

ร่วมด้วยช่วยลดรายจ่ายในงานศพ

นิคม กันสิทธิ์
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ศำลำขึ้นหลังหนึ่งไว้ส�ำหรับตั้งศพ คือถ้ำตั้งที่บ้ำน อำจหนีไม่พ้นกำรกินดื่มหรือกำรเล่นพนัน 
น�ำมำไว้ที่นี่ เคำรพเสร็จก็แยกย้ำยกันกลับบ้ำน ปิดศำลำ ว่ำกันใหม่วันรุ่งขึ้น ต่อมำในปี 
2548 จึงเริ่มงดใช้ธูปเคำรพศพ เปลี่ยนมำใช้ดอกไม้จันทน์เคำรพศพแทน คนมำร้อยคนก็ร้อย
ดอก ไหนจะควันธูปอีก” นิคม เล่ำ

ถ้ำเจ้ำภำพเลือกวัดป่ำลำนจัดงำนศพแล้ว ก็ต้องด�ำเนินตำมกติกำด้วยกำรลดค่ำใช้จ่ำย
ในงำนศพ ซึ่งมิได้มีเพียงแค่กำรตัดปัญหำควำมฟุ่มเฟือยที่บ้ำน เพรำะในส่วนของอำหำร ถ้ำ
เป็นวันสวดอภิธรรม จะเลี้ยงอำหำรจำนเดียว ถ้ำเป็นวันฌำปนกิจก็มีเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย 
เลี้ยงพระเพล และเลี้ยงผู้มำร่วมงำนพิธี

ก่อนวันฌำปนกิจจะมีชำวบ้ำนมำช่วยกันตกแต่งท�ำเครื่องพิธีกรรมต่ำงๆ ตำมควำมเชื่อ
ของล้ำนนำ ตัดในส่วนของปรำสำทลง เหลือเพียงแค่โลงศพตำมก�ำลังปัจจัยของเจำ้ภำพ 

“เครื่องสังฆทำน แทนที่จะต้องถวำยทุกวัน ก็ใช้แค่ถังเดียว พระท่ำนจะน�ำแค่ของไป ถัง

สังฆทำนน�ำกลับมำใช้ใหม่ ปัจจัยใส่ซองไม่
ต้องมำก พอให้ครบพิธี ผ้ำบังสุกุล พระท่ำน
ก็ใช้ซ�้ำ ไม่มีกำรสิ้นเปลือง” นิคมว่ำ

เมื่อถึงวันพิธี โลงศพพร้อมด้วยเครื่อง
พิธีกรรมตำมควำมเชื่อจะถูกน�ำใส่รถ ซึ่ง
นิคมบอกว่ำเป็น ‘รถทัวร์สวรรค์’ เพื่อให้ผู้
มำร่วมพิธีได้เคำรพศพ ฟังสวดพระอภิธรรม
ที่ศำลำ ก่อนเคลื่อนขบวนไปประกอบพิธี
ฌำปนกิจที่ป่ำช้ำ

จำกงำนศพที่ต้องใช้เงินแสน วันนี้เหลือ
เพยีงแค่ 40,000 บำท โดยเฉลีย่ เงนิทีเ่จ้ำภำพ
ประหยัดได้ สำมำรถน�ำไปใช้ท�ำอะไรได้อีก
มำก กำรลดค่ำใช้จ่ำยในงำนศพได้แสดงให้
เห็นถึงควำมกล้ำที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบที่
ด�ำเนินมำช้ำนำน สร้ำงควำมพอดีให้เหมำะ
สมกับวิถีชีวิต รวมทั้งยังสร้ำงคุณลักษณะที่
ดีในมิติอื่นๆ เพรำะช่วยลดสุรำยำเมำ บุหรี่ 
หรือกำรพนัน ลงไปได้อีกมำก...
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อาหารการกิน
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อาหารการกิน
Eat in Local Style

อำหำรกำรกินในต�ำบลอุโมงค์มีให้เลือกมำกมำย ควำมที่เป็น
ชุมชนเมือง ท�ำให้มีร้ำนอำหำรจ�ำนวนมำก แต่กระนั้น ทุกเสียงยังคง
เปล่งออกมำโดยพร้อมเพรียงว่ำ ของดีของเด็ดอันขึ้นชื่อลือชำของ
ต�ำบลอุโมงค์คือก๋วยเตี๋ยว 

น่ำเสียดำยที่ไม่อำจเก็บมำฝำกได้ทุกร้ำน แต่ก็เลือก 2 รำ้นที่นับ
เป็นสุดยอดตลอดกำล เป็นรำ้นก๋วยเตี๋ยวเนื้อ หมู เหมือนกัน แต่ตำ่ง
กันที่รำยละเอียด ต้องลองไปชิมกันดู...
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ต�ำบลอุโมงค์ขึ้นชื่อเรื่องก๋วยเตี๋ยวอร่อย หนึ่งในร้ำนเก่ำแก่ที่
กำรันตีด้วยกำลเวลำและรสชำติ ก็คือ ‘ก๋วยเตี๋ยวเนื้อโกทรง’ ร้ำน
ตั้งอยู่ถนนอุโมงค์-หนองช้ำงคืน ใกล้กับวัดป่ำเห็ว เปิดให้บริกำร
ตั้งแต่เวลำ เวลำ 08.30-14.00 น. 

เมนูขึ้นชื่อของร้ำนก็คือก๋วยเตี๋ยวเนื้อ ซึ่งจะมีทั้งเนื้อสด เนื้อ
เปื่อย และลูกชิ้นเนื้อ น�้ำซุปข้นหอมกลิ่นเครื่องตุ๋น มีเส้นเหนียวนุ่ม 
ทั้งเส้นหมี่ เส้นใหญ่ เส้นเล็ก ไปจนถึงเส้นบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป หรือ
ใครจะกนิเป็นเกำเหลำ คูก่บัข้ำวเปล่ำกอ็ร่อยไม่แพ้กนั ส่วนถ้ำใครชอบ
เมนูหมูที่นี่มีให้บริกำรเช่นกัน ทั้ง หมูสด ลูกชิ้นหมู กระดูกหมูตุ๋น ให้

ก๋วยเตี๋ยวเนื้อโกทรง

เลือกอร่อยกัน 
ร้ำนตกแต่งด้วยโต๊ะไม้ โต๊ะหิน จัดวำง

อย่ำงเป็นระเบียบ มีมุมผักทั้ง ผักกำดขำว
ล้ำงและหัน่ กบัถัว่งอก ไว้คอยให้บรกิำรลกูค้ำ 
เน้นควำมเป็นกันเอง

เรื่องของรำคำนั้นเริ่มต้นที่ 30 บำท คุ้ม
ค่ำกับควำมอร่อย ได้รสชำติก๋วยเตี๋ยวเนื้อ
เปื่อยที่เป็นเอกลักษณ์ไม่ซ�้ำใคร จนอยำกจะ
สมัครเป็นลูกค้ำประจ�ำกัน
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อีกร้ำนก๋วยเตี๋ยวขึ้นชื่อเป็นก๋วยเตี๋ยวเนื้อเช่นกัน โดยท�ำเลที่ตั้ง
ของร้ำนก๋วยเตี๋ยวแดนเมืองนี้ตั้งอยู่บนเขตรอยต่อของอ�ำเภอสำรภี 
จังหวัดเชียงใหม่ กับอ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน โดยร้ำนตั้งอยู่ในเขต
ล�ำพูน หำ่งจำกศำลหลักเมืองไม่กี่นับกำ้ว

กำรเดินทำงมำใช้ทำงหลวงแผ่นดินหมำยเลข 106 สำรภี ร้ำน
จะอยู่ฝั่งเดียวกับศำลหลังเมือง มีที่จอดรถกว้ำงขวำง เช่นเดียวกับ
ตัวรำ้น

เมนูหลักคือก๋วยเตี๋ยวเนื้อรวม ซึ่งจะใส่เครื่องในมำด้วย ใครที่ไม่
ชอบสำมำรถเจำะจงระบุเป็นอย่ำงๆ ตำมควำมพอใจ ซุปของร้ำนนี้
จะเป็นซุปข้นระดับปำนกลำง หอมกลิ่นเครื่องตุ๋น รสชำติดี ใครใคร่

ก๋วยเตี๋ยวแดนเมือง
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เนื้อกินเนื้อ ใครใคร่หมูที่นี่ก็มี
นอกเหนือจำกก๋วยเตี๋ยวเนื้อต้นต�ำรับแล้ว ที่นี่ยังมีก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำ 

เย็นตำโฟ ลูกชิ้นหมูปิ้ง รวมถึงส้มต�ำให้เลือกรับประทำน หรือสั่งเป็น
เครื่องเคียงกินแกล้มก็ได้

อิ่มจำกของคำว ต้องลองของหวำน ที่มีทั้งรวมมิตรกะทิสด และ
ไอศกรีม ส่วนเครื่องดื่มมีสำรพัดให้เลือก ตั้งแต่ น�้ำฝรั่ง กระเจี๊ยบ 
เก๊กฮวย เป็นต้น

รำคำก๋วยเตี๋ยวเริ่มต้นที่ 30 บำท ร้ำนนี้คนแน่นตอนเที่ยง เพรำะรับ
ลูกค้ำ ซึ่งเป็นคนท�ำงำนจำกอ�ำเภอสำรภีด้วย แต่ร้ำนค่อนข้ำงกว้ำงขวำง 
มีพนักงำนพร้อมรับรอง...
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เที่ยวชมยามเยือน
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Sightseeing
เที่ยวชมยามเยือน

หำกได้ลองผ่ำนมำที่ต�ำบลอุโมงค์ จะพบเสน่ห์อันเรียบงำ่ย ที่เจือ
กลิ่นอำยวัฒนธรรมล้ำนนำ ควำมโดดเด่นในดำ้นสถำนที่ เห็นจะหนี
ไม่พ้นวัดวำอำรำมที่เป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวแวะเวียนเข้ำมำ
ชื่นชม ที่ส�ำคัญวัดวำอำรำมที่นี่สวยงำม แลดูสะอำดสะอ้ำน สมกับ
เป็นเมืองที่มีกำรจัดกำรขยะดีเยี่ยม ชวนให้รื่นรมย์ยิ่งนัก

นอกจำกนี้ ต�ำบลเล็กๆ ที่น่ำรักแห่งนี้ ยังมีสถำนีรถไฟปำ่เส้ำ ที่
ยังคงเปิดใช้ สถำนีมีอำยุมำกแล้ว แต่ก็ได้รับกำรดูแลอย่ำงดี ทั้ง
บริเวณทำงเข้ำยังติดกับสนำมกีฬำ ลำนออกก�ำลังกำย สำมำรถมำ
เดินเล่น นั่งพักพร้อมกำยบริหำร จนตะวันลับฟ้ำค่อยกลับที่พัก

คงไม่ได้ถึงกับสนุกตื่นเต้นอะไรมำกมำย แต่ก็เรียบง่ำย สุขใจอยู่
ในที...
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ตั้งอยู่ในเขตบ้ำนป่ำเห็ว หมู่ที่ 5 ตำมหลักฐำนของวัดป่ำเห็ว ไม่ปรำกฏว่ำ
สร้ำงมำแต่สมัยใด ด้วยควำมที่เมื่อก่อนถูกปล่อยให้เป็นวัดร้ำง กระทั่งเริ่มมี
กำรบูรณะปฏิสังขรณ์ซำกพระเจดีย์โบรำณเมื่อปี 2375 และได้รับพระรำชทำน
วิสุงคำมสีมำ เมื่อปี 2456

ในอดีตเรียกว่ำ วัดป่ำเหียวหลวงหัวเวียงเมืองหละปูน ตั้งชื่อตำมหมู่บ้ำนที่
ตั้งอยู่ (เติมค�ำว่ำ ป่ำเหียวหลวง) จนกร่อนเสียงเป็นป่ำเห็วเช่นปัจจุบัน ที่มีชื่อ
เช่นนั้น เพรำะพื้นที่มีต้นเหียว หรือต้นตะเคียนหนูมำกมำย ตั้งอยู่บนสองฝั่งน�้ำ
ปิงห่ำง ซึ่งในอดีตกำลอันยำวนำนประมำณ 1500 ปี แม่น�้ำปิงห่ำงไหลผ่ำนออก
มำทำงหน้ำวัด ต่อมำก็เปลี่ยนทิศทำงเดิน ท�ำให้แม่น�้ำสำยนี้ร้ำงหรือห่ำงตำม
ภำษำท้องถิ่น คนพื้นถิ่นจึงเรียกแม่น�้ำสำยนี้ว่ำ แม่น�้ำปิงห่ำง

ปัจจุบันมีพระครูสิริสุตำนุยุต เป็นเจ้ำอำวำส...

วัดป่าเห็ว
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ชื่อทำงกำรคือ วัดสุวรรณำรำม (ป่ำ
ลำน) ตั้งอยู่เลขที่ 124 บ้ำนป่ำลำน หมู่ 6 
ถนนสำยปำ่เห็ว-ริมปิง ต�ำบลอุโมงค์ เป็นวัด
สังกัดคณะสงฆ์มหำนิกำย สร้ำงเมื่อ ปี 
2453 โดยมีครูบำแสน และพ่อก�ำนัน
สุวรรณ ขันธมำส เป็นผู้ริเริ่มสร้ำง ได้รับ
พระรำชทำนวิสุงคำมสีมำ เมื่อวันที่ 10 
มีนำคม 2515 โดยมีอำณำเขต กว้ำง 15 
เมตร ยำว 300 เมตร ปัจจุบันมีพระอธิกำร
สุทธกำนต์ สุทฺธปญฺโญ เป็นเจ้ำอำวำส...

วัดป่าลาน



98 รากฐานแห่งความยั่งยืน

วัดอุโมงค์เป็นวัดเก่ำแก่ เป็นโบรำณสถำนแห่งหนึ่งของจังหวัด
ล�ำพูน ตั้งอยู่เลขที่ 142 หมู่ที่ 1 บำ้นอุโมงค์ เดิมเป็นวัดร้ำงมำก่อน 
ต่อมำในปี 2485 ได้มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ชื่อว่ำ ‘ครูบำอุปำละ’ ได้
ชักชวนชำวบ้ำนให้ช่วยกันบูรณะสถำนที่แห่งนี้ให้กลับมำเป็นวัดที่มี
ชีวิตชีวำอีกครั้ง สมัยก่อนเป็นวัดที่ตั้งอยู่กลำงทุ่งหนองป่ำแพ่ง เป็น

วัดอุโมงค์
ที่รำบลุ่มน�้ำท่วมทุกปี ต่อมำในสมัยท่ำนครูบำปินตำ เจ้ำอำวำส ได้
ปรึกษำกับชำวบำ้น และมีควำมเห็นให้ยำ้ยวัด จึงได้ย้ำยมำอยู่ตำมที่
ตั้งปัจจุบัน

ในอดีตพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 6 
ขณะที่พระองค์ท่ำน ยังทรงด�ำรงพระยศเป็น มงกุฎรำชกุมำร 
พระองค์ท่ำนเสด็จทรงช้ำงพร้อมด้วยข้ำรำชบริพำรผ่ำนมำถึงหน้ำ
วัดเมื่อเดือนมกรำคม ปี 2439 ตรงกับ ร.ศ. 124 ข้ำรำชกำรที่ตำม
เสด็จ และประชำชนบ้ำนอุโมงค์ที่มำเฝ้ำเสด็จ ได้ร่วมกันสร้ำง
พลับพลำที่ประทับใต้ต้นมะขำม โดยต้นมะข้ำมต้นนั้น ปัจจุบันยัง
ปรำกฏให้เห็นอยู่ตรงหน้ำวัด
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เดิมที ที่หมู ่บ ้ำนหนองหมูแห ่งนี้  มี
ประมำณ 30-40 ครอบครัว จะไปท�ำบุญ
ตักบำตรที่วัดค่อนข้ำงล�ำบำก ชำวบ้ำนจึง
พร้อมใจกันแผ้วถำงป่ำบริเวณวัดร้ำง (ที่วัด
ปัจจุบัน) เพื่อท�ำกำรสร้ำงวัด โดยมีท่ำน
ภิกษุค�ำแสน สิริธรรม จำกวัดป่ำเส้ำ เป็นผู้
ให้ค�ำแนะน�ำ

จุดเด่นของวัดนี้อยู่ที่มณฑป ซึ่งได้กลำย
เป็นโบรำณสถำนที่ส�ำคัญ ดึงดูดผู้มำเยือน
ให้เข้ำมำชื่นชมในควำมสวยงำม พื้นที่ของ
มณฑปนั้นเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสสร้ำงอยู ่
กลำงสระ ตัวมณฑปมีสำมชั้น โดยชั้นล่ำงมี
ฐำนสูงเพียงบั้นเอว ก่อเป็นก�ำแพงแก้วโดย
รอบ มลีกัษณะเป็นระเบยีง สนันษิฐำนว่ำ คง
มีกำรขุดเอำดินรอบนั้นมำถม เพื่อป้องกัน
กำรทรุดตัวของมณฑปที่ใหญ่และสูงมำก

มุมทั้งสี่ของก�ำแพงแก้วของวัดหนองหมู 
มีซุ้มสี่เหลี่ยมคล้ำยมณฑปประดับอยู่  ซุ้ม
ทั้งสี่มีมุมก�ำแพงแก้ว มีรูปปั้นของคนในรูป
แบบต่ำงๆ อำทิ ทหำร  ประชำชนชำย หญิง 
และเทวดำประดับ

ทำงเข้ำสู่ตัวสถำปัตยกรรมนี้ มีลักษณะ
เป็นสะพำนมีรำวก่อด้วยอิฐ หัวสะพำน
นรสิงห์มีรูปปั้นประดับอยู่  แต่ปัจจุบันเหลือ
เพียงตัวที่อยู ่ขวำมือเพียงตัวเดียวเท่ำนั้น 
บันไดทอดตัวจำกทำงเข้ำขึ้นไปลดหลั่นเป็น
สองระดับไปสิ้นสุดที่หน้ำตัวมณฑป

ตัวฐำนมณฑปชั้นสองนั้น มีลักษณะเป็น
ฐำนค่อนข้ำงสูง มีระเบียงและก�ำแพงแก้ว
โดยรอบ ตำมมุมมีซุ ้มประดับด้วยมณฑป
เล็กๆ เช่นเดียวกับชั้นที่ 1 แต่ที่ฐำนของชั้น
นี้แต่ละด้ำนมีโขงเล็กๆ คล้ำยคูหำอยู่โดย
รอบด้ำนละ 7 โขง ส่วนด้ำนหนึ่งที่เป็น
บันไดขึ้นมีเพียง 7 โขง  ภำยในโขงนั้นมีรูป
ปั้นด้วยปูน  เป็นพระสงฆ์ในกิริยำอำกำร
ต่ำงๆ 

ฐำนของมณฑปชั้นสุดท้ำยมีลักษณะ
คล้ำยกับชั้นที่ 2 เพียงแต่ว่ำไม่มีระเบียง
เท่ำนั้น ดังนั้นจึงไม่มีมณฑปเล็กๆ ประดับที่
มุมทั้งสี่ ส่วนที่ฐำนนั้นคงมีโขงเล็กๆ ประดับ
เช่นกันกับชั้นที่ 2 แต่มีด้ำนละ 5 โขง ส่วน
ด้ำนหน้ำที่เป็นทำงขึ้นมีเพียง 4 โขงเท่ำนั้น 
ในชั้นนี้รูปปูนปั้นมีรูปพระสงฆ์ประดับเพียง
โขงละ 1 รูป และอยู ่ในกิริยำที่ค่อนข้ำง
ส�ำรวม ตำ่งจำกชั้นที่ 2

ชั้นสุดท้ำยเป็นตัวมณฑปปรำสำทที่เป็น
ที่ประดิษฐำนพระพุทธบำท มีระเบียงโดย
รอบ เสำระเบียงรับส่วนที่เป็นโครงหลังคำ
ของมณฑปที่ท�ำเป็นทรงปั้นหยำสองชั้นซ้อน
กัน ที่ยอดของหลังคำมีฉัตรประดับ...

วัดเชตวันหนองหมู
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บริเวณบ้ำนป่ำเส้ำหมู่ที่ 9 เป็นสถำนที่ตั้งของสถำนีรถไฟป่ำเส้ำ 
เป็นสถำนีชั้นสำม ตั้งอยู่ที่ กม.734/645.60 สร้ำงขึ้นประมำณปี 
2494 หลังจำกกำรสร้ำงสถำนีขุนตำล ชื่อสถำนีตั้งตำมภูมิทัศน์ของ
หมู่บ้ำน ซึ่งในอดีต ที่วัดป่ำเส้ำมีต้นเส้ำขึ้นอยู่มำก ทำงรถไฟสำยนี้อยู่
ใกล้กับทำงหลวงสำยล�ำพูน-เชียงใหม่ เป็นสถำนีรถไฟที่ประชำชน
ได้ใช้ประโยชน์ทั้งกำรส่งสินค้ำและเดินทำงไปยังต่ำงจังหวัด 

ในอดีตสมัยมหำสงครำมบูรพำ สงครำมโลกครั้งที่ 2 สถำนีรถไฟ
ป่ำเส้ำเป็นจุดยุทธศำสตร์ส�ำคัญแห่งหนึ่งในกำรรักษำอธิปไตยของ
ประเทศชำติให้พ้นจำกประเทศญี่ปุ่น เนื่องจำกสถำนีรถไฟป่ำเสำ้ตั้ง
อยู่ใกล้โกดังเก็บผลผลิตทำงกำรเกษตรที่ส�ำคัญ คือ ข้ำวและแร่
ฟอสฟอรัส

นอกจำกนี้ บริเวณสถำนีรถไฟยังเป็นลำนออกก�ำลังกำย มีทั้ง
เครื่องเล่นกำยบริหำร สนำมบำสเก็ตบอล วอลเลย์บอล สภำพ
ภมูทิศัน์โดยรอบสงบร่มรืน่ เป็นสถำนทีพ่กัผ่อนหย่อนใจในยำมเยน็...

สถานีรถไฟป่าเส้า และลานสุขภาพดี
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Contact
ติดต่อ

เทศบาลต�าบลอุโมงค์ 
  ต�ำบลอุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน 51150  
 โทรศัพท์/โทรสำร 053-983-234 
 email: umongcity@hotmail.com


