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ค�าน�า
ส่ิงท่ีสำานกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิ 

สุขภาพ (สสส.) โดยสำานกัสนบัสนนุสุขภาวะชมุชน 
(สำานกั 3) ทำามาตัง้แต่ปี 2552 จวบจนปัจจบุนั คอื
การขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีต้นแบบ โดยใช้โมเดล
ตัวคูณ คือหนึ่งชุมชนต้นแบบ หรือที่เรานยิามว่า 
ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
ถ่ายทอดการเรยีนรู้สู่ชมุชนเครอืข่าย 20 แห่ง ซึง่
นอกจากการเข้าร่วมเรียนรู้แล้ว ยังผลักดันให้
ชุมชนเครือข่ายจัดทำาข้อมูล โดยมีทั้งการวิจัยเชิง
ชาตพินัธ์ุวรรณนาแบบเร่งด่วน (RECAP) และจดัทำา
ระบบฐานข้อมูลตำาบล (TCNAP) ท้ังนีเ้พ่ือให้เกิด
การพัฒนาผ่านข้อมลูโดยใช้พืน้ท่ีเป็นตวัตัง้ ซึง่จะ
ช่วยให้การพัฒนากิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และยังเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันไป
พร้อมกันด้วย

ในกรอบการทำางานของ ศจค. เรายงัคงไว้ซึง่ 
7+1 ประเด็นนโยบายสาธารณะเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อน เมื่อขับเคลื่อนมาจนได้ผลลัพธ์เป็นท่ี
น่าพอใจ คณะทำางานจึงพัฒนากลไกใหม่ อาทิ 
ศนูย์สนบัสนนุวิชาการเฉพาะประเดน็ (ศวฉ.) ศนูย์
เรยีนรู้เฉพาะประเดน็ (ศรร.) และศนูย์ประสานงาน
เฉพาะประเด็นและจัดการเรียนรู้ (ศปง.) กลไก
เหลา่นี้ขับเคลื่อนงานลงลึกในบางประเด็น เช่น 
การพัฒนาและสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
ชมุชนท้องถิน่ การพฒันาระบบการดแูลเดก็ปฐมวัย
โดยชุมชนท้องถิ่น การควบคุมยาสูบ การควบคุม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่ลดอบุตัเิหต ุการพฒันา
ระบบอาหารชมุชน ฯลฯ โดยยงัคงใช้โมเดลตวัคณู 
ด้วยเราเชือ่ว่าการพฒันาเรือ่งหนึง่จกัส่งผลกระทบ
ไปสู่งานในมิติอื่นๆ อย่างมีนัยยะสำาคัญ อีกทั้งยัง
เป็นโอกาสท่ีเปิดกว้างให้ชมุชนท้องถิน่ท่ีเคยทำางาน
ร่วมกบัเรา ได้ทำางานต่อ หรอืชมุชนท้องถิน่ท่ีไม่เคย
ทำางานกับเรา ได้มีจุดร่วมและเริ่มต้นทำางาน 
กับเราได้ โดยทัง้หมด แน่นอนว่าต้องการผลักดัน
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงในระดบัพืน้ท่ี แต่ท่ีสุดแล้ว
ก็หวังว ่าแรงกระเพื่อม จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายต่อไป

ตลอดระยะเวลาหลายปี ท่ีสำานกั 3 ขบัเคลือ่น
งานโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง เรามุ่งสร้างวัฒนธรรม

ชุมชนท้องถิ่นให้สามารถใชทุ้นและศักยภาพของ
ตนเองอย่างเตม็ท่ีและสร้างสรรค์ ด้วยการจดัการ
ข้อมลูชมุชนในหลากหลายด้าน รวมถงึกระบวนการ
สร้างผู้นำาให้มคีวามเข้มแขง็ ซึง่ถอืเป็น ‘แก่น’ และ 
‘กลไก’ สำาคัญในการเอาพื้นท่ีเป็นฐานในการ
พัฒนา อันเป็นหนทางที่จะสามารถพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธภิาพ ภายใต้
อัตลักษณ์และตัวตนของชุมชน 

นอกจากนี้ ในห้วงปีท่ีผ่านมา เรายังพบว่า 
งานท่ีดำาเนินอยู ่สอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 17 เป้าหมาย ขององค์การ
สหประชาชาติ ซึ่งรัฐบาลไทยได้กำาหนดให้เป็น
ส่วนหนึ่งของทศิทางการพัฒนาประเทศไทย เมื่อ
มองตรงนี้ เราจะพบว่า จังหวะก้าวและทิศทาง
การเดินของเราเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่แค่ประเทศไทย
ต้องการ แต่เป็นสิ่งที่โลกใบนี้ต้องการด้วย 

งานพัฒนาที่เกิดขึ้น ต้องยกเครดิตให้แก่ทุน
ดั้งเดิมของชุมชน สิ่งที่สำานัก 3 ทำา คือการเข้าไป
ต่อยอดงานท่ีชมุชนทำาอยู่ โดยสร้างการบรูณาการ
ขึ้นภายใน ท้ังการจัดการคน ข้อมูล แผนชุมชน
ดั้งเดิม กลวิธีการทำางาน นโยบายสาธารณะ เมื่อ
มีข้อมูล มีแผน มีเป้าหมาย บวกกับงบประมาณ 
ก็ทำาให้การทำางานนั้นง่ายขึ้น นอกจากนี้ สำานัก 3 
ยังสร ้างการบูรณาการร ่วมระหว ่างองค ์กร  
ซึ่งเวลานี้ได้ลงนามข้อตกลง เพื่อผลักดัน 1 แผน 
1 ตำาบล ร่วมกบักรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ 
กรมการพัฒนาชุมชน และสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องคก์ารมหาชน) เชื่อว่าน่าจะลดปัญหา
ความซำ้าซ้อนของข้อมูลลง และส่งผลให้การ 
ผลักดนักิจกรรมพัฒนาเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

ถึงท่ีสุดแล้ว สสส. โดยสำานัก 3 ก็ขอเปน็ 
ส่วนหนึ่งในการสานต่อเจตนารมณ์ของในหลวง 
รชักาลท่ี 9 ท่ีอยากเห็นประชาชนคนไทยมีความสุข 
สดชื่นสดใส รู้เท่าทันตัวเอง เท่าทันโลก มีทักษะ
มีความรู ้ในการสร้างชุมชนให้มีความสามัคคี 
ป้องกันสิ่งยั่วยุจากภายนอก เพื่อร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นท่ีมีความเข้มแข็ง มีสุขภาวะท่ีดีครบท้ัง  
4 มิติ อันได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา สังคม และ 
ปกปักรกัษาผนืแผ่นดนิไทยให้มคีวามมัน่คงสืบไป
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บทน�ำ
‘สู่ท่าก้อน’ 
Introduction
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ดีใจในคราแรกท่ีรู ้ว ่าต ้องเดินทางไป
จังหวัดสกลนคร เพราะที่นี่มีสนามบนิ และมี
อากาศยานพาณิชย์ให้บริการ แม้มีเท่ียวบิน
ให้เลอืกไม่มาก แต่แค่มกีด็ต่ีอใจและกายแล้ว
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ลัดดา พละไกร
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ผมเดินทางตอนเช้า รับตั๋วและตรวจ
กระเป๋า เมื่อลงมาถึงประตูขาออก ก็พบ 
เพื่อนร่วมเดินทางนั่งรอแน่นขนัด เท่ียวบินนี้
น่าจะมผีู้โดยสารจองเตม็ เข้าใจว่าคงเดนิทาง
กลับบ้านกัน ผมค่อนข้างง่วง เพราะไม่ถนัด
เดินทางตอนเชา้ ตามประสาคนท่ีโตมา 
กับอินเทอร์เน็ต คนรุ่นผมหรืออ่อนกว่าผม 
มักหลับเอาหลังเที่ยงคืน

สกลนครครั้งแรกจึงเริ่มต้นดว้ยความ 
ง ่วงซึม รอคอยท่ีจะหย่อนก้นลงเบาะนั่ง
เหมือนทุกครา รถบัสมาจอดเทียบหน้าประตู
ทางออก เพื่อรับผู ้โดยสารไปขึ้นเครื่อง  
เท่ียวบินดีเลย์เล็กน้อย ผมหลับไปตั้งแต่ 
เครื่องยังไม่ทันร่อนขึ้นจากรันเวย์ 

เพียงหนึ่งชั่วโมงก็ถึงท ่าอากาศยาน
สกลนคร ทันทีท่ีออกจากเครื่อง ผมเปดิ
โทรศัพท์ ข้อความเข้าแจ้งว่า พี่สัญญา-
สัญญา ศิริกุล พยายามติดต่อมา ผมรีบ 
โทรกลับ พี่ สัญญาบอกว่าไม่ได้ไปรับผม  
แต่ไม่ต้องตกใจ เพราะมีตัวแทนไปแล้ว

เม่ือเดินออกจากห้องผู ้โดยสารขาเข้า  
ผมเห็นใครคนหนึ่งหน้าตาคุ ้นดี รองคิด-
สมคิด ดิษพันล�า รองปลัดเทศบาลตำาบล 
ท่าก ้อนนั่นเอง เขาแนะนำาให้ผมรู ้จักกับ  
ลัดดา พละไกร นายกเทศมนตรตีำาบลท่าก้อน 
พอดีรองคิดมีประชุมท่ีกรุงเทพฯ นายกฯ  
ลดัดาเป็นคนมาส่ง จงึถอืโอกาสรบัผมกลบัไป
พร้อมกัน โดย เกรียงศักดิ์ พละไกร ซึ่งเป็น
ท้ังผู ้อำานวยการโรงเรียนบ้านท่าก้อน และ 
พ่อบ้านของนายกฯ ลัดดา ช่วยขับรถให้ 
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รองคิด-สมคิด ดิษพันล�า
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ระยะทางจากสนามบินสกลนคร ถึง 
ปลายทางตำาบลท่าก้อน อำาเภออากาศอำานวย 
อยู่ที่ประมาณ 85 กิโลเมตร นายกฯ ลัดดา
เล่าว่า ตำาบลท่าก้อนเป็นตำาบลชายแดน สุดเขต
ของจังหวัดสกลนคร มีรอยต่อกับตำาบลซาง 
อำาเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ โดยแบ่งเขตกัน 
ท่ีแม่นำ้าสงคราม สำาหรับคนตำาบลท่าก้อน  
ถ้าไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับราชการ แต่เป็นเรื่อง 
จบัจ่ายใช้สอย หรอืพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นต้อง
เข้าไปอำาเภอเซกา เพราะเป็นเมืองเศรษฐกิจ 

ฉับพลัน ผอ.เกรียงศักดิ์ พูดถึงเรื่องหนึ่ง
ท่ีผมอยากรู้ คือการกินเนื้อหมา เขาอธิบาย 
ว ่าคนภายนอกเอาไปพูดกันจนเขา้ใจผิด  
คนสกลนครส่วนใหญ่ไม่ได้กินเนื้อหมา แต่
กระจุกตัวอยู่ในบางพื้นท่ี อย่างอำาเภอท่าแร่ 
ด้วยความท่ีเป็นเมืองท่องเท่ียว ประกอบกับ
คนเวยีดนามอพยพเข้ามามาก แต่ทางอำาเภอ
ท่าแร่ก็พยายามจัดระเบียบกันอยู่

พูดถึงอำาเภอท่าแร ่ ผมขอนอกเรื่อง 
เล่าบางอย่างท่ีน่าสนใจ ในจังหวัดสกลนคร
ประกอบด้วยคนหลายชนเผ่า อย่างแถบ
อากาศอำานวยท่ีผมไป มีกลุ่มญ้อ โย้ย โซ่  
เป็นชนเผ่าพื้นเมืองท่ีมีความคล้ายคลึงกัน  
ไม่ว่าจะเป็นภาษา วฒันธรรม หรอืการดำาเนนิ
ชีวิต ส่วนท่ีอำาเภอท่าแร่ กลุ่มคนดั้งเดิมคือ
ญวน ซึ่งมีเชื้อสายมาจากเวียดนาม เดิม 
พวกเขาอาศัยอยู่ในเขตเมืองสกลนคร แต่ใน
สมยัรชักาลท่ี 5 ผู้ปกครองเมอืงกดีกนัศาสนา
ครสิต์นกิายโรมนัคาทอลิก กลุ่มคนท่ีถอืครสิต์
จงึอพยพมาแถบท่าแร่ โดยทุกวันนีย้งัหลงเหลือ
ร ่องรอย ท้ังตึกรามบ้านช ่อง ตลอดจน
วฒันธรรมหลายอย่าง รวมถงึการกินเนือ้หมา 
คนที่เคยไปเวียดนามน่าจะผ่านตามาบ้าง
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พี่สัญญา-สัญญา ศิริกุล

เราแวะกินข ้าวระหว่างทาง ผมเลย 
ถือโอกาสพูดคุยต่อ ได้ข ้อมูลเพิ่มเติมว่า 
ตำาบลทา่ก ้อนมีพื้น ท่ีกว ้างขวางถึง 63  
ตารางกิโลเมตร ส่วนใหญ่เป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรม 
ซึ่งนายกฯ ลัดดากล่าวว่า ดินดีนำ้าดีจนน่าห่วง 
เพราะนำ้าท่วมอยู่เป็นประจำา

ตำาบลท่าก้อนประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน คอื
บ้านท่าก้อน หมู่ท่ี 1 บ้านท่าควาย หมู่ท่ี 2 
บ้านนาหวาย หมู่ที่ 3 บ้านดอนแดง หมู่ที่ 4 
บ้านดอนปอ หมู่ท่ี 5 บ้านโพนก่อ หมู่ท่ี 6  
บ้านท่าควาย หมู่ที่ 7 และบ้านท่าก้อน หมู่ที่ 
8 มีประชากรประมาณ 5,100 คน พวกเขา
ทำาเกษตรเป็นหลัก ตามบริบทของพื้นที่ โดย
มีพืชเศรษฐกิจหลายชนิด ท้ังข้าว ยางพารา 
และแตงโม 

แน่นอนว่าข้าวยงัคงเป็นพชืเศรษฐกิจหลัก 
ปลกูกนัทุกหมู่บ้าน แต่บ้านท่าควาย ท้ังหมู่ท่ี 2 

หมู่ท่ี 7 และบ้านดอนแดง หมู่ท่ี 4 แบ่งพืน้ท่ีไว้
ปลกูยางพารา ส่วนแตงโมนัน้กระจกุอยู่ในเขต
บ้านนาหวาย หมู่ที่ 3 นายกฯ ลัดดาบอกว่า
คนบ้านนาหวายขยนั ทำาแตงโมกนัเป็นลำา่เป็นสัน 
ทั้งในที่ดินของตัวเองและที่ดินเช่า

อกีหนึง่อาชพีท่ีสำาคญัของคนท่าก้อน คอื
การเลี้ยงสัตว์ ท่ีนี่มีวัวและควายจำานวนมาก 
ด้วยพื้นที่เหมาะสมสำาหรับการเลี้ยง มีทุ่งโล่ง
ทั้งในเขตตำาบลท่าก้อน รวมถึงเขตตำาบลซาง
ท่ีชาวบ้านสามารถจูงวัวควายไปกินหญ้า  
เมื่อขัดสนก็ขายสักตัวหนึ่ง ได้เงินก้อนมา 
หล่อเลี้ยงชีวิต

ด้านบริการสาธารณะ นายกฯ ลัดดา 
มองวา่ตำาบลท่าก ้อนมีครบทุกอย่าง ท้ัง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล 3 แห่ง  
ให้บริการดูแลรักษาพยาบาลเบื้องต้น และ 
ในกรณีฉุกเฉินก็มีรถกู้ชีพบริการ 24 ชั่วโมง 
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พี่สยาม-สยาม จันทร์แก้ว ก้อย-เสาวรส บุญชาญ

ส่วนการศกึษา ท่ีนีมี่โรงเรยีนประถมศกึษา
ถึง 5 แห่ง และโรงเรียนมัธยมอีก 1 แห่ง แต่
ความท่ีตำาบลอยู่เขตชายแดน ชาวบ้านจึงมี 
ตัวเลือกมากกว่านั้น บ้างส่งลูกหลานไปเรียน
ในอำาเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ บ้างใหไ้ปท่ี
อำาเภอคำาตากล้า จังหวัดสกลนคร 

“เสน่ห์ของตำาบลท่าก้อน คือการดำารง 
วิถีชีวิตดั้งเดิม มีความสุขไปตามครรลองของ
ชวีติ แค่ฝนตกต้องตามฤดกูาล นำา้ไม่ท่วมหนกั
หรือนานนัก ผลผลิตตามเป้า แหล่งนำ้ามีปลา 
ราคาพืชผลอย่าโหดร้ายเกินไป ก็เพียงพอ”  
นายกฯ ลัดดากล่าว

รถเข้าสูต่ัวอำาเภออากาศอำานวย สังเกต
ได้จากถนนท่ีกว้างขึน้ แต่วิง่ผ่านช่วงอำาเภอไป
ครู่เดียว ถนนก็หดแคบกลับมาเหลือสองเลน
วิ่งสวนกัน ผอ.เกรียงศักดิ์พูดขึ้นว่า เราใกล้
มากแล้ว

เหมือนผมเผลอหลับไป ตื่นมาอีกทีตอน
รถจอดหน้าอาคารสำานักงานเทศบาลตำาบล 
ท่าก้อน เป็นอาคารขนาดเล็ก ชัน้เดยีว นายกฯ 
ลัดดาเล่าว่า ตอนทำาโครงการตำาบลสุขภาวะ
กับสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ มีตำาบลเครือข่ายมาเรียนรู ้ เมื่อ 
กลับไป จึงได้มีโอกาสเดินทางไปเยี่ยม เห็น
อาคารของเขาใหญ่โตกว่าท่ีนีม่าก แต่ตราบใด
ท่ีปฏบิตังิานได้ ถอืว่าเพยีงพอแล้ว งบประมาณ
ท้องถิ่นมีไม่มาก อะไรประหยัดได้ก็ประหยัด
กันไป

ผมเดินตามนายกฯ ลัดดาเข ้าไปใน
สำานักงาน พี่สัญญาลุกข้ึนต้อนรับ ผมนั่งพัก
อยู ่ครู ่หนึ่ง ก ่อนออกเดินทางกัน โดยมี 
พี่สยาม-สยาม จันทร์แก้ว เจ้าพนักงาน
ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย และก้อย-
เสาวรส บุญชาญ เป็นคณะผู้นำาทาง...
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ว่ำกนัเรือ่งสขุภำพ
Health

ไกด์ท้ังสามคนพาผมออกเดินทาง ผม 
ขึ้นนั่งบนรถกระบะส่ีประตูของพี่ สัญญา  
เพื่อตรงไปยังจุดหมายแรก ปรากฏว่าแอร์ยัง
ไม่ทันเย็นก็มาถึงเสียแล้ว เพราะโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านท่าก้อนอยู่ติดกับ
สำานักงานเทศบาล

ว่ำกนัเรือ่งสขุภำพ
Health
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รพ.สต.บ้านท่าก้อน
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ตอนท่ีผมไปถึงเป็นช่วงสาย รพ.สต. 
บ้านท่าก้อนจึงเงียบกริบ ไม่มีผู้ป่วยเข้ามาใช้
บริการ พี่สัญญาส่งเสียงเรียกหาเจ้าหน้าท่ี  
สักพักก็มีคนออกมาต้อนรับ เป็นเจ้าหน้าท่ี
ผู้ชาย มือไม้เปรอะเปื้อนคราบดำา เข้าใจว่า
กำาลังซอ่มแซมอุปกรณ์อะไรสักอย่าง แต่ผม
ไม่ได้ถามต่อ เขาพาเราเข้าไปนั่งที่ชุดรับแขก
ภายในอาคาร เม่ือนั่งลงประจันหน้า จึง 
ได้โอกาสแนะนำาตัวกัน

อนชุติ ค�าภีระ เป็นเจ้าพนกังานสาธารณสุข
ปฏิบตังิาน ผมทราบจากนายกฯ ลัดดาแล้วว่า 
ตำาบลท่าก้อนมี รพ.สต. ถึง 3 แห่ง ดูแล 8 
หมู ่บ ้าน อนุชิตจึงเพิ่มเติมให้ว ่า สำาหรับ 
รพ.สต.บ้านท่าก้อน รบัผดิชอบ 3 หมู่บ้าน คอื
บ้านท่าก้อน หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 8 และบ้านนาหวาย 
หมู่ท่ี 3 รวมแล้วมีประชากรในความดูแล
มากกว่า 2,000 คน 

รพ.สต.บ ้านท ่าก ้อนให ้บริการรักษา
พยาบาลทั่วไป โดยเปิดทำาการตั้งแต่ 8.30-
16.30 น. หลงัจากนัน้จะมเีจ้าหน้าท่ีขึน้เวรถงึ 
18.30 น. ส่วนในวันหยุด มีเจ้าหน้าที่อยู่เวร

ตั้งแต่ 9.00-12.00 น. หลังจากนั้นจะ  
‘on call’ หรือโทรศัพท์เรียกหากัน 

นอกจากรักษาพยาบาลแล้ว ที่นี่ยังมีงาน
ทันตกรรม โดยทันตาภิบาลจากโรงพยาบาล
อากาศอำานวย ตลอดจนคลินิกวางแผน
ครอบครัว คลินิกฝากครรภ์ และคลินิก 
เบาหวานความดนั ซึง่อนชุติกล่าวว่า การดแูล
ผู้ป่วยเบาหวานถือเป็นไฮไลต์ของ รพ.สต. 
บ้านท่าก้อน เพราะมีนวัตกรรมแก้วกรวด 
นวดฝ่าเท้า 

เรื่องนี้ต้องเท้าความสักหน่อย รพ.สต.
แห่งนีม้ผีู้ป่วยเบาหวานในความรบัผดิชอบถงึ
เกือบ 70 คน ซึ่งผู้ป่วยมักมีอาการปวด ชา 
ท่ีเท้า เจ้าหน้าท่ีของ รพ.สต.บ้านทา่ก้อนจึง
ช่วยกันคิดนวัตกรรม โดยนำาลูกแก้วขนาด
เดยีวกนัมาเทลงบนถาด จากนัน้ให้ผู้ป่วยนัง่ท่ี
เก้าอี้ วางฝ่าเท้าลงบนลูกแก้วแล้วคลึงไปมา 
วิธีนี้ช ่วยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตบริเวณ 
เส้นประสาทท่ีฝ่าเทา้ ท้ังยังช่วยให้ผู ้ป่วย 
ผ่อนคลาย ไม่เครียดระหว่างรอพบแพทย์

อนุชิต ค�าภีระ
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อนชุติเสรมิว่า ทุกวนัศกุร์สุดท้ายของเดอืน
เป็นคลินิกเบาหวานความดัน ผู้ป่วยจะเข้ามา
นั่งรอพบเจ้าหน้าท่ี หลังจากเจาะเลือดและ 
วัดความดันแล้ว ก็มาใช้นวัตกรรมนี้ 

ผมถามอนชุติว่าท่ีนีม่แีพทย์เข้ามาทำางาน
หรือไม่ ได้คำาตอบว่าแพทย์จากโรงพยาบาล
อากาศอำานวยจะเข้ามาประจำาการทุกวันที่ 5 
ของเดือน

อกีส่วนงานหนึง่คอืคลนิกิแพทย์แผนไทย 
ซึ่งเปดิตามเวลาราชการ โดยมีผู้ช่วยแพทย์
แผนไทย 1 คน ให้บริการนวดประคบ และ 
อบสมุนไพร อนุชิตบอกว่า คนต่างจังหวัด 
ส่วนใหญ่ทำาเกษตร ย่อมมีเรื่องปวดเมื่อย 
สามารถมาใช้บริการกันได้ 

ไม่เพียงเท่านั้น รพ.สต.บ้านท่าก้อนยังมี
งานเยี่ยมบ้าน ซึ่งเจ้าหน้าท่ีลงชุมชนกันใน 
ช่วงบ่าย และทุกวันพุธสุดท้ายของเดือน  

เจ้าหน้าท่ีกายภาพบำาบัดจากโรงพยาบาล
อากาศอำานวยจะร่วมลงชุมชน เพื่อดูแลเคส 
ท่ีต้องติดตามผล หรือเคยเข้ารับการรักษา 
ที่โรงพยาบาลอากาศอำานวย 

แล้วท่ีนีห่่างจากโรงพยาบาลอากาศอำานวย
กี่กิโลเมตรกัน ผมสงสัย อนุชิตตอบว่าห่างถึง 
26 กิโลเมตร แต่ทางเทศบาลตำาบลท่าก้อน
จัดรถกู้ชีพประจำาตำาบลท่าก้อนไว้ เมื่อมีเหตุ
เจ็บป่วยฉุกเฉิน สามารถโทรศัพท์ไปที่ 1669 
หรือเบอร์โทรศัพท์ตรงของศูนย์ ซึ่งชาวบ้าน
ส่วนใหญ่มีเบอร์ติดไว้

ผมขอตัวออกมาดูด้านหน้าของ รพ.สต.
บ้านท่าก้อน เพื่อเก็บภาพ ขณะท่ีอนุชิตและ 
พีเ่จ้าหน้าท่ีช่วยกนัเตรยีมนวตักรรมแก้วกรวด
นวดฝ่าเทา้ให้ผมลองใช้ เขาบอกว่าไม่ใช ่
ผู้ป่วยเบาหวานก็ใช้ได้ ผมเลยลองดู เพลินดี
เหมือนกันนะ...
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ตำมรอยทฤษฎใีหม่
New agricultural theory

เมือ่ออกจาก รพ.สต.บ้านท่าก้อน ผมถาม
พี่ๆ  ท้ังสองว่าจดุหมายต่อไปคอือะไร พีส่ยาม
เอ่ยขึ้นมาคำาหนึ่ง ‘งมซาว’ ผมฟังแล้วงง 
เปน็ไกต่าแตก ไม่รู ้ว ่าคืออะไร แต่เก็บงำา 
ความสงสัยไว้ก่อน เพราะอีกไม่นานผมก็ได้รู้

ระหว่างทาง ด้วยความท่ีอากาศร้อนจัด 
พี่สัญญาจึงแวะจอดท่ีร้านค้าภายในชุมชน 
เติมนำ้าแข็งใส่กระติก แล้วแช่นำ้าขวดไว้ เผื่อ 
ดบักระหาย รอบคอบดเีหมือนกนั เห็นอย่างนี้
ผมก็สบายแล้ว ถ่ายรูปเล่นได้...
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เรามาถงึบ้านนาหวาย หมู่ท่ี 8 แต่เลยโซน
หมู่บ้านไปยังพื้นท่ีเกษตร พี่สยามบอกวา่ 
แถวนี้ปลูกพืชไร่ โดยมีพืชเศรษฐกิจสำาคัญ 
สองอย่าง คือแตงโม และอ้อย เราไปท่ี 
แปลงเกษตรแปลงหนึ่ง ด้านหน้ามีป้ายติดไว้
เด่นชัด ‘งมซาวการเกษตร’

งงอยู่ในที ผมดูพื้นที่โดยรอบ ที่นี่เหมือน
สวนป่ากลางทุ่งโล่ง เดนิชมได้ครู่หนึง่ พีส่ยาม
ก็แนะนำาใหรู้ ้จักกับเจ้าของ ซึ่งเป็นผู ้หญิง 
บคุลกิท่าทางและการแต่งตวันัน้ละม้ายคล้าย
คนเมือง แต่วันนี้เธอเป็นเกษตรกร

ประวีณา ขันส�ารอง เธอแนะนำาตัวเอง 
พร้อมท้ังแนะนำาชื่อเล่น พอลล่า เมื่อเห็น 
ผมมีท่าทางไม่เชือ่ เจ้าตวัจงึอธิบายว่า เธอชือ่
พร เป็นลูกหล้า หรือลูกคนสุดท้อง เลยเป็น
พอลล่า ด้วยประการฉะนี้ 

ลูกล ่อลูกชนเรียกว ่ากินขาดสำาหรับ
เกษตรกรไฟแรง ผมเลยให้พี่พอลล่าช่วย 
ไขข้อสงสัยถึงคำาว่า ‘งมซาว’

งมซาว เป็นภาษาพื้นบ้าน แปลว่าทำาไป
เรือ่ยๆ ไม่มจีดุมุ่งหมาย อะไรแบบนัน้ นัน่เป็น

ชื่อท่ีเธอคิดในตอนแรก ผิดกับตอนนี้ ท่ีม ี
จุดมุ่งหมายเด่นชัด 

บนพื้นท่ี 70 ไร่ซึ่งพี่พอลล่ากับพี่สาว 
รับช่วงจากพ่อแม่ ท้ังสองตัดสินใจแบ่งพื้นท่ี 
10 ไร่มาทำาสวนป่า ส่วนที่เหลือเป็นที่นา ผม
มองเห็นพื้นท่ีโล่งอยูท่้ายสวนป่า พี่พอลล่า
บอกว่ากำาลังสร้างบ้านหลงัเลก็ๆ ไว้พกัค้างแรม

พี่พอลล่าเพ่ิงกลับมาอยู ่บ้านได้ 3 ปี  
กอ่นหน้านี้เคยทำาโรงพิมพ์อยู ่กับพี่สาวใน
กรงุเทพฯ แล้วไปทำากิจการร้านต้นไม้ท่ีจงัหวดั
ชลบุรี ต่อด้วยร้านกาแฟท่ีจังหวัดระยอง 
กระท่ังถึงจุดอิ่มตัวและค่าเช่าเริ่มแพงเกิน
ความคุ้มค่า จึงเดินทางกลับบ้าน

ช่วงแรกพีพ่อลล่าได้ยนิคำาว่า 1 ไร่ 1 แสน 
และเห็นว่าตัวเองมีพื้นที่หลายไร่ จึงลองทำาดู 
แต่พบว่าทำาได ้ยาก เลยปรับเป็นเกษตร 
ผสมผสาน คิดแล้วทำาทันที 

“ตอนนัน้พีใ่หม่มาก ปลกูมะนาว ใส่ท้ังปุ๋ย 
ใส่ท้ังยา เพราะเจอโรคพืชหลายตัว แถม 
พื้นท่ีลุ ่ม นำ้าท ่วมอีก เริ่มรู ้สึกแล้วว ่าเรา 

(ขวา) ประวีณา ขันส�ารอง
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มาผิดทาง เลยตั้งหลักใหม่ หันมาอินทรีย์  
แล้วเริ่มปลูกพืชพื้นถิ่น อย่างต้นไผ่ กล้วย 
อย่างน้อยเก็บกินได้” พี่พอลล่าเล่า

ทำาแบบขยับทีละน้อยตามกำาลังของ
ครอบครวั จนป่าฟ้ืนขึน้ทีละนดิ และสังเกตเห็น
เห็ดเริม่ออก แสดงว่าพืน้ท่ีชุ่มชืน้ จงึทำาเชือ้เห็ด
เพิ่ม โดยนำาสปอร์เห็ดมาปั่นใส่นำ้าไปราดไว้ 
แถมตอนนี้ยังเริ่มลงผักหวานป่า

จดุมุ่งหมายของพ่ีพอลล่า คอืเปล่ียนพืน้ท่ี
เป็นเกษตรเชิงท่องเท่ียว ตอนนี้อยู ่ในช่วง
ทยอยปลูกดอกกระเจียว โดยเลือกพันธุ ์ 
ท่ีเก็บดอกกินได้ ต่างจากท่ีปลูกในชัยภูมิ  
อีกไม่นานพ่ีพอลล่าจะมีทุ่งดอกกระเจียวใน
สวนป่าหน้าบ้าน

รุ่นใหม่แบบนี้ ความรู้ส่วนใหญ่มาจาก 
เฟซบุ๊กและไลน์ โดยพีพ่อลล่าขอเป็นเพือ่นกบั
เกษตรกรจำานวนหนึ่ง เพื่อปรึกษาปัญหาและ
แลกเปลี่ยนความรู้กัน

ผมถามพี่พอลล่าว่า ได้ความรู้จากกูเกิล 
ด้วยไหม ปรากฏว่าคำาตอบคือกูเกิลวิชาการ
เกินไป ไม่ถนัด พูดคุยแลกเปลี่ยนกันง่ายกว่า 
ตรงจุดกว่ามาก

เม่ือถามถึงรายได้ พี่พอลล่ากล่าวว่า 
ตัง้แต่ทำามายงัไม่มรีายได้แบบท่ีเป็นตวัเงินมา
อยู่ในมือ แต่ถ้านับการลดรายจ่ายเป็นรายได้ 
ก็ถือว ่าไดม้าพอสมควรแล้ว ท้ังมี กินใน
ครอบครัว มีแจก และมีแลกเปล่ียนกับคนท่ี
เข้ามาในสวนป่า

สำาหรับโครงการตอ่ไป พี่พอลล่าเตรียม

ขุดเจาะนำ้าบาดาล ทำาระบบธนาคารนำ้าใต้ดิน 
เพราะศึกษาความเป็นไปได้แล้วน่าลอง แต่
ต้องขดุลึก 7-8 เมตร ซึง่น่าจะเริม่ทำาได้ปีหน้า 
ส่วนปีนี้ขุดไม่ทันแล้ว ฝนมาเร็วเหลือเกิน 

ผมเห็นขวดนำ้าหมักจุลินทรีย์ พี่พอลล่า
อธิบายว่า ป่าธรรมชาตมิจีลุนิทรย์ีอยู่ แล้วพอดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครเข้ามาช่วยวิจัย 
ประกอบกับสำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สวทช.) เข้ามาให้ความรู้  
จึงได้จุลินทรีย์จาวปลวกมาใช้ วิธีทำาคือเก็บ 
รังปลวกในดินมาหมักกับข้าว เพียง 2 วันก็
เกิดราขาว หมักครั้งแรกแค่ครั้งเดียว แล้ว 
ครั้งต่อไปใช้ต่อเชื้อเอา โดยจุลินทรีย์นี้ช่วย
ย่อยสลาย สังเกตจากชีวิตของปลวกท่ีกินไม้ 
ในตัวจึงน่าจะมีอะไรช่วยย่อยสลาย 

นอกจากนี้ ยังมีจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
โดยซื้อหัวเชื้อมา แล้วใชไ้ข่ไก่เน่าต่อเชื้อ 
จุลินทรีย์ตัวนี้ดักกินคาร์บอน ช่วยเร่งการ 
ย่อยสลายได้ดีกว่ากากนำ้าตาล เพียงนำาไป 
เจือจางกับนำ้าสะอาดก็ใช้ได้

พี่พอลล่าเสริมว่า ส่ิงท่ีตัวเองทำาคือการ
ทดลอง หยิบจับทำาไป อาจไม่มีความรู้ทาง 
วิชาการแน่นเป๊ะ แต่ค่อยๆ เรียนรู้ไปทีละนิด
ทีละหน่อย ทำาได้เท่าท่ีทำา ส่วนเรือ่งรายได้ ยงั
ไม่ได้คิดถึง เพราะทุกวันนี้ก็แทบไม่ได้ใช้เงิน

ยกเว้นแต่บ้านหลังน้อยท่ีกำาลังทำา เมื่อ
เสร็จแล้วคงมีความสุขน่าดู พี่พอลล่านำาผม
เดนิชมสวนป่าร่มรืน่ แดดแรงภายนอกทำาอะไร
ที่นี่ไม่ได้จริงๆ...
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ล้อหมนุอกีครัง้ ไกด์ท้ังสามพาผมเดนิทาง
กลับไปท่ีบ้านทา่ก้อน หมู่ท่ี 1 เพื่อเยี่ยมชม
กลุ่มทอผ้าพื้นเมือง โดยก้อยบอกกับผมว่า  
จะพาไปเที่ยวงานแต่งงานของคนที่นี่ ก่อนไป
กินข้าวกัน พี่สัญญาเลยตอ่ให้ว่าจะพาไป 
กินข้าวที่ต่างจังหวัด...
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ท่ีทำาการของกลุ ่มทอผา้พื้นเมืองอยู  ่
ริมทาง สัญจรไปมาสะดวก เป็นบ้านของ 
สมใจ โพชะราช สมาชิกกลุ่ม ผมมาถึงแล้ว
เสาะหาจุดทิ้งตัวลงนั่ง สักพัก กฤติกา ไขค�า 
ประธานกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองก็ข้ามถนนจาก
บ้านฝั่งตรงข้ามมาสมทบ

พ่ีสมใจบอกว่า วนันีส้มาชกิไม่ค่อยว่างกนั 
เลยมารวมกันไม่มาก ผมตอบว่าไม่เปน็ไร 
เพราะมาแบบจู่โจมเอง แต่ยังไม่ทันขาดคำา 
ก็มีอีกหนึ่งคนตามมาสมทบ

คนถิน่นีด้ัง้เดมิทอผ้ากนัทุกบ้าน ผมเข้าใจ
ไม่ผิดเพ้ียนนัก แต่ด ้วยภาระงานในภาค
เกษตรกรรม ประกอบกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป 
คนเริ่มทอผ้ากันน้อยลง แต่ยังดีท่ีส่วนหนึ่ง 
รวมกลุ่มกันทำา อย่างน้อยก็เป็นอาชีพเสริม

พี่สมใจย้อนอดีตให้ฟังว่า กลุ่มทอผ้า 
พื้นเมืองก ่อตั้ งขึ้นตั้ งแต ่ป ี 2545 โดย 
พฒันาชมุชน และ อบต.ท่าก้อน (เพิง่ยกฐานะ
เป็นเทศบาลตำาบลท่าก้อนในปี 2556) มา 

สนับสนุนให้ตั้งกลุ่มขึ้น เพื่อพัฒนาไปสู่การ
สร้างรายได้

สมาชิกของกลุ ่มต่างเป็นแม่บ้าน มา 
รวมกลุ่มกัน 20 คน ลงหุ้นคนละ 100 บาท 
โดยในเวลานัน้ กลุ่มได้รบัการสนบัสนนุเงินทุน
และวัสดุอุปกรณ์

ช่วงแรกสมาชกิมารวมกนัทอในท่ีทำาการ
ของกลุ่ม เมื่อรู ้ความเชี่ยวชาญเฉพาะของ
ตนเองแล้ว จึงเริ่มนำาของกลับไปทำาท่ีบ้าน 
ด้วยส่วนใหญ่ทอผ้าเป็นอาชีพเสริมเท่านั้น

ผมมองไปยังจุดวางผลิตภัณฑ์ ไล่เรียงดู
ทีละอย่าง มีทั้งผ้าซิ่น ผ้าขาวม้า ผ้าคลุมไหล่ 
โดยวัตถุดิบหลักคือฝ้าย 

“แต่เดมิเราปลูกฝ้ายเอง วนันีไ้ม่มีคนปลกู
แล้ว ซื้อเส้นสำาเร็จมาทำา” พี่สมใจพูดราวกับ
อ่านความคิดผมออก

สมาชิกทุกคนจะเบิกฝ้ายจากกลุ่มไปทอ 
แล้วนำามาส่งเพือ่ให้กลุ่มจดัจำาหน่าย เมือ่ได้เงิน
ก็นำามาหักต้นทุน ก่อนแบ่งกำาไรให้สมาชิก

สมใจ โพชะราช
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“แล้วผ้าไหมล่ะครับ” ผมถาม
แม่กฤติกาตอบว่าโซนบ้านนี้ไม่มีไหม  

ผมพยักหน้ารับ แล้วเดินเข้าไปดูผ้าระยะ
ประชดิ เห็นลวดลายสารพดั เลยชกัอยากรู้ว่า
มีลายประจำาถิ่นกับเขาไหม

“ของสกลนคร ต้องลายสะเก็ดธรรม แต่
ของกลุ่มเรา ทางมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย์
เข้ามาร่วมออกแบบลายประจำาถิ่นให้ เป็น 
ลายปลายอน” แม่กฤติกาพูดพลางหยิบลาย
ปลายอนให้ผมดู

สำาหรับราคาของผลิตภัณฑ์นั้นค่อนข้าง
หลากหลาย ขึ้นอยู ่กับความยากง่ายของ
ลวดลาย และความหนาของผ้า อย่างผ้าซิ่น 
ราคาตัง้แต่ 300-1,200 บาท ผ้าขาวม้าอยู่ท่ี 
60-70 บาท ส่วนผ้าเช็ดมือ 3 ผืน 100 บาท 
และเท่าท่ีผมเห็น กลุ่มยังนำาผ้าทอมาแปรรูป
เป็นสินค้าอื่น เช่น กระเป๋าสะพาย กระเป๋า
สตางค์ เป็นต้น

นอกจากผลิตภัณฑ์ผ้า ทางกลุ ่มยังมี
ผลิตภัณฑ์เสื่อกกจำาหน่ายด้วย โดยไม่ต้องไป
ซื้อวัตถุดิบท่ีไหน เพราะมีปลูกอยู่ตามบ้าน 

และขึน้อยู่ตามหัวไร่ปลายนา แค่มแีรง มคีวาม
ขยัน ก็สามารถสร้างรายได้จากสิ่งรอบตัว

แม่กฤติกาเล่าต่อไปว่า ในช่วงหลัง กลุ่ม
มีเงินทุนหมุนเวียนพอสมควร ไม่ได้เอาไป 
ซือ้ของท้ังหมด จงึนำาเงินมาปล่อยยมืกนัในหมู่
สมาชกิ เป็นเงินกู้ระยะ 3 เดอืน คนืต้นและดอก
พร้อมกันครั้งเดียว โดยคิดดอกเบี้ยร้อยละ 2 
ต่อเดือน 

ผมถามท้ังสองว่า กลุ ่มลำาเลียงสินค้า
เหล่านี้ออกสู่ตลาดทางไหนบ้าง พี่สมใจช่วย
ตอบว่า ส่วนใหญ่แม่ค้าเดินทางมาดูท่ีกลุ่ม 
โดยคนท่ีเป ็นลูกค ้าประจำาจะส่ังสินค ้า ท่ี
ต้องการเข้ามา จากนั้นกลุ่มจึงมอบหมายให้
สมาชิกผลิตไว้

นอกจากเงินท่ีได้หลังการขายแล้ว กลุ่ม
ยังจ่ายปันผลเมื่อครบหนึ่งปีด้วย แต่ชว่งนี ้
เข ้าเดือนพฤษภาคมแล้ว แถมฝนมาเร็ว 
สมาชกิส่วนใหญ่จึงวุ่นอยู่กบัการเตรยีมทำานา 
ซึง่เป็นอาชพีหลักของคนบ้านนี ้โดยท่ีนีท่ำานากนั
ปีละ 2 รอบ อย่างพี่สมใจนี่ เพิ่งกลับจากนา
เพื่อมาพูดคุยกับผมเลย...

กฤติกา ไขค�า
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กลุ่มพานบายศรี

อุลัย สุวรรณจันทร์
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สักการะบรรพบุรุษ
ความท่ีสินค้าเป็นงานทำามือ และใช้วัสดุ

อย่างใบตอง เมื่อมีงานเข้ามา กลุ่มจึงรวมกัน
ครั้งหนึ่ง เหมือนอย่างที่ผมเห็นวันนี้

กลุ ่มของพี่อุลัยรับจ้างทำาพานบายศรี 
ตามสั่ง แล้วแต่เจ้าภาพว่าต้องการขนาดไหน 
ราคามีตั้งแต่ 700 บาท 1,000 บาท และ 
1,500 บาท ถ้าใช้ในงานบวงสรวงจะใหญ่
หน่อย อย่างน้อย 7-9 ชัน้ แต่สำาหรบังานของ
ลูกหลานคนในกลุ่มแบบนี้ สมาชิกเอาแรงมา
ช่วยกัน โดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทน 

งานแต่งงานแถบนี้ต ้องมีพานบายศรี 
วางประกอบพิธี เข้าชุดกับเครื่องขัน 5 มี
เครื่องไหว้ โดยเชิญหมอพราหมณ์มาทำาพิธี 
ช่วงเช้าหรือช่วงเย็นแล้วแต่ฤกษ์

พี่อุลัยบอกว่างานมีเขา้มาเรื่อยๆ แต ่
ในฤดูฝนค่อนข้างเงียบ เพราะคนส่วนใหญ ่
ไม่จัดงาน ผิดกับช่วงต้นปีและปลายปี ท่ีคน
นิยมทำาบุญ หรือจัดงานแต่งงาน

ผมดื่มนำ้ าส ้มดับกระหาย นั่ งดูกลุ ่ม 
พานบายศรทีำางานอยู่ครู่หนึง่ ก่อนขอเกบ็ภาพ
ทุกคนเป็นท่ีระลึก เจ้าภาพงานชวนผมมา 
กินข้าวเย็นท่ีงาน อันนี้ต้องแลว้แต่ผูน้ำาทาง 
ทั้งสามคน...

จากบ้านท่าก้อน หมู่ท่ี 1 ผมเดนิทางมายงั
หมู่บ้านคู่แฝด คือบ้านท่าก้อน หมู่ที่ 8 เพื่อ
ไปเยี่ยมบ้านของ ยอด ขีนปัญญา ซึ่งลูกสาว
ของเขากำาลังจะแต่งงาน เธอเป็นสมาชิก 
กลุ่มพานบายศรี งานนี้เลยได้เพื่อนๆ มาช่วย
เตรียมงาน 

งานจรงิคอืพรุ่งนีเ้ช้า วันนีเ้ป็นวนัเตรยีมงาน 
แต่บรรยากาศคึกคัก ดนตรีจัดเต็ม รวมถึง
อาหารและเครื่องดื่ม ขณะเดียวกัน กลุ่มพาน
บายศรวีุ่นอยู่กบัการทำาพานเพือ่ใช้ประกอบพธีิ 
พวกเธอปผู้าใบบนลานดนิ นัง่กระจกุรวมตวักนั
ไม่พูดไม่จา ผมทิ้งตัวลงนั่งที่โต๊ะ ก้อยซึ่งเป็น
คนหมู่ที่ 8 จัดแจงยกนำ้ามาเสิร์ฟด้วยตัวเอง 

ผมคุยกับ อุลัย สุวรรณจันทร์ ประธาน
กลุ่มพานบายศรี เธอเล่าว่าลูกกลุ่มมาจาก
บ้านท่าก้อน ทั้งหมู่ท่ี 1 และ 8 มีทั้งหมด 10 
คน แต่ทำาจริงจังอยู่ 6 คน ส่วนคนที่ไม่มานั้น
ไม่ใช่ว่าไม่อยากทำา แต่เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีอายุ
มากแล้ว

พูดถึงพานบายศรี พี่อุ ลัยอธิบายว่า  
ส่วนใหญ่ใช้ในงานบวงสรวง งานมงคลสมรส 
งานบวช โดยเป็นเครื่องพิธีตามประเพณ ี
มาแต่โบราณ นอกจากพานบายศรีแล ้ว  
ยังมีพานพุ่มสำาหรับไหว้พระ หรือเป็นเครื่อง



34 | ท่าก้อน...แล้วแต่อากาศจะอำานวย

วนันีอ้ากาศร้อนเป็นพิเศษ ร้อนจนพีสั่ญญา
ทำานายว่าคืนนี้อาจจะมีฝน 

รถเข้ามาจอดท่ีร้านค้าชุมชนของบ้าน 
ท่าก้อน หมู่ท่ี 8 ก้อยบอกว่าท่ีนี่เป็นจุดวาง
สินค้าของกลุ่มสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก 
ส่วนท่ีทำาการกลุ ่มจริงๆ อยู ่ท่ีบ้านโพนก่อ  
หมู่ท่ี 6 แต่ช่วงนี้เตรียมทำานากันแล้ว จึง 
ไม่ค่อยได้รวมตัวกัน 

กระนั้นก็ยังมี ปริศนา ลีพรม หนึ่งใน
สมาชิกกลุ่มท่ีปลีกตัวมาพบกัน เธอนั่งรออยู่
หน้าร้านค้าแล้ว ตอนที่ผมไปถึง

หน้าร้านค้ามกีระเป๋าสานจากเส้นพลาสตกิ

กลุ่มสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก

วางกองรวมกนัอยู่ ปรศินาซึง่น่าจะอายรุุ่นราว
คราวเดียวกับผม เปิดฉากเล่าว่าบ้านโพนก่อ
เปน็หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ในหมู่บ้าน 
จึงมีกลุ ่มอาชีพหลายกลุ ่ม อย่างกลุ ่มของ 
พวกเธอนั้น มีเจ้าหน้าที่จากสำานักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดสกลนคร เข้ามาสนับสนุนการ
รวมกลุ่ม โดยจัดหาวิทยากรมาสอนวิชาให้

“เริ่มต้นจากการสานเล่น สนุกดี แต่ทำา
เรื่อยๆ ก็เริ่มมีสินค้า เลยนำามาวางขายใน
ตำาบล” ปริศนากล่าว

ส่วนต้นทุน ปรศินาบอกว่าต่างคนต่างซือ้
เอง โดยวัตถุดิบหลักอย่างเส้นพลาสติก จะ

กลุ่มสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก
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ฝากกันไปซื้อในอำาเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 
ซึ่งอยู ่ติดกับตำาบลท่าก ้อน และเมื่อผลิต 
ชิ้นงานเสร็จแล้ว ค่อยนำามารวมกันขายเวลา
เทศบาลมีงาน ขณะท่ีบางคนก็นำาไปฝากวาง
ที่ร้านค้าชุมชน 

ผมถามปรศินาว่า ราคาใบหนึง่ตกเท่าไรกนั
“แม่ค้าท่ีร ้านจะตั้งราคาบวกเพิ่มจาก

เจ้าของนดิหน่อย ราคาตั้งแต่ 50-400 บาท 
แล้วแต่ขนาด ตลอดจนรายละเอียดของ 
แต่ละใบ” ปริศนาตอบ

อย่างท่ีผมเห็นนี้ เป็นสินค้าในสต็อก 
ปรศินาเล่าว่าช่วงนีช้าวบ้านไม่ค่อยมเีวลาสาน 

เพราะวุ่นอยู่กบัไร่มนัสำาปะหลงั อย่างตวัเธอเอง
ก็ทำาท้ังนาและพืชไร่ แม้ทำากระเป๋าสานจะ 
ไดก้ำาไรดี แต่ยังไม่ดีพอให้ท้ิงงานเกษตรไว้ 
เบื้องหลัง

ตอนนีจ้งึอาศยัขายของท่ีมีอยู่เดมิไปก่อน 
กระนั้นถ้ามีคนส่ังเข้ามามาก ทางกลุ ่มจะ 
แบ่งงานกนั ยอมสละเวลาหลงัเลกิงานประจำา
มาผลิตสินค้า 

ผมบอกไปว่า งานแบบนี้ต้องใชเ้วลา 
สายตา และต้องมีสมาธิ กว่าจะได้กระเป๋าสาน
แต่ละใบนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย...

ปริศนา ลีพรม
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กลุ่มหน่อไม้ป๊ีบ

วิชัย พรมภา

กลุ่มหน่อไม้ป๊ีบ
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จากบ้านท่าก้อน หมู่ท่ี 8 เราเดินทาง 
ตอ่มายังบ้านท่าควาย หมู่ท่ี 2 เพื่อมาดู 
อีกอาชีพหนึ่งของคนท่าก้อน

ศาลาอเนกประสงค์บ้านท่าควายอยู่ติด
กับบ้านของ วิชัย พรมภา ประธานกลุ่ม 
หน่อไม้ปี๊บ หลังจากแนะนำาตัวกันแล้ว ผม 
ถามหาหน่อไม้ต่อทันที แต่พ่อวิชัยตอบว่า  
ช่วงนี้ยังไม่ถึงฤดูการผลิตของกลุ่ม ผมเลย
ต้องเปลี่ยนจากหน่อไม้เป็นแห้ว 

เรามานั่งคุยกันท่ีศาลาอเนกประสงค์ 
กลุ ่มนี้เริ่มก่อตั้งและดำาเนินการมาตั้งแตป่ี 
2556 ช่วงบุกเบิกมีสมาชิก 12 คน แต่วันนี้ 
มีเพิ่มเป็น 25 คนแล้ว 

พ่อวิชัยกลา่วว่า ต้องขอบคุณเทศบาล
ตำาบลท่าก้อนท่ีมอบเงินสนบัสนนุตอนเริม่ต้น
ให้ 15,000 บาท เงนิทุนนี้กลุ่มนำาไปซื้อปี๊บ 
บัดกรี สังกะสี และหน่อไม้สดจากชาวบ้าน

สำาหรับวิธีการผลิตนั้นไม่ยาก แต่ต้อง
เชี่ยวชาญเรื่องเครื่องไม้เครื่องมือ เริ่มจาก 
นำาปี๊บที่ซื้อมาไปล้าง ตากแดดไว้ 3 วัน ส่วน
หน่อไม้สดให้นำาไปต้ม ปอกเปลือกออก และ
ล้างทำาความสะอาด ขัน้ต่อมากน็ำาหน่อไม้ 13 
กิโลกรัมใส่ในปี๊บ เติมนำ้าลงไปจนเต็ม แล้ว 
นำาข้ึนตม้ให้เดือดประมาณ 10 นาที เม่ือ 
ยกลงมาให้บัดกรีปดิปากปี๊บทันที จากนั้น 
ทิ้งไว้จนเย็น และทำาความสะอาดตัวปี๊บ เพื่อ
เก็บเข้าสต็อกรอขาย

ช่วงเริม่ต้น สมาชกิกลุ่มต่างช่วยกนันำาไป
ขายท่ีตลาด แต่เวลานี ้มพ่ีอค้าแม่ค้ามารบัซือ้
ถึงบ้าน โดยกลุ่มจำาหน่ายให้ในราคาปี๊บละ 
500 บาท

“แต่เชื่อไหม ตอนแรกขายแค่ 250 บาท
เท่านั้น เวลาไม่กี่ป ี ต้นทุนขยับเร็วมาก”  

พ่อวิชัยบอก
ผมถามต่ออีกว่า แล้วหน่อไม้ในปี๊บ คน

นิยมนำาไปทำาอะไรบ้าง พ่อวิชัยตอบว่า ทำายำา
ก็ได้ ต้มแกงก็ดี ที่สำาคัญคือเก็บได้นาน อย่าง
พ่อวิชัยเคยเก็บไว้ถึง 3 ปี พบวา่หน่อไม ้
ข้างในยังสวย ไม่เสีย ลูกค้าส่วนใหญ่จึงเป็น
แม่ค้าข้าวแกง ตัดปัญหาเรื่องหน่อไม้ขาด 
ช่วงนอกฤดู 

แน่นอนว่ารอบการผลิตอยู่ในช่วงฤดูฝน 
คือเดือนมิถุนายนไปจนถึงเดือนสิงหาคม ซึ่ง
เป็นช่วงที่หน่อไม้ออกมาก 

ก ลุ ่มหน ่อ ไม ้ป ี๊บ รวมตั วกั น ท่ีศาลา
อเนกประสงค์ ซึ่งด้านหลังมีท่ีก่อไฟพร้อม 
พวกเขานัดกันเดือนละ 2 ครั้ง หรือเดือนละ
ครั้ง แล้วแต่ว่ามีหน่อไม้ให้ผลิตหรือไม่ โดย
สมาชกิบางคนมส่ีวนร่วมในการหาหน่อไม้สด
มาขาย และบางคนมาร่วมแปรรูป อย่าง 
ปีที่แล้วทำาสต็อกได้ 60 ปี๊บ

กำาไรจากการขายหน่อไม้ กลุ ่มนำามา 
แบ่งกันในหมู่สมาชิกร้อยละ 50 เก็บเป็นทุน
สะสมร้อยละ 20 และเป็นเงินสาธารณประโยชน์
อีกร้อยละ 30 

ผมสงสัยคำาว่าสาธารณประโยชน์ พ่อวชิยั
จงึขยายความว่า กลุ่มมาใช้ศาลาอเนกประสงค์ 
ก็ต้องแบ่งคืนให้หมู่บ้านบ้าง 

ปัจจุบันกลุ่มมีทุนสะสมมากถึง 50,000 
บาท โดยเก็บไว้ผลิตหน่อไม้ปี๊บเป็นหลัก แต่
ในอนาคตอาจมีกิจกรรมต่อยอด ไว้ถึงวันนั้น
พ่อวิชัยจะอัพเดตเรื่องราวให้ผมฟัง

ส่วนท่ีผมได้ดูวันนี้ เห็นจะมีแตเ่ครื่องมือ
ในการทำา และร่องรอยการผลิตของปีก่อน  
ผมเดินดูพลางคิดในใจว่า อย่างน้อยก็ไม่แห้ว
เสียทีเดียว...
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กลุ่มเลี้ยงโคกระบือบ้านท่าควาย

ยงัคงมเีรือ่งราวท่ีบ้านท่าควายให้ตดิตาม
กันต่อ เพียงแต่ต้องขยับไปอีกจุดหนึ่งของ
หมู ่บ ้าน ซึ่งพ่ีสยามบอกวา่เป ็นท่ีทำาการ 
ของกลุ่มเลี้ยงโคกระบือบ้านท่าควาย
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ระหว่างทาง พี่สยามเล่าให้ฟังว่า ท่ี 
ตำาบลท่าก้อนยังเล้ียงโคและกระบืออยู่มาก 
มากเสียจนผมไมเ่คยเห็นจากท่ีไหน โดย 
ส่วนใหญ่จูงข้ามเขตไปเลี้ยงในอำาเภอเซกา 
เพราะมีท่ีนาตำ่า นำ้าท่วมอยู่เสมอ ตกเย็นจูง
กลับเป็นกองทัพ ฝุ่นตลบฟุ้งไปหมด เดี๋ยว 
ตอนเย็นจะพาผมไปสังเกตการณ์ท่ีลำานำ้า
สงคราม ควายจะว่ายนำ้าจากฝั่งอำาเภอเซกา
กลับมายังตำาบลท่าก้อน

โคหรือวัว กระบือหรือควาย เรียกแบบ
บ้านๆ ง่ายต่อความเข้าใจ พี่สัญญาจอดรถ 
รมิทาง ผมเห็นชายสองคนมานัง่รออยู่ก่อนแล้ว 

ท่ีทำาการไม่มีหลังคา มีเพียงโต๊ะหนึ่งตัว 
เก้าอี้วางเรียงไว้ ข้างๆ มีโรงเก็บฟางอัดก้อน 
ผมนั่งลงบนเก้าอี้ว่าง ตามคำาเชื้อเชิญของ 
กมล อปุทมุ กบั รวมพล บุญแฮด ประธานและ
รองประธานกลุ่มเลีย้งโคกระบอืบ้านท่าควาย 
อากาศยังคงร้อนจับจิตจับใจ จนผมต้องหยิบ
นำ้าเกลือแร่สีเหลืองสดมาดื่มชดเชยเหง่ือ 
ที่เสียไป

พ่อกมลเริ่มต้นเล่าว่า เดิมในหมู่บ้านมี 
วัวควายมาก ขี้วัวขี้ควายเกรอะเกลื่อนถนน
หนทางไปหมด แต่แล้วกเ็กิดความเปล่ียนแปลง

ในปี 2547 ตำาบลเริ่มปลูกยางพารา ทำาให้
พื้นท่ีเลี้ยงสัตว์ลดลง ชาวบ้านเริ่มทยอย 
ขายวัวขายควายทิ้ง

ผมถามพ่อกมล ท่ีว่าลดลงนั้น ถ้านับ 
เป็นตัวนี่จากกี่ตัวเหลือกี่ตัว 

“หนึ่งครอบครัว เมื่อก่อนเลี้ยงกัน 40-
50 ตวั ตอนนีเ้ฉล่ียไม่เกิน 5 ตวั” พ่อกมลตอบ

ได้ฟังดังนั้น ก้อยจึงพูดขึ้นว่า เมื่อก่อน 
เธอก็เล้ียง แต่พอเขา้เรียนมหาวิทยาลัย 
ก็ขายหมด

ประธานกลุ่มเล่าต่อไปว่า ด้วยความท่ี
รู ้จักกับคนในสำานักงานปศุ สัตว ์จังหวัด
สกลนคร ซึ่งให้คำาแนะนำาเรื่องการรวมกลุม่ 
พ่อกมลเลยไปชักชวนคนบา้นท่าควาย ท้ัง 
หมู่ที ่2 และหมู่ที ่7 จนรวมตัวกันได้ 125 คน 
ก่อตั้งเป็นกลุ่มเลี้ยงโคกระบือบ้านท่าควาย 
ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2550

พี่รวมพลช่วยเสริมว่า ทุกคนลงเงินกัน
คนละ 100 บาท รวมเป็น 12,500 บาท และ
เริ่มทำากิจกรรมกับสำานักงานปศุสัตว์จังหวัด
สกลนคร กระท่ังได้โครงการธนาคารโค-
กระบือเพื่อเกษตรกร ตามพระราชดำาริมา
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รวมพล บุญแฮด
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เริม่ต้นกลุ่มได้รบัโคแม่พนัธ์ุพระราชทาน
จำานวน 25 ตัว เมื่อเดือนกันยายน 2552  
โดยสมาชิกทั้ง 125 คนจับฉลากกันว่าใครจะ
ได้ไปเลีย้ง แต่โคตวัหนึง่ตายระหว่างการขนส่ง 
ทำาให้มีผู้เลี้ยงรุ่นแรกจำานวน 24 คน

ต่อมาในวันที่ 23 มีนาคม 2553 กลุ่ม
ได้รับโคแม่พันธุ์พระราชทานจำานวน 50 ตัว 
สมาชิกท่ีเหลือจึงมาจับฉลากกันใหม่ และ 
เมื่อวันท่ี 3 กรกฎาคม 2553 กลุ่มได้รับ 
โคแม่พนัธ์ุพระราชทานอกี 51 ตวั เป็นอนัครบ
ตามจำานวนสมาชิก 

ผมถามท้ังสองเรื่องระเบียบท่ีสำานักงาน
ปศสัุตว์จงัหวัดสกลนครให้ไว้ พ่อกมลอธิบาย
ว่า ทางสำานักงานปศุสัตว์จังหวัดสกลนครมี
ระเบียบในการส่งคืน คือให้เกษตรกรเล้ียง 
โคแม่พันธุ์จนตกลูก เมื่อคลอดลูกตัวแรก ให้
เลี้ยงดูลูกโคจนมีอายุ 1 ปี 8 เดือน หากลูกโค
เป็นตัวเมีย ให้กลุ ่มจัดสรรให้แก่ชาวบ้าน 
คนอื่นต่อไป แต่ถ้าเป็นตัวผู้ ให้ส่งลูกโค หรือ
เงิน 5,000 บาท คืนแก่สำานักงานปศุสัตว์
จังหวัดสกลนคร

จนถึงเวลานี้ ทางกลุ ่มเลี้ยงโคกระบือ 
บ้านท่าควายทำาตามเง่ือนไขได้เกอืบครบถ้วน
แล้ว พ่อกมลกล่าวว่า เมื่อส้ินสุดโครงการ  
ทางกลุ่มตั้งใจจะทำาเรื่องขอโครงการโคเนื้อ
พนัธ์ุบราห์มนั เพือ่นำามาผสมกบัพนัธ์ุชาโรเล่ส์ 

เริ่มบ่ายแล้ว พี่รวมพลบอกว่า ปกติ 
ชาวบ้านจะเริ่มปล่อยโคกระบือออกจากคอก
ตอน 10.00 น. และทยอยพากลับเข้าคอก
ช่วงประมาณ 15.00 น. โดยนำาฟางมาวาง
กองให้กินต่อ

ก้อยยอมรับว่าเสียดาย ตอนท่ีเธอขาย 
ไปนั้นราคาไม่ดี ผิดกับตอนนี้ พี่รวมพลจึง 
ขยายความให้วา่ ชว่งนี้ราคาขึ้นตลอด ถ้า
ตัดสินใจขาย คนท่ีนี่จะเรียกพอ่ค้ามาตีราคา 
อ่านนำ้าหนักโคกัน โดยราคาตัวหนึ่งอยู ่ท่ี 
35,000-40,000 บาท ยิ่งถ้าเป็นช่วง
เทศกาล ราคายิ่งขยับสูง

พ่อกมลเสริมว่า ถ้าคนในชุมชนจะใช้ 
เงินก้อน กข็ายกนั ก่อนเดนินำาผมไปยงัทุ่งโล่ง
ด้านหลัง ซึง่ชาวบ้านกำาลงัจงูท้ังโคและกระบอื
กลับเข้าคอก...
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ทรพัยำกรธรรมชำติ
Environment
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เสรจ็จากกลุ่มเลีย้งโคกระบอืบ้านท่าควาย 
ผมยังไม่ต้องไปไหน เพราะฝั่งตรงขา้มคือ
แท็งก์นำ้าขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นระบบชลประทาน
ป้ายแดงของหมู่บ้าน พี่สยามบอกว่า ถัดจาก
เรือ่งนีจ้ะพาไปดปู่าชมุชน ต่อด้วยควายว่ายนำา้
ที่บอกไว้...
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กลุ่มผู้ใช้น�้าบ้านท่าควาย
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จัดระเบียบการใช้นำ้า 
พ่อกมลเล่าตอ่ไปว่า ชาวบ้านท่ีต้องการ

ใช ้นำ้าต ้องสมัครเป ็นสมาชิกกลุ ่มผู ้ใช ้นำ้ า 
บ้านท่าควาย โดยยื่นสำาเนาทะเบียนบ้าน กับ
สำาเนาบัตรประจำาตัวประชาชน เป็นหลักฐาน
ประกอบ ตอนนี้ยังไม่คิดค่าสมัคร 

“ถ้าเปิดใช้งานแล้ว จะช่วยเหลอืเกษตรกร
ได้มากน้อยขนาดไหนครับ” ผมถาม

“เกษตรกรโซนบ ้านท ่าควายได ้รับ
ประโยชน์มาก เราให้พวกเขารวมกลุ่มยอ่ย 
มาขอใช้นำ้า เพื่อจัดสรรนำ้าเป็นโซนไป จะได้
ครอบคลุม โดยสถานีมีกำ าลั ง สูบ 35  
ลูกบาศก์เมตรต่อนาที” พ่อกมลกล่าว

ขยายความอกีหน่อยว่า เกษตรกรท่ีได้รบั
ประโยชน์นั้น มีท้ังเกษตรกรท่ีทำานาปรัง 
แตงโม และข้าวโพด แต่หลกัใหญ่ใจความของ
คนบ้านท่าควาย คือยางพารา

ช่วงท้ายของการสนทนา พ่ีสยามเสริม 
ขึ้นว่า คนบ้านท่าควายนี้มีดีเอ็นเอเฉพาะ  
เป ็นชาวไทญ้อซึ่งมีนิ สัยรักสงบ แถมยัง 
สมัครสมานกลมเกลียว ทำาอะไรทำาร่วมกัน 
ระบบประชาธิปไตยดมีาก ท่ีสำาคญัคอืช่วยกนั
ระแวดระวงัคนต่างถิน่ ฉะนัน้พวกกลุ่มนายทุน 
ถ้าจะทำาอะไรกับคนบ้านนี้ หมดสิทธ์ิ เพราะ
พวกเขาไม่รับ

จากเรือ่งทรพัยากร จบด้วยลักษณะเฉพาะ
ของคนบ้านท่าควาย ผมว่าก็น่าสนใจดี...

ตำาบลท่าก้อนมีลำานำ้าสงครามไหลผ่าน 
เป็นแหล่งนำ้าสำาคัญในพื้นท่ี แต่ปัญหาสำาคัญ
ของเกษตรกร คือไม่สามารถนำานำ้ามาใช้ได้ 
เพราะมีต ้นทุนสูงเกินกว ่า ท่ีชาวบ ้านจะ 
ดำาเนินการกันเอง คนบ้านท่าควายจึงทำาเรื่อง
ขอให้เทศบาลตำาบลท่าก้อน ประสานไปยัง
สำานักงานชลประทานท่ี 5 จนเป็นท่ีมาของ
สถานีสูบนำ้าด ้วยไฟฟ้าพร้อมระบบส่งนำ้า 
บ้านท่าควาย 

กมล อุปทุม เป็นแกนนำาเรื่องนี้ด ้วย  
พ่อกมลอธิบายเชิงเทคนิคว่า สถานีสูบนำ้า 
ด้วยไฟฟ้าพร้อมระบบส่งนำ้า ใช้ระบบท่อ AC 
หรือท่อซีเมนต์ใยหินชนิดทนความดัน ม ี
ประตูนำ้า 15 จุด โดยระยะทางของท่อส่งนำ้า 
จากสถานสูีบนำา้ถงึบ่อพกัซึง่ตัง้อยู่ในเขตบ้าน
ท่าควาย หมู่ที่ 2 คิดเป็น 700 เมตร จากนั้น
มีท่อส่งนำ้าวางยาว 4 กิโลเมตร ครอบคลุม
พื้นที่เกษตรกรรม 50 แปลง หรือ 1,350 ไร่

ตวัสถานก่ีอสร้างเสรจ็เรยีบร้อย ใกล้เปิด
ดำาเนินการแล้ว ชาวบ้านจึงรวมกลุ่มกัน และ
ร่วมกันวางกฎระเบียบ โดยกำาหนดให้ผู้ใช้นำ้า
ต้องเสียค่ากระแสไฟฟ้า หน่วยละ 60 สตางค์ 
ขณะท่ีรัฐ ซึ่งก็คือเทศบาลตำาบลท่าก้อน 
สนับสนุนอีกครึ่งหนึ่ง 

นอกจากนี้ กลุ่มยังแตง่ตั้งคณะทำางาน 
ประกอบด้วยคนจากบ้านท่าควาย ทั้งหมู่ที่ 2 
และหมู่ท่ี 7 จำานวน 50 คน เพื่อดูแลและ 
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หนุนเสริมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรอำาเภออากาศอำานวย ซึ่ง
เข ้ามาร่วมทำาโครงการธนาคารต้นไม้กับ 
ชาวบ้าน ป่าอนุรักษ์แห่งนี้จึงเริ่มมีไม้พะยูง 
และไม้สัก โดยพ่อวิจิตช่วยเสริมว่า แต่เดิม
แถบนี้ไม่มีไม้พะยูง 

ผมถามท้ังสองว่า ปลูกพะยูงไม่กลัวถูก
ลอบตัดหรือ เห็นข่าวออกบ่อย พ่อประเสริฐ
เลยอธิบายว่า ชุมชนถิ่นนี้รักสงบ เรื่องการ
ลกัลอบไม่ม ีเพราะอยู่กนัด้วยกฎเกณฑ์ ท้ังยงั
มีคณะกรรมการดูแลรักษาป่า ซึ่งผู้ใหญ่บ้าน
เป็นแกนนำา ขอความร่วมมือชาวบ้านกัน 
แบบงา่ยๆ คือห้ามตัดไม้ และห้ามล่าสัตว์  
ในพื้นที่ป่า 88 ไร่ 

ขณะเดียวกัน วัดป่าโพนก่อก็มีบทบาท 
ในการอนุรักษ ์ โดยขอใหญ้าติโยมเป ็น 
กำาลังสำาคัญช่วยปกปักรักษาป่า 

อากาศร้อนเริม่ทุเลาลง ยิง่เมือ่รถเข้าสู่เขต
วัดป่าโพนก่อ หมู่ที่ 6 ด้วยแล้ว ความร่มรื่น
ภายในวัดช่วยให้รู้สึกร่มเย็นขึ้นมาก 

บ่ายแก่ขนาดนี้ วัดตกอยู่ในความเงียบ 
ผมเดนิไปท่ีศาลา ภายในกว้างขวาง พืน้ปดู้วย
กระเบื้อง เย็นสบายดี เสาแต่ละต้นได้รับ 
การตกแต่งด้วยผ้าพื้นเมือง สวยงามจับตา  
ผมนึกชื่นชมอยู่ในที 

ฉับพลันพี่สัญญาส่งเสียงเรียก ผมหันไป
ตามเสียง เห็นชายชราสองคนเดินมาสมทบ 
คนแรกคือ ประเสริฐ จุลขันธ์ ส่วนอีกคนคือ 
วิจิต เคนชัยวงค์ ทั้งสองเป็นคนบ้านโพนก่อ 
หมู่ที่ 6 และเป็นมรรคนายกประจำาวัดแห่งนี้

ต ้นไม ้ใหญ ่ท่ีผมเห็นรายรอบวัดคือ 
ป่าชุมชน พ่อประเสริฐบอกว่าพื้นที่ป่าอยู่ทาง
ทิศใต้ เป็นป่าท่ีชาวบ้านอนุรักษ์มาเนิ่นนาน 
กระท่ังในปี 2545 บ้านโพนก่อได้รับการ 

ประเสริฐ จุลขันธ์ และวิจิต เคนชัยวงค์
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ได้เก็บกิน
ส่วนสัตว์ป่าหายาก พ่อประเสริฐเล่าว่า 

ป่านี้มีนกกะปูด จากนั้นจึงฮัมเพลง 
“นกกะปูดตาแดง นำ้าแห้งก็ตาย”
พ ่อประเสริฐถามว ่า เคยได ้ยินไหม  

ผมหัวเราะและบอกว่าเคยได้ยินอยู่ แต่ตัว 
นกกะปูดนี่ไม่เคยเห็น

ก ่อนกลับ เราแวะเข ้าไปกราบพระ 
ในศาลา และขอตัวลาคนท้ังสอง เพราะยัง 
มีนัดหมายสุดท้ายของวันรออยู่... 

ผมขอให้พ่อประเสริฐกับพ่อวิจิตพาไป 
ชมป่า จดุท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีวดั ซึง่มคีำาคมตดิอยู่ตาม
ต้นไม้ หรือต้นไม้พูดได ้ พวกเขาพยักพเยิด 
ไปทางพี่สัญญา ผมจึงได้รู ้ว่าพี่สัญญาเปน็ 
คนบ้านนี้ และเป็นกำาลังหนึ่งในการรักษาป่า 

พ่อวจิติพดูขึน้ว่า ป่าวนันีม้คีวามสมบรูณ์ดี 
ไม้แดง ไม้ประดู่ ไม้ตะเคียน ล้วนแต่ต้นใหญ่ 
เป็นสมบตัขิองชมุชน หรอืกระท่ังของชาต ิเมือ่
ฤดูฝนมาถึง ทั้งเห็ดโคน เห็ดระโงก เห็ดถ่าน 
เห็ดไคล และหวายอ่อน จะเริม่ออกให้ชาวบ้าน
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อนุรักษ์พันธ์ุปลา

ผมถามถึงจุดเริ่มต้นของการอนุรักษ์ 
ผู้ใหญ่สถติย์เล่าว่า เริม่จากปลาในแม่นำา้สงคราม
ลดจำานวนลง หาจบักนัยากขึน้ ซึง่กไ็ม่ต้องโทษ
ใครท่ีไหน ชาวบ้านด้วยกนัเองนีแ่หละ หลายคน
กกับรเิวณปลา เหมอืนหวงปลาไว้เฉพาะตวัเอง 
ซำา้ยงันำาตาข่ายถีม่าล้อม ทำาให้ปลาไม่สามารถ
สัญจรไปมาตามธรรมชาติได้ นี่ยังไม่นับ 
กลุ่มคนที่ใช้ไฟฟ้าช็อตปลา

ก่อนจะเริม่อนรุกัษ์ ผู้ใหญ่สถติย์ไปเข้ารบั
การอบรมท่ีอำาเภอคำาตากล้า และอำาเภอ
ศรีสงคราม หลายต่อหลายเที่ยวด้วยกัน เมื่อ
ได้ความคดิจากท่ีไปอบรม ในปี 2555 ผู้ใหญ่
สถิตย์จึงทำาข้อตกลงกับทุกหมู่บ้านท่ีมีพื้นท่ี 
ตดิแม่นำา้สงคราม ท้ังในตำาบลท่าก้อน รวมถงึ
หมู่บ้านในตำาบลซาง อำาเภอเซกา โดยกำาหนด
แนวเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาขึ้น

ตรงท่ีเราพูดคุยกันอยู่นี้ นับเป็นจุดแรก
ของการอนุรักษ์ ในพื้นที่บ้านท่าก้อน หมู่ที่ 1 

ตรงท่ีพี่สัญญานำารถเข้าจอด มีต้นฉำาฉา
ขนาดใหญ่เรียงราย แดดร ่มลมตกแล้ว  
คงเหลือเพียงประกายอ่อนเบาบนผิวนำ้าของ
แม่นำ้าสงคราม วิวทิวทัศน์จุดนี้ถือว่ากินขาด 
เป็นการปิดท้ายวันที่น่าอัศจรรย์ ผมมองภาพ
เบื้องหน้า พลางคิดว่าถ้าตอนนี้อยู่กรุงเทพฯ 
คงกำาลังดูแสงไฟสีแดงท้ายรถเรียงรายเป็น 
ทิวแถว

พี่สัญญาเปดิกระบะท้าย ผมปีนขึ้นนั่ง 
ก้อยจัดแจงเปดิกล่องขนม มะม่วงท่ีปอกไว้
เริม่เห่ียวเพราะความร้อน แต่ยงักินได้ เช่นเดยีว
กับกล้วยแขกตั้งแต่มื้อกลางวัน

ไม่นานนัก สถิตย์ โสดา ผู ้ใหญ่บ้าน 
ท่าก้อน หมู่ท่ี 8 กข็ีม่อเตอร์ไซค์มาถงึ ผมบอก
ผู้ใหญ่สถิตย์ว่าคนบ้านนี้โชคดี ท่ีวิวทิวทัศน์
แบบนี้ไม่มีค่าเป็นตัวเงิน ถ้าอยู่กรุงเทพฯ เรา
อาจต้องจ่ายเงินเจด็หลกัเพือ่ชืน่ชมความงาม 
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และหมู่ท่ี 8 ซึง่ชาวบ้านช่วยกนัวางท่อซเีมนต์ 
ขอนไม้ เพือ่ให้ปลาเข้ามาวางไข่ ท้ังยงักำาหนด
ให้เป็นเขตอภยัทาน ระยะทางประมาณ 500 
เมตร โดยใช้สัญลกัษณ์ธงชาตปัิกบอกแนวเขต 
เม่ือทำาได้สำาเร็จ จึงขยายเพิ่มอีกจุดหนึ่ง 
ในบริเวณบ้านดอนปอ หมู่ที่ 5

ช่วงเวลาอนุรักษพ์ันธุ์ปลาเริ่มตั้งแต่ 1 
พฤศจิกายน ไปจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม 
เป็นประจำาเช่นนี้ทุกปี และในปี 2561 ผู้ใหญ่
สถติย์บอกว่า จะขอความร่วมมอืขยบัแนวเขต
เพิ่มอีก 100 เมตร 

ผมถามว่าผลลัพธ์เป็นอย่างไรบ้าง คำาตอบ
ท่ีได ้คือปลากลับมามากขึ้น ท้ังปลาค้าว  
ปลาชะโด ปลาตอง ปลานาง และปลากด โดย
ผู ้ใหญ่สถิตย์เน้นยำ้าว่า รสชาติของปลาใน
แม่นำ้านี้ อร่อยไม่เหมือนที่ไหน

การอนุรักษ์พันธุ ์ปลายังส่งผลให้เกิด 
เครอืข่ายท่ีทำางานร่วมกนั ท้ังจากตำาบลท่าก้อน 

ตำาบลซาง และตำาบลสามัคคี ซึ่งตอนนี้เริ่ม
ขยายวงกว้างออกไป 

ผูใ้หญ่สถิตย์ชี้ให้ผมดูลำานำ้าสงครามท่ี
ทอดตัวสงบนิ่ง เขาว่า เมื่อก่อนขยะเยอะ  
กลิ่นไม่ดี แต่ตอนนี้สะอาด มองไปก็มีเพียง
ความรื่นรมย์ และความอุดมสมบูรณ์ 

แล้วท่ีอยู่ตรงเวิง้นำา้ตืน้ มเีดก็ๆ มาเล่นนำา้ 
ฝั่งตรงขา้มคือฝูงควาย พี่สยามชี้ให้ผมดู  
อีกสักพักมันจะว่ายนำ้าจากฝั่งเซกากลับมาท่ี
ท่าก้อน

ตราบใดท่ีแม่นำ้าสงครามยังคงความ
สมบรูณ์ ชาวบ้านไม่มคีำาว่าลำาบาก ผู้ใหญ่สถติย์
กล่าว

วันนี้ดูจะเย็นยำ่าเกินไปแล้ว ผู้ใหญ่สถิตย์
จึงบอกว่า ไว้พรุ่งนี้ค่อยมาล่องเรือกัน จะพา
ไปดฝูงูควายใกล้ๆ ตามท่ีนายกฯ ลดัดาแจ้งไว้ 
ผมฟังแล้วชักอดใจรอให้ถึงพรุ่งนี้ไม่ไหว...

สถิตย์ โสดา
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กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay

ผมชมวิวแม่นำ้าสงครามจนพระอาทิตย์
คล้อยหาย ผู้นำาทางท้ังสามคนส่งผมเข้าบ้านพกั 
เป ็นการผจญภัยท่ีสนุกอีกวันหนึ่ ง ด ้วย 
องค์ประกอบหลายอย่างช่างลงตวั โดยเฉพาะ
ผู ้คนตำาบลท่าก้อน ซึ่งต ้อนรับผมเสมือน 
ลูกหลาน ด้านพ่ีสัญญา พ่ีสยาม และก้อย  
ก็ดูแลผมเสมือนเพ่ือน คงเพราะนำ้าจิตนำ้าใจ
เหล่านี้ การเดินทางวันนี้จึงไม่เหนื่อยเท่าไร 
แม้อากาศจะร้อนไปบ้าง...

กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay
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ครอบครัวไชยเชษฐ

คำาทำานายของพี่สัญญาดูจะเป็นจรงิ เมื่อ
เมฆก่อตัวเป็นก้อน ฟ้าเริ่มครึ้มและส่งเสียง
คำาราม เรานัดหมายเวลาของวันรุ่งข้ึน ก่อน
แยกย้ายกันไปพักผ่อน

เจา้บ้านของผมคือ ธวัชชัย-กมลวรรณ 
ไชยเชษฐ คู ่สามีภรรยาแห่งบ้านท่าควาย  
หมู่ที่ 2 

เท่าท่ีผมได้มาสัมผสั วิถชีวิีตของพวกเขา
เน้นความเรียบง่าย ไม่หรูหรา ฟุ ่มเฟือย  
พี่กมลวรรณมีหอ้งพักให้เลือก 2 ห้อง ผม
เลือกห้องท่ีอยู่ด้านหน้า ความจรงิพกัห้องไหน
ก็ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อให้เลือก จึงเลือกจาก
ความรู้สึก

ผมกินข้าวเย็นและนั่งเล่นอยู่สักพักก็เริ่ม
ง่วง เลยกลับเข้าห้องนอน เล่นอินเทอร์เน็ต 
อกีนดิหน่อย กนัตกข่าวสารบ้านเมอืง แต่ไม่นาน
หนังตาก็หลุบลงอัตโนมัติ ที่บอกว่าไม่เหนื่อย 
ท่าทางจะกล่าวเกินจริง

เช้ามาสดใส สรุปว่าเมื่อคืนฝนไม่ตก 
สงสัยแค่ลองเชิง จัดการธุระส่วนตัวเสร็จ 
อาหารเช้าก็มารอแลว้ พี่กมลวรรณบอกว่า
อาหารการกินส่วนใหญ่ เน้นท่ีมใีนบ้าน ท้ังปลา 
กบ พืชผักตามรั้ว และในกระถาง แล้วยังมี 
ผลไม้อย่างมะม่วง ฝรั่ง และกล้วย แต่สีหน้า
แววตาดูกังวลว่าผมจะกินไม่ได้ 

“ผมกินทุกอย่าง” บอกไปเช่นนั้นเพื่อให้
เจ้าบ้านคลายกงัวล แต่กเ็ป็นความจรงิ ตราบใด
ที่ทำาสุกมา ผมกินทั้งนั้น...
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กมลวรรณ ไชยเชษฐ
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ว่ำกันเรื่องสมุนไพร
It’s all about herbs

อิ่มท ้องแล ้วจึงมานั่ งรับลมยามเช ้า  
ไม่ทันไรรถกระบะส่ีประตูสีขาวแล่นเขา้มา
จอดเทียบหน้าบ้าน สาม ส. ลงมาจากรถ 
โดยพร้อมเพรียง สัญญา สยาม และเสาวรส

นัง่คยุเล่นกบัเจ้าบ้านครู่หนึง่ จนพ่ีสัญญา
ได้ต้นไม้กลับไปปลูก เรารำ่าลาเจ้าบ้านแล้ว
ออกเดินทางกัน พี่สัญญาพูดข้ึนว่า เริ่มต้น 
วันนี้ท่ีวัดป่าบ้านท่าควาย ไปดื่มนำ้าสมุนไพร
กันก่อน...
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น�้ากลั่นสมุนไพรน�้ากลั่นสมุนไพร
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วัดป่าบ้านท่าควายอยู่ใกล้กับโฮมสเตย์
เพยีงนดิเดยีว พีส่ยามเดนินำาผมไปแถวโรงครวั 
แล้วชี้ให้ผมดูโรงต้มยาทางซ้ายมือ รวมถึง
ผลผลิตท่ีอยู่ในถัง ดูผิวเผินเหมือนถังนำ้าดื่ม
ตามบ้าน แต่ข้างในไม่ใช่นำ้าเปล่า พ่ีสยาม 
บอกว่าเป็นนำ้ากลั่น

ขณะที่ผมกำาลังงง พี่สยามแนะนำาให้รู้จัก
กับ ทนงศักดิ์ อุปทุม รองนายกเทศมนตรี
ตำาบลท่าก้อน เขามานั่งรออยู่ก่อนแล้ว และ
เชื้อเชิญให้ผมลองดื่มนำ้าสมุนไพรในถัง พอ 
ชิมดูก็รู้ว่าเป็นบอระเพ็ด 

ข้างหลังผมมีหญิงวัยกลางคนนั่งมัดก่ิง
บอระเพ็ดท่ีกองอยู่ เข้าใจว่าคงเป็นวัตถุดิบ 
ผมหันไปถามพ่ีสยามว่า ใครเป็นพระเอก 
ของเราที่นี่ พี่สยามกล่าวว่ารอครู่เดียว

ทนงศักดิ์ อุปทุม
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ระหว่างรอ รองทนงศักดิ์ยังเชื้อเชิญ 
ให้เรากินมะม่วงพริกเกลือท่ีอยู่ในถาด ผม 
จัดไปหลายชิ้น เปรี้ยวเข็ดฟันทีเดียว กระทั่ง 
ส�าราญ อุปทุม เข้ามาสมทบที่โต๊ะ

ท่ีนีน่่าจะเป็นแหล่งเรยีนรูท่ี้แปลกประหลาด
ท่ีสุดเท่าท่ีผมเคยมาเยอืน ผมมองไปยงัเตาต้ม
สมุนไพร ซึ่งเกิดจากการประดิษฐ์พลิกแพลง
ตามภูมิปัญญา ไล่สายตาดูท่อท่ีต่อจากเตา 
เรื่อยไปถึงปลายทางที่ไอนำ้ารวมตัว และหยด
ลงสู่ถัง 

พ่อสำาราญเล่าว่า โรงกลัน่สมนุไพรแห่งนี้ 
เกิดขึ้นเพราะพระสงฆ์ท่ีวัดเดินทางไปจังหวัด
เลย แล้วได้เห็นการกลั่นสมุนไพรลักษณะนี้  
จึงตั้งใจกลับมาทำาท่ีวัด โดยว่าจ้างคนมา 
ตั้งเตา จากนั้นก็ทดลองกลั่นยาทีละอย่าง

ความรู ้สึกขณะนั้ นช ่างกำ้ ากึ่ ง  ด ้วย
ภูมิปญัญาชาวบ้านไม่มีมาตรฐานใดรองรับ 
แต่พ่อสำาราญกล่าวว่า สมุนไพรทุกชนิดท่ี 
นำามากลั่น ล้วนได้รับการยอมรับว่าเป็น 
ยาสมุนไพร เวลาต้มและกลั่นจะทำาทลีะอย่าง 
มีตั้งแต่บอระเพ็ด ฟ้าทะลายโจร มะรุม จนถึง
ใบย่านางแดง เมื่อกลั่นได้เต็มถัง พ่อสำาราญ
จะยกและเขียนกำากับถังนั้นไว้ เพื่อให้รู ้ว่า 
เป็นสมุนไพรชนิดใด 

นำ้ากลั่นสมุนไพรเหล่านี้ ทางวัดเปดิให้
ชาวบ้านเข้ามาดืม่ฟร ีไม่คดิเงินแม้แต่บาทเดยีว 

และสามารถยกไปได้ท้ังถงั กรณนีีช้าวบ้านจะ
มอบเงินให้พ่อสำาราญ โดยพ่อสำาราญนำาไป
ซื้อถังมาเพิ่ม เพื่อใส่นำ้ากลั่นไว้บริการ

พูดยังไม่ทันขาดคำา ก้อยยกถังบอระเพ็ด
ขึน้รถกระบะ บอกว่าจะนำาไปให้แม่ดืม่สักหน่อย 

ผมถามพ่อสำาราญถึงประโยชน ์ของ 
นำ้ากลั่นสมุนไพร แกตอบว่า มีท้ังช่วยบำารุง
ร่างกาย เจริญอาหาร นอนหลับดี และแก ้
ปวดแข้งปวดขา ว่าแล้วผมกล็องค้นสรรพคณุ
ของสมุนไพรแต่ละตัว จนพบว่าทุกตัวมี
สรรพคณุทางยา ท้ังในด้านการรกัษา และบำารงุ
ร่างกาย ตัวหนึ่งไม่ตำ่ากว่า 20 คุณประโยชน์ 
รู้อย่างนี้ต้องเติมแก้วที่สอง

พลันนัน้กค็ดิอยากนำากลบัไปกินตลอดวนั 
ท้ังผมและพี่สยามเลยกรอกใส่ขวด แต่จะ 
กินแค่อย่างเดียวก็เสียดาย เลยผสมกันไป
หลายๆ อย่างในขวดเดียว

พ่อสำาราญพาผมเดนิดโูรงต้มยา ท้ังหมด
เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้าน แกเปดิฝาให้ดู
สมุนไพรในหม้อต้ม ก่อนปิดไว้ตามเดิม โดย
ใช้ดินเหนียวโบกทับ จากนั้นจึงเดินพาผมไป 
ที่ตู้อบสมุนไพร ซึ่งสร้างขึ้นจากดิน เตากำาลัง
ร ้อนได้ท่ี ก ้อยเชิญให้ผมลองเข้าไปนั่งดู  
ใจตอนนั้นอยาก แต่ก็กลัวว่าเวลาจะไม่พอ 
เลยตัดสินใจกล่าวลาทุกคน แล้วเดินทาง 
กันต่อ…
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ตอนอยู ่ในรถ ผมยกสมุนไพรข้ึนจิบ  
แล้วบอกพี่สัญญา พี่สยาม และก้อย ว่า 
โรงกลัน่นีด้มีาก ถกูใจ อยากให้มีแถวบ้านบ้าง 
ก้อยเลยชวนมาอยู่ท่ีนี ่ผมตอบว่าบ้านนีไ้ม่รบั
คนนอกหมู่บ้าน ถ้าอยากมท่ีีสร้างบ้าน คงต้อง
มาเป็นเขย แต่ผมขอผ่าน ให้พีสั่ญญาแต่งก่อน
ดีกว่า เพราะเห็นพี่สยามแซวอยู่เนืองๆ...
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บ้านไส้เดือน

เราไม่ต้องเดนิทางต่อไกล เพราะบ้านของ 
พี่เอ๋-ณัชพล บุตรบุญมา อยู่ที่บ้านท่าควาย 
หมู่ที่ 2 เห็นรถมินิแวนสีขาวจอดอยู่ในโรงรถ 
คิดว่าเจ้าบ้านน่าจะอยู่ ผมลงจากรถแล้วตาม
พีสั่ญญาเข้าไปหลังบ้าน ซึง่มีโรงเลีย้งไส้เดอืน
ขนาดย่อม 

ระหว่างท่ีพี่สัญญาส่งเสียงเรียกเจ้าบ้าน 
ผมถือโอกาสสำารวจโรงเลี้ยง ตอนแรกคิดว่า
คงมีกล่ินเหมน็จากเศษอาหารและมูลไส้เดอืน 
แต่เปล่าเลย ไม่มกีลิน่สักนดิ ผมยงัเห็นป้ายไม้ 
มีตวัอกัษร ‘FB : Sang thong farm’ พร้อม
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ 

ไมน่านนักพี่เอ๋ก็เดินมาหา เขาเป็นชาย
ร่างเล็ก มือไม้ยังเลอะเปรอะฝุ่นดิน เรานั่งลง
ตรงโรงเล้ียง พี่เอ๋เริ่มต้นเล่าว่า เคยฝันจะ 
กลับบ ้านมาทำาเกษตรผสมผสานกับพ ่อ  
แต่ความฝันคลาดเคล่ือน เมื่อพ่อของพ่ีเอ๋ 
เสียชีวิตไปเสียก่อน

หลงัจากพ่อเสียชวิีต พีเ่อ๋ตดัสินใจลาออก
จากงานที่กรุงเทพฯ แล้วกลับมาอยู่บ้าน โดย
จุดมุ่งหมายอยู่ท่ีการทำาเกษตร เริ่มจากเล้ียง
ไส้เดือน ตอนนั้นซื้อมาเพียง 2 กิโลกรัม เลี้ยง
ด้วยเศษอาหารจากในบ้าน หรือเศษพืชผัก
จากในสวน แล้วขยายพนัธ์ุและขายปุ๋ยมลูไส้เดอืน 
เรยีกว่าได้ประโยชน์ตัง้แต่ต้นทางจนถงึปลายทาง
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พี่เอ๋ไม่ได้เริ่มจากศูนย์เสียทีเดียว ด้วยมี
พี่ชายท่ีทำาเกษตรร่วมกับพ่อ พี่เอ๋จึงเข้ามา
ต่อยอด ตอนนีเ้ริม่ลดการใช้เคมีกบัพชืท่ีทำาอยู่ 
อย่างมะนาว ผักสวนครัว และข้าว เพื่อฟื้น
สภาพดิน โดยมีปุ๋ยมูลไส้เดือนเป็นตัวช่วย

ผมมองดูบ่อไส้เดือน ตรงผิวหน้าของบ่อ
เห็นแค่ดินกับเศษอาหาร กระท่ังพี่เอ๋ใช้มือ 
ตักข้ึนมา จึงได้เห็นผู้ใช้แรงงานท้ังหลายเต็ม
สองตา เมื่อบ่อหนึ่งเริ่มขยายพันธุ์เยอะ ก็ตัก
บางส่วนไปไว้บ่อใหม่ หมุนเวียนกันไป 

ปุ๋ยมูลไส้เดือนไปกันได้ดีกับผักสวนครัว 
ขณะเดยีวกนั พีเ่อ๋กท็ดลองใช้กบัข้าว และเห็น
ผลลัพธ์ท่ีน่าพอใจ เขาบอกว่าตอนนี้อยาก
ต่อยอด โดยให้ทางโรงเรยีนเอาไปให้เดก็เล้ียง 

“พื้นฐานของบ้านเรา หนีเกษตรกรรม 
ไม่พ้น และไส้เดือนเลี้ยงง่าย เป็นพื้นฐานที่ดี
สำาหรับเด็ก อย่างตัวผมเอง ยอมรับเลยว่า 
ไปไหนไม่ได้ไกล แต่กลบับ้านมายงัพอมอีาชพี 
ทำากินที่บ้านได้” พี่เอ๋กล่าวอย่างถ่อมตัว

ตอนนีพ้ีเ่อ๋เลีย้งไส้เดอืนอยู่ 8 บ่อปนู และ
อีก 10 กะละมัง โดยมี 2 สายพันธุ์ คือพันธุ์
ไทเกอร์ ซึ่งนิยมเลี้ยงกันในภาคเหนือ และ
พันธุ์แอฟริกัน ไนท์ ครอเลอร์

นอกจากนี้ พี่เอ๋ยังสร้างแบรนด์ปุ ๋ยมูล
ไส้เดือน ตรา ‘ไส้เดือนดัดฟัน’ โดยขายราคา
แพก็ละ 35 บาท แพก็ละ 1 กิโลกรมั ใครสนใจ
อยากได้ความรู้ แวะไปคุยกับพี่เอ๋ท่ีเฟซบุ๊ก 
ได้เลย พี่เอ๋ยินดีอย่างยิ่ง...

พี่เอ๋-ณัชพล บุตรบุญมา
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พี่สัญญาพาผมเดินทางต่อมายังบา้น 
โพนก่อ หมู่ท่ี 6 เพื่อมาดูของดี ของขึ้นชื่อ
ประจำาตำาบลท่าก้อน และอาจเป็นของข้ึนชื่อ
ประจำาจังหวัดสกลนครเสียด้วยซำ้า 

ทุกคนมานัง่รอผมท่ีบ้านของ วงค์ ลีพรม 
ประธานกลุ่มทอผ้าย้อมคราม หน้าบ้านมีเพงิ
และชานนัง่ท่ีก่อด้วยปนู ปดู้วยกระเบือ้งอย่างดี 
นี่เป็นจุดวางผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม

แม่วงค์เล่าว่า ผ้าย้อมครามเป็นของขึน้ชือ่
ของจังหวัดสกลนคร โดยบ้านโพนก่อเคยมี
การทอผ้าย้อมครามในรุ่นปู่ย่าตายาย แต่ค่อยๆ 
หายไป กระท่ังปี 2554 แม่วงค์ไปเท่ียวท่ีบ้าน
ถำ้าเตา่ ตำาบลสามัคคี อำาเภออากาศอำานวย 
แล้วเห็นกลุ่มทอผา้ย้อมคราม เกิดอยากทำา 
เลยกลับมาชวนเพื่อนพี่น้องในหมู่บ้าน โชคดี
ว่ายังเหลือคนท่ีมีความรู ้เรื่องนี้ และยังม ี
ต้นครามอยู่ ภูมิปัญญาการย้อมครามจึงฟื้น
ขึ้นมาทีละนดิ 

ด้านกระบวนการย้อม แม่วงค์ลำาดบัให้ฟัง
ว่า ใช้ใบของต้นคราม โดยต้องเก็บตั้งแต่
พระอาทติย์ยังไม่ขึ้น นำามาแช่นำ้า 24 ชั่วโมง 
จากนั้นผสมกับปูน ขยำาจนขึ้นเนื้อ กวนต่อไป

จนขึ้นฟองละเอียด พักไว้หนึ่งชั่วโมงเพื่อให้
เนื้อครามนอนตะกอน แล้วเทนำ้าด้านบนท้ิง 
ต่อด้วยนำาตะกอนมากรอง ท้ิงไว้ประมาณ 12 
ชั่วโมง เมื่อก้อนตะกอนเริ่มหมาดก็เก็บใส่ถุง 
แล้วใส่ไว้ในกล่องพลาสตกิอกีชัน้หนึง่ กระท่ัง
ครบ 1 สัปดาห์ จึงนำามาผสมนำ้าด่างและ 
นำ้าใบสมอให้เข้ากัน

“จากนัน้โจก น้องเคยเห็นชาชกัปักษ์ใต้ไหม 
นัน่แหละตกัขึน้มา แล้วยกขึน้สูง เทลงกลบัไป
ใหม่ ทำาซำ้าแล้วซำ้าอีกจนสีเริ่มมา สังเกตว่านำ้า
จะออกสีเหลือง ค่อยเอามัดฝ้ายลงย้อม ขยำา
ให้ท่ัวประมาณ 10 นาที จะได้ฝ้ายสีออกเหลอืง 
แต่ทิ้งผึ่งลม จะเป็นสีนำ้าเงนิ” แม่วงค์อธิบาย

ช่วงเริม่ต้น กลุ่มมสีมาชกิ 21 คน ท้ังหมด
ลงหุ้นกัน เป็นสัจจะออมทรัพย์ตั้งแต่ 20-50 
บาท โดยกลุ่มนำาไปซือ้ฝ้าย แล้วแบ่งให้สมาชกิ
ไปทอ 

ผมคำานวณเงินคร่าวๆ แล้วได้เพยีงน้อยนดิ 
ไม่น่าจะพอ แม่วงค์เลยเสริมว่า สมาชิก 
ออกเงินเพิม่เพือ่นำาไปซือ้ของก่อน พอทำาเสรจ็ 
ขายได้ ก็นำาเงินมาคืนตรงนี้ 
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ส่วนลวดลายพื้นถิ่น คือลายสะเก็ดธรรม 
มีทอ 4 ตะกอ และ 2 ตะกอ ผมลองหยิบ 
ผ้าพันคอขึ้นมาดู เห็นลายข้าวหลามตัดถูกใจ 
เลยควักกระเป๋าจ่ายทันที ราคา 350 บาท 
กลิ่นของครามหอมติดจมูก ผิดกับตอนย้อม 
ท่ีแม่วงค์สาธิตให้ด ูเพราะกลิน่จากนำา้ย้อมนัน้
คนละเรื่องเลย

ผมถ่ายรปูส่งกลบัไปให้คนทางบ้านเลือก 
แต่ยงัไม่มกีารตอบรบัจากปลายทาง ก้อยเดนิ
กลับออกมาจากตัวบ ้านด ้านใน โดยถือ 
กล่องใส่เสบียงอาหาร มะม่วงพริกเกลือมา
ด้วย เธอบอกว่าเอาไว้กินระหว่างทาง

ผมไม่ได้อยู ่รอ เอาไวท่ี้บ้านตอบกลับ 
มาก่อน ผมเลยจัดแจงเก็บภาพ และขอตัว 
ลาประดาแม่ๆ ที่มานั่งคุยให้ความรู้กัน...

เมือ่กลุ่มเริม่ยนืระยะได้ จงึเริม่มหีน่วยงาน
อย่างเทศบาลตำาบลท่าก้อน สำานกังานพฒันา
ชุมชนจังหวัดสกลนคร กศน.ตำาบลท่ากอ้น 
และสำานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสกลนคร 
ที่มักหาวัสดุอุปกรณ์เข้ามาสนับสนุนกลุ่ม 

“พวกฝ้ายท่ีได้รบัมา เราไม่ได้แจก แต่เอา
ขายให้สมาชกิ เพือ่ให้มเีงินกองกลาง ทำาเสรจ็
เอามารวมขายท่ีกลุ่ม เมือ่ขายได้กแ็บ่งเงินไป 
แต ่กลุ ่มจะหักสมทบทุนกลุม่ร ้อยละ 10  
ถงึวนันี ้กลุ่มมีเงินหมนุเวยีนอยู่ราว 130,000 
บาท” แม่วงค์กล่าว

ผมกวาดสายตาไปท่ีชั้นวางผลิตภัณฑ์ 
เห็นผ้าพนัคอ ผ้าคลมุไหล่ แล้วยงัมีงานแปรรปู 
ท้ังชุดกระโปรง กางเกง เส้ือ รวมถึงผ้าผืน
สำาหรับไปตัดเย็บเอง

วงค์ ลีพรม
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เลี้ยงจิ้งหรีด
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ผมเดินทางต่อมาที่บ้านนาหวาย หมู่ที่ 3 
แต่ไม่ได้เข้าไปในโซนหมู่บ้าน เพราะเจ้าของ
ฟาร์มจิง้หรดีย้ายฟาร์มออกมาอยู่เป็นเอกเทศ 
เพื่อไม่ให้กลิ่นรบกวนเพื่อนบ้าน

พ่ีสัญญาจอดรถหน้าโรงเรอืนเล้ียงจ้ิงหรดี 
ชนิสรา กุลภา เจ้าของฟาร์มเดินมาต้อนรับ 
พร้อมกับลูกน้อง ผมเข้าใจว่าเป็นลาบราดอร์
พันธุ์ผสมสีดำา ท่าทางขี้เล่น มันคาบใบไม้มา
ให้พี่ชนิสราดู ครั้งหนึ่งผมเคยนึกอยากเลี้ยง
หมาพันธุ์นี้ แต่ติดที่ว่าตัวเองไม่มีพื้นที่ 

เรานั่งลงตรงแคร่ในโรงเรือน พี่ชนิสรา
เล่าว่า ดัง้เดมิเล้ียงอยู่ท่ีใต้ถนุบ้าน กระท่ังเริม่
ขยับขยาย จึงออกมาทำาโรงเรือนที่นี่

ผมถามถงึจำานวนคอกเลีย้ง พีช่นสิราตอบว่า
มีทั้งหมด 21 คอก ทั้งหมดนี้ทำามายังไม่ถึงปี 
โดยศกึษาวิธีการเลีย้งจากอนิเทอร์เนต็ แล้วซือ้
ไข่จิง้หรดีมา 6 ขนั ทดลองเลีย้งอยู่ 2 สายพนัธ์ุ 
คือทองดำา และทองแดง กระท่ังพบว่าพันธุ์
ทองดำาเลี้ยงง่ายกว่า จึงขยายพันธุ์นี้เป็นหลัก

สำาหรับวิธีการเลี้ยงนั้นไม่ยาก เริ่มจาก 
ทำาคอกโดยวางแผงไข่กระดาษ ล้อมด้วยผ้า 
ตาข่ายถีสี่ฟ้า เพือ่ให้อากาศถ่ายเท แล้ววางไข่
ไว้ท้ังขัน พี่ชนิสราบอกว่าจิ้งหรีดชอบอากาศ
พอเหมาะ ไม่ร้อน ไม่หนาว ฤดูฝนจึงเป็น 
ช่วงท่ีจ้ิงหรดีมปีรมิาณและนำา้หนกัดท่ีีสุด ส่วน
ฤดรู้อน ต้องดอูย่าให้ร้อนจดั เพราะอาจทำาให้
จ้ิงหรีดตายยกคอก ขณะท่ีฤดูหนาว จิ้งหรีด 
ไม่ค่อยชอบ 

ด้วยความท่ีทำาเยอะขนาดนี้ พี่ชนิสรา 
ต้องคอยคำานวณระยะเวลาของแต่ละคอก 
เพื่อเก็บขาย ดังนั้นทั้ง 21 คอก ต้องมีเว้นว่าง
ไว้บ้าง เพื่อนำาไข่มาฟัก 

พี่ชนิสรายังอธิบายวัฏจักรของจ้ิงหรีดว่า 
ใช้เวลา 5-7 วันให้ไข่ฟักออกเป็นตัว จากนั้น
เลีย้งด้วยหัวอาหารอกี 45 วนั แต่ถ้าเป็นพนัธ์ุ
ทองดำา ใช้เวลาเพยีง 35 วนักเ็กบ็ขายได้ โดย
ก่อนเกบ็ขาย พีช่นสิราจะเปลีย่นจากหัวอาหาร 
เป็นฟักทอง เพื่อให้จิ้งหรีดมีรสชาติดี
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ชนิสรา กุลภา
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พี่ชนิสราเล่าว่าช่วงท่ีจิ้งหรีดยังเล็ก การ
ให้อาหารค่อนข้างสบาย เพราะกว่าจะกินหมด
รอบหนึ่งใช้เวลานาน แต่พอเริ่มโต ต้องคอย
เติมอาหารให้ และต้องทำาความสะอาดคอก
อยู่เสมอ 

“เรื่องมูลนี้สำาคัญ ต้องรีบเก็บ เพราะ 
มันจะเกิดแก๊ส และทำาให้จิ้งหรีดตายได้ แล้ว
ถ้าอากาศร้อนจัด ต้องแยกออกให้นอ้ยลง
หน่อย ส่วนหน้าฝนต้องระวังแผงไข่ชื้น ถ้า
สังเกตก็รีบเปลี่ยนออก เอาอันใหม่ใส่เข้า
แทน” พี่ชนิสรากล่าว

ไมเ่พียงเท ่านั้น มูลของจิ้งหรีดยังมี
ประโยชน์ ใช้เป็นปุ๋ยใส่ผกัสวนครวัได้ ผมลอง
คำานวณดู ต้นทุนหลักน่าจะอยู่ท่ีหัวอาหาร  
เลยถามเรื่องนี้มาด้วย เผื่อใครสนใจเลี้ยง

อาหารจิ้งหรีดราคากระสอบละ 490 
บาท คอกหนึง่ใช้อาหารประมาณ 3 กระสอบ 
ส่วนฟักทอง พีช่นสิรารบัซือ้เกรดรอง กิโลกรมั
ละ 2-3 บาท ในหนึ่งคอกเคยเก็บจิ้งหรีดได้
มากที่สุด 45 กิโลกรัม ถ้าการเลี้ยงไม่มีอะไร

ผิดพลาด นับว่าคุ้มค่ามาก
ส่วนการวางไข่ พี่ชนิสราบอกว่าช่วงท่ี

จ้ิงหรีดเริ่มร้อง ให้เตรียมแกลบดำาหมาดนำ้า 
ใส่ขันวางไว้ในคอก จิ้งหรีดจะมาวางไข่ 

จากท่ีเลี้ยงเล่นเป็นอาชีพเสริม วันนี ้
ขยับขยายจนเป็นอาชีพหลักไปแล้ว โดย 
พี่ชนิสรากับแฟนนำาจิ้งหรีดไปขายท่ีตลาดนัด 
ราคากิโลกรัมละ 200 บาท ถ้าช่วงไหน 
มีจิ้งหรีดมาก จะนำามาล้าง 3 นำ้า แล้วผ่าน 
นำ้าร้อน 1 นำ้า ให้กึ่งสุกกึ่งดิบ เป่าพัดลม แล้ว
แพก็เข้าช่องแขง็ เม่ือขาดตลาดจงึนำาออกขาย
ในราคาเท่าเดมิ

ฟังแล้วก็ท่ึงกับอาชีพนี้ ผมเองยังสนใจ
เลย เพราะชอบกินแมลง ยิ่งตอนนี้มีงานวิจัย
ของต่างประเทศออกมารับรองด้วยว่า แมลง
เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์เพียงพอสำาหรับ
ร่างกาย และเป็นอาหารแห่งอนาคต เพราะ
สามารถแพร่พันธุ์ได้ง่าย และใช้ต้นทุนตำ่า 
เมื่อเทียบกับสัตว์อื่นทั้งหมด...
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อากาศอำานวยเข้ามาสนบัสนนุให้รวมกลุ่มกนั 
เริ่มต้นมีสมาชิก 17 คน ลงหุ้นกันคนละ 500 
บาท และจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านท่าควาย ตั้งแต่ปี 2552 

สินค้าหลักของกลุม่คือมุ้งและเปล เมื่อ
แต่ละบ้านเย็บเสร็จ จะพากันขนของขึ้น 
รถซาเล้ง โดยมีพีศ่ลิธะนเูป็นผู้นำา ออกไปขาย
ตามต่างหมู่บ้านหรือต่างตำาบล 

“ออกกันครั้งหนึ่งเป็นคาราวาน สองถึง
สามคืน อาศัยนอนวัดเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย 
บ้านไหนไม่มพ่ีอบ้านออกขายกฝ็ากมา คนขาย
ก็บวกกำาไรไป” พี่ศิลธะนูเล่า

นอกจากนี้ กลุ่มยังเก็บเงินออมทุกเดือน 
ระยะแรกเกบ็คนละ 30 บาทต่อเดอืน จนวนันี้
เพิ่มเป็นคนละ 50 บาทต่อเดือน โดยนำาเงิน
จำานวนนี้มาปล่อยกู้ อัตราดอกเบี้ยร้อยละ 3 
ต่อเดือน เพื่อช่วยเหลือสมาชิกที่ไม่มีเงินทุน 

ผมมาที่ร้านศิลธนูการค้า แต่เจ้าของร้าน 
ศิลธะนู ชูบุญ ไม่อยู่ ลูกสาวของเขาบอกว่า
คุณพ่อไปงานศพ ให้รอสักครู่ เพราะกำาลัง 
เดินทางกลับมา ผมเลยขอเดินเล่นดูข้าวของ
ในร้าน ท่ีนีข่ายท้ังท่ีนอน ผ้าปท่ีูนอน เครือ่งนอน 
เปล และมุ้ง เป็นกิจการส่วนตัวของพี่ศิลธะนู

หลังจากเดินดูของ ผมท้ิงตัวลงนั่งท่ีแคร่
หน้าร้าน เห็นสุนัขพันธุ์พิทบูลนั่งอยู ่ 1 ตัว  
แต่ผมไม่กล้าเล่นกับมันหรอก ผิดกับเจ้า
ไซบีเรียนตัวน้อยตาสองสี ผมเล่นกับตัวนุ่มๆ 
และขนปยุๆ ของมนั กระท่ังรถกระบะคนัหนึง่
พุ่งเข้ามาจอดหน้าร้าน

พี่ศิลธะนูมาถึงแล้ว เรานั่งคุยกันท่ีแคร่ 
เจ้าตัวยังต้องกลับไปท่ีงานศพ ผมจึงบอกว่า
ใช้เวลาไม่นาน และเข้าเรื่องทันที

ดั้งเดิมนั้น คนบ้านท่าควายเย็บมุ้งและ
เปลกันมาก ต่อมาสำานักงานเกษตรอำาเภอ

มุ้งและเปล
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เพราะส่วนใหญ่สะดวกกบัการทำางานรปูแบบ
เดมิ บ้านไหนมพ่ีอบ้านวิง่ออกไปขาย กไ็ปขาย
กันเอง เพราะได้ราคาดีกว่า ส่วนบ้านไหน
อยากได้เงินทันที ค่อยนำามาขายให้ทางรา้น 
โดยมุ้งหนึ่งหลัง ร้านรับซื้อราคาส่ง 150 บาท 
ส่วนเปลจากเศษผ้า อยู่ที่ 22 บาท และเปล
ที่มีโครงไม้ ราคา 45 บาท 

นอกจากมุ ้งและเปลแล้ว ในร้านยังมี
สินค้าอีกหลากหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็น 
เครื่องนอน มีให้เลือกเยอะทีเดียว...

เม่ือขายสินค้าได้ ทางสมาชกิจะแบ่งกำาไร
ส่วนหนึ่งเข้ากลุ่ม เพื่อนำาไปรวมกับดอกผล
จากการปล่อยกู้ และจะปันผลให้กับสมาชิก
ตอนปลายปี 

กระทั่งในปี 2555 พี่ศิลธะนูจึงตั้งร้านนี้
ขึ้นมา โดยเป็นธุรกิจของครอบครัว และเป็น
อีกช่องทางที่ใช้ระบายสินค้าของกลุ่ม 

เมื่อมีร้านค้า พี่ศิลธะนูจึงเริ่มขยับขยาย 
จ้างงานสมาชิกเพื่อเย็บมุ ้ง โดยให้ราคา 
ตัง้แต่หลังละ 5 บาท 8 บาท 10 บาท แล้วแต่
ความกวา้ง แต่มีเพียงไม่กี่คนท่ีมารับจ้าง 

ศิลธะนู ชูบุญ
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สวัสดิกำรดีๆ
ที่เรำมีให้กัน
Welfare
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วันนี้พี่สัญญาพาผมไปกินมื้อกลางวัน 
ที่อำาเภอเซกา เป็นร้านส้มตำาปลาเผา จากนั้น
แวะซือ้กล้วยแขกตามออเดอร์ของคนท่ีเทศบาล 
ด้วยตอนบ่ายผมมีนัดพูดคุยกับเจ้าหน้าท่ี  
อปพร. ที่นั่นพอดี แล้วค่อยไปกันต่อ 

“บ่ายนี ้เราจะตามตดิไปดเูรือ่งสวัสดกิาร
ในตำาบล” พี่สยามบอกโปรแกรมทัวร์

ผมตอบว่าไม่ขัดข้อง ไปไหนไปกนั เพราะ
ท้องอิ่มแล้ว...
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หลังจากเทศบาลตำาบลท่าก้อนจัดรถกู ้ภัย  
กท็ำาเรือ่งแต่งตัง้ อปพร.มาช่วยงานประจำา และ
ส่งเข้าอบรมการกู้ชพีเบือ้งต้น เพ่ือมาปฏบิตังิาน 
หมุนเวียนกันเข ้าเวรตลอด  24 ชั่วโมง 
นอกจากนี้ยังช่วยงานเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ 
เช่น วาตภัย นำ้าท่วม ส่วนไฟป่านั้น แถบนี้ 
ไม่มีให้เห็น

อีกหน ้า ท่ีหนึ่ งซึ่ ง เ ห็นอยู ่บ ่อยๆ คือ 
ฝ่ายจราจรในยามที่ชุมชนมีงาน โดยเจ้าภาพ
จะทำาเรื่องขอมายังเทศบาลตำาบลท่าก้อน  
เพื่อให้จัด อปพร.ช่วยยืนเวรยามให้ แล้วยังมี
ภารกิจประจำา อย่างช่วงเทศกาล 7 วนัอนัตราย 
ท้ังปีใหม่และสงกรานต์ ซึ่งทางเทศบาลตั้ง 

รถเคลื่อนตัวเข ้าสู ่รั้วเทศบาลตำาบล 
ท่าก้อน พี่สยาม ผู้เป็นเจา้พนักงานป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภยั เดนินำาผมไปท่ีอาคาร
ท่ีทำาการ อปพร. แล้วแนะนำาให้ผมรู้จักกับ  
พีระเดช มะโยธี ประธานอาสาสมัคร 
ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน หรือ อปพร. ตามที่
คนทั่วไปคุ้นเคย

พีพ่รีะเดชกล่าวว่า ตำาบลท่าก้อนม ีอปพร. 
ทั้งหมด 124 คน โดยหมู่บ้านใหญ่อย่างบ้าน
ท่าก้อน หมู่ที่ 1 มีอยู่ 28 คน บ้านท่าก้อน  
หมู่ท่ี 8 มีอยู่ 24 คน ส่วนหมู่บ้านท่ีเหลือ 
เฉลี่ยหมู่บ้านละ 10 คน

งาน อปพร.ถือเป็นงานจิตอาสา แต่ 

พีระเดช มะโยธี

กองทุนและสวัสดิการ อปพร.
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งบประมาณสำาหรบัดำาเนนิกิจกรรมไว้ก้อนหนึง่
ท้ังนี้  อปพร. ตำาบลท ่าก ้อน จะกัน 

ค่าตอบแทนร้อยละ 10 เข้ากองทุน อปพร. 
ส่วนท่ีเหลือแบ่งกันไปตามจำานวนสมาชิกท่ี 
เข้าเวร พี่พีระเดชเล่าว่ากองทุน อปพร.มีเงิน
จากหลายทาง หนึ่งในนั้นคือรายได้จากการ
ขายข้าว เพราะสมาชิกทุกคนทำานา หลังฤดู
เกบ็เกีย่วจงึขอให้นำาข้าวเปลือกคนละ 1 กระสอบ
มาทำาบุญร่วมกัน โดยคัดแยกประเภทข้าว 
แล้วเรียกพ่อค้าคนกลางมารับซื้อ เพื่อนำา 
รายได้หลังหักค่าใช้จ่ายสมทบเข้ากองทุน 

นอกจากนี้ เงนิค่าเคสที่ได้รับจากสถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) เคสละ 
350 บาท ซึ่งพี่พีระเดชบอกว่า เฉลี่ยแล้วตก
เดอืนละประมาณ 10 เคส ทางเทศบาลตำาบล
ท่าก้อนจะหักร้อยละ 20 เข้ากองทุน อปพร. 

ผมสงสัยว่าเงินในกองทุนนี้ใช้ทำาอะไร
บ้าง ประธาน อปพร.ตอบว่า นำามาปล่อยให้
กู้ยมื โดยตัง้คณะกรรมการ ซึง่เป็นตวัแทนจาก 
อปพร.ทุกหมู่บ้าน 

“เราเฉลี่ยให้หมู่บ้านละ 10,000 บาท 
สมาชิกจับคู่กันมาเซ็นสัญญา คิดดอกเบี้ย 
ร้อยละ 2 ต่อปี ถงึเดอืนธันวาคมตัง้โต๊ะรบัคนื 

แล้วเอาดอกเบี้ยกลับเข้ากองทุน อปพร. เพื่อ
นำามาจัดสวัสดิการ” พี่พีระเดชอธิบายกลไก

เม่ือเจ็บป่วยต้องนอนโรงพยาบาล หาก
สมาชกิ อปพร.มีใบรบัรองแพทย์เป็นหลกัฐาน 
กองทุน อปพร.จะมอบให้ครั้งละ 500 บาท 
ไม่เกิน 2 ครั้งต่อปี ส่วนกรณีเสียชีวิต กองทุน 
อปพร.มอบให้ 2,000 บาท และเก็บเงินจาก
สมาชิกอีกคนละ 100 บาท ทำาให้แต่ละครั้ง 
ครอบครัวผู้เสียชีวิตได้รับเงินช่วยเหลือจาก
กองทุน อปพร.ประมาณ 14,000 กว่าบาท

ท้ังหมดนี้  พี่ พีระเดชเผยว ่า ได ้รับ 
แรงบันดาลใจจากตอนไปอบรม เห็นรูปแบบ
ดีๆ เลยนำามาปรับใช้ท่ีบ้าน โดยในปีหน้า 
ตั้งใจให้แต่ละหมู่บ้านส่งข้าวเข้ามาร่วมทำา
ผ้าป่ากบักองทุน อปพร. ด้วยอยากให้กองทุน
มีความยั่งยืน และแผนต่อไปคือการทำาร้าน
สวสัดกิาร ในสำานกังานเทศบาลตำาบลท่าก้อน

ผมฟังพี่พีระเดชแล้วจินตนาการไปไกล 
เหมือนช่วยกระตุ ้นพลังในตัว เพราะผมก ็
เคยคิดรูปแบบสวัสดิการทำานองนี้ เพื่อช่วย
เพือ่นในกลุ่ม แต่ความท่ีส่วนใหญ่เป็นคนเมอืง 
ดูแลช่วยเหลือตัวเองได้ดี เลยยังไม่เคลื่อน 
ไปถึงไหน...
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ชมรมผู้สูงอายุต�าบลท่าก้อน

เลยมารวมตัวกัน
ช่วงแรกใชกิ้จกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์

เป็นกลไกขับเคลื่อน โดยเปดิรับสมาชิกท่ี
มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีเงื่อนไขคือเก็บเงิน
ค่าบำารุงจากสมาชิกปลีะ 20 บาท และ 
เสียเงินสงเคราะห์ศพล่วงหน้า 5 ศพ ศพละ 
20 บาท รวมเป็น 100 บาท 

ส ่วนคณะกรรมการมาจากตัวแทน 
แต่ละหมู่บ้าน หมู่ละ 1 คน ยกเว้นหมู่ท่ี 2  
ซึ่ งประธานชมรมอาศัยอยู ่ รวมแล ้วมี 
คณะกรรมการทั้งหมด 9 คน

ในป ีถัดมา หลังการประชุมสามัญ 
ประจำาปี กรรมการชมรมเห็นว่า มีคนที่สนใจ

แล้วก็ต ้องขึ้นรถอีกครั้ง เมื่อรวมทีม 
ไดค้รบจึงเดินทางกันต่อ เรากลับมาท่ีบ้าน 
ท่าควาย หมู่ที่ 2 อีกครั้ง เพื่อมาเยี่ยมชมรม
ผู้สูงอายุตำาบลท่าก้อน

พี่สัญญาจอดรถหน้าศาลากลางบ้าน ผม
ได้รู้จักกับ เสมียน ไชยมิน ประธานชมรม 
ผู ้สูงอายุตำาบลท่าก้อน ลุงเสมียนมานั่งรอ 
พร ้อมท้ังเอางานจักสาน ซึ่งเป ็นหนึ่งใน
กิจกรรมของชมรมมาให้ผมดูด้วย

ลุงเสมียนเล่าว่า ชมรมผู้สูงอายุตำาบล 
ท่าก้อน ตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการเมื่อวันท่ี 15 
มกราคม 2550 ด้วยกลุ่มผู้สูงอายุเห็นว่า  
ส่วนใหญ่เป็นชาวนาชาวไร่ ไม่มีสวัสดิการ  
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อยากเข้าร่วม แต่ติดว่าอายุไม่ถึง จึงตกลง
แก้ไขระเบียบ เปลี่ยนมารับสมาชิกอายุตั้งแต่ 
55-70 ปี โดยต้องมีอายุสมาชิกครบ 90 วัน 
ก่อนจะได้รับความคุ้มครอง

ผมถามลุงเสมียนว่า ถ้ามีผู้เสียชีวิตครบ 
5 รายแล้ว ต้องทำาอย่างไรต่อ ลุงเสมียน 
ตอบว่า ประธานชมรมจะทำาหนังสือ เพื่อให้
กรรมการเรียกเก็บเงินสงเคราะห์ศพจาก
สมาชิกในหมู ่บ้านท่ีตนรับผิดชอบ เวลานี้
ชมรมผู้สูงอายุตำาบลท่าก้อนมีสมาชิกเกือบ 
400 คน ถ้าหมู่บ้านไหนมีสมาชิกตั้งแต่ 100 
คนขึ้นไป จะให้ค่าเดินเก็บหัวละ 1 บาท 

ประธานชมรมเสริมอีกว ่า นอกจาก 
ค่าบำารุงแล้ว ทางชมรมจะขอรับบริจาค 
จากญาติผู้เสียชีวิต 200 บาท เพื่อนำาเงิน 
มาเติมในส่วนการบริหารจัดการ 

แต่เงินกองกลางท่ีชมรมถืออยู ่ นับว่า 
น ้อยนิด ผมสงสัยว ่าดำาเนินกิจกรรมได ้ 

อย่างไรกัน ลุงเสมียนชี้ไปยังเครื่องจักสาน
ไม้ไผ่ ซึ่งสมาชิกชมรมช่วยกันผลิตข้ึน โดยมี
แกนหลักอยู่ 19 คน ชิ้นงานทั้งหมดนี้ไม่ได้นำา
ไปขายแล้วเก็บเงินเข้ากระเป๋า แต่นำาไปเป็น
ของรางวัลเกมสอยดาว ในงานบุญประเพณี
บ้านท่าควาย ซึ่งจัดในช่วงวันสงกรานต์  

ผมไล ่ดู เครื่องจักสาน รู ้จักแค ่สุ ่มไก ่  
กับกระติบข้าว ลุงเสมียนจึงไล่ให้ฟังเพิ่มเติม 
คือข้อง และโทง สองชิ้นนี้ไว้จับปลา ส่วนตุ้ม 
และแงบ สองอย่างนี้ใช้จับกบ

ในวนัประเพณ ีชมรมผู้สูงอายจุะทำาสลาก 
ขายใบละ 20 บาท โดยปีที่ผ่านมา ได้เงินเข้า
ชมรมถงึ 40,000 บาท และคาดว่าในอนาคต 
เมื่อมีเงินเพ่ิมขึ้น จะนำาไปจัดสวัสดิการ 
ช่วยเหลือด้านอื่นๆ เพิ่มเติม 

ลุงเสมียนท้ิงท้ายว่างานจักสานไม่ได้ทำา
ไว้ใช้ในประเพณีเท่านั้น แต่ยังสอนให้แก่คน 
ที่สนใจ และนักเรียนในหมู่บ้านด้วย...

เสมียน ไชยมิน
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ออมทรัพย์เพื่อการผลิต หมู่ที่ 3

ด้วยเหตุนี้ ชาวบ้านจึงร่วมออมหุ้นกัน  
หุ้นละ 10 บาท ไม่เกินคนละ 50 หุ้น หรือ 
500 บาทต่อเดือน โดยไม่จำากัดจำานวน 
คนในครัวเรือน แต่อย่างน้อยอยากให้มี 
ครัวเรือนละ 1 คน

พ่อคมกริชกล่าวต่อไปว่า คณะกรรมการ
เก็บเงินออมทุกวันที่ 1 ของเดือน พอวันที่ 2 
ก็ฝากผู้นำาหมู่บ้าน ซึ่งเข้าไปประชุมท่ีอำาเภอ 
เป็นธุระฝากธนาคารให้ ส่วนถ้าต้องการถอน 
สามารถทำาได้ทุกเดือน แต่จะไม่ได้ปันผล

ช่วงแรกเกบ็ออมเพยีงอย่างเดยีว กระท่ัง
เริม่มีเงินก้อน จึงนำามาปล่อยกู้ให้สมาชกิ ปีละ 
2 ครั้ง ครั้งแรกในเดือนกุมภาพันธ์ อีกครั้ง 
ในเดือนกรกฎาคม คิดดอกเบี้ยร้อยละ 1  
ต่อเดอืน กำาหนดส่งคนืทุกวนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์
ของทุกปี โดยให้วงเงินมากกว่าเงินออม 
ร้อยละ 30 ถ้ากู้มากกว่านี้ ต้องหาสมาชิก 

ผมไม่ได้เดนิทางไปท่ีบ้านนาหวาย หมู่ท่ี 3 
เพราะประธานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
ของบา้นนี้ มาทำาธุระแถวเทศบาลตำาบล 
ท่าก้อนพอดี เลยนัดเจอกันท่ีโรงเรียนบ้าน 
ท่าก้อน ซึง่เป็นหนึง่ในจดุหมายของผมอยูแ่ล้ว 

คมกริช แขพิมพันธ ์ ประธานกลุ ่ม 
ออมทรพัย์เพือ่การผลิต หมู่ท่ี 3 ขีม่อเตอร์ไซค์
เข้ามาจอด แล้วมาสมทบกับผมท่ีโต๊ะใน 
โรงอาหารของโรงเรียน เนื่องจากพ่อคมกริช
มีเวลาไม่มากนัก ผมจึงเข้าประเด็นทันที 

ท่ีมาท่ีไปของกลุ่มออมทรพัย์เพือ่การผลติ 
หมู่ที่ 3 นั้น เริ่มต้นเมื่อปี 2539 ที่สำานักงาน
พัฒนาชุมชนอำาเภออากาศอำานวยเข้ามา 
สนับสนุนให้ชาวบ้านรวมกลุ่มกัน

“ตอนนัน้หมู่บ้านเราได้รบัเงินแก้ไขความ
ยากจน (กข.คจ.) แล้วมีเงื่อนไขให้หมู่บ้านตั้ง
กลุ่มออมทรัพย์ขึ้น” พ่อคมกริชเล่า
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ท่ีมีเงินออมครอบคลุมเงินกู้ส่วนเกิน มาเปน็ 
ผู้คำ้าประกัน

ในแต่ละปี กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
หมูท่ี่ 3 จะเปดิรับสมาชิกครั้งเดียวในเดือน
กุมภาพันธ์ ท้ังยังกำาหนดให้ปรับเพิ่มหรือลด
จำานวนเงินฝากออมได้เฉพาะเดอืนกมุภาพนัธ์ 
และจ่ายปันผลในเดอืนเดยีวกนั โดยพ่อคมกรชิ
บอกว่า ปันผลให้ร้อยละ 9 ต่อปี ถ้ามเีงินเหลอื
จากปันผล กรรมการจึงจะได้ค่าตอบแทน

นอกจากนี้  กลุ ่มยังกันเงินกำาไรปีละ 
20,000 บาท ไว้ช่วยเหลอืงานศพในหมู่บ้าน 
ครัง้ละ 500 บาท ตลอดจนช่วยงานบญุต่างๆ 
ในหมู่บ้าน 

พ่อคมกริชเสริมว่า ปีที่ผ่านมากลุ่มไม่ได้
เก็บเงินต้นคืน แต่เก็บเพียงดอกเบี้ย แล้ว 
ทำาเรื่องต่อสัญญา เนื่องจากปีท่ีแล้วแตงโม

ราคาไม่ด ีและคนบ้านนาหวายส่วนใหญ่ปลกู
แตงโมกันเป็นลำ่าเป็นสัน 

ได้ฟังดังนั้น ผมจึงถามต่อเป็นความรู ้  
ที่ว่าราคาไม่ดีนั้น คือกี่บาท 

“ปีที่ผ่านมากิโลกรัมละ 2-3 บาท ถ้าให้
เกษตรกรอยู่ได้ ต้องอย่างน้อย 5 บาท ท่ีนี่
ปลูกแตงโมกันปีละ 2 รอบ ตั้งแต่ช่วงเดือน
พฤศจิกายน ทำาทั้งที่บ้านและไปเช่าที่ทำาเพิ่ม 
อย่างผมกไ็ปเช่าถงึอำาเภอข้างเคยีง จนไปหยดุ
เอาช่วงฤดูฝน ช่วงนี้เราปลูกข้าว” พ่อคมกริช
ตอบอย่างละเอียด

ผมกล่าวขอบคุณพ่อคมกริชท่ีอุตส่าห์ 
เดินทางมาพบกัน และบอกว่าคงต้องหา
แตงโมบ้านนาหวายมาชิมดูบ ้าง เพราะ 
พ่อคมกริชโฆษณาไวว้่า ท้ังแดง กรอบ และ
หวานอร่อยมาก...

คมกริช แขพิมพันธ์
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กำรศึกษำ ‘วชิำชวีติ’
Education

พ่อคมกริชขับรถมอเตอร์ไซค์ออกไป 
แล้ว แต่ผมยังไม่ต้องไปไหนไกล เพราะ 
มีนัดต่อท่ีโรงเรียนบ้านท่าก้อนแห่งนี้ โดย 
ทั้งผู้อำานวยการโรงเรียน และคณะครู มารอ
กันครบแล้ว...
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โรงเรียนบ้านท่าก้อน

(กลาง) เกรียงศักดิ์ พละไกร

พรเพ็ญ ภูวงศ์ เยาวภา เหลาพรหม
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นายกฯ ลัดดามารออยู่ท่ีโรงเรียนบ้าน 
ท่าก้อน เธอเสียดายท่ีโรงเรยีนยงัไม่เปิดเทอม 
ผมเลยไม่เห็นบรรยากาศและสุ ้มเสียงท่ี 
แท้จริง ส่วนคนที่อยู่เคียงข้างคือ เกรียงศักดิ์ 
พละไกร ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านท่าก้อน 
และอย่างท่ีทราบตั้งแต่เจอกันท่ีสนามบิน 
วนัแรก เขาเป็นพ่อบ้านของนายกฯ ลัดดาด้วย 

โรงเรียนบ้านท่าก้อนเป็นโรงเรียนใน
สังกัดสำานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 
1 -2  และชั้ นป ร ะถมศึ กษาป ีท่ี  1 -6 
ผอ.เกรียงศักดิ์บอกว่า ในแต่ละปี โรงเรียน
แห่งนี้มีนักเรียนเฉลี่ย 220 คน โดยพื้นท่ี 
รับผิดชอบ คือบ้านท่าก้อน หมู่ท่ี 1 บ้าน 
ท่าก้อน หมู่ที่ 8 และบ้านดอนปอ หมู่ที่ 5 

จุดเด ่นของท่ีนี่  คือกิจกรรมส่งเสริม 
การเรียนรู้ ท่ีมุ่งเสริมประสบการณ์ด้านอื่นๆ 
นอกเหนือจากบทเรียนในห้องเรียน โดย 
ผอ.เกรียงศักดิ์เล่าว่า เริ่มจากดนตรี ท่ีนี่มี 
ครูเยาวภา เหลาพรหม ผู ้ดูแลวงดนตรี 
พื้นเมืองของโรงเรียน เวลานี้มีลูกวงท้ังหมด 
59 คน ตัง้แต่ชัน้อนบุาลไปถงึชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6

ผมทวนคำาว่าอนบุาล ไม่แน่ใจว่าฟังผดิไป
หรอือย่างไร เพราะเดก็เลก็ขนาดนัน้ ยงัไม่น่า
จะเล่นดนตรี

“ยังเล่นไม่ได้ แต่มีส ่วนร่วมได้” ผอ. 
เกรียงศักดิ์กล่าว “เราให้เด็กอนุบาลเป็น 
ผู้แสดง เป็นการแสดงเกีย่วกบัวถิชีวีติบ้านเรา 
หรือประกอบนิทาน โดยพี่ชั้นประถมศึกษา
คอยช่วยเป็นพิธีกร และเล่นดนตรีประกอบ”

“เข้าใจแล้วครับ ทีนี้เด็กโตข้ึนมาหน่อย” 
ผมถามต่อ

ผอ.เกรียงศักดิ์อธิบายว่า เด็กท่ีโตข้ึนมา
หน่อยจะรวมเป็นวงโปงลาง เล่นเครื่องดนตรี
ท้ังพิณ แคน กลองทอมบ้า และโปงลาง  
โดยในช่วงเริ่มต้น ทางโรงเรียนจ้างวิทยากร
ภายนอก ส่วนใหญ่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
เพราะในพื้นท่ีมีวงลำาซิ่งอยู่หลายวง เลยจ้าง
มาสอนลำาซิ่งและดนตรีพื้นเมือง เน้นเด็ก
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ขึ้นไป

จากจุดเริ่มต้น วันนี้ผ่านมา 5 ปี เกิดการ
ถา่ยทอดความรู ้จากรุ ่นสู ่รุ ่น จนเป็นวงท่ี
สามารถเดนิสายออกงานได้ โดยทางโรงเรยีน
ใช้ชั่วโมงชุมนุม รวมกลุ่มเด็กท่ีมีความสนใจ
เข้าฝึกซ้อม และในช่วงหลงัมโีครงการลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ จึงจัดให้ดนตรีพื้นเมืองเป็น
หนึ่งในกิจกรรม

เดินสายแบบนี้  ต ้องมีชื่อวงเป็นของ 
ตวัเองแน่ ผอ.เกรยีงศกัดิต์อบว่า มแีน่นอน ชือ่
วงพิณแคน แดนนำ้าสงคราม ออกงานในช่วง
เทศกาลหรือวันสำาคัญ เช่น วันผู ้สูงอายุ  
บุญแข่งเรือ โดยเน้นสร้างความสนุกสนาน 
เล่นเพลงหมอลำา และประยกุต์เพลงสมยัใหม่ 
ทั้งนี้ขึ้นกับงานที่ออกแสดงด้วย

ทางโรงเรียนยังมีอีกกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 
คือเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครูรับผิดชอบ 
สอนเด็กเรียนรู ้การเพาะเห็ด เลี้ยงไก่ไข ่  
เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา ส่วนการปลูกพืช เน้นพืช
ท่ีอยู่ในวิถีชีวิตของคนท่าก้อน โดยท่ีนี่มีท้ัง
แปลงปลูกหัวตะไคร้ สวนยาง และสวนหวาย

ตอนนี้ปดิเทอม ท้ังไก่ไข่ ปลา และเห็ด  
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จึงอยู่ในช่วงพัก จะเหลือก็แต่หมู ท่ีมีนักการ
คอยดูแลอยู่ ผอ.เกรียงศักดิ์นำาผมเดินไปดู
แปลงเกษตร คอกไก่ไข่ บ่อปลา และเล้าหมู 

“ตอนนี้ยังไม่เรียบร้อย แต่เปดิเทอมมา 
จะมีครบหมด ท่ีนี่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จาก 
การลองทำา เมือ่ทำาแล้วจะได้ประสบการณ์ ซึง่
เป็นส่ิงลำ้าค่าไม่แพ้วิชาความรู้ในห้องเรียน” 
ผอ.เกรียงศักดิ์กล่าว

เมื่อเดินวกกลับมา ท่ีหน้าอาคารเรียน 
เดก็อนบุาล ผมเห็นคณุครยูนืรอกนัพร้อมหน้า 
ด้วยโรงเรียนบ้านท่าก้อนได้รับพระมหา- 
กรณุาธิคณุจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ให้ทำาโครงการบ้าน 
นักวิทยาศาสตร์น ้อย เพื่อปลูกฝังทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ให้แก่เด็กตั้งแต่เยาว์วัย

พรเพ็ญ ภูวงศ์ ครูผู ้สอนนักเรียนชั้น
อนุบาล พูดถึงโครงการดังกล่าวว่า โรงเรียน
บ้านท่าก้อนเป็นโรงเรยีนนำาร่องโครงการ ลอง
ประยุกต์เรื่องวิทยาศาสตร์เข้ามาในหน่วย 
การเรยีนของเดก็ปฐมวยั โดยไม่ได้เน้นให้เดก็
รู้รอบเรื่องวิทยาศาสตร์ แต่เป็นการกระตุ้น
การเรียนรู้ ฝึกทักษะการคิด และการสังเกต 

“ก่อนมาสอน ครูต้องเข้ารับการอบรม 
โดยมีกิจกรรม 50-60 อย่างให้ครูได้ลอง
เรียนรู้ เมื่อกลับมา ก็นำากิจกรรมท่ีได้เรียนรู้

มาประยุกต์ดัดแปลงให้เข้ากับบริบทของ 
ตัวเอง” ครูพรเพ็ญเล่า

ส่วนสาเหตุท่ีเกิดการเรียนลักษณะนี้  
ครูพรเพ็ญบอกว ่า เด็กโตไม ่ชอบเรื่อง
วิทยาศาสตร์ ไม่กล้าตอบคำาถาม เลยลอง 
หันมาส่งเสรมิการเรียนรู้ด้านนี้ตั้งแต่เด็ก

ครูพรเพ็ญพาผมไปชมกิจกรรมต่างๆ 
และสาธิตบางกิจกรรมให้ด ูเช่น อากาศทำาให้
วัตถุเคลื่อนที่ โดยครูประดิษฐ์เครื่องมือ หรือ
ของเล่น ให้เดก็ได้ลองเป่า ก่อนจะเฉลยให้เดก็
เข้าใจถึงหลักการ 

“สอนเดก็ปฐมวยั ต้องพลิกแพลง เปลีย่น
การเล่นให้เป็นการเรียนรู้ โดยตัวหลักการ 
อาจจะยาก แต่ถงึท่ีสุด ครกูจ็ำาเป็นต้องอธิบาย 
ส่ิงเหล่านี้เป็นพื้นฐานท่ีรอการต่อยอด” คร ู
พรเพ็ญกล่าว

คิดแล้วก็น่าเสียดาย ถ้ามีเด็กๆ อยู่คง
สนุกกว่านี้ แต่เห็นส่ือการสอนต่างๆ แล้ว  
ก็พอจะนึกภาพสีหน้าแววตาของเด็กๆ ออก 
เพราะผมเองกเ็คยเป็นเดก็คนหนึง่ แม้เวลาจะ
ผ่านมามากเต็มที

ผมกล่าวลาคณะครู ส่วนนายกฯ ลัดดา
และ ผอ.เกรียงศักดิ์ ล่วงหน้าไปก่อนแล้ว 
เพราะเรามีนัดไปขึ้นเรือกัน...
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ล่องเรือชมวิถีชีวิต
ล�ำน�้ำสงครำม
Along Songkram River
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ผมมาถงึจดุท่ีพบกบัผู้ใหญ่สถติย์เมือ่วาน
นี้ พร้อมแล้วสำาหรับการล่องเรือชมแม่นำ้า
สงคราม พี่สยามโทรศัพท์หานายกฯ ลัดดา 
เสียงพูดคุยดังมาจนผมได้ยิน นายกฯ ลัดดา
อยู่บนเรือแล้ว ตรงเวิ้งนำ้าตื้นที่มีเด็กๆ เล่นนำ้า
กัน ผมเห็นหัวดำาๆ โผล่ผลุบ หนาแน่นยิ่งกว่า
เมื่อวาน 
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เรือสองลำาแล่นมา นายท้ายใช้ไม้คำ้าถ่อ
ตรงร่องนำา้ตืน้ ระยะทางยาวเกอืบ 200 เมตร 
ใช้เวลา 5 นาทีก็มาถึงฝั่ง ผมและคณะลงมา
ยืนรอกันพร้อมหน้า ท้ังสองลำาเป็นเรือกาบ 
ผมก้าวข้ึน เสียวเล็กน ้อยว ่าจะควำ่า ยิ่ง 
ตอนออกตัวเรือโคลงแรง มารู้ทีหลังว่าก้อย 
ยืนขึ้นถ่ายรูป

นัง่เกรง็อยู่สักพักกเ็ริม่ชนิ นายท้ายพาผม
มาทักทายชาวบ้านท่ีกำาลังเล่นนำ้า ส่วนเด็กๆ 
เล่นลิงชิงบอลกัน ผมมองไปทางฝั่งอำาเภอ
เซกา เห็นฝูงควายยืนอยู ่ในนำ้า ความสูง 
ของนำ้าเกือบมิดคอ แต่ถ้ากลางลำานำ้านี่ต้อง
อาศัยการลอยตัว ว่าแลว้พี่สยามก็ตะโกน
เรียกชาวบ้านที่เฝ้าควายอยู่ ให้ต้อนฝูงควาย
กลับมายังฝั่งบ้านท่าก้อน 

ฝงูควายเฮโลว่ายนำา้กลับ คะเนด้วยสายตา
นีเ่กอืบร้อยตวั เท้าจำานวนมากตนีำา้จนตะกอน
ลอยข้ึนผิวนำ้า แลดูขุ ่นไปถนัดตา แต่เด็กๆ  
ยังคงเล่นนำ้าเหมือนเดิม ไม่ได้ตระหนกตกใจ
ฝูงควายแมแ้ต่น้อย ผิดกับผมท่ีเกร็งๆ ตอน
มันว่ายนำ้าเข้าใกล้ เพราะครั้งหนึ่งท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี ผมเคยเจอควายไล่กวด โชคดี
ว่าเชือกที่คล้องมันยาวไม่พอ 

เพิง่รู้ว่าควายว่ายนำา้เก่ง ผดิกบัตวัผมเอง
ท่ีว่ายนำ้าไม่เปน็เลย ผมเห็นตัวหนึ่งหันหัว 
กลับมามองเหมือนทักทาย ฟ้าใกล้อับแสง  
นายกฯ ลัดดาบอกนายท้ายให้พาล่องข้ึนไป
เหนือเขตอนุรักษ์ 

เรือติดเครื่องเมื่อผ่านกลุ่มคนออกมา 
สายลมเริ่มปะทะใบหน้า ชาวประมงลอยเรือ
หาปลาในลำานำ้า พี่สยามบอกว่าบางครั้ง 
ในยามเย็น เขามานั่งท่ีริมนำ้าแล้วหย่อนเบ็ด 
พูดถึงเรื่องตกปลา ผมว่าความสำาคัญของ 
การตกปลา ไม่ได้อยูท่ี่ว่าสุดท้ายแล้วจะมปีลา 

กลบับ้านกีต่วั แต่อยู่ท่ีการเฝ้ารอ ความอดทน 
และประสบการณ์ ปลาอาจช่วยให้ท้องอิ่ม 
หรอืมีเงินตดิกระเป๋า แต่ต่อให้ตกได้หรอืไม่ได้ 
ชีวิตก็ได้เรียนรู้ เติบโต รู้จักการเฝ้ารอ จังหวะ
และเวลา สรรพสิ่งที่สัมพันธ์กัน

เรอืแล่นผ่านสะดุ้งยกัษ์ ชายคนหนึง่นัง่รอ 
แต่ก็ไม่น่าใช่ เขาดูเหมือนกำาลังนั่งทอดหุ่ย 
ดืม่ดำา่กบัยามเยน็มากกว่า เรอืแล่นผ่านเขามา 
ช่วงเวลานั้นอาจเข้าใกล้สิ่งทีเ่รียกว่าความสุข 
ปล่อยวางตะกอนที่อยู่ข้างในหมดสิ้น

ขณะหนึ่งผมอยากเอ่ยกับนายกฯ ลัดดา 
เรือ่งการพฒันาลำานำา้นีใ้ห้เป็นแหล่งท่องเท่ียว 
แต่เมื่อมองดูความสมบูรณ์ของธรรมชาต ิ
สองฝั่งแล้ว ผมเปลี่ยนใจทันที ยิ่งเมื่อรวมกับ
ท่ีได้ยินผู้ใหญ่สถิตย์บอกเมื่อวาน เรื่องขยะ
และมลภาวะท่ีเคยมี ผมว่าไม่จำาเป็นต้องไป 
ทำาอะไรสุ่มเส่ียงแบบนั้น ให้ธรรมชาติเป็น
อย่างที่มันเป็น กล่อมเกลาชีวิตไปตามบริบท 
ดีที่สุดแล้ว

เรือจอดนิ่งเม่ือสุดเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา 
ฟ้าอับแสงแล้ว ถึงเวลากลับกันสักที เรือ 
ย้อนกลับมาทางเดิม ทุกส่ิงท่ีผมผ่านไปยัง 
คงเดิมเม่ือผมกลับมา เรือจอดตรงจุดท่ีผม 
ขึ้น เนินที่นำาผมไปยังต้นฉำาฉา ผมกล่าวคำาลา
ผู้ใหญ่สถิตย์ หวังว่าคงมีโอกาสหน้า เพราะ
ผมชักติดใจการล่องเรือ

นายกฯ ลัดดานำาทีมพาผมไปกินข้าว  
ร้านประจำาในอำาเภอเซกา คนืนีน่้าจะปลอดฝน 
ระหว่างมื้ออาหาร เราพูดคุยสัพเพเหระ  
การงานท้ิงไว้เบื้องหลัง เบื้องหน้ามีเพียง
มิตรภาพ หลังจากอิ่มท้องแล้ว นายกฯ ลัดดา 
ผอ.เกรียงศักดิ์ พี่สยาม และก้อย ต่างบอกลา
และส่งผมตรงนี้ พรุ่งนี้พี่สัญญาจะไปส่งผม 
ที่สนามบิน...
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บทส่งท้ำย 
The end
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เมื่อเครื่องบินของสายการบิน ท่ีผม
โดยสารมามีเพียงเท่ียวเดียวต ่อหนึ่งวัน  
ทำาให้ผมต้องเดินทางออกจากตำาบลท่าก้อน
แต่เช้า ทบทวนเรื่องราวและส่ิงท่ีขาดเหลือ  
ผมขอให้พี่สัญญาพาไปช็อปปิ้งผ้าย้อมคราม
ท่ีบ้านโพนก่ออีกครั้ง ด้วยสวยงามถูกใจ  
และอยากนำาไปเป็นของฝาก
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คนต่างจงัหวัดตืน่เช้า นีถ้่าเป็นผมคงไม่ได้ 
หน้าร้อนจนแอร์ตัดตามเวลาท่ีตั้งไว้ ก็ยัง
สามารถนอนต่อได้อีกหลายชั่วโมง ถ้าทำางาน
ได้แน่นอนดังเช่นการนอนหลับคงจะดี 

ผมมาถึงบ้านโพนก่อ หมู่ท่ี 6 แม่วงค ์
ยังวุ่นอยู่กับงานบ้าน เธอเดินออกมาต้อนรับ 
ท้ังยงัแซวว่าไม่อยู่ต่ออกีหน่อยหรอื ผมบอกว่า
ไว้คราวหน้า 

บรเิวณจดุวางสินค้ายงัมผ้ีาใบปิด เหมือน
ผมจะมารบกวนแต่เช้า แม่วงค์จัดแจงเก็บ
ผ้าใบ จงึเห็นมุ้งท่ีนอนอยู่ด้านใน คงมคีนนอน
เฝ้าของยามคำ่าคืน ท้ังบ้านตื่นกันหมดแล้ว  
ผมเห็นควันลอยมาจากหลังบ้าน คงติดเตา 
ตั้งข้าว วัฏจักรของชีวิตเริ่มต้นขึ้น

ลูกสาวแม่วงค์ตามมาช่วยเก็บของ แล้ว
หยิบผ้าพันคอมาให้ผมเลือกดู ใจอยากได ้
ผ้าพันคอย้อมครามเพิ่มเติมอีกสักผืน ของ
เหลือน้อยมากแล้ว ขายดิบขายดีจนผลิต
ไม่ทัน เห็นแล้วน่าดีใจแทน ผมเลือกลาย 
ท่ีชอบได้แล้ว แต่ก็ไม่ชอบเท่าแบบท่ีซื้อไป 
วันก่อน กระนั้นเลือกไปเลือกมาก็ได้เพิ่มเป็น
สองผืนเสียอย่างนั้น

กลิ่นของครามหอมแตะจมูกดีเหลือเกิน 
ผมบอกแม่วงค์ว่าถุงกระดาษใบเดิมใหญ่ 
เพียงพอสำาหรบัผ้าพนัคอท่ีเพิม่มา แม่วงค์เลย
จดัแจงใส่ถงุแก้วให้ชัน้หนึง่ เผือ่ว่าผมจะนำาไป
ฝากใคร เมื่อรับเงินทอนมา นาฬิกาบอกว่า 
ถงึกาลอนัควรแห่งการรำา่ลา ผมกล่าวขอบคณุ
แม่วงค์อีกครั้ง 

พี่ สัญญาพาผมมุ ่งหน ้าไปสนามบิน
สกลนคร ระหว่างทางมีเรือ่งสนทนาหลากหลาย 
ชวนให้เพลดิเพลนิในทุกขณะ ถนนหนทางท่ีนี่

ดีเหลือเชื่อ รถว่ิงได้สบาย คนนั่งก็สบาย 
ไปตามกัน 

ระยะทางคล้ายจะส้ันไปเม่ือบทสนทนา
ออกรส ไม่ช้านานกผ่็านเข้าสู่เขตเมอืง เลีย้วซ้าย
ตรงหน้ามหาวทิยาลัยราชภฏัสกลนคร เพือ่ไป
ทางสนามบนิ สกลนครนี่มีครบทุกอย่างจริง

ผมมาถึงสนามบินสกลนครก่อนเวลา  
รำ่าลาพี่ สัญญา ขอบคุณท่ีดูแลกันตลอด 
หลายวัน พี่สัญญาว่าครั้งหน้าแวะมาเท่ียว  
จะพาเลาะไปถึงบึงกาฬ กับนครพนมโน่นเลย 
ผมเองกอ็ยากมา คดิถงึวถิชีวีติรมินำา้สงคราม 

เมื่อเดินเข้าสู่อาคารผู้โดยสาร ผมผ่าน 
เข้าจดุตรวจทันที เพือ่เข้าไปรอด้านใน ด้วยไม่มี
สัมภาระต้องใส่ใต้ท้องเครื่อง เสียดายท่ีแอร์
ข้างในไม่เยน็มาก เลยไม่ได้อวดผ้าพนัคอใหม่
ต่อสายตาชาวโลก แต่ไม่เป็นไร วันนั้นจะ 
มาถึงในไม่ช้า

รอแล้วรอเล่าจนพนักงานภาคพื้นเรียก 
ขึ้นเครื่อง ความง่วงคืบคลานมาสักพักแล้ว  
ยิ่งเมื่อคิดไปว่า กลับถึงยังมีงานรอให้ทำา 
อีกมาก ก็น่าจะนอนออมแรงไว้หน่อย 

ผมหลับไปนิดหน่อยท้ังบนเครื่องและ
ตอนท่ีมาถึงบ้าน เมื่อได้สติรับผิดชอบ ผมก็
พาตัวเองออกมาร้านกาแฟ เหมือนช่วงนี้
ร่างกายจะขาดไม่ได้ไปเสียแล้ว วันหนึ่งต้อง
ได้สักแก้วพอให้กระชุ่มกระชวย

แล้วเมือ่คาเฟอนีเข้าเส้นเลอืดจนได้ระดบั
ของมัน ดวงตาก็เบิกกว้าง สมองเต็มตื่น 
พร้อมที่จะปะติดปะต่อเรื่องราว 

กลายเป็นว ่าบรรทัดแรกท่ีได้มา คือ  
‘ท่าก้อน...แล้วแต่อากาศจะอำานวย’ ชื่อของ
หนังสือเล่มนี้...
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