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ค�าน�า

ดวงพร เฮงบุณยพันธ์
ผู้อ�านวยการส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ส่ิงท่ีส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิ 
สุขภาพ (สสส.) โดยส�านกัสนบัสนนุสุขภาวะชมุชน 
(ส�านกั 3) ท�ามาตัง้แต่ปี 2552 จวบจนปัจจุบนั คอื
การขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีต้นแบบ โดยใช้โมเดล
ตัวคูณ คือหนึ่งชุมชนต้นแบบ หรือที่เรานิยามว่า 
ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
ถ่ายทอดการเรยีนรู้สู่ชมุชนเครอืข่าย 20 แห่ง ซึง่
นอกจากการเข้าร่วมเรียนรู้แล้ว ยังผลักดันให้
ชุมชนเครือข่ายจัดท�าข้อมูล โดยมีทั้งการวิจัยเชิง
ชาตพินัธ์ุวรรณนาแบบเร่งด่วน (RECAP) และจดัท�า
ระบบฐานข้อมูลต�าบล (TCNAP) ท้ังนีเ้พ่ือให้เกิด
การพัฒนาผ่านข้อมลูโดยใช้พืน้ท่ีเป็นตวัตัง้ ซึง่จะ
ช่วยให้การพัฒนากิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และยังเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันไป
พร้อมกันด้วย

ในกรอบการท�างานของ ศจค. เรายงัคงไว้ซึง่ 
7+1 ประเด็นนโยบายสาธารณะเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อน เมื่อขับเคลื่อนมาจนได้ผลลัพธ์เป็นท่ี
น่าพอใจ คณะท�างานจึงพัฒนากลไกใหม่ อาทิ 
ศนูย์สนบัสนนุวิชาการเฉพาะประเดน็ (ศวฉ.) ศนูย์
เรยีนรู้เฉพาะประเดน็ (ศรร.) และศนูย์ประสานงาน
เฉพาะประเด็นและจัดการเรียนรู้ (ศปง.) กลไก
เหลา่นี้ขับเคลื่อนงานลงลึกในบางประเด็น เช่น 
การพัฒนาและสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
ชมุชนท้องถิน่ การพฒันาระบบการดแูลเดก็ปฐมวัย
โดยชุมชนท้องถิ่น การควบคุมยาสูบ การควบคุม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่ลดอบุตัเิหต ุการพฒันา
ระบบอาหารชมุชน ฯลฯ โดยยงัคงใช้โมเดลตวัคณู 
ด้วยเราเชือ่ว่าการพฒันาเรือ่งหนึง่จกัส่งผลกระทบ
ไปสู่งานในมิติอื่นๆ อย่างมีนัยยะส�าคัญ อีกทั้งยัง
เป็นโอกาสท่ีเปิดกว้างให้ชมุชนท้องถิน่ท่ีเคยท�างาน
ร่วมกบัเรา ได้ท�างานต่อ หรอืชมุชนท้องถิน่ท่ีไม่เคย
ท�างานกับเรา ได้มีจุดร่วมและเริ่มต้นท�างาน 
กับเราได้ โดยทัง้หมด แน่นอนว่าต้องการผลักดัน
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงในระดบัพืน้ท่ี แต่ท่ีสุดแล้ว
ก็หวังว ่าแรงกระเพื่อม จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายต่อไป

ตลอดระยะเวลาหลายปี ท่ีส�านกั 3 ขบัเคลือ่น
งานโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง เรามุ่งสร้างวัฒนธรรม

ชุมชนท้องถิ่นให้สามารถใช้ทุนและศักยภาพของ
ตนเองอย่างเตม็ท่ีและสร้างสรรค์ ด้วยการจดัการ
ข้อมูลชมุชนในหลากหลายด้าน รวมถงึกระบวนการ
สร้างผู้น�าให้มคีวามเข้มแขง็ ซึง่ถอืเป็น ‘แก่น’ และ 
‘กลไก’ ส�าคัญในการเอาพื้นท่ีเป็นฐานในการ
พัฒนา อันเป็นหนทางที่จะสามารถพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธภิาพ ภายใต้
อัตลักษณ์และตัวตนของชุมชน 

นอกจากนี้ ในหว้งปีท่ีผ่านมา เรายังพบว่า 
งานท่ีด�าเนินอยู ่สอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 17 เป้าหมาย ขององค์การ
สหประชาชาติ ซึ่งรัฐบาลไทยได้ก�าหนดให้เป็น
ส่วนหนึ่งของทศิทางการพัฒนาประเทศไทย เมื่อ
มองตรงนี้ เราจะพบว่า จังหวะก้าวและทิศทาง
การเดินของเราเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่แค่ประเทศไทย
ต้องการ แต่เป็นสิ่งที่โลกใบนี้ต้องการด้วย 

งานพัฒนาที่เกิดขึ้น ต้องยกเครดิตให้แก่ทุน
ดั้งเดิมของชุมชน สิ่งที่ส�านัก 3 ท�า คือการเข้าไป
ต่อยอดงานท่ีชมุชนท�าอยู่ โดยสร้างการบรูณาการ
ขึ้นภายใน ท้ังการจัดการคน ข้อมูล แผนชุมชน
ดั้งเดิม กลวิธีการท�างาน นโยบายสาธารณะ เมื่อ
มีข้อมูล มีแผน มีเป้าหมาย บวกกับงบประมาณ 
ก็ท�าให้การท�างานนั้นง่ายขึ้น นอกจากนี้ ส�านัก 3 
ยังสร ้างการบูรณาการร ่วมระหว ่างองค ์กร  
ซึ่งเวลานี้ได้ลงนามข้อตกลง เพื่อผลักดัน 1 แผน 
1 ต�าบล ร่วมกบักรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ 
กรมการพัฒนาชุมชน และสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องคก์ารมหาชน) เชื่อว่าน่าจะลดปัญหา
ความซ�้าซ้อนของข้อมูลลง และส่งผลให้การ 
ผลักดนักิจกรรมพัฒนาเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

ถึงท่ีสุดแล้ว สสส. โดยส�านัก 3 ก็ขอเปน็ 
ส่วนหนึ่งในการสานต่อเจตนารมณ์ของในหลวง 
รชักาลท่ี 9 ท่ีอยากเห็นประชาชนคนไทยมคีวามสุข 
สดชื่นสดใส รู้เท่าทันตัวเอง เท่าทันโลก มีทักษะ
มีความรู ้ในการสร้างชุมชนให้มีความสามัคคี 
ป้องกันสิ่งยั่วยุจากภายนอก เพื่อร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นท่ีมีความเข้มแข็ง มีสุขภาวะท่ีดีครบท้ัง  
4 มิติ อันได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา สังคม และ 
ปกปักรกัษาผนืแผ่นดนิไทยให้มคีวามมัน่คงสืบไป
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บทน�ำ
Introduction
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พยากรณ์อากาศบอกว ่าฝนจะตก  
ถ้าเป็นปีท่ีแล้วมา ผมคงไม่เชื่อ แต่ส�าหรับ 
ปีนี้ ต้องเชื่อไว้ก่อน เพราะฝนเริ่มตกตั้งแต่
เดือนมีนาคมแลว้ และตกต่อเนื่องเรื่อยมา
แทบทุกสัปดาห์
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ฤดูกาลส่งผลต่อชีวิตของคนเราต่างกัน 
ไปตามบริบทแวดล้อม คนเมืองอาจบ่น  
ขณะท่ีคนชนบทปติิยินดี แต่ไม่ว่าจะบ่นหรือ
ชื่นชม เราต่างต้องอยู ่ร ่วมกับทุกฤดูกาล 
เหมือนสีสันหนึ่งของชีวติ

ชีวิตช่วงนี้ ผมเป็นท้ังส่วนหนึ่งของเมือง 
และส่วนหนึ่งของชนบท เพราะต้องเดินทาง
ไปมา ครึง่สัปดาห์อยู่ชนบท อกีครึง่อยู่ในเมอืง 
เป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม่ดี 

ผมออกจากบ้านตั้งแต่เช้ามืด เพื่อขึ้น
เครื่องบินมายังจังหวัดขอนแก่น แต่จุดหมาย
ปลายทางท่ีแท้จรงิคอืต�าบลกลางหมืน่ อ�าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ลงจากเครื่องเรียบร้อย ตอนนี้ท่ีต้องท�า
คือนั่งรอ ผมย้อนคิดถึงครั้งก่อนท่ีมาจังหวัด
กาฬสินธุ์ คราวนั้นไปลงท่ีจังหวัดร้อยเอ็ด 
เพราะใกล้กับอ�าเภอกุฉินารายณ์มากกว่า  
ผมได้ไปเห็นด้วยตาตัวเองแลว้ว่า กาฬสินธุ์
เป็นดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ ดินดีน�้าดี และ 
มีวัฒนธรรมอันน่าสนใจ 

นี่จึงเป็นครั้งแรกท่ีผมจะเดินทางเข้า
อ�าเภอเมืองกาฬสินธุ์ ลองสืบค้นข้อมูลดู  
พบว่าคนฝั่งอ�าเภอเมืองเป็นชาวลาวเวียง 
หรือเป็นคนลาวจากเวียงจันทน์ ผิดกับอ�าเภอ
กฉุนิารายณ์ ท่ีมีชาวภไูทอาศยัอยู่เป็นส่วนใหญ่ 
โดยชาวภูไทนี้ คือคนลาวจากทางตอนเหนือ 
ที่เดินทางเข้ามาตั้งรกราก

เสียงโทรศัพท์ดังขึ้น ผมรีบกดรับ ได้ยิน
เสียงของ สุพจน์ พิสุราช ปลัดเทศบาลต�าบล

กลางหมื่น ปลัดสุพจน์ชี้แจงว่าเปล่ียนแผน 
เล็กน้อย ด้วยรถยนต์ของเทศบาลมีปัญหา 
เลยมารับผมด้วยตัวเอง

ผมเดินออกมาขึ้นรถ เห็นปลัดสุพจน์
โบกมือให้ผ่านหน้าต่างฝั่งคนนั่ง เมื่อขึ้นไปจึง
ได้รบัการแนะน�าให้รู้จักกบั พพิฒันพงศ์ โกมาร 
ผู้อ�านวยการกองการศึกษา ท่ีวันนี้ขันอาสา 
มาช่วยเป็นพลขับ

จากสนามบินขอนแก่นถึงอ�าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ระยะทางประมาณ 78 
กิโลเมตร ปลัดสุพจน์กล่าวว่า จากตัวเมือง 
ยังต้องขับรถไปอีกประมาณ 24 กิโลเมตร 
กว่าจะถึงต�าบลกลางหมื่น

ฟังจากระยะทางแล้ว ไกลไม่ใช่น้อยเลย 
ค�านวณเวลาน่าจะไม่น้อยกว่าหนึง่ชัว่โมงครึง่ 
คิดเ สียว ่าใช ้เวลานี้ท� าความรู ้จักต�าบล 
กลางหมื่นก่อน

ต�าบลนี้ประกอบด้วย 12 หมู่บ้าน คือ 
บ้านกลางหมื่น หมู่ท่ี 1 บ้านหนองกลางโคก 
หมู่ท่ี 2 บ้านหนองหัวช้าง หมู่ท่ี 3 บ้านหัวนาค�า 
หมู่ท่ี 4 บ้านห้วยตูมเหนือ หมู่ท่ี 5 บ้าน 
ห้วยตูมใต้ หมู่ท่ี 6 บ้านค�าบอน หมู่ท่ี 7  
บ้านน�้าบุ้น หมู่ที่ 8 บ้านเหล่ากลาง หมู่ท่ี 9 
บ้านโคกอดุม หมู่ท่ี 10 บ้านวังแสนค�า หมู่ท่ี 11 
และบ้านท่าส�าราญ หมู่ท่ี 12 ดั้งเดิมเป็น
องค์การบรหิารส่วนต�าบล เพิง่มายกฐานะเป็น
เทศบาลต�าบลกลางหมืน่เม่ือวันท่ี 12 ตลุาคม 
2552
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สุพจน์ พิสุราช
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หลายคนสับสนระหว่างองค์การบริหาร
ส ่วนต�าบล กับเทศบาล เท ่า ท่ีผมลอง 
แลกเปลี่ยนกับคนท่ีท�างานในสององค์กรนี้  
รูปแบบเทศบาลเปน็การปกครองท้องถิ่นท่ีมี
ความเป็นสากลมากกว่า มีอ�านาจหน้าท่ีทาง
กฎหมายมากกว่า ขณะท่ีฝ่ายบรหิาร ฝ่ายสภา 
มีอ�านาจหน้าท่ีคล้ายกัน แต่ต ่างกันด้วย 
จ�านวนสมาชิก ซึ่งเวลานี้ทางสภาขับเคลื่อน
การปฏิรูปประเทศ หรือ สปท. ได้ตอบรับ 
การยกฐานะองค์การบริหารส่วนต�าบลเป็น
เทศบาล และควบรวมท้องถิ่นขนาดเล็ก 
เข้ากับท้องถิ่นขนาดกลาง หรือขนาดใหญ่ 
เพ่ือให้ระบบบริหารราชการมีภาระค่าใช้จ่าย
ลดลง แต่เป็นเรื่องที่ต้องรอดูกันต่อไป

ปลัดสุพจน์เล่าว่า ตอนนีท่ี้ต�าบลวุ่นอยู่กบั
การเตรียม ‘รับรุ ่น’ ด ้วยเทศบาลต�าบล 

ไพจิตร์ ศรีขันธ์
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แหล่งเรยีนรู้ทันที แล้วค่อยกินอกีรอบตอนเยน็ 
ถึงถิ่นก็ต้องกินอาหารอีสาน ไก่ย่าง ส้มต�า 
หมกเห็ด หมกปลา อยา่งนี้ถึงจะพูดได ้
เต็มปากว่ามาอีสาน 

ผมรีบกินรีบเดินทาง ปลัดสุพจน์นัด 
แหล่งเรียนรู้ไว้ให้แล้ว เกรงว่าพวกเขาจะรอ
กันนาน ผมหลับไปหลังมื้ออาหาร ตื่นมา 
อีกครั้งพบว่ารถจอดนิ่งสนิท พี่พิพัฒนพงศ์
แวะเอาของนั่นเอง จากนั้นเดินทางต่ออีก 
ไม่ถึงสิบนาทีก็ถึงส�านักงานเทศบาลต�าบล
กลางหมืน่ เห็นเจ้าหน้าท่ีมาเตรยีมงานส�าหรบั
วันพรุ่งนี้ บรรยากาศคึกคักทีเดียว 

ปลัดสุพจน์เข้าไปในส�านักงาน ก่อนกลับ
ออกมาพร้อมกับ ไพจิตร์ ศรีขันธ์ นักพัฒนา
ชุมชนประจ�าเทศบาลต�าบลกลางหมื่น เมื่อ
ครบองค์แล้ว ล้อจึงเริ่มหมุน มุ่งสูจุ่ดหมาย
ต่างๆ...

กลางหมืน่เข้าร่วมโครงการต�าบลสุขภาวะกบั
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ หรือ สสส. โดยส�านักสนับสนุน 
สุขภาวะชุมชน หรือส�านัก 3 ท�าให้มีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 20 แห่ง  
ต่อควิเข้ามาเรยีนรู้ แบ่งเป็นรุ่นละ 2 แห่ง รวม 
10 รุ่น และพรุ่งนี้เป็นวันแรกของรุ่นที่หนึ่ง

อย่างนีผ้มต้องเรยีกตวัเองว่าเป็น ‘รุ่นศนูย์’ 
เพราะชิงมาเรียนรู ้ก ่อนรุ ่นท่ีหนึ่ง คิดแล้ว 
ชักตื่นเต้น ปลัดสุพจน์บอกว่า ตอนนี้ชาวบ้าน
ก็ตื่นเต้นกันถ้วนหนา้ เต็มเปี่ยมด้วยความ
กระตือรือร้น ไม่อยากเชื่อเลยว่าชาวบ้าน
ธรรมดาจะลุกขึ้นมายืนถือไมค์ บรรยาย 
เรื่องราวให้ผู้อื่นฟัง

ระหว่างทาง ปลัดสุพจน์พาผมแวะกิน 
ข้าวเช้า ผมว่าให้รวมข้าวเท่ียงไว้ด้วยกันเลย 
พอถึงต�าบลกลางหมื่นจะได้เริ่มเท่ียวชม 
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ทกัทำยเจ้ำบ้ำน
Say hello
ทักทำยเจ้ำบ้ำน
Say hello
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ผมได้คุยกับ สุนิตย์ รุทเทวิน นายก
เทศมนตรีต�าบลกลางหมื่นก่อนเดินทางกลับ 
หลังจากท่ีได ้เ ห็นทุกซอกมุมของต�าบล 
กลางหมื่นแล้ว
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สุนิตย์ รุทเทวิน
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นายกฯ สุนติย์ เป็นคนบ้านห้วยตมู หมู่ท่ี 5 
ระยะทางจากบ ้านห ้วยตูมถึงส�านักงาน
เทศบาลต�าบลกลางหมื่น ซึ่งตั้งอยู ่ท่ีบ้าน
หนองหัวช้าง หมู่ที่ 3 ห่างกัน 18 กิโลเมตร 

ต้องท�าความเข้าใจก่อนว่า ต�าบลกลางหมืน่ 
มี 12 หมู่บ้าน โดยแบ่งเป็น 2 โซน โซนละ  
6 หมู ่บ ้าน ดูให ้ง ่ายคือดูตามเขตความ 
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�าบล หรือ รพ.สต. ซึ่งมี 2 แห่ง คือ รพ.สต.
เหล่ากลาง และ รพ.สต.น�้าบุ้น 

นายกฯ สุนิตย์อธิบายว่า ต้องแบ่งโซน
เพราะความแตกตา่งทางบริบท อย่างโซน
กลางหมื่น เป็นชุมชนลาวเวียงดั้งเดิม มี
วัฒนธรรมเข้มแข็ง ประกอบอาชีพท�าไร่อ้อย 
ท�านา ขณะท่ีโซนห้วยตูม ซึ่งเป็นบ้านของ 
นายกฯ สุนิตย์ อยู ่ค ่อนข้างไกล มีความ 
หลากหลายทางชาตพินัธ์ุ สังเกตได้จากชือ่คุ้ม 
เช่น คุ ้มพัทยา คุ ้มโนนนิโกร ด้านอาชีพก ็
หลากหลายเช่นกัน ท้ังประมง ท�าไร่ ท�านา 
หรืออย่างบ้านค�าบอน หมู่ท่ี 7 เผาถ่านกัน 
ทั้งหมู่บ้าน

จุดเด่นอย่างหนึ่งของโซนหว้ยตูม คือ 
มีอ่างเกบ็น�า้ห้วยแกง คนท่ีอยู่แถวอ่างเกบ็น�า้
จึงท�าอาชีพประมง จับปลาขาย ทั้งยังแปรรูป
เป็นปลาร้า ปลาส้ม และในอนาคตทางเทศบาล
มแีผนจะท�าให้พ้ืนท่ีรอบอ่างเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ประจ�าต�าบล

ในเรื่องงานพัฒนา และการมีส่วนร่วม
ของชาวบ้าน โซนกลางหมื่นรวมตัวกันได้ง่าย
กว่าโซนห้วยตมู ด้วยเป็นชมุชนดัง้เดมิ เสมือน

ครอบครัวใหญ่ท่ีผู ้คนรู ้จักมักคุ ้น ผิดกับ 
ห้วยตูมท่ีมีความหลากหลาย การท�างาน 
ในพื้นที่จึงต้องท�าความเข้าใจ และปรับกันไป
ตามบริบท โดยเทศบาลต�าบลกลางหมื่น 
จัดผู้น�าสัญจรเดือนละหนึ่งครั้ง เวียนไปตาม
หมู่บ้าน เพือ่รบัฟังปัญหา รวมถงึแจ้งให้ทราบ
ว่าเทศบาลได้ด�าเนินการเรื่องใดไปบ้าง

เมื่อเข ้าไปรับปัญหามาแล้ว นายกฯ  
สุนิ ตย ์จะมอบหมายงานให ้รองนายก
เทศมนตรท้ัีงสองคน ส่วนช่วงเดอืนกมุภาพนัธ์
ถึงมีนาคม ทางเจ้าหน้าท่ีจะลงประชาคม  
เพื่อจัดท�าแผนชุมชน 

นายกฯ สุนิตย์บอกกับผมว่า ระยะหลัง 
มานี ้ชมุชนตืน่ตวั ให้ความสนใจมาประชาคม
กันมากขึ้น เพราะทุกเรื่องท่ีเสนอมา ทาง
เทศบาลเก็บรายละเอียดไว้

“สมัยก่อนแซวกันว่า ประชาคมครั้งหนึ่ง
ต้องมีผงชูรส น�้าปลา แต่ในฐานะนายกฯ  
เราไม่อยากปลูกฝังส่ิงนี้ อยากให้ผลงานเป็น
ตัวชี้วัด สิ่งที่เขาสะท้อน เรารับฟัง และน�ามา
ท�า เขาก็อยากมา” นายกฯ สุนิตย์กล่าว

นอกจากนีย้งัมเีสียงไร้สายท่ีทางเทศบาล
ใชป้ระชาสัมพันธ์ ท้ังงานบุญ ประเพณี 
รณรงค์กวดขันลูกน�้ายุงลาย และอีกหลาย
เรือ่งราว ซึง่นายกฯ สุนติย์มองว่า เป็นเครือ่งมอื
ที่ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมและความใกล้ชิด 

ส�าหรับงานบริการสาธารณะอื่นๆ อย่าง
ที่กล่าวไปแล้วว่า ต�าบลกลางหมื่นมี รพ.สต.
เหล่ากลาง และ รพ.สต.น�้าบุ้น ให้บริการ 
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ใน 2 โซน โดยเทศบาลส่งเสริมให้ รพ.สต. 
ท้ังสองแห่งเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพระดบัต�าบล เพือ่ขบัเคลือ่น
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ แล้วยังมีทีมกู้ชีพ
คอยเป็นหน่วยสนับสนุน ให้บริการแก่ผู้ท่ีมี
ภาวะเจ็บปว่ยฉุกเฉินตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่ง 
นายกฯ สุนิตย ์เสริมว ่า ทีมกู ้ชีพของท่ีนี ่
ให้บริการรับส่งคนป่วยไปกลับโรงพยาบาล 
ด้วยผู ้ป ่วยเรื้อรังหลายคนมีฐานะยากจน  
ส่ิงใดท่ีบรกิารชมุชนได้ ทางเทศบาลกย็นิดที�า

ด้านการศกึษา ต�าบลกลางหมืน่มโีรงเรยีน
ในพื้นท่ี 3 แห่ง คือโรงเรียนหนองหัวช้าง 
โรงเรียนกลางหมื่นสงเคราะห์ เป็นโรงเรียน
ประถมศกึษา แต่ความท่ีอยู่ในเขตอ�าเภอเมอืง 
ผู้คนมีทางเลือก จ�านวนนักเรียนจึงไม่มากนัก 
เป็นเหตุให้ท้ังสองโรงเรียนใช้ระบบเรียนรวม 
แบ่งชั้นกันรับผิดชอบ โดยมีรถรับส่งระหว่าง
บ้านกลางหมื่นกับบ้านหนองหัวช้าง ส่วน
โรงเรยีนอกีแห่ง คอืโรงเรยีนห้วยตมูวทิยาคาร 
ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาส ดูแลโซนห้วยตูม
ทั้งหมด

จุดเด่นอีกเรื่องของต�าบลกลางหมื่น คือ
พลงังานทดแทน นายกฯ สุนติย์พดูถงึแนวทาง
การพัฒนาตั้งแต ่เข ้ามารับต�าแหน่งในปี 

2552 ว่า สมยัแรกเน้นเรือ่งโครงสร้างพืน้ฐาน 
กระท่ังได้รบัเลอืกเป็นครัง้ท่ีสอง จงึหันมาเน้น
เรื่องกลุ ่มอาชีพ ตลอดจนเรื่องพลังงาน
ทดแทน 

“โชคดี ท่ี เราได ้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
กาฬสินธุ์* พาไปดูงาน สร้างนักวิจัยชุมชน 
และสอนชาวบ้านป้ันเตา แล้วกม็าช่วยต่อยอด
การเผาถ่านในบ้านค�าบอน โดยเข้ามาท�าวจิยั
เรือ่งถ่าน เห็นเรือ่งมลพิษ จงึคดิค้นถ่านไร้ควนั
ท่ีท�าจากกาบอ้อย ซึ่งเวลานี้ใกลส้�าเร็จแล้ว 
นอกจากนี้ยังแปรรูปถ่านเป็นสบู ่ชาร์โคล”  
นายกฯ สุนิตย์เล่า

ส่วนเรื่องอาชีพ ตอนนี้ต�าบลกลางหมื่นมี
กลุ่มอาชีพท่ีหลากหลาย ผลิตสินค้าออกมา
แตกต่างกันไป เมื่อมีสินค้าก็ต้องมีตลาด  
ทางเทศบาลต�าบลกลางหม่ืนจึงจัดหาพื้นท่ี
เพ่ือท�าตลาดร้านค้าชุมชน พร้อมท้ังตั้งกฎ
กติกา ถ้าเป็นของกิน ต้องปลอดสาร ราคา 
ต้องเป็นมติร รวมถงึเน้นการแบ่งปันพืน้ท่ี และ
แบ่งปันสินค้า

ถงึตรงนีฟ้้าข้างนอกเริม่มดื และฝนกห็ยดุ
แล้ว นายกฯ สุนติย์ชวนผมกินข้าวเยน็ด้วยกนั
ก่อนออกเดินทาง...

*วันท่ี 8 กันยายน 2558 มีการลงประกาศ ‘พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ พ.ศ.2558’ ใน 
ราชกิจจานุเบกษา ส่งผลให้มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ์ สิ้นสุดความเป็น
สถาบันอุดมศึกษาในวันถัดจากวันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา และเป็นการควบรวมมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตกาฬสินธ์ุ และมหาวทิยาลยัราชภัฏกาฬสินธ์ุ จดัตัง้ขึน้เป็นมหาวทิยาลยั
กาฬสินธุ์
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บ้ำนหนองหัวช้ำง 
หมูบ้่ำนจดักำรตนเอง
Self-managed village
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ปลัดสุพจน์และพี่ไพจิตร ์พาผมมายัง
ศาลาประชาคม บ้านหนองหัวช้าง หมู่ท่ี 3 
เพือ่เยีย่มชมกลุ่มต่างๆ ของหมู่บ้านนี ้จดุเด่น
ของท่ีนี่คือการผนึกก�าลังกันของชาวบ้าน  
โดยมีแกนน�าคนส�าคัญอย่างก�านันต�าบล 
กลางหมื่น ผู้ท่ีปลัดสุพจน์บอกว่า ไม่เหมือน
ก�านันของที่ไหน

“ผมไม่เคยเจอก�านันท่ีท�างานสาธารณะ
แบบนี้ มีจิตอาสาแบบนี้” ปลัดสุพจน์กล่าว

จริงเท็จแค่ไหน ต้องรอเจอตัวจริง...
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กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองหัวช้าง
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พรุ ง่นี้ เป ็นวันเริ่มต ้นการเรียนรู ้ของ
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นเครือข่าย ท่ีบ้าน
หนองหัวช้าง หมู่ท่ี 3 จึงคึกคักเป็นพิเศษ 
สมาชิกกลุม่ต่างเดินทางมารวมตัวกันโดย
พร้อมเพรียง แถมยังนัดกันใส่เส้ือพื้นเมือง 
อีกต่างหาก 

พี่ไพจิตร์แนะน�าให้ผมรู ้จักกับ สนาม 
มาตรอ�าพร ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อ 
การผลิตบ้านหนองหัวช้าง เรานั่งกันบนพื้น  
มีเส่ือปูรองก้นหนึ่งชั้น รายล้อมด้วยกลุ ่ม
สมาชกิท่ีคอยให้ก�าลงัใจหัวหน้าทีม แทบท้ังส้ิน
เป็นแม่บ้าน

กลุ่มของแม่ๆ เริม่ต้นในปี 2544 แม่สนาม
เล่าว่า เวลานัน้ต�าบลกลางหมืน่ประสบปัญหา
ภัยแล้ง ชาวบา้นเลยรวมกลุ ่มกัน เพื่อขอ 
ความช่วยเหลอืจากองค์การบรหิารส่วนต�าบล
กลางหมื่น ซึ่งตอบรับค�าขอด้วยการให้กลุ่มนี้
ยมืเงิน 70,000 บาท โดยมกี�าหนดการใช้คนื
ภายในระยะเวลา 5 ปี และไม่มีดอกเบี้ย

เงินจ�านวนดงักล่าว ชาวบ้านน�ามาปล่อย
กู้ยืมในหมู่สมาชิก ซึ่งมีอยู่ 60 คน ส่วนใหญ่
น�าไปซื้อปุ ๋ย  ด ้วยคนบ ้านหนองหัวช ้าง
ประกอบอาชพีเกษตรกรรมกนัถ้วนหน้า มพีชื

เศรษฐกิจตั้งแต่อ้อย มันส�าปะหลัง ยางพารา 
และข้าว

หลังจากตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
ได้หนึ่งปี จึงเริ่มกิจกรรมออมรายเดือน โดย
แบ่งเป็นสัจจะปกติ และสัจจะพิเศษ สมาชิก
คนหนึง่ต้องออมไม่น้อยกว่า 10 บาทต่อเดอืน 

“ตัวสัจจะปกตินี้ กลุ่มบังคับเท่ากันหมด 
เช่น เดือนหนึ่งสมาชิกออม 100 บาท จะ 
บนัทึกเป็นสัจจะปกต ิ10 บาท และสัจจะพเิศษ 
90 บาท” แม่สนามอธิบาย

คนมีมากออมมาก มีน้อยออมน้อย กลุ่ม
ไม่มีเพดาน โดยออมกันทุกวันท่ี 28 ของ 
ทุกเดือน ทางกรรมการจะรวบรวมเงิน และ
น�าเข้าฝากธนาคารกรุงไทยประมาณวันท่ี 2 
ของเดือนถัดไป

ขณะที่เงนิยืมจาก อบต.กลางหมื่น กลุ่ม
ปล่อยยืมปีละ 2 ช่วง คือเดือนมิถุนายน และ
เดอืนธันวาคม คดิดอกเบีย้ร้อยละ 2 ต่อเดอืน 
แตใ่นช่วงหลังทางส�านักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดกาฬสินธุ์ให้ปรับลดดอกเบี้ยเหลือ 
ร้อยละ 1 ต่อเดอืน เพือ่ให้เป็นไปตามระเบยีบ
ของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
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สนาม มาตรอ�าพร

พอครบก�าหนด 5 ปี กลุ่มด�าเนินการ 
ส่งเงินคืน อบต.กลางหมื่น โดยเก็บดอกเบี้ย
ไว้เป็นทุนต่อยอดงานของกลุ่ม ร่วมกบัเงินออม
จากสมาชิก 

ทุกวันนี้ระเบียบการกู ้ยืมยังคงยึดช่วง
ปลายเดอืนมถินุายนและปลายเดอืนธันวาคม 
เพดานการกู้อยู่ที่ 3,000 บาท นอกจากนี้ยัง
มเีงินกู้ฉกุเฉนิ ซึง่ปล่อยระยะเวลาไม่เกิน 5 วนั 
คดิดอกเบีย้ร้อยละ 1 โดยผู้กู้ต้องมีผู้ค�า้ประกนั 
และใช้เงินออมของตัวเองค�้าประกันด้วย

เม่ือถงึช่วงเวลาคนืเงิน ทางคณะกรรมการ
จะกระจายข่าว เพือ่เกบ็เงิน โดยน�าเงินไปผ่าน
บัญชีทุกครั้ง

ส�าหรับผลก�าไร กลุ ่มออมทรัพย์เพื่อ 
การผลิตบ้านหนองหัวช้างมิได้น�ามาปันผล  
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แต่ใช้วิธีจัดสรรเป็นสาธารณประโยชน์ อย่าง
เสียค่าน�้า ค่าไฟ ให้แก่วัดสว่างหนองหัวช้าง 
เดอืนละ 1,000 บาท รวมถงึบรจิาคให้หมู่บ้าน
ตามสมควรเวลามีกิจกรรม 

“ในอนาคต เราตัง้ใจเอาประโยชน์ท่ีได้รบั
จากเงินกู้ฉุกเฉิน มาปันผลให้สมาชิก ส่วน 
ตอนนี้ที่สมาชิกจะได้ คือสวัสดิการ โดยกลุ่ม
มอบเงินช่วยเหลือกรณีเสียชีวิตใหแ้ก่สมาชิก
เงนิออม 500 บาท” แม่สนามบอก

ด้านคณะกรรมการนัน้ไม่ได้รบัค่าตอบแทน 
และประหยัดกระท่ังค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
โดยฝากผู้น�าหมู่บ้าน ซึง่มกัเข้าไปประชมุท่ีอ�าเภอ
ตอนต้นเดือน เป็นธุระน�าเงินเข้าธนาคารให้

ทุกวันนี้กลุ่มมีสมาชิก 326 คน มีเงนิกู้
หมุนเวียน 190,000 บาท และเงินออม 

172,000 บาท ผมเทียบจ�านวนเงินกับ 
ระยะเวลาแล้วเกิดความสงสัย แม่สนามจึง
ไขข้อข้องใจให้วา่ การออมของกลุ่มไม่ค่อย 
ต่อเนื่อง กระทั่งปี 2558 บ้านหนองหัวช้าง
เข้าประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของ
อ�าเภอ โดยมีกลุ ่มออมทรัพย์เป็นหนึ่งใน
กิจกรรม ทางกลุ่มเลยรวมพลังกลับมาออม 
กันอย่างจริงจัง และในเดือนมิถุนายนนี้ 
(2560) กลุ่มจะปรบัข้ันต�า่ของสัจจะปกตเิป็น 
20 บาท

ผมลุกไปดูสมุดคู ่ฝาก ซึ่งได้รับการจัด
เรียงเป็นวงกลมไว้ในโตก สมาชิกในเส้ือ
สีชมพูแกมม่วงเริ่มลุกข้ึนมาช่วยกันน�าเสนอ 
ผมจึงถอืโอกาสท่ีทุกคนยนืรวมกนั จบัถ่ายรปู
เสียเลย...
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กลุ่มผลิตข้าวชุมชน

บ้านหนองหัวช้างไม่มีผู้ใหญ่บ้าน เพราะ
เป็นหมู ่ท่ีมีก�านัน ปลัดสุพจน์บอกกับผม
ระหว่างนั่งรถมาด้วยกันว่า ก�านันต�าบล 
กลางหมืน่เป็นคนท่ีมีจติสาธารณะ ท�างานเพือ่
ส่วนรวมเสมอมา

ผมเดนิทางมายงับ้านของ ณรงค์ ดลปัดชา 
ก�านันต�าบลกลางหม่ืน และประธานกลุ่ม 
ผลิตข้าวชุมชน ท่ีนี่เป็นท่ีท�าการของกลุ ่ม 
ผลิตข้าวชุมชน และยังเป็นสุขศาลาด้วย 

ฤดูการผลิตข้าวรอบใหม่ก�าลังจะมาถึง 
แต่เวลานี้พื้นท่ีปลูกข้าวลดลงมาก ด้วยราคา
รบัซือ้ต�า่ ประกอบกบัมพีชืเศรษฐกิจอย่างอ้อย 
มันส�าปะหลัง และยางพาราเข้ามา

ในป ี 2546 ทรงพล เมฆประยูร  
เจ้าหน้าท่ีเกษตรอ�าเภอเมืองกาฬสินธุ์ เป็น 
ผู้แนะน�าให้คนบ้านหนองหัวช้างจัดตั้งกลุ่ม
ผลิตข้าวชมุชน เพ่ือร่วมโครงการโรงเรยีนข้าว
ชุมชน กับส�านักงานเกษตรอ�าเภอเมือง
กาฬสินธุ์ โดยมี จวน จันทร์สุวรรณ์ ซึ่งเป็น
ก�านันต�าบลกลางหม่ืนในเวลานั้น เป ็น
ประธานกลุ่มคนแรก 

ทางกลุ่มร่วมกันลงหุ้น หุ้นละ 100 บาท 
มีสมาชิกเริ่มแรก 31 คน เป็นคนในบ้าน 
หนองหัวช้างท้ังหมด ขณะท่ีทางเกษตรอ�าเภอ
มอบพันธุ์ข้าว 2 ตัน หรือ 80 กระสอบ และ
ปุ๋ย 31 กระสอบ มาให้กลุ่มบริหารจัดการเอง

ก�านันณรงค์เล่าว่า กลุ่มใช้วิธีให้สมาชิก
ยืมพันธุ ์ข ้าว โดยก�าหนดกติกาไว้ว ่า ยืม  
1 กิโลกรัม ให้ส่งคืน 2 กิโลกรัม เพื่อให้มีทุน
งอกเงยส�าหรับต่อยอด

นอกจากนี ้กลุ่มยงัจัดท�าแปลงสาธิต โดย
เลือกเอาแปลงของสมาชกิ แล้วแบ่งเป็นแปลง
ท�าเคมี แปลงชีวภาพ และแปลงปุ๋ยคอก เพื่อ
ทดลองดูผลลัพธ์เปรียบเทียบกัน

“แปลงปุ ๋ยคอกให้ผลลัพธ์ดีท่ีสุด ข้าว 
ตั้งรวงแข็งแรง ส่วนแปลงเคมี ดีในระยะแรก 
พอนานไปใบเริ่มไหม้ มีหนอน และแปลง
ชีวภาพ ซึ่งใช้น�้าหมักหอยเชอรี่ ให้ผลลัพธ ์
ท่ีดีเช ่นเดียวกับปุ ๋ยคอก แต่ติดว่าต้องใช้
แรงงานมากกว่า ด้วยต้องพ่นหลายครั้ง” 
ก�านันณรงค์แจกแจงให้ฟัง

ส ่วนข ้าวท่ีชาวบ้านยืมไป เมื่อได ้รับ 
กลับคนืมาหลากหลายพนัธ์ุ กลุ่มจงึน�าไปขาย 
ขณะท่ีพันธุ์ข้าวส�าหรับฤดูกาลถัดไป ชาวนา
แต่ละคนจะท�าเก็บไว้ คนละประมาณ 100 
กิโลกรัม เป็นข้าวอินทรีย์ทั้งหมด 
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พันธุ ์ข ้าวแถบนี้ คือข้าวเหนียว กข6  
ผมถามถึงวิธีคัดพันธุ์ ก�านันบอกว่าต้องเดิน
ลงแปลงในช่วงท่ีข้าวเริ่มแตกกอ โดยเดิน
ซิกแซ็กไปมา ถ้ากอไหนใหญ่กว่าเพื่อนให้ 
คัดท้ิง แล้วมาดูอีกครั้งตอนท่ีข้าวตั้งท้อง  
กอไหนออกรวงก่อนให้คัดออก ใช ้พื้นท่ี 
หนึ่งงานก็ได้พันธุ์ข้าวครบ 100 กิโลกรัม

เม่ือเข้าช่วงเดือนพฤษภาคม กลุ่มจะน�า
เงินหมุนเวียนให้สมาชิกกู้รายปี โดยน�าเงิน 
ที่มีอยู่ตั้ง แล้วหารด้วยจ�านวนสมาชิก 31 คน 
ตกเป็นเงิน 6,000 กว่าบาท ส่วนดอกเบี้ย 
อยู่ที่ร้อยละ 3 ต่อปี

ขณะเดียวกัน ทางส�านักงานเกษตร
อ�าเภอเมืองกาฬสินธุ์น�าข้าวมาให้อีกหลาย
ครั้ง ซึ่งทุกครั้งกลุ่มจะเฉล่ียให้สมาชิกน�าไป 
ปักด�าคนละเท่าๆ กัน และต้องส่งคืนใน

อัตราส่วนเดิม 
ก�านันณรงค์ยอมรับว่า ข้าวไม่ได้เป็นพืช

อันดับหนึ่งอีกต่อไปแล้ว ท่ีบ้านหนองหัวชา้ง
ทุกวันนี้ปลูกข้าวประมาณ 900 ไร่ ผิดกับ 
มันส�าปะหลังที่มีมากถึง 1,200 ไร่ อ้อยอีก 
800 ไร่ และยางพารา 600 ไร่

ผมฟังทุกถ้อยค�าด้วยความสนใจ ถ้า
สถานการณ์ยงัเป็นแบบนี ้ผมว่าพืน้ท่ีปลกูข้าว
น่าจะลดลงอีกในอนาคต ชาวนาปลูกเพื่อให้
มีกินเท่านั้น เป็นปัญหาท่ีน่าอดสูส�าหรับ
เกษตรกรไทย และคนไทยผู้บริโภคข้าวคง 
ได้รับผลกระทบไปตามกัน

เม่ือรู ้ตัวว ่าเริ่มถล�าลงไปในความคิด  
ผมจึงรีบ ‘ดึงสติ’ กลับมา เราต่างต้องดิ้นรน
เพื่อชีวิตของตัวเอง รวมถึงครอบครัว...

ณรงค์ ดลปัดชา
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นอกจากเป็นก�านนัแล้ว ณรงค์ ดลปัดชา 
ยงัเป็นประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�า
หมู่บ้าน (อสม.) ของต�าบลกลางหมื่น พอได้
มารู้จกัและเห็นกระบวนการท�างานของ อสม. 
ท่ีนี่แล ้ว ปฏิเสธไม ่ได ้เลยว ่า พวกเขาม ี
จิตสาธารณะที่น่าเชดิชู

อยู ่ๆ ผมก็นึกถึงศาลช ้างตรงศาลา 
กลางบ้าน เลยลองถามดู ก�านันณรงค์เล่า 
ให้ฟังว่า คนบ้านหนองหัวช้างขยับขยายมา
จากบ้านกลางหมื่น ตอนแรกที่ย้ายมายังไม่มี
ศาล แต่พบกระดูกชา้งส่วนหนึ่งในหนองน�้า 
เม่ืออยู่กันไปปรากฏว่าเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง 
ผู้เฒ่าผู้แก่จงึเส่ียงทาย แล้วตัง้ศาลขึน้ในเดอืน 7 
ตามปฏิทินจันทรคติ และเชิญมาอยู่บ้าน 

จบเรื่องศาลก็ได้เวลากลับเข้าเรื่อง บ้าน
หนองหัวช้างม ีอสม. 11 คน ปฏบิตังิานขึน้ตรง
กับ รพ.สต.เหล่ากลาง ซึ่งอยู่ห่างออกไป 3 
กิโลเมตร ผมได้รับการแนะน�าให้รู ้จักกับ 

สาคร ผลถวิล ประธาน อสม. หมู่ท่ี 3 ผม
เรียกเธอว่า แม่สาคร 

ก�านันณรงค์บอกว่า บ้านหนองหัวช้าง 
มีประชากรราว 510 คน จาก 120 ครัวเรือน 
ต่อมาทางจังหวัดกาฬสินธุ์ออกนโยบายให ้
ทุกหมู่บ้านมีสุขศาลา ซึ่งคนท่ัวไปอาจคุ้นหู 
ในชื่อศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน หรือ  
ศสมช. โดยเริ่มด�าเนินการเปลี่ยนจาก ศสมช. 
เป็นสุขศาลาในปี 2552

แม่สาครเสริมให้ว ่า ตอนเริ่มต ้นนั้น 
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ ์มี 
งบประมาณมาให้ 20,000 บาท เงินจ�านวนนี้
ไม่สามารถเช่าสถานท่ีหรือก่อสร้างอาคารได้ 
ต้องอาศัยพื้นท่ีศาลากลางบ้าน แต่ก็คับแคบ 
ด้วยมีกลุ ่มองค์กรหลายกลุ ่มมาใช้สถานท่ี 
ภายหลังก�านันณรงค์บริจาคท่ีดินหน้าบ้าน 
ติดกับถนน จึงย้ายสุขศาลามาอยู่ท่ีนี่จนถึง
ปัจจุบัน

สาคร ผลถวิล
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ผมมองไปยงัสุขศาลา เป็นอาคารชัน้เดยีว
ก่อสร้างอย่างเรียบง่าย เน้นการใชง้านจริง
มากกว่าความสวยงาม โดยสร้างขึ้นจาก 
น�้าพักน�้าแรงของคนในหมู ่บ้าน ท่ีสละท้ัง 
ก�าลังกาย ก�าลังทรัพย์ ตลอดจนหน่วยงาน
อย่าง อบต.กลางหมืน่ และ รพ.สต.เหล่ากลาง 
ซึง่หนนุเสรมิให้สุขศาลาแห่งนีเ้ป็นรปูเป็นร่าง
อย่างที่เห็น

ส่วนบทบาทการบริการของสุขศาลา 
บ้านหนองหัวช้าง คือให้บริการปฐมพยาบาล
เบื้องตน้ ไมว่่าจะป่วยเป็นไข้หวัด ท้องเสีย 
แมลงกดัต่อย หรอืประสบอบุตัเิหตมุบีาดแผล
เล็กน้อย ก็สามารถมาใช้บริการท่ีนี่ ไม่ต้อง
เดินทางไกล 

นอกจากนี้ สุขศาลายังช่วยลดปริมาณ
งานของ รพ.สต.เหล่ากลาง โดยในวันคลินิก
เบาหวานความดัน ซึ่งตรงกับหนึ่งวันในช่วง
สัปดาห์สุดท้ายของเดือน บรรดา อสม. จะมา
ท�าหน้าท่ีตรวจคัดกรองเบาหวาน บริการ 
ชั่งน�้าหนัก วัดความดัน และเจาะเลือด ผู้ป่วย
รายใดอาการคงท่ี อสม.จะส่งประวัติไปยัง 
รพ.สต.เหล่ากลาง เพื่อให้จัดยา ส่วนรายใดมี
อาการผดิปกต ิจะรบีส่งต่อ รพ.สต.เหล่ากลาง 
เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพประเมินสถานการณ์ 
หากเป็นกรณเีร่งด่วน จะส่งตวัไปยงัโรงพยาบาล
จังหวัดกาฬสินธุ ์ ซึ่งอยู ่ห ่างออกไป 25 
กิโลเมตร

จุดเด่นอีกเรื่องหนึ่งของสุขศาลาแห่งนี้ 
คือการส่งเสริมให้ชาวบ้านทุกหลังคาเรือน
ปลูกสมุนไพร ไว้ใช้บ�ารุงร่างกาย และดูแล 
ตัวเองเบื้องต้น อย่างใบย่านาง ต้นรางจืด  
เป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเย็น ใหน้�าไปต้มในน�้า 

เพื่อดื่มขับสารเคมีในเลือด แล้วยังมีสมุนไพร 
เช่น ไพล ตะไคร้ และขมิ้นชัน เป็นวัตถุดิบ
ส�าหรับท�าลูกประคบ

พูดถึงลูกประคบ แสดงว่าต้องมีบริการ
นวด แม่สาครบอกว่า สุขศาลาแห่งนี้มบีรกิาร
แพทย์แผนไทย นวดผ่อนคลายให้แก่คนท่ี 
ปวดเมื่อย โดย อสม.ทุกคนผ่านการอบรม  
50 ชั่วโมง 

ท่ีนี่ เปดิท�าการเหมือนร้านสะดวกซื้อ 
แต่ละวันมีเวรประจ�า 2 คน ถ้ามาแล้วไม่เจอ
ใหต้ิดต่อเบอรโ์ทรศัพทส์่วนตัว หรือเคาะ
ประตูบ้านก�านันณรงค์ได้ ง่ายดายเพียงนั้น

ผมถามก�านันว ่า บ ้านหนองหัวช ้าง 
มกิีจกรรมด้านสุขภาพนอกเหนอืจากนีอ้กีไหม 
เขานิง่คดิครู่หนึง่ ก่อนตอบว่า ท่ีหมู่บ้านได้ท�า
โครงการชุมชนร่วมใจ ต้านภัยยาเสพติด กับ
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับต�าบล  
ด้วยมีกลุ ่มเส่ียง และอาจมีกลุ ่มแอบแฝง 
เข้ามา จงึคดัเลอืกแกนน�าครวัเรอืนละหนึง่คน
มาเข้ารับการอบรมความรู้ เชิญวิทยากรจาก
สถานีต�ารวจภูธรกาฬสินธุ์มาพูดเรื่องโทษ 
ของยาเสพติด ความเข้มงวดกวดขันของ
กฎหมายในคดี ท่ีเกี่ยวข ้องกับยาเสพติด  
แล ้วยังท�ามวลชนสัมพันธ ์ โดยขอให้ส ่ง 
เจ้าหน้าท่ีต�ารวจมาฝังตัวเปน็เวลาหนึ่งเดือน 
เพื่อช่วยสอดส่องดูแลภายในชุมชน

พูดคุยถึงตรงนี้ผมก็หันไปดูด ้านหลัง  
เห็นเหล่า อสม.มารวมกันจนสุขศาลาแคบไป
ถนัดตา แม่สาครพาผมไปดูเครื่องสมุนไพร 
ลูกประคบท่ีตระเตรียมไว ้ บรรยากาศ 
ครึกครื้นช่วยให้ลืมความร้อนของแดดบ่าย 
ไปขณะหนึ่ง...
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เกษตรกรรมยัง่ยนื
Sustainable agriculture
เกษตรกรรมยัง่ยนื
Sustainable agriculture

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ผมว่าน่าสนใจ 
แม้วิถีชีวิตของผมจะอยู ่ห ่างไกลจากการ 
ปลูกพืชผัก แต่ก็พยายามศึกษาหาความรู ้  
เผื่อเป็นทางเลือกหนึ่งของชีวิตภายภาคหน้า 
ผมมองว่าเศรษฐกิจพอเพียงไมใ่ช่แค่การท�า
เกษตรอนิทรย์ีบนพ้ืนท่ีว่างในบ้าน หากยงัเป็น
วถิท่ีีช่วยหล่อหลอมวธีิคดิ เสมอืนปลูกบางส่ิง
ลงในใจ เป็นภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้ชีวิตดีขึ้น...
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1 ไร่ 1 แสน

ผมยังอยู่ที่บ้านหนองหัวช้าง แต่เดินทาง 
ออกไปไกลสักหน่อย เพือ่เท่ียวชมสวนเกษตร 
1 ไร่ 1 แสน ของ ชูชาติ ภูวาสโสม เกษตรกร
ต้นแบบของที่นี่

เมื่อมาถึงท่ีไร่ ผมเห็นเขานั่งรออยู่กับ
ภรรยา และเพ่ือนบ้าน พวกเขาดูแปลกใจ 
เล็กน้อยท่ีผมมาคนเดียว ผมนั่งลงบนเก้าอี้ 

ท่ี เจ ้าบ ้านจัดเตรียมไว ้ ก ่อนเชื้อเชิญให ้
พ่อชูชาตินั่งลงด้วยกัน 

พ่อชชูาตเิป็นคนอ�าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธุ์ แตก่่อนรับจ้างท�านาท�าไร่ กระท่ัง 
มีคนพามาปลูกแตงโมถิ่นนี้ ต่อมาจึงแต่งงาน
แล้วย้ายมาอยู่ที่นี่ โดยท�าอ้อย มันส�าปะหลัง 
และนาข้าว
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“หลังแต ่งงานไม่นาน ก็มีบุตร แล ้ว 
ติดทหาร ต้องไปประจ�าการท่ีด่านช่องเม็ก 
จงัหวดัอบุลราชธาน ีอยู่ท่ีนัน่ 2 ปี กลบัมาบ้าน
ก็เลือกท�าเกษตร เพราะเป็นส่ิงท่ีคุ ้นเคย”  
พ่อชูชาติเล่า

พอกลับมาบ้าน พ่อชูชาติปลูกทุกอย่าง 
ท่ีขายได้ โดยเริ่มลงผักกาดดอก แตงหัวเสือ 
มะเขือเทศ และถั่วฝักยาว ด้วยใช้ต้นทุนน้อย 
ตามแนวคิด ‘ปลูกตามทุนท่ีมี พ่ึงพาตัวเอง  
บ่กู้หนี้ยืมสิน’

กระท่ังลูกโตขึ้น รายได้ไม่พอรายจ่าย  
จึงเริ่มกู ้มาลงทุนเพ่ิมเติม หมุนเวียนไป 
ตามเรือ่งตามราว ท�ามาเรือ่ยๆ จนในปี 2555 
มีเกษตรอาสาที่นับถือกันเป็นพี่เป็นน้อง ชวน
ไปเรียนท่ีศูนย ์เรียนรู ้เศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านโหมน ต�าบลห้วยโพธ์ิ อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
กาฬสินธุ ์ ด้วยท่ีนั่นเป็นแม่ข่ายสอนเรื่อง  
1 ไร่ 1 แสน

หลงัจากได้เรยีนรู้ พ่อชชูาตกิลบัมาเริม่ต้น
ท�าในท่ีดินของตัวเอง ใช้เวลาเพียงหนึ่งปี  
เจ้าหน้าท่ีเข้ามาประเมินพ้ืนท่ี ผลปรากฏว่า
พ่อชูชาติสอบผ่านฉลุย จนได้เป็นวิทยากรท่ี
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโหมน โดย

สอนเกษตรทฤษฎีใหม่ 4 รุ่นในหนึ่งปี
จากนั้นมีวิทยากรของโครงการพลัง

ปัญญา เข้ามาในพื้นท่ีเพื่อช่วยอบรมเรื่อง 
ดินเค็ม โดยพ่อชูชาติเข้าอบรมอยู่ 8 ครั้ง  
จนมีความรู้เรื่องการปรับปรุงดิน

บนพื้น ท่ีท�ากินท้ังหมดกว ่า 30 ไร  ่ 
พ่อชูชาติท�านา 13 ไร่ ปลูกยางพาราเกือบ  
10 ไร่ มันส�าปะหลังอีกส่วนหนึ่ง และปลูก 
ผักสวนครัวหลายชนิด นอกจากนี้ยังมีวัว  
6 ตัว สระน�้า 3 สระ รวมทั้งเห็ดฟางที่ท�าใน
ร่องยางพารา โดยเกบ็ขายได้ทุก 10 วัน อย่าง
ช่วงแล้งก็ได้เห็ดนี้แหละมาจุนเจือครอบครัว

“ถ้าหมดเห็ดรุ่นนีแ้ล้ว จะปลกูแตงย้อนยคุ 
เป็นแตงหว่าน ให้มนัเกิดขึน้ เหมือนย้อนกลับ
สู่วิถีเดิมที่รุ่นพ่อรุ่นแม่ท�า” พ่อชูชาติกล่าว

ทุกวนันี ้พ่อชชูาตปิลกูพชือนิทรย์ีท้ังหมด 
ตัดวงจรกับร้านปุ๋ยอย่างส้ินเชิงมา 4 ปีแล้ว 
โดยหันมาผลติปุ๋ยใช้เอง ให้ชือ่ว่า ‘ปุ๋ย 3 พลงั’ 
ท�าจากขี้วัว ขี้ไก่ และข้ีหมู อย่างละ 1 ตัน  
ใส่ร�า 3 ปี๊บ หมักด้วยกากน�้าตาล 5 ลิตร  
ผสมเข้าด้วยกนั แล้วรดด้วยน�า้หมกัหอยเชอรี่ 
5 ลิตร เคล้าให้เข้ากันก็พร้อมใช้ ถ้ากลิ่นแรง
ให้ใส่กากน�้าตาลเพิ่ม 



36 | ฮอดแล้ว ‘กลางหมื่น’

ปุ๋ยสูตรนีไ้ด้รบัรางวลันวตักรรมอนิทรยีวตัถุ
ดีเด่น ปี 2557 ด้วย ที่ส�าคัญพ่อชูชาติยินดี
สอนวธีิท�า แต่ไม่ยนิยอมให้ตตีราขาย ครัง้หนึง่
เคยมีนายทุนมาขอแล้วถูกปฏิเสธไป

นอกจากนวัตกรรมปุ๋ย 3 พลังแล้ว ยังมี
น�้าหมักหอยเชอรี่ส�าหรับเร่งใบและบ�ารุงดิน 
โดยใช้หอยเชอรี่ 1 ถุงปุ๋ย กากน�้าตาล 5 ลิตร 
อีเอ็ม 1 ลิตร พด.2 จ�านวน 1 ซอง หมักไว้  
7 วัน ตักกากออก แล้วใส่ไข่ไก่ลงไป 2 แผง 
หมักต่ออกี 7 วันจงึพร้อมใช้ แต่ห้ามบรรจขุวด 
เพราะจะระเบดิ
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หากต้องการบ�ารงุดนิ ก่อนฤดทู�านา ให้น�า
น�้าหมักหอยเชอรี่ 5 ลิตร ผสมน�้า 20 ลิตร 
ฉีดรองพื้น แล้วไถกลบ และเมื่อข้าวมีอายุ 
คืบหนึ่ง ให้ใช้น�้าหมัก 100 ซีซี ผสมน�้า 20 
ลิตร ฉีดพ่นเพ่ือบ�ารุงใบ ส่วนผักสวนครัว 
ให้พ่นบางๆ 

ไม่เพยีงเท่านัน้ พ่อชชูาตยิงัท�ายาฆ่าแมลง
นมจืด ซึ่งใช ้นมจืดวัวแดงหนึ่งกล่องเล็ก  
เครื่องดื่มเอ็ม 150 หนึ่งขวด และผงชูรส  
ซองละ 5 บาท หนึง่ซอง ผสมเข้าด้วยกนั แล้ว
น�าไปผสมน�้าก่อนใช้ฉีดไล่แมลง

ล่าสุดพ่อชูชาติไปอบรมครูบัญชี จน
สามารถสอนการท�าบัญชีครัวเรือนให้คนใน
ชมุชนได้ เรยีกว่าท่ีไหนไปแล้วได้ความรู้ใหม่ๆ 
เขาไปหมด แถมยังรับหน้าท่ีเป็นครูวิชาชีพ

ของ กศน.อีกต่างหาก
เจ้าของสวนพาผมเดินชมสถานท่ี ทุก 

ย่างก้าวท่ีเราเหยียบย�่ามีบทเรียนแฝงอยู ่  
ผมเห็นฟาร์มเห็ดในร่องยางก�าลังให้ผลผลิต 
เป ็นภูมิป ัญญาท่ีท�าตามได ้ไม ่ยาก ส ่วน
ยางพาราอีกสักสองปีคงได้ฤกษ์กรีด มะนาว
ช่วงนีข้าดน�า้ไปหน่อย แต่อกีไม่นานน่าจะดข้ึีน 
และฤดูท�านาก็ใกล้เข้ามามากแล้ว

ผมถามพ่อชูชาติว่า วันนี้ประสบความ-
ส�าเร็จแล้วหรือยัง เขานิ่งไปครู่หนึ่ง ก่อนบอก
กับผมว ่า ตอนนี้ ลูกเติบโต มีการศึกษา  
มีกินมีใช้ในครอบครัว และปีท่ีผ่านมาไดไ้ป 
ตรวจสุขภาพ ก็ไม่พบสารพิษในเม็ดเลือด  
เป็นค�าตอบกว้างๆ ท่ีไปไกลเกินกว่าค�าว่า 
ความส�าเร็จ...

ชูชาติ ภูวาสโสม และภรรยา
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สมัมำชพีตำมวถิชีมุชน 
ภำค 1
Honest livelihood part I

สมัมำชพีตำมวถิชีมุชน 
ภำค 1
Honest livelihood part I
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อีกหนึ่งจุดเด่นของต�าบลกลางหมื่น คือ
สัมมาชีพ ซึ่งมีอยู ่มากมายตามบริบทและ 
อัตลักษณ์ของแต่ละหมู่บ้าน ปลัดสุพจน์และ
พี่ไพจิตร์นัดกลุ ่มอาชีพไว้หลายกลุ่มตลอด 
ช่วงเย็นนี้ ตารางแน่นขนัด ด้วยอยากให้ผม 
ได้ไปดูทุกสัมมาชีพของต�าบลกลางหมื่น..
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กลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม

สุพิน ไร่บุญ
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จากบ้านหนองหัวช้าง หมู่ท่ี 3 ผมเดนิทาง
ต่อมายงับ้านกลางหมืน่ หมู่ท่ี 1 ซึง่ปลดัสุพจน์
เกริ่นไว้ว่า แม่บ้านท่ีนี่ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
กันมาก 

ปลัดสุพจน์แนะน�าให้ผมรู้จักกับ สุพิน  
ไร่บุญ รองประธานกลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
ในเวลานั้นสมาชิกมารวมตัวกันท่ีบ้านของ 
พี่สุพิน ท�างานกันไปตามปกติ ผมสะดุดตา 
กับการสาวไหม คนในเมืองบางคนเกิดมา 
ยงัไม่เคยเห็น แต่ผมโชคดท่ีีเคยเห็นถงึสองครัง้

คนรุ่นพ่อรุ่นแม่ของพีสุ่พนิส่วนใหญ่ทอผ้า
ใช้เอง แต่เวลาผ่านไป ในหมู่บ้านเหลือคน 
ทอผ้าอยู่ไม่กีค่น ส่วนการปลกูหม่อนเลีย้งไหม
นี่ยิ่งกว่า เพราะแทบไม่เหลือเลย กระท่ังปี 
2557 ทางเทศบาลต�าบลกลางหมื่นรวบรวม
ชาวบ้านท่ีสนใจ เพือ่พาไปศกึษาดงูานท่ีต�าบล
นามะเขือ อ�าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสนิธุ์ 

ในปีถัดมา แม่บ้าน 15 คนรวมตัวกัน 
จัดตั้งกลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหมขึ้น โดยได้รับ

งบประมาณจากเทศบาลต�าบลกลางหมื่น 
จ�านวน 40,000 บาท ทั้งยังเปิดให้สมาชกิ
ซื้อหุ้นกันทุกเดือน ราคาหุ้นละ 20 บาท เพื่อ
เป็นเงินสะสมของกลุ่ม 

การด�าเนินงานของกลุ่มนี้แตกต่างจาก 
ท่ีอื่น  ตรง ท่ีมีตลาดมารอตั้ งแต ่เริ่มต ้น 
เนื่องจากท�าข้อตกลงไว้กับบริษทั จลุไหมไทย 
จ�ากัด ซึ่งป้อนหนอนไหมให้ทุกเดือน โดย
สมาชิกรวมกันสั่ง เป็นหนอนไหมพันธุ์เส้นใย
สีขาว เอกลักษณ์ของจุลไหมไทย 

ส่ิงท่ีชาวบ้านต้องลงทุนเอง คอืท�าโรงเรอืน
เลี้ยงหนอนไหม และปลูกต้นหม่อนไว้เป็น
อาหาร อย่างพี่สุพินลงทุนท�าโรงเรือนไป 
50,000 บาท แต่ผลลัพธ์ถือว่าคุ้มค่า

ส�าหรับวัฏจักรของหนอนไหม วนเวียน
จากตัวบี้ ไข่ ฟักวัยหนึ่ง วัยสอง และวัยสาม 
ที่กลุ่มนี้เลี้ยงคือหนอนไหมวัยสาม เปิดกล่อง
มาก็ขยับยุกยิกแล้ว ขนาดตัวเท่าก้านไม้ขีด  
น�าเข้าโรงเรือนเพื่อป้อนใบหม่อนได้เลย 
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หลังจากเลี้ยง 2 วัน พี่สุพินจะให้หนอน
นอนพัก 1 วัน โดยไม่ป้อนใบหม่อนอีก พอ
หนอนตื่นมาจะเป็นวัยสี่ ให้กินอีก 3 วัน แล้ว
นอน 2 วัน ตื่นมาอีกครั้งเป็นวัยห้า จากนั้น
ป้อนใบหม่อนอีก 6 วัน วันรุ่งขึ้นไหมจะสุก  
รอจนวัยห้าเข้าวันท่ี 8 จึงย้ายหนอนไหม 
ไปเรียงลงในจ่อ ปล่อยไว้ 3 วันก็เริ่มเต็มฝัก 
ซึ่งอยู่ได้ราวหนึ่งสัปดาห์ ก่อนออกเป็นตัวบี ้
อีกครั้ง 

ข้ันต่อมา ทางบริษัทจะติดต่อนัดวันรับ 
กบัผู้เลีย้ง โดยรบัซือ้รงัไหมในราคากิโลกรมัละ 
250 บาท แต่ขึ้นอยู่กับเกรดด้วย 

“เกรดเอ รังใหญ่ เต็ม สวย ก็ได้ราคาเต็ม 
รงัด้าน รงับาง รงัเสีย กถ็กูลงมา” พ่ีสุพนิบอก

แต่ละครั้ง พี่สุพินส่ังหนอนไหมมาเล้ียง
รอบละ 3 กล่อง โดยบริษัทขายให้กล่องละ 
940 บาท หนึ่งกล่องสามารถสร้างรายได้
อย่างน้อย 9,000 บาท

นอกจากหนอนไหมพันธุ์ของจุลไหมไทย
แล้ว กลุ่มยังเลี้ยงพันธุ์ของกรมหม่อนไหม  
ซึ่งให้เส้นไหมสีเหลืองด้วย โดยติดต่อไปยัง
ศูนย์ขอนแก่น ซึ่งจะจัดส่งไข่มาให้ บริการแก่

ผู้ที่สนใจทั่วประเทศ
“ทางศูนย์จะส่งมาเป็นแผ่นไข่ เอามา 

วันเดียว วันรุ่งขึ้นก็ฟักแล้ว เราก็มาเลี้ยงต่อ 
เพื่อขายเส้นไหม กิโลกรัมละ 1,500 บาท  
เป็นอย่างน้อย ส่วนตวัดักแด้ทีต่้มแล้ว ขายได้
กิโลกรัมละ 60 บาท” พี่สุพินเล่า

สินค้าท่ีพี่สุพินเอามาโชว์วันนี้ นอกจาก
ฝักสีทองสวยงามแล้ว ยังมีผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากรังไหม ทั้งสบู่ก้อน และรังไหมเคลือบสบู่ 
ส�าหรับขัดผิว ค�าโฆษณาบอกว่าใช้ดีนักแล

เห็นแล้วก็นึกภูมิใจแทน พี่สุพินเสริมว่า 
ตอนนี้มีสมาชิกเข้ามาเพิ่มอีกคน อยากท�า 
แต่ไม่มีทุน เลยเอาเงนิหุ้นให้ยืม พอมีรายได้
ค่อยเอามาคนืกนั และกลุ่มยงัน�าเงินมาปล่อย
ให้สมาชิกที่เจ็บไข้ได้ป่วยยืมไปรักษาตัว โดย
ไม่คิดดอกเบี้ยด้วย 

ผมชมการสาวเส ้นไหม ดู เป ็นงาน 
ละเอียดอ่อน จากนั้นพี่สุพินเรียกผมไปด ู
แปลงต้นหม่อนข้างบ้าน ก่อนจะพาเข้าไปดู
หนอนไหมในจ่อ บางตัวเริ่มสุกแล้ว พี่สุพิน
หยิบตัวหนึ่งขึ้นมาวางบนฝ่ามือผม ขยุกขยิก
ไปมาจนจักจี้...
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กลุ่มสวนสมุนไพรนวดแผนไทยกลุ่มสวนสมุนไพรนวดแผนไทย
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ปลัดสุพจนพ์าผมเดินทางต่อมาท่ีบ้าน 
หัวนาค�า หมู่ท่ี 4 ด้วยบ้านนีม้โีรงนวดสมุนไพร
ของชาวบ้าน พวกเขารวมกลุ่มกันภายใต้ชื่อ 
กลุ่มสวนสมุนไพรนวดแผนไทย

ตอนท่ีผมไปถึง สมาชิกมารวมตัวกัน 
จนแน่นขนดั นบัได้มากกว่าสิบชวีติ ปลดัสุพจน์
แนะน�าให้ผมรู้จกักบั ส�าลี วรรณะภา ประธาน
กลุ่มสวนสมุนไพรนวดแผนไทย ผู้ซึ่งดั้งเดิม 
มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป กระท่ังมีโอกาสได้เข้า
อบรมนวดแผนไทยหลายหลักสูตรด้วยกัน 
หนึ่งในนั้นคือหลักสูตรผู้ช่วยแพทยแ์ผนไทย 
372 ชั่วโมง 

ในปี 2550 พี่ส�าลีเข้าท�างานเป็นลูกจ้าง
ชั่วคราวท่ีส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาฬสินธุ์ ได้รับค่าจ้าง 212 บาท โดยท�าอยู่
นาน 1 ปี 3 เดือน แล้วมีการยุบต�าแหน่ง  
จงึเข้าไปท�างานท่ีโรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ ได้รบั
เงนิเดือน 5,800 บาท

การไปท�างานแต่ละวัน พี่ส�าลีต้องข่ีรถ
มอเตอร์ไซค์ออกไปจอดไว้ท่ีป้อมยาม แล้วต่อ
รถสาธารณะเข้าไปท�างานในเมือง

“ใจอยากท�าอยู่กับบ้าน อยากมีร้านนวด 
แล้ววันหนึ่งก็ท�าลูกประคบขาย เห็นรายได้  
จนตัดสินใจลาออกเม่ือวันท่ี 29 ธันวาคม 
2553” พี่ส�าลีเล่า

การเริ่มต้นเป็นเรื่องยากเสมอ กว่าจะมา
เป ็นร ้านนวดแบบนี้  ต ้องผ ่านประชาคม
หมู ่บ้าน จนเกิดการรวมกลุ ่มกัน 16 คน  
ช่วยกันปลูกพืชสมุนไพร เพื่อท�าลูกประคบ 
ส่งขาย แล้วพี่ส�าลีก็เปลี่ยนพื้นท่ีบ้านให้เป็น
ร้านนวดในฝันได้ในที่สุด

สมาชิกซึ่งส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน ช่วยกัน 
ลงหุ้นคนละ 100 บาท เพื่อน�าเงนิไปซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ที่ต้องใช้ เช่น การบูร พิมเสน ผ้าขาว 
ด้ายดิบ เชือก พลาสติก และฉลาก ขณะท่ี
สมุนไพร กลุ ่มรับซื้อจากสมาชิกในราคา

ส�าลี วรรณะภา
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กิโลกรัมละ 20 บาท มีท้ังหัวไพล ใบเป้า  
ใบหนาด ขมิน้ชนั มะกรดู ใบมะขาม ใบส้มป่อย 
ตะไคร้ โดยน�ามาล้าง ห่ัน แล้วน�าไปตาก 3 แดด 
ก่อนน�ามาผสมและห่อเป็นลกูประคบ ลกูหนึง่ 
200 กรัม

ลูกค้าประจ�าของกลุ ่มคือโรงแรมสุภัค  
ในเมืองกาฬสินธุ์ สั่งเดือนละ 100 ลูก โดย
กลุ่มจ�าหน่ายให้ในราคาส่ง ลูกละ 45 บาท 
ส่วนลูกค้าขาจร กลุ่มขายราคาปลกี ลกูละ 50 
บาท นอกจากนี้ยังน�าลูกประคบไปออกร้าน 
อย่างงานกาชาดกาฬสินธุ์ งานออกร้านของ
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ และ
งานของกระทรวงวัฒนธรรม

เม่ือถึงส้ินเดือนก็ปันผลก�าไร โดยแบ่ง 
เข้ากลุ ่ม 500 บาท สมทบเป็นค่าใช้จ่าย
ส�าหรับซื้อสมุนไพรจากสมาชิก

ส่วนบริการนวด เมื่อก่อนมีคนนวดอยู่  
3 คน แต่ตอนนี้เหลือประธานเพียงคนเดียว 
ให ้บริการท้ังนวดประคบสมุนไพร นวด 

คลายความเครียด นวดรักษาอาการ คิดค่า
บริการ 200 บาทต่อคอร์ส แล้วยังมีบริการ
ทับหม้อเกลือ ราคา 300 บาท และอบสมนุไพร 
ราคา 50 บาท โดยรายได้ครึง่หนึง่น�าเข้ากลุ่ม

ร้านนวดแผนไทยนีเ้ปิดทุกวนั หยดุเฉพาะ
วันที่พี่ส�าลีต้องไปประชุม หรือได้รับเชิญจาก
เจ้าหน้าท่ีของส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
กาฬสินธุ์ ให้ไปอบรมพัฒนาบรรจุภัณฑ์

ความไม่ธรรมดาอีกอย่างหนึ่งคือ พี่ส�าล ี
เคยได้รับโล่พระราชทานจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในปี 
2559 ในฐานะผู้อนุรักษ์มรดกวัฒนธรรม 
อัน เป ็น เอก ลักษณ ์ของชาติ  ตามรอย  
“เอกอัครราชูปถัมภกมรดกวัฒนธรรมไทย” 

ผมเข้าไปชมร้านนวดในฝัน ทุกอย่าง 
จัดวางอย ่างเรียบง ่าย บนผนังมีปฏิ ทิน  
เป ็นพระบรมฉายาลักษณ์ของในหลวง  
รัชกาลที่ 9 ต้นแบบของความพอเพียง...
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ในบรรดา 12 หมู ่บ ้านของต� าบล 
กลางหมื่น บ้านค�าบอน หมู่ที่ 7 อยู่ค่อนข้าง
ไกล และมีพื้นท่ีของต�าบลนาจารย์แทรกอยู่ 
ถ้าไม่บอกคงนึกว่าออกจากต�าบลกลางหมื่น
มาแลว้ ปลัดสุพจนเ์ล่าว่า ชาวบ้านหมู่ท่ี 7  
เผาถ่านกันทั้งหมู่บ้าน 

“ปัญหาคือเรื่องควัน แต่ก�าลังแก้กันอยู่ 
โดยอาศัยความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 
แล้วทางเทศบาลก็พยายามสนับสนุนกลุ ่ม 
อาชีพอื่นๆ เพราะคนท่ีนี่มีรายได้ไม่มากนัก” 
ปลัดสุพจน์กล่าว

ผมมาถึงบ้านค�าบอนตอนเกือบหกโมง
เยน็ ปลดัสุพจน์จอดรถหน้าบ้านของ บุญหลาย 
สรีะโท ผู้เป็นประธานกลุม่เผาถ่านบ้านค�าบอน 
หมู่ที่ 7 สมาชิกจ�านวนหนึ่งมารวมกันที่นี่แล้ว

การเผาถ่านนี้เป็นวิถีชีวิต พอยุคสมัย 
ผ่านไปจงึกลายเป็นภูมปัิญญา ผมไม่สามารถ
หาดูการเผาถ่านได้ในเมือง หรือกระท่ัง 

หมู่บ้านเผาถ่าน

(ซ้ายสุด) บุญหลาย สีระโท
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ในชุมชนชนบทอีกหลายแห่งท่ีเคยไป เมื่อ 
แก๊สหุงต้มสะดวกสบายกว่า 

อย่างพีบ่ญุหลายนี ้เตบิโตมากเ็ห็นพ่อแม่
เผาถ่าน และถ่ายทอดวิชาให้ โดยใช้เวลาว่าง
หลังจากท�านา หาเศษไม้ในละแวกใกล้เคียง
มาเผาเป็นถ่าน เริม่แรกท�าใช้เอง พอมมีากเข้า
เลยกลายเป็นท�าขาย ขายไปขายมาเลย 
กลายเป็นเอกลักษณ์ของบ้านค�าบอนไปเสีย 
จนบ้านค�าบอนมีคนเผาถ่านมากกว่า 10 คน

ต่างคนต่างท�า ต่างคนต่างขาย กลายเป็น
ว่าโดนพ่อค้าคนกลางเอาเปรียบ จึงต้อง 
หันหน้าเข้าหากนั และตัง้กลุ่มเผาถ่านขึน้ในปี 
2557 มีสมาชิกทั้งหมด 16 ครัวเรือน

“เบื้องต้นนั้น เราคุยกันเรื่องราคา เพื่อ
ก�าหนดราคาถ่านเอง ถ้าไม่ได้ราคาท่ีต้องการ 
ห้ามขาย” พี่บุญหลายบอก

ต่อมาอาจารย์จากมหาวทิยาลัยกาฬสินธ์ุ 
เข้ามาท�างานวิจัยเรื่องพลังงานท่ีหมู ่บ้าน  
เพื่อทดลองว ่าเตาแบบไหนเผาถ่านได ้ดี 

กว่ากัน โดยลองท�าเตาอบขนาดใหญ่ กลาง 
เล็ก และเตาเผาถ่านแบบถัง 200 ลิตร 

“ตัวเตาเรายังใช้ของดั้งเดิม ขุดดินเป็น
ทางยาวคลา้ยรอ่งน�้า วางไม้ฟืน แล้วเอา 
แกลบด�ากลบ ส่วนเตาเผาถ่านแบบถัง 200 
ลิตร ได้ถ่านคุณภาพไม่ดี ทางอาจารย์เลยคิด
ต่อยอดเอามาเผาไม้ไผ่ แล้วแปรรูปเป็นสบู่
ชาร์โคล ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยดูดซับกลิ่น และ
ความสกปรกจากร่างกาย” พีบ่ญุหลายอธิบาย

นอกจากนี้ คณะอาจารย์ผู้ท�าวิจัยก�าลัง
พฒันาถ่านแท่งไร้ควนั ซึง่น่าจะส�าเรจ็ในไม่ช้า 
โดยจะมอบวิทยาการนี้ให้แก่ชาวบ้านท่ีสนใจ 
เพื่อน�าไปต่อยอดเป็นอาชีพ

ผมเดินตามพี่บุญหลายและสมาชิกไปดู
เตาเผาถ่าน จนมาถึงเตาท่ีเพิ่งเผาเสร็จไป 
ไม่นาน ยังมีควันจางๆ ลอยขึ้นมา 

“ทุกวนันีก้ม็ถ่ีานท่ีสร้างรายได้ให้แน่นอน 
กิโลกรมัละ 30 บาท ดกีว่าปลกูข้าว” พ่ีบญุหลาย
ทิ้งท้าย...
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จ�านวนมาก พี่ชัยยุทธเห็นแล้วจึงเกิดไอเดีย 
เอามาสร้างเป็นชิ้นงานใช้เอง ต่อมามีคนเห็น
และอยากได้ เลยลองท�าขาย กลายเป็นว่า 
ไม่ได้กลับไปท�างานจิวเวลรีอีกเลย

เ ม่ือก ลับมาอยู ่บ ้าน  พี่ ชั ยยุ ทธท� า 
กระเป๋าหนังเย็บมือออกขายตามตลาด ม ี
รายได้จุนเจือครอบครัว พอตลาดมีความ
ต้องการมากขึน้ ประกอบกบัคนในหมู่บ้านมเีวลา 
และอยากมีอาชีพ จึงเกิดการแบ่งปันในที่สุด

ในปี 2556 พี่ชัยยุทธรวบรวมสมาชิก  
ตั้งเป็นกลุ ่มเย็บกระเป๋าหนัง จดทะเบียน 
การค้าเรยีบร้อย โดยมสีมาชกิ 6 คน ระดมเงิน
คนละ 500 บาท เพื่อน�าไปซื้อหนัง ตลอดจน
อุปกรณ์ เช่น ตัวเจาะ เข็มเย็บ ด้าย เทียน  
วัสดุตกแต ่ง ตัวกระดุม เหล็กดูด และ 

กลุ่มเย็บกระเป๋าหนัง

ปลัดสุพจน ์พาผมมาถึงบ ้านห ้วยตูม  
หมู่ท่ี 6 เมื่อตอนฟ้ามืดแล้ว จนกลุ่มเย็บ
กระเป๋าหนังต่างแยกย้ายกันกลับเข้าบ้าน  
เลยต้องขอโทษขอโพยกันเป็นการใหญ่ 

ผมพบกับ ชัยยุทธ ไร่สงวน และสุภาพ 
สามกระโทก ท่ีบ้านของพวกเขา พี่ชัยยุทธ
กุลีกุจอเปดิไฟให้ ผมเดินดูสินค้าของกลุ่ม 
เป็นกระเป๋าสตางค์ท�าจากหนัง มีท้ังแบบ 
เย็บมือ และเย็บจักร แต่ละใบโดดเด่นใน 
ตัวเอง มีลวดลายตามจินตนาการของคนท�า

พี่ชัยยุทธเล่าให้ผมฟังว่า ก่อนหน้านี้
ท�างานในโรงงานจิวเวลรีท่ีกรุงเทพฯ จนปี 
2554 น�้าท่วมกรุงเทพฯ ครั้งใหญ่ เลยกลับ
มาบ้าน พอดลีงุเป็นพ่อค้าขายหนงัให้โรงงาน
ท�ากระเป๋า เฟอร์นิเจอร์ มีเศษหนังเหลือท้ิง

กลุ่มเย็บกระเป๋าหนัง
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ตัวเลื่อนสายกระเป๋า โดยมีพี่ชัยยุทธกับ 
พีสุ่ภาพ สอนวชิาให้แก่เพือ่นสมาชกิ อกี 4 คน

พอเริ่มเป ็นงาน ก็แบ ่งงานกันไปท�า  
ชิน้งานส�าเรจ็น�ากลบัมาฝากกลุ่มขาย แต่ละคน
ต่างมีไอเดีย และความที่เป็นงานฝีมือ ทุกคน
จึงมีลายเซ็นของตัวเอง 

สินค้าของกลุ ่มมีตั้งแต่กระเป๋าเหรียญ 
กระเป๋าสตางค์ ซองใส่โทรศพัท์ ซองใส่ไอแพด 
หรือจะน�าไปประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม 
ทางนี้ก็ไม่ว่ากัน ซื้อแล้วถือเป็นสิทธ์ิขาดของ
เจ้าของ

ส�าหรับกระเป๋าเหรียญ กลุ่มขายราคา 
100 บาท อาจมีเศษเล็กน้อย ส่วนซอง
โทรศัพท์ราคา 190 บาท ถูกหรือแพงขึ้นอยู่
กับชิ้นหนัง แน่นอนว่าหนังชิ้นใหญ่ย่อมแพง

กว่า แล้วยังขึ้นกับลักษณะงาน ถ้าเป็นงาน 
เย็บมือ จะแพงกว่างานเย็บจักร

พี่ชัยยุทธให้ผมดูบล็อกกระดาษแข็ง 
ที่ไว้ใช้ขึ้นโครง ร่วมกับกาวสองหน้า เมื่อเย็บ
เสร็จค่อยดึงออก 

“อย่างในกระเปา๋เหรียญจะมีดันทรงตรง
ก้นกระเป๋า เพราะจากการใช้งานจริง ถ้าไม่มี
ตัวดันทรง มันจะไม่สวย” พี่ชัยยุทธอธิบาย

แต่ละสัปดาห์ พ่ีชัยยุทธออกไปตั้งแผง  
3 วัน ตามตลาดนัดต่างๆ ผมมองดูสินค้า 
ซึ่งเด่นรับกับแสงไฟ น่าเสียดายท่ีผมไม่ใช้
กระเป๋าสตางค์ แม้เพื่อนๆ จะบ่นด่าทุกครั้งที่
เห็นผมล้วงกระเป๋ากางเกง แล้วมสีารพดับตัร
กับเงินสดติดกันออกมาเป็นก้อน แต่ก็ยัง 
เป็นเช่นนั้นมาจนบัดนี้...

ชัยยุทธ ไร่สงวน
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กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay

หลังรับประทานอาหารเย็นร ่วมกับ 
ปลดัสุพจน์และพีไ่พจติร์แล้ว กไ็ด้เวลากลบัไป
พักผ่อนท่ีโฮมสเตย์ ตั้งแต่มาถึงผมยังไม่ได้
เข้าไปเลย รถจอดหน้าบ้าน ฟ้ามืด ลมแรง  
ฝนอาจตกหนักคืนนี้ 

ผมนดัหมายเวลาของวันรุ่งขึน้ ก่อนขอตวั
ลาปลัดสุพจน์และพี่ไพจิตร์ สงสัยวันนี้ท่าจะ
หลับดี...

กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay
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โฮมสเตย์แม่บัวไลโฮมสเตย์แม่บัวไล
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รีบอาบน�้า เกรงว่าพี่ไพจิตร์จะมาตรงเวลา
เพือ่นร่วมโต๊ะของผมคอืแมวของเจ้าบ้าน 

มันขึ้นมานั่งเก ้าอี้ตัวเดียวกับผม สายตา 
จับจ้องปลาทอดท่ีผมก�าลังกิน นอกจาก 
ปลาทอด ยังมีผัดผัก และต�าถั่ว แม่บัวไล 
บอกว่าต�าถั่วไม่มีปลาร้า แต่เห็นหน้าตี๋แบบนี้ 
ผมกินปลาร้าได้นะครับ

แม่บัวไลเล่าว่าอยู ่บ้านหลังนี้คนเดียว 
ลูกๆ แต่งงานย้ายออกไปหมด แต่ก็ไม่ได้ไป
ไกลมาก ยังอยู ่ในต�าบลนี่แหละ ถึงว ่าสิ  
ผมเห็นร่องรอยความซกุซนของเดก็ๆ ในห้อง
ท่ีผมพัก คิดว่าคงเป็นฝีมือหลานๆ ของ 
แม่บัวไล

เมื่อเข้ามาในบ้าน ผมพบ บัวไล ผลเลิศ 
เจ้าบ้านโฮมสเตย์ นั่งอยู่หน้าโทรทัศน์ บนตัก
มีกระด้งเมลด็พนัธ์ุถัว่ ข้างๆ กนัมแีมวหนึง่ตวั
นั่งเป็นเพื่อน

แม่บัวไลให้ผมนอนพักท่ีชั้นหนึ่ง ในห้อง
ท่ีอยู่ด้านหน้าของตวับ้าน มีเครือ่งปรบัอากาศ
พร้อม ผมวางข้าวของและไปอาบน�้า ด้วย
เหนือ่ยมาท้ังวัน ตอนแรกตัง้ใจว่าอาบน�า้เสรจ็
แล้วจะมาคยุกบัแม่บวัไล แต่ฝืนถ่างตาไม่ไหว 
ต้องขอตัวไปนอนก่อน

เช้ามาผมหลับเลยเวลา ข้างนอกฝนตก 
ลงมาอย่างหนัก ผมเดินไปเข้าห้องน�้า ผ่าน
ครวั เห็นส�ารบัอาหารตัง้อยู่บนโต๊ะแล้ว ผมจงึ

บัวไล ผลเลิศ
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ผมเป็นแขกรายแรกของบ้าน เดี๋ยวเย็นนี้
ผมออกแล้วจะมแีขกมาพกัต่อ ท่ีหลับท่ีนอนดี 
ข้าวอุ่นแกงรอ้นพร้อม แม้ไม่หรูหราระดับ
โรงแรม แต่ได้สัมผัสวิถีชีวิตของคนต�าบล
กลางหมื่นอย่างใกล้ชิด อยากเรียนรู้จากท่ีนี่  
ก็ต้องอยู่แบบคนที่นี่ 

แมบ่ัวไลกลับไปนั่งท�างานหน้าโทรทัศน์ 
ผมกินอิ่มแล้ว พี่ไพจิตร์คงติดฝนอยู่ ผมเลยมี
เวลาถ่ายรปูบ้านหลงันี ้เป็นครัง้แรกเหมอืนกนั
ที่ต้องกางร่มถ่ายภาพ

หลังเก็บภาพจนพอใจ ผมกลับมานั่งท่ี
โซฟา ดโูทรทัศน์เป็นเพือ่นแม่บวัไล ไม่นานนกั
เสียงพี่ไพจิตร์ก็ดังฝ่าสายฝนเข้ามา...
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พลงังำนทดแทน
Alternative energy

เมื่อวานนี้ผมได้ยินปลัดสุพจน์พูดถึง
พลังงานทดแทนในต�าบลกลางหมื่น และ 
เช้าวันนี้ผมจะไปพิสูจน์เรื่องดังกล่าว 

ค�าว่าพลังงานทดแทนในชุมชนชนบท  
ผมว่าเป็นเรื่องน่าสนใจ หากชุมชนตื่นตัว  
หันมามองหาพลังงานทดแทน หรือเพียงแค่
รู้คุณค่าของการประหยัดพลังงาน ก็นับเป็น
ความส�าเร็จมากแล้ว...
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กลุ่มป้ันเตาประหยัดพลังงาน
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ฝนยังตกหนักอยู่ตอนท่ีพี่ไพจิตร์มารับ 
ที่บ้านพัก จึงต้องกางร่มออกมา กว่าจะขึ้นรถ
ได้ก็เปียกปอนไปตามกัน รถพี่ไพจิตร์ยังใหม่
อยู่ ผมกลัวจะท�าเลอะ แต่เจ้าตัวไม่ซีเรียส  
ท้ังยังบอกกับผมว่า ซื้อมาแล้วไม่ค่อยได้ขับ 
น้องเป็นคนขับให้มากกว่า

ด้วยความไม่มั่นใจ พี่ไพจิตร์จึงแวะท่ี
เทศบาล เ พ่ือขอให ้ พี่แพร-สไบแพร  
มาตอ�าพร ไปด้วยกัน เมื่อครบองค์ประชุม
แล้ว รถก็เคลื่อนตัวไปยังศาลาอเนกประสงค์
บ้านกลางหมืน่ หมู่ท่ี 1 แต่เช้านีย้งัไม่มใีครมา 
ดีที่ว่าฝนเริ่มซาลงบ้างแล้ว 

นั่งรอไม่นานนัก ว่าที่ร ้อยโทศิริศักดิ์  
จุทาการ ประธานกลุ ่มป ั้นเตาประหยัด
พลังงานก็ขับรถเข้ามา ตามติดมาด้วย บัวสี 
ผลถวิล สมาชกิสภาเทศบาลต�าบลกลางหมืน่ 

พี่ศิริศักดิ์ทักทายผมอย่างเป็นกันเอง 
ถามไถ่สารทุกข์สุกดบิ คยุกนัจงึได้รู้ว่าเขาเป็น
ลูกเขยของแม่บัวไล และยังเป็นรองนายก
เทศมนตรีต�าบลกลางหมื่นด้วย ส่วนพี่บัวสีนี้ 

พีไ่พจติร์แซวว่าอย่าให้ได้จบัไมค์ เพราะเสียงดี
เสียงเพราะ ลูกทุ่งได้ หมอล�าดี 

นอกจากท้ังสองแล้ว ยังมีสมาชิกท่ีเป็น 
แม่บ้านมาให้ก�าลังใจด้วย โดยกลุ่มปั้นเตา
ประหยัดพลังงานเกิดขึ้นในปี 2557 จาก
ความร่วมมือของ 3 หน่วยงาน คือเทศบาล
ต�าบลกลางหมื่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ์ และ 
ศนูย์บรกิารวชิาการท่ี 3 (จงัหวดัมหาสารคาม)

“อาจารย์ทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลฯ เข้ามาประสานเรื่องกับนายกฯ  
สุนติย์ ซึง่ในสมยัท่ีสองของการด�ารงต�าแหน่ง 
นายกฯ สุนติย์แสดงวสัิยทัศน์ ‘ชมุชนลดต้นทุน 
มุ่งสู่การใช้พลังงานทดแทน ฮักแพงแบ่งปัน 
สานฝันจิตอาสา น�าพาสู ่ต�าบลสุขภาวะ’  
นายกฯ จึงรวมกลุ่มชาวบ้าน โดยคัดตัวแทน
หมู่บ้านละ 2 คน รวม 24 คน ขณะท่ีอาจารย์
ได้ประสานศนูย์บรกิารวชิาการท่ี 3 เข้ามาจดั
อบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้าน” พี่ศิริศักดิ์เล่า

ว่าที่ร้อยโทศิริศักดิ์ จุทาการ
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ชาวบ้านได้รบัการฝึกอบรม 3 วนั ท่ีศาลา
อเนกประสงค์แห่งนี้ โดยวิทยากรสอนปั้นเตา
มหาเศรษฐี เริม่ตัง้แต่กระบวนการคดัเลอืกดนิ 
แยกดิน เอาเศษไม้ หิน ออกจากดินเหนียว 
โชคดีท่ีดินแถบบ้านกลางหมื่นมีคุณภาพดี  
น�ามาปั้นได้

จุดเดน่ของเตามหาเศรษฐีอยู่ท่ีรังผึ้ง ซึ่ง 
มีรูเป็นรูปกรวย ข้างล่างใหญ่ ข้างบนเล็ก 
ทั้งหมด 61 รู โดยออกแบบให้ดูดอากาศขึ้น
ข้างบน เพื่อช่วยให้การเผาไหม้ดีขึ้น และ
ประหยดัถ่านมากขึน้ ท้ังยงัให้ความร้อนสูงถงึ 
1,000 องศาเซลเซียส สูงกว่าเตาตลาดที่ให้
ความร้อน 600 องศาเซลเซียส

หลังการอบรม ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมได้เตา
มหาเศรษฐีกลับไปใช้คนละหนึ่งลูก แต่บ้าน
กลางหมื่นไม่ได้หยุดแค่นั้น หากยังต่อยอด
ด้วยการรวมกลุ่มกัน เนื่องจากนายกฯ สุนิตย์
อยากให้เตามหาเศรษฐีกระจายไปท่ัวต�าบล 
จนทุกวนันี ้เตาดงักล่าวกระจายเข้าสู่ครวัเรอืน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 แล้ว โดยทุกใบตีตรา
เตามหาเศรษฐีกลางหมื่น

ผมดูตัวอย่างเตา พี่บัวสีบอกว่า เห็นจิ๋ว
แบบนี้ วางหม้อได้ถึง 9 ขนาด ตั้งแต่ 16-32 
เซนติเมตร วิธีการใช้งานก็ง ่ายแสนง่าย  
เหมาะกับเมนูต้ม ตุ ๋น ส่วนการทอดอาศัย
ความช�านาญเข้าช่วย 

พี่ศิริศักดิ์เสริมว่า จุดเด่นอีกเรื่องคือ 
ความทนทาน ซึ่งพิสูจน์แล้ว เตามหาเศรษฐี
กลางหม่ืนมีอายุการใช้งาน 5-7 ปี นาน 
กว่าเตาตามท้องตลาดท่ีมีอายุการใช้งาน
เพียง 1-2 ปีเท่านั้น เพราะเสื้อเตาหรือถังที่
เอามารองหนาพิเศษ และภายในมีฉนวน
ความร้อนด้วย 

ตอนนี้ท้ังพี่ศิริศักดิ์และพี่บัวสี ต่างเป็น
วทิยากรสอนป้ันเตาให้แก่ผู้ท่ีสนใจ แต่ใจหนึง่
ก็อยากท�าขายจริงจัง เพราะใช้มาจนมั่นใจ 
ในคุณภาพ อีกท้ังดินแถวนี้เป็นวัตถุดิบชั้นดี 
ไม่ต้องสิ้นเปลืองไปหาที่ไหนไกลเลย...

บัวสี ผลถวิล
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วฒันธรรม
Culture
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จากบ้านกลางหม่ืน พี่ๆ พาผมเดินทาง
กลับมาท่ีบ้านหนองกลางโคก หมู่ท่ี 2 เพื่อ 
พบกับกลุ่มบายศรีและสรภัญญะ ซึ่งเป็นการ
รวมตวัของปราชญ์ชาวบ้านท่ีมคีวามสามารถ
ในงานหัตถกรรม และศิลปะการขับร้อง 

รถเข้าเทียบท่ีศาลาอเนกประสงค์บ้าน
หนองกลางโคก ผมลงมาพบกับสตรีในชุด 
พื้นเมืองสองคน ฝนหยุดสนิทแล้ว อากาศ 
ในศาลาก�าลังสบาย ผมทิ้งตัวนั่งลงกับพื้น...
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บายศรีและสรภัญญะ

บัวไล ผลเลิศ
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“ได้ข่าวเศร้าระทม แทบเป็นลม ล้มท้ังยนื 
โศกศัลย์ทั้งวันคืน ต่างสะอื้นกลืนน�้าตา ในใจ
ไม่อยากเชื่อ ก็ในเมื่อข่าวออกมา บ่ายสาม
ตามเวลา องค์ผ่านฟ้าสู่สวรรคาลัย” 

นัน่เป็นบทสรภญัญะท่ี ทองม ีดอนหวับ่อ 
แต่งขึ้นเพื่อถวายความอาลัยแด่ในหลวง 
รชักาลท่ี 9 และขบัร้องให้ผมฟังพอเป็นน�า้จิม้ 
ถ้าอยากฟังแบบเต็มๆ คงต้องมาเท่ียวท่ี 
ต�าบลกลางหมื่นนี่แหละ 

คนท่ีนั่งข้างแม่ทองมี ไม่ใช่ใครอื่นไกล  
บัวไล ผลเลิศ เจ้าบ้านโฮมสเตย์ท่ีผมไปพัก
ด้วยนัน่เอง แม่ทองมแีละแม่บวัไลเป็นแกนน�า
กลุ ่มบายศรีและสรภัญญะ ซึ่งมีสมาชิก
ทั้งหมด 15 คน 

กิจกรรมของกลุ่มก็ตรงตามชื่อ ผมถาม
แม่บวัไลว่าขบัร้องสรภญัญะด้วยไหม แม่บวัไล
บอกว่าท�าบายศรเีพยีงอย่างเดยีว เรือ่งแต่งบท
และขับร้องสรภัญญะต้องแม่ทองมี

สรภัญญะ คือการสวด และการละเล่น 
ขับร้อง ลักษณะเป็นฉันท์หรือกาพย ์ เนื้อหา
เกี่ยวกับพุทธศาสนา บาปบุญคุณโทษ  
วันส�าคัญต่างๆ ประวัติสถานท่ี วิถีชีวิต  
ตลอดจนเหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ แต่ 
ไม่เน้นเรือ่งความรกั เพราะการสวดสรภัญญะ
มีพื้นฐานจากพระพุทธศาสนา

แม่ทองมีเล่าว่า ท่ีต�าบลกลางหมื่นนิยม
ขับร้องสรภัญญะในวันเข้าพรรษา และวัน 
ออกพรรษา ซึ่งจะมีการประกวดขับร้อง 
ชิงเงนิรางวัล

“อย่างช่วงนีท่ี้แม่แต่งและขับร้องบ่อย คอื
บทอาลัยพ่อหลวง รชักาลท่ี 9 ท่ีขบัร้องให้ลกู
ฟังเมื่อครู่” แม่ทองมีกล่าว
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กลุ ่มนี้ยังมีชื่อในวงการด้วยว่า ‘คณะ
สรภัญญะวัดป่าปฐมปฏมิากร ต�าบลกลางหมืน่’ 
และเคยได้รับถ้วยรางวัลพระราชทาน การ
ประกวดขับร้องสรภัญญะต้านภัยยาเสพติด 
จากทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี เมื่อปี 2553

ด้านพานบายศรี กลุ่มนี้รับท�าส�าหรับใช้
ในงานบุญท้ังหลาย โดยเฉพาะงานแต่งของ
คนภาคอีสาน ท่ีต้องมีพานบายศรีเป็นของ
ประกอบในพิธี สามารถสั่งท�าได้ตั้งแต่ 1 ชั้น 
3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้น ไปจนถึง 9 ชั้น ทั้งยังมีแบบ
ยิง่ใหญ่อลงัการขนาด 16 ชัน้ ซึง่ใช้โครงเหลก็
เป็นแกน

ส่วนราคาขึ้นกับจ�านวนชั้น และวัสดุที่ใช้ 
หากเป็นงานแต่ง งานบวช กลุ่มจะใช้ใบตองสด 
ซึ่งราคาสูงกว่าแบบผ้า หรือริบบิ้น จ้างกัน 

งานหนึ่ง อย่างน้อยก็ 1,000 บาท แต่ถ้าเป็น
กิจกรรมของทางวัด ทางกลุ่มยินดีช่วยเหลือ
โดยไม่คิดค่าแรง

นอกจากนี้ ท่ีพอจะเป็นรายได้อีกทาง  
คือขันหมากเบ็ง ซึ่งน�าข้ึนห้ิงบูชาได้ มีท้ัง 
แบบคู่เงิน คู่ทอง และสลับสี 

ผมว่าเอาเข้าจริงแล้ว กลุ่มนี้ไมไ่ด้วัด
ความส�าเร็จด้วยรายได้หรอก แม่ทองมีและ
แม่บัวไลก็ว่าอย่างนั้น เพราะส่ิงส�าคัญคือ 
การอนุรักษ์ศิลปะ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ให้ม ี
ที่ยืนในสังคมสมัยใหม่ 

“ตอนนีก้ลุ่มไปสอนขบัร้องสรภญัญะ และ
ท�าบายศรีในโรงเรียนบ้านหนองหัวช้าง และ
โรงเรียนบ้านกลางหมื่น แถมถ้าคนไหนอยาก
เข้าวง ก็มารวมกัน สอนให้ไม่คิดเงินสักบาท” 
แม่ทองมีทิ้งท้าย...

ทองมี ดอนหัวบ่อ
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สมัมำชพีตำมวถิชีมุชน 
ภำค 2
Honest livelihood part II
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ยังคงเหลือกลุ่มสัมมาชีพให้ตามดูกันต่อ
อีกหลายกลุ ่ม หลายเรื่องหลากรส ดีท่ีว่า 
วันนี้อากาศไม่ร ้อนเท่าเม่ือวาน ใหไ้ปอีก 
กี่แหล่งเรียนรู้ก็สบายมาก พี่ไพจิตร์บอกว่า 
เดี๋ยวเราเดินทางต่อไปท่ีบ้านเหล่ากลาง  
บ้านห้วยตูม และบ้านท่าส�าราญ...
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เดินทางมายั งศาลาอเนกประสงค  ์
บ้านเหล่ากลาง หมู่ท่ี 9 ภายในมีกลุ่มแม่บ้าน
มารวมตัวกันท�าพรมเช็ดเท้า ผมเลยชักสงสัย
ว่าพี่ไพจิตร์พามาอีกกลุ่มหรือเปล่า เพราะ 
จั่วหัวไว้ว่าจะพามาดูกลุ่มทอผ้าพื้นเมือง

กระ ท่ังได ้รับการแนะน�าให ้รู ้จักกับ  
สมหมาย ผลเลิศ สมาชิกของกลุ่ม จึงได้รู้ว่า
มาไม่ผิดกลุ่ม แต่ต้องเท้าความท่ีมาท่ีไปกัน 
สักหน่อย

กลุ่มทอผ้าพืน้เมอืงบ้านเหล่ากลาง ตัง้ข้ึน

ในปี 2546 สมาชกิมารวมกนัทอผ้า พร้อมท้ัง
ออมหุ้นรายเดือน ขั้นต�่า 20 บาท โดยต้อง
ออมเท่ากันทุกเดือน และฝากออมทรัพย์
จ�านวนเท่าไรก็ได้ เพื่อปล่อยเงินส่วนนี้ให้
สมาชิกกู้ยืมไปใช้ในยามฉุกเฉิน คิดดอกเบี้ย
ร้อยละ 1 ต่อเดือน

ด้านงานผ้า กลุ ่มนี้ทอผ้าฝ้ายโดยใช้กี่
กระตุก มีสินค้าหลากหลาย ท้ังผ้าเมตร  
ผ ้าขาวม้า ผ ้าพันคอ กระท่ังในชว่งหลัง 
สมาชิกบางส่วนเสียชีวิตไป 

สมหมาย ผลเลิศ
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“เหรญัญิกเสียชวีติ เพ่ือนคนนีท้�าทุกอย่าง 
ดูแลการเงิน คิดลวดลาย ก่อนจากไปก็สั่งเสีย
ให้คนืเงินสมาชกิ แล้วแบ่งดอกผลให้คนท�างาน
ตามสัดส่วนของงาน” แม่สมหมายเล่า น�้าตา
เริ่มคลอ

นอกเหนือจากค�าขอให้เคลียร์บัญชีแล้ว 
ยังฝากฝังใหต้ั้งกลุ่มขึ้นใหม่ แม่สมหมายจึง
เพิ่งตั้งกลุ่มขึ้นมาเมื่อต้นปี 2560 และใช้ 
ชือ่เดมิ ปัจจบุนัมีสมาชกิ 20 กว่าคน มารวมกนั
ออมเงินเหมือนเก่า โดยสง่เงินให้เหรัญญิก
ชว่งวันท่ี 1-15 ของทุกเดือน เงินจ�านวนนี ้
น�าไปฝากธนาคารไว้ก่อน ในอนาคตหากมี
มากขึ้นแล้ว กลุ่มจะน�ามาปล่อยยืมกันดังเดิม

ผมถามแมส่มหมายว่าเป็นมาอย่างไร  
ถึงมาลงเอยที่พรมเช็ดเท้า 

“ตอนปี 2558 เริม่มแีม่บ้านในกลุ่มไปรบั

เศษผ้ามาท�าพรมเช็ดเท้า จากท�าใช้ ก็เป็น 
ท�าขาย ผืนละ 35 บาท 3 ผืน 100 บาท”  
แม่สมหมายตอบ

สมาชิกส ่วนใหญเ่ป ็นสมาชิกดั้งเดิม 
มีหน้าใหม่มาบ้างประปราย แม่สมหมาย 
บอกว่าสมาชิกใหม่มีพ้ืนฐานด้านการเย็บผ้า 
ด้วยเคยไปท�างานในกรงุเทพฯ และจะมาช่วย
เรื่องแปรรูปสินค้า

ตรงมุมหนึ่งของศาลาอเนกประสงค์  
แม่สมหมายตั้งใจยกกี่ทอ และจักรเย็บผ้า 
มาวางไว้ เพื่อรื้อฟื้นความเชี่ยวชาญดั้งเดิม
กลับมาใหม ่ สว่นพรมก็ยังต้องท�าอยู่ เพราะ
ปรากฏว่ามีออเดอร์เข้ามามาก 

ตอนนี้จึงรอคอยเพียงเวลาขยับขยาย 
แล้วกลุ ่มทอผ้าพื้นเมืองบ้านเหล่ากลางจะ
กลับมาเข้มแข็งดังเดิม ผมเชื่ออย่างนั้น...
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กลุ่มดอกไม้จันทน์

(ซ้ายสุด) ค�าผัน ไร่วิบูลย์
(สามจากซ้าย) บุญยืน อินต๊ะกัน
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ผมเดนิทางมายงับ้านห้วยตมูเหนอื หมู่ท่ี 
5 แถวบ้านนายกฯ สุนิตยน์ี่แหละ แต่ตอนนี้
เจ้าตวัอยู่ท่ีเทศบาลต�าบลกลางหมืน่ พีไ่พจติร์
พาผมมานั่งท่ีบ้านหลังมุมถนน ประตูเปดิ 
อ้าไว้ ทว่าดูเหมือนไม่มีใครอยู่บ้าน 

ตะโกนถามหาเจ้าบ้านอยู่พักใหญ่ หญิง 
ผู้หนึง่จงึปรากฏตวั ทราบต่อมาว่าเธอคอื ค�าผนั 
ไร่วิบูลย์ ผู้เป็นทั้งประธานกลุ่มดอกไม้จันทน์ 
และประธานกลุ่มไข่เค็มสมุนไพร

หลังจากน�าน�้าดื่มเย็นๆ มาต ้อนรับ 
บรรดาสมาชิกกลุ่มก็ทยอยเข้ามานั่งรวมกัน 
ท่ีชานด้านหน้า ซึ่งแม่ค�าผันปูกระเบื้องไว้
เรียบร้อย

บอกได้ในความรู้สึกแรก ว่าแม่บวัผนัไม่ใช่
คนช่างพูดเท่าไรนัก ดีที่ได้ บุญยืน อินต๊ะกัน 
สมาชิกกลุ่มคอยเสริมให้

กลุ่มดอกไม้จันทน์ก่อตั้งขึ้นในปี 2546 
โดยการสนับสนุนของ กศน.ต�าบลกลางหม่ืน 
ท่ีให้งบส่งเสริมอาชีพมา 5,000 บาท ทาง
กลุ่มจึงน�าทุนไปซื้อกระดาษ ลวด คีม กาว  
และวัสดุท่ีจ�าเป็น แล้วทดลองท�าตามแบบ 
ที่เห็นในโทรทัศน์

พี่บุญยืนเล่าวา่ ตอนแรกรวมตัวกันได้  
25 คน แต่ตอนนี้เหลือท�าอยู่ 15 คน ทุกคน
แบ่งวัสดุกันเพื่อกลับไปท�าชิ้นส่วนท่ีบ้าน  
เสร็จแล ้วค ่อยน�ามารวม ประกอบกันท่ี 

ชานเรือนของแม่ค�าผัน
“เมื่อก่อนท�าส่งร้านหีบศพ ร้านสังฆทาน 

แต่ตอนนี้ไม่คอ่ยได้ส่งแล้ว อาศัยขายตาม
หมู่บ้านเวลามีงานศพ ตอนนี้หลายบ้านก็มี
กลุ่มของเขาเองด้วย” พี่บุญยืนกล่าว

แม่ค�าผนัหยบิก้อนโฟมท่ีปักดอกไม้จนัทน์
มาให้ผมดใูกล้ๆ มด้ีวยกนัสองแบบ ทรงใบพดั 
และทรงกุหลาบ แบบดอกเล็กในห่อใหญ่
บรรจ ุ100 ดอก ขายราคา 80 บาท แบบ 33 
ดอก ขายราคา 100 บาท และแบบดอกใหญ่ 
คิดราคาดอกละ 5 บาท

แต่ละเดือน กลุม่ท�าดอกไม้จันทน์เก็บไว้
ในสต็อกประมาณ 2,000-3,000 ดอก  
ส่วนรายได้ พี่บุญยืนบอกว่า เก็บเข้ากลุ ่ม 
ร้อยละ 20 อีกร้อยละ 80 น�ามาปันเป็น
ค่าแรงให้แก่สมาชิก 

“แต ่กว ่าจะป ัน ก็ต ้องรอปล ่อยขาย 
หลายรอบ” แม่ค�าผันพูดขึ้น

นอกจากนี ้กลุ่มยงัท�าพรมเชด็เท้า ไม้ถพูืน้ 
และเปลจากเศษผ้า บ้านของแม่ค�าผันจึงเป็น
สถานท่ีรวมตวัของเหล่าสมาชกิ แต่น่าเสียดาย
ว่าวันนี้ทุกคนติดงานในสวนในไร ่ เลยได้เห็น
เพียงการรวมตัวเฉพาะกิจแบบนี้ 

ผมยังไม่ตอ้งไปไหน เพราะอย่างท่ีบอก 
แม่ค�าผันเป็นประธานกลุ่มท�าไข่เค็มสมุนไพร
ด้วย...
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กลุ่มท�าไข่เค็มสมุนไพร

หลังจากรวมกลุ ่มท�าดอกไม้จันทน์ได ้
ไม่นาน กศน.ต�าบลกลางหม่ืนก็ให้ทุนมาอีก
ค�ารบ กลุ่มจงึลองมาท�าไข่เคม็กนั เริม่ต้นด้วย
วิธีการปกติท่ัวไป กระท่ังวันหนึ่งแม่ค�าผัน 
เดินทางไปเที่ยวจังหวัดเลย แล้วได้ชิมไข่เค็ม
สมุนไพร 

“กินอร่อยดี เลยให้หลานสาวท่ีอยู่ท่ีนั่น 
หาสูตรมาให้” แม่ค�าผันเล่า

สูตรดงักล่าวใช้มาจนปัจจบุนั ผมถามและ
แอบน�ามาบอก แต่เป็นสูตรส�าหรับไข่เป็ด 
100 ฟอง หากท�ากินเองคงต้องลดสัดส่วนเอา

ส่วนผสมประกอบด้วย ไข่เป็ด 100 ฟอง 
ขิง กระชาย ตะไคร้ ข่า อย่างละ 1 กิโลกรัม 
และเกลือไอโอดีน 14 ถ้วยตวง โดยน�าขิง 
กระชาย ตะไคร้ ข่า มาต�าให้ละเอียด จากนั้น
ต้มน�้าร้อนปริมาณพอท่วมไข่ ใส่เกลือและ
เครือ่งท่ีต�าไว้ ต้มจนเครือ่งออกสี ท้ิงไว้ให้เยน็ 
แล้วเอาไข่ลงแช่ ใช้เวลา 10 วัน ส�าหรับ 
ไข่เค็มดาว และ 15 วัน ส�าหรับไข่เค็มต้ม

เมื่อครบ 15 วัน ให้น�าสมุนไพรไปรองใน
ลังถึง และใช้น�้าที่แช่ไข่เป็นน�้าต้ม จากนั้นนึ่ง
ไข่ด้วยไฟอ่อนประมาณ 30 นาที ก่อนน�ามา
แพ็คใส่ตะกร้า ตะกร้าละ 6 ฟอง ขายราคา 
60 บาท เก็บในตู้เย็นได้นานนับเดือน

ความยากของการท�าไข่เค็มอยู ่ท่ีการ
เลือกไข่ กลุม่เคยมีประสบการณ์ถูกลูกค้า
ต่อว่า เพราะซื้อไข่จากตลาดมาท�า แล้ว
ปรากฏว่าเป็นไข่คณุภาพไม่ด ีภายหลงัจึงต้อง
เปลี่ยนมารับไข่จากฟาร์มในหมู่บ้าน หรือ
ฟาร์มท่ีรู ้จักเท่านั้น ถ ้าไม่มีไข ่จากฟาร์ม  
พี่บุญยืนบอกว่า ไม่ท�าจะดีเสียกว่า

ตอนนี้กลุ ่มรับท�าไข่เค็มตามออเดอร์
เท่านั้น แต่มักท�าเกินไว้เผื่อขายในหมู่บ้าน 
ด้วย ออเดอร์ล่าสุดเป็นของเทศบาลต�าบล 
กลางหม่ืน ว ่าแล้วท้ังหมดก็พาผมไปยัง 
โรงเรอืน ซึง่ใช้เป็นสถานท่ีผลติไข่เคม็ แต่ชดุนี้
ดองไว้นานเกินไปหน่อย รสชาติเลยเค็มจัด  
ถึงอย่างนั้นไข่แดงก็มันน่ากินดี...
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(ซ้ายสุด) ค�าผัน ไร่วิบูลย์
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กลุ่มประมงปลาน�้าจืด
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ผมมาถึงบ้านทา่ส�าราญ หมู่ท่ี 12 ซึ่ง 
มอีาณาเขตตดิกบัอ่างเกบ็น�า้ห้วยแกง นายกฯ 
สุนิตย์มีโครงการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณนี้ให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยว

ด้วยความท่ีอยู่ติดอ่างเก็บน�้า ชาวบ้าน 
ท่ีนีจ่งึท�าอาชพีประมง โดยรวมกลุ่มเพือ่รกัษา
ผลประโยชน์ร่วมกัน 

พ่ีไพจิตร์พาผมเข้าไปในบ้านของ สวาท 
มาพร ประธานกลุ่มประมงปลาน�้าจืด ช่วง
เดือนพฤษภาคมแบบนี้  ปกติน�้ าจะแห ้ง  
พี่สวาทบอกว่าเริ่มแห้งตั้งแต่เดือนมีนาคม 
กระท่ังเข้าฤดูฝน หมู่ปลาจึงมาประชุมกัน
คึกคัก เช่นเดียวกับคน

“ปีนี้น�้ามาไว เลยมีปลาให้จับบ้างแล้ว”  
พี่สวาทกล่าว

พีส่วาทเป็นคนท่ีนี ่เลยพอมีท่ีดนิไว้ท�านา
ท�าไร่ แต่บ้านท่าส�าราญมีคนจากต่างถิ่น 
ย้ายเข้ามา และท�าอาชีพประมงเป็นหลัก  
พอน�้าแล้งก็ไปรับจ้าง

ในอดีตนั้น ชาวบ้านต่างคนต่างหาปลา 
ต่างคนต่างหาตลาด ต่อมาเห็นว่าไม่ใช่เรือ่งท่ี
ดีเท่าไร เลยตั้งกลุ่มประมงปลาน�้าจืดขึ้นในปี 
2554 โดยก�าหนดกตกิาร่วมกนั มสีมาชกิจาก
บ้านท่าส�าราญ 10 คน ลงหุ้นคนละ 500 บาท 

“สมาชิกยังสามารถขายปลาตามปกติ  
แต่ต้องไม่ตดัราคากนั แล้วแต่ละครวัเรอืนต้อง
ไปช่วยกันยกสะดุ้ง เหมือนเอาแรงไปช่วยกัน 
เพราะที่นี่วางสะดุ้งใหญ่ ต้องยกกันหลายคน 
นอกจากนี้ยังมีการแปรรูปเป็นปลาส้ม และ
ปลาแห้ง” พี่สวาทเล่า

เงินท่ีลงหุ้นกัน กลุ ่มน�าไปซื้อปลาจาก
สมาชิก เพื่อท�าปลาส้ม และปลาแห้ง เมื่อ 
ขายได้ก็น�าทุนมาคืนกลุ่ม แล้วส้ินปีจึงค่อย
แจกแจงผลก�าไรในหมู่สมาชิก

ส�าหรับวิธีท�าปลาแห้ง ขั้นแรกคือน�าปลา
มาควักไส้พุงออก ตัดหัว ล้างให้สะอาด แล้ว
น�าไปตากแห้ง ส่วนปลาส้มมข้ัีนตอนท่ียบิย่อย
กว่า พี่สวาทน�ากระปุกท่ีท�าไว้แล้วมาให้ดู  
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เป ็นเนื้อปลากับเครื่อง ปั้นเป็นชิ้นคล้าย 
เบอร์เกอร์ พร้อมท้ังบรรยายว่า เริ่มต้นจาก
น�าปลามาขอดเกลด็  แบะเอาไส้พุงออก ตดัหัว 
ล้างน�้า แล้วแช่น�้าเกลือ 10 นาที จากนั้นทุบ
ให้ตัวแบน แช่น�้าซาวข้าวเหนียวอีก 20 นาที 
จึงเอาขึ้นมาใส่ส่วนผสม 

“ถ้าปลา 2 กิโลกรัม ใส่เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ 
ข้าวเหนียว 1 ค�า กระเทียมต�า 3 ขีด ขย�า 
แล้วถอดก้างออก ตอนขย�ากับเครื่องนี่ต้อง
ระวัง ถ้าท�าไม่เป็นปลาจะคาว เสร็จแล้ว 
กินได้เลย ถ้าไม่มั่นใจ เอาไปทอดกินก็ได้”  
พี่สวาทอธบิาย

ส ่วนราคาขายนั้น ถ ้าเป ็นปลาแห ้ง 
กิโลกรัมละ 200 บาท ขณะท่ีปลาส้ม ขาย  
3 ก้อน 20 บาท หรอืส่ังเป็นกิโลกรมั กิโลกรมั
ละ 100 บาท 

พอดีมีคนเพิ่งจับปลามา พี่ไพจิตร์เลย 
ได้โอกาสเลือกซื้อปลากลับบ้าน มีท้ังปลา 
ขาวนา ปลาขาวสร้อย ปลาขาวไท ผมมองดู
ปลาตัวเล่ือมๆ แล้วแยกสายพันธุ์ไม่ออก 
ล�าพังแค่แยกตัวที่มีไข่กับไม่มีไข่ก็ยากแล้ว 

นอกจากปลาแห้งและปลาส้มแล้ว ยังมี
ปลาร้า แต่สว่นใหญ่ท�ากินเองในครอบครัว  
มีมากถึงค่อยขาย พี่สวาทบอกว่า ตอนนี้
ผลผลติยงัไม่มากนกั แต่ผมโชคด ีถ้ามาปีแล้ง 
อาจไม่ได้เห็น

“ในช่วงเดอืนมิถนุายนเป็นต้นไป ปลามเียอะ 
กลุ่มจะได้ท�าเยอะไปด้วย” ประธานกลุ่มเสรมิ

เมือ่มสิีนค้ามาก แม่ค้าคนกลางจะมารบัซือ้
ถงึท่ี ไหนจะชาวบ้านท่ีมาซือ้กินกนัอกี ผมมอง
ปลาส้มในกระปุก พี่ไพจิตร์พูดขึ้นว่า ให้ผม
เอากลับไปกิน...

สวาท มาพร
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สวัสดิกำร
ของคนกลำงหมื่น
Welfare
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หลังจากบ้านท่าส�าราญ พี่ไพจิตร์พาผม
เดินทางกลับมาท่ีส�านักงานเทศบาลต�าบล
กลางหมื่น ด ้วยทุกคนรวมตัวกันอยู ่ท่ีนี่  
คณะศึกษาดูงานเดินทางมากันครบแล้ว  
มาถึงช้าสักหน่อย เพราะเมื่อเช้าฝนตกหนัก

ผมยังมีเรื่องราวสวัสดิการของคนต�าบล
กลางหมื่นให้ติดตาม...
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เมือ่สักครู่ก่อนเข้ามาท่ีส�านกังานเทศบาล
ต�าบลกลางหม่ืน พี่ ไพจิตร ์พาผมแวะท่ี  
‘ป้อมยามอุ่นใจ’ ซึง่ตัง้อยู่รมิถนน ปากทางเข้า
บ้านน�้าบุ ้น หมู ่ท่ี 8 ผมพบพี่อาสาสมัคร
ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน หรือ อปพร. เข้าเวร
อยู ่ 2 คน บริเวณป้อมมีท่ีพัก ห้องน�้า และ 
โรงรับฝากรถจักรยานยนต์ ไว้คอยบริการ 
ชาวบ้าน ระหว่างท่ีผมถ่ายรูปอาสาสมัคร  
พี่ไพจิตร์ไปซื้อแตงไทยจากรถเร่ฝั่งตรงข้าม 

ต่อมาจึงพบกับ พันจ่าตรียุติ ถิตย์รัศมี 
หัวหน้าชุดกู้ชีพ และหัวหน้าป้อมยามอุ่นใจ 
รวมถึง นคร ผลเลขา ประธานกลุ่ม อปพร. 
ท่ีส�านักงานเทศบาลต�าบลกลางหมื่น เพราะ
ท้ังสองมีคิวขึ้นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เครอืข่ายท่ีเข้ามา
ศึกษาดูงาน

ใกล้ได้เวลาขึ้นเวที ผมยิ่งต้องรีบเร่งรอบ 
พี่ยุติเริ่มต้นเล่าว่า จากถนนหลวงเข้ามาถึง 
ตัวหมู่บ้านน�้าบุ ้น ระยะทาง 400 เมตร  
สมัยท่ียังไม่มีป้อมยาม ชาวบา้นต้องขี่รถ-

จักรยานยนต์ไปจอดไว้บ้านคนรู้จัก แล้วเดิน
ออกมาขึ้นรถประจ�าทาง คนท่ีกลับมาค�่ามืด
ต้องเดินเท้าท่ามกลางความมืด และเคยเกิด
เหตุจี้ปล้นอยู ่บ ่อยครั้ง ขณะท่ีในฤดูฝนก็
ล�าบากไม่แพ้กัน 

จนในปี 2555 กรมทางหลวงท�าถนน  
โดยรื้อศาลาเก่าท่ีชาวบ้านใช้รอรถท้ิงไป  
ทางนายกฯ สุนิตย์จึงประสานไปยังสวนป่า
สมเดจ็ ซึง่เป็นเจ้าของพืน้ท่ี ขอสร้างป้อมยาม
ทีผ่มเพิ่งไปเยือนมา เพื่ออ�านวยความสะดวก 
สร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ของชาวบ้าน 

ไม่ใช่แค่คนบ้านน�้าบุ ้น หมู่ท่ี 8 ท่ีใช้
ประโยชน์จากป้อมยามอุ่นใจ แต่คนจากบ้าน
ท่าส�าราญ หมู่ที่ 12 บ้านห้วยตูมเหนือ หมู่ที่ 
5 บ้านห้วยตูม หมู่ท่ี 6 และบ้านวังแสนค�า  
หมู่ท่ี 11 ต่างก็ได้ใช้บริการจากป้อมยาม 
แห่งนี ้โดยป้อมและโรงรบัฝากรถจกัรยานยนต์
ท่ีผมเห็น เกิดจากน�้าพักน�้าแรงของจิตอาสา
ที่มาช่วยกันเทปูนก่อสร้าง

ป้อมยามอุ่นใจ และ อปพร.
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(จากซ้าย) นคร ผลเลขา และพันจ่าตรียุติ ถิตย์รัศมี
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พี่นครช่วยเสริมว่า ทางเทศบาลต�าบล
กลางหมืน่จดัหัวหน้าชดุ และเจ้าหน้าท่ี อปพร. 
จากหมู่บ้านในโซนห้วยตมู รวมท้ังหมด 14 คน 
สับเปลี่ยนหมุนเวียนมาเข้าเวรผลัดละ 2 คน 
มีผลัดเช้ากับผลัดกลางคืน เพื่อดูแลชาวบ้าน

พี่ยุติบอกอีกว ่า นอกจากรับฝากรถ
มอเตอร์ไซค์ ซึ่งเจ้าหน้าท่ีจะออกใบรับฝาก 
ให้แล้ว ยงัมบีรกิารน�า้ดืม่ ห้องน�า้ หรอืกระท่ัง
ไม่มีรถออกมาท่ีหน้าป้อม ก็สามารถเรียก 
หากันได้ รวมถึงคอยพานักเรียน ชาวบ้าน  

ข้ามถนนหลวงทั้งเช้าและเย็น
ยังพอมีเวลาเหลือ ผมจึงถามท้ังสอง 

เพิ่มเติมในเรื่องท่ีอยากรู ้ พ่ียุติเล่าให้ฟังว่า  
ที่นี่มีกองทุน อปพร. ซึ่งเริ่มก่อตั้งในปี 2555 
โดยเกบ็เงินบ�ารงุกองทุนรายปี ปีละ 100 บาท 
ท้ังยังจัดกิจกรรมเพื่อระดมเงินเข้ากองทุน  
อปพร. เช่น ในปี 2558 จัดร�าวงย้อนยุค  
ได้เงินมา 50,000 บาท ขณะท่ีปี 2559  
จัดทอดผ้าป่าสามัคคีท้ัง 12 หมู่บ้าน ไดเ้งิน
สมทบ 25,000 บาท
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ผมสงสัยว่าระดมเงินมาท�าอะไรบ้าง  
พีน่ครอธิบายว่า ใช้จดัสวสัดกิารให้แก่สมาชกิ 
แบ่งเป็นสวัสดิการนอนโรงพยาบาล ถ้า 
พักรักษาตัวตั้งแต่ 3 คืน แต่ไม่เกิน 5 คืน  
มอบเงินช่วยเหลือ 500 บาท ถ้านอ้ยกว่า  
3 คืน มอบเงินช่วยเหลือ 300 บาท ถ้า
มากกว่า 5 คืน มอบเงินช่วยเหลือ 1,000 
บาท นอกจากนี้ยังมีสวัสดิการคลอดบุตร 
เพราะมีสมาชกิ อปพร.ที่เป็นผู้หญิงอยู่ 2 คน 
โดยมอบเงินช่วยเหลือ 3,000 บาท

ส่วนกรณีเสียชีวิต ทางสมาชิกจะระดม
เงินเพิ่มศพละ 100 บาท ท�าให้ได้รับเงิน 
ครั้งละ 6,000 บาท โดยหักร้อยละ 3 เข้า
กองทุนฯ และท่ีเหลือมอบให้แก่ญาติของ 
ผู้เสียชีวิต

แต่ละเดือน พวกเขาจะประชุมกันในหมู่ 
อปพร.ท่ีมาปฏิบัติงาน และทุกวันท่ี 22 
มีนาคม ซึ่งเป็นวันสถาปนา อปพร. จะมีพิธี

ชุมนุมสวนสนาม ท�าบุญตักบาตรร่วมกัน 
ตลอดจนมอบวฒิุบตัรและเส้ือ ส�าหรบั อปพร. 
ดีเด่น เพื่อเป็นขวัญก�าลังใจในการปฏิบัติงาน

ผมนึกชื่นชมความเข้มแข็งของพี่ๆ ท่ี
สามารถจัดการกลุ่มของตัวเองได้เป็นอย่างด ี
เช่นเดียวกับกลุ่มองค์กรอื่นๆ ในชุมชน ผม
เห็นพี่ยุติดูเวลา เวทีใหญ่รออยู่ แต่ก่อนไป 
เหมือนเขานึกอะไรขึ้นได้

“เรายังมีโครงการขับข่ีปลอดภัย สวม
หมวกกันน็อก เริ่มต้นจากเจ้าหน้าท่ีตอ้ง 
สวมหมวกขณะขับขี่ทุกครั้ง ถ้าไม่ปฏิบัติตาม  
ปรบั 50 บาท อตัราเดยีวกบัไม่มาร่วมประชมุ
ประจ�าเดือน โดยน�าเงินเข้ากองทุนฯ อีกเรื่อง
หนึ่งคือการงดเหล้าเข้าพรรษา อปพร.ทุกคน
ต้องตั้งแถวเพื่อปฏิญาณตน ถ้าไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ เทียบปรับกันครั้งละ 100 บาท  
ถ้าเข้าเดือนท่ี 2 เทียบปรับเพิ่มเป็นครั้งละ 
200 บาท” พีย่ตุเิล่าท้ิงท้าย ก่อนลาไปขึน้เวที...
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สามหกห้า

ประชาคมทุกหมู ่บ ้าน เพ่ือชี้แจงระเบียบ  
และประโยชน์ที่จะได้รับ 

“จ�านวนเงิน 365 บาท แลกกับอะไร  
คุ้มไหม มาดูกัน แต่นายกฯ ขอข้อมูลอัตรา
การเกิด การเสียชวีติ จาก รพ.สต.ท้ังสองแห่ง
มาดู เฉลี่ยปีหนึ่งพบวา่มีสว่นต่างท่ีเป็นบวก  
กน็�าชีแ้จงไป มท้ัีงคนท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
แต่กองทุนนีไ้ม่ได้บบีบงัคบั เน้นความสมคัรใจ
เป็นหลัก จึงเริม่ต้นในท่ีสุด” นายกฯ สุนติย์เล่า

ในช่วงเวลานัน้ รฐับาลมีนโยบายสวสัดกิาร 
3 ขา ทางคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการ
ชมุชนจงึน�าครวัเรอืนท่ีส่งเงิน 2 บาทต่อเดอืน
เขา้มาเป็นสมาชิก จดทะเบียนเป็นองค์กร
สวัสดิการชุมชน แล ้วให ้ผู ้ท่ีสมัครใจส ่ง 
เงินออมวันละหนึ่งบาท โดยเก็บเป็นรายปี 
365 บาท 

ผมมารู้จากปากของนายกฯ สุนิตย์ เมื่อ
ตอนท่ีกินข้าวกนัว่า ต�าบลกลางหมืน่มกีองทุน
สวัสดิการชุมชน เรียกติดปากว่า ‘สามหกห้า’ 
ท่ีเรียกแบบนี้ เพราะสมาชิกต้องน�าส่งเงิน
สมทบวันละหนึ่งบาท

ท่ีมาท่ีไปของกองทุน เริ่มต ้นแปลก 
สักหน ่อย เมื่ อนโยบายของส�านักงาน
สาธารณสุขจั งหวัดกาฬสิน ธุ ์อยากให ้
ประชาชนมีส ่วนร ่วม จึงขอให้น�าส ่งเงิน 
ครัวเรือนละ 2 บาทต่อเดือน รวมปีหนึ่ง 24 
บาท เพื่อสมทบทุนจัดซื้อเวชภัณฑ์ 

ต่อมาในปี 2554 นายกฯ สุนิตย์พา 
แกนน�าไปดูงานกองทุนสวัสดิการชุมชนท่ี
เทศบาลต�าบลหนองหิน อ�าเภอหนองกุงศรี 
จังหวัดกาฬสินธุ ์ เมื่อทางเทศบาลต�าบล 
กลางหม่ืนเห็นว่าน่าสนใจ จึงกลับมาท�า
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ปี 2555 ซึ่งนับเป็นขวบปีแรก มีสมาชิก 
375 ครัวเรือน กระทั่งปี 2556 เพิ่มขึ้นเป็น 
371 ครัวเรือน ปี 2557 มี 410 ครัวเรือน  
ปี 2558 มี 461 ครัวเรือน ปี 2559 มี  
610 ครัวเรือน และปี 2560 มีสมาชิก 615 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 50 ของต�าบล

กองทุนสามหกห ้ามีคณะกรรมการ
บริหารจากทุกหมู่บ้าน โดยผู้ใหญ่บ้านแต่ละ
หมู่ท�าหน้าท่ีเก็บเงินจากสมาชิก ในช่วงวันท่ี 
1-30 พฤศจิกายนของทุกปี แล้วน�ามารวมส่ง
ท่ีกองสวสัดกิารสังคม เทศบาลต�าบลกลางหมืน่ 
ซึ่ง ท่ีผา่นมาเทศบาลต�าบลกลางหมื่นตั้ง 
งบประมาณอุดหนุนให้ทุกปี ปีละ 150,000 
บาท ท้ังยังได ้รับงบจากส ่วนกลางตาม
นโยบายสวัสดิการ 3 ขา ตั้งแต่ปี 2555-
2557

เมื่อเข้าเป็นสมาชิกแล้ว จะได้รับความ-
คุ้มครองตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคมของปีถัดไป  
ผมถามถึงสวัสดิการ นายกฯ สุนิตย์ค่อยๆ 
ล�าดับให ้ฟ ังว ่า  กองทุนสามหกห ้า จัด
สวัสดิการ 5 ประเภท ไล ่ตั้งแต ่สมาชิก 
คลอดบุตร มอบเงินขวัญถุงให้ 1,000 บาท 
หากเป็นลูกแฝด มอบให้ 2,000 บาท 
สวัสดิการนอนโรงพยาบาล มอบให้คืนละ 

200 บาท ไม่เกิน 5 คนืต่อคนต่อปี สวสัดกิาร
ส�าหรบัผูท่ี้สูญเสียอวยัวะ คนละ 2,000 บาท
ต่อปี สวสัดกิารเงินคนืแก่ผู้ท่ีไม่ได้ใช้สวสัดกิาร
ในรอบปี ปีละ 100 บาท และสวัสดิการ 
เมื่อเสียชีวิต มอบให้ 5,500 บาท

นอกจากนีย้งัมสีวสัดกิารสังคม ช่วยเหลอื
ผู้ด้อยโอกาส ตลอดจนสาธารณประโยชน ์
ตามสมควร และความท่ีเป็นองค์กรสวัสดกิาร
ชุมชน นายกฯ สุนิตย์จึงให้แกนน�าเขียน
โครงการไปยังส�านักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อ
จัดโครงการถนนสายบญุ โดยได้รบังบประมาณ
มา 27,500 บาท น�าไปปดิถนนสองสาย 
ในโซนกลางหมื่นและโซนห ้วยตูม เพื่อ
ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง แล้วน�าของ 
ที่ได้รับไปบริจาค

“พวกขนมท่ีได้มา น�าไปมอบให้แก่ศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ท้ังสองแห่ง ข้าวสารมอบให้วัด 
เงนิบริจาคเก็บเข้าเป็นกองทุนบุญ ส�าหรับท�า
กิจกรรมสรงน�้าปู่ใหญ่ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
ผู้ด้อยโอกาส” นายกฯ สุนิตย์เล่า พร้อมกับ
เชื้อเชิญให้ผมมางานถนนสายบุญ

ผมตอบว่าไว้จะกลับมาเท่ียวแน่นอน  
ถึงเวลาอย่าลืมกันก็พอ...
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ชมรมผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ
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ยังมีอีกเรื่องหนึ่งท่ีปลัดสุพจน์พูดขึ้น 
กลางวงอาหาร คอืชมรมผู้สูงอาย ุซึง่ก่อตัง้ขึน้
ในปี 2557 โดยมีผู ้สูงอายุท่ีรับเบี้ยยังชีพ 
เป็นสมาชกิหลกั และมผีู้พกิาร ผูป่้วยโรคเอดส์ 
เป็นสมาชิกสมทบ ทั้งนี้เน้นความสมัครใจ

ปลัดสุพจน์บอกว่า ชมรมผู้สูงอายุต�าบล
กลางหมื่นเปดิรับสมาชิกในเดือนมกราคม 
ของทุกปี และเริ่มต้นความคุ้มครองตั้งแต่ 
วันที่ 1 มีนาคมของปีนั้น 

ความคุ้มครองท่ีว่า คอืช่วยสงเคราะห์ศพ 
เดิมคณะกรรมการจะเก็บเงินสงเคราะห์ศพ 
ล่วงหน้า แต่ทุกวันนี้ ปรับเปลี่ยนมาเก็บเงิน
เมื่อมีผู้เสียชีวิต

ปัจจุบันชมรมมีสมาชิกประมาณ 383 
คน สงเคราะห์ศพละ 100 บาท โดยมี 
คณะกรรมการหมู่บ้านละ 3 คน คอยท�าหน้าท่ี
เก็บเงิน และมีเจ้าหน้าท่ีกองสวัสดิการสังคม 
เทศบาลต�าบลกลางหมื่น เป็นเลขานุการ  
ช่วยดูแลเรื่องเอกสาร

“ตอนนี้เมื่อเสียชีวิต ญาติผู้เสียชีวิตจะได้
รับเงินประมาณ 36,300 บาท อีก 2,000 
บาทน�าเข้ากองกลาง เพือ่จัดสรรเป็นค่าน�า้มนั
ให้แก่คณะกรรมการ” ปลัดสุพจน์เล่า

กิจกรรมของชมรมนีเ้รยีบง่าย แต่ใช้ได้ผล
จริง ยิ่งในสังคมของภาคอีสาน ที่นิยมตั้งศพ
ที่บ้านด้วยแล้ว...
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บทส่งท้ำย 
The end
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ผู ้เข้าร่วมเรียนรู ้เดินทางกลับเข้าท่ีพัก 
กันหมดแล้ว เหลือเพียงเจ้าหน้าท่ี ตอนนี ้
ฝนหยุดตกแล้ว นายกฯ สุนิตย์ชวนผมกินข้าว
ด้วยกัน โดยมีปลัดสุพจน์มาร่วมวง 
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นายกฯ สุนิตย ์กล ่าวว ่า ท่ีนี่ โชคดี ท่ี
พนักงานมีใจท�างาน ดึกดื่นป่านนี้ยังอยู ่ 
ด้วยกนั ผมมองหาพีไ่พจติร์ ด้วยลืมถ่ายรปูไว้ 
พนักงานคนหนึ่งบอกว่า พี่ไพจิตร์ออกไป 
ส่งเพือ่นเครอืข่ายท่ีโฮมสเตย์ ผมกินข้าวเสรจ็
น่าจะเข้ามาพอดี

ปลัดสุพจน์ขอให้ผมช่วยประเมินพื้นท่ี
โดยภาพรวม ณ เวลานั้นรู้สึกอึดอัดใจ ค�าว่า
ประเมินฟังดูเป็นทางการเกินไป ผมได้แต ่
ตอบว่า “ดีครับ”

พอมาคิดทบทวนอีกที ถ้าให้พูดโดย 
สัตย์จริง ผมพบว่าต�าบลกลางหมื่นเวลานี ้
เป็นต�าบลท่ีน่าอยู่ ผู้คนเป็นมิตร ท้ังในโซน
กลางหมื่นและโซนห้วยตูม ขณะที่กลุ่มต่างๆ 
มีความน่าสนใจ เชื่อว่าน่าจะจุดประกาย 
แรงบันดาลใจให้แก่คนท่ีมาเรียนรู้ได้ไม่น้อย

ติดต่อ: เทศบาลต�าบลกลางหมื่่น  
อ�าเภอเมือง จังหวัดกาฬสนิธุ์ 46000   
โทรศัพท์ 043 801 139

เลย กว่าจะมาถึงจุดนี้ ผมคิดว่าคนกลางหมื่น
ท�างานหนักและเสียสละกันมาก ผมกล้าพูด 
ในเรื่องนี้ 

หลังมื้ออาหาร พี่ไพจิตร์กลับมาพอดี  
ผมถ่ายรูปใบสุดท้าย ก่อนจะอ�าลานายกฯ  
สุนิตย์ และปลัดสุพจน์ แล้วเดินออกมาพร้อม
บัตรเชิญส�าหรับการมาเยือนครั้งต่อไป

พี่ ไพจิตร ์เดินมาส ่งผมท่ีรถ ยังมิลืม
ปลาส้มในกระปุก และแถมแตงไทยท่ีซื้อมา
เมือ่กลางวันให้อกีหนึง่ลกู ผมกล่าวค�าขอบคณุ
อีกครั้ง

รถเคลือ่นตวัออกมาในความมดื ใต้แสงไฟ
ส่องทาง อกีเรือ่งราวก�าลงัจะเริม่ต้น เชือ่ว่าคง
แตกต่างออกไป ฝนเริ่มปรอยลงมาอีกครั้ง 
ราวกับไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย แต่ก็ดีแล้ว เพราะ
ผมเห็นผู้คนที่นี่มีความสุขดี...
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