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ค�ำน�ำ

ดวงพร เฮงบุณยพันธ์
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ส่ิงท่ีส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิ 
สุขภาพ (สสส.) โดยส�ำนกัสนบัสนนุสุขภาวะชมุชน 
(ส�ำนกั 3) ท�ำมาตัง้แต่ปี 2552 จวบจนปัจจบุนั คอื
การขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีต้นแบบ โดยใช้โมเดล
ตัวคูณ คือหนึ่งชุมชนต้นแบบ หรือที่เรานิยามว่า 
ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
ถ่ายทอดการเรยีนรู้สู่ชมุชนเครอืข่าย 20 แห่ง ซึง่
นอกจากการเข้าร่วมเรียนรู้แล้ว ยังผลักดันให้
ชุมชนเครือข่ายจัดท�ำข้อมูล โดยมีทั้งการวิจัยเชิง
ชาตพินัธ์ุวรรณนาแบบเร่งด่วน (RECAP) และจดัท�ำ
ระบบฐานข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ท้ังนีเ้พ่ือให้เกิด
การพัฒนาผ่านข้อมลูโดยใช้พืน้ท่ีเป็นตวัตัง้ ซึง่จะ
ช่วยให้การพัฒนากิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และยังเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันไป
พร้อมกันด้วย

ในกรอบการท�ำงานของ ศจค. เรายงัคงไว้ซึง่ 
7+1 ประเด็นนโยบายสาธารณะเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อน เมื่อขับเคลื่อนมาจนได้ผลลัพธ์เป็นท่ี
น่าพอใจ คณะท�ำงานจึงพัฒนากลไกใหม่ อาทิ 
ศนูย์สนบัสนนุวิชาการเฉพาะประเดน็ (ศวฉ.) ศนูย์
เรยีนรู้เฉพาะประเดน็ (ศรร.) และศนูย์ประสานงาน
เฉพาะประเด็นและจัดการเรียนรู้ (ศปง.) กลไก
เหลา่นี้ขับเคลื่อนงานลงลึกในบางประเด็น เช่น 
การพัฒนาและสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
ชมุชนท้องถิน่ การพฒันาระบบการดแูลเดก็ปฐมวัย
โดยชุมชนท้องถิ่น การควบคุมยาสูบ การควบคุม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่ลดอบุตัเิหต ุการพฒันา
ระบบอาหารชมุชน ฯลฯ โดยยงัคงใช้โมเดลตวัคณู 
ด้วยเราเชือ่ว่าการพฒันาเรือ่งหนึง่จกัส่งผลกระทบ
ไปสู่งานในมิติอื่นๆ อย่างมีนัยยะส�ำคัญ อีกทั้งยัง
เป็นโอกาสท่ีเปิดกว้างให้ชมุชนท้องถิน่ท่ีเคยท�ำงาน
ร่วมกบัเรา ได้ท�ำงานต่อ หรอืชมุชนท้องถิน่ท่ีไม่เคย
ท�ำงานกับเรา ได้มีจุดร่วมและเริ่มต้นท�ำงาน 
กับเราได้ โดยทัง้หมด แน่นอนว่าต้องการผลักดัน
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงในระดบัพืน้ท่ี แต่ท่ีสุดแล้ว
ก็หวังว ่าแรงกระเพื่อม จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายต่อไป

ตลอดระยะเวลาหลายปี ท่ีส�ำนกั 3 ขบัเคลือ่น
งานโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง เรามุ่งสร้างวัฒนธรรม

ชุมชนท้องถิ่นให้สามารถใช้ทุนและศักยภาพของ
ตนเองอย่างเตม็ท่ีและสร้างสรรค์ ด้วยการจดัการ
ข้อมูลชมุชนในหลากหลายด้าน รวมถงึกระบวนการ
สร้างผู้น�ำให้มคีวามเข้มแขง็ ซึง่ถอืเป็น ‘แก่น’ และ 
‘กลไก’ ส�ำคัญในการเอาพื้นท่ีเป็นฐานในการ
พัฒนา อันเป็นหนทางที่จะสามารถพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธภิาพ ภายใต้
อัตลักษณ์และตัวตนของชุมชน 

นอกจากนี้ ในห้วงปีท่ีผ่านมา เรายังพบว่า 
งานท่ีด�ำเนินอยู ่สอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 17 เป้าหมาย ขององค์การ
สหประชาชาติ ซึ่งรัฐบาลไทยได้ก�ำหนดให้เป็น
ส่วนหนึ่งของทศิทางการพัฒนาประเทศไทย เมื่อ
มองตรงนี้ เราจะพบว่า จังหวะก้าวและทิศทาง
การเดินของเราเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่แค่ประเทศไทย
ต้องการ แต่เป็นสิ่งที่โลกใบนี้ต้องการด้วย 

งานพัฒนาที่เกิดขึ้น ต้องยกเครดิตให้แก่ทุน
ดั้งเดิมของชุมชน สิ่งที่ส�ำนัก 3 ท�ำ คือการเข้าไป
ต่อยอดงานท่ีชมุชนท�ำอยู่ โดยสร้างการบรูณาการ
ขึ้นภายใน ท้ังการจัดการคน ข้อมูล แผนชุมชน
ดั้งเดิม กลวิธีการท�ำงาน นโยบายสาธารณะ เมื่อ
มีข้อมูล มีแผน มีเป้าหมาย บวกกับงบประมาณ 
ก็ท�ำให้การท�ำงานนั้นง่ายขึ้น นอกจากนี้ ส�ำนัก 3 
ยังสร ้างการบูรณาการร ่วมระหว ่างองค ์กร  
ซึ่งเวลานี้ได้ลงนามข้อตกลง เพื่อผลักดัน 1 แผน 
1 ต�ำบล ร่วมกบักรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ 
กรมการพัฒนาชุมชน และสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องคก์ารมหาชน) เชื่อว่าน่าจะลดปัญหา
ความซ�้ำซ้อนของข้อมูลลง และส่งผลให้การ 
ผลักดนักิจกรรมพัฒนาเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

ถึงท่ีสุดแล้ว สสส. โดยส�ำนัก 3 ก็ขอเปน็ 
ส่วนหนึ่งในการสานต่อเจตนารมณ์ของในหลวง 
รชักาลท่ี 9 ท่ีอยากเห็นประชาชนคนไทยมคีวามสุข 
สดชื่นสดใส รู้เท่าทันตัวเอง เท่าทันโลก มีทักษะ
มีความรู ้ในการสร้างชุมชนให้มีความสามัคคี 
ป้องกันสิ่งยั่วยุจากภายนอก เพื่อร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นท่ีมีความเข้มแข็ง มีสุขภาวะท่ีดีครบท้ัง  
4 มิติ อันได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา สังคม และ 
ปกปักรกัษาผนืแผ่นดนิไทยให้มคีวามมัน่คงสืบไป
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บทน�ำ
Introduction
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การมาจังหวัดอุดรธานีในครั้งนี้นับเป็น
ครั้งท่ีสอง ในช่วงสิบปีมานี้ อุดรธานีเจริญ 
ขึ้นมาก ทัดเทียมจังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะ
เรื่องของเศรษฐกิจการค้า ผลักราคาท่ีดิน 
ขึ้นสูงลิ่ว รถยนต์หรูผ่านขา้มแดนเข้ามาเพ่ือ
จับจ่ายใช้สอย รวมถึงชาวตะวันตกท่ีพากัน
เข้ามาตั้งรกรากในเขตเมือง ร้านค้าต่างๆ 
ปรับตัวให้สอดรับกับสภาพการแข่งขัน ผม
เห็นภาพเหล่านี้ตั้งแต่เมื่อห้าปีก่อน สมัยที่ยัง
รับงานเป็นช่างภาพอิสระ ถึงวันนี้หลายส่ิง
หลายอย่างเกี่ยวกับตัวผมเปลี่ยนไปมาก 
อุดรธานีก็คงเช่นเดียวกัน แต่การมาเยือน 
ของผมในครั้งนี้ต่างจากเมื่อห้าปีที่แล้ว 
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ท่ีว่าแตกต่าง เพราะจุดหมายปลายทาง
ของผม คือต�ำบลบ้านหยวก อ�ำเภอน�้ำโสม  
อยู่ไกลเมืองอุดรธานีไปมาก ระยะทางกว่า 
110 กิโลเมตร เรื่องราวจึงเป็นอีกแง่มุมหนึ่ง 
สีสันอาจไม่เทียบเท่าครั้งก่อน แต่มีคุณค่า  
มีความหมาย ตามวิถีของชนบท 

คนท่ีผมรกัมกับอกเสมอว่า คนกรงุเทพฯ 
โชคดี ความเจริญหล่นทับถึงหน้าประตู มอง
ไปทางไหนเห็นแต่ความศิวิไลซ์ ผมตอบกลับ
ไปอย่างสุขมุ ในฐานะคนของสองพืน้ท่ี ชมุชน
ชนบทน่าอจิฉากว่ามาก เช้ามาเดนิทางไม่กีน่าที
ถึงที่ท�ำงาน บางคนเดินเอา บางคนขี่จักรยาน 
ขี่มอเตอร์ไซค์ ตกเย็นกลับเข้าบ้าน กินข้าว
พร้อมหน้าพร้อมตา อาหารการกินอดุมสมบรูณ์ 
ชีวิตแลมีคุณคา่ ผิดกับชีวิตในกรุงเทพฯ ซึ่ง
ต้องตื่นเชา้ ฝ่าการจราจรท่ีแน่นยิ่งกว่าแน่น 
ระบบขนสง่สาธารณะเปล่ียนเรากลายเป็น 
หุ่นยนต์ บัน่ทอนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจติ 
ไหนจะเรื่องอาหารการกิน คนกรุงเทพฯ  
กินอาหารแบบไม่รู้ท่ีมา ผักใบเขียวท้ังหลาย
ท่ีซื้อมาจากตลาด ความสะดวกสบายนั้น
หลอกตา 

พอพูดอย่างนี้ ฟังเหมือนชีวิตชนบทนั้น 
ดีหนักหนา แต่เมื่อลองดูราคาข้าว ยางพารา 
และสินค้าเกษตรอีกหลายชนิด ก็เริ่มไม่แน่ใจ 
ป ัญหาราคาผลผลิตตกต�่ ำยั งคงเ กิดขึ้น 
ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ถึงอย่างนั้น จากประสบการณ์
ท่ีพบเห็น ผมว่าคนชนบทยงัมีทางเลือกอืน่ท่ีด ี
และต�ำบลบ้านหยวกน่าจะเป็นตัวอย่างหนึ่ง 

ผมกล้าการันตี
สนามบินอุดรธานีปรับโฉมใหม่เสียจน 

จ�ำไม่ได้ ไฟลต์บินก็มากขึ้น และมีผู้ให้บริการ
หลายหน้าให้เลอืกใช้ เครือ่งลงจอดตรงเวลาดี 
ผมเปิดสัญญาณโทรศพัท์ เห็นข้อความเข้ามา 
พี่จุ๋มมารอรับที่ด้านหน้าแล้ว 

พี่จุ ๋ม-ยุภาพร เจริญสุข เป ็นปลัด
องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านหยวก ความที่
พี่จุ๋มมีบ้านอยู่ในตัวเมืองอุดรธานี และต้อง
กลบับ้านบ่อย เธอจงึอาสารบัผมจากสนามบนิ 
เพื่อเดินทางไป อบต.บ้านหยวกด้วยกัน 

ระยะทางไกลหน่อย แต่พี่จุ ๋มก็ขับรถ 
จนชินแล้ว ลูกพี่จุ๋มเรียนหนังสืออยู่ในเมือง  
นี่เป็นเหตุผลท่ีคนเป็นแม่อดห่วงไม่ได้ พ่ีจุ๋ม
บอกว่าปกติจะกลับเข้าเมืองวันอังคารกับ 
วันศุกร์ เพื่อมาดูความเรียบร้อย เป็นท้ังพ่อ
และแม่ในคนเดียว 

ถนนหนทางท่ีพาไปสู่อ�ำเภอน�ำ้โสมจดัว่าดี 
ยกเว้นบางช่วงท่ีก�ำลังปรับปรุง เราใช้เวลา
ชั่วโมงครึ่งก็มาถึงอ�ำเภอน�้ำโสม พี่จุ ๋มเล่า 
ให้ฟังว่า ในช่วงสิบกว่าปีท่ีผ่านมา ถึงแม้จะ 
อยู่ไกลอ�ำเภอเมือง แต่สภาพเศรษฐกิจของ
อ�ำเภอน�ำ้โสมจัดว่าด ีผู้คนมเีงินจบัจ่ายใช้สอย 
ท้ังร้านค้าส่ง ร้านสะดวกซื้อ และร้านทอง 
เหล่านี้พี่จุ๋มมองว่าเป็นตัวชี้วัดอย่างดี ปัจจัย
ส�ำคญัคอืการเปล่ียนจากข้าวมาปลกูยางพารา 
ทว่าชว่งหลังได้รับผลกระทบจากราคายาง
ตกต�่ำ นี่คือปัญหาของเกษตรกรไทย
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พี่จุ๋ม-ยุภาพร เจริญสุข
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ต้นกล้วย ผมเองก็ว่าเข้าท่า มีเอกลักษณ์  
ชวนให้เพลินตาดีด้วย

พี่จุ ๋มยังชวนให้ผมสังเกตสองฝั่งทาง 
พร้อมบอกว่า อบต.บ้านหยวกรณรงค์ให้ 
ชาวบ้านท�ำถนนอาหาร อย่าปล่อยให้พื้นท่ี 
สูญเปล่า บางบ้านท�ำได้ดี บางบ้านไม่ท�ำ 
อาศัยการปลูกจิตส�ำนึกอย่างต่อเนื่อง พี่จุ๋ม 
กล่าวว่า ไม่ท�ำเลยไม่ว่า แต่อย่าเอายาฆ่าหญ้า
มาฉีดพ่น ผมมองไปนอกหน้าต่าง เห็นหญ้า
แห้งตายเป็นหย่อมเพราะสารเคมี

เรามาถึงส�ำนักงาน อบต.บ้านหยวก  
พี่จุ๋มออกตัวก่อนว่า ช่วงนี้ท่ีต�ำบลยุ่งหน่อย 
เพราะพรุ่งนี้จะมีงานบุญบั้งไฟ ผมตอบว่า
ดเีลย เพราะไม่เคยร่วมงานบญุบัง้ไฟมาก่อน...

คนต้องปรับเปลี่ยน พ่ีจุม๋ว ่าอย่างนั้น 
ผลผลิตน�้ำยางเท่ากัน แต่ตีเป็นจ�ำนวนเงิน 
น้อยลง ขณะท่ีค่าครองชีพแพงขึ้นไม่มีลด  
วนันีเ้ลยต้องมาพดูกนัถงึเรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีง 
หันมาสร้างเกราะป้องกนั หรอืภมูคิุ้มกนัในตวัเอง 
พอมพีอกิน อยากได้อะไรค่อยเกบ็หอมรอมรบิ 
ไม่ต้องไปกู้หนี้มาเป็นภาระ อีกเรื่องท่ีส�ำคัญ
หากมองย้อนกลับไป ตั้งแต่ยางพาราเข้ามา 
ผู ้คนเปลี่ยนวิถีชีวิต เพราะต้องกรีดยาง 
ตอนกลางคืน นอนเป็นช่วงส้ันๆ บางคน 
กินกาแฟจัด บางคนไม่ชงด้วยซ�้ำ กินกัน
เหมือนลูกอม นี่ยังไม่นับสารเคมีที่ใช้ฆ่าหญ้า

เมือ่เข้าเขตบ้านหยวก พีจุ่๋มชีใ้ห้ผมดปู้าย
บอกเขตหมู่บ้าน นายช่างของ อบต.บ้านหยวก
มีความเป็นศิลปนิ ออกแบบป้ายเป็นรูป 
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อุ่นเครือ่ง
Warm up

ผมนั่งดื่มน�้ำเย็นๆ อยู่ในห้องท�ำงานของ
นายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบล เพยีงครู่เดยีว 
อุดม ยุบลพันธุ์ นายก อบต.บ้านหยวกก็เดิน
เข้ามา พร้อมกับ ทองสน ค�ำภา และเกษม 
ประทุมรัตน์ รองนายก อบต.บ้านหยวก  
โดยพ่ีจุ๋มท�ำหน้าท่ีเป็นส่ือกลาง แนะน�ำให้ 
พวกเรารู้จักกัน
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อุดม ยุบลพันธุ์

นายกฯ อดุมเป็นคนจงัหวดักาฬสินธ์ุ อดตี
เป็นครู เริ่มแรกเข้ามาอยู่ท่ีอ�ำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี จากนั้นย้ายมาท่ีโรงเรียน 
บ้านน�้ำปู่ ต�ำบลบ้านหยวก ตั้งแต่ปี 2525  
โดยท�ำงานจนถึงปี 2555 จึงขอออกจาก
ราชการ และเข้าสู่แวดวงการเมืองท้องถิ่น 
กระทั่งได้รับเลือกเป็นนายก อบต.บ้านหยวก

พวกเราพูดคุยถึงข้อมูลท่ัวไปของต�ำบล 

รองทองสนเอ่ยขึน้ว่า ส�ำเนยีงของคนบ้านหยวก
ค่อนข้างหลากหลาย ต่างกันไปตามถิ่นท่ีมา 
บางส่วนมาจากอ�ำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ก็ติด
ส�ำเนียงเลย ขณะท่ีส่วนหนึ่งมาจากอ�ำเภอ
น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

“จริงๆ คนเลยมาจากสะหวันนะเขต 
ประเทศลาว แต่มาพักทีเ่ลยก่อน ค่อยย้ายมา
ที่นี่ ส�ำเนียงเลยแปลก” รองทองสนบอก
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ต�ำบลบ้านหยวกมีพื้นท่ีมากถึง 134 
ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองเป็น 17 
หมู่บ้าน รองทองสนเล่าให้ฟังว่า ย้อนกลับไป
ในราวป ี 2514 ท่ีนี่ เคยเป ็นพื้นท่ีสีแดง  
ด้วยอยูใ่กล้อ�ำเภอสุวรรณคูหา ติดเขาภูซาง 
เป็นเส้นทางต่อไปยังประเทศลาว ซึ่งพรรค
คอมมิวนิสต์ใช้เคลื่อนไหว ตอนนั้นนักศึกษา
หนีภัยจากเมืองหลวงเข้าป่า แล้วเริ่มสร้าง
มวลชน ขณะท่ีทางการก็ส่งทหารเข้ามาใน
พื้นที่ เป็นเหตุให้เกิดการแย่งคนเข้าร่วม 

“ภาครัฐรับสมัครทหารพราน พรรค
คอมมิวนิสตก์็เกณฑ์คนท่ีมีแนวความคิด 
ในทางเดียวกัน เกิดการปะทะกันในพื้นท่ี
อ�ำเภอน�ำ้โสม มผีู้เสียชวิีต 81 คน สถานการณ์
ยืดเยื้อมาหลายปี กระทั่งปี 2525 เริ่มมีการ
พดูคยุ ขอให้ยอมมอบตวั เข้าเป็นผู้ร่วมพฒันา
ชาติไทย และมีการสร้างอนุสรณ์สถานในเขต
อ�ำเภอ เพื่อร�ำลึกถึงผู้เสียชีวิตในเหตุการณ์” 
รองทองสนย้อนความ

นายกฯ อุดมกล่าวขึ้นว่า เมื่อหมดยุค
คอมมวินสิต์ ผู้คนด�ำรงชวีติด้วยการท�ำเกษตร
เชิงเดี่ยว พืชเศรษฐกิจหลักคือข ้าวโพด  
มันส�ำปะหลัง และยังเลี้ยงสัตว์ โดยอาศัย 
ท�ำกินในพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม ซึ่งเป็นพื้นท่ี 

ถูกสัมปทานในช่วงปี 2515-2516 
กระทั่งในปี 2533 โครงการอีสานเขียว

เริ่มเข้ามา โดยอ�ำเภอน�้ำโสมนับเป็นพื้นท่ี
แรกๆ เพราะสภาพภูมิประเทศเหมาะสม 
เกษตรกรได้รับการสนับสนุนพันธุ์ยาง ปุ ๋ย 
กระทั่งเงนิตอบแทนเมื่อตัดโค่น

“ยางรุ ่นแรกเปดิกรีดในปี 2538 ปา่
ยางพารากระจายครอบคลุมพื้นท่ีอ�ำเภอ
น�ำ้โสม แต่อ้อย ข้าวโพด มันส�ำปะหลงักย็งัอยู่ 
ยิ่งในช่วงหลัง คนเริ่มหันมาปลูกอ้อยมากขึ้น 
เพราะได้ราคาดี ” รองทองสนเล่า

“แล้วข้าวล่ะครับ” ผมถามต่อ
“ข้าวมีน้อยมาก ปลูกเพื่อกินเป็นหลัก 

ตอนหลังคนเอาท่ีนามาลงอ้อยหมด ท่ีแซว 
กันว่า นาขอนแก่น 3” รองทองสนตอบ

ต่อมายางพาราราคาตก ประกอบกับ
สภาพเศรษฐกิจชะลอตัว แม้ในภาพรวม  
พืน้ฐานด้านเศรษฐกิจของต�ำบลบ้านหยวกยงั
จัดว่าดี เพราะมีทรัพยากรอยู่มาก แต่การ 
ท�ำพืชเชิงเดี่ยวไม่ใช่ทางรอดท่ียั่งยืน ต้องมี
ความหลากหลาย ทาง อบต.จึงส่งเสริมให ้
ชาวบ้านหันมาท�ำเกษตรทฤษฎใีหม่ ตามรอย
ในหลวง รัชกาลที่ 9
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ทองสน ค�ำภา

“พื้นท่ีต�ำบลบ้านหยวกเราเป็นร่องฝน  
ไม่แลง้ ส่วนมากมีน�้ำท่วมบ้างในบางพ้ืนท่ี  
แต่ท่วมไม่นาน เพราะสภาพภูมิประเทศเรา
เป็นเขา” นายกฯ อุดมอธิบาย

ทีนีม้าว่ากนัถงึคณุภาพชวีติด้านอืน่ อย่าง
เรือ่งสุขภาพ ท่ีนีม่โีรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต�ำบลบ้านหยวก และโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�ำบลบ้านน�ำ้ปู่ รบัผดิชอบกนัคนละโซน 

“ของ รพ.สต.บ้านหยวก ดแูล 12 หมู่บ้าน 
รพ.สต.บ้านน�้ำปู่ ดูแลส่วนท่ีเหลือ ท่ีอยู่ใน 
โซนป่าเขา อยู ่ห่างจากชุมชนมากกว่าสิบ
กิโลเมตร” พี่จุ๋มบอก

ดา้นการศึกษา ท่ีนี่มีโรงเรียน 6 แห่ง  
เป็นโรงเรียนขยายโอกาส 3 แห่ง และม ีพี่แหม่ว-จินตนา สวัสดิไชย
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอีก 4 แห่ง 
ทว่ากลไกต่าง  ๆย่อมต้องอาศยัความร่วมมอื

จากทุกภาคส่วน เช่น โครงการถนนอาหาร ซึง่
ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงานอย่าง รพ.สต. และ
โรงเรียน ต้องช่วยกัน โดยปลูกต้นขี้เหล็ก 
เพกา สะเดา แค รวมถึงกล้วย ตลอดเส้นทาง 
ท้ังยงัดแูลพืน้ท่ีให้ดสูะอาดตา น่าอยู่ ช่วยสร้าง
จิตส�ำนึกการแบ่งปัน และส่งผลดีต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชน

“เรียกว่าเป็นธรรมเนียมของบ้านเรา  
ในวันพระใหญ่ คนบ้านหยวกจะหยุดงาน  
เป็นความเชื่อที่ปฏิบัติกันมา ก็ขอแรงช่วยกัน
ปลูกต้นไม้ ท�ำมากระทั่งเกิดเป็นตลาดสีเขียว 
ท่ีเพิ่งเริ่มเปดิมา 2 จุด ให้คนเอาผักมา 

แลกเปลี่ยนกันกิน” รองเกษมช่วยเสริม
นอกจากนี้ พี่จุ๋มยังเพิ่มเติมให้ว่า เรื่อง

สารเคมีนับเป็นเรื่องใหญ่ แต่เป็นปัญหาท่ี 
ต้องใช้เวลาท�ำความเข้าใจ บางคนเข้าถึงง่าย 
บางคนยากยิ่งกว่ายาก 

“เวลานีเ้ราก�ำลังขับเคล่ือนธรรมนญูสุขภาพ
ต�ำบลบ้านหยวก มปีระกาศ 7-8 เรือ่ง ท่ีท�ำแล้ว
คืองานศพปลอดเหล้า” พี่จุ๋มกล่าว

คยุกนัจนได้ข้อมลูพอสมควร ผมพดูขึน้ว่า
พร้อมเท่ียวบ้านหยวกแล้ว แต่นายกฯ อุดม
บอกว่าอย่าเพิ่งรีบ กินข้าวกันก่อน อิ่มแล้ว
ค่อยเดนิทาง พอดพีีแ่หม่ว-จนิตนา สวัสดไิชย 
ให้สัญญาณวา่ส�ำรับอาหารพร้อมแล้วท่ี 
ห้องข้างๆ...

เกษม ประทุมรัตน์
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หมูบ้่านจดัการตนเอง
บ้านหนองน�้ำขุ่น หมู่ที่ 6 
Self-managed village
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ฝนตกลงมาอย่างหนกัจนต้องรอสักพกัหนึง่ 
แต่เห็นท่าว่าอย่างไรก็ไม่หยุดแน่ พี่แหม่วจึง
พาผมออกเดินทาง เพราะบ้านหนองน�้ำขุ่น 
หมู่ที่ 6 อยู่ค่อนข้างไกล

สองฝ ั่งทางเขียวขจีด ้วยใบของต ้น
ยางพารา ฟ้ายังคงครึ้ม และฝนก็ลงเม็ดหนัก 
ท้ังท่ีเมื่อตอนมา แดดยังแผดแรงอยู่เลย ปีนี้
ฝนตกตั้งแต่เดือนมีนาคมลากยาวมาจนชน 
ฤดูฝน
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ระยะทางจาก อบต.บ้านหยวก มาถึง 
บ้านหนองน�้ำขุ ่นประมาณ 12 กิโลเมตร  
ฝนตกแบบนี้ ทัศนวิสัยไม่ดี การเดินทางจึง 
ใช้เวลาค่อนข้างนาน แต่ส�ำหรับผมถือเป็น
เรื่องดี เพราะทิวทัศน์สองฝั่งทางสวยงาม 
เขียวหมดจดแบบนี้ สบายตาเหลือเกิน

เรามาถึงศาลากลางบ้าน สายฝนยังคง 
ซัดสาด ในศาลามีผู้คนอยู่ประปราย พี่แหม่ว
แนะน�ำให้ผมรู้จกักบั เสมา แวงค�ำ ผู้ใหญ่บ้าน
หนองน�้ำขุ่น หมู่ท่ี 6 เขาก�ำลังวุ่นอยู่กับการ
จัดพื้นที่ เราทักทายกัน

เสียงตามสายแจ้งให้ชาวบ้านรับรู้ว่าผม
เดินทางมาถึงแล้ว ไม่นานนัก ชาวบ้านทยอย
กันเข้ามา ทุกคนล้วนเป็นมิตร ผมทิ้งตัวลงนั่ง

บนเก้าอีท่ี้จัดเตรยีมไว้ อากาศก�ำลงัเยน็สบาย 
ฝนช่วยไล่ความร้อนให้หมดไป 

คนเยอะแบบนีช้วนให้ขัดเขินอยู่ไม่น้อย ผม
เริม่พดูคยุกบัผู้ใหญ่เสมา คนบ้านหนองน�ำ้ขุ่นนี้
มาจากอ�ำเภอบ้านผอื จงัหวัดอดุรธาน ีพวกเขา
ยา้ยเข้ามาตั้งรกรากในราวปี 2500 ยังชีพ
ด้วยการล่าสัตว์ ท�ำข้าวไร่ และปลูกฝ้าย 
กระท่ังได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้านอย่าง
เป็นทางการเมื่อปี 2512 

ปัจจุบันบ้านหนองน�้ำขุ่นจัดเป็นหมู่บ้าน
ขนาดกลาง มีอยู่ 74 ครัวเรือน ประชากร 
367 คน ท้ังหมดเป็นเกษตรกร แต่วิถกีารผลติ
เปลี่ยนรูปแบบไปมาก
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นีเ่ป็นครัง้แรกท่ีผมได้ยนิชือ่ของข้าวพนัธ์ุ
ขอนแก่น 3 กระท่ังทุกคนเปล่งเสียงหัวเราะ
ร่วน ผมจึงรู้ว่าโดนอ�ำ เพราะขอนแก่น 3 ที่ว่า
นั้นเป็นพันธุ์อ้อย

“คนเอาอ้อยพันธุ์ขอนแก่น 3 มาปลูก 
ในนากัน เป็นนาอ้อย มองไปไหนก็เห็น” 
ผู้ใหญ่เสมากล่าว

ทว่าก่อนหน้านี้ พืชเศรษฐกิจส�ำคัญของ 
ที่นี่ คือมันส�ำปะหลัง ข้าวโพด และข้าวพันธุ์ 
กข6 แต่สัดส่วนของอ้อยนั้นสูงกว่าพืชอื่น 
เนื่องจากได้ราคาดีที่สุด ยิ่งในปีที่แล้ว นาข้าว
เจอน�้ำท่วม ขายผลผลิตข้าวเปลือกได้เพียง
กิโลกรัมละ 6 บาทเท่านั้น 

ผู ้ใหญ่เสมาบอกว่า จุดเด่นของบ้าน 
หนองน�้ำขุ่น คือเรื่องเศรษฐกิจ โดยหมู่บ้านนี้
มีกองทุนท่ีเข้มแข็ง เป็นแหล่งเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ ขณะท่ีกลุ ่มอาชีพต ่างๆ  
ล้วนแต่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน จนพัฒนา
เป็นหมู่บ้านพึ่งพาตัวเอง ส่วนจุดเด่นอีกเรื่อง
คอืความอดุมสมบรูณ์ และป่าชมุชนท่ีชาวบ้าน
ช่วยกันอนุรักษ์

ผมฟังดูแล้ว หัวใจของชุมชนนี้น่าจะอยู่ที่
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนการ 
มส่ีวนร่วมในเรือ่งต่างๆ แต่ผมยงัไม่สรปุดกีว่า 
เพราะต้องรอพิสูจน์ต่อจากนี้...

เสมา แวงค�ำ
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ผู้ใหญ่เสมาเป็นประธานกลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการผลิตบ้านหนองน�้ำขุ ่น เขาแนะน�ำ 
ให้ผมรู้จักกับ บุญมี สวรรค์พรม เหรัญญิก
ประจ�ำกลุ่ม และทองใหล หมอยา เลขานกุาร
กลุ่ม ท้ังสองสวมเส้ือทีม เป็นเส้ือโปโลสีสม้ 
ปักชื่อกลุ่มเห็นชัดเจน 

จุดเริ่มต้นของกลุ่มต้องย้อนกลับไปไกล
ถึงปี 2529 ที่ผมเพิ่งเกิด ผู้ใหญ่เสมาเล่าว่า 
ไข ทองมา ผู้ใหญ่บ้านในสมัยนั้น ร่วมกับ 
เจ้าหน้าท่ีจากส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอ
น�้ำโสม จุดประกายให้ตั้งกลุ ่มออมทรัพย ์
เพื่อการผลิตบ้านหนองน�้ำขุ่น

เม่ือมีกลุ่ม มีสมาชิก ก็ต้องมีกิจกรรม 
ร่วมกัน โดยออมเงินกันเดือนละไม่น้อยกว่า 
10 บาท เท่ากันทุกเดือน แล้วเริ่มปล่อยให้
สมาชิกกู้ยืมในปีถัดมา

พี่ บุญมีบอกว ่า  5  ป ีแรกค ่อนข ้าง 
กระท่อนกระแท่น การออมไม่มคีวามต่อเนือ่ง 
จนในปี 2534 เจ้าหนา้ท่ีจากส�ำนักงาน 
พัฒนาชุมชนอ�ำเภอน�้ำโสมมาชว่ยกระตุ ้น 
ชาวบ้าน โดยเข้าเป็นสมาชกิกิตตมิศกัดิ ์เพือ่ให้
ชาวบ้านเกิดความเชื่อมั่น และมาออมเงินกัน

“แล้วรอบนี้เป็นอย่างไร” ผมถาม
“ก็ออมกันมาเรื่อย ขาดบ้าง ครบบ้าง”  

พี่บุญมีหัวเราะ
จากนั้นในปี 2538 พ่อเสมาเข้ามา 

รับต�ำแหน่งประธานกลุ่ม และมีความตั้งใจ
อยากให้กลุ่มเข้มแข็ง จึงไปดูงานของกลุ่มอื่น
ซึ่งท�ำไว้ดีแล้ว เพื่อน�ำมาปรับใช้ 

ในแต ่ละเดือน สมาชิกมาออมเ งิน 

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองน�้ำขุ่น

พร้อมกันทุกวันที่ 1 ณ ที่ท�ำการกลุ่ม ซึ่งเป็น
ห้องหลังศาลาอเนกประสงค์แห่งนี้  โดย 
ที่ท�ำการนี้ สร้างจากก�ำไรของกลุ่ม

“อย่างนี้แสดงว่าประสบความส�ำเร็จ
ระดับหนึ่ง” ผมกล่าว

“ก็คงอย่างนั้น” พี่บุญมีพูดพลางหัวเราะ
ตอนนีก้ลุ่มมสีมาชกิ 254 คน ครวัเรอืนหนึง่

จะเป็นสมาชิกกี่คนก็ได้ ที่นี่ไม่มีข้อห้าม ส่วน
การออม พี่ทองใหลเสรมิว่า ระเบียบปัจจุบัน
ก�ำหนดให้ออมไม่ต�่ำกว่าเดือนละ 20 บาท 
โดยไม่จ�ำเป็นต้องเท่ากนัทุกเดอืน ขอแค่มาออม
สม�่ำเสมอ หากขาดส่งเงินออมเกิน 3 เดือน 
กลุ่มมรีะเบยีบชีแ้จงไว้ชดัเจนว่า จะไม่ปันผลให้

“แล้วก็อย่าทุ ่มออมปลายปี เพื่อเอา
ปันผล อันนี้ห้าม” พี่บุญมีย�้ำ

ด ้านการปล ่อยกู ้ ท่ีนี่มีสองประเภท 
ประเภทแรกคือกู ้สามัญ โดยปล่อยกู ้ตาม 
รอบปี 

“กลุ่มปิดงบบญัชทุีกวนัท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 
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มาท�ำเรื่องกู้กัน ไม่เกินวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 
จะจ่ายเงินกู้รอบใหม่ อัตราดอกเบี้ยร้อยละ 
1.25 ต่อเดอืน จ่ายคนืรอบเดยีวพร้อมเงินต้น” 
พี่บุญมีอธิบาย

ส�ำหรับการพิจารณาเงินกู ้ ผู ้กู ้ต ้องม ี
คนค�ำ้ประกนั 2 คน โดยกรรมการจะพจิารณา
จากยอดเงินสะสมของผู้กู้ และผูค้�้ำประกัน  
ถ้ามีเงินออมมาก ก็มีสิทธิ์ได้วงเงินกู้มาก 

ประเภทท่ีสองคือกู ้ฉุกเฉิน ซึ่งปล่อยกู ้
ทุกเดือน อัตราดอกเบี้ยเท่ากับประเภทแรก 
โดยผู ้กู ้สามารถเลือกระยะเวลาในการ 
ช�ำระคืนได้ ตั้งแต่ 1 เดือน ถึง 12 เดือน  
และต้องใช้คนค�้ำประกัน 2 คน

“ถ้าไม่กู้ แต่ถอนเงินออกมาใช้ได้ไหม” 
ผมถามอีก

“สมาชิกถอนเงินได้ในรอบปี หลังปดิ 
งบบัญชีวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ แต่ห้ามถอน 
หมดบัญชี” พี่ทองใหลช่วยตอบ

ขณะที่ก�ำไรในแต่ละปี กลุ่มน�ำมาจัดสรร

ปันส่วน พี่บุญมีแจงรายละเอียดว่า แบ่งเป็น
ปันผล ร้อยละ 50 ทุนด�ำเนินงาน ร้อยละ 10 
เงินสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้าน ร้อยละ 10 
สวัสดิการชุมชน ร้อยละ 10 และค่าตอบแทน
กรรมการ ร้อยละ 20

“ปันผล เราจะเอาเงินออมมาคิดเป็นหุ้น 
หุ้นละ 100 บาท ดูว่าท้ังหมดของสมาชิก 
ทุกคนมีกี่หุ ้น เอาจ�ำนวนหุ้นไปหารตัวเงิน  
เพื่อดูว่าหนึ่งหุ้นได้กี่บาท” พี่บุญมีกล่าวถึง 
วิธีค�ำนวณปันผล

ผมสนใจส่วนท่ีจัดสรรเป็นสวัสดิการ  
พีท่องใหลจงึขยายความให้ว่า เป็นเงินช่วยเหลอื
กรณีสมาชิกเสียชีวิต รายละ 2,500 บาท

พีท่องใหลเสรมิอกีว่า ในเรว็วนันี ้กลุ่มจะ
ด�ำเนินการเปลี่ยนเป็นสถาบันการจัดการ 
เงินทุนชมุชน เพ่ือรวมหนีท่ี้กระจดักระจายใน
หลายกลุ่ม ให้เป็น 1 คนต่อ 1 สัญญา แต่ยัง
ต้องศึกษารายละเอียดพอสมควร เพราะมี
ความซับซ้อนอยู่เหมือนกัน...

บุญมี สวรรค์พรม ทองใหล หมอยา
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วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร้านค้าชุมชน 

เหมือนผมก�ำลังเล่นเก้าอี้ดนตรี มีพี่ๆ 
เป็นผู้เล่น และผมเป็นคนก�ำหนดจังหวะเพลง 
เสร็จจากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้าน
หนองน�้ำขุ่น ก็มี เกษมณี ชัยค�ำ และสมจิตร 
พลซา ประธานและรองประธานวิสาหกิจ
ชุมชนสหกรณ์ร้านค้าชุมชนมานั่งแทนที่

พี่เกษมณีเท้าความให้ฟังว่า แต่ก่อน 
แถวนี้ไมม่ีร้านค้า ต้องเดินกัน 2 กิโลเมตร  
เพือ่ไปซือ้ของท่ีบ้านน�ำ้ปู่ หมู่ท่ี 5 ถนนหนทาง 
ก็ไม่ดี เป็นเส้นทางไปไร่นา ด้วยเหตุนี้คณะ
กรรมการหมู่บ้านเลยพูดคุยกัน เพื่อหาทาง 
จัดตั้งร้านค้าชุมชนขึ้นมา

วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร้านค้าชุมชน 
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“ตอนนั้นพวกเขาไปดูต ้นแบบท่ีบ ้าน 
จ�ำปาโมง ต�ำบลจ�ำปาโมง อ�ำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี ไปดูว่าเขาท�ำรา้นค้าชุมชน
อย่างไร แล้วเอาเขาเป็นต้นแบบ” พีเ่กษมณเีล่า

เม่ือกลับมาจึงตั้งร้านค้าชุมชนขึ้น เลขปี 
2544 พี่เกษมณียังจ�ำได้แม่น โดยสมาชิก 
ช่วยกันลงหุ้น หุ้นละ 100 บาท ไม่จ�ำกัด
จ�ำนวนหุ้น จนได้เงินก้อนแรกประมาณ 20,000 
บาท แล้วปรับปรุงศาลากลางบ้านหลังเก่า 
เป็นร้านค้า และน�ำเงินไปซื้อของมาขาย

พี่สมจิตรเสริมว่า สินค้าส่วนใหญ่เป็น
สินค้าอุปโภคบริโภค ช่วงเริ่มต้นกรรมการ 
เปน็คนไปซื้อมาขาย แต่ตอนนี้ใช้วิธีส่ังของ
จากร้านค้าส่งในตลาดอ�ำเภอน�้ำโสม 

ในเวลานัน้ วิสาหกิจชมุชนสหกรณ์ร้านค้า
ชุมชนได้รับเงินกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนจาก 
อบต.บ้านหยวก 100,000 บาท จึงน�ำมา

หมุนเวียนซื้อของภายในร้าน เงินก้อนนี้เป็น
เงนิยืมปลอดดอกเบี้ย ซึ่งมีก�ำหนดส่งคืน 5 ปี 
ปีละ 20,000 บาท

“คืนหมดแล้ว แต่ไม่มีใครยืมต่อ เราเลย
ยืมต่อเนื่องเรื่อยมาปีละ 100,000 บาท  
ส่งคืนทุกปี” พี่สมจิตรกล่าว

เงินท่ียืมมาในรอบหลัง วิสาหกิจชุมชน
สหกรณ์ร้านค้าชุมชนน�ำมาปล่อยกู ้ในหมู ่
สมาชกิ อตัราดอกเบีย้ ร้อยละ 1.25 ต่อเดอืน 
โดยเปดิให้กู ้ในเดือนมกราคม และส่งคืน 
ในเดือนมกราคมของปีถัดไป ถ ้า อบต. 
บ้านหยวกยังให้ยืมต่อ ก็เปิดกู้รอบใหม่

นอกจากนี้ ในช่วง 4-5 ปีท่ีผ ่านมา 
วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร้านค้าชุมชนกู ้เงิน 
จาก ธ.ก.ส. โดยได้รับวงเงินกู้ 1 ล้านบาท  
จากนั้นคณะกรรมการจะถามความต้องการ
สมาชิก แล้วจัดซื้อสิ่งของมาให้

(ซ้ายสุด) เกษมณี ชัยค�ำ
(สามจากซ้าย) สมจิตร พลซา
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“ส่วนใหญ่เป็นอปุกรณ์ทางการเกษตร ปุ๋ย 
เมลด็พนัธ์ุ เครือ่งสูบน�ำ้ มาแจ้งความต้องการ 
คณะกรรมการจัดซื้อมาให้ โดย ธ.ก.ส. 
คิดดอกเบี้ยร้อยละ 5 ต่อปี วิสาหกิจชุมชน
สหกรณ์ร้านค้าชุมชนมาคิดสมาชิก ร้อยละ 
1.25 ต่อเดือน ก�ำหนดใช้คืนวันที่ 5 มีนาคม 
ทางกรรมการน�ำเงินส่งคนื ธ.ก.ส. แล้วท�ำเรือ่ง
กู ้ยืมรอบใหม่ภายในมีนาคม” พ่ีเกษมณ ี
เล่าละเอียดยิบ

ฉะนั้นในวิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร้านค้า
ชุมชนจึงมี 3 บัญชี ซึ่งกรรมการคิดแยกส่วน
กัน อย่างส่วนของร้านค้า ปิดงบบัญชีทุกวันที่ 
10 มกราคม และเปิดระดมหุ้นใหม่ แต่ตอนนี้
มีเพดานที่ 50 หุ้น

ผมดูรายละเอียดในกระดาษท่ีพี่เกษมณี
เอามาให้ ก�ำไรสุทธิถูกจัดสรรเป็นของผู้ขาย 
ร้อยละ 35 ค่าตอบแทนกรรมการ ร้อยละ 15 
สมทบทุน ร้อยละ 10 ทุนด�ำเนินงาน ร้อยละ 
10 เฉลี่ยคืนยอดซื้อ ร้อยละ 4 ปันผล ร้อยละ 
26 แตเ่มื่อต้นปี 2560 ร้านค้าเฉลี่ยคืนให้  
5 บาท ต่อยอดซื้อ 100 บาท 

ด้านก�ำไรจากเงินกู้ ธ.ก.ส. น�ำมาปันผล
ร้อยละ 20 ให้สมาชิกร้านค้า ตามสัดส่วน 
การถอืหุ้น เป็นค่าตอบแทนกรรมการ ร้อยละ 
50 สมทบทุน ร้อยละ 20 และทุนด�ำเนินงาน 
ร้อยละ 10

ส่วนก�ำไรจากเงินยมืของ อบต.บ้านหยวก 
แบ่งเป็นปันผล ร้อยละ 50 ให้แก่สมาชิก 
ร้านค้า ตามสัดส่วนการถือหุ้น ค่าตอบแทน
กรรมการ ร้อยละ 40 และทุนด�ำเนินงาน  
ร้อยละ 10 โดยหักก�ำไรก่อน 20,000 บาท 

ปัจจุบัน วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร้านคา้
ชมุชนมหุ้ีนสมาชกิรวม 349,600 บาท มเีงิน
หมุนเวียนเกือบ 900,000 บาท ในจ�ำนวนนี้
ไม่รวมเงินยืมจาก อบต.บ้านหยวก และเงินกู้
จาก ธ.ก.ส.

ท่ีน่าตกใจคือ วิสาหกิจชุมชนสหกรณ ์
ร้านค้าชุมชนมียอดขายปีละ 3 ล้านบาท  
คนขายมรีายได้เฉลีย่ปีละ 200,000 กว่าบาท 
นี่อาจเป็นเหตุผลให้ท่ีนี่ต้องเปลี่ยนคนขาย 
ทุกปี

วิสาหกิจชุมชนสหกรณ์ร ้านค้าชุมชน 
ตั้งอยู่ข้างๆ ศาลากลางบ้าน ผมเห็นฝนซา 
ลงแล้ว อดใจไม่ไหว ขอลุกไปดูให้เห็นกับตา 
เลยได้โอกาสถ่ายภาพกรรมการไว้ เป็นอกีครัง้
ที่ผมต้องกางร่มถ่ายภาพ...
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กลุ่มแปรรูปสมุนไพร

เม่ือกลับเข้ามาท่ีศาลากลางบ้าน ก็ถึง 
คิวของกลุ่มแปรรูปสมุนไพร ซึ่งมี บุญช่วย 
ด้วงกลาง เป็นประธานกลุ ่ม และท่ีนั่งอยู ่
ข้างๆ พ่อบุญช่วย ก็คือ ค�ำซาว ด้วงกลาง 
ภรรยา

ย ้อนกลับไปในปี 2544 เกษตรกร 
บา้นหนองน�้ำขุน่ประสบปัญหาเรื่องอาชีพ 
ผลผลิตหลักอย่างข้าวโพด มันส�ำปะหลัง  
และข้าว ราคาตกต�่ำ รัฐบาลจึงมีนโยบาย 
พักช�ำระหนี้ให้แก่เกษตรกร 

“ตอนนั้นภาครัฐพักหนี้ให้เกษตรกร 3 ปี 
โดยรัฐบาลเป็นผู ้จ่ายดอกเบี้ยแทน ขณะท่ี 
ธ.ก.ส.ให้ลูกหนี้กลุ ่มนี้เข้าอบรมฝึกอาชีพท่ี
จังหวัดนครนายก ของบ้านหนองน�้ำขุ่นไปกัน 
30 คน ส่วนใหญ่เปน็พ่อบ้าน เพราะต้องไป
อยู่กินที่นั่นถึง 1 เดือน” แม่ค�ำซาวเล่า

ผมหันไปหาพ่อบุญช่วย หนึ่งในผู ้ร ่วม 
เดินทางครั้งนั้น พ่อบุญช่วยบอกว่า ตอนนั้น
ไปอยู่ท่ีวังรี รีสอร์ต จังหวัดนครนายก โดย 
ธ.ก.ส.จัดหาวิทยากรมาหลากหลายสาขา  
เพื่อให้ชาวบ้านเลือกฝึกตามความสนใจ
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บุญช่วย ด้วงกลาง

“จะเลือกเรียนอะไร ต้องพิจารณาจาก
พื้นท่ีบ้านเรา เพราะทางภาครัฐอยากให้ใช้
ของในพืน้ท่ี เพือ่จะได้ประหยดัต้นทุน พ่อเลย
มองเรื่องสมุนไพร เพราะมีอยู่เกือบทุกบ้าน” 
พ่อบุญช่วยเล่าต่อ

กระนั้น ด้วยความท่ีมีเวลาถึง 30 วัน  
และห้องเรียนอีก 30 กว่าห้อง พ่อบุญช่วยจึง
ได้เรียนหลากหลาย ทั้งแปรรูปสมุนไพร ผลิต
ไวน์ สาโท ผลไม้แช่อิ่ม และถั่วดินอบกรอบ 

หลังผลิตภัณฑ์ออกมาเป็นรูปเป็นร่าง  
ผู ้จัดอบรมยังพาเกษตรกรท้ังหมดไปท่ี 
ตลาดนครนายก เพ่ือทดลองขายสินค้า  
พ่อบุญช่วยกล่าวว่า นอกจากสนุกแล้ว ยัง
ท�ำให้รู้จักผู้บริโภคด้วย

เม่ือกลับมาถึงบ้านหนองน�้ำขุ่น บรรดา
เกษตรกรจงึชกัชวนกนัตัง้กลุ่มแปรรปูสมนุไพร
ขึ้น เริ่มต้นมีสมาชิก 30 คน แต่ท�ำไปท�ำมา 
วันนี้มีสมาชิกเพิ่มขึ้นเป็น 75 คนแล้ว

“ตอนนั้นลงหุ ้นกัน หุ ้นละ 330 บาท  

คนหนึ่งจะลงกี่หุ้นก็ได้ เพื่อเอาเงินมาลงทุน 
ท�ำผลิตภัณฑ์ส่วนหนึ่ง แต่ก็ไม่มาก ส่วนใหญ่
จะเอามาปล่อยกู้ยืม” แม่ค�ำซาวช่วยเสริม

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มนีม้ตีัง้แต่มะละกอกวน 
ชามะระขี้นก ชาขิงผง จนถึงถั่วลิสงอบกรอบ 
โดยท�ำขายในหมู่บ้านและพืน้ท่ีใกล้เคยีง และ
ส่วนหนึ่งฝากรถเร่ไปขาย นอกจากนี้ยังไป 
ออกร้านตามที่ได้รับเชิญจากส่วนราชการ

การผลิตสินค้าแต่ละครั้ง สมาชิกจะมา
รวมตัวกันท�ำ ผลิตครั้งละไม่มาก เพียงแค ่
พอขาย และพอส่งตามออเดอร์

ปัจจบุนักลุม่แปรรปูสมนุไพรท�ำผลติภณัฑ์ 
2 อย่าง คอืชาขงิผง และชามะระข้ีนก แม่ค�ำซาว
หยบิชาถงุในตะกร้าให้ผมด ูเป็นถงุเลก็ บรรจุ 
200 กรัม ขายราคา 30 บาท แค่ละลาย 
น�้ำร้อนก็รับประทานได้เลย โดยสรรพคุณ 
ของขิง คือช่วยขับลม แก้จุกเสียด แน่นท้อง 
และช่วยให้เจริญอาหาร ส่วนมะระข้ีนก ช่วย
บรรเทาไข้​ และลดอาการปวดศีรษะ
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ค�ำซาว ด้วงกลาง

ส�ำหรบัวิธีการท�ำกไ็ม่ยาก แม่ค�ำซาวล�ำดบั
ให้ฟังว่า เริ่มจากน�ำขิงมาล้าง หั่น แล้วปั่นกับ
น�้ำ โดยขิง 3 กิโลกรัม ปั่นเอาน�้ำ 2 ลิตรครึ่ง 
ใส่น�้ำในโถปั่นเฉพาะรอบแรกเท่านั้น จากนั้น
ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาน�้ำออก

“ตั้งน�้ำขิงที่กรองแล้วใส่ในกระทะ พร้อม
น�้ำตาลทรายแดง 5 กิโลกรัม ตั้งไฟปานกลาง 
กวนไปเรื่อยประมาณหนึ่งชั่วโมง ความยาก
อยู่ตรงการกวน ถ้าท�ำไม่ดีจะเป็นตังเม โดย
เคล็ดลับของการกวนยาแบบนี ้เมือ่เริม่ขึน้ฟอง 
ต้องรบีกวน ถงึจะได้ออกมาเป็นขงิผง มะระขีน้ก
ก็ท�ำแบบเดียวกัน” แม่ค�ำซาวอธิบาย

ส่วนเงินหุ้นท่ีกลุ่มน�ำมาปล่อยกู ้ตอนนีม้อียู่ 
100,000 กว่าบาท โดยปล่อยให้กู ้ยืมใน
เดอืนมีนาคม คดิดอกเบีย้ ร้อยละ 2 ต่อเดอืน 
และเกบ็คนืไม่เกินวนัท่ี 10 มนีาคมของปีถดัไป 
หลังจากท�ำบัญชีเรียบร้อย วันท่ี 15 มีนาคม
จึงปล่อยกู้รอบใหม่ 

“แล้วค่าแรงคนท�ำงานมไีหมครบั” ผมถาม
แม่ค�ำซาวตอบว่า หลังจากขายของได้ จะ

แบ่งค่าแรงให้สมาชิกตามสมควร เฉลี่ยกันไป
ครั้งละนิดละน้อย แล้วรอปันผลก้อนใหญ ่
ตอนส้ินปี โดยกลุ่มปันผลให้สมาชิกมากถึง
ร้อยละ 50 ที่เหลือแบ่งเป็นสมทบทุน ร้อยละ 
20 ค่าตอบแทนกรรมการ ร้อยละ 20 และ
สาธารณประโยชน์ร้อยละ 10

“คดิเป็นเงิน หุ้นละ 120 บาท” แม่ค�ำซาว
กล่าว ฟังอย่างนี้แล้ว ผมว่าต้องกู ้เงินกลุ ่ม 
ถึงจะคุ้ม 

นอกจากสมุนไพรผงแล้ว แม่ค�ำซาว 
บอกว่า คนบ้านหนองน�้ำขุ่นยังรวมตัวกันท�ำ
น�ำ้ยาล้างจาน แชมพมูะกรดู และสบู่ใช้เองด้วย 

“แล้วอย่างนี้ศูนย ์สาธิตการตลาดจะ 
ขายของได้เหรอ” ผมแซว

“ยังมีน�้ำปลา ผงชูรส อีกหลายอย่าง”  
แม่ค�ำซาวตอบ...
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กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ

กลุ่มในหมู่บ้านนีเ้ยอะมาก ผมหันไปถาม
ผู้ใหญ่เสมาว่า แท้จริงแล้วบ้านหนองน�้ำขุ่น 
มีกลุ่มองค์กรลักษณะนี้มากน้อยแค่ไหน

“บ้านหนองน�้ำขุ ่นมีท้ังหมด 15 กลุ่ม” 
ผู้ใหญ่เสมาตอบ

ดีนะที่พี่แหม่วเลือกให้แล้ว 5 กลุ่ม ไม่งั้น
ผมคงเกิดอาการรักพี่เสียดายน้องเป็นแน่

เก้าอีต้วัเดมิ แต่เปลีย่นคนอกีแล้ว คราวนี้
เป็น สมใจ ชเูกณ ผู้ช่วยผูใ้หญ่บ้านหนองน�ำ้ขุ่น 
สมาชิกกลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ

กลุ่มนี้เพิ่งตั้งขึ้นในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา 
พี่สมใจเล่าว ่า ตั้งขึ้นเพราะเวลานั้นบ้าน 
หนองน�้ำขุ ่นเข้าประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงต้นแบบ ระดับจังหวัด และได้รับ
รางวัลรองชนะเลศิ พร้อมเงิน 15,000 บาท 
ทางหมู่บ้านจงึน�ำเงินรางวลัมาจดัศกึษาดงูาน 

“เมื่อไปดู ไปเห็น มันก็คิดย้อนกลับมา 
ผู ้ใหญ่บ้านและแกนน�ำเห็นว่า ท่ีดินแถบ 
บ้านเราเส่ือมโทรมเพราะปุย๋เคมี เลยอยาก
ปรับปรุงดินให้ดีขึ้น” พี่สมใจย้อนความ

นั่นเป็นท่ีมาของการรวมกลุ่มชาวบ้าน 
43 คน เพื่อร่วมกันท�ำปุ ๋ยหมักชีวภาพไว ้
ใช้เอง โดยใช้อาคารซึ่งอยู ่บริเวณทางเข้า
หมู่บ้านเป็นสถานที่ท�ำงาน

ตอนเริ่มตน้นั้น พี่สมใจบอกว่า สมาชิก
ส่วนหนึง่ 19 คน ช่วยกนัลงเงินคนละ 500 บาท 

สมใจ ชูเกณ
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เพือ่น�ำไปซือ้มลูสัตว์ กากน�ำ้ตาล กากอ้อย และ
กากมัน ซึง่เป็นวัตถดุบิท่ีใช้ท�ำปุ๋ยหมกัชวีภาพ

ในแต่ละปี กลุ่มรวมตวักนัท�ำปุ๋ยหนึง่ครัง้
ตอนเดอืนมกราคม โดยใช้สูตรปุ๋ยจาก นมิติร 
ทักโลวา แห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่
บ้านนางัว ต�ำบลนางัว อ�ำเภอน�้ำโสม 

ส่วนผสมของปุ ๋ยสูตรนี้ ประกอบด้วย 
มูลสัตว์ แกลบด�ำ กากอ้อย โดโลไมต์ น�้ำหมัก
ชวีภาพ (น�ำ้หมักหอยเชอรีท่�ำเอง) สารเร่ง พด.1 
และร�ำอ่อนที่ซื้อจากโรงสี เริ่มจากน�ำมูลสัตว์ 
แกลบด�ำ กากอ้อย มากองรวมกัน แล้วผสม
โดโลไมต์ 10 กระสอบ กระสอบละ 25 
กิโลกรัม สารเร่ง พด.1 (1 ซอง ต่อ 1 ตัน) และ

ร�ำอ่อน รดด้วยน�้ำหมักให้หมาด หมักกอง 
ทิ้งไว้ 10 วัน โดยกลับกองทุกวัน จนปุ๋ยเย็น 
จากนั้นทิ้งไว้ 3 วัน จึงตักแบ่งกันไปใช้

“ที่นี่ไม่ได้ปั้นเม็ดเหรอครับ” ผมซัก
“ไม่ป้ัน เอาแบบผงไปใช้กนั” พีส่มใจตอบ
กองปุ ๋ยท่ีท�ำร่วมกัน ครึ่งหนึ่งแบ่งกัน 

ในหมู่คนท่ีมาชว่ยท�ำ อีกครึ่งหนึ่งแบ่งขาย 
เพือ่เกบ็เป็นทุน โดยผู้ใหญ่เสมาบอกว่า อยาก
ท�ำมากกวา่นี้ เพื่อขายในวงกว้าง แต่ติดท่ี 
ยังไม่มีเครื่องปั้นเม็ด

ตอนนี้ปุ ๋ยจากรอบการผลิตท่ีผ ่านมา 
หมดแล้ว แถมฝนยงัตกระห�ำ่แบบนี ้เอาเป็นว่า 
ดูหน้าหล่อๆ ของพี่ผู้ช่วยไปก่อนแล้วกัน...
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ป่าชุมชนบ้านหนองน�้ำขุ่น

นี่อาจเป็นความผิดพลาดอยา่งหนึ่งเลย 
เพราะโปรแกรมเดินป่าเป็นอันต้องยุติ 

พ่ีแหม่วบอกว่า โซนบ้านหนองน�้ำขุ ่น  
บ้านน�ำ้ปู่ มพ้ืีนท่ีป่ามาก และชาวบ้านค่อนข้าง
เข้มแข็ง อย่างป่าชุมชนบ้านหนองน�้ำขุ ่นนี้  
ก็มีท้ังพ่อบุญช่วย ผู ้ใหญ่เสมา ตลอดจน 
แกนน�ำหมู่บ้านช่วยกันดูแลรักษา

พ่อบญุช่วยกล่าวว่า ป่าชมุชนบ้านหนอง-
น�้ำขุ่นมีพื้นที่ทั้งหมด 1,217 ไร่ มีอาณาเขต
ตดิกบั 2 หมู่บ้าน คอืบ้านหนองน�ำ้ขุ่น หมู่ท่ี 6 
และบ้านโนนผางาม หมู่ที่ 11 ลักษณะของป่า
เป็นป่าเต็งรัง มีไม้ประดู่ ไม้แดง และไม้เต็ง
จ�ำนวนมาก ในอดตีคนเฒ่าคนแก่พดูกนัไปเรือ่ย
ว่าเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ ชาวบ้านพากนับกุรกุป่า 

กระท่ังพ่อบุญช่วยขึ้นเป็นผู ้ใหญ่บ้านในปี 
2536 และอยากรักษาป่าผืนนี้ไว้

ในเวลานั้น ทางโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาต ิ(UNDP) เข้ามาในพืน้ท่ีอ�ำเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล�ำภู (จัดตั้งเป็น
จงัหวดัเมือ่ปี 2536) ซึง่อยู่ตดิกบัอ�ำเภอน�ำ้โสม 
พ่อบุญช่วยจึงร่วมกับชาวบ้านจ�ำนวนหนึ่ง 
ไปเข้าสังเกตการณ์ จนเจ้าหน้าท่ีเห็นว่า 
ชาวบ้านกลุ่มนี้มีความสนใจ เลยให้เข้าร่วม
กิจกรรมด้วย

“ตอนประมาณปี 2538 ทาง UNDP  
หางบประมาณมาท�ำโครงการป่าชุมชน 
บ้านหนองน�ำ้ขุ่น เป็นเงิน 130,000 บาท เงิน
จ�ำนวนนี้ ชาวบ้านน�ำมาท�ำถนนเพื่อเป็น 

ป่าชุมชนบ้านหนองน�้ำขุ่น
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แนวกันไฟ เงินจ�ำนวนหนึ่งเก็บไวใ้ห้คณะ-
กรรมการท่ีต ้องออกลาดตระเวน ดูแล 
เฝ้าระวังไฟป่าช่วงหน้าแล้ง และส่วนหนึ่ง 
น�ำมาปลูกป่าเสริม เน้นพวกผักหวาน ไผ่  
ที่ชาวบ้านเก็บกินได้” พ่อบุญช่วยอธิบาย

ด้านเจ้าหน้าท่ีจากโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาตกิค็อยตดิตาม ท้ังร่วมเป็นคณะ
ท�ำงาน และสร้างแรงบันดาลใจให้ชาวบ้าน 

แม้จะมีงบประมาณเข้ามาเพียงหนึ่งครั้ง 
แต่โครงการป่าชุมชนยังยั่งยืนมาจนวันนี้ 
ปจัจุบันป่าชุมชนบ้านหนองน�้ำขุ ่นมีคณะ-
กรรมการดูแลรักษาป่า 21 คน ทั้งหมดเป็น
คนในชุมชน ดูแลรักษาป่าในฐานะเจ้าของ 
ร่วมกัน 

“เรามีข้อบังคับหมู่บ้าน 13 ข้อ ว่าด้วย
หน้าที่พลเมืองในหมู่บ้าน และข้อที่ 12 เป็น
ระเบียบว่าด้วยเรื่องการตัดไม้ท�ำลายป่า ซึ่ง
คณะกรรมการสามารถจบั ปรบั โดยมเีพดาน
ค่าปรับต้นละ 2,000 บาท” พ่อบุญช่วยเล่า

เม่ือป่าสมบรูณ์ ชาวบ้านกม็อีาหาร คณะ-
กรรมการดูแลรักษาป่าจึงออกระเบียบปดิป่า 
ตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงกลางเดือนกันยายน 
ระยะเวลาประมาณ 45 วัน หลังจากชาวบ้าน
เข้าไปเก็บหน่อไม้ เห็ด และสมุนไพรในช่วง
หน้าฝน เพื่อให้ป่าฟื้นฟูตัวเอง และพืชอย่าง
หน่อไม้ได้แตกกอขยายไป

ขณะท่ีเดือนมีนาคมถึงเมษายน ซึ่งเป็น
ฤดูแล้ง คณะกรรมการท้ัง 21 คนจะสลับ 
สับเปล่ียนหมุนเวียนกันลาดตระเวนป่า โดย
ใช้งบประมาณจาก UNDP ที่เหลืออยู่ 

“ตอนนี้ประชาชนเข้าใจแล้ว เพราะเรา 
ท�ำมานานมาก จนป่าอุดมสมบูรณ์ มีเห็ดโคน 
เห็ดระโงก เห็ดดิน เห็ดผึ้ง เห็ดถ่าน เห็ดเผาะ 
ไข่มดแดง ผักหวานป่า หนอ่ไม้ จะเก็บกิน  
หรอืขายกไ็ม่ได้ว่ากนั แบ่งกนัไป อย่ามากเกิน” 
พ่อบุญช่วยทิ้งท้าย

ผมมองไปด้านหลัง พบว่าทุกคนยังนั่ง 
กันอยู่เต็ม ท้ังพี่ๆ จากกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ 
การผลิต หรือศูนย์สาธิตการตลาด ทุกคน 
บอกว่า รอถ่ายภาพร่วมกัน

“เราท�ำทุกอย่างเป็นหมู่คณะ” ใครคนหนึง่
พูดขึ้น

ผมเชือ่แล้วว่าหมู่บ้านนี ้พลงัการมส่ีวนร่วม
นั้นเกินร้อย...
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สมัมาชพีตามวถิชีมุชน 1
Honest livelihood part I
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ฝนหยุดตกแล้ว ขณะที่ฟ้าเริ่มมืดลงทุกที 
พีแ่หม่วพาผมเดนิทางต่อมายงับ้านน�ำ้ปู่ หมู่ท่ี 5 
เพื่อมาดูกลุ่มอาชีพเป็นการปิดท้าย..
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กลุ่มอาชีพสหกรณ์บ้านน�้ำปู่ หมู่ที่ 5กลุ่มอาชีพสหกรณ์บ้านน�้ำปู่ หมู่ที่ 5
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ชาวบา้นเกือบสิบคนมาออกันอยู่ท่ีบ้าน
ของ เกษร ชยัภูม ีประธานกลุ่มอาชพีสหกรณ์
บ้านน�้ำปู่ และเธอยังเป็นสมาชิกสภา อบต.
บ้านหยวกด้วย 

ภาษากลางของผมแลดเูป็นปัญหาเล็กน้อย
ในการสื่อสาร ดีที่ได้พี่แหม่วคอยช่วย ผมว่า
ภาษาคือสีสันหนึ่ง ผมชอบภาษาถิ่น พูดไม่ได้
หรอก แต่ก็พยายามฟังและจดจ�ำไว้

เรือ่งของกลุ่มอาชพีสหกรณ์บ้านน�ำ้ปู่ เริม่
ตั้งแต่ปี 2546 หลังจากคนในกลุ่มออกไป
ค้าขายนอกพืน้ท่ี แล้วเห็นว่าถิน่อืน่มีกลุ่มทอผ้า 
ด้วยความที่บ้านเรือนละแวกนี้ใกล้กัน จึงเริ่ม
หาแนวทาง และตั้งเป็นกลุ่มขึ้น

ความจริงแล้ว การทอผ้าเป็นภูมิปญัญา
ประจ�ำบ้าน ทุกครวัเรอืนพอท�ำเป็น แต่ท�ำใช้กนั
ในครัวเรือน ไม่เคยมีใครมองในมุมเศรษฐกิจ 
กระทั่งช่วงหลังที่ผ้าทอเริ่มมีมูลค่า 

ในปี 2546 พี่เกษรร่วมกับสมาชิกรุ่น
บุกเบิกอีกสองคน คือ ดวงแข มักได้ และ 
บัวรัก กุลโคตร กระทั่งชักชวนต่อกัน จนในปี 
2548 สมาชกิเพ่ิมขึน้เป็น 49 คน เชือ่มโยงกนั

ด้วยกิจกรรมการออม โดยสมาชกิต้องออมเงิน
เดือนละ 10 บาท แต่กลุ่มขอเก็บเป็นรายปี 
120 บาท ขณะเดียวกันสมาชิกต้องซื้อหุ้น  
หุ้นละ 100 บาท ผมถามพ่ีเกษรถงึเพดานหุ้น 

“ไม่มี ซื้อโลด” พี่เกษรกล่าว
นอกจากนี้ กลุ่มยังได้รับความช่วยเหลือ

จาก อบต.บ้านหยวก เป็นเงิน 30,000 บาท 
ขณะท่ีสหกรณ์อ�ำเภอน�้ำโสม มอบให้อีก 
40,000 บาท และโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาต ิ(UNDP) มอบให้อกี 40,000 
บาท เงินช่วยเหลอืเหล่านีม้าในวาระต่างๆ กนั 
แต่พี่เกษรจ�ำไม่ได้เสียแล้วว่ามาปีไหนกันแน่

จ�ำนวนเงินท่ีรวมอยู่ในกลุ่ม จัดสรรให้
สมาชิกกู้ยืมไปทอผ้า คิดดอกเบี้ยร้อยละ 1  
ต่อเดือน ปล่อยกู้ต้นปี ไปคืนเอาปลายปี ใน
ช่วงเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม

“เปิดให้คนืเดอืนพฤศจกิายนก่อน เพราะ
ในหมู ่บ้านเรามีกองทุน มีกลุ ่มอาชีพมาก  
แล้วกรรมการก็ซ�้ำหน้ากัน เลยเปดิคืนก่อน 
สักเดือน แต่คนไม่พร้อมก็มาเดือนธันวาคม
ได้” พี่เกษรอธิบาย

(ห้าจากซ้าย) เกษร ชัยภูมี
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สุภาพร วังคีรี
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อย่างท่ีผมเข้าใจไม่มีผิด สมาชิกท้ังหมด
ไม่ได้ทอผ้ากนัทุกคน ใครใคร่ทอ กท็อ แล้วมา
ขายรวมกันท่ีกลุ่ม โดยกลุ่มจะบวกราคาขาย
เพิ่ม 20 บาท 

กลุ ่มเน้นทอผา้จากฝ้ายเป็นหลัก แต่ 
ช่วงหลังมีด้ายซีกวงเข้ามาด้วย โดยฝาก  
สุภาพร วังคีรี  นักพัฒนาชุมชน อบต. 
บ้านหยวก ไปซื้อมาให้ เพราะต้องเดินทาง 
เข้าเมืองอยูเ่ป็นประจ�ำ ได้มาแล้วก็ท�ำการ
ย้อมสีธรรมชาติ

กลุ่มตัง้เตาย้อมไว้รอผม จนสีในกะละมงั
เจือจางด้วยฤทธ์ิฝน วัตถุดิบท่ีกลุ ่มใช้คือ
มะเกลือ ซึ่งได้สีจากท้ังเปลือก ผล และใบ  
แล้วยังมีต้นมะพร้าว แก่นคูน ต้นแสงค�ำ  
ตน้ฝาง สีอ่อนหรือเข้มข้ึนกับปริมาณท่ีใช้ 
นอกจากนี้ กลุ่มยังย้อมสีเคมีด้วย

ผลิตภณัฑ์ท่ีคลอดออกสู่ตลาด หลกัๆ คอื
ผ้าคลุมไหล่ ผ้าพันคอ ผ้าถุง ลวดลายมีท้ัง
ลายขัดพื้นฐาน ลายสายฝน ลายน�้ำไหล และ
ลายลกูแก้ว อย่างผ้าคลมุไหล่ ความกว้าง 85 
เซนติเมตร ยาว 220 เซนติเมตร ถ้าย้อม 
สีธรรมชาต ิราคา 399 บาท แต่ถ้าย้อมสีเคมี 
ราคาอยู่ท่ี 299 บาทเท่านั้น ส่วนผ้าพันคอ 
ความกวา้ง 50 เซนติเมตร ยาว 220 
เซนติเมตร แล้วยังมีเสื่อกกเป็นสินค้าเสริม

กลุ่มนีไ้ด้รบัการรบัรองมาตรฐานผลติภัณฑ์
ชมุชน หรอื มผช. และเคยส่งผลิตภัณฑ์เส่ือกก
เข้ารับการคัดสรร OTOP ในปี 2553 ได้รับ
การคัดสรรระดับ 3 ดาว ต่อมาในปี 2559 
ส่งผ้าฝ้ายทอมือลายขัดพื้นฐาน ได้รับการ 
คัดสรรระดับ 4 ดาว

สินค้าส่วนใหญ่มีแม่ค้ามารับไป ขายด ี
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ เพราะลกูหลาน
กลบับ้านมาซือ้ ผมถามพีเ่กษรเรือ่งเงินปันผล 
ท�ำให้เธอต้องล�ำบากไปหยบิสมดุบนัทึกบนบ้าน

“ก�ำไรในแต่ละปี จัดสรรเป็นปันผลหุ้น 
ร้อยละ 25 ค่าตอบแทนกรรมการ ร้อยละ 20 
สมทบกองทุน ร้อยละ 20 ทุนด�ำเนินงาน  
ร้อยละ 20 ทุนสวสัดกิาร ร้อยละ 15” พีเ่กษร
แจกแจง

“ทุนสวัสดิการนี้ช่วยเหลือกรณีสมาชิก
เจบ็ป่วย หรอืเสียชวีติหรอืเปล่าครบั” ผมถาม

ค�ำตอบท่ีได้กลบักลายเป็นว่า กลุ่มตัง้ทุน
สวัสดิการเป็นเงินส�ำรองจ่ายตามสมควร แต่
กรณีเสียชีวิต กลุ่มเรียกเก็บสมาชิกอยู่แล้ว 
คนละ 100 บาท โดยทุกวนันีม้สีมาชกิ 51 คน

นอกจากนี้ พี่เกษรเสริมว่า หากสมาชิก 
ท่ีเสียชวีติเป็นผู้สูงอาย ุและเป็นสมาชกิชมรม
ผู้สูงอาย ุจะได้อกีกองหนึง่ด้วย โดยเริม่ต้นมา 
5 ปีแล้ว ได้รับเงินตั้งต้น 3,000 บาท จาก 
ผู ้เฒ่าผู ้แก่ท่ีมีฐานะ ซึ่งต้องการสนับสนุน 
กลุ่มผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุเสียชีวิต ชมรมจะ
เก็บเงินกันคนละ 100 บาท เวลานี้มีสมาชกิ 
90 คน จากบ้านน�้ำปู่และบ้านหนองน�้ำขุ่น

ผมคว้ากล้องเตรยีมถ่ายรปู พีเ่กษรแสดง
อาการตกใจ เธอบอกว่าขอไปเปลี่ยนชุดและ
เตมิหน้าก่อน สมาชกิกลุ่มหัวเราะขึน้พร้อมกนั 
ผมไม่ว่าอะไร รอได้อยู่แล้ว ระหว่างรอกด็พ่ีูๆ 
ย้อมสีจากเปลือกไม้มะเกลือไปพลาง กระทั่ง
พี่เกษรกลับมาเรียกเสียงฮือฮาจากเหล่า
สมาชิก ผมจึงต้องกลับไปท�ำหน้าที่...



40 | บ้านหยวก ในวันฝนพรำ�

ซากโบราณและประเพณี
Ancient site & Tradition

เม่ือคืนผมกลับเข ้าโฮมสเตย์ตอนค�่ำ  
กินข้าว และพูดคุยกับ ค�ำบง อินทศิลา  
เจ้าบ้านโฮมสเตย์ คยุกนัได้พกัหนึง่ผมกข็อตวั
ไปพัก เพราะค่อนข้างล้า กลางดึกฝนตกหนัก 
เสียงฝนกระทบหลังคาพาให้ตื่นขึ้น แต ่
ท�ำอะไรวิชาผมไม่ได้มาก เพราะหลับต่อแทบ
ในทันใด เช้ามาตื่นสายอีก กับข้าวกับปลา 
ตั้งโต๊ะ กินยังไม่ทันเสร็จ พี่สุภาพร นักพัฒนา
ชุมชน ก็เดินเข้ามาทักทาย เช้านี้พี่แหม่ว 
ฝากมารบัผมลงพืน้ท่ี แล้วเดีย๋วสายๆ ให้ตาม
ไปสมทบในขบวนแห่บั้งไฟ...
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เหมือนว่าเราหลงทาง หลังคาวัดป่า 
เทพโนนตาลอยู่ลิบๆ แต่เส้นทางท่ีเราผ่าน 
ไฉนจึงไกลห่างไปทุกที พ่ีสุภาพรโทรศัพท ์
ถามทางผู้ใหญ่บ้าน เราเลี้ยวมาผิดทาง แต ่
เช้านี้ไม่ได้รีบไปไหน

ไม่นานนกั เรามาถงึวัดป่าเทพโนนตาล ซึง่
ตัง้อยู่ในพืน้ท่ีบ้านโนนสูง หมู่ท่ี 9 ความจรงิแล้ว
ท่ีนีเ่ป็นส�ำนกัสงฆ์ แต่ผู้คนเรยีกตดิปากกนัว่าวดั 
และวันนี้ก็มีพุทธศาสนิกชนขึ้นมาท�ำบุญกัน

ศาลาการเปรยีญตัง้รบัเป็นฉากหน้า เป็น
ศูนย์รวมของทุกส่ิงเกี่ยวกับท่ีนี่ ผมพบกับ 
รอบรู้ วาดวงษ์ ผู้ใหญ่บ้านโนนสูง และล้วน 
ป้านภูมิ ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน พื้นท่ีวัดแห่งนี้
ผ่านเรื่องราวมามาก

ผู้ใหญ่รอบรู้เล่าว่า วดัแห่งนีต้ัง้มานานแล้ว 
รกร้างไปหลายครัง้ในหลายช่วงเวลา พระสงฆ์
ส่วนใหญ่เข้ามาจ�ำพรรษาและน�ำส่ิงของมีค่า
ออกไป กระท่ังพระอาจารย์บุญหนา พระสงฆ์
ท่ีธุดงค์มาจากอ�ำเภอกันทรลักษณ์ จังหวัด
ศรสีะเกษ เข้ามาจ�ำพรรษาในราวปี 2554 และ
ปีถดัมาก็มกีารวางศิลาฤกษ์ศาลาการเปรยีญ
หลงัท่ีเรานัง่คยุกนัอยู่ พระอาจารย์เป็นพระสงฆ์
รูปเดียวท่ีประจ�ำอยู ่ท่ีนี่ ตอนนี้ท่านก�ำลัง 
ฉันภัตตาหารเช้า

พื้นท่ีแถบนี้ปรากฏซากของโบสถ์เก่าท่ี 
ผุพัง เหลือเพียงก้อนอิฐกองกระจัดกระจาย 
ทางนายอ�ำเภอน�ำ้โสมจงึเข้ามาตรวจสอบ และ
ประสานไปยงักรมศลิปากรให้มาท�ำการศกึษา

วัดป่าเทพโนนตาลวัดป่าเทพโนนตาล

รอบรู้ วาดวงษ์

พระอาจารย์บุญหนา
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พ่อล้วนบอกกับผมว่า บริเวณซากโบสถ์
มักมีชาวบ้าน ร่างทรง ลักลอบเข้ามาขุดหา
วัตถุโบราณ แต่เอาไปแล้วก็อยู ่ไม่เป็นสุข  
ต้องเอามาคืน ต่อมาพระสงฆ์และชาวบ้าน 
จึงช่วยกันน�ำไปเก็บล็อกไว้ในตู้

พ ่อล ้วนเปดิตู ใ้ห ้ผมดู สว่นใหญ่เป ็น 
เครื่องใช้โบราณ ทั้งแจกัน ไห หินฝนยา มีด 
ดาบ และยังมีพระพุทธรูปด้วย 

“ชาวบ้านมาท�ำไร่แถวนี้ ก็มักเจอ แต ่
คนท่ีรู้จะท้ิงเอาไว้ ไม่ไปยุ่ง เพราะเป็นท่ีพูด 
ต่อกันว่า เก็บไปไม่ดี” พ่อล้วนกล่าว

ส่ิงเหล่านี้เป ็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ี 
ควรค่าแก่การอนรุกัษ์ รอให้หัวเรอืใหญ่เข้ามา
ศึกษาอย่างจริงจัง 

ตอนนัน้พระอาจารย์บญุหนาฉนัภตัตาหาร
เช้าเรยีบร้อยแล้ว ท่านจงึพาผมเดนิดซูากโบสถ์ 

ส่วนฐานเหมือนอยูล่ึกจากพื้นดินลงไปอีก 
สักสองเมตร ท่ีเหลืออยู ่ด้านบนเปน็เพียง 
ก้อนอิฐวางไม่ได้รูป พระอาจารย์บุญหนา 
บอกว่า เป็นเพราะชาวบ้านมาขุดหาของ 
ท่ีฝังอยู่ข้างใต้ ตอนนี้ได้แต่รอความชัดเจน 
จากการศึกษา

ผมเดนิดรูอบฐาน ขณะเดยีวกนักพ็ยายาม
ค้นหาข้อมูลผ่านสมาร์ตโฟน แต่มีเรื่องราว 
ให้ติดตามน้อยมาก ทั้งหมดเป็นข่าวเกี่ยวกับ
การลักลอบขุด และความแปลกประหลาด 
ของผลสืบเนื่อง

อย่างน้อยในมุมหนึ่ง ถือเป็นเรื่องดีท่ี 
ชาวบ้านมีท่ียึดเหนี่ยว และมีพระสงฆผ์ู้เป็น 
นาบุญ ขณะท่ีชิ้นส่วนเรื่องราวค่อยๆ ปะติด
ปะตอ่ ไม่ช้านานเราคงได้รู ้ประวัติศาสตร์ 
ของที่แห่งนี้มากขึ้น...
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ขบวนบั้งไฟยังเคลื่อนตัวมาไม่ถึง อบต.
บ้านหยวก ชาวบ้านมายืนออกันสองฝั่งถนน 
หลายคนรอดูญาติพี่น้อง บุตรหลาน ท่ีร่วม 
อยู่ในขบวน นี่เป็นครั้งแรกที่ผมได้ร่วมในงาน
แห่บุญบั้งไฟ

ผมถ่ายรูปเด็กน้อยในอ้อมแขนของแม่ 
ถ่ายรูปคนท่ีเซิ้งน�ำตั้งแต่ยังไม่เห็นหัวขบวน 
เสียงเพลงกระห่ึม นีค่อืความสนกุสนานตามวถิี 

บุญบั้งไฟเป็นประเพณีของภาคอีสาน 
ท่ีมาคร่าวๆ ว่ากนัว่ามนีทิานพืน้บ้านของภาค
อีสานเรื่องพระยาคันคาก เรื่องผาแดงนางไอ่ 
ในนทิานกล่าวถงึงานบญุบัง้ท่ีไฟชาวบ้านจดัขึน้
เพื่อบูชาพระยาแถน หรือวัสสกาลเทพบุตร 
โดยชาวบ้านเชื่อว่าพระยาแถนโปรดปรานไฟ 

และมีหน้าท่ีดูแลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 
หากหมู่บ้านใดไม่จัดบุญบั้งไฟบูชา ฝนจะ 
ไม่ตกต้องตามฤดูกาล และอาจก่อให้เกิด 
ภัยพิบัติกับหมู่บ้านได้ 

ไม่ว่าถิ่นใดในภูมิภาคนี้ งานบุญบั้งไฟ 
นับเป็นงานประจ�ำปีท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด ผู ้คน
สนุกสนานกันเต็มที่ เอาฤกษ์เอาชัยก่อนเข้าสู่
ฤดูท�ำนา นอกจากภาคอีสานแล้ว ผมยังเห็น
งานบุญบั้งไฟในพ้ืนท่ีภาคกลางบางแห่งด้วย 
ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีท่ีชาวอีสานย้ายเข้าไป 
ตั้งรกรากเป็นจ�ำนวนมาก

หัวขบวนใกล้เข้ามาแล้ว พลันเห็นใคร 
คนหนึ่งหน้าคุ ้นๆ เอาสีเขียนหน้าเขียนตา 
ก�้ำกึ่งระหว่างน่ากลัวกับตลก ก็ว่าท�ำไมไม่ได้

บุญบัง้ไฟ
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ไปรับผม พี่แหม่วมาร่วมในขบวนบั้งไฟ แต่
เป็นขบวนรณรงค์ให้ผู ้คนเห็นโทษของบุหรี่
และสุรา โดยร่วมกบัพ่ีๆ อกีสองคนท่ีผมไม่รู้จัก 
เดินน�ำขบวนเด็กนักเรียนมา พี่แหม่วบอกว่า 
นี่เป็นการสร้างความตระหนักในทางหนึ่ง 
ทุ่มเทขนาดนี้ ต้องดูเป็นตัวอย่าง

ขบวนแรกเป็นเหล่านางงามห่มสไบใส่ผ้าถงุ
ถือป้าย ต่อด้วยชุดนางร�ำ ชุดผ้านุ่งพ้ืนบ้าน 
และเสื้อหลากสีสัน ทั้งเขียว เหลือง แดง คอย
ร�ำเป็นจงัหวะรบักบัเสียงเพลงหมอล�ำสนัน่ดงั 
มีโฆษกคอยพากย์ก�ำกับเพิ่มความครื้นเครง

จากขบวนนางร�ำ ถงึคราวของขบวนบัง้ไฟ 
ทุกคนจัดเต็มท้ังเส้ือผ้าหนา้ผม พญานาค
กรฑีามาหลากหลายรปูแบบ บางขบวนเป็นม้า 

แต่ละขบวนมีคนแต่งกายคล้ายพญาแถน บ้าง
ขนาบด้วยนางสนม เรียกเสียงฮือฮาจากผู้ชม 

ชดุสุดท้ายเป็นชดุรณรงค์ของเดก็นกัเรยีน 
เมื่อการเดินขบวนจบลง ทุกคนไปรวมกันท่ี 
อบต.บ้านหยวก เพื่อร่วมพิธีเปิดงาน ในงาน
มกีารแสดงของนางร�ำอกีหลายเพลง สนกุสนาน
กันไปตามเรื่องราว ชาวบ้านถือกล้องไล่ตาม
ถ่ายคนใกล้ชิด ผมว่าน่ารักดี 

พิธีเสร็จราวเท่ียงวัน ผู ้คนกินข้าวแล้ว 
แยกย้ายกลับ ขณะท่ีบั้งไฟถูกเคลื่อนไปยัง
ด้านหลังเพื่อจุดบูชาพญาแถน ตอนนั้นฟ้า 
เริ่มครึ้ม ปีนี้คงจุดบั้งไฟพอเป็นพิธี ไม่ต้อง 
ลุ้นฟ้าลุ้นฝนกันแล้ว พญาแถนจัดให้ตั้งแต่
เดือนมีนาคมโน่นเลย...
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การศึกษา ‘วชิาชวีติ’
Live & Learn
การศึกษา ‘วชิาชวีติ’
Live & Learn
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ฝนตกปรอยๆ ตอนท่ีผมกินข้าวเสร็จ  
พีแ่หม่วไม่ทันลบหน้าลบตา กพ็าผมลงพืน้ท่ีต่อ 
สปริิตแรงกล้าปานนั้น แถมจุดต่อไปยังเป็น
โรงเรียน คงได้สนุกกับการหลอกเด็กๆ ต่อ...
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ผมมาถึงโรงเรียนบ้านทุ่งทอง ซึ่งตั้งอยู่ 
ในพื้นที่บ้านแท่น หมู่ที่ 10 ที่นี่เป็นโรงเรียน
ส่งเสรมิสุขภาพระดบัเพชร ตอนนีเ้ดก็ๆ ยงัอยู่
ในช่วงพกักลางวนั พ่ีแหม่วดจูะเรยีกความสนใจ
จากเด็กๆ ได้มาก ผมได้ยินเสียงหัวเราะใน 
ทุกจังหวะก้าว

ใครคนหนึง่เดนิเข้ามาหา พีแ่หม่วแนะน�ำ
ให้ผมรู้จักกับ ดารุณี อัคเทพ ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรียนบ้านทุ่งทอง ฝนยังตกบางๆ ผอ. 
ดารุณีเชิญผมเข้าไปในห้องพักครู 

โรงเรยีนบ้านทุ่งทองเป็นโรงเรยีนประถม-
ศึกษา ภายใต้การก�ำกับดูแลของ สพฐ. สอน
ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1-2 และชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1-6 ผอ.ดารุณีเล่าว่า ปีการศึกษา 2560 
มีครู 8 คน นักเรียน 138 คน เพิ่งเปิดเทอม
มาได้หนึ่งสัปดาห์ จ�ำนวนนักเรียนเริ่มนิ่งแล้ว 
โดยในจ�ำนวนนีม้เีดก็ท่ีบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

10 กว่าคน บกพร่องในท่ีนี้เป็นเรื่องของ
พัฒนาการล่าช้า หรือสมาธสิั้น ทางโรงเรียน
ให้เด็กเหล่านี้เรียนรวมกับเพื่อน โดยมีคร ู
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด

บ้านหยวกมีตั้ง 17 หมู่บ้าน โรงเรียน 
บ้านทุ่งทองรองรบัเดก็จากบ้านแท่น หมู่ท่ี 10 
และบ้านทุ่ง หมู่ท่ี 3 แต่ในบางปีอาจมีเด็ก 
จากบ้านจ�ำปาทองน้อย หมู่ที่ 16 มาเข้าเรียน
ที่นี่ด้วย

ส่วนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร
นัน้เป็นโครงการของกรมอนามยั ประกอบด้วย 
19 ตัวชี้วัด และแตล่ะตัวชี้วัดยังแยกย่อย 
ออกไปอีก ผอ.ดารุณีบอกว่า ถ้าพูดถึงเกณฑ์
แต่ละตัว คงจะว่ากันไม่หมด ผมเลยตอบ 
ไปว่า ภาพรวมก็น่าจะเพียงพอ หรือปัจจัย
ส�ำคัญท่ีท�ำให ้โรงเรียนบา้นทุ ่งทองเป ็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

โรงเรียนบ้านทุ่งทอง
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ผอ.ดารุณีจึงค ่อยๆ อธิบายถึง ส่ิง ท่ี
โรงเรียนบ้านทุ่งทองได้ด�ำเนินการ โดยอยู่บน
พืน้ฐานของ 4 แนวคดิ คอื 1) ส่ิงแวดล้อมสดใส 
2) โรงอาหารสะอาดปลอดภัย 3) สุขาน่าใช้ 
และ 4) เด็กไทยฟันดี

ในเรือ่งส่ิงแวดล้อม ทางโรงเรยีนพยายาม
ปรับภูมิทัศน์ตั้งแต่ทางเข้าจนมาถึงอาคาร
เรียน โดยมีป้ายบอกชัดเจน เข้าหนึ่งทาง  
ออกหนึ่งทาง สนามเด็กเล่นต้องเรียบร้อย  
ตดัหญ้าเสมอ แต่ตอนนีเ้พิง่เปิดเทอม และเป็นปี
ท่ีฝนมาเร็ว หญ้าจึงยาวเป็นพิเศษ ถึงตรงนี้ 
ผอ.ดารุณีหันไปหาพี่แหม่ว เพื่อขอความ- 
ช่วยเหลือจาก อบต.บ้านหยวก ด้วยโรงเรียน
มีงบประมาณจ�ำกัดจ�ำเขี่ย

“ตอนนี้ครูและนักเรียนช่วยกันตัดหญ้า 
เพิ่งตัดไปก่อนเปดิเทอม แต่ปลายเดือนนี้ 
คงต้องตัดอีก” ครูดารุณีกล่าว

ส�ำหรับห้องเรียน ต้องสะอาด มีแสง 
พอเหมาะ ท่ีนัง่ม่ันคง ปลอดภัย พดัลมเพดาน
ปรบัเป็นพดัลมตดิผนงั และสร้างการมีส่วนร่วม
ของนักเรียน ด้วยการจัดเวรท�ำความสะอาด 

ขณะท่ีโรงอาหารต้องปลอดโปร่ง โล่ง 
สะอาด ท่ีนั่งแข็งแรง ถ้วยจานชามเป็นถาด 
สเตนเลส นักเรียนทุกคนตอ้งมีแกว้น�้ำ ช้อน 
ส้อม เป็นของตัวเอง ส่วนเมนูอาหาร ต้องมี
ผัก ไข่ เนื้อ อาหารทะเล ครบตามสัดส่วน  
ตามที่คณะครูได้เข้าอบรมกับกรมอนามัย

“อาหารทะเล” ผมทวน
“ของบ้านเราเป็นปลาทู วัตถุดิบครูไปซื้อ 

แล้วขอชาวบ้านมาช่วยท�ำอาหาร ส่วนน�้ำดื่ม
เป็นน�้ำกรองพร้อมกด และมี 2 หัวกดขึ้นไป” 
ผอ.ดารุณีขยายความเสียละเอียด

ส่วนห้องสุขาของท่ีนี่ มีท้ังหมด 8 ห้อง 
แบ่งเป็นของผู้หญิง 4 ห้อง และผู้ชาย 4 ห้อง 

ดารุณี อัคเทพ
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และมีห ้องพิเศษท่ีใส ่โถสุขภัณฑ์แบบนั่ง 
ส�ำหรับเด็กท่ีมีสภาพร่างกายไม่ปกติ ขณะท่ี
อ่างล้างมืออยู่ด้านหน้าของห้องน�้ำ

สุดท้ายคือเรื่องเด็กไทยฟันดี ครูจะสร้าง
นิสัยให้เด็กแปรงฟันทุกวันหลังอาหารเท่ียง 
โดยทุกคนมบีนัทึกการแปรงฟันประจ�ำตวั และ
ในแต่ละปี รพ.สต.บ้านหยวก และโรงพยาบาล
น�้ำโสม จะเข้ามาดูแลสุขภาพฟันและสุขภาพ
ร่างกายของนักเรียน

“ในส่วนของฟัน เด็กๆ มีละครปาฐนาฏ 
ท่ีคอยเชิญชวน กระตุ้น รุ่นน้อง หรือเพื่อน 
ให้แปรงฟันเป็นประจ�ำ” ผอ.ดารุณีเล่า

การท�ำงานร่วมกนัของท้ังครแูละนกัเรยีน 
ท�ำให้ท่ีนีไ่ด้รบัคดัเลอืกจากกรมอนามัยให้เป็น
โรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพระดบัเพชร ในปี 2558 
หลังจากท่ีเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
ทองมา 2 ปีติดต่อกัน (2556 และ 2557) 

ผอ.ดารณุนี�ำผมเดนิชมทุกส่วนตามท่ีเล่า
มา เธอกล่าวว่า ระดับเพชรถือเป็นจุดสูงสุด
ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย ถ้าไม่มองกันถึง
เรื่องเกียรติยศ การส่งเสริมสุขภาพเป็นงาน 
ท่ีทุกโรงเรียนตอ้งท�ำ เกียรติยศเป็นแค่ผล 
ท่ีตามมา เป็นก�ำลังใจให้ท�ำต่อ และตอนนี้
ก�ำลังต่อยอดสู่โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนวิถี
พทุธชัน้น�ำ และโรงเรยีนวถิพีทุธพระราชทาน 

นอกจากนี้ ผอ.ดารุณีมองว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีนักเรียน

ควรรู้ มุ่งเน้นไปท่ีการปฏิบัติ โดยจัดท�ำเป็น
ฐานการเรียนรู้ มีท้ังฐานเพาะเห็ด ฐานปลูก
ผักสวนครัว ฐานคุณธรรม และฐานห้องสมุด 
กิจกรรมเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ 
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ตามนโยบายรัฐบาล

“ในวนัจนัทร์ เน้นทักษะการคดิ วันองัคาร 
กิจกรรมคุณธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธ ิวันพุธ 
เป็นกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี วันพฤหัสบดี 
เป็นเรื่องทักษะอาชีพ ท้ังการเพาะเห็ด ปลูก
ผกัสวนครวั งานหัตถกรรม ท�ำอาหาร วันศกุร์ 
เป็นกิจกรรมกีฬา ร้องเล่น เตน้เพ่ือสุขภาพ” 
ผอ.ดารุณีแจกแจง

ผมมาหยดุท่ีอาคารเรยีนชัน้สอง เป็นห้อง
ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเด็กๆ สวมชุดพื้นเมือง 
เส้ือผ้าฝ้ายสีสด และผ้าถุงส�ำหรับเด็กผู้หญิง 
ส่วนเด็กผู้ชายใส่กางเกงนักเรียน ผอ.ดารุณี
บอกให้พวกเขาหยิบตะกร้าอุปกรณ์มาอวด 
ภายในมีแก้วน�้ำ ช้อน ส้อม และแปรงสีฟัน  
ทุกคนหัวเราะคิกคัก ก็พี่แหม่วเล่นใหญ่ซะ
ขนาดนี้

ผอ.ดารุณีเดินมาส่งผมกับพี่แหม่วท่ีรถ  
พีแ่หม่วรบัปากว่าจะบอกทาง อบต.บ้านหยวก 
ให้ส่งคนมาช่วยตัดหญ้า นับเป็นเรื่องน่ายินดี 
ผมมองไปทางถนนฝั่งขาออกจากโรงเรียน 
เห็นต้นยางพาราเรียงรายอยู ่ราวสองงาน  
เป็นส่วนผสมที่ดูแปลกตา...
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จากโรงเรียนบ้านทุ ่งทอง สู ่โรงเรียน 
บ้านท่าลี่ ซึ่งอยู่ห่างกันไม่ไกลเท่าไรนัก 

คณะครูเพิ่งกลับจากการไปร่วมงาน 
บุญบั้ งไฟท่ี อบต.บ ้านหยวก ผมจดจ�ำ
บรรยากาศแบบนี้ ได ้ วันไหนท่ีโรงเรียน 
มีกิจกรรม วันนั้นเราแทบไม่ได้เรียนหนังสือ 
นั่งคุยกัน เล่นกัน นี่ก็ผ่านมาเป็นสิบปีแล้ว

พี่แหม ่วน�ำผมเข ้าไปในหอ้งประชุม  
คณะครูรอกันอยู่ท่ีนั่น ผมนั่งลงท่ีโต๊ะประชุม 
หัวโต๊ะคือ ทิวา หอมสวาสดิ์ ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรียนบ้านท่าลี่ และยังมีครูอีกสองท่าน 
ชราวุฒิ สิงห์แดง กับพาฝัน พระเห็นศร  
มาร่วมพูดคุยกัน

โรงเรยีนบ้านท่าล่ีเป็นโรงเรยีนขยายโอกาส 
สอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1-2 ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1-6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ผอ.ทิวาบอกว่า ที่นี่มีครูทั้งหมด 16 คน 
ในปีการศึกษานี้มีนักเรียนท้ังหมด 214 คน 
ส่วนใหญ่มาจากบ้านท่าลี ่หมู่ท่ี 4 บ้านท่าลีน้่อย 
หมู่ท่ี 13 บ้านทุ่ง หมู่ท่ี 3 และบ้านแท่น  
หมู่ที่ 10 

“เราเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เด็กท่ีจบ
จากโรงเรยีนบ้านทุ่งทอง ส่วนหนึง่กม็าเข้าเรยีน

กับเรา เพราะอยู่ไม่ไกลกัน” ผอ.ทิวากล่าว
ท่ีนี่ เป ็นโรงเรียนในมูลนิธิยุวสถิรคุณ  

ซึ่งขับเคลื่อนการด�ำเนินงานเป็น 3 ศูนย์ คือ
ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง ศูนย์จิตวิทยา 
การศึกษา และศูนยโ์รงเรียนคุณธรรม โดย 
พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์ องคมนตรี เป็น 
ผู้คัดเลือกโรงเรียนบ้านท่าล่ีเข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนคุณธรรม ในปี 2557 

โรงเรยีนบ้านท่าลีจ่ดัเป็นรุ่นท่ี 3 ท่ีเข้าร่วม
กับศูนย์โรงเรียนคุณธรรม คณะครูได้รับ
โอกาสเข้าร่วมอบรมในสถานท่ีต่างๆ หลายครัง้ 
รวมถึงมีคณะนิเทศจากศูนย์องค์กรคุณธรรม
เข้ามาอบรม ท�ำกิจกรรมร่วมกับคณะครู 
และนกัเรยีน จนน�ำมาสู่การออกแบบโครงงาน
ของนักเรียน

“โครงงานนี้  เ กิดจากการวิ เคราะห ์
ปัญหาร่วมกันของเด็ก จนกระท่ังพัฒนาสู่
แนวทางปฏิบัติ เช่น นักเรียนสังเกตเห็นว่า 
เพื่อนเดินกลับบ้านไม่มีระเบียบ ส่งผลต่อท้ัง 
ภาพลักษณ์ รวมถึงความปลอดภัย จากนั้น 
จึงเกิดรูปแบบ จัดเวรรับผิดชอบรุ ่นน้อง  
แบ่งเป็นกลุ ่มย่อย เดินแถวกันกลับบ้าน”  
ครูชราวุฒิอธิบาย

(สองจากซ้าย) ชราวุฒ ิสงิห์แดง, ทวิา หอมสวาสดิ,์ พาฝัน พระเหน็ศร (ตามล�ำดบั)(สองจากซ้าย) ชราวุฒ ิสงิห์แดง, ทวิา หอมสวาสดิ,์ พาฝัน พระเหน็ศร (ตามล�ำดบั)
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นักเรียนพัฒนาโครงงานออกมาท้ังหมด 
6 โครงงาน โดยแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
ตามเวรประจ�ำวัน แต่ละกลุ ่มรับผิดชอบ 
โครงงานของตวัเอง โดยเวรวันจนัทร์ รบัผดิชอบ
โครงงานห้องน�้ำสะอาด แบ่งหน้าท่ีกันดูแล 
รวมถึงประชาสัมพันธ์การใช้และดูแลรักษา
ห้องน�้ำตอนกิจกรรมเข้าแถว

ส่วนเวรวันอังคาร โครงงานแต่งกายดี  
มีสุภาพชน เน้นการสร้างบุคคลต้นแบบ เพื่อ
ให้เป็นตัวอย่าง วันพุธ โครงงานธนาคารขยะ 
นกัเรยีนจะเปิดรบัซือ้ขยะตอนเช้าก่อนเข้าแถว 
และตอนเที่ยง พร้อมทั้งจดบันทึกปริมาณ 

“ซื้อขายในนามห้องเรียน เงินท่ีได้มา 
ห้องเรียนนั้นจะเก็บไว้ท�ำกิจกรรมวันเด็ก”  
ครูพาฝันเสริม

วันพฤหัสบดี โครงงานยิ้มสยาม ไหว้งาม 
ถามไถ่ โดยนักเรียนผู ้รับผิดชอบจะเป็น 
แกนน�ำพาเพ่ือนไหว้ ท�ำความเคารพกนัและกนั 
ส่วนวนัศกุร์ เป็นโครงงานเดนิสวย ด้วยตวัเรา 

“อันนี้คือท่ีเล่าไปแลว้ พี่ถือธงสี รับน้อง
มาจากบ้าน และพากลับ” ครูพาฝันบอก

อีกโครงงานหนึ่ง คือธนาคารโรงเรียน  
ซึ่งท�ำร่วมกับ ธ.ก.ส.อ�ำเภอน�้ำโสม 

“ทาง ธ.ก.ส.เข้ามาวางระบบให้เรา และ

สอนให้นักเรียนใช ้ หลังจากนั้นเขาถ่ายทอด
กันเอง โดยเปดิรับฝากเงินทุกวันตอนเท่ียง 
นกัเรยีนทุกคนจะมีสมดุคู่ฝากของตวัเอง และ
ในวันศุกร์ หลังลงบันทึกแล้ว อาจจะเป็นครู 
หรือเจ้าหน้าท่ี อบต.บ้านหยวก ช่วยน�ำเงิน 
ไปฝากที่ ธ.ก.ส.อ�ำเภอน�้ำโสม” ครูพาฝันเล่า

อย่างน้อยก็ท�ำให้นักเรียนได้ฝ ึกนิสัย 
การออม ส่วนดอกเบี้ยยังไม่ได้จัดสรรท�ำ
กิจกรรม เพราะธนาคารโรงเรียนเพิ่งเริ่มเมื่อ
ภาคการศึกษาที่ผ่านมา

“นกัเรยีนมเีงินฝากแสนกว่าบาท” ครพูาฝัน
ไม่ลืมที่จะอวดความส�ำเร็จ

นอกจากนี้ ศูนย์โรงเรียนคุณธรรมเข้ามา
เยี่ยมโรงเรียนบ้านท่าลี่ภาคเรียนละหนึ่งครั้ง 
ผอ.ทิวาเล ่าว ่า โรงเรียนบ้านท่าลี่ ได ้รับ 
เหรียญทองในการแข่งขันโครงงานคุณธรรม
ประจ�ำปี 2558 และ 2559 จนศูนย์โรงเรียน
คณุธรรมขอให้ท่ีนีข่ยายเครอืข่ายในส�ำนกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  
เขต 4 

ผอ.ทิวาและคณะครูให้เกียรติพาผม 
เดินชมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ท้ังยัง 
ชวนผมกับพี่แหม่วกินข้าวร่วมกัน แต่ติดที่ว่า 
มีกับข้าวที่ อบต.บ้านหยวกรออยู่แล้ว...
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหยวกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหยวก
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ก่อนกินมื้อกลางวัน พ่ีแหม่วพาผมมาท่ี
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านหยวก เป็นการเดนิทาง
ท่ีใกล้มาก เพราะท่ีนีอ่ยู่ตดิกบัส�ำนกังาน อบต.
บ้านหยวก ด้านหลงัศนูย์มปีระตนู้อยเชือ่มกนัอยู่ 

เม่ือไปถึง ว่าที่ร้อยตรีจิรภัทร คุณซา  
นักวิชาการศึกษา อบต.บา้นหยวก มารออยู่
ก่อนแล้ว สมทบด้วยคณะคร ูพีจิ่รภทัรแนะน�ำ
ให้ผมรู้จักกับ ภาวิณี โยธากุล ครูผู้ดูแลเด็ก 
และรกัษาการหัวหน้าศนูย์พฒันาเดก็เลก็แห่งนี้

หลบความซุกซนในห้องเรียนมานั่งคุยท่ี
ห้องสมุด พื้นที่ต�ำบลบ้านหยวกมีศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กถึง 4 แห่ง พี่จิรภัทรบอกว่า อบต. 
บ้านหยวกจัดตั้งศูนย์แห่งนี้ขึ้นในป ี 2548 
โดยดึงเด็กจากศูนย์ในละแวกนี้มารวมไว้ท่ีนี่ 
และเวลานี้ อบต.บ้านหยวกยังอยากรวม 
บางศูนย์เข้าด้วยกันอีก เพื่อรวมทรัพยากร 
ไปไว้ในจุดเดียว ช่วยให้ดูแลได้ทั่วถึง 

“แต่ถ ้ารวมเป็นศูนย์เดียวแบบหลาย 
ท้องถิน่คงยาก เพราะท่ีนีม่โีซนบ้านท่ีค่อนข้าง
ไกล จะเป็นภาระของผู้ปกครอง” พีจ่ริภทัรกล่าว

ศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหยวกนี้ เป ็น 
ศูนย์ใหญ่ รองรับเด็กจาก 7 หมู่บ้าน คือ 
บ้านหยวก หมู่ที่ 1 บ้านหยวกน้อย หมู่ที่ 2 

บ้านโนนสูง หมู่ที่ 9 บ้านหยวกใหม่ หมู่ท่ี 14 
บ้านโนนสูงใหม่ หมู่ท่ี 15 บ้านจ�ำปาทองน้อย 
หมู่ที่ 16 และบ้านหยวกใหม่ หมู่ที่ 17 โดย
แบ่งเป็น 5 ห้องเรียน คือเด็กอายุ 2 ปี 2 ห้อง 
อายุ 3 ปี 2 ห้อง และอายุ 4 ปี 1 ห้อง มีเด็ก
เข้าเรียนเฉล่ียปีละ 70 คน แต่ปี 2560 นี ้
มี 75 คน ส่วนครูผู้ดูแลมีทั้งหมด 6 คน แต่
ตอนนี้เหลือ 5 คน เพราะคนหนึ่งลาคลอดอยู่ 
เรียกว่าดูแลกันคนละ 1 ห้องพอดี

ศูนย์เพิ่งเปดิภาคการศึกษาใหม่ได้ 2 
สัปดาห์ เด็กใหม่วัย 2 ปียังไม่คุ้นชิน จึงได้ยิน
เสียงกระจองอแงเป็นระยะ ผมมองออกไป
เห็นแต่ละห้องมชีือ่เป็นดอกไม้ อย่างห้องทิวลปิ 
ห้องทานตะวัน 

ครภูาวณิเีล่าว่า ตอนเช้าประมาณ 7.30 น. 
ผู้ปกครองพาเดก็มาส่ง พอ 15.00 น. จงึมารบั
กลับ โดยเด็กจะมีชุดประจ�ำวัน วันจันทร์สวม
ชุดนักเรียน วันอังคารเป็นเส้ือลายพื้นเมือง  
วันพุธเป็นชุดกีฬา วันพฤหัสบดีเป็นเส้ือสีส้ม 
และวันศุกร์เป็นชุดนักเรียน ขณะท่ีการเรียน
การสอนใช้หลักสูตรของกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น 
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“ส่ือการสอนส่วนใหญ่ ครูผู้สอนจะเป็น
คนท�ำ เพือ่สอดแทรกเข้าไป อกีท้ังเป็นตวัชีว้ดั
การท�ำงานของครูด้วย” ครูภาวิณีกล่าว

พี่จิรภัทรเสริมให้ว่า จุดเด่นอีกเรื่องของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหยวก คือการปรับ 
เอาอัตลักษณ์ของชุมชนมาสู่การเรียนรู้ 

“ชุมชนเราเป็นชุมชนเกษตรกรรม ที่นี่จึง
สอดแทรกเรือ่งการปลูกพชื โดยมแีหล่งเรยีนรู้
ศูนย ์สมุนไพรอยู ่ในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 
ชกัชวนผู้ปกครองมาช่วยปลกู ให้เดก็ได้เรยีนรู้ 
ท่ีเด่นๆ เป็นนวัตกรรม คือหลุมอาหาร เช่น 
หลุมส้มต�ำ เราขุดหลุมและในหลุมปลูกพืช 
ท่ีท�ำส้มต�ำไว้ เด็กก็จะรู้จักพืชผักทีละอย่าง 
กระท่ังมาประกอบรวมกนัเป็นอาหารจานหนึง่ 
นอกจากหลุมส้มต�ำ ยังมีหลุมลาบ ต้มย�ำ”  
พี่จิรภัทรอธิบาย

นอกจากนี้ ยังมีโครงการฝึกอบรมศึกษา
ดูงานนอกสถานท่ี ซึ่งพาเด็กอายุ 4 ปี กับ 
ผู้ปกครอง 1 คน ไปพพิธิภณัฑ์สัตว์น�ำ้ท่ีจงัหวดั
หนองคาย ถือเป็นอีกกิจกรรมพิเศษท่ีช่วย
เสริมสร้างประสบการณ์ให้แก่เด็ก และใน
วันพระใหญ่ ธรรมเนียมของคนบ้านหยวกจะ
หยุดงาน ผู้ปกครองส่วนหนึ่งจึงมาช่วยงาน 
ที่ศูนย์ ทั้งเล่านทิานและดูแลเด็ก 

ผมเดินดูหลุมอาหาร และแวะเข้าไป 
ทักทายเด็กๆ ตามห้อง ตอนนี้เริ่มเข้านอน 
กันแล้ว แต่บางส่วนยังซุกซน ฝั่งห้องเด็กเล็ก
แย่หน่อย เพราะเด็กยังไม่คุ้นชิน พลันท่ีเห็น
ผมยกกล้องขึน้กท็�ำท่าจะร้อง จนผมต้องรบีเดนิ
ออกมาก่อน ขณะท่ีเด็กโตหน่อยนี่แก่นเซี้ยว 
น่าดู ไม่มีกลัว

พี่แหม่วบอกว่า เดี๋ยวไปกินข้าวกันก่อน 
แล้วค่อยไป รพ.สต.บ้านหยวกต่อ...

(สองจากซ้าย) ภาวิณี โยธากุล
(สามจากซ้าย) ว่าที่ร้อยตรี จิรภัทร คุณซา
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สขุภาพดีๆ  ท่ีเราช่วยกนัดูแล
Health
สขุภาพดีๆ  ท่ีเราช่วยกนัดูแล
Health
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อิม่ท้องกนัแล้ว ฝนยงัโปรยปรายเป็นสาย 
แต่ผมค่อนข้างชินกับความชื้นแฉะ พ่ีแหม่ว
เองก็ล้างหน้าล้างตา กลับเป็นคนเดิมแล้ว  
ผมก�ำลงัชนิกบัหน้านัน้เลย ไม่น่ารบีลบ พีแ่หม่ว
ส่งร่มให้หนึ่งคัน ผมรับมาและเดินไปขึ้นรถ...
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รพ.สต.บ้านหยวก

(สองจากซ้าย) สุวิมล ค�ำย่อย
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ใช้เวลาไม่นานเท่าไรก็มาถึงโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหยวก ฝนยังคง 
ตกโปรยปรายลงมาเป็นสาย ผมกางร่มแล้ว
รีบเดินเข้าใต้ชายคา

พี่แหม่วแนะน�ำให้ผมรู ้จักกับ ทองวัน 
ประทุมรัตน์ พยาบาลวิชาชีพ เธอน�ำผม 
ขึ้นไปท่ีห้องประชุมบนชั้นสอง นั่งได้ครู่หนึ่ง 
เจ้าบ้านโฮมสเตย์ของผมก็น�ำน�้ำดื่มเข้ามา
เสิร์ฟ แถมยังปอกมะม่วงมาให้กินแกง้่วง 
อีกด้วย

ต�ำบลบ้านหยวกมี รพ.สต. 2 แห่ง โดย 
ท่ีนี่ดูแล 12 หมู ่บ้านในโซนเมือง ยกเว้น 
บ้านหนองน�้ำขุ ่น บ้านน�้ำปู ่ บ้านน�้ำปู ่น้อย  
บ้านโนนทองค�ำ และบ้านโนนผางาม ท่ีขึน้ตรง
กับ รพ.สต.บ้านน�้ำปู่น้อย

“ประชากรท่ีเราดูแลท้ังหมดประมาณ 
7,600 คน มีเจ้าหน้าที่ทั้งหมด 8 คน และ
คนงานอีก 2 คน” พี่ทองวันบอก

รพ.สต.บ้านหยวกเปิดท�ำการทุกวนัไม่เว้น
วันหยุดราชการ ตั้งแต่ 8.30-16.30 น.  
นอกเวลาท�ำการจะมีเจ ้าหน้าท่ีอยู ่เวรถึง 
20.30 น. หลังจากนั้นมักเป็นเคสฉุกเฉิน คน
บ้านหยวกสามารถโทร 1669 ได้ 

ท่ีนี่ให้บริการด้านสุขภาพ คือการรักษา
พยาบาลเบือ้งต้น เกีย่วกบัโรคสามญัท้ังหลาย 
เช่น ไข้หวัด ท้องเสีย อุบัติเหตุเล็กน้อยท่ี

สามารถท�ำแผล เย็บแผลได้ แตส่ิ่งท่ีท�ำให้ 
รพ.สต.แห่งนีโ้ดดเด่นกว่าท่ีอืน่ คอืการพฒันา
นวัตกรรม 

พี่ทองวันเท้าความว่า ต�ำบลบ้านหยวก 
ก็เหมือนกับพื้นที่อื่นๆ ทั่วประเทศ ที่มีผู้ป่วย
เบาหวาน ความดนัค่อนข้างมาก และ รพ.สต.
มีหน้าท่ีต้องดูแล ในพื้นท่ี 12 หมู่บ้านซึ่ง 
รพ.สต.บ้านหยวกรบัผดิชอบ มผีู้ป่วยเบาหวาน
มากถงึ 242 คน และผู้ป่วยความดนั 250 คน 

“ส ่วนใหญ่ถ ้าเป ็นเบาหวาน จะพว่ง 
ความดนัมาด้วย แต่กม็บีางคนท่ีป่วยความดนั
อย่างเดียว” พี่ทองวันกล่าว

เบาหวานและความดันเป็นภาวะท่ีต้อง 
ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง ในวันท่ีมีคลินิก
เบาหวานความดนั เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.บ้านหยวก 
ไม่ว่าจะเป็นพีท่องวนั หรอืแม้แต่ สวิุมล ค�ำย่อย 
เจ ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน  
ต้องมาช่วยกันดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้

“ทุกครั้งท่ีพบคนไข้ เจ้าหน้าท่ีจะใช้เวลา
หลังจากวัดความดัน เจาะเลือด อบรม 
ให้ความรู้ผู้ป่วย แต่วนัหนึง่คนไข้เถยีงขึน้มาว่า 
คุณหมอพูดยังไงก็ได้ คุณหมอไม่ได้ป่วย เรา
กร็ู้สึกเห็นด้วย” พีท่องวนัย้อนเหตกุารณ์ให้ฟัง

นั่นจึงเป็นที่มาของ ‘จุ้มเบาหวาน’ ค�ำว่า 
จุ ้ม หมายถึงกลุ ่มท่ีสนิทสนมกัน ถือเป็น
นวัตกรรมที่สร้างความเปลี่ยนแปลงได้จริง
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ทองวัน ประทุมรัตน์

จากเดิมเจ้าหน้าท่ีมาพูดให้ความรู้ ปรับ
เป็นให้ผู้ป่วยมาเล่าสู่กันฟัง พูดคุยกันในกลุ่ม 
โดยเจ้าหน้าท่ีเลอืกคนไข้ท่ีควบคมุอาหารได้ดี 
คนท่ีออกก�ำลังกาย คนท่ีเลิกสูบบุหรี่ เลิก 
ดื่มเหล้า มาสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เพื่อน 

“เราเชื่อว่า ถ้าเขาเล่าจากประสบการณ์ 
คนป่วยด้วยกนัจะฟัง แล้วสร้างแรงบนัดาลใจ
ได้ ทีนี้ในวันคลินิกเบาหวานความดัน เราก ็
นั่งฟังด้วย เหมือนไปเท่ียวในชีวิตเขา ท�ำให้
ไม่ได้รู ้แค่เรื่องโรคอยา่งเดียว แต่รู ้ถึงชีวิต
ครอบครัวความเป็นอยู่เขาด้วย คนท่ีฟังอาจ
ได ้แรงบันดาลใจ รู ้สึกมีก�ำลังใจในการ 
ต่อสู้กับโรค แล้วก็มีวงอาหาร ท่ีเราจะขอให้ 
ผู้ป่วยห่อข้าวมากินกันท่ีนี่ ท้ังหมดไม่ต้องใช้
งบประมาณ ยกเว้นส่วนของอาหารว่าง ที่เรา
ได้งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ต�ำบล” พี่ทองวันเล่า 

นอกจากนี้ ยังใช้วิธีจับคู่บัดดี้ ระหว่าง 
คนท่ีควบคมุระดบัน�ำ้ตาลได้ด ีกบัคนท่ีท�ำไม่ได้ 
โดยให้ท้ังสองฝ่ายเลือกคู่หูตามความสมคัรใจ 
เพราะต้องท�ำกิจกรรมด้วยกัน รอรับยา และ
กลับบ้านพร้อมกัน

คลินิกเบาหวานตรงกับวันพฤหัสบดีแรก
ของเดอืน ส่วนคลนิกิความดนัตรงกบัวนัจนัทร์
แรกของเดือน ผู้ป่วยจะมาพบปะกันในวันนี้ 
และส�ำหรับผู้ป่วยท่ีคุมน�้ำตาลไม่ได้ มีภาวะ
แทรกซ้อน หรือต้องการปรับยา จะมีแพทย์
เข้ามาตรวจรักษาเดือนละหนึ่งครั้ง ทุกวันพุธ
ที่สองของเดือน

เห็นสุวิมลเดินออกไปเมื่อครู่ เธอกลับมา
พร้อมถุงยาเบาหวาน ความดัน ซึ่งเป็นถุงผ้า 
นีเ่ป็นนวตักรรมลดการใช้ถงุพลาสตกิ แถมยงั
มีจานมะม่วงพร้อมพริกจิ้ม บริการดีห้าดาว 
ขณะท่ีแม่ค�ำบงขึน้มาทักทาย และนัง่ลงอกีฟาก
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“บางคนกินยาตัวเดียว ซองเดียว เราจะ
ขอให้ใส่กระเป๋าเส้ือ กระเป๋ากางเกง” สุวมิลบอก

ผมถามเพิ่มเติมเรื่องคลินิกตา่งๆ สุวิมล
เล่าให้ผมฟังว่า มีคลินิกตรวจพัฒนาการเด็ก 
ในวันพฤหัสบดีและวันศุกร์ของสัปดาห์ท่ีส่ี 
คลินิกวางแผนครอบครัว ทุกวันอังคารและ 
วันพฤหัสบดี คลินิกวัคซีน ทุกวันท่ี 15 ของ
เดือน ถ้าชนวันเสาร์ วันอาทิตย์ หรือวันหยุด
นักขัตฤกษ์ จะเลื่อนขึ้นมา ส่วนการฝากครรภ์
และคลินิกทันตกรรมนั้นมาได้ทุกวันราชการ 

“แล้วกย็งัมีงานแพทย์แผนไทย เปิดท�ำการ
ทุกวันราชการ มีนักวิชาการแพทย์แผนไทย 
ให้บริการนวดประคบ อบสมุนไพร และ

บริการทับหม้อเกลือส�ำหรับหญิงหลังคลอด” 
สุวิมลเสริม

“ภาวะความเจ็บป่วยของคนที่นี่ เกิดจาก
อะไรบ้าง” ผมถามอีก

“เรายงัใช้สารพษิกนัมาก เคยถามชาวบ้าน
อยู ่นะ แต่เขาว่าถ้าไม่ใช้สารเคมี มาจ้าง 
แรงงานคน ไม่ทันกัน อีกอย่างคนอื่นใช้ ถ้า 
ไม่ใช้ ก็ต้องไม่ใช้ด้วยกัน ตรงนี้เป็นเรื่องยาก 
แล้วนีย่งัไม่นบัวถิกีารด�ำรงชวีติท่ีเปลีย่นแปลง
ไปจากการท�ำยางพารา ทั้งการกิน การนอน”  
พี่ทองวันเล่าทิ้งท้าย

ทุกคนเดินมาส่งผมที่รถ แม่ค�ำบงถามว่า 
เย็นนี้กินอะไรดี ผมตอบไปว่า อะไรก็ได้...
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กลุ่มสร้างสุขภาพ
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ฝนหยุดตกแล ้วตอนท่ี เราออกจาก 
รพ.สต.บ้านหยวก ฟ้าเริม่เปิดจนเห็นแดดบ่าย 
พีแ่หม่วพาผมเดนิทางต่อมายงับ้านหยวกใหม่ 
หมู่ที่ 14 เพื่อมาพบกลุ่มสร้างสุขภาพ

ศาลากลางบ้านคลาคล�่ำไปด้วยผู ้คน 
สวมเส้ือสีส้ม กางเกงวอร์ม หรอืกางเกงขาส้ัน 
พร้อมส�ำหรับออกก�ำลังกาย คนมากขนาดนี้
ท�ำเอาผมประหม่าไม่น้อย พี่แหม่วแนะน�ำ 
ให้ผมรู้จักกับ สไกร มาลาแสง ผู้ใหญ่บ้าน
หยวกใหม่ หมู่ที่ 14 เขาวุ่นอยู่กับการเตรียม
เครื่องเสียง

ผมคะเนจ�ำนวนคนคร่าวๆ ไม่ต�่ำกว่า 30 
คน หมู ่บ ้านนี้ไม ่ธรรมดาเลยเรื่องการมี 
ส่วนร่วม และดูจากหน่วยก้านของแต่ละคน 
ทุกคนคงเป็นขาประจ�ำ ผมได้รู้จกักบั รตันพร 
ทุมสา ประธานกลุ ่มสร ้างสุขภาพ และ 
ดวงจิตร สุทธิรัตน ์ แกนน�ำกลุ ่มอีกคน  
พี่ดวงจิตรท�ำงานอยู่ท่ี อบต.บ้านหยวกด้วย 
คนที่แต่งหน้าคู่กันกับพี่แหม่วนั่นเอง

“อ่าว” ผมตกใจท่ีเห็น สุวิมล ค�ำย่อย  
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงานของ 
รพ.สต.บ้านหยวก แปลงร่างมานั่งอยู่ข้างๆ 

ย้อนกลับไปราวปี 2547 พี่ดวงจิตร 
เริ่มเล่า มีการประกวดแข่งขันแอโรบิกระดับ
ต�ำบล ทุกหมู่บ้านในต�ำบลบ้านหยวกเข้าร่วม 
ชดุละ 30 คน โดยบ้านหยวกใหม่ได้รบัรางวัล
ชนะเลศิ เป็นตวัแทนต�ำบลไปแข่งระดบัอ�ำเภอ 
ปรากฏว่าได้อันดับที่ 4 และปีถัดมา พวกเธอ
ก็ยังรักษาคุณภาพจนได้รับรางวัลชนะเลิศ
ระดับต�ำบลอีกครั้ง แต่ในการแข่งขันระดับ
อ�ำเภอครานี้ พวกเธอได้อันดับที่ 2

“จนในปีที่ 3 หรือปี 2549 พวกเราก็ได้
รับรางวัลท่ี 1 ท้ังในระดับต�ำบล และระดับ
อ�ำเภอ” พี่ดวงจติรพูดด้วยความภูมิใจ

พัฒนาการชัดเจนแบบนี้ อนุมานได้เลย
ว่า พวกเธอไม่เคยหยุดซ้อม และไม่ได้มอง 
แอโรบกิเป็นเพยีงการแข่งขัน สุขภาพต่างหาก
ที่มาเป็นอันดับแรก
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สไกร มาลาแสงรัตนพร ทุมสา

ดวงจิตร สุทธิรัตน์ สุวิมล ค�ำย่อย
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พี่รัตนพรเลา่วา่ พวกเธอรวมตัวกัน 
ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 
นาที โดยก�ำหนดวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 
ตั้งแต่เวลา 17.00 น. แต่ในบางสัปดาห์จะ
แถมวันอาทิตย์ด้วยอีกหนึ่งวัน 

“ช่วงตัดอ้อยจะเว้นไป เพราะทุกคน
เหนื่อยแล้ว” พี่รัตนพรกล่าว

นอกจากเต้นแอโรบิกแล้ว ยังมีบาสโลบ 
โดยพี่รัตนพรดูจากยูทิวบ์ แล้วจดจ�ำมาสอน
คนในกลุ่ม แต่บาสโลบของท่ีนี่ใช้เพลงเร็ว  
เช่นเดียวกับการเตน้แอโรบิก ผมฟังแล้ว 
หันไปมองเหล่าสมาชิก หลายคนมีอาย ุ
ไม่ต�่ำกว่า 60 ปี

“ไหวกันเหรอครับ” ผมถาม
“ถึงจะเป็นคนเฒ่า ก็ไม่ชอบเพลงช้า  

ชอบสนุกสนาน” สุวิมลเสริมให้
เม่ือไม่นานมานี ้อ�ำเภอน�ำ้โสมจดัประกวด 

‘แดนซ์ ยัวร์ แฟต ออฟ’ ให้ทุกต�ำบลจัดชุด  
20 คนมาร่วมแข่งขัน โดยในรอบแรก คณะ-
กรรมการจะวัดรอบเอว และชั่งน�้ำหนักของ 
ทุกคนในทีม เพื่อเก็บข้อมูลไว้เปรียบเทียบ 
พอครบหนึ่งเดือนจึงแข ่งขันรอบสุดท้าย  
ผลปรากฏว่า ต�ำบลบ้านหยวกได้รับรางวัล
ชนะเลิศทั้งในปี 2558 และ 2559 

สุวมิลเสรมิว่า ในกลุ่มนีม้ผีู้ป่วยเบาหวาน
ความดัน ผู้ป่วยมะเร็ง และผู้ป่วยโรคหัวใจ  
มาร่วมออกก�ำลังกายด้วย โดยกลุ ่มตั้งใจ
ชักชวนให้พวกเขามาเข้าร่วม 

“ในรอบปี ทาง รพ.สต.มีการคัดกรอง
สุขภาพในเดอืนตลุาคม กลุ่มท่ีมาออกก�ำลงักาย
จะเห็นผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน และเมื่อมีจุ้มเบาหวาน 
พวกเขาก็แบ่งปันต่อ” สุวิมลเล่า

พี่ดวงจิตรแนะน�ำให้ผมรู้จักกับ ทองพั้ว 
จันทร์วงษ์ ผู้ป่วยมะเร็ง และร�ำไพ นารินทร์ 
ผู้ป่วยเบาหวาน ทั้งสองนั่งอยู่ด้านหลัง สีหน้า
แววตาตลอดจนรอยยิม้ ดไูม่เหมอืนคนป่วยเลย

ส่วนท่ีอยู่ด้านหน้า ถ้าสังเกตกนั พีด่วงจติร
ชี้ให ้ผมดูกระถางผักสวนครัว เนื่องจาก
หมู่บ้านนี้ท�ำถนนอาหาร ปลูกกันตามรั้วบ้าน 
ท้ังตะไคร้ ใบมะกรูด แค มะเขือ พริก และ
โหระพา ท้ังหมดนีไ้ม่ขาย แต่ขอแบ่งขอปันกนั
ไปกินได้ 

“ปลูกไม้แดกแทนไม้ดอก ปลูกทุกอย่าง 
ท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก” พี่ดวงจิตรบอก
สโลแกน ก่อนกล่าวต่อไปว่า “บางบ้านที่ไม่มี
คนอยู่ ผูใ้หญ่บ้าน อสม. จะเอาพชืผกัไปปลกูให้”

นอกจากถนนอาหารแล้ว ยงัมถีนนคนบญุ 
จัดข้ึนทุกวันพฤหัสบดีสุดท้ายของเดือน โดย
หมู่บ้านจะนิมนต์พระมารับบิณฑบาต และ
เชญิชวนชาวบ้านมาตกับาตรร่วมกนัในจุดเดยีว 

จากชุดท่ีใส่กันมา วันนี้พวกเธอจะเต้น 
บาสโลบให้ผมดูด้วย แล้วก็ไม่ได้มีแต่รุ่นใหญ่ 
กับรุ่นกลางเท่านั้น แต่ยังมีรุ่นเล็กมาร่วมเต้น
ออกก�ำลังกายด้วย

ตอนท่ีพวกเธอเต้นนั้น ดูไม่ออกเลยว่า
ใครชรา ใครสาว หรือใครปว่ย ผมเห็นแต่ 
คนที่มีใจรักสุขภาพ และคนที่มีความสุข...
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กลุ่มสร้างสุขภาพเต้นให้ผมดแูละเกบ็ภาพ
ทั้งหมด 3 เพลง จากนั้นจึงแยกย้ายกันกลับ 
ส่วนใหญ่เดินกันมา บ้างรถเครื่อง แต่ผมยัง
อยู่ท่ีนี่ต่อเพื่อพูดคุยกับผู้ใหญ่บ้าน พี่แหม่ว
บอกว่า นี่เป็นจุดสุดท้ายของวันนี้ ส่วนพรุ่งนี้
เราจะไปดูสถาบันการเงินบ้านหยวก หมู่ท่ี 9 
เพราะตรงกับวันเปิดท�ำการพอดี...
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ฌาปนกิจสงเคราะห์

จากเมื่อครู่ ผมก็พอทราบว่าผู้ใหญ่สไกร
เป็นคนไม่ค่อยพูด คงเป็นนักปฏิบัติมากกว่า 

ท่ีบ้านหยวกใหม่ หมู ่ท่ี 14 มีการท�ำ
ฌาปนกิจสงเคราะห์ ถือเป็นกองบุญร่วมกัน
ในชุมชน ผู้ใหญ่สไกรเกริ่นว่า เริ่มต้นในปี 
2540 ระยะแรกท�ำภายในหมู่บ้าน 

“ตอนนัน้ครอบครวัหนึง่มีสมาชกิเสียชวิีต 
ฐานะไม่ดี กรรมการหมู ่บ ้านเลยหาทาง 
ช่วยเหลอื ตัง้ฌาปนกิจสงเคราะห์ขึน้ โดยเกบ็
ครัวเรือนละ 20 บาท” ผู้ใหญ่สไกรเล่า

นั่นเป็นจุดเริ่มต้น กระทั่งปี 2556 ทาง
บ้านหยวก หมู่ที่ 1 บ้านหยวกน้อย หมู่ที่ 2 
บ้านโนนสูง หมู่ที่ 9 บ้านโนนสูงใหม่ หมู่ท่ี 15 
และบ้านหยวกใหม่ หมู่ท่ี 17 อยากให้ท�ำ 
ร่วมกัน เพราะพื้นท่ีหมู่บ้านอยู่ใกล้กัน และ
ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านท่ีแยกออกจากหมู่เดิม 
จึงเป็นที่มาของกฎระเบียบใหม่

ผู้ใหญ่สไกรแจกแจงให้ฟังว่า ช่วงแรกรับ
ผู้ท่ีสนใจเข้าเป็นสมาชิกฟรี เก็บเฉพาะเงิน
ฌาปนกิจสงเคราะห์ ศพละ 50 บาท แต่
ปัจจุบัน ต้องเสียค่าสมัคร 100 บาท และ 
เสียค่าศพล่วงหน้า 50 บาท โดยผู้ท่ีขาดส่ง
เกิน 3 ศพ ทางฌาปนกิจสงเคราะห์จะตดัออก
จากการเป็นสมาชิกทั้งครอบครัว

“ทีนี้จะสมัครใหม่ได้ แต่ต้องรอ 3 เดือน 
ถงึจะได้รบัความคุ้มครองอกีครัง้” ผู้ใหญ่สไกร
อธิบาย

ผมเข้าใจผิดไปเล็กน้อย กระท่ังผู้ใหญ ่
สไกรแก้ให้ว่า กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ 
ของบ้านหยวกใหม่ หมู่ท่ี 14 เป็นกองหนึ่ง 

ส่วนท่ีรวมกับอีก 5 หมู ่บ ้านนั้นก็เป็นอีก 
กองหนึ่ง คนละกองทุนกัน

ฉะนั้นคนบ้านหยวกใหม่ หมู่ที่ 14 จะได้
รับเงิน 2 ต่อ คือจากกองทุนฌาปนกิจ
สงเคราะห์ของหมู่บ้าน เกือบ 10,000 บาท 
และกองทุนใหญ่รวม 6 หมู่บ้าน ประมาณ 
48,000 บาท
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ไม่มีอะไรแบบนี้ อยากกินผักก็ต้องไปซื้อ 
เอาอยา่งเดียว ราคาแพง แถมยังไม่รู ้ว ่า
ปลอดภัยไหม

เสร็จจากท่ีนี่ พี่แหม่วแวะเข้าไปเก็บของ
ท่ี อบต.บ้านหยวก เย็นวันนี้จะพาผมไปกิน 
แจ่วฮ้อนในอ�ำเภอน�้ำโสม นี่ไม่รู้ว่าแม่ค�ำบง 
ท�ำมื้อเย็นเผื่อไว้หรือเปล่า...

เม่ือมีฌาปนกิจสงเคราะห์ก็ช่วยเหลือ 
ชาวบ้านได้มาก ผู้ใหญ่สไกรกล่าวว่า อย่าง
น้อยก็ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินมาจัดงานศพ เป็น
สวัสดิการหนึ่งที่ช่วยเหลือกันได้เป็นอย่างดี

ผู้ใหญ่สไกรเดินออกมาส่งผมท่ีด้านหน้า 
ถนนยงัคงเปียกแฉะ ผมมองไปตามบ้านเรอืน 
นึกชื่นชมถนนอาหารอยู่ในที ชีวิตคนเมือง 
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สถาบันการเงินชุมชนบ้านหยวก หมู่ที่ 9
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ผมมาถงึสถาบนัการเงินชมุชนบ้านหยวก 
หมู่ท่ี 9 ในช่วงเท่ียง อาจสงสัยว่าช่วงเช้า 
ผมหายไปไหน แล้วจะเล่าให้ฟังทีหลัง 

ท่ีท�ำการของสถาบันการเงินชุมชนตั้งอยู่
ข้าง รพ.สต.บ้านหยวก เป็นอาคารชั้นเดียว  
มสัีงกะสีมุงหลังคา ผมเดนิเข้าไปด้านใน ท่ีโต๊ะ
ในสุด อ�ำไพ สวนอาด ผู ้จัดการสถาบัน 
การเงินชุมชนบ้านหยวก นั่งอยู่ท่ีนั่น ข้างกัน
คือ สันติชัย ชาวดร รองผู้จัดการฝ่ายสินเชื่อ 
พี่อ�ำไพเล่าว่า ท่ีนี่เป็นบ้านพักครูเก่า แต ่
ไม่ได้ใช้แล้ว 

ตอนนีย้งัมลีกูค้ากลุ่มสุดท้ายอยู่ ท่ีพีแ่หม่ว
ให้ผมมาในวันศุกร์ เพราะสถาบันการเงิน
ชมุชนบ้านหยวกเปิดท�ำการทุกวันองัคารและ
วันศุกร ์ โดยมีพนักงานท้ังหมด 15 คน 
หมุนเวียนกันมาท�ำงาน บริการสมาชิกที่มีอยู่ 
548 คน

สถาบันการเงินชุมชนแห่งนี้เกิดขึ้นได้ 
ด้วยเจ้าหน้าท่ีจาก ธ.ก.ส.อ�ำเภอน�ำ้โสม มาขอ
ให้ตัวแทนชาวบ้านเข้าร่วมอบรม และจัดตั้ง
สถาบันการเงินชุมชน ซึ่งเป็นโครงการท่ี 
ธ.ก.ส.ท�ำร่วมกับชุมชนต่างๆ ทั่วประเทศ

“ตอนนั้นปี 2556 เราไปดูงานท่ีบ้าน 
สร้างก่อ ต�ำบลสร้างก่อ อ�ำเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี เมื่อกลับมาก็ประชุมกัน ธ.ก.ส. 
อยากให้เราเริ่ม เลยได้ข้อตกลงให้ดึงเอา
กรรมการจากกองทนุหมู่บ้าน ของ 6 หมู่บ้าน 
กองละ 1-3 คน มารวมกันจัดตั้ ง เป ็น 
คณะกรรมการสถาบันการเงินชุมชนบ้าน
หยวก” พี่อ�ำไพเท้าความ 

ท้ัง 6 หมู่บ้านท่ีว่า ประกอบด้วยบ้านหยวก 
หมู่ที่ 1 บ้านหยวกน้อย หมู่ที่ 2 บ้านโนนสูง 
หมู่ที่ 9 บ้านท่าลี่น้อย หมู่ที่ 13 บ้านโนนสูง
ใหม่ หมู่ที่ 15 และบ้านหยวกใหม่ หมู่ที่ 17

แรกเริ่มก ่อตั้งเป ็นกองทุนสวัสดิการ  
จัดตั้งขึ้นเม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2556  
เปิดรบัสมาชกิเข้าร่วม โดยมบีญัช ี3 ประเภท 

ผมขอให้ท้ังสองช่วยแจกแจง พี่สันติชัย 
จึงเริ่มนับหนึ่ง บัญชีหุ ้น สมาชิกต้องฝาก 
อย่างน้อย 1 หุ้น หุ้นละ 100 บาท ประเภท 
ที่สอง บัญชีออมสวัสดิการ เดือนละ 30 บาท 
และประเภทท่ีสาม บัญชีเงินฝากตามความ
สมัครใจ ให้ดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อปี
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สวัสดิการกรณีเข้ารับการรักษาตัวใน 
โรงพยาบาล สมาชิกจะได้รับสวัสดิการคืนละ 
100 บาท ปีหนึ่งไม่เกิน 5 คืน

สวัสดิการชราภาพ มอบให้แก่สมาชิก 
ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป และฝากสวัสดิการ 
สะสมมาไม่น้อยกว่า 10 ปี โดยครบ 10 ปี  
จะมอบบ�ำนาญให้เดือนละ 300 บาท  
ครบ 15 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 400 บาท 
ครบ 20 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 500 บาท 
ครบ 25 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 600 บาท 
ครบ 30 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 700 บาท 
ครบ 35 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 800 บาท 
ครบ 40 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 900 บาท 
ครบ 45 ปี มอบบ�ำนาญเดอืนละ 1,000 บาท 
ครบ 50 ปี มอบบ�ำนาญเดอืนละ 1,100 บาท 
ครบ 55 ปี มอบบ�ำนาญเดอืนละ 1,200 บาท 
และครบ 60 ปี มอบบ�ำนาญเดือนละ 1,300 
บาท ดังนั้น ถ้าสมาชิกส่งสวัสดิการตั้งแต่เด็ก 
ผลตอบแทนถือว่าคุ้มค่ามาก

เม่ือด�ำเนินการไปหนึ่งปี ทาง ธ.ก.ส. 
อ�ำเภอน�้ำโสม จึงยกระดับกองทุนสวัสดิการ
ขึ้นเป็นสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งมีบริการฝาก 
ถอน กู้เงิน และจ่ายสวัสดิการในวันท�ำการ 

พี่อ�ำไพบอกว่า ส�ำหรับบัญชีหุ้น ตอนนี้ 
มีเพดานไม่ให้ฝากเกิน 50 หุ้น ส่วนบัญชี 
เงินฝาก ดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อปีนั้น ไม่มี
เพดาน สามารถฝากเท่าไรก็ได้ หรือไม่ฝาก
ก็ได้ ขณะที่บัญชีออมสวัสดิการต้องท�ำควบคู่
กบับญัชหุ้ีน และห้ามขาดส่งตดิต่อกนั 3 เดอืน 

ส�ำหรับบัญชีสวัสดิการ สมาชิกต้องฝาก
ครบ 6 เดือน จึงจะได้รับความคุ้มครอง โดย 
ท่ีนี่จัดสวัสดิการ 4 เรื่อง ครอบคลุมท้ัง 
การเกิด เจ็บป่วย ชราภาพ และเสียชีวิต

ผมรับเอกสารจากมือพี่สันติชัยมาดู แล้ว
อ่านทวน สวัสดิการการเกิด สถาบันการเงิน
ชมุชนบ้านหยวกมอบให้บตุรแรกเกิด 500 บาท 
และมอบให้แม่ท่ีคลอดบุตรนอนโรงพยาบาล 
คืนละ 100 บาท ไม่เกิน 2 คืน 

อ�ำไพ สวนอาด
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อีกประเภทคือการกู้ฉุกเฉิน ซึ่งสถาบัน
การเงินชุมชนน�ำเงินฝากมาปล่อย สมาชิก
สามารถมากู้ได้ทุกวันท�ำการ โดยท�ำสัญญา 
3 เดือน คิดอัตราดอกเบี้ย ร้อยละ 1.25  
ต่อเดือน และต้องมีสมาชิกค�้ำประกัน 2 คน

แตล่ะปีสถาบันการเงินชุมชนจะปดิงบ 
ไม่เกินวันที่ 31 มีนาคม แล้วจัดสรรผลก�ำไร 
โดยแบ่งเป็น ปันผลหุ้น ร้อยละ 20 ค่าตอบแทน
คณะกรรมการ ร้อยละ 30 ค่าบริหารงาน
ทั่วไป ร้อยละ 25 สวัสดิการแก่ชุมชน ร้อยละ 
15 และสมทบทุน ร้อยละ 10 

ผมสงสัยเรือ่งสวสัดกิารแก่ชมุชน พีอ่�ำไพ
จงึขยายความให้ว่า เป็นเงินส�ำหรบัช่วยเหลอื
ชุมชน งานสังคม โดยแบ่งสันปันส่วนไป 
ครบทั้ง 6 หมู่บ้าน 

ตอนนี้ลูกค้ากลับหมดแล้ว และถึงเวลา
ปิดท�ำการของสถาบนัการเงินชมุชนบ้านหยวก 
เหลือเพียงคนท�ำงานท่ีก�ำลังเคลียร์บัญชี  
ผมเลยถือโอกาสส�ำรวจรอบๆ ก่อนขอให้ 
ทุกคนมาถ่ายภาพร่วมกัน...

สุดท้าย สวัสดิการกรณีเสียชีวิต หากส่ง
เงินครบ 180 วัน จะได้รับเงินสงเคราะห์ 
2,500 บาท ครบ 365 วัน ได้รับ 5,000 
บาท ครบ 730 วัน ได้รับ 10,000 บาท  
ครบ 1,460 วัน ได้รับ 20,000 บาท  
ครบ 2,920 วัน ได้รับ 20,500 บาท และ
ครบ 5,840 วัน ได้รับ 30,000 บาท

ส่วนการกู้เงิน พี่สันติชัยท่ีพ่วงต�ำแหน่ง
รองผู้จัดการฝ่ายสินเชื่ออธิบายว่า การกู้ของ
ที่นี่มี 2 ประเภท ประเภทที่หนึ่ง การกู้สามัญ 
โดยสถาบันการเงินชุมชนจะกู้จาก ธ.ก.ส. ซึ่ง
คิดดอกเบี้ยร้อยละ 5 ต่อปี มาปล่อยให้
สมาชิก ในอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 15 ต่อปี

“เรากูเ้งินกับ ธ.ก.ส.ในชว่งเดือนมีนาคม 
กจ็ะปล่อยกู้สามญัในเดอืนมนีาคมเช่นเดยีวกนั 
ให้สมาชิกส่งคืนในเดือนมีนาคมของปีถัดไป 
โดยสมาชกิต้องมคีนค�ำ้ประกนั จบักลุ่มกนัมา 
5 คน แต่ละรายต้องมีคนในครัวเรือนเซ็น
ยินยอมให้กู้ด้วย” พี่สันติชัยกล่าว

สันติชัย ชาวดร
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กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay
กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay
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ช่วงท่ีอยู่ต�ำบลบ้านหยวก ฝนตกลงมา 
ให ้เย็นสบายตลอด และโฮมสเตย ์ท่ีนี่ก ็
แสนสบาย นอนหลับดีจนพลังงานฟื้นคืน  
ต้องขอบคุณเจ้าบา้น และพ่ีๆ จาก อบต. 
บ้านหยวก ที่ดูแลผมเป็นอย่างดี...
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โฮมสเตย์แม่ค�ำบง

ลูกคนหนึ่ง ชนิดที่ว่ายุงไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอม 
อาหารการกินจดัเตม็ เหมอืนเห็นว่าผมตวัผอม 
เลยกะขุนให้อ้วนท้วนสมบูรณ์ก่อนกลับไป 

อาหารการกินนี้มีทั้งอาหารพื้นบ้าน และ
อาหารกลาง ผมได้กินสารพดัอย่าง ท้ังต้มย�ำกุ้ง 
ผัดเห็ด ผัดผัก ปลานึ่ง ไข่ชะอม ไปจนถึง 
ย�ำหัวปลี หลังมื้ออาหารยังมีผลไม้ ทั้งกล้วย 
และลิ้นจี่ 

กลางค�่ำกลางคืนผมนอนหลับสบาย  
ช่วงท่ีมาฝนตกไม่ได้ขาด อากาศจึงค่อนข้าง
เย็นสบายด้วย เปดิพัดลมเป่าเบาๆ และ 
ตั้งห่างตัวไว้หน่อยเป็นใช้ได้

ทุกเช้าตืน่มา กเ็ห็นส�ำรบัอาหารตัง้บนโต๊ะ
หลังบ้านแล้ว อาบน�้ำเสร็จ กินข้าวต่อทันที  
แม่ค�ำบงไม่ได้มานั่งกินด้วย แต่มานั่งคุย 
เป็นเพื่อน จนกระทั่งพี่แหม่วเข้ามารับ

เช้าวันท่ีสาม ผมเก็บกระเป๋า แม่ค�ำบง
ออกมาส่งผมที่ด้านหน้า ทั้งยังเชื้อชวนให้มา
พกัท่ีบ้านหลังนี ้ถ้าได้ผ่านมาอ�ำเภอน�ำ้โสมอกี 
ดูแลดีขนาดนี้ผมคงไม่พลาดอยู่แล้ว...

ตลอดสองคนืท่ีผมมาพกัท่ีต�ำบลบ้านหยวก 
กไ็ด้ ค�ำบง อินทศลิา และวันเพญ็ ศริสิวุรรณ 
สองแม่ลูก คอยดูแลเป็นอย่างดี

แม่ค�ำบงท�ำงานเป็นแม่บ้านอยู่โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลบ้านหยวก ส่วนพีว่นัเพญ็
เป็นครูอยู่ที่โรงเรียนบ้านหยวก 

บา้นของแม่ค�ำบงอยู่ในพ้ืนท่ีบ้านหยวก 
หมู่ท่ี 1 มีบ้านสองหลังในบริเวณเดียวกัน  
หลังเดิมตั้งอยู่ทางด้านหลัง แม่ค�ำบง ลูกสาว 
และหลานพักอยู่ที่บ้านนี้

หลังใหม่ท่ีผมพักนี้ เป ็นบ ้านชั้นเดียว  
ด้านหน้ายกชานขึ้นสูงจากพื้นดินราวหนึ่ง
เมตร เปิดประตูเข้าไปเป็นโถงโล่ง พื้นปูด้วย
กระเบื้อง สะอาดสะอ้าน แม่ค�ำบงวางฟูกไว้
สองหลัง ด้านล่างรองด้วยเส่ืออกีชัน้ มมุ้ีงฝาชี
ครอบให้ด้วย ผมไม่เคยนอนมุ้งแบบนีม้าก่อน 
จากโถงด้านหน้ามีประตูทะลุไปยังครัว พื้นท่ี
กว้างเช่นกนั โต๊ะอาหารตัง้อยู่ด้านหลัง ห้องน�ำ้
สองห้องอยู่ทางซ้าย น�้ำท่าสะอาดใส

แม่ค�ำบงเอาใจใสผ่ม ดูแลเหมือนเป็น 

โฮมสเตย์แม่ค�ำบง
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ค�ำบง อินทศิลา

วันเพ็ญ ศิริสุวรรณ
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เท่ียวชมยามเยือน
Sightseeing
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ฟ้าหย่าฝนไปในช่วงเช้า พีแ่หม่วมารบัผม
ท่ีโฮมสเตย์ ผมเก็บกระเป๋าออกมาพร้อม 
เพราะวันนี้ต้องเดินทางกลับกรุงเทพฯ

เช้านี้ผมมีนัดกับโซนบ้านน�้ำปู ่อีกครั้ง  
พี่แหม่วพาผมออกเดินทางทันที เพราะ 
แต่ละท่ีท่ีจะไป เส้นทางไม่เอือ้อ�ำนวยสักเท่าไร 
ฝนที่ตกลงมาท�ำให้พื้นเปียกชุ่ม บางช่วงถนน
มนี�ำ้แดงไหลผ่ากลาง บางแปลงเกษตรซึง่เป็น
ที่ลุ่มมีน�้ำขังอยู่เต็ม

ผมแวะข้างทางเพื่อเก็บภาพผาประทุม 
จุดหมายปลายทางท่ีผมก�ำลังจะไป จากนั้น 
พี่แหมว่พาผมเลยเข้าไปในหมู ่บ ้าน เพื่อ 
พบกับใครคนหนึ่งก่อน...
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ป่าชุมชนภูผาประทุม
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รถจอดนิ่งสนิทอยู ่อีกฝั่งถนน พี่แหม่ว 
เดนิเข้าไปทักทายเจ้าของบ้านหลังนัน้ เขาเดนิ
ข้ามมา และขึ้นนั่งท่ีเบาะด้านหน้า พี่แหม่ว 
ย้ายมานั่งด้วยกันกับผม 

ชายคนนี้คือ ค�ำพันธ์ มหาฤทธิ์ ผู้เจนจัด
เรื่องป ่าแถบนี้  เขาเป ็นประธานอนุรักษ ์ 
ป่าชุมชนต�ำบลบ้านหยวก พ่อบุญช่วยซึ่งผม
พบท่ีบ้านหนองน�ำ้ขุ่นกร่็วมอยู่ในกลุ่มเดยีวกนั

ย้อนกลับไปในราวปี 2541 ตอนนั้น 
พ่อค�ำพันธ์เป็นผู ้ใหญ่บ้าน เห็นสภาพป่า
เส่ือมโทรมลงไปมาก ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจาก
ท่ีชาวบ้านบกุรกุท�ำไร่ข้าวโพดและมนัส�ำปะหลงั 

“พื้นท่ีบ้านเราเคยโดนสัมปทานป่าด้วย 
นานมากแล้ว แต่ก็ฟื้นตัวมาได้ ป่ามาหมด 
จนน่าใจหายช่วงรกุท�ำไร่ แล้วคนท่ีมาส่วนใหญ่ 
ก็มาจากท่ีอื่น มีญาติอยู่แถวนี้ มาท�ำ เก็บ
ผลผลิตได้ แล้วก็ไป” พ่อค�ำพันธ์กล่าว

พ่อค�ำพันธ์เองก็เป็นคนหนึ่งท่ีเคยใช้

ประโยชน์จากป่า เขาสารภาพกบัผมว่าตอนท่ี
ยังหนุ่ม เคยไปขอสัมปทานเก็บมูลค้างคาว 
ด้วยความที่ในผามีถ�้ำซ่อนอยู่ เป็นแหล่งรวม
ค้างคาว ซึง่พ่อค�ำพนัธ์ไปเกบ็มลูมาท�ำปุ๋ยขาย 
ฉะนั้นในทุกซอกของผา ชายผู้นี้เคยลัดเลาะ
เข้าไปหมดแล้ว 

ในปีท่ีเริม่อนรุกัษ์ พ่อค�ำพนัธ์และแกนน�ำ
ชาวบ้านออกกฎระเบยีบรกัษาป่าร่วมกนั ท�ำกนั
แบบชาวบ้าน กระท่ังในปี 2544 เหมอืนอย่าง
ท่ีพ่อบุญช่วยเล่า คณะของโครงการพัฒนา
แห่งสหประชาชาต ิ(UNDP) เข้ามาท�ำโครงการ
อนุรักษ์ท่ีอ�ำเภอสุวรรณคูหา พ่อค�ำพันธ์และ
แกนน�ำชาวบ้านจึงไปเข้าร่วมประชุม ร่วม
สังเกตการณ์อยู่ 2 ปี จนคณะท�ำงานของ 
UNDP เรียกใหเ้ข ้าไปเสนอโครงการท่ี
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ และได ้รับ 
งบประมาณมา 1.7 ล้านบาท เพื่อสร้าง 
เครือข่าย รวมถึงดูแลรักษาป่าในพื้นที่

ค�ำพันธ์ มหาฤทธิ์
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“จากนายทุนกลายเป็นเอ็นจีโอแล้วทีนี้” 
ผมแซว

พ่อค�ำพันธ์หัวเราะ แต่ดูจะเป็นเช่นนั้น
จริงๆ เขาเล่าต่อว่า ป่าภูผาประทุมมีความ
ชดัเจนมาตัง้แต่ปี 2541 แต่เม่ือรบังบประมาณ
มา ต้องประชาคมทุกหมู่บ้านท่ีมีพืน้ท่ีตดิกบัป่า 
เพื่อสร้างจิตส�ำนึกร่วมกัน แล้วจัดตั้งคณะ-
กรรมการดแูลรกัษาป่าของหมู่บ้าน หมู่บ้านหนึง่
ไม่น้อยกว่า 20 คน แต่ของป่าชุมชนภูผา
ประทุมมี 57 คน

ถึงครานี้  พ ่อค�ำพันธ์ขยายเครือข่าย 
ป่าชุมชนได้ 5 แห่ง โดยมีป่าภูผาประทุม  
ป่าชุมชนบ้านหนองน�้ำขุ ่น ป่าหมู่บ้านบ้าน
จ�ำปาทอง ป่าหมู ่บ้านบ้านหยวก และป่า
หมู่บ้านบ้านดงต้อง ซึง่อยู่ในพืน้ท่ีต�ำบลนางัว

ป่าชมุชนภผูาประทุมเป็นป่าเบญจพรรณ 
มีพื้นที่ 1,500 ไร่ ใช้ประโยชน์กัน 2 หมู่บ้าน 

คือบ้านน�้ำปู่ หมู่ที่ 5 และบ้านน�้ำปู่น้อย หมู่ที่ 
12 โดยพ่อค�ำพันธ์ตั้งป้ายแจงกฎระเบียบ 
การดูแลรักษาป่าแห่งนี้ไว้ด้านหน้า 

“ถ้าตดัไผ่ เราปรบัต้นละ 50 บาท ไม้ยนืต้น
อืน่ๆ ปรบัต้นละ 500-1,000 บาท และส่งตวั
ด�ำเนินคดีตามกฎหมาย ลอบเก็บสมุนไพร 
ปรับครั้งละ 1,000 บาท ล่าสัตว์ทุกประเภท 
ครั้งละ 1,000 บาท ลอบเก็บมูลค้างคาว  
ครั้งละ 500 บาท” พ่อค�ำพันธ์แจกแจง

นอกจากนีย้งัมกีารปิดป่า โดยท่ีนีจ่ะปิดป่า 
2 ช่วง คอืในเดอืนมกราคมถงึเมษายน ซึง่เป็น
ช่วงป้องกันไฟป่า และช่วง 1 สิงหาคมถึง 15 
กันยายน เพื่อให้ป่าได้ฟื้นฟูตัวเอง ป้องกัน
พันธุ์สูญหายหรือตาย

ด้านคณะกรรมการดแูลรกัษาป่า ท�ำหน้าท่ี
ดูแลบังคับใช้ให้กฎมีความศักดิ์สิทธ์ิ รวมถึง
คอยลาดตระเวนป่า โดยเฉพาะในช่วงหน้าแล้ง 
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โดยจัดชุดลาดตระเวนชุดละ 4-6 คน คอย
ตรวจตราตอนปิดป่าทั้งสองช่วง

“งบประมาณส่วนหนึ่ง เราจัดสรรเป็น
ค่าน�ำ้มนัให้แก่ชดุลาดตระเวน อกีส่วนหนึง่คอื
การท�ำแนวกันไฟ เราท�ำแบบเล่ือนลอยอยู่  
2 ปี แต่ไม่ยัง่ยนื เลยมาประชมุกนัใหม่ แถวนี้
ปลูกยางพารามาก เลยมาท�ำโครงการปลูก
ยางพารากันไฟ โดยขอแรงจากชาวไร่ท่ีมี 
พื้นท่ีติดป่า ให้ปลูกตั้งแต่แนวป่าออกมาเป็น
ระยะทาง 40 เมตร ส่วนพันธุ์ยางพารา  
เราได้รับการสนับสนุนจาก อบต.บ้านหยวก  
กรมป่าไม้ และทางโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ” พ่อค�ำพันธ์อธบิาย

ด้วยการดูแลเกือบ 20 ปี ป่าจึงมีความ
อุดมสมบูรณ์ ในหน้าฝนมีอาหาร ท้ังเห็ด  
หน่อไม้ ไม่หวงกัน พ่อค�ำพันธ์บอกว่า เห็นป่า
กลับมาก็ชื่นใจ ท่ีส�ำคัญยังได้ขยายเรื่องราว

ดีๆ  ไปสู่กลุ่มเดก็และเยาวชน โดยพาพวกเขา
ไปทัศนศึกษาป่า 

“อย่างปีท่ีแล้วก็ให้เด็กแต่งค�ำขวัญ แล้ว
เราก็เอามาท�ำป้ายติดไว้” พ่อค�ำพันธ์เล่า 
ด้วยความภูมิใจ

รถมาถึงสุดทาง ฝนตกท�ำให้ดินอุ้มน�้ำ  
ล้อหลังตดิหล่มจนไปต่อไม่ได้ จากตรงนีเ้ราจงึ
เดินกันต่อ ระยะทางประมาณ 500 เมตร 
ทันที ท่ี โผล ่พ ้นโค ้ง ผมเห็นแนวของต ้น
ยางพารา ล�ำต้นสูงใหญ่ใบเขียว ผมชอบที่ใช้
แนวกันไฟแบบธรรมชาติ เดินต่อมาถึงป้าย 
สีน�ำ้เงิน ระเบยีบข้อบงัคบัการใช้ป่าภผูาประทุม 
ประกาศ ณ วันที่ 11 ตุลาคม 2541 ข้างๆ กัน
เป ็นรายชื่อคณะกรรมการท่ียาวเหยียด 
เต็มพื้นท่ี จากตรงนี้เราจะเดินข้ึนเขาต่อ  
ข้างบนมีถ�้ำผาประทุมรออยู่...
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ถ�้ำผาประทุม
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เราเดินตัดแนวต้นยางมาจนถึงทางขึ้น 
ด้านหน้าผมเห็นลานซีเมนตป์ูด้วยกระเบื้อง 
พ่อค�ำพันธ์เล่าว่า ครั้งหนึ่งมีพระสงฆ์จาก
ท่ีไหนไม่ทราบมาปักกลดอยู ่ท่ีนี่ เริ่มต้นก ็
เรียบง่าย แต่อยู ่ไปชักจะวุ ่นวาย ปลุกเสก
เครื่องรางของขลัง มีเงินมาก่อสร้างท่ีทาง  
จนต้องขอให้ออกจากพื้นที่ไป

จากการคะเนของผม ระยะทางจาก 
ด้านล่างขึ้นไปยังทางเข้าถ�้ำประมาณ 300-
400 เมตร มีพ่อค�ำพันธ์น�ำทาง ส่วนผู้ตาม 
ก็มีผมและพี่แหม่วเท่านั้น

“ถ�้ำแห่งนี้ยังคงความดิบอยู ่ระดับหนึ่ง 
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ียงัไม่มกีารปรงุแต่งใดๆ 
เลย” พี่แหม่วบอก

เม่ือขึน้มาถงึปากถ�ำ้ ลมพดัแรงจนผมต้อง
หันออกไปดู วิวทิวทัศน์ข้างล่างจัดว่าสวยดี 
เขียวไปหมดในเวลานี้ 

ในถ�้ำไม่มีไฟ อาศัยแสงไฟจากโทรศัพท์
เป็นตัวช่วย ภายในเป็นโพรงขนาดใหญ่ ผม 
ได้กลิ่นขี้ค้างคาว แต่ไม่ถึงกับฉุน พ่อค�ำพันธ์
และชาวบ้านท�ำบันไดไม้ไว้ พี่แหม่วเคยลงมา
แล้ว จึงเดินน�ำหน้า ในถ�้ำนี้มีจุดที่ต้องดู 2 จุด 

จดุแรกคอืหินรปูหม ีซึง่เดนิเข้ามาจากปากถ�ำ้
ประมาณ 150 เมตร เป็นหินงอกท่ีเกิดจาก
หยดน�้ำท่ีซึมลงมาจากชั้นหินด้านบน พา
สารประกอบของหินปนูลงมา เม่ือตกถงึพืน้ถ�ำ้ 
น�ำ้กระเซน็ออกไป คงเหลือเพยีงสารประกอบ
ของหินปูนท่ีสะสมกันเป็นระยะเวลานาน  
เกิดเป็นหินงอกรูปหมี มีสะเก็ดระยิบระยับ 

จุดท่ีสอง คือถ�้ำเพชร ผมลงไปไม่ได้ 
เพราะไม่มอีปุกรณ์ รวมถงึแสงสว่างไม่เพยีงพอ 
พี่แหม่วเกรงว่าจะเป็นอันตราย จึงเล่าให้ผม
ฟัง ด้านล่างลึกลงไปมีห้องชัน้ใน ผนงัมปีระกาย
ระยิบระยับ ฟังแล้วก็น่าเสียดายที่ลงไปไม่ถึง

เรากลับออกมาท่ีปากถ�้ำ ภายในอากาศ
ค่อนข้างอึดอัด เป็นธรรมชาติของถ�้ำ เราเดิน
กลับออกมาตามเส้นทางเก่า รถหลุดจาก 
หล่มดินแล้ว เดินมาอีกหน่อยจึงเห็น

ระหว่างนั่งรถออกมา ผมเปิดกระจกเพื่อ
ถ่ายรูปผาประทุมเป็นการบอกลา แตแ่ล้ว 
ฉับพลันรถยวบแรงทางฝ ั่งซ ้าย ท่ีผมนั่ ง  
ลอ้หน้าซ้ายตกลงในหลุมท่ียุบตัว พี่คนขับ
พยายามหลบหลุมฝั่งขวา แต่กลายเป็นว่า 
มาลงตรงฝ่ังซ้าย พอดมีพีีช่ายชาวไร่ขบัรถมา
ทางด้านหลัง เราเลยติดรถเขาออกมา ส่วน
พ่อค�ำพันธ์ซ้อนท้ายมอเตอร์ไปตามรถลาก

รถจอดท่ีบ้านนายก อบต.บ้านหยวก 
ระหวา่งรอรถมารับ ผมถือโอกาสเท่ียวชม
บ้านนายก ท่ีนี่ท�ำเกษตรผสมผสาน ปลูกพืช
กินได้เป็นหลัก แต่ท่ีเห็นท�ำเป็นล�่ำเป็นสัน 
คือบ่อกบ แม่บ้านของนายกถือกระชอนมา
ช้อนกบให้ผมดู จับข้ึนมาตัวใหญ่กว่าฝา่มือ 
ไหนจะยงัจบัปลาหมอใส่ถงุให้เราไปกินกนัอกี

ไม่นานนัก รถของน้องที่ อบต.บ้านหยวก
ก็เข้ามารับ เราจึงได้เดินทางกันต่อ...
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สมัมาชพีตามวถิชีมุชน 2
Honest livelihood part II
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Honest livelihood part II
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นี่เป็นกลุ่มสุดท้ายท่ีผมมาเยี่ยมชม เป็น 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมดอกไม้จันทน ์
ผมเดินทางมาถึงบ้านท่าลี่น้อย หมู ่ท่ี 13  
รถเข้าจอดเทียบตรงศาลากลางบ้าน กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมดอกไม้จันทน์นั่ง 
รวมกันอยู่ที่แคร่

เมื่อลงจากรถ ผมได้ยินเสยีงน�้ำไหลเชี่ยว 
มองออกไปเห็นน�้ำแดงไหลบ่าเร็ว ดูน่ากลัว 
แต่ทุกคนคงชินแล้ว เพราะยังคงมีสมาธ.ิ..
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กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมดอกไม้จันทน์

ผมกล่าวทักทายทุกคนตามธรรมเนียม
ไทย พี่แหม่วแนะน�ำให้ผมรู้จักกับ หงษ์ทอง 
ศรีบุรินทร์ ประธานกลุ่ม แต่เสียงน�้ำไหล 
ดังชัดแบบนี้ พี่หงษ์ทองจึงพาผมไปอีกด้าน
ของศาลา 

นี่เป็นกลุ่มใหม่ พ่ีหงษ์ทองเล่าว่า เพิ่ง 
ตั้งขึ้นในปี 2559 ด้วยสมาชิกได้เดินทาง 
ไปศกึษาดงูานท่ีต�ำบลท่างาม อ�ำเภออนิทร์บรุี 
จงัหวดัสิงห์บรุ ีแล้วเห็นคนท่ีนัน่ท�ำดอกไม้จันทน์ 
ดอกไม้ประดิษฐ์จากเศษผ้า รวมถึงดอกไม้ 
ผ้าใยบัว 

เมื่อกลับถึงบ้าน ผู้ใหญ่บ้านเรียกประชุม 
ถามชาวบ้านว่าอยากท�ำกลุ่มบ้างไหม ชาวบ้าน
สนใจ จงึรวมกลุ่มกนั และเสนอโครงการไปยงั 
อบต.บ้านหยวก

“เรารวมกันได้ 41 คน ลงหุ้นคนละ 100 
บาท และต้องออมเงินคนละ 100 บาท 
ต่อเดือนด้วย” พี่หงษ์ทองกล่าว

เบื้องต้น อบต.บ้านหยวกช่วยจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ และจ้างวิทยากรมาสอนเพิ่มเติมให้
หนึ่งวัน จากนั้นกลุ่มก็ลุยท�ำดอกไม้จันทน์

สมาชิกมารวมตัวกันทุกวันพระ ผมถาม
พี่หงษ์ทองถึงเหตุผล เธออธิบายว่าคนท่ีนี่ 
ส่วนใหญ่ปลูกอ้อย มนัส�ำปะหลงั เหนด็เหนือ่ย
กันแล้ว วันพระจึงพักจากงานในไร่ เป็น
ธรรมเนียมของท่ีนี่  ท�ำให ้มีเวลาว ่างมา 
รวมตัวกัน 

กลุ ่มผลิตดอกไม้จันทน์เก็บสต็อกไว ้  
เพื่อขายในชุมชน และละแวกใกล้เคียง อย่าง
บ้านทุ่งทอง บ้านแท่น และบ้านหยวก กส่ั็งซือ้
ดอกไม้จันทน์จากที่นี่

ผมหยิบดอกไม้จันทน์ตัวอย่างขึ้นมาดู  
พี่หงษ์ทองบอกว่า ขายยก 100 ดอก ราคา 
120 บาท แต่ถ้ามีคนยากจนภายในต�ำบล 
บ้านหยวก ไม่มีเงิน ทางกลุ ่มยินดีใหฟ้รี 
เป็นการช่วยท�ำบุญ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมดอกไม้จันทน์
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ส่วนวัสดุอุปกรณ์ท้ังหลาย กลุ ่มฝาก 
เจ้าหน้าท่ี ซึ่งมักต้องเดินทางเข้าตัวเมือง
อุดรธานีไปซื้อมาให้ 

“หลักๆ มีกระดาษท�ำกลีบดอก กระดาษ
สีท�ำเกสร ถ้ามีกากข้าวโพดตากแห้ง ก็เอามา
ท�ำเกสรได้ แล้วก็มีธูป เทียน ที่ต้องซื้อ ส่วน
ขาดอกใช้กระดาษรีไซเคิลมาท�ำ” พี่หงษ์ทอง
แจกแจงให้ฟัง

ส�ำหรบัรายได้ท้ังหมด ตอนนีก้ลุ่มเกบ็เข้า
เป็นเงินกองกลางไว้ก่อน เพราะเพิ่งตั้งกลุ่ม 

ยังไม่ถึงปี
“เราจะครบปีในเดอืนกรกฎาคมนี ้ถงึเวลา

คงมีปันเงินกันบ้าง ส่วนเงินออมท่ีเก็บกัน  
เราเริ่มปล่อยยืมบ้างแล้ว คิดดอกเบี้ยร้อยละ 
10 ต่อปี ก�ำไรจากดอกเบี้ยจะเข้ากลุ่มด้วย” 
พี่หงษ์ทองพูดต่อ

ผมเดินมาท่ีแคร่ มองดูสมาชิกท�ำงาน  
พี่หงษ์ทองชวนกินข้าว เธอท�ำขนมจีนน�้ำยา
เตรียมไว้ให้ พี่แหม่วเลยขอเอากลับไปกิน 
ท่ีท�ำงาน เพราะมีกบัข้าวอกีหลายอย่างท่ีนัน่...

หงษ์ทอง ศรีบุรินทร์
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บทส่งท้าย 
The end
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ผมกลับมากินข้าวท่ี อบต.บ้านหยวก  
และไม่ลืมกินขนมจีนท่ีพี่หงษ์ทองท�ำไว้ให้ 
อร่อยและอิ่มแล้วก็พร้อมเดินทาง ก่อนกลับ 
พี่แหม ่ววางโปรแกรมไว ้ว ่าจะพาผมไป 
เท่ียวชมวัดป่าภูก้อน ซึ่งตั้งอยู่ท่ีอ�ำเภอนายูง 
จังหวัดอุดรธานี 
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หลังจากไหว้พระ และถ่ายภาพเป็น 
ท่ีระลึก ผมบอกลาทุกคน และกลับออกมา
พร้อมพีจุ่๋ม การร�ำ่ลาค่อนข้างฉกุละหุก เพราะ
ค�ำนวณเวลาแล้วน่าจะไปขึ้นเครื่องอย่าง 
ฉิวเฉียด 

เส้นทางกลับเข้าเมืองอุดรธานีในวันศุกร์
แบบนี้  รถค่อนข้างหนาตา ประกอบกับ 
บางช่วงถนนมกีารซ่อมแซมสะพาน ปล่อยรถ
ได้ทีละฝั่งเท่านั้น

พ่ีจุ ๋มแวะเปลี่ยนรถท่ีบ ้านพัก ผมด ู
จากเวลาแอบคดิว่าน่าจะไม่ทัน มาถงึสนามบนิ
อุดรธานีก่อนเวลาเครื่องออก 20 นาที โชคดี
เหลอืเกินท่ีผมมตีัว๋อเิลก็ทรอนกิส์ในโทรศพัท์
แล้ว เม่ือไปถงึหน้าประตรูอขึน้เครือ่ง พนกังาน

บอกว่า ไฟลต์ของผมเพิ่งจะเรียกขึ้นเครื่อง
เมื่อครู่นี้เอง

ผมต่อแถวขึน้เครือ่ง หลังจากวางกระเป๋า 
แล้วท้ิงตัวลงนั่ง ผมแทบจะหลับไปในทันที  
ตื่นมาอีกครั้งก็ถึงกรุงเทพฯ แล้ว

เห็นการจราจรหน้าสนามบินดอนเมือง
แล้วละเห่ียใจ ผมมีทางเลือกหลายทาง แต่
นยิมเลอืกนัง่รถประจ�ำทาง เพราะข้ึนทางด่วน
ในราคา 30 บาท แล้วไปต่อรถไฟฟ้าท่ีจตจัุกร 
ค่อยเดินเข้าบ้าน จบภารกิจแบบหมดแรง  
วันนี้ทิ้งตัวลงนอน พรุ่งนี้ค่อยสะสางสิ่งต่างๆ 

ก่อนท่ีการเดินทางครั้งใหม่จะเริ่มต้น 
ขึ้นอีกครั้ง...

ติดต่อ: องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านหยวก  
อ�ำเภอน�้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 41210  
โทรศัพท์/โทรสาร 042 110 153
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