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ค�ำน�ำ
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ส่ิงท่ีส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิ 
สุขภาพ (สสส.) โดยส�ำนกัสนบัสนนุสุขภาวะชมุชน 
(ส�ำนกั 3) ท�ำมาตัง้แต่ปี 2552 จวบจนปัจจุบนั คอื
การขับเคลื่อนงานในพื้นท่ีต้นแบบ โดยใช้โมเดล
ตัวคูณ คือหนึ่งชุมชนต้นแบบ หรือที่เรานิยามว่า 
ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
ถ่ายทอดการเรยีนรู้สู่ชมุชนเครอืข่าย 20 แห่ง ซึง่
นอกจากการเข้าร่วมเรียนรู้แล้ว ยังผลักดันให้
ชุมชนเครือข่ายจัดท�ำข้อมูล โดยมีทั้งการวิจัยเชิง
ชาตพินัธ์ุวรรณนาแบบเร่งด่วน (RECAP) และจดัท�ำ
ระบบฐานข้อมูลต�ำบล (TCNAP) ท้ังนีเ้พ่ือให้เกิด
การพัฒนาผ่านข้อมลูโดยใช้พืน้ท่ีเป็นตวัตัง้ ซึง่จะ
ช่วยให้การพัฒนากิจกรรมต่างๆ มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และยังเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันไป
พร้อมกันด้วย

ในกรอบการท�ำงานของ ศจค. เรายงัคงไว้ซึง่ 
7+1 ประเด็นนโยบายสาธารณะเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อน เมื่อขับเคลื่อนมาจนได้ผลลัพธ์เป็นท่ี
น่าพอใจ คณะท�ำงานจึงพัฒนากลไกใหม่ อาทิ 
ศนูย์สนบัสนนุวิชาการเฉพาะประเดน็ (ศวฉ.) ศนูย์
เรยีนรู้เฉพาะประเดน็ (ศรร.) และศนูย์ประสานงาน
เฉพาะประเด็นและจัดการเรียนรู้ (ศปง.) กลไก
เหลา่นี้ขับเคลื่อนงานลงลึกในบางประเด็น เช่น 
การพัฒนาและสร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
ชมุชนท้องถิน่ การพฒันาระบบการดแูลเดก็ปฐมวัย
โดยชุมชนท้องถิ่น การควบคุมยาสูบ การควบคุม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่ลดอบุตัเิหต ุการพฒันา
ระบบอาหารชมุชน ฯลฯ โดยยงัคงใช้โมเดลตวัคณู 
ด้วยเราเชือ่ว่าการพฒันาเรือ่งหนึง่จกัส่งผลกระทบ
ไปสู่งานในมิติอื่นๆ อย่างมีนัยยะส�ำคัญ อีกทั้งยัง
เป็นโอกาสท่ีเปิดกว้างให้ชมุชนท้องถิน่ท่ีเคยท�ำงาน
ร่วมกบัเรา ได้ท�ำงานต่อ หรอืชมุชนท้องถิน่ท่ีไม่เคย
ท�ำงานกับเรา ได้มีจุดร่วมและเริ่มต้นท�ำงาน 
กับเราได้ โดยทัง้หมด แน่นอนว่าต้องการผลักดัน
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงในระดบัพืน้ท่ี แต่ท่ีสุดแล้ว
ก็หวังว ่าแรงกระเพื่อม จะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายต่อไป

ตลอดระยะเวลาหลายปี ท่ีส�ำนกั 3 ขบัเคลือ่น
งานโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง เรามุ่งสร้างวัฒนธรรม

ชุมชนท้องถิ่นให้สามารถใช้ทุนและศักยภาพของ
ตนเองอย่างเตม็ท่ีและสร้างสรรค์ ด้วยการจดัการ
ข้อมูลชมุชนในหลากหลายด้าน รวมถงึกระบวนการ
สร้างผู้น�ำให้มคีวามเข้มแขง็ ซึง่ถอืเป็น ‘แก่น’ และ 
‘กลไก’ ส�ำคัญในการเอาพื้นท่ีเป็นฐานในการ
พัฒนา อันเป็นหนทางที่จะสามารถพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธภิาพ ภายใต้
อัตลักษณ์และตัวตนของชุมชน 

นอกจากนี้ ในหว้งปีท่ีผ่านมา เรายังพบว่า 
งานท่ีด�ำเนินอยู ่สอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 17 เป้าหมาย ขององค์การ
สหประชาชาติ ซึ่งรัฐบาลไทยได้ก�ำหนดให้เป็น
ส่วนหนึ่งของทศิทางการพัฒนาประเทศไทย เมื่อ
มองตรงนี้ เราจะพบว่า จังหวะก้าวและทิศทาง
การเดินของเราเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่แค่ประเทศไทย
ต้องการ แต่เป็นสิ่งที่โลกใบนี้ต้องการด้วย 

งานพัฒนาที่เกิดขึ้น ต้องยกเครดิตให้แก่ทุน
ดั้งเดิมของชุมชน สิ่งที่ส�ำนัก 3 ท�ำ คือการเข้าไป
ต่อยอดงานท่ีชมุชนท�ำอยู่ โดยสร้างการบรูณาการ
ขึ้นภายใน ท้ังการจัดการคน ข้อมูล แผนชุมชน
ดั้งเดิม กลวิธีการท�ำงาน นโยบายสาธารณะ เมื่อ
มีข้อมูล มีแผน มีเป้าหมาย บวกกับงบประมาณ 
ก็ท�ำให้การท�ำงานนั้นง่ายขึ้น นอกจากนี้ ส�ำนัก 3 
ยังสร ้างการบูรณาการร ่วมระหว ่างองค ์กร  
ซึ่งเวลานี้ได้ลงนามข้อตกลง เพื่อผลักดัน 1 แผน 
1 ต�ำบล ร่วมกบักรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ 
กรมการพัฒนาชุมชน และสถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องคก์ารมหาชน) เชื่อว่าน่าจะลดปัญหา
ความซ�้ำซ้อนของข้อมูลลง และส่งผลให้การ 
ผลักดนักิจกรรมพัฒนาเป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

ถึงท่ีสุดแล้ว สสส. โดยส�ำนัก 3 ก็ขอเปน็ 
ส่วนหนึ่งในการสานต่อเจตนารมณ์ของในหลวง 
รชักาลท่ี 9 ท่ีอยากเห็นประชาชนคนไทยมคีวามสุข 
สดชื่นสดใส รู้เท่าทันตัวเอง เท่าทันโลก มีทักษะ
มีความรู ้ในการสร้างชุมชนให้มีความสามัคคี 
ป้องกันสิ่งยั่วยุจากภายนอก เพื่อร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นท่ีมีความเข้มแข็ง มีสุขภาวะท่ีดีครบท้ัง  
4 มิติ อันได้แก่ กาย จิตใจ ปัญญา สังคม และ 
ปกปักรกัษาผนืแผ่นดนิไทยให้มคีวามมัน่คงสืบไป
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ฟ้าหลังฝนสวยงามเสมอ ยิ่งกับชีวิต 
คนต่างจงัหวดัด้วยแล้ว ทุกคนปลืม้ปิตท่ีิฝนตก 

กลับกนัท่ีบ้านผมในกรงุเทพฯ ผู้คนบ่นอบุ
ไม ่ชอบใจ ด ้วยฝนตกคราใด ท ้องถนน 
แปรเปลี่ยนเป็นท้องทะเล รถยนต์กลายเป็น
เรือ บ้างเป็นเรือพิกลพิการ เครื่องยนต์ 
ดับสนิทกลางน�้ำ ชวนให้ประชดซื้อเรือมาใช้
ให้รู้แล้วรู้รอด 
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ไหนจะดวงไฟสีแดง บรรดานกท่ีหลบเร้น
ตามซอกตึก ดวงตารับภาพมุมกว้าง คงฉงน
กับดวงไฟซึ่งเรียงรายยาวเป็นกิโลเมตร  
หลายต่อหลายเส้นทางเป็นเช่นนัน้ ปัญหาท่ีดู
จะกลายเป ็นเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต 
คนเมือง ครั้นจะมองเป็นสีสันหนึ่งของชีวิต  
กฟั็งเหมือนปลอบใจตวัเองเกินไปหน่อย และ
ยิง่น่าเศร้า เม่ือคดิว่านัน่อาจเป็นส่ิงเดยีวท่ีเราท�ำ

วิถีของคนเมือง เราเฝ้ารอให้มีใครสักคน 
หน่วยงานสักหน่วยงานมารับผิดชอบ ผู้คน 
อยู่กันแบบปัจเจก สภาพโดยรวมจึงไม่ต่าง
จากเมอืงท่ีพกิลพกิารซ�ำ้ซ้อน เมอืงไม่สามารถ
เรยีกร้องความร่วมมอืจากผู้คน ชมุชนล่มสลาย 
ยากเกินกว่าจะจัดการรับมือ 

ขณะเดียวกัน ผู้คนไม่สามารถเรียกร้อง
บริการสาธารณะท่ีตอบรับกับสถานการณ์ 
ปัญหาเป็นงูกินหาง ผมคิดไปถึงปี 2554  
แล้วนึกสงสัยว่า หรือเราต้องรอวิกฤตมา 
เคาะประตูหน้าบ้าน เพื่อเป็นสักขีพยานของ
ความร่วมมือสามัคคีเสียก่อน และเมื่อวิกฤต
ผ่านพ้น เรากลับไปใช้ชีวิตตามเดิม ต่างคน
ต่างอยู่ ไม่เคยมาพูดคุยกันว่าจัดการเมือง
อย่างไรถึงจะเข้าท่า สงสัยคนเมืองไม่ชอบ 
การพดูคยุเจรจา แต่ชอบพมิพ์ลงในโลกโซเชยีล 
ผมเองก็ดูจะเป็นคนหนึ่ง

ผมมาอยู่ท่ีกาฬสินธุ์ 3 วันแล้ว ฝนตก 
ไม่เว้นแต่ละวัน ได้เห็นท้ังฟ้าก่อนฝนและ 
ฟ ้าหลังฝนเสียหลายครั้ง แต ่ภายใต ้ฟ ้า 
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ผืนเดียวกันนี้  ไม ่มี สุม้เสียงบ ่นอุบ ไม ่มี
สถานการณ์ตึงเครียด ผู้คนเดินออกจากบ้าน 
ถือไฟฉายเพื่อไปส่องกบ จับปลา เป็นเรื่อง
สนุกไปเสีย ผมนึกชื่นชมวิถีของพวกเขา ชีวิต
ที่ผูกพันกับฤดูกาล มีสุขทุกข์ผสมปนเปกันไป 

เยน็วันท่ีสาม ผมยงัอยู่ท่ีต�ำบลกลางหมืน่ 
พีโ่ต้ง-กฤษณะ แสนพวง เดนิทางจากอ�ำเภอ
ห้วยผึ้ง เข้ามารับผมท่ีอ�ำเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เขามาถงึตัง้แต่ห้าโมงครึง่ ฝนยงัไม่ตก 
สักพักฝนตกลงมาอย่างหนัก แต่กว่าท่ีผม 
จะเสร็จธุระ เวลาก็ล่วงเลยไปถึงหนึ่งทุ่ม ฝน
หยุดตกแล้ว

คืนวันฝนตก ผมอยู่ในสภาพเหนื่อยแสน
สาหัส เดินทางบนทางหลวงหมายเลข 12 
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สมเด็จ มุ่งหน้าไปอีกประมาณ 14 กิโลเมตร 
แล้วเลี้ยวขวาเข้าสู่ต�ำบลหนองอีบุตร พี่โต้ง 
พาผมตรงไปยังบ้านนิคมหนองบัว หมู่ท่ี 5  
ท่ีนี่ เคยเป ็นพื้ น ท่ีของนิคมสร ้างตนเอง 
กุฉินารายณ์ ก่อนท่ีการพัฒนาและแบ่งเขต
การปกครองจะท�ำให้หมู่บ้านนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของต�ำบลหนองอีบุตร

รถจอดหน้าบ้านหลังหนึ่ง เวลาสองทุ่ม
กว่าแล้ว แต่เจ้าบ้านยงัเปิดไฟสว่างโร่ รอคอย
การมาถึงของผม พี่ โต ้งบอกว่าเดินทาง 
มาเหนื่อย พักผ่อนให้สบาย บ้านหลังนี้ขึ้นชื่อ
เรือ่งการต้อนรบั ไม่มเีครือ่งปรบัอากาศกจ็รงิ 
แต่คืนวันฝนตกแบบนี้ นอนสบายอยู่แล้ว 

พลันนั้นผมนึกถึงคืนวันครั้งวัยเยาว ์ 
เครื่องปรับอากาศไม่ได้ถูกเหมือนเดี๋ยวนี้  
ท่ีบ้านผมมีเพียงพัดลมตัวเดียวสา่ยไปมา 
สายลมโอบคลุมสามชีวิตไม่ให้รอ้นจนเกินไป 

หรอืถนนมลวิรรณ ช่วงสมเดจ็-มกุดาหาร จาก
อ�ำเภอเมืองผ่านอ�ำเภอสมเด็จ แล้วเลี้ยวขวา
ตรงแยกตลาดสมเด็จ เพื่อมุ่งสู่อ�ำเภอห้วยผึ้ง 
เป็นอ�ำเภอเล็กๆ ที่แยกตัวออกมาจากอ�ำเภอ
กุฉินารายณ์ โดยมีเพียง 4 ต�ำบล คือต�ำบล
ค�ำบง ต�ำบลไค้นุ่น ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง และ
ต�ำบลหนองอีบุตร ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทาง
ของผม ต�ำบลหนองอบีตุรจดัเป็นน้องเลก็และ
ตัวเล็กที่สุดในอ�ำเภอนี้ 

พีโ่ต้งเล่าว่า ตอนแบ่งออกมานัน้ ดงึพืน้ท่ี
จาก 3 ต�ำบลพี่เข้ามา รวมเป็น 8 หมู่บ้าน 
ส่วนมาจากไหนอย่างไร ไว้ลองไปถามนายก
เทศมนตรีต�ำบลหนองอีบุตร น่าจะได้ข้อมูล
ครบถ้วนมากกว่า

ผมมองออกไปนอกหน้าต่าง เม็ดฝนเป็น
เกจ็ระยบัยามรบัแสงไฟ ถนนหนทางราบเรยีบ
และกว้างขวางดี เราเลี้ยวขวาท่ีแยกตลาด
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เบอร์หนึ่งในฤดูฝน เบอร์สามในฤดูร้อน และ
เบอร์ศูนย์ หากปีนั้นมีฤดูหนาว 

ผมขอบคุณพ่ีโต้งส�ำหรับวันนี้ ไม่มีอะไร
น่าห่วง เมื่อเจ้าบ้านเปิดประตูออกมาต้อนรับ 
ภายในอุ ่นด้วยแสงไฟ ท่ีมุมหนึ่งของบ้าน  
น�้ำข้าวโพดสีนิลวางอยู่ในถาดบนโต๊ะรับแขก 
แม่วิคดิ-พ่อแป้ง เถาวัลย์ด ีนัง่ลงถามไถ่ท่ีมา 
รวมถึงกับข ้าวกับปลามื้อ เย็นวันนี้  ผม 
รบัประทานมาอิม่แล้ว จากนัน้ส่งมอบแตงไทย
หนึ่งลูก และปลาส้มท่ีติดมาหนึ่งกระปุกให้ 
ทั้งสอง เพราะผมคงไม่ได้น�ำกลับบ้าน 

พรุ่งนีย้งัมเีรือ่งราวอกีมากรออยู่ แม่วิคดิ
พาผมไปดูห้อง เป็นห้องท่ีสองจากด้านหน้า 
อยู่บนชัน้หนึง่ท่ีพ่อแป้งบอกว่าเพิง่ปกูระเบือ้ง
เสร็จ ข้างในมีที่นอน พัดลมเพดานติดพร้อม 
ครบถ้วนแล้วในสิ่งที่ต้องการ ผมวางกระเป๋า
กอ่นเดินตามแม่วิคิดไปดูต�ำแหน่งห้องน�้ำ 

พื้นท่ีชั้นล่างกว้างขวางขนาดตั้งโต๊ะปงิปอง 
ไดเ้ป็นสิบตัว มีเสาอยู่มาก ประหนึ่งศาลา
การเปรียญในวัด พ่อแป้งหัวเราะเมื่อได้ยิน 
ผมเปรียบเทียบ

ห้องน�้ำอยู ่ด ้านใน มีด้วยกัน 2 ห้อง 
หน้าตาเหมือนๆ กนั แต่ผมมีนสัิยเข้าห้องไหน
จะเข้าห้องนั้นตลอด แล้วผมก็เลือกห้อง 
ด้านใน แม่วิคิดกับพ่อแป้งแยกยา้ยเข้านอน 
ส่วนผมมาอาบน�ำ้แปรงฟัน น�ำ้จดืท่ีนีร่สชาตดิี 
สะอาด อาบแล้วสดชื่น 

ผมนอนเล่นโทรศพัท์อกีหน่อย คนแถวบ้าน
บ่นอุบเรื่องฝนตก ผมเลื่อนหนีไปดูคลิปวิดีโอ
แมวบ้างหมาบ้าง ผ่อนคลายด ีกระท่ังเปลอืกตา
เริ่มแสดงอาการล้า จะปดิตัวเองลงเสียให้ได้ 
ผมเลยต้องชิงปดิไฟก่อน ท้ิงโลกใบนี้ไว ้ 
เบื้องหลังเป็นการชั่วคราว... 
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อุ่นเครือ่ง
Warm up



หนองอีบุตร...ชุมชนจัดการตนเอง | 13 

รุ่งเช้ามาถงึ ผมตืน่ตอนเจด็โมงครึง่ ถอืว่า
สายโด่งเมื่ออยู่ต่างจังหวัด ซ�้ำยังมีแรงเฉื่อย
จากแรงโน้มถ่วงฉุดรั้งตัวผมให้แผ่ราบอยู ่
ท่านั้น กว่าจะดีดตัวเองให้พ้นจากท่ีนอน  
ต้องใช้เวลาเกือบสิบนาที
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เปดิประตูออกมา ส�ำรับอาหารเช ้า 
วางหราอยู ่กลางบ้าน รวดเร็วอะไรเช่นนี้  
ผมรีบจัดการธุระให ้แล ้วเสร็จ ก ่อนมา 
ประจนัหน้ากบับรรดาอาหารท่ีเจ้าบ้านจดัแจง
ใส ่ถาด ทุกจานมีฝาปดิมิดชิด ข ้างถาด 
มีตะกร้าใส่ผ้าเช็ดมือวางไว้ กับข้าวกับปลา
หลายอย่าง หนึ่งในนั้นมีปลาส้มท่ีผมน�ำมา
เมื่อวาน รวมถึงแตงไทยน�้ำกะทิ เลี้ยงกัน 
ขนาดนี้ตั้งแต่มื้อแรก ผมมีแววอ้วนมาเลย

ระหว่างอิ่มอร่อยกับมื้อเช้า ชายคนหนึ่ง
เปิดประตูเข้ามา แล้วแนะน�ำตัวเอง 

พีก่ึง้-ก้องภพ ก้องเวหา จะเป็นคนพาผม
ไปยงัแหล่งเรยีนรู้ต่าง  ๆภายในต�ำบลหนองอบีตุร 
ผมบอกว่าตื่นสาย เลยกินข้าวช้า ต้องขอโทษ
ท่ีท�ำให้รอ เขาตอบว่าไม่เป็นไร เพราะเช้าวันนี้ 
เราจะลุยกันในหมู่บ้านนี้นี่แหละ

อนัดบัแรก พีก่ึง้พาผมไปพบ นเิทศ แก้วกิง่ 
นายกเทศมนตรีต�ำบลหนองอีบุตร ท่ีห้อง
ท�ำงาน ได้ยนิมาว่านายกฯ นเิทศเป็นนกักิจกรรม 
ขยันคิดขยันท�ำ สมัยก่อนท่ีเปน็ครู ก็คงคิด 
ท�ำโน่นนี่มิได้หยุดเหมือนกัน 

นายกฯ นิเทศมิใช่คนต�ำบลหนองอีบุตร 
แต ่มีโอกาสมาเป ็นเขยบ ้านหนองอีบุตร  
หมู่ที่ 3 สืบย้อนไปตั้งแต่ปี 2524 จากวันนั้น
จนวันนี้ก็ 30 กว่าปีแล้ว 

ต�ำบลหนองอีบุตรเป็นต�ำบลใหม่ มีพื้นที่ 
36 ตารางกิโลเมตร แยกตวัออกมาจากต�ำบล
ค�ำบงเมื่อปี 2532 มีด้วยกัน 8 หมู่บ้าน 

“การแยกต�ำบลครั้งนั้น ท้ัง 8 หมู่บา้น 
ไม่ได้มาจากต�ำบลเดยีวกนั อย่างบ้านหนองอบีตุร
หมู่ท่ี 1-4 บ้านหนองขอนแก่น หมู่ท่ี 8 ท้ังหมดนี้
มาจากต�ำบลค�ำบง ส่วนบ้านนิคมหนองบัว  

หมู่ท่ี 5 และบ้านหัวนาคม หมู่ท่ี 6 ท้ังสอง
หมู ่บ ้านนี้มาจากต�ำบลนิคมหว้ยผึ้ง และ
บ้านนาหัวเมย หมู่ท่ี 7 แบ่งมาจากต�ำบลไค้นุ่น” 
นายกฯ นิเทศอธบิาย ผมฟังแล้วรู้สึกฉงน

วัฒนธรรมของ ท่ีนี่ ยั งคงผู กพันกับ
พระพุทธศาสนา มีประเพณี ทุก เดือน 
ตามฮีต 12 คอง 14 แต่นายกฯ นิเทศบอกว่า 
ในต�ำบลมีประชากรบางส่วนเป็นชาวภูไท  
ท้ังท่ีกระจุกตัวในคุ ้มหลักเมืองของบ ้าน 
หนองอีบุตร และท่ีไปอยู่บ้านนิคมหนองบัว 
หมู่ที่ 5 โดยทุกวันนี้ ภูไทกับภูลาวผสมผสาน
กัน แตกต่างเพียงภาษา ซึ่งเอาเข้าจริงก็
สามารถสื่อสารกันได้รู้เรื่อง

พื้นท่ีหมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 และหมูท่ี่ 7 ท้ัง 
สามหมู่บ้านเคยเป็นป่าเส่ือมโทรม กระท่ังมี
หน่วยงานนิคมสร ้างตนเองกุฉินารายณ์  
ภายใต้การดูแลของกรมประชาสงเคราะห์  
เข้ามาจดัสรรพืน้ท่ีท�ำกิน และให้ความช่วยเหลอื
ด้านคณุภาพชวีติ ผู้คนจงึเริม่เข้ามาตัง้รกราก
รวมกัน แต่ในหมู่ที่ 5 ส่วนมากเป็นกลุ่มภูไท
ซึ่งย้ายมาจากบ้านหนองอีบุตร ส่วนหมู่ท่ี 6 
นั้นเป็นคนต่างถิ่นโดยแท้จริง

ภาพรวมของต�ำบลหนองอบีตุรวันนี ้ผู้คน
ท�ำนาปีเป็นส่วนใหญ่ ขณะท่ีนาปรังไม่ค่อย 
ได้รบัความนยิม เพราะช่วงหลงัจากเกบ็เกีย่ว 
คนท่ีนี่ปลูกถั่วเหลืองและมะเขือเทศกัน
มากกว่า

นอกจากข้าวแล้ว ยังมีพืชเศรษฐกิจอีก  
2 ชนิด คืออ้อยและยางพารา โดยปลูกอ้อย
เพื่อส่งเข้าโรงงานน�้ำตาลมิตรผลในอ�ำเภอ 
กุฉินารายณ์ ส่วนยางพารามีเอกชนในพื้นท่ี
รับซื้ออีกทอดหนึ่ง
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นิเทศ แก้วกิ่ง
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“ตอนนี้ราคาข้าวไม่ดี น่ากลัว เพราะชีวิต
ทุกวันนี้เดินตามค่าใช้จ่าย ถา้ยังเป็นแบบนี้  
ปีต่อๆ ไปพื้นที่อ้อยจะเพิ่มขึ้น” นายกฯ นิเทศ
แสดงความกังวล

ผมถามถึงจุดเด่นของต�ำบลหนองอีบุตร 
นายกฯ นเิทศยิม้และตอบในทันทีว่า หนองอบีตุร
เป็นต�ำบลแห่งความสุข ไม่มีปญัหาทะเลาะ
เบาะแว้ง เป็นสังคมพี่น้อง ผู้คนด�ำรงชีวิต 
เรียบง่าย มีกินมีใช้ แค่ฝนตกตามฤดูกาล 
ก็มีความสุขแล้ว

อีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญ คือต�ำบลนี้มีวัด
หนองอีบุตรเป็นจุดศูนย์รวมท่ีเข้มแข็ง โดย 
เจ้าอาวาสรูปปจัจุบันเป็นเจ้าคณะอ�ำเภอ มี
ความรู้ความสามารถในการเทศน์ ท้ังยังเป็น
พระนักพัฒนา อย่างล่าสุดนี้ วัดหนองอีบุตร
เป็นวัดในโครงการวิถีไทยวิถีพุทธ ขับเคลื่อน
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ประจ�ำจังหวัด
กาฬสินธุ์ 

“ผมว่าเป็นเรื่องน่าภูมิใจ ยามท่ีอ�ำเภอ 
ก็ดี จังหวัดก็ดี มีโครงการอะไรก็ตามแต่ เขา
มองต�ำบลหนองอีบุตรเป็นล�ำดับต้นๆ นับว่า
เรามต้ีนทุนท่ีเข้มแขง็มาก” นายกฯ นเิทศกล่าว

ส่วนบริการสาธารณะ ท่ีนี่มีโรงเรียน
หนองอีบุตรไพรเวทย ์ รองรับเด็กจาก 
บ้านหนองอีบุตร หมู่ท่ี 1-4 โรงเรียนนิคม 
กุฉินารายณ์ หมู่ 3 รองรับเด็กจากบ้านนิคม
หนองบัว หมู่ท่ี 5 บ้านหัวนาคม หมู่ท่ี 6  
รวมถึงบ้านนาอุดม ของต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง 
แล้วยังมีโรงเรียนนิคมกุฉินารายณ์ หมู่ 6  
เป็นโรงเรียนขยายโอกาส รองรับเด็กจากท้ัง
ต�ำบลหนองอีบุตร ต�ำบลไค้นุ่น และต�ำบล 
นิคมห้วยผึ้ง สุดท้ายคือโรงเรียนบ้านหนอง
ขอนแก่น รองรับเด็กจากบ้านหนองขอนแก่น 
หมู่ที่ 8

ด้านการดูแลสุขภาพ มีโรงพยาบาล 
ส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลหนองอบีตุรคอยให้บรกิาร
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รักษาพยาบาลเบื้องต้น โดยรองรับท้ัง 8 
หมู่บ้าน ส่วนกรณเีจบ็ป่วยฉกุเฉนิ ทางเทศบาล
ต�ำบลหนองอีบุตรจัดรถกู ้ชีพไว้ให้ พร้อม 
เวรประจ�ำรถตลอด 24 ชั่วโมง

อย่างน้อยก็ต้องมีปัญหาบ้าง ผมพูดขึ้น 
นายกฯ นิเทศพยักหน้ารับและกล่าวว ่า  
อย่างแรกคือโครงสร้างพื้นฐาน ถนนหนทาง
ยงัเป็นลกูรงั บางช่วงเป็นหลมุบ่อ แต่งบประมาณ
จัดการเรื่องนี้น้อยนิด 

นายกฯ นิเทศเสริมว่า ในช่วง 4-5 ป ี
ท่ีผ่านมา เป็นเรือ่งน่ายนิดท่ีีต�ำบลหนองอบีตุร
เข ้าร ่วมเป ็นเครือข ่ายต�ำบลสุขภาวะกับ
ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสุขภาพ 
โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน เพราะ
ท�ำให้ชุมชนตื่นตัว จากทุนท่ีกระจัดกระจาย
กลายเป็นกลุ ่มก้อน จากชาวบ้านธรรมดา 
มาเป็นวิทยากร จับไมค์เล่าเรื่องราวของสิ่งที่
ตวัเองท�ำ ไหนจะยงับคุลากรท่ีเกิดการพฒันา

ศักยภาพ ซึ่งเป็นผลดีต่องานพัฒนาต�ำบล
“ท่ีส�ำคญัคอืเรามเีครอืข่าย ถ้าพดูถงึเรือ่ง

คุณภาพชีวิต เราเป็นศูนย์จัดการเครือข่าย  
ได้ท�ำกิจกรรมแทบทุกด้าน ท้ังสุขภาพ เดก็และ
เยาวชน ผู้สูงวัย เศรษฐกิจชุมชน สวัสดิการ 
ส่ิงแวดล้อม ลดบหุรี ่ลดเหล้า เป็นการกระตุ้น
ให้คนตื่นตัว จากทั้ง 4 องค์กรหลัก ท้องถิ่น 
ท้องท่ี หนว่ยงาน และประชาชน เรียกว่า 
เปดิโลกทัศน์ใบใหม่ให้เรา” นายกฯ นิเทศ 
เล่าด้วยรอยยิ้ม

เมื่อเล่าจบ สายตาของเขาจับไปท่ีประตู 
ผมเหลือบมองนาฬิกา สมควรแก ่เวลา 
ออกเดินทาง นายกฯ นิเทศฝากฝังผมไว้กับ 
พี่กึ้ง ก�ำชับใหผ้มได้ดูทุกอย่างท่ีเป็นเสน่ห์ 
ของท่ีนี ่โดยต�ำบลหนองอบีตุรวันนี ้กล้าพดูได้
เต็มปากเต็มค�ำแล้วว่า

“เราเป็นชุมชนจัดการตนเอง” นายกฯ 
นิเทศทิ้งท้าย...

ก้องภพ ก้องเวหา
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ถนนหนทางยังคงชื้นแฉะ พี่กึ้งพาผม 
เดินทางกลับไปยังบ้านนิคมหนองบัว หมู่ที่ 5 
ขณะนั้นฝนโปรยปราย เม็ดฝนละเอียดถี่ยิบ 
ต้อนรับกันตั้งแต่เช้าเลย 

บ้านนิคมหนองบัวตั้งอยู ่บนพื้นท่ีของ
นิคมสร้างตนเองกุฉินารายณ์ ผมระลึกถึง 
ค�ำบอกเล่าของนายกฯ นิเทศ พื้นเพของ 
คนท่ีนี่โยกยา้ยมาจากโซนบ้านหนองอีบุตร  
ส่วนใหญ่เป็นกลุ ่มภูไท จุดเด่นของบ้านนี ้
คือความสมัครสมานสามัคคี ช ่วยเหลือ 
กันและกันภายในชุมชน

ตอนก่อนออกมา ผมเห็นท้ังพ่อแปง้และ
แม่วิคิดวิ่งวุ่นจัดเตรียมข้าวของ แล้วยกออก
จากบ้านไป สงสัยจะมีเซอร์ไพรส์ส�ำหรับผม 

พีก่ึง้จอดรถหน้าโรงเรยีนนคิมกฉุนิารายณ์ 
หมู ่ 3 แต่เปล่าเลย เราไม่ได้มาโรงเรียน  
มาบ้านที่อยู่ฝั่งตรงข้ามต่างหาก...
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ผืนดินเฉอะแฉะจนดินติดพ้ืนรองเท้า  
ลักษณะดินบ่งบอกความชุ่มชื้นและศักยภาพ
ในการดูดซับน�้ำ เป็นดินท่ีมีชีวิตดี ฝนยังคง
โปรยลง พ่ีกึ้งเรียกหาเจ้าบ้าน ระหว่างรอ  
ผมถือวิสาสะนั่งลงที่เถียงหน้าบ้าน

พูดถึงค�ำว่าเถียง องค์ประกอบของมัน 
คือไม้ค�้ำยันส่ีด้าน ไพหญ้ามุงเป็นหลังคา  
ยกท่ีนั่งขึ้นสูงราวต้นขา แบบท่ีมักเห็นอยู ่ 
กลางนากลางไร่ แต่ของบ้านหลังนี้ มาอยู ่
ตรงหน้าบ้าน 

นัง่รอไม่นาน ลิขิต-ใครเลา นาสงิห์ทอง 
กอ็อกมาต้อนรบั ผมถามถงึท่ีดนิผนืนี ้พ่อลิขติ
บอกว่าได้รับการจัดสรรจากรัฐบาล ผ่าน
หน่วยงานอย่างนิคมสร้างตนเองกุฉินารายณ์ 
ซึ่งเนิ่นนานมากแล้ว

พ่อลิขิตมีพื้นเพมาจากท่ีอื่น แต่มาเป็น
เขยของบ้านนคิมหนองบวั และอยู่ท่ีนีย่าวนาน
กว่า 40 ปีแล้ว 

แม่ใครเลาย้อนอดตีให้ฟังว่า แต่ก่อนท่ีดนิ
ตรงนี้เป็นป่าดง อาศัยท�ำเกษตร มีพืชหลัก
อย่างข้าว มันส�ำปะหลัง และข้าวโพดหวาน 
ส�ำหรับพืชสองชนิดหลัง ทั้งสองช่วยกันท�ำส่ง
โรงงาน ถึงขนาดต้องเช่าที่ดินท�ำเพิ่ม กระทั่ง

ลูกสามคนเรียนจบ จึงถอยห่างออกมา
ทุกวันนี้ที่นาของครอบครัว 6 ไร่ พ่อลิขิต

กับแม่ใครเลาแบ่งให้ลูกดูแลหมดแล้ว แต ่
ท้ังสองยังห ่างไกลค�ำว ่าเกษียณมากนัก  
เพราะบนที่ดินประมาณ 3 ไร่ที่ปลูกบ้านอยู่นี้ 
พวกเขาท�ำเกษตรผสมผสาน รวมถงึเลีย้งสัตว์ 
ทั้งกบ ปลา หมู และวัว

แม่ใครเลากล่าวด้วยความภูมิใจว่า พืชผกั
บนผืนดินแห่งนี้ไม่มีสารเคมีสักอย่างเดียว  
เธอชี้ไปท่ีแปลงถั่วฝักยาว แล้วบอกกับผมวา่ 
เด็ดกินได้เลย ไม่ต้องล้าง 

นอกจากถัว่ฝักยาว ยงัมพีรกิ มะเขือเปราะ 
มะเขอืเทศ ฟักทอง ฟักข้าว สะระแหน่ ต้นหอม 
ตะไคร้ ข่า โหระพา แมงลัก กะเพรา และ
มะละกอ พ่อลิขิตพูดข้ึนว่าซื้อแค่น�้ำปลา 
ผงชูรส ผมหัวเราะกับความตรงไปตรงมา 

แม่ใครเลาเล่าอีกว่า หลายปีท่ีผ่านมา 
คนในครอบครัวไม่เคยต้องหาหมอ ผิดกับ 
เม่ือก่อน เหตผุลแรกคอืท�ำอยู่กบับ้าน ไม่หนกั
เหมอืนสมยัก่อน พอสุขภาพกายด ีสุขภาพจติ
ก็ดีตามไปด้วย และท่ีปฏิเสธไม่ได้เลยคือ 
อาหารในบ้านล้วนเป็นยาทั้งนั้น
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เห็นพืชผักงามตาจนอดใจไม่ไหว ผมเดิน
ไปเด็ดถั่วฝักยาวในแปลง ซึ่งพ่อลิขิตท�ำเป็น
ซุ้มไม้ไผ่ให้เลื้อย แม่ใครเลาบอกให้ผมเลือก
เด็ดจากฝั่งท่ีหันออกนอกตัวบ้าน ตรงนั้นถั่ว 
จะดี เพราะได้แสงแดดมาก 

เคล็ดลับยังอยู ่ท่ีปุ ๋ยคอก หรือมูลขี้วัว  
แล้วยังมีน�้ำหมักชีวภาพ ซึ่งเป็นสูตรเด็ดท่ี 
ไม่ได้ให้เฉพาะพืช แต่ให้คนกินด้วย ผมเข้าใจ
ว่าคงคล้ายกับที่คนตะวันตกดื่มไซเดอร์

พ่อลิขิตช่วยอธิบายว่า ของท่ีบ้านนี้ใช ้
ผลไม้ท่ีสะอาด ปอกเปลือกแล้ว มาหมักใส่
น�้ำตาลทรายแดงกับน�้ำกรอง เรียกว่าสูตร  
1 3 5 คือน�้ำตาลทรายแดง 1 ส่วน ผลไม้  
3 ส่วน และน�ำ้กรอง 5 ส่วน โดยใส่ข้าวรวมไป
ในส่วนผลไม้ด้วยก็ได้ จากนั้นหมักใส่ถังไว้ 
5-6 เดอืน จะได้น�ำ้หมักท่ีมรีสเปรีย้ว ถ้าใช้กบั
พชืให้ผสมน�ำ้แล้วฉดีรดต้นได้เลย ส่วนของคน
ให้ผสมน�้ำแล้วดื่ม พ่อลิขิตบอกว่าเป็นแบบ
ชาวบ้าน กินแล้วดี 

ผมลองมาค้นข้อมูลต่อ ดูจะคล้ายกับ 
ไซเดอร์ เข้าใจว่าผลโดยตรงคือช่วยย่อย และ
เจรญิอาหาร ส่วนเรือ่งชะลอความแก่ ตลอดจน
แก้ปวดเมื่อย นั่นน่าจะเป็นผลต่อเนื่องจากท่ี

กินข้าวอร่อยและขับถ่ายดี
นอกจากนี้ ยังมีหลุมพอเพียง ซึ่งพ่อลิขิต

และแม่ใครเลาได้รับงบจากทางการหลุมละ 
100 บาท โดยขดุหลุมขนาดกว้าง ยาว และลกึ 
ด้านละ 1 เมตรเท่ากันหมด ปลูกต้นกล้วยไว้
ตรงกลาง แล้วลงพชืผกัอืน่ล้อมรอบ โครงการนี้
จัดประกวดกนัรายหมู่บ้าน ซึง่บ้านนคิมหนองบวั
ได้รางวัลที่ 2 ทางหมู่บ้านจึงน�ำเงนิรางวัลไป
บริหารจัดการ ซื้อปลาหรือกบแจกให้ลูกบ้าน

พอ่ลิขิตกับแม่ใครเลาเลือกเลี้ยงกบ  
ได้รบัมา 100 ตวั แล้วขยายพนัธ์ุต่อ จนตอนนี้ 
ท�ำมา 3 ปีแล้ว แม่ใครเลาเดนิน�ำผมฝ่าละอองฝน
ไปท่ีหลังบ้าน แทบไม่เชื่อในส่ิงท่ีตัวเองเห็น 
บ่อกบขนาดใหญ่หลายบ่อวางเรยีงกนั มเีพยีง
คนัดนิให้เดนิผ่าน แต่ละบ่อมกีบขนาดต่างๆ กนั 
ดูจากจ�ำนวนแล้ว ผมว่ามากกว่าการเลี้ยง
เล่นๆ มูลค่าบ่อหนึ่งไม่ใช่น้อยเลย

แม่ใครเลาพดูขึน้ว่าท�ำพอได้ขาย ผมมอง
ดกูบในแต่ละบ่อ จุดด�ำยบิย่อยลายตาไปหมด 
เมื่อเดินเข้าใกล้มันกระโดดหนีลงน�้ำ ท้ิงไว้
เพียงผิวน�้ำที่กระจายออกเป็นวง 

หลังบ้านมีเถียงอยู ่อีกหนึ่งหลัง ผมจึง 
ขอถ่ายรูปทั้งสองเป็นที่ระลึกตรงนี้...

ลิขิต-ใครเลา นาสิงห์ทอง
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สุขศาลาบ้านนิคมหนองบัวสุขศาลาบ้านนิคมหนองบัว
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บ้านนิคมหนองบัวเป็นหมู่บา้นเล็ก เดิน
ไปมาหากันได ้ แต่ฝนยังโปรยปราย พี่กึ้งจึง 
พาผมข้ึนรถ เพือ่เดนิทางไปยงัศาลาประชาคม
ประจ�ำหมู่บ้าน เม่ือเช้าตอนนัง่รถผ่าน ผมเห็น
คนอยู ่เต็มศาลา วันนี้เจ้าหน้าท่ีมาจ่ายยา 
ให้ผู้ป่วยเบาหวานความดัน บรรยากาศเลย
คกึคกัเป็นพิเศษ ผมย้อนมารอบนี ้ผู้คนบางตา
ลงแล้ว เหลือเพียงกลุ่มเล็กๆ

พีก่ึง้แนะน�ำให้ผมรู้จกักบั สากล อุดมรกัษ์ 
ประธาน อสม.ต�ำบลหนองอีบุตร ซึ่งเป็น
ประธานสุขศาลาบ้านนคิมหนองบวัแห่งนีด้้วย

อายุอานามของเขาเป็นพ่อผมได้สบาย 
เลยถือวิสาสะเรียกพ่อสากล เห็นอย่างนี ้
ยังมีไฟ เป็นถึง อสม.ดีเด่นระดับชาติ สาขา
การจัดการสุขภาพชุมชน ประจ�ำปี 2556 

สุขศาลาคืออะไร เป็นค�ำถามแรกท่ีออก
จากปากผม

พ่อสากลเล่าว ่า แต่เดิมท่ีนี่ เป ็นศูนย์
บริการสาธารณสขุมลูฐานชุมชน หรือ ศสมช. 
ซึ่งเป็นสถานปฏิบัติการของ อสม.ภายใน
หมู่บ้าน กระทั่งในปี 2552 ทางผู้ว่าราชการ
จังหวัดกาฬสินธุ์ในสมัยนั้น และส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ มีนโยบายท่ี 
เรียกว่า ‘กาฬสินธุ์โมเดล’ 

“ชื่อเดิมแบบเต็มก็ยาวไป ชื่อย่อ ศสมช. 
ก็เรียกยากจ�ำยาก เลยเปลี่ยนเปน็สุขศาลา  
ท่ีมี อสม.หมุนเวียนมาเข้าเวร ให้บริการ 
ชาวบ้าน” พ่อสากลกล่าว

กระนั้นด้วยความท่ีบ้านนิคมหนองบัว 
เป็นท่ีดนิจดัสรรของกรมประชาสงเคราะห์เดมิ 
โดยมีศาลาประชาคมแห่งนี้เป็นท่ีประชุมของ
ชาวบ้าน และพอมีพื้นท่ีส่วนกลาง จึงขอใช้

ส่วนหนึ่งตั้ง ศสมช.ขึ้น กระทั่งเปลี่ยนมาเป็น 
สุขศาลา ก็ยังใช้พื้นที่ตรงนี้เหมือนเดิม

เพือ่ให้ผมเข้าใจเรือ่งราวมากข้ึน พ่อสากล
อธิบายเพิม่เตมิว่า บ้านนคิมหนองบวัประกอบ
ด้วย 120 ครวัเรอืน ม ีอสม.ปฏิบตังิาน 10 คน 
แต่เดิมขึ้นกับนิคมสร้างตนเองกุฉินารายณ ์
ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง กระท่ังต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง
ได้รับการยกฐานะเป็นอ�ำเภอห้วยผึ้ง จากนั้น
จึงแยกต�ำบลหนองอีบุตรออกมา โดยมี
หมู่บ้านจากต�ำบลค�ำบง ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง 
และต�ำบลไค้นุ่นมารวมกัน

ก่อนแยกมาอยู ่กับต�ำบลหนองอีบุตร  
ในสมัยที่ยังขึ้นกับต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง ที่นี่มีชื่อ
เดิมว่า นิคมหมู่ 3 แปลง 2 

รู้เรือ่งราวมากมายขนาดนี ้เพราะพ่อสากล
เคยเป็นผู ้ใหญ่บ้านนิคมหนองบัว ในยุคท่ี
ผู้ใหญ่บ้านมีวาระ 5 ปี ต่อด้วยการเป็นสมาชกิ
สภาเทศบาลอีก 2 สมัย ความท่ีชื่นชอบ 
งานมวลชน จึงสวมหมวกหลายใบ และ 
แต่ละใบที่รับผิดชอบ พ่อสากลต้องท�ำเต็มที่

ส่วนงานของ อสม. พ่อสากลบอกว่า 
อย่างแรกต้องเป็นแบบอย่างท่ีดเีรือ่งการดแูล
สุขภาพ การจัดการตัวเองให้เป็นต้นแบบ 
นั้นมีค่ามากกว่าค�ำสอน ไม่ต้องพูดกันให้ 
มากความ 

สุขศาลาบ้านนิคมหนองบัวให้บริการ 
เชิงรุกและเชิงรับ ส�ำหรับงานเชิงรับ คือช่วย
ปฐมพยาบาลเบื้องตน้ ผมขอให้พ่อสากล
ขยายความให้ชัดเจนขึ้น 

“มีดบาด ตกต้นไม้ แมลงกดัต่อย ปวดหัว 
ปวดท้อง โดย อสม.สามารถให้ยาสามัญ
ประจ�ำบ้านได้” พ่อสากลตอบ
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ท้ังนี้ อสม.ท้ัง 10 คนต้องหมุนเวียนกัน
เข้าเวร เวรละ 2 คน ทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
ตั้งแต่เวลา 7.00-8.00 น. และ 18.00-
19.00 น. ถ้าชาวบ้านต้องการรับบริการ 
ในช่วงเวลาอื่น ให้ประสานผ่านหมายเลข
โทรศัพท์ส ่วนตัวของ อสม.ซึ่งมาเข้าเวร  
ขณะท่ีวันเสาร์และวันอาทิตย์ อสม.ทุกคน 
จะมาท�ำงานร่วมกัน 

อีกภารกิจท่ีส�ำคัญ คือคลินิกเบาหวาน
ความดัน โดย อสม.มาช่วยเจาะเลือด และ 
คัดกรองเบาหวานท่ีสุขศาลาแห่งนี้  เพื่อ 
ลดความแออัดที่ รพ.สต.หนองอีบุตร

“ผู้ป่วยเบาหวานความดันต้องอดอาหาร 
เพื่อรับการเจาะเลือด การมาที่นี่ช่วยทุ่นเวลา
เจ้าหน้าท่ี ลดภาวะตงึเครยีด ผู้ป่วยเจาะเลือด
เสร็จก็กินข้าวได้ รอผลและรอเจ้าหน้าท่ี 
มาจ่ายยา” พ่อสากลอธบิาย

ส่วนงานเชิงรุก อสม.จะให้บริการผ่าน
หอกระจายข่าวของหมู่บ้าน โดยประชาสัมพนัธ์
เรื่องสุขภาพ ท้ังส่งเสริมการออกก�ำลังกาย  
ให้ความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ 
ตามฤดูกาล ตลอดจนออกเยี่ยมผู้ป่วยตาม
หลังคาเรือนที่แต่ละคนรับผิดชอบ

พ่อสากลขมวดเรื่องให ้ผมเขา้ใจว ่า 
กาฬสินธุ์โมเดลด�ำเนินงานผ่านเครื่องมือคือ

สุขศาลา ช่วยให้รู้ว่าพื้นท่ีมีจุดอ่อน จุดแข็ง
อย่างไร น�ำไปสู่การท�ำแผนพฒันายทุธศาสตร์
ท้ังในระดบัต�ำบล อ�ำเภอ และจงัหวัด ซึง่ท�ำให้
เกิดการเชื่อมโยงงานสู่มิติอื่นๆ อย่างของ 
บ้านนิคมหนองบัวก็มีนวัตกรรมต่อยอด

“เราท�ำเรื่องงดเหล้าในงานศพ โดยขอ 
ให้คนท้ังหมูบ่้านเข้าร่วม เปลี่ยนจากเหล้า 
เป็นน�้ำสมุนไพรฟักข้าว น�้ำข้าวโพดสีนิล”  
พ่อสากลยกตัวอย่าง

นอกจากนี้ ยังต่อยอดสู่การส่งเสริมให ้
ทุกครอบครัวใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เข็มทิศแห่งชีวิต เลี้ยงกบเลี้ยงปลา ปลูกผัก 
กินเอง โดยใช้วิถีอินทรีย์ ให้อาหารเป็นยา 
รวมถึงช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือน ช่วยให้ 
มีเงนิเก็บเงินออมกัน

ความตระหนักเช่นนี้ ท�ำให้บ้านนิคม
หนองบัวเป ็นหมุดหมายปลายทางของ 
การเรียนรู้ มีคณะศึกษาดูงานเข้ามาไม่ขาด 
เ รี ยกว ่า เป ็นวิ ถี ช าวบ ้าน ท่ีสร ้า งความ
เปลีย่นแปลงในหลากมติ ิผมนกึชืน่ชมพวกเขา

พ่อสากลถามผมบ้าง นอนบ้านแม่วิคิด
เป็นอย่างไร หลับดีไหม 

ผมบอกว่าดีเสียยิ่งกว่าดี ตื่นสายอีก 
ต่างหาก พ่อสากลหัวเราะ ตอนนีฝ้นหยดุแล้ว...
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กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร

ผมเดนิมาท่ีอกีฟากของสุขศาลา เพือ่พบ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ท่ีมี วิคิด เถาวัลย์ด ี
เจ้าบ้านโฮมสเตย์ของผมเป็นประธานกลุ่ม 
เห็นเตรียมการมาตั้งแต่เช ้า ว ่าแล้วต้อง 
มีอะไรแน่ 

แม่วิคดิไม่ได้มาคนเดยีว แต่ยงัพา นวลจิรา 
มาตรเลียง เหรัญญิกประจ�ำกลุ ่มมาด้วย  
ท้ังสองอยู่ในชุดพื้นเมืองภูไท ประกอบด้วย
เส้ือแขนกระบอกสีด�ำ แนวปกคอเส้ือและแนว
กระดุมตกแต่งลวดลาย กับผ้าซิ่นเข้าชุดกัน 

แม่วิคิดบอกว่า กลุ่มของเธอมีสมาชิก
ท้ังหมด 35 คน นีเ่ป็นรายนามในบญัชรีายชือ่ 
แต่กลุ่มนี้ไม่กีดกัน ถ้าคนนอกอยากมาเรียนรู้
หรือร่วมท�ำ ขณะเดียวกันก็ไม่บังคับสมาชิก
ว่าต้องมาท�ำ ขึ้นกับเวลาว่างของแต่ละคน
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กลุ ่มนี้เริ่มต้นด้วยความช่วยเหลือของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งพาชาวบ้านไป 
เรียนรู้การแปรรูป จัดเต็มขนาดมีรถรับส่งถึง
มหาวทิยาลัยขอนแก่น เช้าไปเยน็กลับ รวมท้ัง
สนับสนุนพันธุ์ข้าวโพดสีนิล และฟักข้าว ให้
ชาวบ้านน�ำไปปลูกในพ้ืนท่ีบ้าน เพื่อเป็น
วัตถุดิบในการแปรรูป นอกจากนี้ยังมีเงินทุน
ให้เล็กน้อย พร้อมอุปกรณ์อย่างเตา หม้อ 
กระทะ และตะหลิว 

นัน่เป็นท่ีมาให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
นิคมหนองบัวรวมตัวกัน เพื่อแปรรูปผลผลิต
จากข้าวโพดสีนิล และฟักข้าว โดยผลิตภัณฑ์
สองอย่างแรก คือน�้ำข ้าวโพดสีนิล และ 
น�้ำฟักข้าว เครื่องดื่มท่ีแม่วิคิดต้อนรับผม  
ผมชิมท้ังสองชนิดแล้ว รสชาติแตกต่างกัน  

เช่นเดียวกับสรรพคุณ
ส�ำหรับวิธีการท�ำน�้ำฟักข้าว แม่วิคิด 

เผยว่า สูตรที่ใช้ประจ�ำ คือฟักข้าว 2 ผล กับ
น�้ำ 2 ลิตร โดยผา่ผลฟักข้าวแล้วแยกเมล็ด
ออกมา ใส่น�้ำเล็กน้อย สวมถุงมือเพื่อคั้น
เอาแต่รกสีแดงหุ้มเมล็ด กรองผ่านตะแกรง 
เติมน�้ำเปล่าท่ีเหลือท้ังหมด จากนั้นน�ำไปต้ม 
ใส่ใบเตย น�้ำตาลและเกลืออย่างละหน่อย  
เท่านี้ก็พร้อมดื่ม ร้อนหรือเย็นแล้วแต่ชอบ

ส่วนสูตรน�ำ้ข้าวโพดสีนลิ ใช้ข้าวโพด 2 ฝัก 
กับน�้ำ 2 ลิตร เริ่มจากปอกเปลือกข้าวโพด 
โดยเก็บไหม (ใยตรงก้าน) กับซัง (ก้านฝัก)  
มาต้มรวมด้วย เติมน�้ำตาลกับเกลือเล็กน้อย 
และเพิ่มรสชาติด้วยมะนาว แต่ถ้าใครเป็น 
เบาหวาน แนะน�ำให้งดเติมน�้ำตาล
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วิคิด เถาวัลย์ดี

นวลจิรา มาตรเลียง
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สรรพคุณของฟักข้าวตามท่ีวิจัยออกมา 
พบว่าอุดมด้วยไลโคปนี เป็นสารชนิดหนึ่งใน
กลุ่มแคโรทีนอยด์ ซึ่งพบมากในมะเขือเทศ 
แตงโม หรือผลไม้ท่ีให้สารสีแดง สีส้ม และ 
สีเหลือง โดยฟักข้าวมีไลโคปีนสูงกว่าผลไม ้
ทุกชนิดท่ีกล่าวมา สารนี้มีความจ�ำเป็นต่อ
ร่างกายในทุกช่วงวัย ท�ำหน้าท่ีปกป้องเซลล์
ในร่างกายไม่ให้เส่ือมสภาพจากการท�ำลาย
ของสารอนุมูลอิสระ ป้องกันโรคร้ายต่างๆ 
เช่น มะเร็ง เบาหวาน และยังช่วยบ�ำรุง 
ผิวพรรณ

ขณะท่ีข ้าวโพดสีนิล ประกอบด ้วย 
สารแอนโทไซยานิน ท่ีมีคุณสมบัติต่อตา้น 
อนุมูลอิสระ มีวิตามิน B3 วิตามิน E  
กรดอะมโินท่ีจ�ำเป็นต่อร่างกาย และกรดไขมนั
โอเมก้า 6 และ 9 สารเหล่านี้ช่วยชะลอ 
การเกิดไขมันอุดตันในเส้นเลือด ช่วยควบคุม
ระดับน�้ำตาลในผู ้ป่วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน  
และยับยั้งการเกิดลิ่มเลือด ส่งเสริมระบบ 
การท�ำงานของเม็ดเลือดแดงภายในร่างกาย

นอกเหนอืจากมหาวทิยาลยัขอนแก่นแล้ว 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรยงัได้รบัความช่วยเหลอื
จากกรมประชาสงเคราะห์ กศน. และส�ำนกังาน
พัฒนาชุมชนอ�ำเภอห้วยผึ้ง ท่ีต่างเข้ามา 
ให้ความรู้ และงบประมาณเพ่ือต่อยอด ท�ำให้

กลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์ออกมาอีกหลายอย่าง
ด้วยกัน

แม่วคิดิเล่าต่อไปว่า ตอนนีผ้ลติภณัฑ์หลกั 
คือครีมบ�ำรุงผิวฟักขา้ว อุดมด้วยไลโคปีน 
ช่วยให้ผิวนุ่ม อ่อนเยาว์ ขณะท่ีบรรจุภัณฑ ์
ก็สวยงาม ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ราคา  
70 บาท แล้วยังมีครีมอาบน�้ำฟักข้าว ซึ่งผม
ลองใช้แล้วสองครั้ง เมื่อคืนกับเช้านี้ บรรจุใน
ขวดปั๊มขนาด 200 มิลลิลิตร ราคา 70 บาท

แม่นวลจิราช่วยเสริมว่า กลุ ่มแม่บ้าน
เกษตรกรยังรับท�ำขนม ท้ังคุกกี้ เค้ก และ 
ข้าวเกรียบ ตามออเดอร์ด้วย

แน่นอนว่าผลติภณัฑ์ต่างๆ ล้วนน�ำรายได้
เข้าสู่กลุ่ม โดยแม่นวลจิราอธิบายว่า ทุกครั้ง
ท่ีกลุ ่มมารวมตัวกันผลิตสินค้า เธอจะจด
บันทึกการท�ำงานของสมาชิกไว้ พอครบ  
3 เดือนจึงจ่ายค่าแรงให้ตามสมควร 

“แต่ถ้าเดอืนไหนคนมาดงูานมาก ผลติบ่อย 
ก็จะปันกันรายเดือนเลย” แม่วิคิดกล่าว

แม่วิคิดยังฝากบอกด้วยว่า ผลิตภัณฑ์
อย่างครีมบ�ำรุงผิว และครีมอาบน�้ำ กลุ่มมี
บริการส่งไปรษณีย์ด้วย ถ้าสนใจติดต่อได้ท่ี
เบอร์โทรศัพท์ 08-7232-8721 สายตรง
ถึงประธานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเลย...
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ข ้างๆ กันกับกลุ ่มแม ่บ ้านเกษตรกร  
กลุ่มชายวัยกลางคนมาจดุเตาต้มน�ำ้อยู่ใกล้ๆ 
ผมเดินเข้าไปดู เห็นสารพัดเตา ด้วยท่ีบ้าน
นิคมหนองบัวมีศูนย์บริหารจัดการพลังงาน
ครบวงจรในชุมชน

ผมพบกบั สนอง โฮมแพน ประธานศนูย์
ที่มานั่งรอได้พักหนึ่งแล้ว เขาเล่าให้ผมฟังว่า 
ในปี 2555 เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตรจัดหา
งบประมาณพร้อมอุปกรณ์ ประกอบด้วย 
เตาป้ิงย่าง เตาชวีมวลแบบใช้ฟืน เตาซเูปอร์อัง้โล่ 
เตาเผาถ่าน 200 ลิตร บ่อแก๊สชีวภาพ และ
เตาแกลบ

“ตัวเตาเผาถ่าน 200 ลิตรมีมาให้ 2 ชุด 
หมู่บ้านเลยแบ่งตวัหนึง่ไว้ท่ีคุ้มฝ่ังเหนอื อกีตวั
ไว้ที่คุ้มฝั่งใต้” พี่สนองกล่าว

เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตรจัดวิทยากร 
มาสอนถงึหมู่บ้าน ความตัง้ใจแรกคอือยากให้
ชาวบ้านปั้นเตาซูเปอร์อั้งโล่ใช้เอง เพ่ือลด 
การใช ้พลังงานแก ๊ส แต ่พี่สนองบอกว ่า 
ดินเหนียวของหมู่บ้านใช้ท�ำเตาไม่ได้ สุดท้าย
จึงแจกจ่ายเตาซูเปอร์อั้งโล่ท่ีได้มา 10 ตัว  
ให้แก่คนที่ร่วมอบรมตั้งแต่แรก

สว่นเตาเผาถ่าน 200 ลิตร ทุกวันนี้ยัง 
ใช้กันอยู่ โดยให้เป็นสมบัติของหมู่บ้าน เพื่อ
หมุนเวียนกันไปใช้ เช่นเดียวกับเตาปิ้งย่าง 
และเตาแกลบ 

“แต่ตัวเตาเผาถ่าน 200 ลิตร นอกจาก
ได้ถ่านแล้ว ยังได้น�ำ้ส้มควันไม้ โดยสามารถ
น�ำไปฉีดพ่นเพื่อไลแ่มลง ใช้เพียงครึ่งขวด
กระทิงแดง ต่อน�้ำ 20 ลิตร” พี่สนองอธิบาย 
และยืนยันว่าใช้ดีมาก

ขณะท่ีบ่อแก๊สชีวภาพ หมู ่บ ้านน�ำไป
ทดลองติดตั้งในบ้านของสมาชิก โดยเปน็ 
ถังพลาสติก ผลิตแก๊สด้วยมูลสัตว์ 

ดา้นการต่อยอดงาน พี่สนองยอมรับว่า
ต้องใช้ต้นทุนค่อนข้างมาก แต่วิถีชาวบ้านที่นี่ 
อยู่กนัอย่างเรยีบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย งานส่วนรวม
งานไหนต้องการใช้พลงังานทางเลอืก กลุ่มจะ
น�ำไปตั้งให้

เห็นต้มอะไรกนัอยู่ ผมเลยขอเข้าไปดใูกล้ๆ 
เหมอืนน�ำ้สมนุไพรสีแดง ในกาผสมมเีปลอืกไม้
หลายชนิด ผมลองกับเขาด ้วยหนึ่งแก ้ว  
รสฝาดเล็กน้อย แต่ดื่มง่าย...

สนอง โฮมแพน
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โรงปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพโรงปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ

เสถียร เพาะนาไร่
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จากสุขศาลา ผมเดินต่อมาท่ีโรงผลิต 
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ซึ่งอยู่ห่างออกมาไม่ถึง 
ร้อยเมตร ท่ีนัน่ ประจกัษ์ เยน็วัฒนา ประธาน
กลุ่มปุ๋ยอนิทรย์ีชวีภาพ และเสถียร เพาะนาไร่ 
เหรัญญิกของกลุ่ม มารออยู่ก่อนแล้ว

โรงปุ ๋ยแห่งนี้ตั้งขึ้นในปี 2552 โดย
เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตรสนับสนุนเงินทุน 
200,000 บาท ขณะท่ีชาวบ้านมาร่วมกัน 
ลงหุ้น คนละ 150 บาท 

“เริ่มต้นนั้น เรามีสมาชิก 38 คน เงิน
ท้ังหมด เราซือ้เครือ่งป้ันเมด็ เครือ่งตป่ีน แล้ว
ท�ำโรงเรอืนแบบง่ายบนท่ีดนิว่างของหมู่บ้าน” 
พ่อประจักษ์เล่า

ปุ๋ยท่ีผลิตในโรงปุ๋ยแห่งนี ้เป็นสูตรเฉพาะ
ของกลุ่ม ท�ำกนัเองใช้กันเอง รอบการผลติละ 
30 กระสอบ วัตถุดิบประกอบด้วยมูลสัตว์  
45 คุถัง (ถังเบอร์ 17) กากอ้อย 3 กระสอบ 
(30 กิโลกรมั) ร�ำข้าว 1 กระสอบ (30 กิโลกรมั) 
โดโลไมต์ 2 กระสอบ (กระสอบละ 25 กิโลกรมั) 
ดินฟอสเฟต 15 กระสอบ (กระสอบละ 50 
กิโลกรัม) และน�้ำหมักหอยเชอรี่ ซึ่งใช้ใน

กระบวนการปั้นเม็ด
พ่อประจกัษ์อธิบายว่า ขัน้ตอนการท�ำคอื

น�ำส่วนผสมท้ังหมดมาเคล้าให้เข้ากัน ท้ิงไว้
หนึ่งคืน รุ่งเช้ามาลุยปั้นเม็ด โดยใส่น�้ำหมัก
หอยเชอรี่ตอนปั้น เมื่อปั้นเสร็จก็บรรจุถุง  
แล้วแบ่งปันให้สมาชิกที่มาช่วยกันท�ำ 

กลุ ่มจ�ำหน่ายปุ๋ยให้แก่สมาชิกในราคา
เงินสดกระสอบละ 268 บาท ส่วนถ้าเป็น 
เงนิเชื่อ คิดราคา 330 บาท โดยจะเรียกเก็บ
หลังฤดกูารผลิต และถ้าไม่ได้เป็นสมาชกิ กลุม่
ขายกระสอบละ 350 บาท จ่ายเงินสดเท่านัน้

ผมถามท้ังสองว่า ในปีหนึ่งผลิตปุ๋ยกัน
บ่อยแค่ไหน พ่อเสถียรบอกว่า รอบการผลิต
อยู่ในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม

“เราไม่เน้นท�ำมาก ปีละประมาณ 1,000 
กระสอบ แค่เพียงพอต่อความต้องการของ
คนในหมู่บ้าน” พ่อเสถียรกล่าว

เมือ่ถงึส้ินปี กลุ่มมีปันผลให้สมาชกิทุกคน 
แม้ไม่ใช่เงินท่ีมากมายอะไร แต่ถือเป็นผล
ตอบแทนจากความร่วมไม้ร่วมมือ น่าเสียดาย
ว่าปีนี้โรงงานปิดแล้ว ผมมาช้าไปหน่อย...

ประจักษ์ เย็นวัฒนา
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ตอนที่ไปถึงบ้านของ ณัฐกิจ จับอันชอบ 
ผู้ใหญ่บ้านนคิมหนองบวั หมู่ท่ี 5 ฝนเริม่เทลงมา
อีกครั้ง ผมทิ้งตัวลงนั่งที่โต๊ะหลังบ้าน สีเขียว
ของพืชพรรณละลานเต็มสองตา ยิ่งปีนี้ฝนดี 
พืชพรรณยิ่งงาม

ผู้ใหญ่ณฐักิจเข้ามารบัต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้าน
ตั้งแต่ปี 2551 โดยสนใจศึกษาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงเรื่อยมา

“ผมเกิดท่ีบ้านหนองอบีตุร คณุแม่มาจอง
ท่ีท�ำกินท่ีนี ่พอได้รบัการจดัสรร กม็าปลกูบ้าน
ในปี 2510 มันเป็นหมู่บ้านตั้งใหม่ ไม่มีอะไร 
แล้วพวกเราท่ีย้ายมากเ็ป็นคนจน เราท�ำกินกนั
บนท่ีดินผืนนี้ จับนั่นผสมนี่ เป็นวิถีดั้งเดิม”  
ผู้ใหญ่ณัฐกิจเล่าย้อนถึงที่มา

ชาวบ ้านส ่วนใหญ ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รับราชการกันน้อยมาก แต่พอ
ยุคสมัยเปลี่ยนไป ผู ้คนหลงทิศตามกลไก
ตลาด ซึ่งน�ำป ัญหาติดสอยห้อยตามมา 
เป็นพรวน เม่ือมีโอกาสเข้ามาเป็นผู้น�ำหมู่บ้าน 

ส่ิงแรกท่ีผู้ใหญ่ณัฐกิจคิด คือท�ำอย่างไรให้ 
ชาวบ้านหันกลับมาลดต้นทุนชวิีต และฟ้ืนฟดูนิ

นั่นจึงเป ็นท่ีมาให้เขาเขียนโครงการ 
เจาะน�้ำใตด้ิน เนื่องจากบ้านนิคมหนองบัว 
มีน�้ำใต้ดินสมบูรณ์ เจาะลึกลงไป 10 เมตรก็
เจอแล้ว เมื่อมีน�้ำจึงส่งเสรมิให้ปลูกพืชกินกัน
ในครัวเรือน เน้นของที่อยากกิน และวันนี้ยัง
มีพืชสุขภาพอย่างฟักข้าว กับข้าวโพดสีนิล 

ก ่อนหันมาปลูกพืชสองชนิดดังกลา่ว  
ชาวบ้านเคยปลูกข้าวโพดส่งบรษิทัท่ีกาญจนบรุี
และสระบุรี แล้วเกิดปัญหาสุขภาพจากการ 
ใช้สารเคม ีต่อมาผู้ใหญ่ณฐักิจได้มีโอกาสรูจั้ก 
ดร.กมล เลิศรัตน์ แห่งศูนย์วิจัยพันธุ์พืช 
มหาวทิยาลัยขอนแก่น ซึง่พาชาวบ้านไปเรยีนรู้
เรื่องการแปรรูปฟักข้าว และข้าวโพดสีนิล

จากความต้องการด้านสุขภาพ ต่อยอดสู่
ระบบเศรษฐกิจ ตามท่ีผมได้เรียนรู้จากกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรของแม่วิคิด

บ ้านนิคมหนองบัววันนี้มี เศรษฐกิจ 

ณัฐกิจ จับอันชอบ
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พอเพียงเป็นเข็มทิศ ขับเคลื่อนด้วยสุขภาพ 
พืชผักในหมู่บ้าน ผู้ใหญ่ณัฐกิจเชื้อเชิญให ้
เก็บกิน คนบ้านนี้มีใจแบ่งปัน

เมื่อเหลือกิน ชาวบ้านจึงน�ำออกขาย แต่
ไม่ถึงกับมากมาย เพราะหลักส�ำคัญคือการ 
ลดรายจ่ายในครัวเรือน แม้รายได้ไม่มากก็
เหลือเก็บ เพราะแทบไม่ต้องจ่าย 

นอกจากนี้ ผู ้ใหญ่ณัฐกิจก�ำลังพัฒนา
ผลิตภัณฑ์แชมพูสมุนไพร ด้วยสังเกตจาก 
คนสมัยก่อน ท่ีใช้ใบหม่ีสระผมให้ลูกหลาน 
เลยลองน�ำอัญชัน มะกรูด ใบย่านาง และ 
ใบหมี่ มาผลิตเป็นแชมพู แต่ยังไม่ได้ต่อยอด
ให้ชาวบ้าน เพราะยงัไม่แน่ใจเรือ่งผลข้างเคยีง 
ตอนนี้จึงท�ำใช้เองไปก่อน และเท่าท่ีได้ลอง 
เขาพบว่าใช้ดี

ผมลุกเดินชมบ้าน ผู ้ใหญ่ณัฐกิจเดิน 
ตามมา พลางบอกว่าที่บ้านมีผักแทบทุกชนิด
ให้กิน ไม่ต้องซือ้หา ส่วนปุ๋ยท�ำเองจากน�ำ้หมกั
เศษอาหาร ท้ังยังเก็บมูลวัวไว้ผสมกับเชื้อ 
ไตรโคเดอร์มาเพือ่ควบคมุโรคพืช โดยเริม่จาก
เลี้ยงเชื้อ วิธีการคือน�ำข้าวเจ้าไปหุงจนสุก  

ท้ิงให้เย็น ใส่ถุงพลาสติก เหยาะหัวเชื้อท่ี 
กรมพัฒนาท่ีดินใหม้า จากนั้นปดิปากถุงให้
เชื้อเดิน เมื่อจะใช้ก็ผสมไตรโคเดอร์มา 2 ขีด 
ต่อร�ำ 1 กระสอบปุ๋ย และมลูสัตว์ 3 กระสอบปุ๋ย 
คลุกให้เข้ากัน พรมน�้ำ เกล่ียออกให้อากาศ
ผ่าน แล้วตักใส่ถุงปุ๋ย แต่ไม่ต้องมัดปาก 

“ท�ำตามท่ีในหลวง รัชกาลท่ี 9 สอน  
ผมว่าใช่ท่ีสุดแล้ว แล้วในฐานะท่ีผมเป็นผู้น�ำ 
ผมมองว่า ถ้าคนเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้  
เขาจะมีความสุขกบัชวิีต สุขกบัส่ิงท่ีท�ำ ไม่เน้น
ตัวเงิน” ผู้ใหญ่ณัฐกิจคล้ายจะสรุปเรื่องราว

ฝนยังคงโปรย บนท่ีดินสองงานกว่า 
อัดแน่นด้วยพืชผัก แล้วยังมีเป็ดไข่ ไก่ไข่ และ
กบ อยา่งเป็ดกับไก่นี้เลี้ยงจ�ำนวนไม่มาก  
ตามก�ำลังของคนในครอบครัว

ผมเดินกลับไปใต้ชายคา ในใจคึกฮึกเหิม 
อยากท�ำให้ได้แบบนี้บ้าง แต่กรุงโรมไม่ได้
สร้างเสร็จในวันเดียว ชีวิตกระผมก็เช่นกัน  
ผมลาผู ้ใหญ่ณัฐกิจ นี่ก็เกือบบ่ายโมงแล้ว  
พี่กึ้งพูดขึ้นว่า เดี๋ยวไปกินข้าวกันก่อน...
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เรือ่งเงนิๆ ของนาหัวเมย
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เรือ่งเงนิๆ ของนาหัวเมย
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ฝนตกลงมาห ่าใหญ ่ขณะผมกินมื้ อ 
กลางวนัอยู่ท่ีร้านในอ�ำเภอห้วยผึง้ เมนอูาหาร
มี ท้ังลาบปลา ต ้มปลา และผัดเผ็ดปลา  
ดูเหมือนคนที่นี่จะชอบกินปลาเป็นพิเศษ

อิ่มท้องแล้ว แต่ฝนยังคงตกหนักเสียจน
เดินทางต่อไม่ได้ กระทั่งเห็นว่ายืดเยื้อเป็นแน่ 
พี่กึ้งจึงถอยรถเข้ามารับในจุดท่ีใกล้ท่ีสุด  
ผมประคองกระเป๋ากล้อง เอาเส้ือปดิหัวแล้ว
รีบขึ้นรถ พี่กึ้งบอกว่ารีบไปกันดีกว่า เพราะ
คนที่บ้านนาหัวเมยมารอกันแล้ว 

บ้านนาหัวเมย หมู่ท่ี 7 โดดเด่นเรื่อง
ระบบการเงินในหมู่บ้าน โดยมีสถาบนัจดัการ
เงินทุนชุมชนบ้านนาหัวเมยเป็นกลไกส�ำคัญ
ในการขับเคลื่อน...
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เสน้ทางเข้าสู ่บ้านนาหัวเมย หมู ่ท่ี 7  
แลดูล�ำบากตามค�ำร�่ำลือ ถนนเป็นหลุม 
เปน็บ่อ ฝนท่ีตกลงมาอย่างหนักขังเต็มหลุม 
ปะปนกับดินสีแดงจนกลายเป็นชาเย็น มอง 
ไม่เห็นก้นหลุม การขับขี่รถราจึงต้องใช ้
ประสบการณ์ผสานกับจินตนาการ

ผ่านช่วงโลดโผนเข้าสู่ตัวหมู่บ้าน ถนน 
เริ่มเรียบ น�้ำฝนไหลเร็วไปตามไหล่ทาง พี่กึ้ง
น�ำรถเข้าเทียบหน้าสถาบันจัดการเงินทุน
ชุมชน ข้างๆ กันเป็นศูนย์สาธิตการตลาด  
ผมมีนัดกับทั้งสองแห่ง

ผมเปิดประตู แล้วรีบวิ่งหลบฝนเข้าไปใน
ท่ีท�ำการสถาบนัจดัการเงินทุนชมุชน ซึง่เวลานี้
มี ประมวล กิริมิตร ประธานสถาบันจัดการ
เงินทุนชมุชน และกรรณกิา กิรมิติร เจ้าหน้าท่ี
ประชาสัมพันธ์ นั่งคอยอยู่

ขอโทษขอโพยด ้วยติดฝนท่ีตกหนัก  
ผมเช็ด เนื้ อตั ว ท่ี เป ียกปอนด ้วยเ ส้ือยืด  
เคราะห์ดีที่มักติดเผื่อไว้ในกระเป๋ากล้อง 

สถาบันจัดการเงินทุนชุมชนแห่งนี้ม ี
ความพเิศษ เพราะจัดตัง้ขึน้เพือ่จดัการหนีสิ้น
ในชมุชน ตามค�ำแนะน�ำของส�ำนกังานพฒันา
ชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ ์ เพื่อรวมหนี้จาก 
กลุ่มองค์กรต่างๆ ให้เหลือเพียงหนึ่งสัญญา

ถึงตรงนี้ผมชักงงเสียแล้ว เลยต้องถาม 
ซ�้ำอีกครั้ง แม่กรรณิกาจึงอธิบายว่า ใน 
บ้านนาหัวเมยมีกลุ่มองค์กรต่างๆ ท้ังกลุ่ม 
ออมทรัพย์เพื่อการผลิต ธนาคารหมู ่บ้าน  
สภาชุมชน กลุ ่มเลี้ยงไก่ กลุ ่มเลี้ยงควาย 
กองทุนหมู ่บ้าน ซึ่งชาวบ้านส่วนมากเป็น
สมาชกิหลายกลุ่ม และมกีารกู้เงินแทบทุกกลุ่ม 
จนเกิดปัญหาหนี้ซ�้ำซ้อน ต้องหมุนเงินมาจ่าย
กันมือเป็นระวิง 

สถาบันจัดการเงินทุนชุมชนบ้านนาหัวเมย
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สถาบนัจดัการเงินทุนชมุชนบ้านนาหัวเมย
ก่อตัง้ในปี 2554 โดยใช้ฐานสมาชกิจากกลุ่ม
ธนาคารหมู่บ้าน ซึ่งมีอยู่ 208 คน และมีเงิน
ออมหมนุเวยีนอยู่ในมอืสมาชกิราว 7 แสนบาท 

เมือ่มาเริม่ต้นใหม่ คณะกรรมการสถาบนั
จดัการเงินทุนชมุชนจงึไปคยุกบัคณะกรรมการ
กลุ่มตา่งๆ เพื่อค้นหาสมาชิกท่ีมีหนี้ซ�้ำซ้อน 
และขอความร่วมมอืให้ทุกกลุ่มคดิดอกเบีย้ใน
อัตราเดียวกัน คือร้อยละ 1 ต่อเดือน ยกเว้น
กองทุนหมู่บ้าน ซึ่งมีฐานะเป็นนิติบุคคล 

“ถ้าครัวเรือนหนึ่งเป็นหนี้หลายกลุ่ม เรา
จะคุยกับครัวเรือนนั้น และกลุ่มท่ีเป็นเจ้าหนี้ 
เพื่อขอให้รวมหนี้มาเป็นชื่อของคนเดียว  
และมาอยู่กับสถาบันจัดการเงินทุนชุมชน”  
พ่อประมวลเล่า

ผมเข้าใจว่าสถาบันจัดการเงินทุนชุมชน
น�ำเงินสดไปปดิหนี้กลุ่มอื่น แต่ไม่เปน็เช่นนั้น 

เพราะในช่วงแรก สถาบันยังมีเงินไม่มากนัก 
เงินสดหมุนเวียนอยู่ในมือสมาชิก หรือหนี้
ดัง้เดมิของธนาคารชมุชน แล้วหยบิตวัเลขหนี้
จากกลุ่มอื่นมารวมกัน โดยสถาบันจัดการ 
เงินทุนชมุชนเป็นผู้รบัหน้า คอยบรหิารจัดการ
เงนิของสมาชิก 

ท้ังนี ้หากลูกหนีย้นิยอม ต้องมาเซน็สัญญา
กับทางสถาบันจัดการเงินทุนชุมชน เพื่อ
เปลี่ยนหนี้หลายสัญญาให้เป็นสัญญาเดียว 

แล้วเงินใช้หนี้มาจากไหน ทางสถาบัน
จัดการเงินทุนชุมชนขอให้สมาชิกฝากเงิน 
เป็นประจ�ำทุกเดอืน โดยเปิดรบัฝากทุกวนัท่ี 5 
และ 15 ของทุกเดือน ตั้งแต่ 8.30-15.30 น. 
ตั้งโต๊ะรับเงินฝากตรงที่เรานั่งคุยกันนี่แหละ

การฝากเงินของที่นี่มี 2 แบบ แบบแรก
คือบัญชีออมทรัพย์ ฝากได้ครัวเรือนละ 1 คน 
ขั้นต�่ำไม่น้อยกว่า 30 บาทต่อเดือน โดย 

ประมวล-กรรณิกา กิริมิตร
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ห้ามสมาชิกถอน เพราะต้องใช้เงินส่วนนี ้
เป็นหลักประกันเงินกู้

แบบท่ีสอง คอืบญัชเีผือ่เรยีก ซึง่สามารถ
ฝากถอนได้ตามต้องการ เพ่ือให้ทางสถาบัน
จัดการเงินทุนชุมชนพิจารณาน�ำเงินส่วนนี้ 
ไปปลดหนี้ในกลุ่มอื่น โดยทุกคนในครัวเรือน
สามารถฝากเข้าบัญชีได้

สถาบันจัดการเงินทุนชุมชนยังมีบริการ
ปล่อยกู้ให้สมาชิกที่ไม่มีหนี้ หรือมีหนี้ไม่มาก
นัก โดยปล่อยกู้ปกติในเดือนธันวาคม อัตรา
ดอกเบี้ยร ้อยละ 1 ส่วนเกณฑ์การใช้คืน 
แล้วแต่ความสมคัรใจ คอืลกูหนีส้ามารถเลอืก
คืนรายเดือน ลดต้นลดดอก หรือคืนทีเดียว
เม่ือครบหนึ่งปี หากลูกหนี้ไม่สามารถคืน  
ให้จ่ายดอกเบี้ย และคืนเงินต้นอย่างน้อย 
ร้อยละ 10 จากนั้นจึงเปลี่ยนสัญญาใหม่ เพื่อ
ลดวงเงนิให้เหลือตามจริง 

นอกจากนี้ยังมีเงินกู้ฉุกเฉิน ซึ่งสมาชิก
สามารถมากู ้ได้ในวันท�ำการ โดยปล่อยกู ้
ระยะส้ัน 1 สัปดาห์ วงเงิน 10,000 บาท  
คิดดอกเบี้ย 50 บาท 

หลังจากด�ำเนินงานมาหลายปี สถาบัน
จัดการเงินทุนชุมชนเริ่มมีเงินไปปดิหนี้ให้ 
ลูกหนี้ทีละกลุ่ม แต่ต้องขึ้นกับความสมัครใจ
ของลูกหนี้

“เหมือนเราเป็นคนกลางคอยเจรจาให้ 
ลูกหนีท่ี้มปัีญหา แต่ไม่ใช่ว่าเราจะรบัภาระหนี้
ของทุกคน ต้องดูด้วยว่าคนคนนั้นมีศักยภาพ 
มีโอกาสท่ีจะเก็บเงิน ถ้าเขาแย่จริง ก็รับมา 
ไม่ได้ เพราะเราจะล้มด้วย ส่วนรายท่ีเป็น 
หนี้เยอะ เราจะขอให้กองทุนหมู ่บา้นช่วย 
ซื้อหนี้ โดยท�ำความเข้าใจกับลูกหนี้ ให้น�ำ 
เงินกู ้จากกองทุนหมู่บ้านไปปดิหนี้กลุม่อื่น 

เพราะกองทุนหมู่บ้านคิดดอกเบี้ยร้อยละ 7 
ต่อปี และมีเงินหมุนเวียนค่อนข้างมาก”  
แม่กรรณิกาอธิบาย

วนันีส้ถาบนัจดัการเงินทุนชมุชนมสีมาชกิ 
223 คน ช่วยชาวบ้านปลดหนี้ไปแล้ว 10 คน 
และก�ำลังจะช่วยอีกเกือบ 10 คน คงเหลืออีก 
100 กว่าคนที่มีภาระหนี้

ผมถามท้ังสองถึงเรื่องสิทธิประโยชน์
ต่างๆ ที่สมาชกิจะได้รับ พ่อประมวลกล่าวว่า 
ส�ำหรับเงินฝากออมทรัพย์ ท่ีนี่ใช้วิธีแปลง 
เป็นหุ้น หุ้นละ 100 บาท แล้วน�ำก�ำไรสุทธิ
ร้อยละ 50 ของสถาบันจัดการเงินทุนชุมชน 
มาเฉลี่ยให้แก่สมาชิก

ส่วนเงินฝากเผือ่เรยีก สถาบนัคดิดอกเบีย้
ให้ร้อยละ 1 ต่อปี โดยคดิเฉลีย่ตามระยะเวลา
ท่ีฝากจริง เนื่องจากเงินส่วนนี้ไม่ได้น�ำมา
ปล่อยกู ้รอบปกติ แต่เก็บไว้ปล่อยฉุกเฉิน  
เผื่อสมาชิกต้องการถอนเงิน

ขณะท่ีก�ำไรสุทธิอีกร้อยละ 50 ทาง
สถาบันจัดสรรเป ็นสมทบทุนร ้อยละ 5  
จัดสวัสดิการร้อยละ 15 ประกันความเส่ียง
ร ้อยละ 5 ค ่าบริการร ้อยละ 5 และ 
คณะกรรมการร้อยละ 20 

ผมสงสัยเรื่องสวัสดิการ แม่กรรณิกา 
จึงช่วยตอบว่า เงินส่วนนี้ จัดสรรเป็นเงิน 
ช ่ว ย เห ลือผู ้พิ ก า รตามความ เ ห็นของ 
คณะกรรมการ แลว้ยังมีเงินช่วยเหลือกรณี
เสียชีวิต ศพละ 500 บาท ซึ่งเป็นสวัสดิการ
ท่ีมอบให ้ทุกคนในหมู ่บ ้าน สุดท ้ายคือ
สวัสดิการกรณีนอนโรงพยาบาล มอบให้
เฉพาะสมาชิกท่ีไม่ขาดส่งเงินฝากออมทรัพย์ 
โดยช่วยเหลือคืนละ 200 บาท ไม่เกิน 5 คืน
ต่อปี...
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ตอนแรกผมสงสัยอยู่ว่า ชายท่ีเข้ามานั่ง
สมทบกบัพ่อประมวลและแม่กรรณิกาคอืใคร
กนัแน่ กระท่ังรบัรู้ทุกแง่มมุของสถาบนัจัดการ
เงนิทุนชุมชนแล้ว จึงได้รับการแนะน�ำให้รู้จัก
กับ ทักษิณ โชติฉันท์ ผู้ใหญ่บ้านนาหัวเมย 
หมู่ที่ 7 

บ้านนาหัวเมยเป็นหมู่บ้านขนาดกลาง มี
ประชากร 800 กว่าคน จาก 169 ครัวเรือน 
ความท่ีตัง้อยู่ห่างจากตวัอ�ำเภอถงึ 9 กิโลเมตร 
อีกทั้งถนนหนทางไม่ได้สะดวกสบาย ถึงวันนี้
สภาพถนนก็ยังไม่ดีนัก ในปี 2542 กลุ่ม 
แกนน�ำชุมชนจึงจัดตั้งศูนยส์าธิตการตลาด
บ้านนาหัวเมยขึ้น 

กวา่จะตั้งขึ้นได้ ผูใ้หญ่บ้านสมัยนั้นต้อง
ประชุมชาวบ้าน ด้วยต้องระดมหุ้น ลักษณะ
เป็นกิจการของชมุชนเพือ่ชมุชน จนได้สมาชกิ 

ศูนย์สาธิตการตลาดบ้านนาหัวเมย

38 ครัวเรือนมาเป็นกลุ่มผู้ร่วมอุดมการณ์
ผมคิดว่าชักน่าสนใจแล้ว ศูนย์สาธิต 

การตลาดเปดิให ้สมาชิกเป ็นเจ ้าของหุ ้น 
ในราคาหุ้นละ 200 บาท แต่จ�ำกัดสิทธิ์ให้ซื้อ
ได้ไม่เกินคนละ 6 หุ้น จนได้เงินก้อนแรก 
มาประมาณ 30,000 บาท น�ำไปซื้อสินค้า
อุปโภคบริโภคมาจ�ำหน่าย นอกจากนี้ยังม ี
เงินทุนกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลหนองอีบุตรจัดสรรให้ 
ส่วนหนึ่ง เป็นเงนิยืมไม่มีดอกเบี้ย

แล้วท่ีตัง้ร้าน ใช่ท่ีผมเห็นข้างๆ หรอืเปล่า 
ผู้ใหญ่ทักษิณเล่าว่าช่วงแรกขอใช้บ้านของ
เดชศักดิ์ ศรีจ�ำปา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านสมัยนั้น 
โดยอาศัยกั้นชั้นล่างของตัวบ้าน และไม่ต้อง
เสียค่าเช่า

ด�ำเนินการมาระยะหนึ่ง จนในปี 2548 

ศูนย์สาธิตการตลาดบ้านนาหัวเมย
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กองทุนหมู ่บ ้านน�ำเงินก�ำไรท่ีจัดสรรเป็น
สาธารณประโยชน์ มาซือ้ท่ีดนิตรงท่ีเรานัง่กนั
อยู่นี้ ในราคา 25,000 บาท และใช้งบ SML 
อีก 400,000 บาท สร้างอาคารหลังนี้ขึ้นมา 
โดยกั้นส่วนหนึ่งเป็นร้านค้า และอีกส่วนเป็น
ศาลาอเนกประสงค์ของหมู่บ้าน 

ส� ำหรับ กิจการป ัจจุบัน  ศูนย ์สา ธิต 
การตลาดมีสมาชิกอยู่ 132 ครัวเรือน ขาย
สินค้าอุปโภคบริโภคท่ัวไป และยังมีสินค้าท่ี 
หาซื้อค่อนข้างยาก อย่างน�้ำมันเชื้อเพลิง 
ใส่ขวด ปุ๋ยถงุเล็ก และหัวอาหารสัตว์แบ่งขาย 

ผู ้ใหญ่ทักษิณพูดถึงความพิเศษของ 
ศูนย์สาธิตการตลาดแห่งนี้ว่า สมาชิกทุกคน
เป็นเจา้ของร่วมกัน เมื่อมีคนมาซื้อสินค้า  
คนขายจะบันทึกยอดซื้อไว้ในสมุดเป็นประจ�ำ
ทุกวัน โดยเรียงล�ำดับตามหมายเลขสมาชิก 

ส่วนเงินเชื่อ ก�ำหนดให้เชื่อได้ไม่เกินหุ้นท่ีมี 
พอตกเย็นปดิร้าน คณะกรรมการจะเข้ามา
รวมบัญชี เทียบยอดเงินสดกับยอดขาย 
ท่ีบันทึกไว้ให้ถูกต้องตรงกัน และในกรณีท่ีมี
ความผิดพลาด คนขายต้องรับผิดชอบ 

ท่ีนีปั่นผลกนัทุก 6 เดอืน ตรงกบัวันท่ี 28 
มีนาคม และ 28 กันยายน โดยน�ำก�ำไร 
มาจัดสรรเป็นปันผลเฉลี่ยคืนร้อยละ 33  
ปันหุ้นสมาชกิร้อยละ 25 ค่าจ้างผู้ขายร้อยละ 
25 ค่าตอบแทนคณะกรรมการร้อยละ 13  
เงินสาธารณประโยชน์ร้อยละ 2 และบ�ำรุง
ศูนย์สาธิตการตลาดอีกร้อยละ 2 

ตอนแรกผมเข้าใจว่าเฉลี่ยคืน คือต้อง 
น�ำเงินก้อนมาเฉลี่ยให้แกส่มาชิกอีกครั้ง  
แต่ผู้ใหญ่ทักษิณบอกว่า พอมาคิดแล้วได้คืน
ยอดซื้อกันร้อยละ 5-6 แล้วแต่ก�ำไร

ทักษิณ โชติฉันท์
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ถึงตรงนี้พ่อประมวลช่วยเสริมว่า ใน 
ศูนย์สาธิตการตลาดมีเงิน อพป. รวมอยู่ด้วย 
เนื่องจากท่ีนี่เป็นหมู่บ้านอาสาพัฒนาและ
ป้องกันตนเอง (อพป.) ซึ่งรัฐมอบเงินมาให้ 
80,000 บาท โดยมีก�ำกับไว้ว่าให้น�ำมา 
บรหิารจดัการให้เกิดประโยชน์ และไม่สูญหาย 
แต่เวลาผ่านมาหลายปี เงินหายไปเหลือเพยีง 
32,000 บาท คณะกรรมการหมู่บ้านชดุใหม่
จึงใช้เงินส่วนนี้ลงทุนร้านค้า เพื่อหาทุนคืน

ศูนยส์าธิตการตลาดให้ดอกเบี้ยเงิน
กองทุน อพป. 1,200 บาท ต่อรอบ 6 เดือน 
จนตอนนี้มีเงินกลับมาเป็น 57,000 บาท 

อกีเรือ่งท่ีน่าสนใจ คอืคนขายท่ีนีร่ายได้ดี
ไม่ใช่น้อย ผูใ้หญ่ทักษิณเล่าว่า 6 เดือนรับ 
ค่าจ้างครัง้เดยีว แต่ครัง้หนึง่มากถงึ 60,000-

80,000 บาท ท�ำให้ชาวบ้านสนใจมาเป็น 
คนขายกันมาก ทุก 6 เดือนจึงมีการเลือกตั้ง
คนขายใหม่ โดยผู ้ท่ีผ ่านการเลือกเข้ามา  
ต้องเป็นสมาชิกของศูนย์สาธิตการตลาด  
รวมถงึต้องเซน็สัญญาและมีคนค�ำ้ประกนัด้วย

ทุกวันนีศ้นูย์สาธิตการตลาดบ้านนาหัวเมย 
มีเงินหมุนเวียนในร้านประมาณ 220,000 
บาท เรียกว่าสภาพคล่องก�ำลังดี 

ผมเดนิเล่นดขู้าวของ ร้านนีไ้ม่ได้สวยงาม
หรูหรา แต่นับว่าเพียงพอต่อความต้องการ 
ตอนนี้ในหมู่บ้านเริ่มกลับมาคึกคัก ผู้คนเดิน
ออกจากใต้ชายคา สุ้มเสียงแว่วมาให้ได้ยิน 
ฝนหยุดตกแล้ว ผมจึงบอกลาแกนน�ำท้ังสาม
คน ขณะที่พี่กึ้งติดเครื่องรถรอแล้ว...
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กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay

ฝนหยุดแล้วตอนท่ีผมเดินทางออกจาก
บ ้านนาหัวเมย พี่กึ้ งพาผมกลับมาส ่ง ท่ี 
โฮมสเตย์ เพื่อให้ผมได้พักผ่อน 

มาถงึบ้านไม่มใีครอยู่ แต่ประตไูม่ได้ล็อก 
ผมเอากระเป๋าเข้าไปเก็บในห้อง แล้วเดิน 
ออกมานั่งหน้าบ้าน ตอนนี้อากาศก�ำลังดี

การมาพักท่ีบ้านของ แม่วิคิด-พ่อแป้ง 
เถาวัลย์ดี แทบจะท�ำให้ผมนิสัยเสีย เพราะ
อยู่ดีอยู่สบายเหลือเกิน ท้ังสองคนดูแลผม
เหมือนลูกหลาน และปฏิบัติเช่นเดียวกันนี ้
กับทุกคนที่มาพัก...

กนิอ่ิมนอนอุ่น
Homestay
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โฮมสเตย์แม่วิคิด-พ่อแป้ง
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แถบนี้ชอบเวลาฝนตก แม้กระท่ังกลางค�่ำ
กลางคนืกย็งัออกไปส่องไฟฉายจบักบจบัปลา 
เป็นวิถีชีวิตที่ผมได้มาเป็นสักขีพยาน

ยามเย็นมาปูเส่ือกินข้าว ผมรู้สึกเกรงใจ 
เพราะเจ้าบ้านให้ผมกินก่อนเสมอ มีมื้อเย็น 
นี่แหละที่ผมชวนพ่อแป้งมากินด้วยกันได้ 

หลังอาหารผมเลือกมุมรับแขกของบ้าน
เป ็นท่ีพักผ ่อน แมว่ิคิดยังไม ่กลับเข ้ามา  
พ่อแป้งกล่าวว่าคงเพลินจับปลาอยู่กับเพื่อน 
ผมนั่งท�ำงานจนง่วง แล้วลาเจ้าบ้านเข้านอน 
กระท่ังรุ ่งเช้า เปดิประตูห้องออกมาก็เจอ
ส�ำรับอาหารวางอยู ่แล้ว แม่วิคิดพูดข้ึนว่า 
เม่ือคนืจับปลาเพลินไปหน่อย กลบัถงึบ้านดกึ
ทีเดียว

หน้าบา้นแม่วิคิดปลูกพืชสารพัด แตท่ี่ 
งามเด่นเต็มตาเต็มต้นอยู ่ เห็นจะไม่มีใคร 
เกินหน้ามะม่วงหาวมะนาวโห่ ผลสีแดงยบิย่อย
เชื้อเชิญให้ผมเดินไปเด็ดกิน รสเปรี้ยวเฝื่อน 
ได้ยินมาว่ากินมะม่วงหาวมะนาวโห่ทุกวัน  
จะช่วยป้องกันมะเร็ง แต่ถ้ากินทุกวันจริง ผม
เกรงว่าฟันจะกร่อนเสียก่อน

สักพักพ่อแป้งเดินออกมา เม่ือเห็นผม
กลับถึงบ้านแล้ว จึงจัดแจงน�ำน�้ำฟักข้าว และ
น�ำ้ข้าวโพดสีนลิมาให้ผมดืม่ดบักระหาย ถ้าให้
จัดอันดับ ผมชอบน�้ำข้าวโพดสีนิลมากกว่า

วันนี้แม่วิคิดออกไปท่ีบึง เมื่อคืนฝนตก 
ชาวบ้านเลยออกไปยกสะดุ้งจบัปลากนั ผมนัง่
อ่านหนังสือไปพลาง พ่อแป้งเล่าว่า ชาวบ้าน

พ่อแป้ง-แม่วิคิด เถาวัลย์ดี
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เช้าวันนี้มีเมนูปลาและไข่ปลา ผลผลิต
จากความอุตสาหะเมื่อวาน แต่มากมาย 
ขนาดนี ้ผมกินไม่หมดอยู่แล้ว ผมถามเพิม่เตมิ
ถึงอาหารท้องถิ่น แม่วิคิดตอบว่าท่ีบ้านชอบ
แกงหน่อไม้ ผมไม่เก็บอาการว่าชอบเช่นกัน 
แม่วิคิดเลยบอกว่าพรุ่งนี้เช้าจะท�ำให้กิน 

หลังอาหารมีน�้ ำข ้าวโพดสีนิล และ 
น�้ำฟักข้าวมารอพร้อม ตบท้ายมื้ออาหาร 
ได้อย่างสมบูรณ์ เรี่ยวแรงมาเต็มขนาดนี้  
ก็พร้อมท�ำงานแล้ว ผมถามต่ออีกว่า ปกติ

รับแขกมาพักบ่อยไหม 
แม่วิคิดเล่าว่ามีมาจากหลายหน่วยงาน 

ท้ังท่ีตดิต่อมาโดยตรง และผ่านเทศบาลต�ำบล
หนองอบีตุร ยิง่ตอนนีบ้้านเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว 
มีห้องว่างถึงสองห้อง พื้นที่นั่งเล่นกว้างขวาง 
มาพักได้สบาย 

“ถ้าลูกอยากมาอีกเมื่อไร ก็โทรศัพท์ 
มาบอก” เจ้าบ้านเอ่ยปากชวน

นัน่ยิง่เป็นการชีโ้พรงให้กระรอก ผมยิม้รบั 
เพราะอยากมาเที่ยวอีก...
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เช ้านี้  พี่กึ้ งพาผมเดินทางเข ้าสู ่บ ้าน 
หนองอีบุตร เพื่อเยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ของ
บ้านนี้ ซึ่งมีอยู่หลายท่ีด้วยกัน จุดหมายแรก
คือวัดหนองอีบุตร พี่กึ้งเล่าว่าเจ้าอาวาส 
เดินทางกลับจากในเมือง เพราะอยากมา
ต้อนรับผมด้วยตัวเอง ถือว่าผมได้รับเกียรติ
อย่างยิ่ง 

รถเล้ียวเข้าประตูวัด เสียงพระเทศน์ 
แว่วมาให้ได้ยิน พี่กึ้งบอกว่าเป็นเสียงของ 
เจ้าอาวาส ถ้าท่านอยู ่วัดจะเทศน์ทุกเช้า  
ไม่เคยขาด...
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วัดหนองอีบุตร

พระครูปริยัติวราภิรักษ์

วัดหนองอีบุตร
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คณุลักษณะพเิศษนีข้ึน้มา โดยมีองค์ประกอบ 
5 อย่างด้วยกัน

เรื่องท่ีหนึ่ง สะอาดร่มรื่น ท้ังตัวโบสถ์ 
ศาลาการเปรียญ กุฏิ โรงครัว ท้ังหมดมี 
ความมั่นคงแข็งแรง มีการระบายอากาศท่ีดี 
ไม่มีกลิ่นเหม็น กลิ่นอับ และจัดแสงสว่าง 
ให้เหมาะสม ส่วนสภาพแวดล้อมภายในวัด 
ได้รับความร่วมมือจาก อสม.ท่ีมาช่วยดูแล
ตรวจสอบแหล่งเพาะพันธุ์ยุง

เรื่องท่ีสอง สงบร่มเย็น พระครูกล่าวว่า
เป ็นเรื่องธรรมเทศนา การปฏิบัติธรรม  
อย่างที่ท่านชวนชาวบ้านท�ำทุกวันในตอนเช้า

เรือ่งท่ีสาม สุขภาพร่วมสร้าง เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมบุคลากรในวัดให้มีสุขภาพกายท่ีดี 
เมือ่เจบ็ป่วยต้องได้รบัการรกัษา นอกจากนีย้งั
ส่งเสรมิให้พระฉนัอาหารท่ีปรงุสุก ใช้ช้อนกลาง 
ล้างมือเป็นประจ�ำ นอกจากนี้ พระลูกวัดต้อง
คงไว้ซึ่งกิจของสงฆ์ ปัดกวาดลานวัด วิหาร 
ลานเจดีย ์ ถือเป ็นการออกก�ำลังกายไป 
พร้อมกัน

ผมเดินตามเสียงไปจนถึงลานธรรมท่ีมี
หลังคา พบเจ้าอาวาสนั่งอยู่ ผมถอดรองเท้า 
เข้าไปกราบพระประธาน ก่อนกราบหลวงพ่อ
และนั่งฟังท่านเทศน์จนจบ

พระครูปริยัติวราภิรักษ์ เจ้าอาวาสวัด
หนองอบีตุร และยงัเป็นเจ้าคณะอ�ำเภอห้วยผึง้ 
เพิง่เดนิทางกลับมาถงึเม่ือเช้า แล้วกม็าปฏิบตัิ
ภารกิจต่อทันที ท่านออกตวัว่าเป็นพระโบราณ 
โบราณในท่ีนี้คือบวชมานาน โดยบวชเป็น
สามเณรตั้งแต่ปี 2506 โน่นเลย

ผมถามพระครูว่าเทศน์ให้ชาวบ้านฟัง
ผ่านเสียงตามสายทุกวันหรือไม่ ท่านตอบว่า
ทุกวนั หลังจากท�ำวัตรแล้ว ประมาณ 5.15 น. 
จะเริม่เทศน์ เรือ่งราวสารพดัสารพนั เสรจ็แล้ว
จึงออกบิณฑบาต ท่านว่าบ้านหนองอีบุตร
สะอาดสะอ้าน ชื่นใจ

ส่วนนิยาม ‘วัดส่งเสริมสุขภาพ’ ท่ีผม
ได้ยนิมานัน้ พระครปูรยิตัวิราภริกัษ์อธิบายว่า 
เป็นความร่วมมอืของวดัหนองอบีตุร เทศบาล 
รพ.สต. พร้อมด้วยชาวบ้าน ซึ่งช่วยกันสร้าง
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เรือ่งท่ีส่ี ศลิปะร่วมจติ (วิญญาณ) คอืการ
ด�ำรงรักษาศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และ
ภมิูปัญญาท้องถิน่ โดยท่ีวดัแห่งนีจั้ดการเรยีน
พุทธศาสนาวันอาทิตย์ บวชสามเณรภาค 
ฤดรู้อน ท้ังยงัเป็นศนูย์กลางของงานประเพณี 
ฮตี 12 คอง 14 เริม่ตัง้แต่เดอืนอ้าย มงีานบญุ
ข้าวกรรม ท�ำบุญกับพระสงฆ์ท่ีต้องอาบัต ิ
และเข้าปรวิาสกรรม เดอืนยี ่งานบญุประทาย 
ข้าวเปลือก ชาวบ้านน�ำข้าวเปลือกมารวมกัน 
เดือนสาม บุญข ้าวจี่  ชาวบ ้านจี่ข ้าวมา 
ถวายแด่ภิกษุ เดือนส่ี บุญผะเหวด ท�ำบุญ
เทศน์มหาชาต ิเดอืนห้า บญุสงกรานต์ จดังาน
รดน�้ำด�ำหัว ก่อประทายเจดียท์ราย สรงน�้ำ 
ท� ำบุญให ้บรรพชนท่ีมีอั ฐิอยู ่ในก� ำแพง  
เดือนหก บุญบั้งไฟ มีประเพณีเชิญพญาแถน 
เพื่อขอฝน เดือนเจ็ด บุญช�ำฮะ คือท�ำบุญ 
หลักบ้านหลกัเมอืง เดอืนแปด บญุเข้าพรรษา 
ถวายผ้าอาบน�ำ้ฝน รกัษาอโุบสถศลี เดอืนเก้า 
บุญข้าวประดับดิน ชาวบ้านน�ำห่อขา้วมา 
อุทิศแก่ญาติท่ีตายไป โดยวางไว้ใต้ต้นไม ้
ตามความเชื่ อของคนอีสาน เดือนสิบ  

บุญข้าวสลากภัต บูชาแม่โพสพ เดือนสิบเอ็ด 
บุญออกพรรษา ท�ำบุญตักบาตรเทโวโรหณะ 
และเดือนสิบสอง บุญกฐิน 

เรือ่งท่ีห้า ชาวประชาร่วมพฒันา โดยเน้น
การมีส่วนร่วมของทุกภาคสว่น ท้ังท้องถิ่น 
ท้องท่ี หน่วยงานภาครฐั เอกชน และชาวบ้าน 

พระครูกล่าวว่าวัดหนองอีบุตรนี้มีแต่ 
ค�ำสอน ธรรมะ ส่วนเรือ่งวตัถ ุท่านไม่เชีย่วชาญ 
ไม่สะสม โดยปัจจัยท่ีญาติโยมน�ำมาถวาย  
ทางวดัใช้ท�ำกิจกรรมการศกึษาให้เดก็ๆ ปลกู
ต้นไม้ นอกจากนี้ วัดหนองอีบุตรยังเป็น 
ก�ำลังส�ำคัญท่ีท�ำให้บ้านหนองอีบุตรได้รับ 
การประเมินเป็นหมู่บ้านศีล 5 ด้วย

ผมขอหลวงพอ่เดินชมวัด ท่านลุกจาก
อาสนะแล้วน�ำผมไปดสูถานท่ีต่างๆ ภายในวดั 
ภาพรวมสงบร่มรื่น ผมเดินไปถึงอุโบสถที่อยู่
ด ้านหลังแล ้วกลับมาท่ีศาลาการเปรียญ  
ชั้นล่างปูกระเบื้องไว้ ท่ีเสาแต่ละต้นมีผ้า 
พื้นเมืองตกแต่ง ดูสวยงามดี ตอนนั้นพี่กึ้ง 
เดนิถอืถงุใบใหญ่มาสมทบ ข้างในมหีมอนขดิ
ส่ีใบ เขาบอกว่าหลวงพ่อให้ผมเป็นของฝาก...
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จากส�ำนกังานเทศบาลต�ำบลหนองอบีตุร 
ผมสามารถ เดิ นลอดรั้ ว ด ้านข ้า งมา ท่ี 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลหนองอบีตุร
ได้เลย ส่วนวัดหนองอีบุตรซึ่งผมเพิ่งออกมา 
ก็อยู่ติดกัน เช่นเดียวกับโรงเรียน ไปมาหากัน
สะดวกดี...
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ฝนเพ่ิงตกลงมาเมื่อเช ้า อากาศจึง 
ไม่อบอ้าว ผมมาถึง รพ.สต.หนองอีบุตร  
ในช่วงสาย ท่ีนี่เป็น รพ.สต.เพียงแห่งเดียว 
ในต�ำบล ดูแลครอบคลุมท้ัง 8 หมู ่บ ้าน  
รวมแล้วมีประชากรมากกว่า 5,000 คน 

ตอนนั้นไม่มีผู้มารับบริการ พี่กึ้งน�ำผม
เข้าไปยังห้องท�ำงานด้านในสุด แล้วแนะน�ำ 
ให้ผมรู้จักกับเจ้าของห้อง มยุเรศ ห้วยทราย 
ผู ้อ�ำนวยการ รพ.สต.หนองอีบุตร หลัง
สาละวนกับการจัดกองเอกสารบนโต๊ะและ
เลื่อนโน้ตบุ๊กเก็บเข้าที่ การสนทนาจึงเริ่มขึ้น 

ผมได้ยินคนท่ีเทศบาลเรียกท่ีนี่ว่า ‘บ้าน
ปันสุข’ เลยถามถึงที่มาของชื่อนี้

ผอ.มยุเรศอธิบายว่า ท่ีใช้ชื่อบ้านปันสุข 
เพราะอยากให้ชาวบ้านรู ้สึกถึงความเป็น
เจ้าของร่วมกัน มา รพ.สต.เหมือนอยู่บ้าน 
ตัวเอง โดยเริ่มต้นจากการปรับภูมิทัศน์ ดูแล
ต้นไม้ รักษาความสะอาดภายในให้ดูดี ทั้งยัง
ปรับปรุงระบบงานให้ได้มาตรฐาน

“ท่ีส�ำคัญคือเรื่องการบริการ เจ้าหน้าท่ี
ทุกคนต้องพูดจาด้วยอัธยาศัยไมตรี เพ่ือให้
ชาวบ้านรู้สึกถงึความอบอุ่น เหมอืนเพือ่นบ้าน
กัน โดยเฉพาะไม่สร้างความรู้สึกเหลื่อมล�้ำ” 
ผอ.มยุเรศกล่าว

รพ.สต.หนองอีบุตรมีเจ้าหน้าท่ีท้ังหมด  
8 คน รวม ผอ.มยุเรศด้วย ที่นี่เปิดให้บริการ 
วนัจนัทร์ถงึวันศกุร์ ตัง้แต่เวลา 8.30-18.30 น. 

และวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์ ตลอดจนวันหยุด
นักขัตฤกษ์ ตั้งแต่เวลา 8.30-16.30 น. ส่วน
กรณีฉุกเฉิน ทางเทศบาลต�ำบลหนองอีบุตร
จัดรถกู้ชีพบริการ 24 ชั่วโมง

ส�ำหรบัภารกิจหลกัของ รพ.สต.หนองอบีตุร 
คือให้บริการสาธารณสุข ครอบคลุมท้ังงาน
รักษา ส่งเสริม ฟื้นฟู และป้องกัน 

“เบื้องต้นให้การรักษาพยาบาลท่ัวไป  
ผู้ป่วยสามารถเดนิเข้ามาในเวลาท�ำการทุกวนั 
แล้วยังมีงานด้านส่งเสรมิสุขภาพ ฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายผู ้ป ่วย ตลอดจนงานป้องกันโรค  
ท่ีเราท�ำงานบูรณาการร่วมกับเทศบาลต�ำบล
หนองอีบุตร และ อสม.” ผอ.มยุเรศแจกแจง

ผมจ�ำได้วา่ รพ.สต.ส่วนใหญ่จัดคลินิก
บริการตามปฏิทิน ผอ.มยุเรศบอกวา่ท่ีนี่ 
ก็เช่นเดียวกัน อย่างวันจันทร์ เป็นคลินิก
วางแผนครอบครัว วันอังคาร เป็นคลินิก 
ฝากครรภ์ วันพุธ ไม่มี วันพฤหัสบดีที่ 2 และ 
3 ของเดือน เป ็นคลินิกพัฒนาการเด็ก  
ขณะท่ีคลินิกทันตกรรมมีทุกวัน ส่วนคลินิกผู้
ป่วยเรื้อรัง เบาหวานความดัน ทาง รพ.สต.
หนองอีบุตรดูแลเบื้องต้น โดยมีแพทย์เข้ามา
ปีละ 2 ครั้ง ตามรอบการเจาะเลือดใหญ่และ
ตรวจตา หากคนไข้มีอาการแย่ลงในช่วงท่ี
แพทย์ไม่เข้า ทางเจ้าหน้าท่ีจะปรึกษาแพทย์
โรงพยาบาลห้วยผึ้ง เพื่อส่งต่อผู้ป่วยไปยัง 
โรงพยาบาล
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ผอ.มยุเรศพูดถึงลักษณะความเจ็บป่วย
ของคนในต�ำบลว่า ควานดัน เบาหวาน  
เป็นโรคยอดฮิตของคนประเทศนี้ ส่วนกรณี
เจ็บป่วยเป็นครั้งคราว จะมีไข้หวัด ปวดเมื่อย 
และปัญหาระบบทางเดินหายใจ

จุดเด ่นอีกอย ่างของบ ้านป ันสุข คือ 
หมอครอบครัว โดยเจ ้าหน ้าท่ี รพ.สต. 
หนองอีบุตรจะออกเยี่ยมครอบครัว ร่วมกับ
แพทย์แผนไทย และ อสม. เป็นประจ�ำทุกวัน
ในช่วงบ่าย เน้นไปท่ีกลุ่มผูสู้งอายุติดเตียง  
ผู้ป่วยเรื้อรังท่ีมีภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย ผู้พิการ และผู้สูงอายุติดบ้าน

“วันหนึ่งออกเยี่ยมได้ประมาณ 4-5 เคส 
ถ้าออกเยี่ยมแล้วพบความผิดปกติ เจ้าหน้าที่
จะติดต่อไปยังโรงพยาบาลห้วยผึ้ง เพื่อให้ 
เข้ามาช่วยเหลือ หรือกรณีต้องส่งต่อ ก็เรียก
รถกู้ชีพมารับไปส่งให้” ผอ.มยุเรศเล่า

อีกเรื่องท่ีน่าสนใจคือแพทย์วิถีธรรม ซึ่ง
เจ้าหน้าท่ีของ รพ.สต.หนองอบีตุรมโีอกาสไป
อบรมกับ หมอเขียว-ใจเพชร กล้าจน แล้ว 
ผอ.มยุเรศเห็นว่าแนวคิดน่าสนใจ น่าน�ำมา
ปรับใช้ เพราะเน้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การกินอยู่ เช่น รับประทานสมุนไพรปรับ
สมดุล ออกก�ำลังกายโดยใช้สมาธิบ�ำบัด ให้
ธรรมะเยียวยาจิตใจ กินคลีน โดยท่ีผ่านมา 
เจ้าหน้าท่ีจัดอบรมเสริมความรู้ให้แก่ อสม. 
เพื่อไปขยายต่อตามครัวเรือนท่ีรับผิดชอบ 

และในปีนี้ขยายผลได้ครบทั้ง 8 หมู่บ้าน
นอกจากนี้ยังมีโครงการจิตอาสาพัฒนา

ชุมชน ไม่หลงกลโฆษณา ซึ่งเป็นงานส่งเสรมิ 
สุขภาพ ผอ.มยเุรศเล่าถงึท่ีมาของโครงการว่า 
ชาวบ้านชอบอ่านหรือฟังโฆษณาสรรพคุณ
ของอาหารเสรมิ แล้วไปซือ้มาใช้ ทาง รพ.สต.
หนองอีบุตรจึงท�ำโครงการนี้ โดยเริ่มจาก
ส�ำรวจผลิตภัณฑ์ท่ีแพร่เข้ามาในชุมชน แล้ว
น�ำสินค้าไปตรวจสอบ เมื่อพบว่าหลายยี่ห้อ 
มส่ีวนผสมของสเตยีรอยด์ จึงให้ อสม.ช่วยกนั
บอกต่อไปยังกลุ ่มท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ รวมถึง 
ขอความร ่วมมือร ้านค ้าหรือผู ้จ� ำหน ่าย 
ให้เลิกขายผลิตภัณฑ์เหล่านั้น

ผอ.มยุ เรศเสริมอีกว ่า ทุกเดือนจะ 
มอบหมายให้ อสม.ดแูลครวัเรอืนท่ีรบัผดิชอบ 
ให้จัดการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย และยังจับ 
สลากสุ่มให้ อสม.ไปตรวจดูบ้านท่ีไม่อยู่ใน
ความรบัผดิชอบของตวัเองด้วย ท�ำให้จ�ำนวน
ผู้เป็นโรคไข้เลือดออกลดลงมาก 

ครบถ้วนกระบวนความจนผมแทบหมด
ค�ำถาม แต่ ผอ.มยุเรศพูดขึ้นว่า ยังมีอีกเรื่อง
ท่ีผมตกหล่นไป คืองานแพทย์แผนไทย ซึ่ง 
มีเจา้หน้าท่ีของ รพ.สต. รับผิดชอบร่วมกับ 
อสม. 

ว่าแล้ว ผอ.มยุเรศก็เดินน�ำผมมาส่งท่ี 
ห้องแพทย์แผนไทย ซึ่งอยู่ฝั่งขวาของอาคาร 
ข้างในมีพนักงานประจ�ำอยู่แล้ว...
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ภายในห้องส่ีเหลี่ยมมีเตียงนวดตั้งเรียง
เป็นทางยาว พวงเพชร ภูผิวนาค มานั่งรอ 
อยู่แล้ว ตอนแรกผมเข้าใจว่าเธอเป็นผู้ช่วย
แพทย ์แผนไทย แต ่เปล ่าเลย เธอเป ็น 
เจ้าพนกังานทันตสาธารณสุขปฏบิตังิาน ท่ีดแูล
งานแพทย์แผนไทยของ รพ.สต.หนองอีบุตร

พีพ่วงเพชรแนะน�ำให้ผมรู้จกักบั สม มลูมี 
หรือพ่อสม เขาเป็น อสม.ท่ีผ่านการอบรม 
เดิมเป็นจิตอาสาท่ีมาช่วยงานของ รพ.สต.
หนองอีบุตรอยู ่เสมอ กระท่ังในปี 2552 
รพ.สต.เปดิศูนย์แพทย์แผนไทยขึ้น พ่อสม 
จึงได้มาประจ�ำการที่นี่ 

ผมถามพ่อสมถึงความรูเ้รื่องการนวด  
เขาย้อนความให้ฟังว่า ผ่านการฝึกอบรมนวด

แผนไทยหลายครั้ ง  จุด เริ่ มต ้นคือ 12 
กุมภาพันธ์ 2547 ท่ีเข้ารับการอบรมนวด
แผนไทย 60 ชั่วโมง ต่อมาในปี 2550  
เข้าอบรมเพิ่มเติมอีก 60 ชั่วโมง และในปี 
2552 เข้ารับการอบรม 372 ชั่วโมง ซึ่งเป็น
หลักสูตรของกรมพัฒนาแพทย์แผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก จนได้ประกาศนียบัตร
เป็นผู้ช่วยแพทย์แผนไทย

ในการอบรม 372 ชัว่โมง พ่อสมได้เรยีน
การนวดท้ังแบบเชลยศกัดิ ์และแบบราชส�ำนกั 
(ใช้นิ้วมืออย่างเดียว ห้ามใช้ศอกและเข่า) 

พี่พวงเพชรช่วยเสริมว่า นอกจากมา
ท�ำงานท่ีศูนย์แพทย์แผนไทยแห่งนี้ พ่อสม 
ยังเป็นจิตอาสาไปช่วยงานท่ีศูนย์ใหญ่ หรือ

แพทย์แผนไทย
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ศูนย์แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลห้วยผึ้ง ซึ่ง
เวลานั้นได้จัดตารางเวรจิตอาสา เพื่อเข้าไป 
ให้บริการเป็นบางวัน แต่พ่อสมไปช่วยได ้
ไม ่นานนัก เพราะอายุถึงเกณฑ์เกษียณ 
เสียก่อน 

ศูนย์แพทย์แผนไทยแห่งนี้ให้บริการนวด
เพือ่สุขภาพ พร้อมประคบสมุนไพร หนึง่คอร์ส
ใช้เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงครึ่ง แล้วยังมี
บริการอบสมุนไพร และทับหม ้อเกลือ 
หญิงหลังคลอด โดยมีจิตอาสาท่ีเป็นผู้หญิง 
มาประจ�ำการด้วย

คุยกันถึงตรงนี้ก็บังเอิญมีคนเข ้ามา 
ใช้บรกิาร ผมเลยได้นางแบบจ�ำเป็น เธอนอนลง
บนเตียง พี่จิตอาสาผู้หญิงเตรียมนวดประคบ 

ส�ำหรับค่าตอบแทนจิตอาสา พี่พวงเพชร
อธิบายว่า ทาง รพ.สต.มีให้ส่วนหนึ่ง อีกส่วน
มาจากผู ้เข้ารับบริการ เธอชี้ไปท่ีตู ้บริจาค  
แล้วบอกว่าเงินส่วนนี้จัดสรรเป็นค่าตอบแทน 
และเป็นทุนส�ำหรับท�ำลูกประคบ ถ้าสมุนไพร
ตัวไหนหาได้ในท้องถิ่น ทางศูนย์จะรับซื้อ 
เพื่อน�ำมาท�ำลูกประคบอบแห้ง

ผมไล่เรียงดู มีตั้งแต่ไพล ขมิ้น ตะไคร้ 
ส้มป่อย ใบเป้า ใบหนาด ใบมะขาม ใบเนยีมหอม 
ผิวมะกรูด การบูร พิมเสน และเกลือ

จะว่าไปแล้ว ผมเองกป็วดตบุๆ ท่ีแผ่นหลงั 
ถ้ามีเวลาสักหน่อยคงไม่พลาด แต่ติดท่ีว่า 
ยังมีนัดหมายถัดไปรออยู่...

สม มูลมีพวงเพชร ภูผิวนาค
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หน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินและ อปพร.

ผมเดินลอดรั้วกลับมายังส�ำนักงาน
เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตร พี่กึ้งน�ำผมมาท่ี
ห้องปฏิบัติการของหน่วยบริการการแพทย์
ฉุกเฉินและ อปพร. เพื่อมาดูปฏิบัติการของ
ทีมกู ้ชีพ และเหล่าอาสาสมัครป้องกันภัย 
ฝ่ายพลเรือน

ในห ้องมี จ ่าเอกธีระชัย แสงกล ้า  
เจ้าพนักงานป้องกัน และ รื่นพงษ์ นิลโคตร 
ผู ้ช ่วยเจ ้าพนักงานป้องกัน นั่งประจ�ำอยู ่  
ผมนั่งลงท่ีโต๊ะในห้อง ข้างฝามีโครงเหล็ก 
วางวทิยุสื่อสารไว้สองชุด

ยังไม่ทันเริ่มต้นพูดคุยกันก็มีวิทยุเข้ามา 
รื่นพงษ์ตอบรับด้วยภาษานักวิทยุ 

ธีระชัยเล่าว่า ก่อนผมมาถึง มีสายตรง 
เข้ามาให้รถกู้ชีพออกไปรับ เมื่อไปถึงเขาจะ
ประเมินอาการ และเรียกกลับมายังศูนย์  
จากนัน้ทางศนูย์จงึวิทยเุข้าไปท่ีศนูย์รบัแจ้งเหตุ 
โดยบอกสถานการณ์ เพื่อขออนุญาตว่ิงเคส 
ขณะท่ีบางบ้านอาจโทรไปท่ี 1669 ซึ่งเป็น

สายตรงเข้าศูนย์ใหญ ่ แล้วทางศูนย์ใหญ่ 
ค่อยส่งต่อเคสมาที่นี่ แต่แบบนั้นจะช้ากว่า

เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตรจัดตั้งหน่วย
บรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิขึน้มาตัง้แต่ปี 2549 
โดยให้เจ้าพนักงานป้องกัน และเจ้าหน้าท่ี
เทศบาลท่ีเป็นผู้ชายมาช่วยกันปฏิบัติหน้าท่ี 
กระท่ังภายหลังมีการตั้งงบประมาณ จึงเปดิ
รับสมัครจิตอาสา ซึ่งส่วนใหญ่เป็น อปพร. 
เพื่อเข้ามาปฏบิัติงาน

รื่นพงษ์อธิบายว่า ก่อนจะปฏิบัติงานได้ 
ต้องไปอบรมหลกัสูตรบคุลากรด่านหน้า หรอื 
First Responder (FR) ท่ีโรงพยาบาล 
ห้วยผึ้ง โดยในเวลานั้นทางเทศบาลส่งไป
อบรม 30 คน มี ท้ังพนักงานจ้างท่ัวไป 
ข้าราชการ และจิตอาสา

เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตรยังจัดหาวิทยุ
ส่ือสาร และรถท่ีต้องผา่นการตรวจสอบ
คณุภาพจากสถาบนัการแพทย์ฉกุเฉนิแห่งชาติ 
หรือ สพฉ. เพื่อขอรับใบอนุญาตวิ่งเคส และ

(ซ้ายสุด) จ่าเอกธีระชัย แสงกล้า
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เปดิใช้สัญญาณฉุกเฉิน ขณะท่ีโรงพยาบาล
ห้วยผึ้งสนับสนุนอุปกรณ์ติดรถ 

ธีระชัยกล่าวเพิ่มเติมว่า ทางเทศบาล 
ขึ้นทะเบียนรถกู้ชีพไว้กับทาง สพฉ. 2 คัน  
เผื่อไว้ในกรณีฉุกเฉิน 

ปัจจุบัน ทีมกู้ชีพมีสมาชิกปฏิบัติหน้าท่ี 
อยู ่ 7 คน แบ่งเป ็นชุดกลางวัน 3 คน  
ปฏิบัติงานตั้งแต่เวลา 7.00-19.00 น. และ
ชุดกลางคืนอีก 3 คน ปฏิบัติงานตั้งแต่เวลา 
19.00-7.00 น. 

หน่วยบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิและ อปพร. 
มีเบอร์โทรศพัท์สายตรง 043 862 372 ซึง่
ทุกครวัเรอืนรบัทราบ หรอืถ้านกึไม่ออก กโ็ทร 
1669 ไปยงัศนูย์ส่ังการจงัหวดัก่อนได้เช่นกนั

พี่กึ้ งช ่วยเสริมว ่า กลุ ่มนี้ยังท�ำเรื่อง 
ผู้ก่อการดี ผมฟังชื่อแล้วรู้สึกว่าน่าสนใจ จึง 
ขอให้ทั้งสองช่วยเล่าให้ฟัง

รืน่พงษ์ขยายความว่า โครงการผู้ก่อการดี
เป็นนวัตกรรมป้องกันเด็กจมน�้ำช่วงปดิเทอม 

ซึง่ทีมกู้ชพีและ อปพร.ช่วยกนัจดัขึน้ กิจกรรม
เบื้องต้นคืออบรมให้ความรู้แก่เด็ก โดยแบ่ง
เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกอายุต�่ำกว่า  
5 ปี และกลุม่ท่ีสองอายุต�่ำกว่า 15 ปี แล้ว 
สอนให้ท้ังสองกลุ ่มรู ้จักช่วยเหลือตนเอง 
ตั้งแต ่ทักษะการว ่ายน�้ำ ตลอดจนทักษะ 
การช่วยเหลือเพื่อนที่ก�ำลังจมน�้ำ

“กลุ่มเด็กเล็ก เราใช้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2 แห่ง อบรมที่นั่น ถ่ายทอดแนวคิด ‘ไม่ใกล้ 
ไม่เกบ็ ไม่ก้ม’ เพราะส�ำหรบัเดก็เลก็ แค่บ่อน�ำ้
ในบ้าน หรือกะละมังมีน�้ำ ก็มีความเสี่ยงแล้ว 
ส่วนเด็กโต ‘ตะโกน โยน ยื่น’ คือเมื่อรู้ตัวว่า 
มีภัยให้ตะโกน ผู้ช่วยเหลือควรใช้อุปกรณ์  
พออบรมก็สอนว่ายน�้ำ สาธิตการช่วยชีวิต 
การปฐมพยาบาล ปั๊มหัวใจ” รื่นพงษ์เล่า

ถัดมาคือการท�ำสถานีช่วยเหลือบริเวณ
หนองสามขา หนองปา่แซง ซึ่งเป็นจุดท่ีเด็ก
ชอบลงไปเล่นน�ำ้ โดยจดัวางอปุกรณ์ช่วยเหลอื
เบื้องต้นเอาไว้

ตอนนีย้งัมสีถานใีหญ่ท่ีหนองสามขา และ
มีสถานีย่อยตามแหล่งน�้ำขนาดเล็ก ทุกจุดมี
อุปกรณ์ช่วยเหลือท่ีท�ำได้ในชุมชน รื่นพงษ ์
ให้ผมดอูปุกรณ์ช่วยชวีติ ท้ังถงัน�ำ้ ซึง่ดดัแปลง
จากถังน�้ำยาล้างจาน ไม้ส�ำหรับยื่นให้ความ
ช่วยเหลือ และยังให้ดูวิธีการปฐมพยาบาล 
คนที่จมน�้ำด้วย

ปีแรกที่เริ่มท�ำโครงการผู้ก่อการดี ที่นี่ได้
รับรางวัลโครงการป้องกันการจมน�้ำในเด็ก 
ระดับทองแดง จากกรมควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
เขต 7 และในปีถัดมาได้รับรางวัลระดับเงิน

ผมว่าโครงการนีน่้ารกัด ีเกิดจากความตัง้ใจ
ท่ีจะก่อการดี เรื่องรางวัลไม่ส�ำคัญเท่ากับ 
สิ่งที่ได้ท�ำ...

รื่นพงษ์ นิลโคตร
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อาหารกลางวันวันนี้  ปลัดเทศบาล 
ต�ำบลหนองอีบุตรเป็นเจ้าภาพ ปูเส่ือนั่งกัน
บริเวณชั้นหนึ่ง หย่อนก้นลงนั่งได้ไม่นาน 
กบัข้าวกม็าเสิร์ฟ เมนวัูนนีมี้แกงเห็ด หนงัไก่ทอด 
หมกไข่ปลา และต�ำถั่ว กินร่วมกันหลายคน
อร่อยดี 

เวลาน้อยต้องรีบกิน ได้คุยกับปลัดเพียง
เล็กน้อย ไว้พรุ่งนี้ค่อยว่ากันใหม่ พออิ่มท้อง
แล้ว พี่กึ้งพาผมเดินทางต่อไปท่ีโรงเรียน  
เรียกว่าวันนี้ได้ไปครบเลย ท้ังเทศบาล วัด 
รพ.สต. และโรงเรียน...

ชวีติคอืการเรยีนรู้
Live & Learn
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โรงเรียนหนองอีบุตรไพรเวทย์โรงเรียนหนองอีบุตรไพรเวทย์
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ผมโชคดีท่ีมาตอนโรงเรียนเปดิเทอม 
ได้สองวัน เลยได้เห็นบรรยากาศโรงเรียน 
ในแบบที่ควรจะเป็น 

โรงเรียนหนองอีบุตรไพรเวทย ์เป ็น
โรงเรียนของคนในโซนบ้านหนองอีบุตร พี่กึ้ง
เลีย้วรถเข้ามา ท่ีนีอ่ยู่แทบจะตดิกบัส�ำนกังาน
เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตร 

ผมยืนชมบรรยากาศได้ครูห่นึ่ง วิทจัย  
ใจศิริ ก็ออกมาต้อนรับ วันนี้ครูวิทจัยสวมชุด
ลูกเสือ เธอน�ำผมไปยังห้องสมุด ผมนั่งลง 
ท่ีโตะ๊ สักพักมีนักเรียนกลุ่มหนึ่งน�ำน�้ำดื่มมา
ต้อนรับ ครูวิทจัยบอกให้ทั้งสามนั่งลงด้วยกัน 
แล้วหันมากล่าวค�ำขอโทษกบัผม ด้วยโรงเรยีน
เพิ่งเปดิเทอม ทุกส่ิงอย่างยังไม่เข้าท่ี แต ่
เท่าที่ประเมนิจากสายตา ผมว่าก็เรียบร้อยดี 

มองออกไปนอกหน้าต่าง เห็นอาคารพัก
หลงัเก่ายนืโงนเงนอยู่ ครวูทิจยักล่าวว่า ตอนนี้
ปรับให้ใช้การไดห้นึ่งหลัง ผมชะโงกหัวออก
ไปดู ตัวอาคารทาด้วยสีส้มสด ดูแปลกตาดี

ครูวิทจัย ต�ำแหน่งครูช�ำนาญการพิเศษ 
คศ.3 เรื่องต�ำแหน่งนี้ผมไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร
นกั เธอบอกว่าสอนท่ีนีต่ัง้แต่บรรจุวนัแรกเมือ่ 
10 พฤษภาคม 2525 ก่อนผมเกิดเสียอีก  

แต่ครูยังดูอ่อนเยาว์กว่านั้น
โรงเรียนแห่งนี้ไดร้ับการประเมินเป็น

โรงเรียนต้นแบบ 1 อ�ำเภอ 1 โรงเรียนในฝัน 
เมื่อป ี 2556 โดยท่ีนี่ เปดิสอนตั้งแต่ชั้น 
อนุบาลศึกษาปีท่ี 1-2 และชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ถงึชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ในปีการศกึษานี้
มีนักเรียนท้ังหมด 174 คน ขณะท่ีมีครู
ทั้งหมด 16 คน และผู้อ�ำนวยการอีก 1 คน

กิจกรรมท่ีผมมาดูวันนี้  คือโรงเรียน
ธนาคาร โดยโรงเรียนหนองอีบุตรไพรเวทย ์
ได้รับการสนับสนุนจาก ธ.ก.ส.อ�ำเภอห้วยผึ้ง 
ซึ่งเจ้าหน้าท่ี ธ.ก.ส.ไมใ่ช่ใครท่ีไหน เป็น 
ลูกศิษย์ของครูวิทจัย เม่ือเห็นว่ามีโครงการ
อะไรดี ก็น�ำมาส่งต่อให้แก่รุ่นน้อง 

ทาง ธ.ก.ส.อ�ำเภอห้วยผึ้งสนับสนุน
อปุกรณ์ อย่างคอมพวิเตอร์ โปรแกรม รวมถงึ
เข้ามาเป็นพี่เลี้ยงให้ทั้งครูและนักเรียน

โรงเรียนธนาคารเปดิท�ำการทุกวันจันทร์ 
วนัพธุ และวนัศกุร์ โดยมีคณะกรรมการ 3 ชดุ 
ดูแลชุดละ 1 วัน แต่ละชุดประกอบด้วย 
ผู้จัดการ ผู้ช่วยผู้จัดการ พนักงานการเงิน  
2 คน พนักงานบัญชี 2 คน และเจ้าหน้าท่ี
ธุรการอีก 1 คน

วิทจัย ใจศิริ
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ครูวิทจัยเล่าว่า นักเรียนท่ีรับผิดชอบ
โรงเรียนธนาคารส ่วนใหญ่เป ็นนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา อย่างที่นั่งอยู่นี้คือ อนัญญา 
จิตต์จักร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นผู้จัดการ
ธนาคารของปีการศกึษาท่ีแล้ว โดยรบัผดิชอบ
เวรวันพุธ 

อนัญญาบอกว่า ธนาคารจะเปดิรับฝาก
และถอนตั้งแต่เวลา 11.30-12.30 น. ลูกค้า
มาใช้บรกิารได้ในช่วงนี ้ท่ีนีม่บีญัชอีอมทรพัย์
เพียงอย่างเดียว โดยลูกค้าแต่ละคนจะไดร้ับ
สมุดคู่ฝาก ซึ่งลงบันทึกด้วยคอมพิวเตอร์

“เวลาที่มาฝาก ต้องเขียนใบรับฝาก แล้ว
บนัทึกลงสมดุคู่ฝาก เมือ่ธนาคารปิด ผู้จัดการ
น�ำเงินสดพร้อมใบน�ำฝากไปส่งครูประจ�ำเวร 
ถ้ามีการถอนเงิน ผู ้จัดการก็น�ำใบถอนเงิน 
ให้ครูประจ�ำเวร ครูจะเป็นคนน�ำเงินส่งให้แก่
ผู้ถอนต่อไป” อนัญญาอธิบาย

ส�ำหรับเงินฝาก ประคอง ใจศิริ ครู 
ท่ีปรึกษา จะน�ำไปฝากธนาคารให้ทุกวันศุกร์ 
เป็นบัญชีของโรงเรียนธนาคารโดยเฉพาะ

ผมถามครูวิทจัยว่า มีการน�ำเงินฝาก 
ไปต่อยอดสู่กิจกรรมอื่นไหม

“เราไม่ท�ำเรื่องปล่อยกู้ แต่เน้นให้เด็ก 
ได้เรียนรู ้การออม จบปีการศึกษา อาจม ี
ของช�ำร่วยท่ีทาง ธ.ก.ส.ให้เป็นของขวัญแก่
นักเรียน” ครูวิทจัยตอบ

ส่วนดอกเบีย้ท่ีงอกเงยข้ึนมา ทางโรงเรยีน
ยังไมไ่ด้ใช้ แต่ครูวิทจัยเล่าว่า ก่อนหน้านี้ 
เข้าร่วมประกวดโรงเรยีนธนาคาร ได้รบัรางวลั
ชนะเลิศระดับจังหวัด จึงน�ำเงินรางวัลไป 
ต่อยอดกิจกรรมปลูกมะนาว ปลูกผัก ให้เด็ก
ได้เรียนรู ้เพิ่มเติม ต่อไปอาจน�ำดอกเบี้ยท่ี 
เก็บออมไว้มาต่อยอดการเรียนรู ้ด้านอื่นๆ  
ให้นักเรียน 

พอดีผมนึกขึ้นได ้ว ่าวันนี้ เป ็น วันพุธ  
เลยหันไปถามอนัญญาว่าธนาคารเปดิไหม 
เธอกับเพื่อนช่วยกันตอบว่าเพิ่งเปดิเรียนได้
สองวัน ยังไม่ได้เลือกคณะท�ำงานชุดใหม่เลย 

ก่อนจากกัน ผมขออนุญาตครูวิทจัย 
ถ ่ายรูปเด็กๆ กับฉากหลังท่ีท�ำการของ
ธนาคารโรงเรียนไว้สักหน่อย...

(ขวาสุด) อนัญญา จิตต์จักร
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สมัมาชพี
แห่งบ้านหนองอีบตุร
Honest livelihood

วันนี้โชคดีท่ีไม่เจอฝน ออกจากโรงเรียน
แล้ว พี่กึ้งพาผมเดินทางต่อมาไม่ไกล โดย 
มีนัดกับกลุ่มอาชีพถึง 2 กลุ่ม ชักอยากรู ้
แล้วเหมือนกันว่ามีอะไรบ้าง...
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ข้าวเกรียบผลไม้
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รถจอดนิ่งสนิทหน้าศาลาประชาคม 
บ้านหนองอีบุตร หมู่ท่ี 4 ผมเห็นป้ายกลุ่ม
ต่างๆ หลายป้ายด้วยกัน แต่ท่ีผมมาเยี่ยม 
วันนี้ คือกลุ่มข้าวเกรียบผลไม้ 

ทุกคนมานัง่รออยู่ท่ีศาลาแล้ว ท่ีนัน่ผมได้
รูจ้กักบั สนัต ิวัลอาจ ประธานกลุ่มคนปัจจุบนั 
และ อัมพวรรณ วัลอาจ ลูกสาวของเขา

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มคือข้าวเกรียบผลไม้ 
ภายใต้แบรนด์ ‘9 ห่วง’ กลุ่มนี้ก่อตั้งขึ้นในปี 
2540 โดย ก�ำลัย วัลอาจ เป็นผู้รวมสตรี 
ในหมู่บ้าน เพื่อมาช่วยกันแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร สมาชกิมาจากบ้านหนองอบีตุร 
หมู่ที่ 1-4 รวมกัน 35 คน

เริม่ต้นด้วยการรวมหุ้นกนั หุ้นละ 100 บาท 
คนละไม่เกิน 10 หุ้น โดยใช้ภมิูปัญญาแปรรปู
ฟักทองเป็นข้าวเกรียบสมุนไพร 

เมื่อท�ำไประยะหนึ่ง ก็มีเจ้าหน้าท่ีจาก
ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอห้วยผึ้งเข้ามา 
สนบัสนนุ โดยส่งวทิยากรจากจงัหวดัร้อยเอด็
เข้ามาให้ความรู้เพิ่มเติม ปรับรสชาติ รวมถึง

บรรจภุณัฑ์ แล้วยงัมหีน่วยงานอย่างวิทยาลยั
การอาชีพห้วยผึ้ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลจังหวัดกาฬสินธุ์ และ กศน.ต�ำบล
หนองอีบุตร เข้ามาช่วยเหลือกลุ่มอยู่เสมอ 

พี่อัมพวรรณบอกว่า กลุ ่มใช้ฟักทอง 
เป็นหลัก เพราะเป็นวัตถุดิบท่ีหาง่าย โดย
แตล่ะสัปดาห์ กลุ่มจะผลิตข้าวเกรียบ 35 
กิโลกรัม โดยมีสมาชิกขาประจ�ำอยู่ 7 คน  
แบ่งกนัท�ำคนละ 5 กิโลกรมั ได้ค่าแรงกิโลกรมั
ละ 30 บาท 

ส�ำหรับสูตรการท�ำข ้าวเกรียบผลไม้  
ประกอบด้วยแป้งมัน 2.5 กิโลกรัม ผงรสดี 
พริกไทยเม็ด 3 ซอง (ซองเล็ก) น�้ำตาล 3 ขีด 
และผักผลไม้นึ่ง อย่างฟักทอง เผือก 

เริ่มต้นน�ำฟักทองมาปอกเปลือก หั่นเป็น
ชิ้นให้ได้ประมาณ 3 ขีด น�ำไปล้างน�้ำ แล้วนึ่ง
จนสุก เปิดฝาทิ้งไว้ให้เย็น จากนั้นน�ำมาใส่โถ 
ป ั่นให ้ละเอียด โดยใส ่น�้ำเพียงเล็กน ้อย  
น�ำฟ ักทองท่ีป ั่นแล ้วใส ่หม ้อขนาด 32 
เซนติเมตร เติมน�้ำให้เต็มหม้อ น�ำไปตั้งไฟ



82 | หนองอีบุตร...ชุมชนจัดการตนเอง

ระหว่างนัน้ตัง้หม้ออกีใบ ใส่น�ำ้เปล่า ผสม
แป้งมัน พริกไทย เกลือ รสดี ให้เข้ากัน แล้ว
ค่อยๆ เทน�้ำฟักทองเดือดลงในแป้ง ใช้
ประมาณ 7 ทัพพี นวดจนเหนียวเป็นก้อน  
จะได้แป้งข้าวเกรียบฟักทอง 2.5 กิโลกรัม 

ต่อมาให้ท�ำแป้งอีกชุดหนึ่ง แต่เปลี่ยน
วัตถุดิบจากฟักทองเป็นผักหรือผลไม้ชนิดอื่น 
เช่น ใบเตย เผือก ดอกอัญชัน เพื่อน�ำมาผสม
กับแป้งข้าวเกรียบฟักทองท่ีท�ำไว้ รวมเป็น  
5 กิโลกรัม

เมือ่ได้คู่ผสมท่ีสวยงามแล้ว กห่็อแป้งด้วย
ใบตอง น�ำไปนึ่งให้สุกโดยใช้เวลา 45 นาที 
จากนั้นผึ่งลมไว้ 1 วัน แล้วเอาแช่ตู ้เย็น 
ช่องธรรมดาไว้ 1 คืน น�ำออกมาหั่น ใส่ตู้อบ
พลังงานแสงอาทติย์ ตากไว้ 3 แดดจึงบรรจุ
ถุง จ�ำหน่ายครึ่งกิโลกรัม 50 บาท

ถึงตรงนี้พ่อสันติพูดขึ้นบ้างว่า ก่อนกิน
ต ้องเอาไปทอดก ่อน เคยมีลูกค ้าซื้อไป 
แล้วกินทันที เขาโทรศัพท์มาต่อว่า ท�ำไม 

ข้าวเกรียบแข็ง ไม่อร่อย
ส่วนตลาดหลักของกลุ่มคือร้านค้าชุมชน 

แล้วยังรับท�ำตามออเดอร์ และขายกันในหมู่
พี่น้อง เพื่อนฝูง ขณะท่ีสมาชิกบางคนน�ำไป
ทอดขายตามตลาดนัด 

เมื่อถามถึงการปันผล พ่ีอัมพวรรณ 
ตอบให้ทันทีว่า กลุ ่มปันผลทุก 6 เดือน  
แบ่งสันปันส่วนให้ตามสมควร แต่ครั้งหนึ่งก็
ไม ่มากนัก นอกจากนี้  ถ ้าใครเอาสินค้า 
ของกลุ่มไปขาย กลุ่มจะแบ่งให้ร้อยละ 10 

ได้ฟังดังนั้น ผมเลยถามต่อ สมมติว่า 
ผมอยูใ่นกลุ่ม แล้วน้องสาวฝากซื้อ แบบนี้ 
ผมได้ร้อยละ 10 ด้วยไหม พี่อัมพวรรณ 
บอกว่าได้ กลุ่มให้

ผ มขออนุญ าต ไปดู ตู ้อ บพลั ง ง า น 
แสงอาทิตย ์ท่ีอยู ่ด ้านหลัง พี่อัมพวรรณ 
กล่าวว่าผมมาจังหวะไม่ด ีฝนตก กลุ่มเลยต้อง
หยุด เพราะตากข้าวเกรียบไม่ได้ จริงดังว่า 
เพราะในตู้อบ เหลือแต่เศษไว้ให้ดูต่างหน้า...

(ซ้ายสุด) สันติ วัลอาจ
(ขวาสุด) อัมพวรรณ วัลอาจ
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กลุ่มจักสานบ้านหนองอีบุตร

จากบ้านหนองอีบุตร หมู่ที่ 4 พี่กึ้งพาผม
วนมาบ้านหนองอีบุตร หมู ่ท่ี 1 รถจอด 
หน้าบ้านหลังหนึ่ง เปน็บ้านไม้ยกใต้ถุนสูง  
ข้างในก�ำลังคึกคัก ฝนตกเมื่อวานนี้ท�ำให้มี
ปลามาก ผมเห็นพวกพ่อๆ ย ่างกินกัน
เอรด็อร่อย เลยเข้าไปแจมด้วยหนึง่ค�ำพอเป็น
พิธี มากกว่านี้คงไม่ไหว เพราะเพิ่งกินอิ่มมา

กลุ่มจักสานบ้านหนองอีบุตร
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(สองจากซ้าย) ก้อน แสงกล้า
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ก ลุ ม่ จั ก ส านบ ้า นหนอ งอี บุ ต ร  มี  
ก้อน แสงกล้า เป็นประธานกลุ ่ม ผมขอ 
ละลาบละลว้งไปถึงอายุอานาม เห็นอย่างนี้ 
73 ปีแล้ว ยังดูแข็งแรงอยู่เลย

พ่อก้อนเล่าว่า ชาวบ้านรวมกลุ่มกนัตัง้แต่
ปี 2549 มีสมาชิกเริ่มแรก 20 คน ในยามที่
มีออเดอร์จ�ำนวนมากจะได้แบ่งงานกันไป  
รวมถึงตั้งราคาขายให้เท่ากัน

จักสานของบ้านนี้ท�ำจากต้นคล้า มิใช่
ไม้ไผ่อย่างท่ีคุ้นเคย พ่อก้อนอธิบายว่าถิ่นนี้
ไม้ไผ่หายาก ผิดกับต้นคล้าท่ีมีอนุรักษ์ไว้
บรเิวณหนองสามขา จากนัน้จงึชีไ้ปท่ีหน้าบ้าน 
บอกว่าในวงซีเมนต์นั่นคือตน้คล้า เกิดจาก
หนองน�้ำธรรมชาติ เอามาปลูกไว้หน้าบ้าน  
คนที่มาเยี่ยมจะได้เห็นของจริง

ผ ลิตภัณฑ ์ของกลุ ่มมีตั้ งแต ่กระติบ 
ข้าวเหนียว กระด้ง เส่ือ ไพหญ้า สมาชิก 
ส่วนใหญ่ท�ำอยู ่กับบ้าน นานๆ ครั้งจึงมา 
รวมกันท�ำท่ีนี่ โดยสมาชิกอาวุโสท่ีสุดท่ียัง 
ท�ำอยู่นั้น อายุมากถึง 83 ปี

“ถ้าขายกันเอง กลุ ่มก็ไม่ว ่า แต่ถ ้ามี 
คณะมาศึกษาดูงาน กลุ่มจะขอความร่วมมือ
สมาชิก ให้เอางานมารวมกันขาย เมื่อขายได้ 
ขอร้อยละ 5 เข้ากลุ่ม” พ่อก้อนกล่าว

นอกจากเงินเปอร์เซ็นต์ท่ีตัดเข้ากลุ ่ม 
แล้ว ทางกลุ ่มเคยได้รับเงินสนับสนุนจาก
นิคมสร้างตนเองกุฉินารายณ์เมื่อปี 2559 

จ�ำนวน 20,000 บาท โดยน�ำเงินส่วนหนึ่ง 
ไปซื้อวัสดุมาขายให้สมาชิก

พ่อก้อนเดินเข ้าไปในบ้าน แล้วกลับ 
ออกมาพร้อมตีนกระติบข้าว ซึ่งเป็นส่วนท่ี
กลุ่มไม่ได้ท�ำเอง ต้องซื้อมา ผมดูแล้วถาม
ราคากระติบข้าวหนึ่งใบ พ่อก้อนตอบว่า 
มีหลายขนาด ใบเล็ก 150 บาท ใบกลาง  
200 บาท และใบใหญ่ 250 บาท

ผมเห็นสมาชิกก�ำลังเหลาต้นคล้า จึง 
ลุกไปดู ขณะท่ีพ่อก้อนบรรยายประกอบว่า 
ก่อนอื่นต้องน�ำต้นมาตัดเป็นท่อน แล้วตาก 
ให้แห้ง ใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ จากนั้น
น�ำมาเหลาเป็นเส้น ส่วนแกนกลางไม่ใช้ และ
ต้นคล้านี้ไม่สามารถย้อมสีได้

ผ ลิ ตภัณฑ ์ขอ งก ลุ ่ม ข ายดิ บ ข ายด ี
จนผลิตไม่ทัน โดยเฉพาะสินค้ายอดฮิตอย่าง
กระติบข้าวไฟฟ้า ความพิเศษอยู่ท่ีการตัด 
ตีนกระติบให้ต�่ำ ท�ำให้ใส่ลงในหม้อหุงข้าว
ไฟฟ้าได ้พอดี เป ็นภูมิป ัญญาท่ีเกิดจาก 
การสังเกต และตอบโจทย์วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป

“คอืใส่น�ำ้ก้นหม้อหุงข้าว แล้วเอากระตบินี้
ใส่ข้าวเหนียวท่ีซาวน�้ำแล้ว ปดิฝา เมื่อน�้ำ 
ก้นหม้อแห้ง ปุ่มกจ็ะเด้งขึน้มา” พ่อก้อนอธิบาย

ผมเห็นแล ้วก็ ท่ึ งในความเข ้าใจคิด  
น่าเสียดายท่ีผมไม่ได้หุงข้าวกินเอง มิเช่นนั้น
จะลองซื้อไปหุงดู แต่ก็อย่างท่ีบอก ขายดีจัด
จนของขาดตลาดอยู่ตอนนี้...
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ทฤษฎใีหม่
New theory
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ผมมาถึงแหล่งเรียนรู ้สุดท้ายของวันนี้
แล้ว เรายังอยูใ่นโซนบ้านหนองอีบุตร พี่กึ้ง
แนะน�ำจุดหมายต่อไปว่า เป็นเกษตรผสมผสาน
ท่ีสามารถปลดหนีไ้ด้ และเกษตรกรกไ็ม่ใช่ใคร
อืน่ไกล เป็นครโูรงเรยีนหนองอบีตุรไพรเวทย์...
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สวนศิรินันท์

พี่กึ้งโทรศัพท์บอกไว้เรียบรอ้ย เมื่อรถ
เคลื่อนตัวมาถึงสวนเกษตร ประตูรั้วด้านหน้า
จึงเปดิรออยู่แลว้ ขณะท่ีสายฝนโปรยลงมา
ต้อนรับอย่างได้จังหวะ

ผมพบ ประคอง ใจศิริ ผู้เป็นท้ังครูใน
เวลาราชการ และเกษตรกรนอกเวลาราชการ  
ครูประคองพาผมหลบเข้าด้านในโรงเรือน 

หรือห้องเรียนเกษตรของเขา ตรงก�ำแพง 
ด ้านนอกมีข ้อความย�้ำเตือน ‘เศรษฐกิจ 
พอเพียง ศาสตร์แห่งการอยู่รอดและพัฒนา
อย่างยั่งยืน’ 

ครูประคองออกตัวว่า ช่วงนี้วุ ่นอยู ่กับ 
การสอนเป็นหลกั แต่ตอนเช้าก่อนไปโรงเรยีน 
และหลังเลิกเรยีนจะมาขลกุอยู่ท่ีนีเ่ป็นประจ�ำ 

ประคอง ใจศิริ
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ท�ำแบบนี้มาเนิ่นนานตั้งแต่ปี 2547
สวนแห่งนีม้พ้ืีนท่ี 9 ไร่ 2 งาน ครปูระคอง

ท�ำเกษตรผสมผสาน โดยแบ่งไว้ท�ำนา 3 ไร่ 
ส่วนท่ีเหลือมีท้ังผักสวนครัว ผลไม้ และ 
บ่อปลา ครูประคองเล่าถึงแรงบันดาลใจว่า  
ได้เห็นสภาพส่ิงแวดล้อมบรเิวณนี ้ท่ีท�ำเกษตร
เชงิเดีย่ว ใช้สารเคมกีนัมาก เลยอยากลองท�ำ
ทฤษฎีใหม่ตามค�ำสอนของในหลวง รชักาลท่ี 9 

“ผมท�ำเพ่ือตัวเอง ท�ำแล้วจึงเห็นว่าส่ิงท่ี
พระองค์สอนนั้นของจริง มีอยู่มีกิน ไม่ต้องไป
ซื้อเขา เงินในกระเป๋ายังอยู่เหมือนเดิม ใช้
ความมุ่งมั่น ความเพียรพยายาม เสมือน
ตวัพระมหาชนก ผลสุดท้าย จากท่ีเคยเป็นหนี้
ดอกเบี้ยร้อยละ 10 ต่อเดือน ผมปลดหนี้ได้” 
ครูประคองพูดพร้อมประกายในแววตา

ท�ำไปสักพักเริ่มมีคนเข้ามาดู ชนิดท่ีวา่
ไม่รู้ต้นสายปลายเหต ุแต่ความท่ีเป็นครอูยู่แล้ว 
การถ่ายทอดจึงไม่ใช่เรื่องเหลือบ่ากว่าแรง

ครูประคองมีเพื่อนร่วมคิดร่วมท�ำคือ
ภรรยา พื้นท่ีท้ังหมดเป็นวิถีอินทรีย์ โดย 
หลังจากคณะกรรมการอาหารปลอดภัย
จังหวัดกาฬสินธุ์น�ำปุ ๋ย และพืชผักท่ีกินได ้
ไปตรวจสอบ แล้วพบว่าไม่มสีารพษิ สวนแห่งนี้
จึงได ้รับตราสัญลักษณ์อาหารปลอดภัย  
(Kalasin Safety Food หรือ KS) 

พูดถึงเรื่องปุ๋ย ครูประคองหมักปุ๋ยคอก
จากมูลเป็ด มูลไก่ ร�ำละเอียด แกลบดิบ  
เศษใบไม้ กากน�ำ้ตาล แล้วใช้สารเร่ง พด. หรอื
อเีอม็ มาช่วยย่อยสลาย เพยีง 7 วันกส็ามารถ
น�ำไปใช้กับพืชได้

นอกจากปุ ๋ยแล ้ว ยังมี สูตรน�้ำหมัก- 
น�้ำซาวข้าว โดยใช้น�้ำซาวข้าว 1.5 ลิตร ผสม
กับกากน�้ำตาล 50 ซีซี และอีเอ็ม 50 ซีซี  
หมักไว้ 7 วัน เวลาจะใช้ให้ผสมน�้ำหมัก  
20 ซีซี ต่อน�้ำ 20 ลิตร

ประคอง ใจศิริ
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ส่วนนวัตกรรมท่ีครูประคองนิยมสาธิต
เวลามีคนมาเยี่ยมเยือน คืออีเอ็มบอล ซึ่ง 
มีส่วนผสมของดินปลวก ร�ำละเอียด ร�ำหยาบ 
อีเอ็ม กากน�้ำตาล และน�้ำซาวข้าวหมัก  
ใช้บ�ำบัดน�้ำเสียหรือปรับสภาพน�้ำในบ่อปลา 
โดยใส่สัปดาห์ละ 3 ก้อน หรือวางไว้ในตู้เย็น
เพื่อก�ำจัดกลิ่น ส่วนถ้าใช้ในนา ครูประคอง
บอกว่าให้เติมน�้ำหมักหอยเชอรี่เข้าไปด้วย

ดว้ยความใฝ่รู ้ จึงต่อยอดไปดูนาโยน
ต้นทุนต�่ำท่ีจังหวัดลพบุรี เมื่อได้เห็นของจริง 
ลองบวกลบคูณหารแล้วคิดว ่าน ่าจะเป็น 
ทางเลือก เพราะนาด�ำต้องลงทุนสูง ส่วน 
นาหว่านมีปัญหาวัชพืชขึ้น ต้องหาอะไรมา 
ฆ ่าหญ้าอีก เช ่นนั้นครูประคองเลยลอง 
เพาะกล้าในถาด พอต้นข้าวอายไุด้ 12-15 วนั
กจ็บัโยนลงนา พบว่าได้ผลดใีกล้เคยีงกบันาด�ำ 
แต่ต้นทุนต�่ำกว่ามาก ขณะท่ีข้อเสียคือต้อง
อาศัยน�้ำ 

“ผมพบว่าข้าวโยนตั้งตัวได้เร็ว แตกกอดี 
แต่ต้องมีน�ำ้ ถ้าไม่มีท�ำไม่ได้ ตอนนีผ้มเริม่ลอง

ปลูกข้าวในวงซีเมนต์ ลองไปดูสิ” ครูประคอง
กล่าวแล้วเดินน�ำผมออกไปดู 

ต้นข้าวสูงชะลูดอยู่ในบ่อซีเมนต์ ดูพร้อม
ส�ำหรับการเก็บแล้ว ปลูกเพียงแค่ 12 วง  
หนึ่งวงใช้ข้าว 19 เมล็ด แตกกอเป็น 50 รวง 
รวมท้ัง 12 วงจะได้ข ้าวเปลือก 10 ถัง  
ไม่ธรรมดาเลย 

ผมมองไปรอบๆ ท่ีเห็นแน่แล้วคอืมะม่วง 
กระท้อน มะขามหวาน มะขามเปรี้ยว และ
กล้วย ครูประคองบอกว่ายังมีน้อยหน่ากับ
ชมพู่ แต่เน้นปลูกกล้วยเป็นหลัก เพราะให้
ผลผลิตท้ังปี ท่ีนี่จึงมีกล้วยกินทุกวัน เมื่อกิน
ไม่ทันกแ็บ่งขาย ส่วนท่ีเน่าแล้วเป็นอาหารเป็ด 

ชวีติครปูระคองวนันี ้ปลอดหนี ้ปลอดโรค 
แลว้เมื่อถึงวันเกษียณ ก็มีงานในสวนแห่งนี้ 
รออยู ่ พืชผลต่างๆ เติบโตพอให้เก็บกิน 
หมดแล้ว เห็นแววสบายมาแต่ไกล

ผมลาครูประคอง ตอนนั้นฝนเริ่มเบาลง
แล้ว พี่กึ้งพาผมมาส่งที่โฮมสเตย์เพื่อพักผ่อน 
คืนนี้เป็นคืนสุดท้ายท่ีหนองอีบุตร คิดแล้ว 
ก็น่าใจหาย...
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บทส่งท้าย 
The end
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ถึงเวลาเก็บกระเป๋าออกจากโฮมสเตย์ 
แม่วิคิด-พ่อแป้ง เถาวัลย์ดี รอส่งผมแต่เช้า 
แม่วคิดิเล่าให้ผมฟังถงึชวีติวยัเดก็ การเดนิเท้า
เป็นกลุ่มไปอ�ำเภอ สมัยก่อนเดินเท้ากันไปถึง
อ�ำเภอกุฉินารายณ์โน่น ไปธุระทีหมดไป 
เป็นวัน ผมมาสะดุดกับ ‘หนังขายยา’ แม่วิคิด
บอกว่าผมไม่น ่าจะเคยได้ยินหรอก เป็น 
หนังกลางแปลงท่ีรถเร่เข้ามาฉายให้ดูฟรี  
แต่จะคั่นด้วยโฆษณายา แม้ต่อมามีโฆษณา
สินค้าอื่นๆ แล้ว แต่ยังเรียกหนังขายยาอยู ่
เช่นเดิม แม่วิคิดบอกอีกว่า สมัยนั้นฉาย 
ด้วยระบบฟิล์ม 16 มม. และมีคนพากย์เสียง 
ตัวผมซึ่งเรียนจบด้านภาพยนตร์มาโดยตรง 
ยังไม ่เคยได ้สัมผัสเลย ประสบการณสู์ ่
เรื่องเล ่า แม ้รายละเอียดจะถูกลดทอน  
แต่ผมยังรู้สึกถึงมนต์เสน่ห์ที่ไม่เสื่อมคลาย
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ร�่ำลาด้วยความเรียบง่าย มื้อเช้าอัดแน่น
อยู่เต็มท้อง แกงหน่อไม้ ไก่ย่าง เสริมด้วย
แกงจืดอีกถ้วย แม่วิคิดเป็นห่วงว่าผมจะกิน
หน่อไม้ไม่ได้ แต่ผมกินได้ทุกอย่างตราบเท่าท่ี
ท�ำสุกมาเสิร์ฟ ผมยังได้รับค�ำเชื้อเชิญเผื่อ
โอกาสหน้าผ ่านมา น�้ำใจไมตรีมากมาย 
ขนาดนี้ ผมคงลืมไม่ลงอยู่แล้ว 

กอดกระเปา๋เดินขึ้นรถ พี่กึ้งพาผมไป 
ถ ่ายรูปท่ีหนองสามขา แหล่งน�้ำของคน 
หนองอีบุตร ตอนไปถึงเจอชาวบ้านสองคน 
มายกสะดุ้ง เป็นเครื่องมือจับปลา รูปรา่ง
เหมอืนเตน็ท์ มโีครงท�ำด้วยไม้ไผ่ ปลายส่ีด้าน
ขึงตาข่ายไว้ วางแช่ลงไปในน�้ำ แล้วคอย
จังหวะยกขึ้น ผมดู ท้ังสองยกข้ึนวางลง 
หลายครัง้ แต่เหมอืนว่าเช้านีโ้ชคจะไม่เข้าข้าง

ผมมนีดักบัปลดัเทศบาลต�ำบลหนองอบีตุร
ในช่วงเช้า ก่อนไปขึน้เครือ่งบนิกลบักรงุเทพฯ 
ตอนส่ีโมงเย็น พอดีพี่โต้งกับพี่กึ้งจะเดินทาง
ไปมหาสารคามอยู ่แล้ว เลยแวะไปส่งผม 
ที่สนามบินขอนแก่นได้

ห้องท�ำงานปลัดอยู่ชัน้สองของส�ำนกังาน 
ผนงัครึง่หนึง่เป็นกระจก หน้าห้องไม่มป้ีายชือ่ 
ผมเห็น นิตยา สุกใส ปลัดเทศบาลต�ำบล
หนองอีบุตร นั่งเซ็นแฟ้มอยู ่ท่ีโต๊ะ โดยมี 
เฝือกอ่อนดามคออยู่ ผมได้ยินจากพี่กึ้งมาว่า
ช่วงนี้ปลัดไม่ค่อยสบาย 

ตั้งแต่เจอกันเมื่อวาน ก็รู ้ว ่าปลัดเป็น 
คนอารมณ์ดี ไม่ถือตัว คุยด้วยแล้วสบายใจ 
เธอเล่าว่าเป็นคนอ�ำเภอกุฉินารายณ์ มา
ท�ำงานท่ีต�ำบลหนองอบีตุรเมือ่ปี 2545 ตัง้แต่
ยังเป็นองค์การบริหารส่วนต�ำบลอยู่ หน้าท่ี
ของปลัดเหมือนขุนพลฝ่ายบุ๋น ดูแลบริหาร 
รัฐกิจภายในองค์กร
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ปลัดบอกว่าต�ำบลหนองอีบุตรมีงาน 
เข้ามามาก ท้ังงานประจ�ำและความร่วมมือ 
กับหน่วยงานอื่น แตย่ังรับมือได้ มีบุคลากร 
ท่ีเป็นฟันเฟืองช่วยกันท�ำ โดยมีหลักยึดว่า 
งานประจ�ำต้องไม่ขาด 

ในช่วงท่ีผ่านมา เทศบาลต�ำบลหนองอบีตุร
เข้าร่วมโครงการสุขภาวะกบัส�ำนกังานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ท�ำให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงข้ึนมาก ท่ีเห็นชัดเจนคือ 
ขีดความสามารถของบุคลากร ซึ่งยกระดับ
การพัฒนาตนเอง สามารถท�ำงานได ้ 
หลากหลาย ส่ิงนี้ย ่อมกลับคืนสู ่องค ์กร  
ต่อยอดกลับเข้าไปในงาน

ขณะเดียวกัน ชุมชนในความดูแลของ

เทศบาลกเ็กิดภาวะตระหนกัรู้ จากส่ิงท่ีเคยท�ำ
เป็นวิถี เริ่มมีการขมวดหลักการความคิด  
แปรเปลี่ยนเป็นข้อมูลความรู้ สู่การถ่ายทอด
ประสบการณ์นั้นออกมาด้วยตัวเอง คล้าย
ออกจากกรอบของความเคยชิน

ในฐานะท่ีอยู่มานาน ต�ำบลหนองอีบุตร
จึงไม่ต่างจากบา้นหลังท่ีสองของปลัด เธอ 
มองภาพชุมชนแห่งนี้คล้ายกับนายกฯ คือ 
วิถีชีวิตเรียบง่ายบนพื้นฐานของเกษตรกรรม 
อาจมีภาระหนี้สนิ แต่ก็สามารถเอาตัวรอดได้ 
ที่ส�ำคัญคือคนที่นี่จิตใจดี

เม่ือถามว่าต�ำบลหนองอีบุตรในอุดมคติ
ของปลัดเป็นอย่างไร เธอตอบว่า ดีที่สุดไม่มี 
แต่ถ้าให้หยบิยกประเดน็มาผลักดนัต่อ เห็นจะ

นิตยา สุกใส
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ไม่พ้นเรื่องเด็กและเยาวชน ด้วยอยากเห็น 
คนกลุ ่มนี้ เข ้มแข็ง ลุกขึ้นมามีส ่วนร ่วม  
เป็นพลังหนึ่งในการพัฒนาต�ำบล รวมถึง
สืบทอดภูมิปัญญา วัฒนธรรม ประเพณี
ดั้งเดิมของที่นี่ไว้ 

ผมคุยสัพเพเหระต่อ ส่ิงหนึ่งท่ีน่าชื่นชม
คือแนวคิดในการเลี้ยงลูก เธอเล่าว่าลูกสาว
สองคนท�ำเกษตรท่ีบ้าน อย่างน้อยให้รู ้จัก
พื้นเพ รู้จักวิถีชีวิต ส่วนในอนาคตจะเลือก 
เดินทางไหนก็แล้วแต่ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็น
ข้าราชการเหมือนแม่ เป็นในส่ิงท่ีอยากเป็น 
ฟังอย่างนี้แล้วก็ดีใจ

เวลาผ่านไปเร็ว เที่ยงสบิห้านาที ได้เวลา
เดินทางแล้ว ฟ้าครึ้มอึมครึมอยู่ คล้ายได้ใจ 
ปลดัเดนิมาส่งผมขึน้รถ เธอแซวว่าผมพาฝนมา 
ไว้ปีไหนแล้งจดัจะเรยีกผมมาใหม่ ผมหัวเราะ
และกล่าวค�ำลา 

ระหว่างทางฝนตกหนัก ท้องนาชอุ ่ม 
ด้วยน�้ำ สัญญาณดีมาแล้ว แต่ก็กลัวกันว่า 

ช ่วงข้าวตั้งท้องจะขาดน�้ำ เพราะเล่นตก 
เสียเยอะตั้งแต่หัวปี

ผมมาถึงสนามบินก่อนเวลา ฝนตกหนัก
ขนาดนี้ เครื่องบินขาเข้าเลยดีเลย์ครึ่งชั่วโมง 
ผมนั่งจ่อมอยู่ในสนามบิน หาวแล้วหาวอีก  
แต่ต้องอดทนไว้ ขืนหลับไปแล้วตกเครื่อง 
จะกลายเป็นตลกร้ายของวัน แถมพอคิดถึง
สภาพการจราจรในกรุงเทพฯ ก็ยิ่งชวนให ้
พรั่นพรึง ผมพลันคิดถึงชีวิตของคนต�ำบล
หนองอีบุตร อุดมคติท่ีหลอกหลอนคนเมือง
อย่างผม กระท่ังความจริงท่ีตระหนักรู ้มา 
โดยตลอดดึงผมกลับสู่ความเป็นจริง ทุกชีวิต
ลว้นถูกหลอ่หลอมด้วยบริบท สถานท่ี ผูค้น 
ประสบการณ์ เชื่อมโยงสู่ศูนย์กลางความคิด 
วันหนึ่งผมอาจค้นหาพื้นท่ีสงบเพื่อฝังชีวิต
วิญญาณไว้ หรืออาจยังอยู่กับความเคยชิน
แบบเดิม เมื่อถึงวันนั้น ผมจะได้รู ้ คุณเอง 
ก็เช่นกัน...

ติดต่อ: เทศบาลต�ำบลหนองอีบุตร
161 ม.4 ต�ำบลหนองอีบุตร อ�ำเภอห้วยผึ้ง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 46240
เบอร์โทรศัพท์ 043-862380 ต่อ16
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