
คู่มือการใช้แอปพลิเคชันระบบดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
เทศบาลตําบลป่าเซ่า 

(PaSao Health Care) 
 

โดย 
 

เทศบาลตําบลป่าเซ่า 



หนาแรก 

ข้อมลูของผูใ้ช้งาน 

หน้าแรก 

ผูส้งูอายท่ีุดแูล ออกเย่ียมบา้น  อ่ืนๆ  



รายชื่อผูสูงอายุที่ดูแล 

ช่ือของผูส้งูอายท่ีุดแูล 

บา้นเลขท่ีของผูส้งูอายุ

ท่ีดแูลอยู่ 

แสดงขอ้มลูของผูส้งูอายทุีด่แูลอยู ่



หนารายละเอียดของผูสูงอายุ 

ตาํแหน่งบา้นของผูส้งูอาย ุ

แก้ไขรปูภาพผูส้งูอาย ุรายละเอียดผูส้งูอาย ุ

รายการบนัทึกสขุภาพ 



รายการบันทึกสุขภาพ

ของผูสูงอายุ 
บนัทึกระดบัน้ําตาลในเลือด 

กรอกระดบั

นํา้ตาลในเลือด

ท่ีวดัได้ 

หมายเหตุ 

บนัทึกอณุหภมิู 

กรอกอุณหภมูิ

ทีว่ดัได ้

หมายเหตุ 

บนัทึกน้ําหนักและส่วนสงู 

กรอกนํา้หนกั

และสว่นสงู 

หมายเหตุ 

บนัทึกความดนัโลหิต 

บนัทกึความดนัตวับน - ความดนัตวัล่าง 

กรอกชพีจร 

หมายเหตุ 



วิธีดูขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุ 

กราฟความดนั 

รายละเอยีดต่างๆ 



หมายเหต ุ : จะเหน็เฉพาะหมูบ้่านท่ีอนญุาตเทา่นัน้ 
 

ออกเยี่ยมบานผูสูงอายุ 

เมนูรายการออกเย่ียมบา้นตามหมู่ 

ประวติัของผูส้งูอาย ุ

หมายเหตุ: จะเหน็เฉพาะหมูบ่า้นทีอ่นุญาตเทา่นัน้ 



แกไขขอมูลสวนตัว 

ใส่รปูภาพ 

ช่ือ - นามสกลุ 

ระบเุพศ 

ท่ีอยู่ 
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