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บ้านแฮดท�าแล้ว 
บ้านเฮาท�าได้

“เราท�าให้การท�างานทุกอย่างมีการร่วมมือกัน
ไม่เกิดความขัดแย้ง พอสร้างความมีส่วนร่วมให้แข็งแรงแล้ว
เราต้องเติมในเรื่องให้มีความรู้ รู้ในสิ่งที่ท�าให้ถึงจุดนัน้ 
ต้องมีการบริหารจัดการที่ดี มีธรรมาภิบาล 
คือการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
การรู้หน้าที่ เคารพสิทธิ และการป้องกันการทุจริต 
เพิ่มความรับผิดชอบ สร้างผลสัมฤทธิ์...
ธรรมาภิบาล ความรู้ และการมีส่วนร่วม   
ต้องมีสามตัวนี้ถึงส�าเร็จ”
 

ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย 
นายกเทศมนตรีต�าบลบ้านแฮด  
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ค�ำน�ำ
หนังสือเล่มน้ี เป็นส่วนหนึ่งของผลงานวิจัยชุมชนที่ใช้ระเบียบวิธีการ  

“การวิจัยเชิงชาติพันธุ ์วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid Ethnographic  
Community Assessment Process : RECAP)” ที่แสดงถึงทุนและศักยภาพ
ของทุนทางสังคม ที่มีบทบาทส�าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดขบวนการ  
“ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ชุมชนสุขภาวะ” 

ข้อมูลจากงานวิจัยได้ถูกบันทึกและบรรยายออกมาเป็นสารคดี ขณะที่
อ่านก็จินตนาการไปได้ว่าพื้นท่ีเทศบาลต�าบลบ้านแฮด ช่างเข้มแข็ง มีผู้คน 
ที่ใจดี รวมตัวกันเพื่อแก้ไขปัญหากัน หลายเรื่องราวที่บ้านเรามี หลายเรื่องราว
ทีย่งัไม่ม ีแต่จากเร่ืองราวเหล่าน้ี น่าจะไปประยกุต์ใช้ในชมุชนของเราได้ ซึง่เป็น
ความตั้งใจของทุกฝ่ายที่ประสงค์ให้เกิดการกระตุ้นจากสาระในหนังสือสารคดี 
“บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ ไปเยี่ยมชมมหาวิชชาลัยแห่งแรกของอีสาน
กันเถอะ”

เมือ่ได้อ่านหนงัสอืเล่มนี ้ผูอ่้านจะรูสึ้กได้ถงึความงาม ความด ีความจรงิ 
ที่มีอยู่ในชุมชน หมู่บ้าน และต�าบล จากการที่เรารู้จักตัวเราเองอย่างเป็น 
ระบบหรือที่เราเรียกกันว่า “การวิจัยชุมชน” ซึ่งเป็นเรื่องราวหรือหลักคิดท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ได้ทรงพร�่าบอกและย�้าเตือนพวกเราถึงแนวทาง 
การพัฒนาว่าต้องใช้กลยุทธ์ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” การพัฒนาจะต้อง  
“ระเบิดจากข้างใน” และจงใช้ความพยายามในการอยู่กินแบบ “พอเพียง” 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะได้มาร่วมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กัน...

นางสาวดวงพร เฮงบุณยพันธ์ 
ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโสกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

รักษาการผู้อ�านวยการส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3)
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

“เมื่ อความยั่ งยืนส่วนหนึ่ งอยู่ที่ แหล่งเรียนรู้ 
 

เราจึงต้องหาวิธีการหนุนเสริม ให้ท้องถิ่ นสร้าง 

แหล่งเรียนรู้โดย 

หนึ่ ง-เราไปท�าให้แหล่งเรียนรู้เพ่ิมจ�านวนข้ึน 

จากปฏิบัติการทั่ วไป เป็นปฏิบัติการที่ ถ่ายทอดได้  

ขยายผลได้ 
สอง-เราท�าให้คนที่ปฏิบัติการสามารถเป็นครูได้ 

ทัง้ในพื้นที่และข้ามพื้นที่ จัดการภูมิปัญญาให้เป็นความรู้ 
ให้ภูมิปัญญากระจายไปในเครือข่าย 

นี่คือสิ่งที่เราท�าได้มาก และเกิดได้จริง เพียงแต่ 

เปิดพ้ืนที่ ให้ท้องถิ่นเล่าเรื่ องท่ีตัวเองท�าให้คนอื่นฟัง 
 

แล้วคนอื่นรู้สึกว่ามันน่าท�า มีประโยชน์ ท�าไมหมู่บ้านเรา
ไม่มี หรือหมู่บ้านติดกันไม่เคยรู้เลยว่าท�าแบบนี้ได้ผล”
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เราไปเยอืน “มหาวิชชาลยับ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม” (Banhad  
University of Technology for Equity : BANHAD UTE) ศึกษา 
ท�าความเข้าใจมนต์เสน่ห์ท่ีเกิดจากความรู ้ภูมิปัญญาท่ีประสานเข้ากับ 
การท�างานจริงจากแหล่งท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ เทศบาลต�าบลบ้านแฮด 
อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น

ชื่อบ้านนามเมืองย่อมมีต�านานความเป็นมา ชื่อบ้านแฮดหรือ “แรด”  
ย่อมเกี่ยวข้องกับสัตว์บกขนาดใหญ่อันดับสองรองจากช้าง แรดจึงมีศักดิ์ศรี 
เป็นเจ้าป่าเช่นกัน

ย้อนไปสู่สมัยเร่ิมตั้งชุมชนหมู่บ้าน พื้นที่แห่งนี้เป็นป่าดงดิบอุดมด้วย
สัตว์ป่านานาชนิด ผู้น�าที่มาก่อตั้งชุมชนคนแรกชื่อ “พ่อขุนภิรมย์” ได้บุกเบิก 
เพื่อปลูกบ้านอยู่อาศัยใกล้หนองน�า้ คืนหนึ่งเดือนเพ็ญ 15 ค�า่ มี “แฮด” หรือ 
“แรด” ลงมากินน�้าที่หนองน�้าน้ัน ตบะแห่งสัตว์ใหญ่ระดับเจ้าป่าจึงไม่มีสัตว์
ชนิดอื่นๆ ลงมาแย่งกินน�้า พ่อขุนภิรมย์พลันฉุกคิดนามชุมชนตนเองว่า 
“ซ�าแฮด” (ซ�าคือแหล่งน�้าซับ หรือหนองน�้า) ต่อมาชื่อชุมชนนั้นจึงเป็น 
“บ้านแฮด”

มหาวิชชาลัยบ้านแฮด
สร้ำงควำมเท่ำเทียม
เสน่ห์แหล่งเรียนรู้วิชำกำรกับปฏิบัติกำรจริง
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“บ้านแฮด” มีการพัฒนาต่อเนื่องจนเป็นเมืองระดับอ�าเภอ โดยเป็น 
ส่วนหนึง่ของอ�าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ต่อมาทางราชการได้แบ่งพื้นที ่
การปกครองออกมาจดัตัง้เป็นก่ิงอ�าเภอบ้านแฮด ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย
เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2538 โดยมีผลบังคับตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2538 
เมื่อถึง ปี พ.ศ. 2550  มีพระราชกฤษฎีกาลงวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550  
ยกฐานะขึ้นเป็น อ�าเภอบ้านแฮด โดยมีผลบังคับตั้งแต่วันที่ 8 กันยายน  
ปีเดียวกัน

เทศบาลต�าบลบ้านแฮด เริม่ต้นจากได้รบัการจดัตัง้เป็นสุขาภิบาลต�าบล 
บ้านแฮด เมือ่วนัที ่3 สงิหาคม พ.ศ. 2535 ต่อมาได้มพีระราชบญัญตัเิปล่ียนแปลง
ฐานะสุขาภิบาลเป็นเทศบาลในปี พ.ศ. 2542 และยกฐานะเป็นเทศบาลต�าบล
บ้านแฮด เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 

เทศบาลต�าบลบ้านแฮด ครอบคลุมพื้นที่บางส่วนของ ต�าบลบ้านแฮด 
มีพื้นที่หมู่บ้านอยู่ในเขตรับผิดชอบจ�านวน 8 หมู่บ้านคือ บ้านแฮด หมู่ 1  
(บางส่วน) บ้านแฮด หมู ่2 (บางส่วน) บ้านหนองโง้ง หมู ่3 (บางส่วน) บ้านหนองไฮ  
หมู่ 4 บ้านขามเปี้ย หมู่ 5 บ้านโนนกล้วยหอม หมู่ 6 บ้านขามเปี้ย หมู่ 9  
(บางส่วน) และบ้านหนองโง้ง หมู่ 10

เทศบาลต�าบลบ้านแฮดอยู ่ติดถนนมิตรภาพ ด ้านตะวันออก 
ส่วนที่ติดถนนเป็นท่ีราบสูงประมาณร้อยละ 30 ของพื้นที่ ส่วนที่เหลือเป็น 
ที่ราบลุ่มประมาณร้อยละ 70 ของพื้นที่ มีล�าน�้าส�าคัญไหลผ่านพื้นที่ 1 สาย คือ 
ล�าห้วยหนองโง้ง ยาวประมาณ 9 กิโลเมตร 
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พื้นที่รวมของเทศบาลต�าบลบ้านแฮด มี 8.51 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 5,318 ไร่ มจี�านวน 1,366 ครวัเรอืน จ�านวนประชากรรวม 5,926 คน  
เป็นชาย 2,957 คน และหญิง 2,969 คน (TCNAP, มิถุนายน พ.ศ. 2561)  
จากข้อมูลงานทะเบียนราษฎร์ งานพัฒนาชุมชน ศูนย์บริการสาธารณสุข 
เทศบาลต�าบลบ้านแฮด และโรงเรยีนเทศบาลต�าบลบ้านแฮด จ�าแนกประชากร
ในพ้ืนที่เทศบาลต�าบลบ้านแฮดเป็น 13 กลุ ่มประชากร ประกอบด้วย 
เด็กอายุ 0-3 ปี อายุ 3-5 ปี อายุ 6-12 ปี เด็กและเยาวชน หญิงตั้งครรภ์  
กลุ่มวัยท�างาน ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ผู้ติดเชื้อ ผู้ป่วยจิตเวช ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ผู้ต้องการความช่วยเหลือ คนพิการ และผู้ป่วยระยะสุดท้าย

แหล่งเรียนรู้ ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ สนามทดลอง หนังสือเรียน  
เอกสารประกอบ หรือสื่อการเรียนรู ้ต ่างๆ ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮด 
สร้างความเท่าเทียมมีอยู่ทุกหนแห่งในพื้นที่ 5,000 กว่าไร่ เพื่อประชากร 
ทั้ง 13 กลุ่ม

การไปเยีย่มเยอืนแหล่งเรียนรูต่้างๆ น้ัน แก่นหลกัย่อมเป็นการท�าความเข้าใจ
พื้นฐานวิชาการต่างๆ ท่ีมหาวิชชาลัยนี้มีให้เรียนรู้ ซึ่งล้วนประสานเชื่อมโยง 
เข้ากับการปฏบิติัจรงิ จงึสมัพนัธ์เช่ือมโยงกับกลุม่องค์กรประชาคมต่างๆ ท้องถิน่ 
ท้องที่ และหน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

เยือนขอนแก่นครั้งหน้า ไม่ควรพลาดไปเที่ยวเทศบาลต�าบลบ้านแฮด 
สัมผัสเสน่ห์และมนต์ขลงัของความเป็นมหาวชิชาลยับ้านแฮดสร้างความเท่าเทยีม  
ตามแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ เป็นการท่องเทีย่วอกีรปูแบบหนึง่ทีน่บัว่าน่าสนใจไม่น้อย
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ธรรมาภิบาล บ้านแฮด
ปรากฏชดัทุกแหล่งเรยีนรู้

มหาวชิชาลยับ้านแฮดสร้างความเท่าเทยีมได้ประสานหลกัธรรมาภบิาล
เข้ากับการปฏิบัติการจริงของแหล่งเรียนรู้ทุกแห่ง ผู้มาเยือนสามารถเรียนรู ้
ท�าความเข้าใจจากแหล่งเรียนรู้แห่งไหนก็ได้ ในเทศบาลต�าบลบ้านแฮด  
อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น

สามแกนหลักความส�าเร็จ
ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด เล่าถึง 

เคลด็ลบัทีท่�าให้การขบัเคลือ่นประสบความส�าเรจ็กระท่ังทุกวันนีว่้า “เราสร้าง
การมส่ีวนร่วมท�าให้การท�างานทกุอย่างนัน้มกีารร่วมมอืกนัไม่เกดิความขดัแย้ง
พอเราสร้างความมีส่วนร่วมให้แข็งแรงแล้ว เราต้องเติมในเรื่องให้มีความรู้ 
รู้ในส่ิงที่ท�า ให้ถึงจุดนั้น ไม่ใช่ท�างูๆ ปลาๆ ต้องมีเรื่องการบริหารจัดการที่ดี  
มีธรรมาภิบาล คือการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนการรู้หน้าที่ เคารพสิทธิ  
และการป้องกันการทุจริต เพิ่มความรับผิดชอบสร้างผลสัมฤทธิ์”

ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย 
นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด
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“ธรรมาภิบาล มีความรู้ และมีส่วนร่วม สามเรื่องนี้เป็นหลักใหญ ่ 
ต้องมีสามตัวนี้ถึงส�าเร็จ แล้วมันอยู่ภายใต้การขับเคลื่อนงานของทุกส่วน 
ในต�าบล เราเป็นตัวกลางในการประสานความร่วมมือของผู้น�าในบ้าน  
รัฐ โรงเรียน รพ.สต. ชุมชน กลุ่มต่างๆ สุดท้ายภาคเอกชน โดยเทศบาล 
เป็นตัวกลางในการประสานงานและขับเคลื่อน”

แหล่งเรียนรู้ธรรมาภิบาล
แหล่งเรียนรู้แห่งหนึง่ในเรือ่งธรรมาภบิาลคอื การบรหิารจดัการกองทนุ

หลักประกันสุขภาพแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเริ่มต้นขึ้นในปลายปี พ.ศ. 2561 
เมื่อมีโครงการจัดท�าแผนเชิงปฏิบัติการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพ 
ระดับท้องถิ่น โดยได้ด�าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น 
หรือพ้ืนที่ เทศบาลต�าบลบ ้านแฮด วัตถุประสงค ์ เพื่อ เป ็นการสร ้าง 
หลักประกันสุขภาพให้กับบุคคลในพื้นท่ี ส่งเสริมกระบวนการการมีส่วนร่วม 
ตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น

การท�างานที่แสดงถึงหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย การจัดตั้งคณะกรรมการ 
เพื่อร่วมบริหารจัดการกองทุนฯ ที่เลือกจากสมาชิก 122 คน มีการรายงาน
สถานการณ์ปีละ 2 ครั้ง มีคณะกรรมการดูแลการเบิกจ่ายเงิน มีข้อก�าหนด 
ที่ชัดเจนรับรู้กันทั่วถึงนั่นคือ ค่ารักษาพยาบาลปีละไม่เกิน 5 ครั้งๆ ละ ไม่เกิน 
500 บาท หรือจ่ายจริงแต่ไม่เกิน 500 บาทต่อครั้ง กรณีเสียชีวิตได้รับเงิน 
5,000 บาท

การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพแบบมีส่วนร่วมนี้ 
เป็นทั้งแบบอย่างและก�าลังใจให้ชุมชนอื่นๆ ที่ต้องการตั้งกองทุน

นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด กล่าวว่า “แหล่งเรียนรู้ทั้ง 49 แห่ง 
ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม ล้วนแต่น�าหลักธรรมาภิบาล 
ไปใช้ในการด�าเนินงาน เป็นการยืนยันว่าหลักธรรมาภิบาลสามารถน�าไปใช้ได้
ในทกุเรือ่ง ขณะเดียวกันในทุกแหล่งเรียนรูก้ม็คีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกบัวชิาหลกั 
วิชารองและวิชานวัตกรรมไปพร้อมกัน”
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การสร้างการเรียนรู้
เพ่ิมควำมส�ำเร็จในการท�างาน

“การสร้างการเรียนรู้” คือการสร้างความสามารถให้บริหารจัดการ 
และท�างานต่างๆ จนประสบความส�าเร็จ เรื่องนี้พบเห็นได้จากแหล่งเรียนรู้ 
ที่เป็นห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความ 
เท่าเทียม

เพิ่มศักยภาพพลังทุนของชุมชน
การสร้างการเรียนรู้ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม 

มีลักษณะ 3 ประการ 1. บูรณาการตามภารกิจ 2. สร ้างความยั่งยืน 
3. สร้างความเท่าเทยีม ขณะทีช่มุชนมทีนุของตนเองเป็นพลงัในการท�ากจิกรรม
ต่างๆ ดังที่ ดร.ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด  
เล่าให้ฟังว่า

“เราสามารถท�ากิจกรรมต่างๆ ให้ส�าเร็จได้ภายใต้ส่ิงท่ีเรามี ในที่นี ้
คือทุนและศักยภาพที่มีอยู ่ ในพื้นที่  ท�าให ้เกิดกระบวนการเคลื่อนตัว 
เกดิการเรยีนรูไ้ปด้วยกนั ขบัเคลือ่นไปพร้อมๆ กนั ท�าให้เกดิชมุชนทีม่ศีกัยภาพ 
เตม็ไปหมด การศกึษาหาข้อมลูในต�าบล เรามแีบบฟอร์ม เกบ็ข้อมลูรายครวัเรอืน 
รายหมูบ้่าน ได้ข้อมูลครบกน็�ามาวเิคราะห์ว่าข้อมลูทีไ่ด้มานัน้เป็นทนุอะไรบ้าง
นั่นเป็นการเรียนรู้กระบวนการท�างาน”
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ตรงนี้มีกระบวนการเรียนรู ้มาท�าให้เป็นจริงนั่นคือ 1. การเรียนรู ้ 
จากภารกิจท้องถิ่น 2. การเรียนรู ้จากงานหลักในต�าบล 3. การเรียนรู้ 
จากทุนทางสังคม 4. การเรียนรู้จากข้อมูลและการสื่อสารในต�าบล

เรียนรู้จากปฏิบัติงานจริง
แหล่งเรียนรู ้ท่ีเป็นปฏิบัติการจริงของวิชาการสร้างการเรียนรู ้คือ  

ศูนย์จัดการเครือข่ายกู ้ชีพกู ้ภัยชุมชน หรือเรียกสั้นๆ ว่า “กู้ชีพกู ้ภัย”  
ที่เริ่มต้นจากการประชาคมในหมู่บ้านเพื่อจัดตั้งหน่วยกู้ชีพ พัฒนาทักษะ
พนักงานเทศบาลส่วนประจ�าศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยให้เป็น 
เจ้าหน้าที่ประจ�าหน่วย เปิดรับสมัครผู้ที่สนใจเป็นอาสากู้ชีพ และส่งฝึกอบรม
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การเคลื่อนย้าย การช่วยฟื้นคืนชีพ และ 
การประเมนิสถานการณ์ฉกุเฉนิ โดยมวีทิยากรจากงานกูช้พีกูภ้ยัเทศบาลต�าบล
บ้านแฮดร่วมกับโรงพยาบาลสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เป็นทีมฝึกอบรม

“กู้ชีพกู้ภัย” มีผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรมจาก 8 ชุมชนๆ ละ 12 คน  
ร ่วมกับทีมพนักงานเทศบาลรวม 16 คน สนับสนุนให้แบ่งทีมอยู ่ เวร 

เป็น 4 ทีมๆ ละ 4 คน อยู่เวรทีมละ 12 ชั่วโมง การท�างานเป็นการร่วมทีมกับ 
พี่เล้ียงคือพนักงานเทศบาลที่ผ่านการฝึกอบรมทักษะ และหน่วยฉุกเฉินของ 
โรงพยาบาลสิรินธร สามารถให้การช่วยเหลือประชาชนในพื้นท่ี และพื้นที ่
ใกล้เคียงเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน อุบัติเหตุ อุบัติภัยได้ตลอด 24 ชั่วโมง

ทมีงานนีย้งัเป็นคณะวทิยากรฝึกอบรมทกัษะช่วยฟ้ืนคนืชพีในครวัเรอืน 
โดยเฉพาะการช่วยเหลือครัวเรือนที่มีผู ้สูงอายุ อีกทั้งยังช่วยรับ-ส่งผู ้ป่วย 
เมือ่จ�าเป็นต้องไปโรงพยาบาลตามแพทย์นดั หรอืฟ้ืนฟสูภาพ ผลลัพธ์ทีเ่กดิข้ึน
คือผู้ท่ีเจ็บป่วยฉุกเฉินต้องการความช่วยเหลือมีผู ้ให้การช่วยเหลือตลอด 
24 ชั่วโมง และผู้ที่ให้การช่วยเหลือได้พัฒนาศักยภาพ ความเชี่ยวชาญได้ดีขึ้น
ตามล�าดับ

ความสามารถและศกัยภาพทีเ่พิม่ขึน้ของทมีกูช้พีกูภ้ยัเป็นภาพสะท้อน
ที่ดีของวิชาการสร้างการเรียนรู้นั่นคือ การสร้างความสามารถจากการท�างาน
รปูธรรมในแหล่งเรยีนรู้แต่ละแห่งซึง่มวีชิาการของตนเอง มวีตัถปุระสงค์เฉพาะ
ทีช่ดัเจนตรวจสอบวดัผลได้ ตกผลกึร่วมกนัเป็นการบรหิารจดัการท่ีด ีสามารถ
ท�างานให้ส�าเร็จลุล่วง
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การสร้างการมีส่วนร่วม
หลักใหญ่การเพ่ิมพลังแห่งชุมชน

การเป ิดโอกาสให ้ทุกคน มีส ่วนร ่วมในการบริหารจัดการที่ดี 
ตามหลกัธรรมาภบิาล การสร้างการเรียนรู ้พฒันายกระดบัความสามารถร่วมกนั
ท�างานให้ส�าเร็จ หลักการนี้น�าไปใช้ปฏิบัติกับทุกแหล่งเรียนรู้ทุกแห่งของ 
มหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม

สร้างพลังชุมชน
ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด เน้นว่า 

“การมีส่วนร่วมนั้นเป็นเรื่องส�าคัญยิ่งท่ีส่งผลให้เทศบาลต�าบลบ้านแฮดได้เป็น
มหาวิชชาลยั ทีน่ีอ่งค์กร ชมุชน มส่ีวนร่วมค่อนข้างสงูมาก เรือ่งนีเ้ป็นจดุเริม่ต้น
ทีส่�าคญัของการจดัการสาธารณะ วธิกีารสร้างการมส่ีวนร่วมของชาวบ้านแฮด
เริม่จากเรือ่งใกล้ตวั คอืการจดัการขยะ การแก้ปัญหาสุขภาพ และเกษตรกรรม
ยั่งยืน”

แหล่งเรียนรู ้เช่น Zero Waste School (โรงเรยีนเทศบาลบ้านแฮด) 
เป็นตวัอย่างทีด่ขีองการสร้างการมส่ีวนร่วม สร้างการเรยีนรู้และปลกูฝังจติส�านกึ
รักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีกระบวนการดังนี้
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จัดเนื้อหาการเรียนรู้โดยบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ตามช่วงวัย 
และสอดแทรกทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เน้นในสาระการเรียนสังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม จัดกระบวนการส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจและการสร้าง
วินัยในการจัดการขยะมูลฝอย

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย จัดกิจกรรมโรงเรียน
ปลอดขยะโดยใช้หลัก 3 Rs คือ Reduce (ใช้น้อย) Reuse (ใช้ซ�้า) 
และ Recycle (น�ากลับมาผลิตใช้ใหม่) ยืนหยัดจัดการขยะตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงและส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

มีการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ประชาชนในท้องถิ่นและผู้ที่สนใจศึกษา
เรียนรู้ การศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การจัดการขยะกับชุมชน 
บ้านโนนกล้วยหอม หมู่ 6 ซึ่งเป็นชุมชนที่ได้รับรางวัล Zero waste

ส�าหรับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และหลักสูตร มีการพัฒนาศักยภาพ 
การบริหารจัดการขยะทุกปีเพ่ือให้เกิดผลส�าเร็จท่ีดีขึ้นเป้าหมายสูงขึ้น 
เป็นโรงเรียนปลอดขยะโดยสมบรูณ์ โดยครแูละบคุลากรร่วมเรยีนรูก้ระบวนการ
ด้วยกัน วิเคราะห์และเทียบเคียงกับชุดความรู้จากหน่วยวิชาการ ข้อมูลขยะ 
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน

กระบวนการดงักล่าวมวีงจรการบรหิารงานโดย เริม่จากประชาสัมพนัธ์
ให้คณะครู/แม่บ้าน/นักการภารโรง/คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และนักเรียน ได้รับทราบข้อมูลในการแก้ปัญหาขยะในโรงเรียน จากนั้น 
ศึกษาข้อมูลร่วมกัน โดยการให้แสดงความคิดเห็นร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ 
ขั้นต่อมาคือจัดตั้งคณะท�างานเพื่อด�าเนินการแก้ไขปัญหาขยะในโรงเรียน 
สุดท้ายติดตามตรวจสอบ ประเมินผลการด�าเนินงานเพื่อปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

กล่าวได้ว่าจุดเด่นในการด�าเนินงานโรงเรียนจัดการขยะ คือการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้เศษใบไม้ลดดินเค็ม การใช้ไส้เดือนดิน 
ย่อยเศษขยะอินทรีย์ การมีโอกาสลงมือปฏิบัติร ่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน 
ในการจัดการขยะ

ขยายความร่วมมือกับภาคธุรกิจ
การสร้างการมีส่วนร่วมยังขยายผลไปยังสร้างความร่วมมือระหว่าง

ชุมชนกับบริษัทธุรกิจเอกชนที่อยู่ในพื้นที่เทศบาลต�าบลบ้านแฮด กิจกรรม 
ทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่งคอื การจดัการขยะบนรถทวัร์ โดยอูส่มบตัทิวัร์บ้านแฮด 
ได้ร่วมกับชุมชนบ้านโนนกล้วยหอม หมู่ 6 ในการจัดการสิ่งแวดล้อม ผลส�าเร็จ
ที่เกิดขึ้นคือไม่มีขยะตกค้าง ทั้งยังสามารถสร้างรายได้ให้ชุมชนด้วย

พลังของชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การมีส่วนร่วม
ขององค์กร หน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่ ความรู้ และประสบการณ์จริงในเรื่องนี้ 
เป็นตัวอย่างที่ดีของการสร้างการมีส่วนร่วมและการขยายผล
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การลดควำมเหลื่อมล�้ำ 
สร้างควำมเท่ำเทียม

การลดความเหลือ่มล�า้ สร้างความเท่าเทียมและยัง่ยนื เป็นการสร้างเสรมิ 
สร้างสิ่งที่ด้อยกว่าให้ดียิ่งขึ้น เพิ่มความสามารถและโอกาสให้ก้าวไปข้างหน้า
อย่างเท่าเทียม เรื่องนี้คือเสน่ห์ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม
ที่ประสบความส�าเร็จในการประสานระหว่างวิชาการกับปฏิบัติการจริง

ความเท่าเทียมคือจิตวิญญาณ
ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด อธิบายถึง

หลักคิดในเรื่องนี้ว่า
“มหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียมมีการด�าเนินการ 

ไปทั้งระบบครบถ้วน ทั้งผู้น�า คนในองค์กร ประชาชน ชุมชน ให้เป็นวิธีคิด 
กรอบเดยีวกนั แตกต่างในเนือ้หา เราสร้างความรูบ้วกปัญญาเป็นมหาวชิชาลยั 
ที่มีเรื่องของความเท่าเทียมและความยั่งยืนในสามเรื่องหลักคือ สุขภาพ  
ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจ กิจกรรมฝังอยู่ในสามเรื่องนี้เยอะมาก ท�าอย่างไร
ให้เท่าเทียมและยั่งยืน หลักตรงนี้เองที่น�ามาตั้งชื่อมหาวิชชาลัยบ้านแฮด 
สร้างความเท่าเทียม เราเอานิยามค�าว่าเท่าเทียมมาเป็นปัจจัยก�าหนด 
การขับเคล่ือนสาธารณะ เน้นความเท่าเทียมในทุกแหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่
ท�างานจรงิในด้านต่างๆ การจะสร้างความเท่าเทยีมได้ต้องมกีารบรหิารจดัการทีด่ี
มคุีณธรรม มคีวามสามารถท�างานให้ประสบความส�าเรจ็ และสร้างการมส่ีวนร่วม”
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เพิ่มศักยภาพชุมชน หนทางลดความเหลื่อมล�้า
เราไปศกึษาเรือ่งลดความเหลือ่มล�า้สร้างความเท่าเทยีม ทีแ่หล่งเรยีนรู ้

กลุ่มผลิตภัณฑ์จากผ้า บ้านโนนกล้วยหอม หมู่ 6
ต้นทุนหรือปัจจัยการผลิตท่ีส�าคัญอย่างหน่ึงของเศรษฐกิจชุมชน  

เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ นอกเหนือจากเพิ่มทักษะและฝึกฝนอาชีพ 
เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ส�าหรับใช้และขาย กลุ่มผลิตภัณฑ์ผ้าบ้านโนนกล้วยหอม
เป็นกลุ่มที่รวมตัวโดยจิตอาสานางร�าในหมู่บ้าน ท่ีมีการจัดการขยะในระดับ 
ครัวเรือนสู่ระดับชุมชน เน้นปฏิบัติแก้ปัญหาลดขยะจากเศษผ้าที่เหลือจาก 
การท�าผลิตภัณฑ์ด้วยการน�ามาประดิษฐ์เป็นช้ินงานใหม่ที่ขายได้ตามขนาด 
ของเศษผ้าท�าให้ลดต้นทุนเพิ่มรายได้มากข้ึน มีการเรยีนรูก้ารจดัการขยะหรอื 
วัสดุเหลือใช้มาท�าประโยชน์ จากท่ีประสบกับปัญหาต้นทุนผลิตสูงรายได้ 
ไม่พอรายจ่าย ปัจจุบันกลุ่มขายสินค้าจากผลิตภัณฑ์ผ้าเพิ่มมากข้ึน ท�าให้ 
มีเงินทุนและผลผลิตมากขึ้น ไม่ต้องหาแหล่งเงินกู้อ่ืนที่มีภาระดอกเบี้ยสูง 
มกีารจดัการกลุม่อย่างต่อเนือ่ง ส่งผลให้ผลผลติเพิม่ รายได้และก�าไรเพิม่มากข้ึน
จากต้นทุนที่ต�่าลง กลุ่มมีการขยายตัว สมาชิกมีความสุข มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
เท่ากับลดความเหลื่อมล�้าในชุมชนลง

จุดนี้เป็นการลดความเหลื่อมล�้าสร้างความเท่าเทียม ท่ีเริ่มจาก 
การพัฒนาเศรษฐกิจด้วยกระบวนการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง อันเกิดจาก 
พลงัของคนในชุมชน ด้วยการร่วมรบัทราบปัญหา ร่วมคดิ ร่วมท�า ร่วมรบัผดิชอบ 
ในการแก้ไขปัญหา สามารถพัฒนาอาชีพ ชีวิตความเป็นอยู่ซึ่งเป็นรากฐาน 
ที่มั่นคงของสังคมได้

จากความส�าเร็จสู่สร้างความหวัง
มองภาพด้านกว้างแล้ว การลดความเหลื่อมล�้าสร้างความเท่าเทียม 

และยั่งยืน ต ้องด�าเนินการรอบด้านประกอบด้วยโครงสร ้างพ้ืนฐาน 
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต การจัดระเบียบชุมชนและสังคม การบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญา

ความส�าเร็จของแหล่งเรียนรู ้กลุม่ผลติภัณฑ์จากผ้า บ้านโนนกล้วยหอม 
หมู่ 6 สร้างความหวังว่า การสร้างความเท่าเทียมด้านต่างๆ เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ 
และชุมชนอื่นๆ ก็สามารถท�าเรื่องนี้ให้เป็นจริงได้เช่นกัน
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ส่งเสริมสุขภาพ
อย่ำงเท่ำเทียมและย่ังยืน
ชุมชนสุขภาวะท่ีดี
เกิดได้จากรวมใจกันสร้าง

การผสานความรู้เร่ืองสขุภาพและปัญหาเข้าด้วยกนั ท�าให้เกดิการส่งเสริม 
สุขภาพอย่างเท่าเทียมและยั่งยืน ครอบคลุมประชากรทุกกลุ่มวัย ผ่านระบบ
เครือข่ายร่วมดูแลสุขภาพและองค์กรต่างๆ ของชุมชน ที่พบเห็นได้จาก 
แหล่งเรียนรู้ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม

ปัจเจกชน ครัวเรือน ชุมชน
การเรียนรู ้ วิชาการส่งเสริมสุขภาพอย่างเท่าเทียมและยั่งยืนนั้น 

ต้องเรียนรู้กระบวนการ วิธีการจัดการระบบสุขภาพชุมชนของประชากร 
ทุกกลุ ่มวัย ตั้งแต่ในครรภ์มารดากระทั่งเสียชีวิต จากน้ันท�าความเข้าใจ 
และลงมือปฏิบัติโดยเข้าร่วมการสร้างระบบเครือข่ายร่วมดูแลสุขภาพ รวมถึง 
การเรียนรู้การสร้างต้นแบบตัวอย่างที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพทั้ง 3 ระดับคือ 
ระดบัปัจเจกบคุคล ระดบัครวัเรอืน และระดบัชมุชน ท�าให้ส�าเรจ็ทัง้เฉพาะส่วน 
และภาพรวม การด�าเนินงานเช่นนี้ต้องเรียนรู ้แนวทางในการเสริมพลัง  
สร้างการมีส่วนร่วมของจิตอาสาในชุมชน ที่ต้องผ่านการฝึกทักษะพื้นฐาน 
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ผู้ป่วยติดเตียง รวมทั้ง 
สนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือ อาทิ การจัดท�าอุปกรณ์ช่วยเหลือและป้องกัน 
การเกดิอบุตัเิหตสุ�าหรบัประชากรในกลุม่ต่างๆ เรยีนรูแ้นวทางการจดัสวสัดกิาร
พื้นฐานในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน

รูปธรรมการด�าเนินงาน
ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด เล่าเรื่อง 

แหล่งเรียนรู ้ หน่วยบริการปฐมภูมิ ที่เก่ียวข้องกับวิชาส่งเสริมสุขภาพ 
อย่างเท่าเทียมและยั่งยืนว่า

“เทศบาลมีศูนย์บริการสาธารณสุขของตนเอง คือเป็นหน่วยบริการ
ปฐมภูมิจัดตั้งโดยท้องถิ่น เราลงทุนอาคารกับบุคลากร ชาวบ้านเรียกเราว่า 
โรงพยาบาลเทศบาล สิ่งที่ดีก็คือชาวบ้านได้รู ้จักเรื่องหลักประกันสุขภาพ 
สาธารณสุขท้องถิ่น ฉีดพ่นยา รณรงค์ท�ากิจกรรม ตัดหญ้า แต่งภูมิทัศน์  
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ล้างถนน เก็บขยะ เมื่อท�างานด้านนี้ท�าให้เรามีความเข้าใจเรื่องการดูแล 
สุขภาพเพิ่มขึ้น สามารถจัดระบบสุขภาพชุมชนได้ดี จัดระบบภารกิจได้ 
เรามีพยาบาลวิชาชีพให้บริการเวลาคนไข้มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย โดยท�า
หน้าที่ตรวจ จ่ายยา หรือที่เรียกว่าปฐมภูมิ มาที่นี่เราท�าได้หมดเลย ถ้าคนไข้
อาการหนักก็มีรถส่งต่อ เรามีศูนย์กู้ชีพ กู้ภัย มีรถฉุกเฉินที่เรียกว่าหน่วย 1669 
ส่งต่อเลย เราต่อยอดเรื่องการจัดระบบส่งต่อ”

ดร. ศิริพงษ์กล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพอย่างเท่าเทียมและยั่งยืนว่า 
มี 5 ด้านคือ สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง 
ในการด�าเนินงาน 5 ด้านดังกล่าว ต้องเข้าถึงทุกสถานะ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย

ระยะสุดท้าย เรียกว่าดูแลทุกช่วงชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย ถ้าตายก็ตาย 
อย่างมีศักดิ์ศร ีมีการเชื่อมสัมพันธ์ บูรณาการร่วมกันทุกกลุ่ม 

ปัจจบุนัหน่วยบริการปฐมภูมิ หรอืโรงพยาบาลเทศบาลต�าบลบ้านแฮด 
ได้เป็นแหล่งศึกษาดูงานทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขของจังหวัด
ขอนแก่น มีนักเรียนนักศึกษาทางด้านพยาบาล การแพทย์ และสาธารณสุข 
มาดูงานเป็นประจ�า
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การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเริ่มได้จากบ้าน 
และครอบครัว แหล่งเรียนรู้ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม  
มีค�าตอบ มีตัวอย่างที่น่าสนใจไปให้เยี่ยมชม

เรื่องใหญ่ก็เริ่มต้นที่บ้านได้
ประชากรทกุกลุม่มส่ีวนเก่ียวข้องในการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นป่า น�้า ดิน พลังงาน ขยะ 
ดังนั้น ควรท�า 3 เรื่องนี้ให้สม�่าเสมอ

หนึง่ ใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างฉลาด สมเหตสุมผล 
ตามความจ�าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่สูญเปล่า หรือเกิดการสูญเปล่าน้อยที่สุด

สอง ใช้ทรัพยากรที่หายาก และก�าลังสูญพันธ์ุ อย่างประหยัด
สาม ปรับปรุงซ่อมแซมสิ่งที่เสื่อมโทรมให้คืนสภาพก่อนน�าไปใช้  

เพื่อให้ระบบสิ่งแวดล้อมดีขึ้น

การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
การเริ่มต้นน�าไปสู่
หนทำงแห่งควำมส�ำเร็จ
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“โฮมสเตย์ โฮมฮักบ้านแฮด” แหล่งเรียนรู้ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮด 
สร้างความเท่าเทียม เป็นตัวแบบของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมซึ่งเริ่มได้ที่บ้าน

ผู้เข้าพักต้องปฏิบัติตามกติกา ขั้นตอนที่ทางโฮมสเตย์แจ้งให้ทราบ 
ล่วงหน้า ซ่ึงเป็นวิถีปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันกล่าวคือ ห้ามน�า 
ถงุพลาสตกิ กล่องโฟม เข้ามาในบ้านพกัโฮมสเตย์ฯ และผูเ้ข้าพกัคัดแยกขยะเอง 

ให้ถูกประเภทขยะ และน�าไปทิ้งตามจุดคัดแยกที่โฮมสเตย์ก�าหนดไว้ 
เมือ่รบัประทานอาหารเรยีบร้อยแล้วให้ผูเ้ข้าพกัน�าขยะอนิทรย์ีไปท�าปุย๋อินทรย์ี  
โดยบ้านพักโฮมสเตย์ฯ มีสถานท่ีท�าเป็นหลุมหรือถังส�าหรับท�าปุ๋ยอินทรีย ์
เตรยีมไว้ และมกิีจกรรมให้ผูเ้ข้าพกัร่วมกนัปลกูต้นไม้เพิม่พ้ืนทีส่เีขยีวในบ้านพกั
โฮมสเตย์ฯ กระบวนการนี้เป็นการเรียนรู้และสร้างรูปแบบวิธีการให้ผู้เข้าพัก 
ได้ท�ากิจกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อน�าไปปรับใช้ที่บ้านตนเอง

เมื่อผ่านการปฏิบัติตนที่บ้านพักโฮมสเตย์ฯ ดังกล่าวแล้ว ย่อมส่งผลให้
เข้าใจถึงองค์ประกอบท่ีส�าคัญ 4 ประการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ดังนี้

หนึ่ง การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
สอง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
สาม การเข้าถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 เท่าเทียม
สี ่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ใครทีไ่ด้ไปพกัแหล่งเรยีนรูโ้ฮมสเตย์แห่งนี ้คงนอนหลับฝันด ีเมือ่ตืน่เช้า

ขึน้มาจะรูสึ้กชืน่ชมตนเองทีไ่ด้มีส่วนร่วม ในการจดัการทรพัยากรธรรมชาตด้ิวย
ขั้นตอนที่เรียบง่าย สามารถน�าไปปรับใช้ที่บ้านได้
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เศรษฐกิจพอเพียง
พลังแห่งทุนและ
ศักยภาพท้องถิ่น

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นพลงัทางความคดิ ท่ีส่งเสรมิทุนทางสงัคม 
ผลักดันแหล่งเรียนรู ้แต่ละแห่ง ให้พัฒนาเป็นฐานรากก้าวไปข้างหน้า 
ในด้านต่างๆ 

สร้างความพอเพียงทั่วด้าน
หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณลักษณะใหญ่ 3 ประการคือ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และระบบภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี รวมทั้ง 
ประกอบด้วยเงื่อนไขคุณธรรมและความรู้ การท�าเรื่องใดๆ ตามแนวคิด
เศรษฐกจิพอเพยีงต้องมองความพอเพยีง ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกจิ ด้านสขุภาพ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการเมืองการปกครอง ให้ครบถ้วน

ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด เล่าถึง
ภาพรวมในด้านนี้ว่า

“เราเด่นเรื่องสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
และตอบสนองต่อประชาชนทุกกลุ่มวัย นั่นคือท�าหลายๆ เรื่องพร้อมๆ กัน 
เช่น ท�าโรงเรยีนส�าหรบัเดก็อาย ุ2-12 ปี ท�าเรือ่งเดก็และเยาวชน มกีารจดัการดแูล
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ผู้สูงอายุ ผู ้ป่วยติดเตียง ผู ้พิการ โดยเอาภารกิจขององค์กรที่อยู ่ด้วยกัน 
มาบูรณาการไปด้วยกัน อันไหนท่ีคุณท�าผมหนุนเสริม อันไหนท่ีคุณไม่ได้ท�า 
ผมท�าแล้วคุณมาเสริม ไม่ต้องแย่งกัน แต่หนุนเสริมไปด้วยกัน ตัวอย่างเช่น 
การต้ังโรงพยาบาลเทศบาล ซึ่งตอนนี้มีความร่วมมือและช่วยเหลือกันเต็มที่ 
กับ รพ.สต. มีการสนับสนุนซึ่งกันและกันในเรื่องต่างๆ”

พลังเครือข่ายชุมชน เพิ่มศักยภาพพอเพียง
เพื่อให้การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด�าเนินการไปได้ด้วยดี เทศบาล

ต�าบลบ้านแฮดได้สร้างองค์ประกอบ 3 ประการ คือ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 
ส่งเสริมการออม แหล่งเรียนรู้หนึ่งท่ีมีเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้ศึกษาคือ 
“กลุ่มเครือข่ายชุมชนเพื่อการแบ่งปันบ้านหนองไฮ หมู่ 4”

ชาวบ้านหนองไฮ หมู่ 4 เทศบาลต�าบลบ้านแฮดมีอาชีพหลักคือ
เกษตรกรรม ในช่วงเวลาทีช่มุชนเปลีย่นผ่านสูช่มุชนเมอืง เกดิความเปลีย่นแปลง
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การด�าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายชุมชนเพื่อการแบ่งปัน หมู่ 4 ท�าให้
เกิดการใช้ปุ ๋ยชีวภาพแทนปุ ๋ยเคมี พัฒนาผลผลิตทางด้านการเกษตร  
สมาชิกมีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และองค์ความรู้วิชาการต่างๆ 
โดยไม่ต้องใช้เงิน มีความร่วมมือกับธนาคารข้าวชุมชนบ้านขามเปี้ย หมู่ 5 
โดยให้สมาชิกได้กู ้ยืมข้าวและพันธุ์ข้าว เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลในสังคม  
สร้างพลังแห่งเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้น

กล่าวได้ว ่าการท�างานของกลุ ่มเครือข่ายชุมชนเพื่อการแบ่งปัน 
ได้สร้างความร่วมมือ ความสามัคคีระหว่างสมาชิกและระหว่างแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ท�าให้มีพลังในการสร้างสรรค์เศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น

ด้านการประกอบอาชีพ การโยกย้ายถิ่นที่อยู่อาศัย มีการเคลื่อนย้ายไปท�างาน
ในสังคมเมืองเพิ่มมากขึ้น เวลาเดียวกันน้ันทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ 
สูญเสียมากขึ้นด้วยสาเหตุต่างๆ ส่งผลให้ชาวบ้านมีปัญหา เน่ืองจากแหล่งน�า้
ในการเพาะปลกูข้าวมไีม่เพยีงพอ สภาพดนิเสือ่มโทรม ปัญหาจากการใช้ปุย๋เคมี
และสารเคมอีืน่ในนาข้าว เป็นต้น เกษตรกรมต้ีนทุนการเพาะปลกูสงู ซ้ือปุย๋เคมี
และยาฆ่าแมลงราคาแพง ต้นทุนการผลิตสูงแต่ได้ผลผลิตลดลง การบริโภค
อาหารที่มีสารพิษปนเปื้อน เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ชาวบ้านและผู ้น�าชุมชนได้รวมตัวกันจัดตั้งกลุ ่ม “กลุ ่มเครือข่าย 
ชุมชนเพื่อการแบ่งปันบ้านหนองไฮ หมู่ 4” เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว และน�า 
หลักคิดการอยู่อย่างพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน สร้างการมีส่วนร่วม 
ในการบริหารจัดการ
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“รู้อะไรไม่สู้รู้วิชา”
ยกระดับพัฒนามาปฏิบัติ
มหาวิชชาลัยบ้านแฮดตัวอย่างชัด
มีนวัตกรรมจากท�าจริง”

เบือ้งต้นเราควรท�าความเข้าใจภาพรวมหลกัการของกลุม่วชิานวตักรรม  
ที่ช่วยให้เข้าใจวิชาย่อยแต่ละวิชา และแหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องในกลุ่มวิชา
นวัตกรรม รวมทั้งท�าความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มวิชาหลัก  
และวิชารอง ซึ่ง ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด 
อธิบายว่า

“ตอนนี้เรามีวิชาหลัก วิชารอง และวิชานวัตกรรม รวม 15 วิชา 
ที่มีแหล่งเรียนรู้ 49 แห่งเป็นสถานที่ฝึกฝนท�างานจริงกับ 15 วิชาดังกล่าว

ท�าอย่างไรคนในชุมชนรู้สึกว่าน่ีเป็นงานประจ�าต้องเดินไปพร้อมกับ
ผู้น�า ผมก�าลังบอกว่าสิ่งท่ีเราท�า ต้องเอามาจากวิถีชีวิตของเรา แล้วแต่ว่า 
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร เช่น ด้านสิ่งแวดล้อม ยกตัวอย่างการจัดการขยะ  

นวัตกรรม ท�ำจริง ท�ำส�ำเร็จ 
รู้จริง สร้างสิ่งใหม่

ดร. ศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย 
นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด
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ทุกครัวเรือนมีขยะ ถ้าคุณจัดการมันจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าไม่จัดการจะส่งผล 
ต่อภายนอกด้วย ถ้าจัดการแล้วเกิดผลต่อเนื่องอย่างไร ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านเศรษฐกิจ นี่คือเส้นทางท่ีเราต้องออกแบบไปเรื่อยๆ มันเป็นเรื่องประจ�า
อยู่แล้วไม่ใช่งานใหม่”

ต้องก้าวไปสู่ระดับนวัตกรรม
นายกเทศมนตรี ต�าบลบ้านแฮด กล่าวต่อว่า
การท�างานที่เทศบาลต�าบลบ้านแฮด หวังผลให้มีการปรับพฤติกรรม  

ตนเป็นคนที่คิดทุกวัน และได้เขียนแนวคิดขึ้นมา 3 แนวคิดส�าหรับการพัฒนา 
คนสามระดับดังนี้
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โดยสรุปคืองานประจ�า การต่อยอด และนวัตกรรม สามแนวคิดนี้ 
มันเหมือนกับถ้าคิดเพียงว่า งานประจ�าท�าให้เสร็จเพราะอย่างไรก็ต้องท�า 
แค่นี้ไม่พอ เราต้องตระหนักว่าถ้าต้องการน�าประโยชน์ไปสู ่สาธารณะ 
ท�าให้เสร็จอย่างเดียวไม่ได ้ต้องท�าให้ส�าเร็จ

“ส�าเรจ็” กับ “เสรจ็” แตกต่างกนั ท�างานเสรจ็ส่วนมากท�าให้มนัแล้วๆ ไป 
ปลกูต้นไม้เสร็จเรยีบร้อยปิดป้ายส่งรายงานเสร็จ แต่ยงัไม่ส�าเรจ็ ต้องตดิตามดูว่า
ต้นไม้ตายไหม ต้องเอาใจใส่รดน�้าดูแล อาจจะส�าเร็จ 80% ของจ�านวนที่ปลูก 
ทั้งหมด แต่ถ้าเราต้องการท�าให้มันมากกว่าส�าเร็จต้อง “สมบูรณ์” ซึ่งเป็นเรื่อง 
ที่ยากมาก

สมบูรณ์คือมันต้องเคลื่อนสู่ความยั่งยืนจริงๆ และเป็นเรื่องที่ยากมาก
“ผมถึงบอกว่ายั่งยืนนั้นท�าเสร็จแล้วก็ต้องท�าให้ส�าเร็จ ท�าซ�้าๆ บ่อยๆ 

ให้เกดิความสมบรูณ์เกิดการพฒันาจนเป็นนวตักรรมอย่างหนึง่ ประจ�า ต่อยอด 
นวตักรรม สามระดบันีส้มัพันธ์กนัต่อเนือ่งกนั” นายกเทศมนตรตี�าบลบ้านแฮด 
สรุปในตอนท้าย

1. ทุกคนต้องมีงานประจ�าท�า หรือมีเรื่องต้องท�าทุกวันตั้งแต่ตื่นขึ้นมา
ตอนเช้าจนถึงเวลาเข้านอนตอนค�า่ มิฉะนั้นผิดปกติ คือ ถอยหลังลงคลอง

2. การต่อยอด คือน�าสิ่งท่ีท�าประจ�ามายกระดับให้มันดีเป็นมุมบวก 
ไม่ใช่ลบ ตัวอย่างเช่น เทศบาลต�าบลบ้านแฮด มีการต่อยอดเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ต่อยอดยังไม่ใช่ความเด่น แต่ไม่ถอยหลังลงคลองแน่นอน

3. การมีนวัตกรรม เม่ือต่อยอดแล้วเกิดสิ่งท่ีใหม่กว่ามีความละเอียด 
มากขึ้น มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ให้ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น ถึงเรียกว่านวัตกรรม ไม่ใช่ 
ท�าอันนี้มากกว่าอันเก่าแล้วบอกว่านวัตกรรม เหมือนกับที่ก�าลังท�าเรื่อง 
บริการสาธารณะอยู่ขณะนี้ ถ้าต่อยอดก็เรียกว่ายกระดับยังไม่ใช่นวัตกรรม 

นวตักรรม คอืการน�าสิง่เก่ามาท�าให้เกดิสิง่ใหม่ต้องก้าวไปข้างหน้าด้วย
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วิชาสถานีภูมิป ัญญาผู ้สูงวัย มีท้ังด้านการเอาใจใส่ดูแลผู ้สูงวัย 
ทีเ่ป็นรากเหง้าของชมุชนและการน�าภูมปัิญญาผูส้งูวยัมาสร้างคุณค่ากบัชมุชน  
มหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียมมีเรื่องราวให้ศึกษา มีแหล่งเรียนรู้
ให้สัมผัสการเกิดนวัตกรรม

พัฒนาการกิจกรรมเพื่อผู้สูงวัย
ขนิษฐา คงบรรทัด นักพัฒนาชุมชน เทศบาลต�าบลบ้านแฮด 

กลุม่เครอืข่ายภาคประชาสงัคม เล่าว่า “บ้านแฮดมกีจิกรรมทีเ่ป็นแหล่งเรยีนรู้ 
สถานีภูมิปัญญาผู้สูงวัย หลายกิจกรรมมีการพัฒนาเป็นล�าดับคือ ตั้งชมรม 
ผู้สูงอายุ เมื่อปี พ.ศ. 2554 โดยรับสมัครสมาชิก 578 คน ค่าสมัคร 50 บาท  
และจดักจิกรรมระดมเงนิ เช่น ผ้าป่า สอยดาว รบับริจาค จากนัน้ตัง้เป็นกองทนุ  
ดูแลช่วยเหลือกรณี เจ็บป่วย เสียชีวิต โดยเทศบาลต�าบลบ้านแฮด 
อุดหนุนงบประมาณให้อีกส่วนหนึ่ง”

ต่อมาปี พ.ศ. 2556 ตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ จัดการเรียนการสอน  
4 หลักสูตร คือ ดูแลตนเอง แก้ไขภาวะฉุกเฉิน ฝึกทักษะอาชีพ คอมพิวเตอร์ 
เปิดการเรียนการสอนสัปดาห์ละครั้งๆ ละ 50-60 คน

สถานีภูมิปัญญาผู้สูงวัย
ร่มไม้ใหญ่ในชุมชน

ขนิษฐา คงบรรทัด
นักพัฒนาชุมชน
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ปี พ.ศ. 2557 ได้จัดระบบการดูแลฉุกเฉิน 24 ชั่วโมง มีบริการรับ-ส่ง
ฉุกเฉิน ผู้สูงอายุยากจน ป่วยเรื้อรัง ด้อยโอกาส บริการรับ-ส่งกรณีครอบครัว
ทกุข์ยาก ป่วยตดิเตยีง โดยม ีอสม.ประสานงานตดิตาม และต่อมาเพิม่ศกัยภาพ
เป็นบริการจัดการระบบการดูแลระยะยาว ในปี 2559 และมีการฝึกอบรม 
Caregiver และ Care manager จัดท�าแผนการดูแลผู้สูงอายุ

กิจกรรมดังกล่าวแสดงถึงการยกระดับ พัฒนาต่อยอด เป็นนวัตกรรม
เพื่อดูแลคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ และเป็นวิชาสถานีภูมิปัญญาผู ้สูงวัย 
ที่มีแหล่งเรียนรู้ให้ท�างานจริง
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การจัดตั้งกองทุนหรือจัดให้สวัสดิการช่วยเหลือกัน มีการระดมทุน
หลายช่องทางเพื่อสนับสนุนกิจกรรมช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ เช่น การจัดผ้าป่า
ตั้งกองทุน รับบริจาคจากบริษัท องค์กรเอกชนเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ เป็นต้น

การพัฒนาใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ปัญหาส�าหรับผู ้สูงอายุ 
สนับสนุนให้อาสาสมัครสาธารณสุข ส�ารวจและบันทึกข้อมูลสถานะผู้สูงอายุ 
ลงฐานข้อมูลในชุมชน จัดท�าฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่ติดเตียง ติดบ้าน และจัดท�า
แผนร่วมกับ รพ.สต. อสม. ติดตามเยี่ยมถึงบ้าน ดูแลที่บ้าน ซ่อมบ้าน เป็นต้น

สถานภีมูปัิญญาผูส้งูวยัจงึมโีอกาสพฒันากจิกรรมขึน้ใหม่ มคีวามต่อเนือ่ง  
สร้างนวัตกรรมและเป็นแหล่งเรียนรู้แห่งใหม่เกิดขึ้นได้

เพิ่มพูนคุณค่าทุนทางสังคม
ขนษิฐา ขยายความต่อว่า สถานภีมิูปัญญาผูส้งูอายมุแีนวทางการด�าเนนิ

กิจกรรมครอบคลุม 5 ชุดกิจกรรมหลัก ประกอบด้วย
การพัฒนาศักยภาพ ด�าเนินการผ่านทุนทางสังคม เช่น โรงเรียน 

ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ และด�าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง
การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อผู ้สูงอายุ จัดปรับบ้านและ 

สิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เอ้ือต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวันของผู้สูงอายุ เช่น 
ปรับราวบันได ปรับห้องน�้า แสงสว่าง พื้นไม่ลื่น เป็นต้น 

การพัฒนาระบบบริการ จัดศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นศูนย์กลาง
บริการและบริหารจัดการ สนับสนุนการให้บริการโดยศูนย์บริการสาธารณสุข
ของเทศบาล เช่น ให้ค�าปรึกษาเรือ่งสขุภาพ ดแูลทางเลอืกการเข้าถึงสทิธต่ิางๆ 
เป็นต้น ประสานศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยให้มีการรับ-ส่ง ผู้สูงอายุ 
ที่จ�าเป็นต้องเดินทาง เช่น ไปรับยาหรือตรวจตามนัด ติดต่อขอขึ้นทะเบียน 
ผู้พิการ เป็นต้น บริการรับ-ส่ง 24 ชม. กรณีผู้สูงอายุประสบอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน 
เป็นต้น
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สถานีสุขภาพอาสา
พลังแห่งจิตอาสา
และการจัดแบ่งงาน

สถานสีขุภาพอาสา เป็นแหล่งเรยีนรูเ้รือ่งความเป็นจติอาสาของชมุชน
และการจ�าแนกแบ่งการดูแล การแบ่งกลุ่มประชากรเพื่อการดูแลอย่างมี
ประสิทธิภาพตรงความต้องการ

ยกระดับสู่ความเช่ียวชาญ
ลักษณะการท�างานของ สถานีสุขภาพอาสา ด�าเนินการประสาน 

การเรียนรู้ 4 เรื่องเข้าด้วยกันคือ เรียนรู้จากภารกิจท้องถ่ิน เรียนรู้งานหลัก 
ในต�าบล เรียนรู้จากทุนทางสังคมในต�าบลบ้านแฮด และเรียนรู้จากข้อมูลและ
การสื่อสารในต�าบล การท�างานของทีมงานด้านต่างๆ สถานีสุขภาพอาสา 
มีพัฒนาศักยภาพและการเรียนรู้ของจิตอาสาในด้านต่างๆ โดยการฝึกอบรม 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาดูงาน การฝึกปฏิบัติงาน การสังเกตจาก 
การปฏิบัติงาน เช่น อาสาสมัครกู้ชีพฉุกเฉินชุมชน ที่กลุ่มจิตอาสาผ่านการ
อบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคนืชพีเบือ้งต้นจากงานอบัุติเหตฉุกุเฉนิ  
โรงพยาบาลสิรินธร จังหวัดขอนแก่น
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ทมีอาสากูช้พีกูภ้ยั ได้รบัการพฒันาทกัษะการดแูลช่วยเหลอื ณ จุดเกิดเหตุ  
การประเมนิสถานการณ์ตดัสนิใจแจ้งเหต ุการช่วยฟ้ืนคนืชพี การปฐมพยาบาล 
เคลื่อนย้าย เป็นต้น ส่งผลให้สถานีสุขภาพอาสามีอาสาสมัครหลายประเภท 
ที่มีความเชี่ยวชาญสนับสนุนการดูแลกลุ ่มประชากรเป้าหมายครอบคลุม 
ทั้ง 13 กลุ ่ม อีกทั้งสามารถดูแล แก้ไขปัญหาท่ีเฉพาะเรื่องได้ รวมท้ัง 
ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ

งานด้านรูปธรรม ได้แก่ อสม. จิตอาสาซ่ึงดูแลผู้ป่วย ช่วยด�าเนินการ
ตดิต่อสือ่สาร การเตอืนการนดั การลงเยีย่มฟ้ืนฟสุูขภาพผูป่้วย ถ่ายทอดความรู้ 
คัดกรองสุขภาพ และการส่งต่อผู้ป่วยเรื้อรัง

นอกจากนี้สถานีสุขภาพอาสายังมีบริการด้านสาธารณสุข การให้การ
รักษาเบื้องต้น จัดบริการคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน/ความดัน  
ชั่งน�้าหนัก วัดความดัน เป็นสุขศาลาใกล้บ้าน ใกล้ใจ

การท�างานของทมีงานทีส่ถานสีขุภาพอาสามกีารพฒันาความเชีย่วชาญ
เฉพาะให้กลุ่มอาสาท่ีเข้าร่วมงานบริการเช่น นักส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
(อสค.) โดยฝึกทักษะการประเมินภาวะสุขภาพครอบครัว จัดการ มอบหมาย
ครัวเรือนทีต้่องดแูล นกัจดัการสขุภาพครอบครวัมข้ีอมลูภาวะสุขภาพครวัเรอืน
ที่อยู่ในความดูแลครบถ้วน ทุกกลุ่มวัย 

ทมีอาสานมแม่ ได้รบัการฝึกอบรมทกัษะการตดิตามดแูลหญงิตัง้ครรภ์  
หลังคลอด พร้อมทั้งการประสานส่งต่อ
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ทุนทางสังคมเกิดประโยชน์
สถานสีขุภาพอาสาครอบคลมุกลุม่ประชากรเป้าหมาย และใช้พลังจาก

ทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง คือ
1) ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กอายุ 0-2 ปี จ�านวน 191 คน 

คิดเป็นร้อยละ 3.22 ของประชากรทั้งหมด เด็กอายุ 3-5 ปี จ�านวน 182 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.07 ของประชากรทั้งหมด วัยเรียน 953 คน ร้อยละ 16.08 
ของประชากรทั้งหมด วัยท�างาน 4,186 คน ร้อยละ 70.63 ของประชากร
ทั้งหมด และผู้สูงอายุ 1,221 คน คิดเป็นร้อยละ 20.60 ของประชากรทั้งหมด

2) ทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
หนึ่ง - ทุนด�าเนินการหลัก เช่น อสม. อผส. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อพม.  

อาสากู้ชีพ กู้ภัย และนักส่งเสริมสุขภาพคนพิการ เป็นต้น
สอง - ทุนท�าร่วม ทุนทางสังคมท่ีมีงานร่วมกับทีมสุขภาพ หรือ 

อาสาสมัครอื่น เช่น อสค. อาสานมแม่ Mr. & Mrs. OV อาสาสมัครท้องถิ่น 
รักษ์โลก อปพร. อาสาสมัครคุ้มครองผู้บริโภค เป็นต้น

สาม - ทุนสนับสนุน เป็นทุนทางสังคมที่หนุนงานท่ีสร้างผลกระทบ 
กบัสขุภาพ อาสาสมคัรทัง้หมด ได้แก่ กองทนุสขุภาพต�าบล กองทนุดแูลระยะยาว 
ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นต้น

สถานีสุขภาพอาสาเป็นอีกแหล่งเรียนรู ้ที่ท�าให้เห็นภาพจริงของ 
การบรูณาการ รวมพลงัทนุทางสงัคมทีเ่ก่ียวข้องกับการดแูลสขุภาพเข้าด้วยกัน 
และสร้างสรรค์นวัตกรรมที่เพิ่มพลังจิตอาสาของชุมชนให้เพิ่มมากขึ้น
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มีเรื่องเก่าเล่าฟังต่อๆ กันมาว่า หมอที่รักษาคนไข้ป่วยใหญ่ป่วยหนัก 
จนรอดตายหายขาดน้ัน มักกล่าวว ่าตนเองเป็นเพียงหมออันดับสาม 
ส่วนหมอที่รักษาคนป่วยเจ็บไข้เล็กน้อยหายได้เร็วก่อนท่ีคนไข้จะเจ็บหนัก 
ก็ย�้าว่า เขาคือหมออันดับสอง และระบุว่าหมออันดับหน่ึงคือ หมอที่แนะน�า
ความรู้และสร้างศรัทธาให้ชาวบ้านดูแลรักษาสุขภาพจนไม่มีคนเจ็บไข้ได้ป่วย  
นั่นคือหมออันดับหน่ึง เร่ืองเล่าหมู ่บ้านสุขภาพดี มีหมออันดับหนึ่งนั้น 
อาจเริ่มต้นได้ที่แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ของวิชาศูนย์รวมใจบริการสุขภาพชุมชน

สุขภาพ 4 มิติ
อัญชนา เตชะอ�านวยวิทย์ ผู ้อ�านวยการกองสาธารณสุขและ 

สิง่แวดล้อม เทศบาลต�าบลบ้านแฮด เล่าว่า “แหล่งเรยีนรู ้“ศนูย์รวมใจบรกิาร
สขุภาพชมุชน” เป็นหน่วยบรกิารปฐมภมูทิีจ่ดัตัง้ โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่  
ให้บริการดูแลสุขภาพทั้ง 4 มิติ ส ่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื ้นฟู  
ในส่วนงานบริการ ได้แก่ การให้บริการการปฐมพยาบาล อุบัติเหตุฉุกเฉิน  

ศูนย์รวมใจ
บริการสุขภาพชุมชน
ร่วมบุกเบิกหนทางสู่ชุมชนสุขภาวะ

อัญชนา เตชะอ�านวยวิทย์ 
ผู้อ�านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
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การตรวจรักษาโรคเบ้ืองต้น คลินิกเด็กดี คลินิกเบาหวาน ความดัน ติดตาม 
เยี่ยมบ้าน ฟื้นฟูสุขภาพในชุมชน

มีการท�างานร่วมกับทีมหมอครอบครัวโรงพยาบาลสิรินธร และ อสม. 
แกนน�าด้านสุขภาพ มีการรับ-ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย ทั้งผู้ป่วยรายใหม่และรายเดิม 
เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมท่ีบูรณาการภารกิจหลักของเทศบาล 
ต�าบลบ้านแฮดกับหน่วยงานภาครัฐอื่นๆ หน่วยงานภาคเอกชน กลุ่มองค์กร
ชมุชนร่วมขบัเคลือ่นการดแูลสขุภาวะของประชาชน ศนูย์รวมใจบรกิารสขุภาพ
ชุมชน สามารถดูแลสุขภาพประชากรได้ครอบคลุมทั้ง 13 กลุ่มประชากร” 

แพทย์แผนไทย และแพทย์ทางเลือก
ศูนย์รวมใจบริการสุขภาพชุมชน ยังมีบริการแพทย์แผนไทยและ 

แพทย์ทางเลือก ในชื่อแหล่งเรียนรู้ กลุ่มแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  
ซึ่งเปิดให้บริการอยู่ในสถานที่เดียวกัน

งานแพทย์แผนไทยและสวนสมุนไพรของที่นี่ให้บริการนวดรักษา  
นวดฟื้นฟูทั้งในสถานบริการและในชุมชน ใช้สมุนไพรท่ีปลูกในสวนสมุนไพร 
มาแปรรูปเป ็นผลิตภัณฑ์ลูกประคบ ยาหม่องและสมุนไพรพอกเข ่า 
นอกจากจะให้บริการและจ�าหน่ายแล้วยังบริการให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับ 
การรักษาทั้งแบบแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 

ผอ.อัญชนา เล่าต่อว่า “ทีมงานประจ�ามีผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 1 คน 
ที่ผ่านการอบรม 330 ชั่วโมง และเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรม 150 ชั่วโมง 3 คน 
จากวทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น ส่งผลให้ผูป่้วยท่ีมอีาการ
ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ ปวดเข่าหรือแมลงสตัว์กดัต่อย ได้รบัการดแูลด้วยสมุนไพร
อย่างเหมาะสม แก้ปัญหาตัง้แต่ต้นทางและแบ่งเบาภาระของแพทย์แผนปัจจบุนั
ได้เป็นอย่างดี”
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6766 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

บริการสุขภาพชุมชน มีผลรวมใจ
ศูนย์รวมใจบริการสุขภาพชุมชน มีผลการด�าเนินงาน เช่น ประชากร

กลุ่มอายุ 0-2 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามวัย สุขภาพช่องปากดี  
ภาวะโภชนาการและพัฒนาการสมวัย กลุ่มอายุ 3-5 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ครบตามวยั มภีาวะโภชนาการและพฒันาการสมวยั ครแูละผูป้กครองมคีวามรู ้
ในการดูแลบุตรหลาน เด็กวัยเรียน เด็กและเยาวชน ได้รับการตรวจสุขภาพ 
ดูแลช่องปาก มีทักษะชีวิตในโรงเรียน หญิงตั้งครรภ์ ได ้รับการดูแล 
ระยะก่อนคลอดและระยะหลังคลอด

คนวัยท�างาน ได้รับการตรวจสุขภาพประจ�าปี มีการคัดกรองสารเคมี 
ในเลือด ผู ้สูงอายุได ้รับการดูแล ฟื ้นฟูสุขภาพ เข้าร ่วมกิจกรรมของ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีงานดูแลผู้ป่วยกลุ่มต่างๆ เป็นต้น

งานบรกิารสุขภาพชมุชนดงักล่าวท�าให้เกิดพลงัแห่งการรวมใจในชมุชน 
ขณะเดียวกันคนท�างานก็มีการพัฒนายกระดับ ส่งผลที่ดีต่อกัน
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บ้านแฮด

6968 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

แหล่งเรียนรู ้โรงเรียนต�านานท้องถิ่น ของมหาวิชชาลัยบ้านแฮด 
สร้างความเท่าเทียม เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีแสดงให้เห็นว่า ความเข้าใจและ
ความภาคภูมิใจในท้องถ่ินมีพลังสนับสนุนการใช้พลังทุนทางสังคมในชุมชน 
ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ต่อเนื่องได้

รู้จักทุนแห่งชุมชน
ธิติพงษ์ พิมพ์สอน ครูโรงเรียนเทศบาลบ้านแฮด เล่าถึงแหล่งเรียนรู้ 

โรงเรียนต�านานท้องถิ่น ว่า
“โรงเรียนต�านานท้องถิ่น (โรงเรียนเทศบาลบ้านแฮด) มีกระบวนการ

เรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เน้นการบรหิารจดัการโดยใช้โรงเรยีนเป็นฐานในการพัฒนา
ท้องถิ่น มีการด�าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การพัฒนาสภาพสิ่งแวดล้อม
ให้เป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียนต�านานท้องถิ่น ในพื้นที่ 6 ไร่ มีอาคาร 4 หลัง 
โรงเรียนมีแนวคิดที่ว่า “เปลี่ยนโรงเรียนให้เป็นบ้าน เปลี่ยนครูให้เป็นพ่อแม่” 
ดงันัน้อาคารต่างๆ ในโรงเรยีนจงึมช่ืีอทีบ่่งบอกตวัตนทกุอาคาร ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ฯ 
จึงมีชื่อว่า “บ้านภูมิฮู ้” อาคารอนุบาล มีชื่อว่า “บ้านภูมิธรรม” อาคาร 
ประถมปีที่ 1-3 มีชื่อว่า “บ้านภูมิฐาน” และอาคารประถมปีที่ 4 มีชื่อว่า  
“บ้านภูมิปัญญา”

โรงเรียนต�านานท้องถิ่น
พลังสร้ำงสรรค์จำกควำมภำคภูมิใจ

ธิติพงษ์ พิมพ์สอน 
ครูโรงเรียนต�านานท้องถิ่น (โรงเรียนเทศบาลบ้านแฮด)
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7170 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

นกัเรียนของโรงเรยีนต�านานท้องถ่ินต้องเรยีนรูป้ระวัตคิวามเป็นมาของ 
8 หมู่บ้าน ประวัติความเป็นมาของปู่ขุนทึงพญาแฮด ประวัติความเป็นมาของ
โรงเรยีนเทศบาลต�าบลบ้านแฮด เรียนรู้การด�ารงชีวิตในท้องถิน่ เครือ่งมอื เครือ่งใช้  
วัสดุอุปกรณ์ในการด�ารงชีวิต ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลัก
สาราณียธรรม เรียนรู้ประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรม ประเพณีบวงสรวง 
ปู ่ตาขุนทึงพญาแฮด ประเพณีฮีต 12 คลอง 14 วัฒนธรรมของท้องถิ่น  
ดนตรพ้ืีนบ้าน เรียนรู้ภมูปัิญญาท้องถิน่ รูจั้กปราชญ์ชาวบ้าน ภมิูปัญญาท้องถ่ิน  
บนวิถีชีวิตคนอีสาน สิ่งของท่ีเกิดจากภูมิป ัญญาท้องถิ่น และเรียนรู  ้
บุคคลส�าคัญและสถานที่ในท้องถิ่น สถานที่ส�าคัญในท้องถิ่น เป็นต้น

พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ
โรงเรียนต�านานท้องถ่ินประสานกับการท�างานจริงเพื่อการพัฒนา

ศักยภาพ 3 กลุ่มที่เกี่ยวข้องคือ

กลุ่มครูและบุคลากร ได้รับการฝึกอบรมการเป็นวิทยากร การจัดท�า 
ส่ือการเรียนรู้ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดท�าข้อมูลเชิงวิชาการ ได้ไปศึกษา 
ดูงาน และร่วมกิจกรรมโครงการทั้งในและนอกพื้นที่
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7372 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

กลุ่มนักเรียน ได้รับการปลูกฝังจิตส�านึกในการเป็นส่วนหนึ่งในการ
สืบสานศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้เข้าร่วมในงาน
ประเพณีของชุมชน น�าเสนอข้อมูลของหมู่บ้านตนเองได้ ด�ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มชุมชน ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกับชุมชนและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
เป็นกจิกรรมทีเ่น้นการบรูณาการเพือ่ปลกูฝังวฒันธรรมโดยชมุชนมีส่วนร่วม เช่น  
เชญิผู้สูงอายมุาเล่านทิานพืน้บ้าน ร้องเพลงกล่อมเดก็ และเล่าเรือ่งราวภมูคิวามรู้ 
ของท้องถ่ิน ให้ผูเ้รยีนฟัง ปราชญ์ชาวบ้าน มาสอนผูเ้รยีนเรือ่งภมูปัิญญาท้องถิน่  
เช่น ท�าว่าวอีสาน การจักสาน ท�าของเล่นโบราณจากกะลามะพร้าว ไม้ไผ่ 
ท�าขาโถกเถก เป็นต้น

วิชาโรงเรียนต�านานท้องถิ่นยังมีแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ที่เก่ียวข้องอีก เช่น 
กลุ่มเลี้ยงไก่ Zero Waste School สถานีสาราณียธรรม เครื่องเพาะปลูก  
ป่าชุมชน หมู ่9 ป่านเิวศ หมู ่2 ศาลปูต่าขนุทงึพญาแฮด หมูบ้่านจดัการขยะ หมู ่6  
เป็นต้น

โรงเรียนต�านานท้องถ่ินท�าให้เยาวชนได้รู ้จักรากเหง้าของตนเอง 
ได้เรียนภมูปัิญญาบรรพบรุุษ ท�าให้เกิดความภาคภมูใิจในท้องถิน่ ซึง่จะส่งผลต่อ
ความยั่งยืนของชุมชน
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บ้านแฮด

7574 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

แหล่งเรียนรู้กลุ่มสร้างอาชีพคนพิการ เป็นสถานที่ควรไปเยี่ยมเยือน

อย่างมาก ทีน่ัน่สามารถสมัผสัพลงัของชมุชนทีส่ร้างความส�าเร็จ ความภาคภูมใิจ 

ที่ความร่วมแรงร่วมใจกันท�าให้สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันแบบพึ่งตนเอง
“กลุม่สร้างอาชพีคนพกิาร” คอื แหล่งเรยีนรูแ้ห่งหนึง่ของวชิากองทนุ

สวัสดิการสุขภาพชุมชนมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม

กลุ่มสร้างอาชีพคนพิการมีผู้เช่ียวชาญการสอนงานฝีมือและอาชีพ 

ทีค่นพกิารสนใจสามารถสร้างการเรยีนรูจ้นเกดิความช�านาญในการประกอบอาชพี 

สามารถพฒันาคณุภาพสนิค้าให้เป็นท่ีต้องการของตลาด สามารถวางแผนจัดหา

ตลาดจ�าหน่ายสนิค้าทีผ่ลติขึน้ มีช่องทางในการจดัจ�าหน่ายสนิค้าของคนพิการ 

ที่หลากหลาย ขณะเดียวกันก็จัดสวัสดิการสุขภาพชุมชนดูแลกันเอง เช่น  

กองทุนสวัสดิการชุมชนที่ชุมชนเข้าถึงทุนยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน กลุ่มสร้างอาชีพ

คนพิการ ที่ให้ค�าแนะน�าและช่วยฝึกฝนในการประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับ

ข้อจ�ากดัของสภาพร่างกายและความถนดั และยงัมรีะบบพัฒนาการดแูลผูป่้วย

กองทุนสวสัดกิารสุขภาพชมุชน 
ฝึกฝนควำมช�ำนำญประสำนกำรเรียนรู้

วันทอง สังเกต
ผู้พิการที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพสานตะกร้าพลาสติก
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ทุกช่วงวัยที่ผู้ป่วยพิการสามารถเข้าถึงการรับบริการเพื่อรับการฟื้นฟูสุขภาพ 
มีศูนย์กายอุปกรณ์ท่ีผู้ป่วยพิการสามารถยืมอุปกรณ์การแพทย์และอุปกรณ ์
การฟื้นฟูสุขภาพไปใช้ในชุมชนได้

ความงดงามของพลังในการรวมกลุ่ม
เร่ืองราวน่าประทบัใจที ่“กลุม่สร้างอาชพีคนพกิาร” ได้สร้างผูช้�านาญงาน 

จกัสานเกดิขึน้ อย่างกรณขีอง วนัทอง สงัเกต ผูพ้กิารต้องใช้รถเขน็และปัจจบุนั 

มีอาชีพจักสานตะกร้าขาย

เส้นทางชีวิตในช่วงเปลี่ยนผ่านมาสู่ผู ้มีอาชีพจักสานนั้น เกิดจาก 
พลังรวมตัวของชุมชนท่ีมีการระดมความคิดเห็นโดยชาวบ้านจิตอาสาและ 
ผู้น�าชุมชนที่ต้องการพึ่งตนเอง จึงระดมความช่วยเหลือจากในชุมชนก่อน 
เริ่มจากช่วยกันปรับปรุงสภาพบ้าน เปลี่ยนประตู ติดรอก ปรับทางลาด  
ลงเงิน ลงของ ลงแรง ลงใจ เรียนรู้ร่วมกัน มีการฝึกฝนงานจักสานจนเกิด 
ความช�านาญงานจักสานผลิตภัณฑ์ต่างๆ เสริมรายได้ให้ครอบครัว

กองทนุสวสัดกิารสขุภาพชุมชนมแีนวความคิดความมุ่งมัน่ในการพฒันา
ตนเองให้เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้แล้วขยายไปสู่ส่วนอื่นๆ มีการท�างานร่วมกับ 
กลุม่ต่างๆ เช่น กลุม่ชมุชนผักกาดหัว กลุม่นวตักรรมอาชพีชมุชน บ้านหนองโง้ง  
กลุ่มสร้างอาชีพคนพิการ กลุ่มเกษตรผสมผสานบ้านขามเปี้ย กลุ่มผลิตภัณฑ ์
พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า เป็นต้น
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ยามเย็นที่แสงแดดส่องทั่วลานอเนกประสงค์ข้างตลาดสดเทศบาล 
ต�าบลบ้านแฮด บรรยากาศดูสดใส แม้เริ่มค�่าต้องอาศัยแสงสว่างจากไฟฟ้า 
แต่ความคึกคักร่าเริงก็ยังด�ารงอยู่ ลานกว้างน้ีมีพลังชีวิตที่ร่าเริง เด็กมีล้อ 
นับร้อยคนเล่นโรลเลอร์เบลดอย่างช�านาญ เหมือนผีเสื้อน้อยหลากสีเริงระบ�า 
เป็นภาพสวยงามที่พบเห็นได้จากแหล่งเรียนรู้เด็กมีล้อ มหาวิชชาลัยบ้านแฮด 
สร้างความเท่าเทียม

เด็กมีล้อ พ่อ แม่ ลูก ผูกสัมพันธ์ บ้านแฮด

กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ของครอบครัว ชุมชน
“เด็กมีล้อ” เป็นวิชานวัตกรรมที่เกิดจากการพัฒนาศักยภาพของเด็ก

และเยาวชนของเทศบาลต�าบลบ้านแฮด วิชานี้เน้นการสอนเกี่ยวกับแนวคิด
การพฒันาศักยภาพเดก็และเยาวชน การพฒันาทกัษะชีวติ ความคดิสร้างสรรค์ 
การฝึกความฉลาดทางสติปัญญาและอารมณ์ การคิดเชิงบวก การฝึกฝน 
เด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันและการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตของเด็กและ
เยาวชน เพื่อขจัดปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของ
เด็กและเยาวชน คนในชุมชน หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
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ชมรมเด็กมีล้อ มีสมาชิก 109 คน เป็นเด็กและเยาวชน 73 คน  
ผู้ปกครองเด็ก 35 คน ผู้ฝึกสอน 1 คนจากชุมชนในเขตต�าบลบ้านแฮด  
ทุกวันตอนเย็นสมาชิกชมรมเด็กมีล้อจะมารวมตัวกันท่ีลานอเนกประสงค ์
ข้างตลาดสดเทศบาล ต�าบลบ้านแฮดเพือ่ออกก�าลงักายด้วยการเล่นโรลเลอร์เบลด  
โดยผู้ปกครองพาบุตรหลานมาเล่นกีฬา การร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่าง
กลุ่มเดก็และกลุ่มผู้ปกครอง ส่งผลให้เกดิความรกั ความสมัพนัธ์อันด ีความสามคัคี 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างชุมชน

กิจกรรมโรลเลอร์เบลดของเด็กมีล้อนี้ ได้รับการสนับสนุนและ 
การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน ท�าให้ 
สามารถขจัดปัญหาเด็กติดมือถือติดเกม ห่างไกลยาเสพติด และมีการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องจนสามารถไปสู่การแข่งขันกีฬา 
ในระดับประเทศ

������� ���� 4 ��������_28.04.64.indd   80-81 30/4/2564   17:02:43

ส่งตรวจครัง้ที่ 8 (30.04.64) / รบักลับครัง้ท่ี 8.................



8382 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้ || สารคดีท่องเที่ยวชุมชน บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

ต้นแบบนวัตกรรมการดูแลเด็ก
เกีี่ยวกับกิจกรรมนี้ สุทัศนีย์ เพ็ชร์นนท์ ปลัดเทศบาลต�าบลบ้านแฮด 

เล่าเสริมว่า
“เด็กมีล้อเป็นกิจกรรมโรลเลอร์เบรดที่ท�าแล้วได้ประโยชน์ ที่เรียกว่า 

โซลูชั่น จุดส�าคัญก็คือเราได้เห็นรอยยิ้มของเด็กกับผู้ปกครอง ความสุขของ 
ผูป้กครองทีล่กูเขาไม่ไปนัง่หน้าจอทวี ี เล่นเกม อย่างเดยีว เดก็ๆ มทีางเลอืกอืน่  
เย็นๆ มาเล่นสนุกกับเพื่อน พ่อแม่ก็ตามกันมา ความส�าเร็จตรงนี้กระตุ้น 
ให้ร่วมกันคิดว่า เราสามารถสร้างทางเลือกที่ดีอื่นๆ อีกได้”

แหล่งเรียนรู้เด็กมีล้อเป็นต้นแบบนวัตกรรมการดูแลเด็กและเยาวชน
ตามแนวคดิเชงิบวก ผ่านกระบวนการเสรมิสร้างต้นทนุชวีติ โดยชมรมเดก็มล้ีอ 
บ้านแฮด เป็นแบบอย่างในการสร้างรูปธรรม เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจ
ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน ให้รู้จัก 
การด�าเนนิชีวติท่ีปลอดภยั ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ โดยส่งเสรมิให้เดก็และ
เยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้ พัฒนาการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
ใช้แนวคิดของการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้งมีกระบวนการสร้างและปลูกฝัง
จิตส�านึกที่ดีของเด็กและเยาวชนต่อตนเองและสังคม

ทีมผู้ฝึกสอน
สุรศักดิ์ ศิลป์มี (โค้ชโหน่ง)
และ ธิติพงษ์ พิมพ์สอน (จากซ้ายไปขวา)

สุทัศนีย์ เพ็ชร์นนท์ 
ปลัดเทศบาลต�าบลบ้านแฮด
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วิชาชุมชนจัดการตนเองบ้านโนนกล้วยหอม หมู่ 6 สร้างประสบการณ์

และความส�าเร็จ ที่มาจากแนวคิดและหลักการการจัดการตนเองของชุมชน 

วชิาน้ีมจีดุเด่นเรือ่งการบริหารจดัการขยะในชมุชนอย่างครบวงจร ท่ีด�าเนนิงาน

ตามแนวทางการคดัแยกขยะ 4 ประเภท คอื ขยะอนิทรย์ีหรอืมลูฝอยย่อยสลาย 

ขยะรีไซเคิลหรือมูลฝอยที่ยังใช้ได้ ขยะอันตรายหรือมูลฝอยอันตราย และ 

ขยะทั่วไป แนวทางปฏิบัติคือ ลดใช้ ใช้ซ�้า และน�ากลับมาใช้ใหม่

ตวัอย่างแหล่งเรยีนรูท้ีเ่ป็นรูปธรรมของการบรหิารจดัการขยะในชมุชน

อย่างครบวงจร ได้แก่

ชุมชนจัดการตนเอง
บ้านโนนกล้วยหอม หมู ่6
สร้างหนทางเพ่ิมศักยภาพ 
บุคคล ครอบครัว ชุมชน
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“ธนาคารขยะเพื่อชุมชน” จัดตั้งขึ้นเพื่อชุมชนโดยได้รับความร่วมมือ
และการสนับสนุนจากภาคประชาชน ภาครัฐและภาคเอกชนอ่ืนๆ วิธีการคือ
เลอืกคณะกรรมการด�าเนนิงาน 7 คน เริม่ต้นจากการให้ความรูเ้รือ่งการคดัแยก
ขยะอย่างถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ท�าให้ทุกครัวเรือนในชุมชนสามารถ 
คัดแยกขยะแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง จากนั้นเริ่มมีการรับซื้อขยะรีไซเคิล 
ในปี พ.ศ. 2556 เมื่อมีผลก�าไรน�ามาเป็นสวัสดิการให้คนในชุมชน หลังจาก 
ทีม่กีารด�าเนนิการบรหิารจดัการขยะในครวัเรอืนแล้ว ส่งผลให้แต่ละครัวเรือน
จัดการขยะได้เอง ความถี่ในการรับซ้ือขยะลดลงจากเดือนละ 1 ครั้ง เป็น 
2-3 เดือนต่อครั้ง จนกระทั่งปัจจุบันไม่มีการรับซื้อขยะเลยนับเป็นความส�าเร็จ
ที่น่าชื่นชมและยังเป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบการด�าเนินงานธนาคารขยะชุมชน
ให้กับผู้สนใจและผู้ศึกษาดูงาน
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แหล่งเรียนรู้ที่น่าสนใจอีกแห่งคือ “ร้านค้าเสี่ยงทาย” เป็นกิจกรรม
สร้างความสนกุสนานให้เกดิขึน้จากการบรหิารจดัการขยะของชนุ สร้างแรงจูงใจ
ให้กับคนในชุมชนลดการใช้ถุงพลาสติก สนับสนุนส่งเสริมให้ใช้ ตะกร้า 
กระติกน�้าแข็ง และถุงผ้า ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มาจากการแปรรูปขยะจ�าพวก 
เศษผ้าท่ีไม่ใช้แล้วภายในชุมชน วิธีการคือผู้ที่ถือผลิตภัณฑ์เหล่านี้มาซื้อของ 
ที่ร้านค้าจะได้รับคูปองชิงโชคโดยให้เขียนชื่อ-สกุล เบอร์โทรศัพท์ หย่อนลง 
ในกล่องเพือ่ลุ้นรบัของสมนาคณุจากร้านค้าชมุชนซึง่มกีารแจกรางวลั 1-2 เดอืน
ต่อครั้ง ภายหลังการด�าเนินกิจกรรมดังกล่าว ปรากฏว่าการใช้ถุงพลาสติก 
ลดลงจาก 3,000 ใบเหลือเพียง 300 ใบต่อเดือน สามารถประหยัดเงิน 
ซื้อถุงพลาสติกจาก 360 บาทต่อเดือน เหลือเพียง 36 บาท ประหยัดเงินถึง 
324 บาทต่อเดือน

การจัดการปัญหาต่างๆ สามารถเริ่มต้นท่ีครอบครัว และขยายไปสู่ 
ชมุชนได้ เม่ือทกุคนตระหนักถงึประโยชน์ร่วมกัน ซึง่จะเป็นพลงัสร้างสรรค์สงัคม
ต่อไป
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พลังความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน สามารถ
สร้างประโยชน์ได้ มหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม มีวิชาและ 
แหล่งเรียนรู้วัดสีเขียวรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นตัวอย่างของการบริหารจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมโดยชมุชน เพือ่ชมุชน โดยให้วดัและศาสนา
เป็นศูนย์กลางการขับเคลื่อน ควบคู่กับการบริหารจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของ
คนในชุมชน แหล่งเรียนรู้เช่นนี้ควรไปเยี่ยมชมกัน

แหล่งเรียนรู้คู่วิชา
แหล่งเรียนรู้ที่เกิดจากการด�าเนินการพัฒนาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ภายใต้การด�าเนินงานวัดสีเขียวรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น “วัดส่งเสริมสุขภาพ  
และสิง่แวดล้อม” วดัศิริทรงธรรม ชุมชนหมู่ 6 ได้สร้างกระบวนการจดัการขยะ 
ในวัด ลดปริมาณขยะ จัดการสิ่งแวดล้อมในวัด เมื่อด�าเนินการแล้ว 
ท�าให้วัดมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม เหมาะแก่การใช้ประโยชน ์
ทางศาสนพิธี เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชน เป็นวัดต้นแบบในการ 
จัดการขยะและสิ่งแวดล้อม

วดัสีเขยีวรกัษ์ส่ิงแวดล้อม
แนวทำงสร้ำงควำมพร้อม
บ้าน วัด โรงเรียน
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อีกแห่งหนึ่งคือ “สวนป่าชุมชน (วัดป่าวรารามบ้านขามเปี ้ย)”  
(หมู ่5 และหมู ่9) ซึง่มีการจดัการสิง่แวดล้อมในวดัอยูใ่นระดบัด ีขณะเดียวกนั 
ได้พัฒนาให้มีคู่มือพืชสมุนไพรและเส้นทางการศึกษาสมุนไพรภายในสวนป่า 
ชุมชน มีรูปแบบการศึกษาเรียนรู ้การพัฒนาทรัพยากรส่ิงแวดล้อมอย่าง 
คุ้มค่าและยั่งยืน ศูนย์การเรียนรู้สวนป่าชุมชน ต�าบลบ้านแฮด ได้ยกระดับ 
เป็นศูนย์การเรียนรู้วิธีการอนุรักษ์ป่าและข้อควรปฏิบัติในการเยี่ยมชมป่า  
เป็นแนวทางปฏบัิตเิมือ่เข้าเยีย่มชมสวนป่าทัง้ทีน่ีแ่ละทีอ่ืน่ มผีลส�าเรจ็ต่อเนือ่ง
คือ การพัฒนาเป็นแหล่งรวมสมุนไพร สาธิตกรรมวิธีการแปรรูปสมุนไพร
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กิจกรรมและผลที่เกิดขึ้น
ภายใต้แนวคิดวัดสีเขียวรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ใช้วัดเป็นศูนย์กลางส่งพลัง 

สร้างสรรค์ มีผลต่อเน่ืองและผลกระทบต่อประชาชน ชุมชน สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

ด้านสังคม เกิดจัดตั้งกลุ ่มสตรีนางร�า กลุ ่มเยาวชนตาหมากนัด 
(สับปะรด) มีกลุ่มแกนน�าเข้าร่วมกิจกรรม เช่น กลุ่ม อสม. อพปร. และได้รับ
ความร่วมมือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�าบลทั้งสองแห่งในพื้นที่

ด้านเศรษฐกิจ มีการแปรรูปสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ ทั้งลูกประคบ  
ยาหม่อง ยานวด ลดรายจ่ายจากการร่วมท�าบุญบริจาคสิ่งของ เช่น พัดลม 
แทนพวงหรีด เพิ่มรายได้จากการจ�าหน่ายขยะท่ีรับบริจาค วัดสามารถ 
บริหารจัดการตนเองและสร้างประโยชน์ โดยเป็นแหล่งอาหารของชุมชน
เป็นต้นแบบในการจัดการสิ่งแวดล้อมสู ่การจัดการตนเองอย่างยั่งยืน 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านสิ่งแวดล้อม มีผู้น�าด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม สมาชิกในชุมชน
ตระหนักและเข้าใจถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรส่ิงแวดล้อม จัดตั้ง 
กลุม่เพ่ือรณรงค์การแก้ไขปัญหาขยะ เช่น เยาวชนรกัษ์สิง่แวดล้อม องค์กรเอกชน
ให้ความร่วมมอืในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม จัดตัง้ธนาคารขยะชมุชน การขยายตวั
ของพรรณไม้ในป่าชุมชน พืชสมุนไพรเพิ่มจ�านวนขึ้น
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ก่อนจัดทริปท่องเท่ียวมหาวิชชาลัยบ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม  

ย่อมรบัรูเ้บือ้งต้นว่า เป็นการท่องเทีย่วแหล่งเรยีนรู ้ดปูฏบิตักิารจริง มใิช่มุง่เน้น

ที่การสัมผัสรับชมธรรมชาติที่สวยงาม หรือสิ่งปลูกสร้างอลังการใดๆ

แฮดหรือแรดมีตบะแห่งจ้าวป่า สัตว์ใหญ่อันดับสองรองจากช้าง

บ้านแฮดย่อมมิใช่มีช่ือบ้านนามเมือง อันมีนิมิตหมายความเป็นมา 

เช่นนั้น หากแหล่งเรียนรู้ 49 แห่ง เป็นบ่อเกิดเป็นขุมพลังแห่งภูมิปัญญา 

ของชุมชน เป็นตัวอย่างการขยายศักยภาพทุนสังคมของชาวบ้านในพื้นที่

ประการส�าคญัคอื โครงการ การด�าเนนิงานวิชาการต่างๆ ของมหาวชิชาลยั

บ้านแฮดสร้างความเท่าเทียม เป็นภูมิปัญญาท่ีผสานเข้ากับการปฏิบัติ 

ซึ่งชุมชนอื่นๆ สามารถน�าไปปรับใช้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้

บ้านแฮดท�าแล้ว บ้านเฮาท�าได้

ตบะบ้านแฮด
บ้านแฮด
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