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“ในการท�างานจะเน้นเรื่องการมีส่วนร่วมเป็นหลัก 
ทัง้การมีส่วนร่วมของส่วนราชการ
ที่ท�างานกับฝ่ายบริหาร ฝ่ายการเมือง 
และการมีส่วนร่วมของประชาชนกับเทศบาล 
การมีส่วนร่วมจะสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ 
ถ้ารู้สึกเป็นเจ้าของ เราก็จะได้ช่วยดูแลร่วมกัน 
อยากจะท�าให้โครงการทุกอย่างออกมาดีที่สุด 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน และพื้นที่”

ทรงศักดิ์ โชตินิติวัฒน 
นายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น 
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ค�ำน�ำ
หนังสือเล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของผลงานวิจัยชุมชนที่ใช้ระเบียบวิธีการ 

“การวิจัยเชิงชาติพันธุ ์วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid Ethnographic  
Community Assessment Process : RECAP)” ที่แสดงถึงทุนและศักยภาพ
ของทุนทางสังคม ที่มีบทบาทส�าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดขบวนการ “ชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ชุมชนสุขภาวะ” 

ข้อมูลจากงานวิจัยได้ถูกบันทึกและบรรยายออกมาเป็นสารคดี ขณะที่
อ่านก็จินตนาการไปได้ว่าพื้นที่เทศบาลต�าบลพระแท่น ช่างเข้มแข็ง มีผู้คน 
ที่ใจดี รวมตัวกันเพื่อแก้ไขปัญหากัน หลายเรื่องราวที่บ้านเรามี หลายเรื่องราว
ทีย่งัไม่ม ีแต่จากเร่ืองราวเหล่าน้ี น่าจะไปประยกุต์ใช้ในชมุชนของเราได้ ซึง่เป็น
ความตั้งใจของทุกฝ่ายที่ประสงค์ให้เกิดการกระตุ้นจากสาระในหนังสือสารคดี 
“วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ”

เมือ่ได้อ่านหนงัสอืเล่มนี ้ผูอ่้านจะรูสึ้กได้ถงึความงาม ความด ีความจรงิ 
ที่มีอยู่ในชุมชน หมู่บ้าน และต�าบล จากการที่เรารู้จักตัวเราเองอย่างเป็น 
ระบบหรือที่เราเรียกกันว่า “การวิจัยชุมชน” ซึ่งเป็นเรื่องราวหรือหลักคิดท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ได้ทรงพร�่าบอกและย�้าเตือนพวกเราถึงแนวทาง 
การพัฒนาว่าต้องใช้กลยุทธ์ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” การพัฒนาจะต้อง 
“ระเบิดจากข้างใน” และจงใช้ความพยายามในการอยู่กินแบบ “พอเพียง” 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะได้มาร่วมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน...

นางสาวดวงพร เฮงบุณยพันธ์ 
ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโสกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

รักษาการผู้อ�านวยการส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3)
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

“การใช้พ้ืนที่ เป็นตัวตั้ง พูดอีกด้านหนึ่งก็คือ 
การเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ ไม่ต้องคุม ไม่ต้องกด 
เปิดพื้นที่ให้ชุมชนท้องถิ่น เปล่งแสงสว่างของตัวเอง”
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50 สร้างสุขชุมชนไปกับ
สอ ทอ ขะ หยะ
สู่วิถี Zero Waste

54 “ข้าวหมูกู้โลก”
การจัดการขยะครัวเรือน

58 “หมอดินอาสา” 
แก้ปัญหาดินป่วย! 
ขับเคลื่อนชุมชน
สู่วิถีเกษตรอินทรีย์

62 จาก “คีย์โฮล” สู่
“ตลาดสีเขียว” นวัตกรรม
เกษตรอินทรีย์ชุมชน

66 “ผักสวนครัว รั้วสุขสม” 
สร้างสุขบนความพอเพียง

70 “รองเท้าหนังสู้ชีวิต” 
แมพ้กิาร กส็รา้งความมั่นคงได้

74 “ปูนาออร์แกนิค” 
พลิกชีวิต

78 “วลีเบบี้” พัฒนาสินค้าเด็ก 
สู่ชุมชนยั่งยืน

82 “กองทุนสวัสดิการ” 
สานสายใยชุมชน

88 “น�้าดื่มเพื่อชีวิต” 
กับสวัสดิการดี ๆ  สู่ชุมชน

92 เที่ยวกรีน ๆ  เชก็อินท่ี
เมืองพระแท่น
ใกล้ชิดธรรมชาติป่าในเมือง

70

74

26

46

666 “พระแท่น” 
ดินแดนแห่งสมุนไพร
ภูมิปัญญารักษาโรค

10 “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”
คือหัวใจหลักสู่ต�าบลสุขภาวะ

14 ผู้เฒ่าเล่านิทาน 
เสริมพัฒนาการเด็กเล็ก
ความผูกพันสองวัย

18 “ชุมชนปลอดขยะ” 
บ้านส�านักเย็น พัฒนาสู่
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง

22 ศพก. ส่งต่อองค์ความรู้
สู่หมู่บ้านจัดการตนเอง

26 สองล้อป่ัน! รักษ์โลก 
รักสุขภาพ (ชมรมจักรยาน
รักษ์โลก รักสุขภาพ)

สารบัญ

30 “โยคะ” เสริมสร้างสุขภาพ 
แข็งแรง สดใส อ่อนวัย

34 รพ.สต.บ้านพระแท่น 
เสริมศักยภาพ
ด้วยแพทย์ทางเลือก

38 “พื้นที่สีเขียว” สร้างชุมชน 
ปลูกจิตส�านึก อนุรักษ์ผืนป่า

42 สืบสานงานศิลป์ผ่านไม้ดัด 
ปลูกจิตส�านึกการอนุรักษ์
สู่ชุมชน

46 “ขยะแลกบุญ” ต้นทุนสร้างสุข 
ด้วยความพอเพียง

3418

14

6
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76 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ

“บ้านพระแท่น” ดินแดนแห ่งนี้มีประวัติศาสตร ์อันยาวนาน  
โดยเฉพาะ “พระแท่นดงรัง” ปูชนียสถานท่ีส�าคัญในทางพุทธศาสนาและ 
พระมหากษัตริย์ไทยในพระราชวงศ์จักรีเคยเสด็จประพาสถึง 5 พระองค์  
คือ รัชกาลที่ 4 รัชกาลที่ 5 รัชกาลที่ 6 รัชกาลที่ 9 และรัชกาลปัจจุบัน  

“วดัพระแท่นดงรังวรวหิาร” เป็นวดัอารามหลวงชัน้ตรี ตัง้อยูใ่นพืน้ที่
หมู่ 10 บ้านพระแท่น  ไม่ปรากฏหลักฐานว่าสร้างขึ้นในสมัยใด แต่สันนิษฐาน
ว่าสร้างพร้อมกับการค้นพบปชูนยีสถานพระแท่นดงรงัในสมยัพระเจ้าบรมโกศ

“พระแท่นดงรัง” คือ แท่นหินขนาดใหญ่ เชื่อกันว่าเป็นพระแท่น
ศักดิ์สิทธิ์ที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อถึงวันขึ้น 10 ค�่า เดือน 4 
หรือประมาณเดือนมีนาคมของทุกปี จะมีพุทธศาสนิกชนเดินทางมานมัสการ
พระแท่นดงรัง และนมัสการรอยพระพุทธบาทจ�าลองท่ีท�าจากไม้ขนาดใหญ่ 
ที่มีแห่งเดียวในประเทศไทย 

ที่วัดพระแท่นดงรังนี้ ยังมี “พิธีพิษฐานขอพรต่อพระแท่นดงรัง” 
เป็นการร้องท�านองเสนาะเพื่อขอพร เป็นพิธีกรรมที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 
จนกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีพื้นถิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน โดยพิธี 
“พิษฐาน” จะมีขึ้นในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุกปี

“พระแท่น” 
ดินแดนแห่งสมุนไพร
ภูมิปัญญารักษาโรค

ณัฐกมล ต่ายคนอง
รองนายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น

(นั่งแถวหน้าคนที่ 2 จากซ้าย)
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98 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ

เทศบาลต�าบลพระแท่น เป็น 1 ใน 16 ต�าบลของอ�าเภอท่ามะกา 
จังหวัดกาญจนบุรี ได้รับการยกฐานะจากสุขาภิบาล เป็นเทศบาลต�าบล  
เม่ือปี 2542 เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท่ีมีนายกเทศมนตรีมาแล้ว 
รวม 5 คน โดยมี ทรงศักดิ์ โชตินิติวัฒน เป็นนายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น
คนปัจจุบัน

“พระแท่น” เป็นชมุชนกึง่เมอืงกึง่ชนบท  เทศบาลอยูห่่างจากตวัจงัหวดั
กาญจนบุรปีระมาณ 35 กโิลเมตรมาทางทศิตะวนัออก มพีืน้ที ่10.6 ตารางกโิลเมตร 
หรือ 6,625 ไร่ มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่ 12 หมู่บ้าน ประชากร 6,180 คน 
2,107 ครัวเรือน ชาวชุมชนส่วนใหญ่ท�าอาชีพเกษตรกรรม ท�านา ท�าไร่ รับจ้าง 
และเลี้ยงสัตว์เป็นอาชีพเสริม

ด้วยสภาพสังคมท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่มบ้าน และชาวบ้านส่วนใหญ ่
มีความรักความสามัคคีกัน กลายเป็นจุดแข็งท�าให้เทศบาลต�าบลพระแท่น 
เกิดการพัฒนาอย่างรวดเร็วในทุกมิติ และจากการจัดการปัญหาขยะจนได้รับ
รางวัลเป็นชุมชนต้นแบบ ก่อเกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  มากมาย น�าไปสู่ 
การจัดสวัสดิการเพื่อชุมชนท่ีหลากหลาย สร้างหลักประกัน และสร้างรายได ้
สู่ชุมชนอย่างยั่งยืน

“สมัยก่อนชาวบ้านจะมาร้องพิษฐานในวันตรุษสงกรานต์ 15 วัน 
เพลงนี้จะร้องบนเขาถวายพระเพลิงที่วัดพระแท่น เป็นการร้องท�านองเสนาะ  
โดยร้องร่วมกันทั้งผู้หญิงผู้ชาย ซ่ึงเชื่อกันว่าเป็นพิธีศักดิ์สิทธิ์ส�าหรับการขอพร 
แต่ปัจจุบันมีการร้องพิษฐานท�าพิธีขอขมาด้วย” ณัฐกมล ต่ายคนอง 
รองนายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น เล่าถึงพิธีพิษฐานวัฒนธรรมประเพณ ี
ที่ถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่ชุมชนเทศบาลต�าบลพระแท่น 

“ป่าพระแท่น” ธนาคารอาหาร แหล่งสมุนไพรรักษาโรค 
“ชุมชนพระแท่น” ในอดีตเป็นพื้นท่ีป่าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์  

มีบ้านเรือนกระจายกันอยู่ไม่หนาแน่นนัก แต่เมื่อมี “วัดพระแท่นดงรัง”  
เป็นศูนย์รวมจติใจของชาวบ้าน จึงเริม่มบ้ีานเรอืนเกิดเป็นชมุชนรอบ ๆ  บรเิวณวดั
จนกลายเป็นเทศบาลต�าบลพระแท่นในวันนี้

“จดุเด่นของชมุชนนอกจากวดัเรามป่ีาพระแท่น ท่ีเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชน  และเป็นแหล่งสมุนไพร หมอสมุนไพรท่ัวประเทศจะมาหาสมุนไพรที่
พระแท่นเอาไปเข้าต�ารับยา ซึ่งในป่าพระแท่นมีสมุนไพรหลากหลายชนิด 
สมุนไพรที่เด่นเป็นสมุนไพรเอกของที่นี่คือ “หญ้าร้องไห้” มีสรรพคุณในด้าน
รักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  ด้วยต�านานของพระแท่นดงรังเช่ือกันว่าใบไม้ทุกใบ 
ในป่าเป็นยาหมดเลย” ณฐักมล เล่าถึงต�านานสมนุไพรในป่าพระแท่นอนัเล่ืองลือ
และเป็นที่รู้จักกันดีในหมู่หมอยาพื้นบ้าน
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“พระแท่น” เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีคณะบริหารภายใต้ 

การน�าของ ทรงศักดิ์   โชตินิติ วัฒน นายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น 

เป็นชุมชนจัดการตนเอง ที่ใช้หลักการมีส่วนร่วม และน้อมน�าศาสตร์พระราชา 

“เข้าใจ เข้าถงึ พฒันา” มาเป็นหัวใจหลกัในการบรหิารขบัเคลือ่นพฒันาชมุชน

ไปสูค่วามเข้มแขง็ในทกุมิติ 

“การท�างานเราจะเน้นเร่ืองการมีส่วนร่วมเป็นหลัก ท้ังการมีส่วนร่วม

ของส่วนราชการที่ท�างานกับฝ่ายบริหารฝ่ายการเมือง และการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนกับเทศบาล เพราะผมถือว่าการมีส่วนร่วมจะสร้างความรู ้สึก 

เป็นเจ้าของ ถ้าเรารู้สึกเป็นเจ้าของเราก็จะได้ช่วยดูแลร่วมกัน อยากจะท�าให้

โครงการทุกอย่างให้ออกมาดีที่สุด ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนและ 

ต่อพื้นที่” ทรงศักดิ์ ย�้าถึงหลักการท�างานเพื่อขับเคลื่อนพัฒนาชุมชน

“คัดแยกขยะ” จุดเริ่มต้นการมีส่วนร่วมสู่ชุมชนต้นแบบ
เทศบาลต�าบลพระแท่น เข ้าร ่วมเป็นเครือข่ายต�าบลสุขภาวะ 

กับศูนย์จัดการเครือข่ายต�าบลบ้านหม้อ จังหวัดเพชรบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2558 
ภายใต้การสนับสนุนของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”
คือหัวใจหลักสู่ต�าบลสุขภาวะ

ทรงศักดิ์  โชตินิติวัฒน 
นายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของข้อมูลต�าบล หรือ TCNAP ข้อมูลวิจัยชุมชน 
หรือ RECAP ท�าให้รู ้ถึงทุนศักยภาพซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพ้ืนที่ 
ในทกุด้าน ทัง้ยงัส่งเสริมให้เกดิแหล่งเรยีนรู ้ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อชาวบ้าน
โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นด้านสขุภาวะ สิง่แวดล้อม อาหาร ท่ีพกั ท�าให้ชุมชนมส่ีวนร่วม 
ร่วมกันพัฒนามากขึ้น 

ประสงค์ กระต่ายทอง ก�านันต�าบลพระแท่น เสริมว่า การบริหาร
จัดการต�าบลแบบมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้การท�างานร่วมกันระหว่างท้องถิ่น 
กับท้องที่มีความใกล้ชิดกันมากขึ้น เกิดการเช่ือมโยงประสาน และขับเคลื่อน
งานพัฒนาที่ส�าคัญของชุมชน น�าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

เทศบาลต�าบลพระแท่น จึงเป็นชุมชนเมืองท่ีผสานวิถีชีวิตชนบทและ
เกษตรกรรมได้อย่างลงตัว มีการจัดบริการสาธารณะขั้นพื้นฐาน จัดสวัสดิการ
เพื่อชุมชนที่หลากหลาย ประชาชนสามารถเข้าถึงการสร้างเสริมสุขภาพ 
ได้ทุกกลุ ่มวัย ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  
ดังวิสัยทัศน์ “เทศบาลทันสมัย ใส่ใจบริการ ยึดมั่นธรรมาภิบาล พัฒนา 
แบบมีส่วนร่วม สู่ความยั่งยืนและพอเพียง” 

เทศบาลต�าบลพระแท่น เป็นอีกหนึง่ชมุชนทีม่คีวามน่าสนใจ เหมาะแก่ 
การเรียนรู้และขยายบทเรียนไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ  ท้ังในมิติความเป็นชุมชนเมือง 
และความเป็นชนบท

จ่าสิบเอก สมชาย อรุณแข
ปลัดเทศบาลต�าบลพระแท่น

ประสงค์ กระต่ายทอง
ก�านันต�าบลพระแท่น

หรอื สสส. ทีร่่วมขบัเคลือ่นสูต่�าบลสขุภาวะตามนโยบายเมอืงน่าอยูอ่ย่างยัง่ยนื 
โดยส่งเสริมการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง

ทรงศักดิ์ กล่าวว่า เทศบาลต�าบลพระแท่นเป็นชุมชนที่มีความโดดเด่น 
เรื่องการจัดการขยะอยู่แล้ว มีการคัดแยกขยะท่ีต้นทางตั้งแต่ในครัวเรือน  
ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการท�างานที่ประชาชนมีส่วนร่วม ท�าให้การด�าเนิน
โครงการประสบความส�าเร็จ ได้รับการยอมรับ ท�าให้เกิดความเข้มแข็ง 
ในชุมชน 

“เราเป็นเจ้าของโครงการถ้าประชาชนไม่ร่วมกับเรา งานมนัก็ไม่ส�าเรจ็ 
เครื่องมือในการท�างาน คือใช้ความจริงใจ ลงไปสัมผัส เข้าไปหาไปนั่งคุย 
ยกให้เขาเห็นความส�าคัญเรื่องคัดแยกขยะ ให้เขารู้สึกเป็นคนส�าคัญหากท�า 
เรื่องนี้แล้วได้รับการยอมรับ” ทรงศักดิ์ เล่าถึงวิธีการด�าเนินการซึ่งท�าให้ได้รับ
ความร่วมมือจากชาวบ้าน

หนึง่ในนัน้คอืการพฒันาหลมุคย์ีโฮลซึง่เป็นเคร่ืองมือส�าคญัในการก�าจดั
ขยะครัวเรือนให้กลายเป็นปุ๋ยหมัก ช่วยให้พืชผักสวนครัวรอบหลุมงอกงาม  
ซึ่งประสบความส�าเร็จอย่างดีแทบทุกบ้านล้วนมีหลุมคีย์โฮลประจ�าบ้าน 
จนพัฒนาเป็นตลาดคีย์โฮลส�าหรับเป็นจุดแลกเปลี่ยนผักปลอดสารภายใต้
การน�าของสุริยา เอมทอง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 4

จ่าสิบเอก สมชาย อรุณแข ปลัดเทศบาลต�าบลพระแท่นกล่าวว่า  
การเข้าร่วมเป็นเครือข่ายต�าบลสุขภาวะส่งผลดีต่อประชาชน และพ้ืนที ่

สุริยา เอมทอง
ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 4
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เทศบาลต�าบลพระแท่น ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาสุขภาวะชุมชน 
มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาในทุกด้านอย่างต่อเนื่อง มีการดูแลความเป็นอยู ่
ของคนทุกช่วงวัยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อสร้าง “กระบวนการเรียนรู้” น�าไปสู่
การพัฒนาศกัยภาพตัง้แต่ระดบับคุคล ครอบครวั และชมุชน ส่งเสรมิการเรยีนรู ้
ให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ ศพด. คือศูนย์เด็กก่อนวัยเรียนในช่วงอาย ุ
2-5 ปี เป็นอีกโครงการหนึ่งท่ีช่วยขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน
อย่างบูรณาการ ซ่ึงในเขตเทศบาลต�าบลพระแท่น มี ศพด. จ�านวน 3 แห่ง  
ประกอบด้วย ศนูย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาลต�าบลพระแท่น ซึง่เป็นศนูย์ต้นแบบ 
ได้รบัการจดัตัง้ให้เป็นแหล่งเรยีนรูที้ม่ศัีกยภาพของชมุชน ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 
ในโรงเรียนบ้านดอนรัก และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในวัดพระแท่นดงรัง 
ทัง้สามแห่งดแูลเดก็เลก็รวม 166 คน คดิเป็นร้อยละ 35.54 ของจ�านวนเดก็เลก็
ในพื้นที่ 

ผู้เฒ่าเล่านิทาน 
เสริมพัฒนาการเด็กเล็ก
ความผูกพันสองวัย
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ด้วย เช่น การเล่นเกมต่าง ๆ  โดยทุกเช้าวันจันทร์ เด็ก ๆ  จะได้ร่วมกิจกรรม 
ผู้เฒ่าเล่านิทาน ซ่ึงจะมีผู้สูงอายุ 3 ท่าน มานั่งเล่านิทานพื้นบ้านให้เด็กฟัง  
โดยมีส่ือน�าเสนอประกอบการเล่าเรื่องด้วย เด็ก ๆ  ต่างนั่งฟังอย่างตั้งใจและ 
ดูมีความสุข สนุกสนานทุกครั้งที่ได้ฟังนิทาน โดยผู้สูงอายุท้ัง 3 ท่าน จะมา 
เล ่านิทานในศูนย ์เด็กเล็กท้ัง 3 แห่งทุกวันจันทร ์ อังคาร และวันพุธ 
ของทุกสัปดาห์ เพื่อสืบสานการเล่านิทานโบราณพื้นบ้านพระแท่นดงรัง 
และสร้างเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวัย” สิรวิรรณ โอภากลุวงษ์ ผูอ้�านวยการ 
กองสาธารณสุข ในฐานะผูร้เิริม่โครงการผูเ้ฒ่าเล่านทิาน เสรมิสร้างพฒันาการ 
สานความผูกพันให้กับ ศพด. กล่าวในตอนท้าย

สิริวรรณ โอภากุลวงษ์
ผู้อ�านวยการกองสาธารณสุข (นั่งแถวบนสวมเสื้อยืดสีส้ม)ศพด. ทั้งสามแห่งเป็นศูนย์จัดการดูแลเด็กปฐมวัย มีกิจกรรมเรียนรู ้

ทีย่ดืหยุน่ เหมาะสม เสรมิสร้างพฒันาการเดก็ตามวยั ทัง้การเรยีนรูใ้นห้องเรยีน
และนอกห้องเรียน เพือ่เตรียมความพร้อมด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ ให้ก้าวสู่
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปัจจุบันเป็นท่ียอมรับแล้วว่าการส่งเสริม 
การพัฒนาเด็กตั้งแต่ช่วงปฐมวัยมีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้าง
รากฐานทัง้ด้านการเติบโต และพัฒนาการให้กบัเดก็ อกีทัง้ยงัเป็นการบ่มเพาะ
คุณลักษณะบางประการที่จะติดตัวไปตลอดช่วงชีวิต

“ทกุเช้าก่อนรบัเดก็เลก็เข้าศนูย์เราจะมกีารตรวจวัดไข้ ท�าความสะอาดมือ 
เพื่อสุขอนามัยที่ดี จากน้ันจะให้เด็กท�ากิจกรรมต่าง ๆ  ท้ังการเรียนวิชาการ 
ในห้องเรียนซึง่จะเน้นสอนพืน้ฐานแบบง่าย ๆ  เช่น การนบัเลข  ท่อง ก ไก่ ข ไข่ 
ท่อง A B C D และน�าเด็ก ๆ  ท�ากิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการนอกห้องเรียน
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ชมุชนบ้านส�านกัเยน็ หมู่ 1 ในเทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา 
ล้วนเหน็คณุค่าของขยะทัง้หลายไม่ต่างจาก “ทองค�า” และต่างร่วมใจร่วมด้วย
ช่วยกนัจดัการขยะสร้างประโยชน์กลบัมาสูชุ่มชนจนกลายเป็นต้นแบบหมูบ้่าน
จัดการตนเอง ท�าให้ชาวชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุขทุกครัวเรือน

ทีน่ีม่กีารจดัการขยะแบบครบวงจรเริม่จากการคดัแยกขยะ 4 ประเภท 
ตัง้แต่ต้นทาง ประกอบด้วย ขยะรไีซเคลิ ขยะอนิทรย์ี ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย 
รวมถึงการสร้างมูลค่าเพิ่ม โดยน�าขยะมาท�าเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  และได้รับ 
การรับรองเป็นสินค้าโอทอปจากพัฒนาชุมชนอ�าเภอท่ามะกา อาทิ หมวก 
กระเป๋า ไม้กวาด หรือตะกร้าจากกระป๋องอลูมิเนียมที่มีจ�าหน่ายทั้งในชุมชน
และจัดส่งตามใบสั่ง

ชุมชนแห่งนี้ได้รับรางวัลการบริหารจัดการขยะมากมาย และหนึ่ง 
ในรางวลัทีเ่ป็นความภาคภมูใิจของชุมชนเป็นอย่างย่ิง คอื รางวลัชมุชนปลอดขยะ  
(Zero Waste) ดาวรุ่งจากกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ซึ่งติด 1 ใน 5  
ของประเทศ ได้รบัถ้วยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อปี พ.ศ. 2556 

“ชุมชนปลอดขยะ” 
บ้านส�านักเย็น 
พัฒนาสู่ต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง

ธรรม์ฤทัย พระแท่น
ประธานกลุ่มสตรีรีไซเคิลบ้านส�านักเย็น
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(Zero Waste) กับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และได ้รางวัล 
ซ่ึงถือเป็นแรงปลุกใจให้ชาวบ้านเข้ามาร่วมโครงการคัดแยกขยะเพิ่มขึ้น 
เป็น 100 เปอร์เซ็นต์เต็ม และพัฒนาจนเป็นหมู่บ้านที่ปลอดขยะต้นแบบ 
ระดับประเทศในปัจจุบัน”

พึ่งตนเองบนความพอเพียง
จากการท�าเร่ืองขยะแบบครบวงจร จนประสบผลส�าเร็จอย่างเป็น 

รปูธรรม ท�าให้ชุมชนบ้านส�านกัเยน็ได้รบัการพฒันาอย่างต่อเนือ่ง และได้รบัรางวลั
เป็นหมู่บ้านจัดการตนเองต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงของอ�าเภอท่ามะกา 

“หลังจากการคัดแยกขยะ จึงเกิดแหล่งเรียนรู้เรื่องการจัดการขยะ 
ตามมาเรื่อย ๆ  เกิดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านจัดการตนเอง ก็คือ 
เริ่มจากขยะ มาสู่เศรษฐกิจพอเพียง และก็น�าสู่เรื่องของอาหารปลอดภัยด้วย 
ซึ่งน ้อมน�าศาสตร์ของพระราชามาเป็นแนวทางปฏิบัติ ยึดหลักความ 
พอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ท�าให้ชุมชนพึ่งตนเองได้” 

ธรรม์ฤทัย พระแท่น สรุปถึงการจัดการขยะท่ีประสบผลส�าเร็จและ 
ต่อยอดสู่การพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ  ได้อย่างน่าภาคภูมิใจ

ด้วยศักยภาพในการจัดการขยะระดับชุมชน ท�าให้เกิดการรวมกลุ่ม
ประชาชนที่มีจิตอาสาเพื่อขับเคลื่อนการจัดการขยะอย่างเป็นรูปธรรม 
อกีหลายกลุม่ เช่น กลุ่มสตรรีไีซเคลิ กลุม่ต�ารวจขยะ กลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ 
ธนาคารขยะ และกองทุนแม่ของแผ่นดิน จากความส�าเร็จดังกล่าว ท�าให้ 
บ้านส�านกัเยน็กลายเป็นศนูย์กลางเรยีนรูก้ารจัดการขยะชุมชน เป็นแหล่งเรยีนรู้ 
การจัดการขยะครบวงจร ที่มีผู้คนทั้งในและนอกเขตเทศบาลต�าบลพระแท่น 
เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน

ธรรม์ฤทัย พระแท่น ประธานกลุ ่มสตรีรีไซเคิลบ้านส�านักเย็น  
อดีตนักบัญชีในโรงงานผลิตเครื่องจักรด้านการเกษตร ที่ผันตัวเองมาท�า 
เรื่องขยะรีไซเคิลและรับซื้อของเก่า เล่าว่า 

“ความคิดที่จะคัดแยกขยะเริ่มเมื่อปี พ.ศ. 2554 เทศบาลมีการอบรม
ให้ความรู้คนในชุมชน สนับสนุนสร้างแรงจูงใจด้วยการแจกห่วงทองค�า 3 ห่วง
ให้กับครัวเรือนที่ เข ้าร ่วมโครงการคัดแยกขยะ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ 
การเปลี่ยนพฤติกรรม ช่วงแรกมีชาวบ้านเข้าร่วมเพียงแค่ 14 ครัวเรือน 
เราท�ากนัเรือ่ยมา จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2556 เกดิเป็นกลุม่สตรรีไีซเคลิคดัแยกขยะ 
ที่ครัวเรือน โดยเทศบาลสนับสนุนส่งชุมชนเข้าร่วมประกวดชุมชนปลอดขยะ 
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ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร หรือ ศพก.  
เป็นหนึ่งในโครงการเพื่อสืบสานพระราชด�าริการพัฒนางานด้านการเกษตร 
ให้เกษตรกรไทยพ้นความยากจน เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรในชุมชน  
ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้เพื่อความยั่งยืนในอาชีพเกษตรกร ภายใต้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกรมส่งเสริมการเกษตรได้จัดตั้งศูนย์ ศพก. ในทุกอ�าเภอ 
ทั่วประเทศเมื่อปี พ.ศ. 2557 

ศพก. บ้านหนองงู หมู่ 11 เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา 
เป็นศนูย์หลักประจ�าอ�าเภอท่ามะกา และเป็นแหล่งเรยีนรูป้ระจ�าชุมชน โดยมี 
สมชาย อาจปักษา ผู้ใหญ่บ้านหมู ่11 เป็นแกนน�าการพฒันา และเป็นประธาน
ศูนย์เรียนรู้ 

“เดิมที่นี่เป็นศูนย์นวัตกรรมทางการเกษตร ได้รับการแต่งตั้งจาก 
กรมส่งเสริมการเกษตร เมื่อปี พ.ศ. 2557 ให้เป็นศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 ภาครัฐมีนโยบายให้ตั้งศูนย์ ศพก. อ�าเภอละ 1 ศูนย์  
เราจึงเป็นศูนย์หลักของอ�าเภอท่ามะกา และด�าเนินการเร่ือยมาโดยเน้นให ้
องค์ความรู ้ทางการเกษตรแก่ชุมชน โดยน�าเกษตรกรมาอบรมให้ความรู ้ 
ถ่ายทอดเทคโนโลย ีและองค์ประกอบด้านการเกษตร ตามนโยบายของภาครัฐ 
เม่ือภาครัฐมีโครงการอะไรก็ต้องมาลงท่ีศูนย์หลัก และศูนย์หลักจะกระจาย 
ไปในเครอืข่ายแต่ละต�าบล” ผูใ้หญ่สมชาย กล่าวถงึทีม่าของศนูย์ ศพก. ทีต้ั่งอยู่
ในชุมชน

ศพก. ส่งต่อองค์ความรู้
สู่หมู่บ้านจัดการตนเอง

สมชาย อาจปักษา
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 11 ประธานศูนย์เรียนรู้ ศพก. นวัตกรรมแมลงหางหนีบจัดการศัตรูพืช

(คนที่ 3 จากซ้าย) กับกรรมการแหล่งเรียนรู้ฯ
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หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
การน�าองค์ความรูท้ีไ่ด้จาก ศพก. มาปรบัใช้ ส่งผลให้เกษตรกรในชมุชน

บ้านหนองงู หมู่ 11 สามารถลดต้นทุนการผลิต เกดิการจดัตัง้กลุม่ ทัง้กลุม่นา 
แปลงใหญ่ กลุม่ออมทรพัย์ เพือ่การผลติซึง่น�าไปสูก่ารจดัการชมุชนอย่างเข้มแขง็

“การรวมกลุ ่มนาแปลงใหญ่ท�าให้เราลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิต 
เราก็เลยรวมตัวจัดตั้งกลุ่มผลิตข้าวปลอดภัย หรือข้าว GAP ซึ่งได้รับใบรับรอง
จากกรมการข้าว จงัหวดัราชบรีุ เราผลิตข้าวบรรจถุุงขายภายในชมุชนของเราเอง 
ส่วนกลุ่มออมทรัพย์ เพิ่งจะก่อตั้งได้ 2 ปี มีสมาชิก 110 คน บริหารจัดการ 
ในรูปแบบของคณะกรรมการ ออมได้ต้ังแต่ 100 บาทไปจนถึง 1,000 บาท 
ซ่ึงตอนน้ีรวบรวมได้เกือบ 500,000 บาท เราน�าเงินนี้ไปซื้อพันธุ์ข้าวปลูก 
ซือ้ปุย๋ให้กบัสมาชกิ และให้สมาชกิกู้ได้รายละไม่เกนิ 20,000 บาท คิดอัตรา
ดอกเบ้ียต�่า ส่วนใหญ่จะมากู ้ช่วงฤดูท�านา เมื่อเก็บเกี่ยวแล้วก็น�ามาคืน 
พร้อมดอกเบี้ย สิ้นปีเราก็เอามาปันผลให้กับคนที่ฝาก” 

ปัจจุบัน ศพก. บ้านหนองงู หมู่ 11 เป็นศูนย์กลางการให้ความรู ้  
วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีด้านการเกษตร เป็นศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน และ
เป็นต้นแบบหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

นวัตกรรมแมลงหางหนีบจัดการศัตรูพืช
ชาวบ้านหนองงู หมู่ 11 พื้นท่ีส่วนใหญ่ท�าเกษตรกรรม ท�านา ท�าไร่  

โดยท�าเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว ใช้สารเคมีเป็นปัจจัยหลัก ท�าให้เกษตรกร
ประสบปัญหาต้นทุนสูง ผลผลิตต�่า และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ศพก.  
จงึรณรงค์ให้เกษตรกรในพ้ืนทีป่รบัเปล่ียนแนวทางการท�าเกษตรจากเดิมพึง่ปุย๋เคมี
หันมาผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ และรณรงค์การเลี้ยงแมลงหางหนีบเพื่อช่วย
ก�าจัดแมลง ลดปริมาณการใช้สารเคมี

“ปัจจุบัน อ�าเภอท่ามะกา มีเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนมากท่ีสุด 
และได้รับผลกระทบจากหนอนกระทู้ท่ีท�าลายต้นข้าวโพด คือโรคระบาด 
ในข้าวโพดฝักอ่อน ศพก. ค้นพบว่าการใช้แมลงหางหนบีสามารถก�าจดัศตัรพูชื 
ได้หลายชนิด รวมท้ังหนอนกระทู้ กรมวิชาการเกษตรมาสอนให้เล้ียง 
แมลงหางหนีบ เราจึงเป็นศูนย์เลี้ยงแมลงหางหนีบให้กับเกษตรกรไปปล่อย 
ในไร่ข้าวโพด ให้แมลงหางหนบีเข้าจดัการกบัตวัหนอนศตัรูตวัฉกาจของข้าวโพด” 
ผู้ใหญ่สมชาย เล่าถึงนวัตกรรมแมลงหางหนีบจัดการศัตรูพืช

ทั้งนี้ แมลงหางหนีบสามารถจัดการศัตรูพืชได้หลายชนิด ขยายพนัธุ์ 
ได้รวดเร็ว ขั้นตอนการเลี้ยงง่าย ศพก. ส่งเสริมให้เกษตรกรไปเลี้ยงเอง 
โดยแจกอุปกรณ์ พร้อมพ่อแม่พันธุ์ 100 ตัว ส�าหรับเกษตรกรหนึ่งครัวเรือน  
ใช้เวลาเพาะพันธุป์ระมาณ 1 เดอืน กจ็ะได้แมลงหางหนบีประมาณ 400-500 ตวั
ส�าหรับใช้จัดการศัตรูพืชใน 1 ไร่
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เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา มองเห็นประโยชน์มากมาย
จากการปั่นจักรยาน ท่ีจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งผลดีต่อสุขภาพ 
ของคนในชุมชน จงึจดัตัง้ “ชมรมจกัรยานรกัษ์โลกรกัสขุภาพ เทศบาลต�าบล
พระแท่น” ในปี พ.ศ. 2557 เพ่ือขบัเคล่ือนและส่งเสรมิให้ประชาชนใช้จกัรยาน
ในชีวิตประจ�าวัน และเพื่อการออกก�าลังกาย รวมถึงการท่องเท่ียว ท�าให้คน 
ทกุกลุม่วยัได้รวมตวักนัและมีกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง

“ชมรมจกัรยานรกัษ์โลกรกัสขุภาพ” เป็นการรวมกลุม่จักรยานเพือ่สขุภาพ
ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งกลุ่มจักรยานบ้านไร่ กลุ่มจักรยานบ้านกระโดนโพรง 
กลุม่จักรยานดอนรกัเว้ยเฮ้ย หมู ่6 บ้านดอนรกั ปัจจุบันมีสมาชิกกว่า 200 คน 
มีประเสริฐ จันทวงษ์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 10 บ้านพระแท่น เป็นประธานชมรม

“ชมรมเรา เริ่ มขับ เคลื่ อนด ้ วยการส ่ ง เสริมการใช ้ จั กรยาน 
ในชีวิตประจ�าวัน สมาชิกจึงมีทั้งจักรยานแม่บ้าน จักรยานเด็ก คือเราไม่จ�ากัด 
อุปกรณ์ว่าต้องเป็นแบบไหน ไม่ว่าจะเป็นรถ เสื้อ กางเกง รองเท้า เพราะ 
มนัเป็นค่าใช้จ่าย แล้วแต่เขาสะดวกทีจ่ะหามา ไม่ต้องไปหาซือ้จักรยานมาใหม่ 
การท่ีเราไม่มกีฎเกณฑ์อะไรยุง่ยากท�าให้ได้รบัเสยีงตอบรบัทีด่จีากคนในชมุชน 
เวลามีการจัดกิจกรรมในโอกาสส�าคัญต่าง ๆ  ก็จะมีคนมาร่วมปั่นกันเป็น 
จ�านวนมาก” 

สองล้อปั่น!
รักษ์โลก รักสุขภาพ
(ชมรมจกัรยานรักษ์โลก รกัสขุภาพ)

ประเสริฐ จันทวงษ์
ประธานชมรมจักรยานรักษ์โลกรักสุขภาพ เทศบาลต�าบลพระแท่น (คนยืนหน้าสุด)
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“พระแท่นรันนิ่ง” วิ่ง! ห่างไกลโรค 
“กลุ่มพระแท่นรันนิ่ง” เทศบาลต�าบลพระแท่น เป็นการรวมตัวของ

นักว่ิงซึ่งเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ จัดตั้งขึ้นเมื่อช่วงต้นปี 2562 ภายใต้การน�าของ 
ไพทูรย์ ทรัพย์จตุพร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 7 และคณะกรรมการ รวม 5 คน  
มีสมาชิกกว่า 100 คน 

โดยกลุ่มฯ จะรวมตัวกันว่ิงออกก�าลังกายทุกวันหลังเลิกงาน เวลา  
17.00-19.00 น. และยังมกีจิกรรมเพือ่สาธารณประโยชน์ร่วมกนั เช่น วิง่การกศุล
ให้กับโรงพยาบาล โรงเรยีน และร่วมกนับรจิาคเพือ่มอบเป็นทนุการศกึษาให้กบั 
เด็กที่ขาดแคลนด้วย 

“สมาชกิในกลุ่มมีทุกเพศทุกวัยตั้งแต่เด็ก จนถึงผู้สูงอายุทุกคนมาว่ิง 
ออกก�าลังกาย เพราะไม่อยากป่วย ไม่อยากเป็นภาระสังคม ทั้งยังช่วยให ้
ห่างไกลอบายมุข การออกก�าลังกายมีประโยชน์มากกับทุกเพศทุกวยั ยิง่คน 
มอีายยุิง่สมควรต้องออกก�าลงักาย สขุภาพด ี ๆ  กจ็ะตามมาด้วย” ผู้ใหญ่ไพทูรย์ 
กล่าวในตอนท้าย

ไพทูรย์ ทรัพย์จตุพร
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 7 ประธานกลุ่มพระแท่นรันนิ่ง

ผู ้ใหญ่ประเสริฐ เล่าถึงการด�าเนินงานของชมรมจักรยานรักษ์โลก 
รักสุขภาพ ด้วยน�้าเสียงที่สดใส และยืนยันถึงผลลัพธ์ที่ได้กับตัวเองว่า 
ท�าให้สุขภาพดีมีความแข็งแรง ฟิต เฟิร์ม รู้สึกอ่อนเยาว์ แม้อายุจะล่วงเข้าสู่วัย
ใกล้เกษียณแล้ว นอกจากน้ียังได้สังคม ได้เพื่อนใหม่ท้ังในและนอกพื้นที่ด้วย 
รวมทั้งได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติมากขึ้น

ในส่วนเทศบาลฯ ให้การสนบัสนนุโดยมกีารรณรงค์และประชาสมัพนัธ์
ผ่านเสียงตามสายถึงประโยชน์ของการออกก�าลังกายโดยใช้จักรยาน และ 
ปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการใช้จักรยาน มีเลนจักรยานไว้รองรับ มีป้าย
บอกเส้นทาง 

ปัจจุบนัชาวชุมชนใช้จกัรยานในวถีิชวีติประจ�าวนั และได้พัฒนาต่อยอด 
เป็นสื่อกลางในการท�ากิจกรรมต่าง ๆ  ท้ังการปั่นจักรยานเฉลิมพระเกียรต ิ
เนือ่งในโอกาสวนัส�าคญั ป่ันจกัรยานท�าบญุ ป่ันจกัรยานท่องเทีย่ว ป่ันจกัรยาน 
เก็บขยะ ผลจากการปั่นจักรยานท�าให้คนในชุมชนได้มีโอกาสพูดคุยสอบถาม 
สารทุกข์สุขดิบ ขณะปั่นจักรยานร่วมกัน ก่อเกิดสายสัมพันธ์ที่ดี น�าไปสู่ 
การพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป
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“โยคะ” เป็นการออกก�าลังกายอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผู้คนให้ความสนใจ 
และฝึกปฏิบัติกันมาก เพราะ “การฝึกโยคะ” ส่งผลดีต่อร่างกายและจิตใจ 
รวมถงึระบบต่อมไร้ท่อ และอวยัวะต่าง ๆ  ทัง้ยงัช่วยชะลอความเสือ่มของข้อต่อ
ทั่วร่างกาย ช่วยให้เคลื่อนไหวได้ดี ไม่เกิดการติดขัด เป็นอีกหนึ่งทางเลือก 
เพื่อดูแลสุขภาพที่ดี

เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ชุมชน 
ที่ก�าลังขับเคล่ือนพัฒนาสู่ต�าบลสุขภาวะ มีการรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชน 
ได้ออกก�าลังกายด้วยการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของ 
คนทุกเพศ ทุกกลุ่มวัย การรวมกลุ่มฝึกโยคะเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ได้รับเสียง
ตอบรับที่ดี มีผู้คนหันมาสนใจเพิ่มขึ้น จากกลุ่มเล็ก ๆ  ขยายไปสู่กลุ่มใหญ่ และ
พัฒนาจัดตั้งเป็น“ชมรมโยคะเพื่อสุขภาพ”

ชมรมโยคะเทศบาลต�าบลพระแท่น พฒันาจากชมรมแอโรบกิทีจ่ดัตัง้ขึน้ 
เมื่อปี พ.ศ. 2557 ก่อนเปลี่ยนมาเป็น “ชมรมโยคะ” เมื่อปี พ.ศ. 2559 
โดยมี เอื้อมพร ราชมณ ีรองปลัดเทศบาลต�าบลพระแท่น เป็นประธานชมรม  
สมาชิกส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ จ�านวนกว่า 40 คน เป็นแม่บ้านและกลุ่มสตรี  
หลากหลายอาชีพและกลุ่มวัย ท่ีต้องการฝึกโยคะเพื่อรักษาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ ลดน�า้หนัก และสร้างเสริมสุขภาพ

“โยคะ” เสริมสร้างสุขภาพ 
แข็งแรง สดใส อ่อนวัย

เอื้อมพร ราชมณี
รองปลัดเทศบาลต�าบลพระแท่น ประธานชมรมโยคะเพื่อสุขภาพ
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โยคะบ�าบัดโรค
“สมาชิกของชมรมโยคะเรามีหลายกลุ ่มวัย อายุน้อยสุด 33 ปี  

นอกนั้นส่วนใหญ่ก็จะมีอายุตั้งแต่ 50 ปี จนถึง 67 ปี หลายคนมีปัญหา 
ของร่างกายแตกต่างกัน บางคนเป็นไทรอยด์ หรือเคยมีปัญหาเรื่องเส้นเอ็น 
น้ิวล็อค แขนติด ปวดเข่า พอมาฝึกโยคะ อาการก็ดีข้ึน ตอนนี้ไม่เป็นแล้ว 
บางคนท�างานบรษิทั พอตรวจสขุภาพประจ�าปี ผลเลอืดออกมาก็ด ีทัง้เรือ่งของ
ไขมัน น�้าตาลในเลือดดีไม่มีปัญหา” ครูยุพารัตน์ยืนยันถึงผลลัพธ์ที่ได้จาก 
การออกก�าลังกายด้วยการเล่นโยคะ

การรวมกลุ่มเล่นโยคะ นอกจากจะตอบโจทย์เร่ืองของสุขภาพแล้ว 
ยังส่งผลก่อเกิดเป็นความสามัคคีของคนในชุมชนด้วย โดยชมรมโยคะ 
เทศบาลต�าบลพระแท่น จะฝึกโยคะร่วมกันทุกวัน เวลา 18.30 น. - 20.30 น. 
นอกจากนีส้มาชกิยงัมกีารรวมตวักนัท�ากิจกรรมเพือ่สงัคม เช่น รวมเงนิไปร่วม
บริจาคท�าบุญในงานทอดผ้าป่า ทอดกฐิน การออกร้านเลี้ยงอาหารเด็ก 
ในงานวันเด็กแห่งชาติ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างสม�่าเสมอ

ยุพารัตน์ กิ่งกาญจน์ ครูผู้ฝึกสอนโยคะ ของชมรมโยคะเทศบาล 
ต�าบลพระแท่น เล่าว่า การเล่นโยคะไม่แตกต่างจากแอโรบิก คือต้องใช้ก�าลัง 
เข้าช่วยในการขับเคลื่อนร่างกาย แต่ที่เพิ่มเติมเข้ามาคือ ต้องใช้วิธีการหายใจ
เข้ามาช่วยด้วย ท�าให้การออกก�าลงักายด้วยโยคะตอบโจทย์ปัญหาของร่างกาย
ได้ทุกส่วนมากกว่า คือได้ประโยชน์ท้ังระบบภายใน ระบบภายนอก กระดูก 
และข้อต่อทกุส่วน ผูท้ีฝึ่กโยคะเป็นประจ�าจะมรีปูร่างด ี หน้าตาอ่อนวยั จติใจ 
เบกิบาน กล้าแสดงออก กล้าทีจ่ะขบัเคลือ่นตวัเองไป การเดินเหนิกส็ะดวก สมาชกิ
หลายคนเห็นประโยชน์จากตรงนี้ และตั้งแต่ฝึกกันมาก็มีสมาชิกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

ยุพารัตน์ กิ่งกาญจน์
ครูผู้ฝึกสอนชมรมโยคะ
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รพ.สต.บ้านพระแท่น เป็นอีกหนึ่งภาคีเครือข่ายที่ร่วมดูแลสุขภาพ 
ของชาวชุมชน มกีารจดับรกิารดแูลสขุภาพผูสู้งอายทุีม่ปัีญหาการเจบ็ป่วยเรือ้รงั 
สนบัสนนุระบบบรกิารดแูลระยะยาวด้านสาธารณสขุส�าหรบัผูป่้วยทีม่ภีาวะพึง่พงิ 
ผู้สูงอายุที่ติดเตียง หรือติดบ้าน 

“รพ.สต.บ้านพระแท่น” ดูแลและให้บริการประชาชนในเขตพื้นท่ี
เทศบาลต�าบลพระแท่น และต�าบลใกล้เคียง รวม 16 หมู่บ้าน มีประชากร 
อยู่ในความรับผิดชอบจ�านวนกว่า 9,700 คน ประชาชนที่มารับบริการ 
ตรวจรกัษาส่วนใหญ่จะป่วยด้วยโรคเบาหวาน ความดัน อมัพฤกษ์ และมอีาการ
เกี่ยวกับเส้นเลือด ระบบปลายประสาท

นอกจากนีย้งัมบีรกิารงานด้านทันตกรรม โดยเจ้าหน้าท่ีทันตกรรมของ 
รพ.สต. เพื่อเป็นการอ�านวยความสะดวกและช่วยลดภาระค่าใช้จ ่าย 
ให้กับประชาชน มีการตรวจขูดหินปูนให้กับประชาชนท่ัวไป ถอนฟันให้กับ 
เด็กอายุต�่ากว่า 12 ปี ได้ และมีทันตแพทย์จากโรงพยาบาลมะการักษ์มาให้
บริการตรวจถอนฟ ันให ้กับประชาชนกลุ ่มวัยท�างาน และผู ้สู งอายุ  
เดือนละครั้ง 

รพ.สต.บ้านพระแท่น 
 เสรมิศักยภาพด้วยแพทย์ทางเลือก

ชัยยุทธ บัวหอม
นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการต�าบลพระแท่น
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“ที่นี่ยังมี คลินิกแพทย์แผนไทย รพ.สต.บ้านพระแท่น เปิดให้บริการ 
วันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 08.30 - 16.30 น. เน้นการใช้สมุนไพรดูแลรักษาผู้ป่วย 
ด ้วยศาสตร ์การแพทย์แผนไทย ท้ังการนวดประคบ นวดเฉพาะจุด  
เป็นการนวดเพื่อรักษาอาการชาตามปลายมือ ปลายเท้า นวดตัว นวดน�้ามัน 
เพื่อผ่อนคลาย และการอบสมุนไพร ดูแลสตรีหลังคลอดบุตร โดยการใช ้
สมุนไพรโบราณมาอบตัว นอกจากนี้ยังบูรณาการศาสตร์การแพทย์แผนจีน  
การฝังเข็ม เพื่อเป็นทางเลือกให้กับคนไข้ด้วย” และเสริมว่า

“คลนิิกแพทย์แผนไทยคดิค่าบรกิารตามอัตราการรกัษา หากคนไข้เป็น
ข้าราชการสามารถน�าใบเสร็จไปเบิกได้ คนไข้สตรีหลังคลอดสามารถเข้ามารับ
บริการรักษาได้ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย โดยขั้นตอนการเข้ารับการรักษา คนไข ้
ต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยอาการจากแพทย์แผนไทยท่ีประจ�าคลินิกก่อน 
จึงจะสามารถรับการรักษาด้วยการนวด หรือการฝังเข็มได้”

 
“การให้บริการด ้านการรักษาดูแลประชาชน จะมีแพทย์จาก 

โรงพยาบาลมะการกัษ์  มาบรกิารที ่รพ.สต. 2 ท่าน เป็นนายแพทย์ช�านาญการ
เวชศาสตร์ครอบครัว ดูแลเรื่องการรักษาท่ัวไป ช�านาญด้านการฝังเข็ม  
จะมาทุกวันอังคาร และแพทย์ด้านกายภาพ มาท�าการรักษาเดือนละ 2 ครั้ง  
ทุกวันจันทร์เว้นจันทร์ โดยแพทย์ทั้งสองท่านจะมีการตรวจสุขภาพทั่วไปของ
คนไข้ตามทีน่ดัไว้ในช่วงเช้า ช่วงบ่ายจะลงพืน้ทีพ่ร้อมกบัพยาบาลของ รพ.สต.  
และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุของเทศบาล ออกตรวจเยีย่มคนไข้ทีต่ดิบ้านตดิเตยีง 
ในเทศบาลต�าบลพระแท่น และเทศบาลพระแท่นล�าพญา สลับกันไป 
ระหว่างสองเทศบาล ซึง่เป็นการอ�านวยความสะดวกให้กบัคนไข้ในทัง้สองพืน้ที่  
ไม่ต้องไปรักษาไกล ไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแล
สขุภาพและทีส่�าคญั รพ.สต.บ้านพระแท่น ท�าให้คนไข้เข้าถงึการรกัษาได้อย่าง
ทั่วถึงและง่ายข้ึน” ชัยยุทธ บัวหอม นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ 
ต�าบลพระแท่น ซ่ึงเป็นผู ้อ�านวยการ รพ.สต.บ้านพระแท่นอธิบายถึง 
การขับเคลื่อนงานดูแลสุขภาพประชาชน
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แหล่งเรียนรู้ป่าในเมือง วนอุทยานแห่งชาติพระแท่นดงรัง ในท้องที่  
หมู่ 10 เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา เป็นพื้นที่ป่าธรรมชาต ิ
ทีอ่ดุมสมบรูณ์อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาต ิมีเนือ้ทีป่ระมาณ 1,344 ไร่ กรมป่าไม้  
ได้ประกาศจัดตั้งเป็นวนอุทยานเม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2525 โดยพื้นท่ีป่า 
ส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ มีพันธุ์ไม้หลากหลายประมาณ  
100 ชนิด พันธุ์ไม้เด่นท่ีมีจ�านวนมาก ได้แก่ รัง มะค่าแต้ พะยอม ยอป่า  
และยังพบพืชสมุนไพรนานาชนิด กระจายอยู่ทั่วพื้นที่ เป็นผืนป่าแห่งเดียว 
และแห่งสุดท้ายในอ�าเภอท่ามะกาทีอ่ยูใ่กล้แหล่งชมุชน ทีม่กีารคมนาคมสะดวก

ป่าพระแท่นดงรังยังมีความส�าคัญทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี  
โดยมีเนินเขาท่ีส�าคัญ 2 แห่ง แห่งแรกเรียกว่าเขาถวายพระเพลิง ยอดสูง  
55 เมตร มีมณฑป 12 เหลี่ยม ครอบรอยพระพุทธบาทจ�าลองไว้ภายใน  
แห่งที่สองมีลักษณะเป็นแท่นหินรูปสี่เหลี่ยมหน้าลาด ลักษณะคล้ายแท่น 
หรือเตียงนอนที่ชาวบ้านเชื่อกันว่าเป็นที่ดับขันธ์ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 

พีระเดช สิงห์ประเสริฐ หัวหน้าวนอุทยานแห่งชาติพระแท่นดงรัง  
เล ่าถึงแหล่งเรียนรู ้และความเป็นมาของโครงการป่าในเมืองเทศบาล 
ต�าบลพระแท่นว่า โครงการนี้เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2560 เป็นโครงการที่เกิดขึ้น 
ตามนโยบายภาครฐัทีต้่องการให้ชมุชนทีอ่ยูใ่กล้ ๆ  ป่า ได้เข้ามามส่ีวนร่วมใช้ประโยชน์

“พื้นที่สีเขียว” สร้างชุมชน 
ปลูกจิตส�านึก อนุรักษ์ผืนป่า

พีระเดช สิงห์ประเสริฐ
หัวหน้าวนอุทยานแห่งชาติพระแท่นดงรัง  
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สิ่งอ�านวยความสะดวกต่าง ๆ  มีเครื่องออกก�าลังกาย ลานจอดรถ ห้องน�้า 
ศาลาพกัผ่อน มกีล้องวงจรปิดในการดแูลความปลอดภัย ซึง่ทัง้หมดนีป้ระชาชน
สามารถมาใช้บริการได้ตลอดทั้งวันโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดใด 

ประโยชน์มากมาย “ป่าในเมือง” ช่วยกายใจแข็งแรง
ป่าในเมืองวนอุทยานแห่งชาติพระแท่นดงรัง มีคุณประโยชน์มากมาย 

โดยนอกจากช่วยลดก๊าซเรอืนกระจก ลดมลพษิทางอากาศ ช่วยบรรเทาปัญหา 
สิ่งแวดล้อมโดยรวมแล้ว การมีป่าไม้ในเขตเมือง มีส่วนช่วยให้ประชาชน 
ในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้นจากการที่ได้มาออกก�าลังกาย  
มาพักผ่อนสัมผัสกับธรรมชาติท่ีร่มรื่น ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่และพื้นที่สีเขียว  
ช่วยผ่อนคลายความเครียดจากภารกิจหน้าที่ประจ�าวัน ประการส�าคัญคือ 
“ป่าในเมือง” ยังช่วยปลูกจิตส�านึกชาวชุมชนได้ตระหนักถึงความส�าคัญของ 
ป่าไม้ เกิดความหวงแหนและร่วมกันอนุรักษ์ผืนป่าให้มีความอุดมสมบูรณ ์
คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป

จากป่า ซึ่งก่อนหน้านี้ชาวชุมชนไม่กล้าเข้ามาใช้พื้นที่ เมื่อเกิดโครงการนี้จึงได้
มีการพัฒนาพื้นที่ป่าบางส่วนเป็นป่าในเมือง เพื่อให้ชาวบ้านได้เข้ามาใช้
ประโยชน์ เป็นการปลูกฝังจติส�านกึอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละป่าไม้ร่วมกนั

“เราร่วมกันรักษาพื้นที่ป่าร่วมกับชุมชนร่วมกับเทศบาล โดยจะมีกลุ่ม
เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์อุทยาน และเครือข่ายพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม หรือ ทสม. มาร่วมกันตรวจลาดตระเวน ร่วมกันดูแลดับไฟป่า  
หรอืมกีจิกรรมร่วมกนัท�าแนวกนัไฟ ร่วมกนัปลูกป่า” หวัหน้าวนอทุยานกล่าวว่า 
ป่าในเมืองวนอุทยานพระแท่นดงรังใช้พื้นท่ีเขตบริการประมาณ 50 ไร่  
พัฒนาเป็นพื้นที่สันทนาการ ให้ผู้คนได้เข้ามาใช้ประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยว 
พักผ่อน และออกก�าลังกาย ตลอดจนเป็นแหล่งเรียนรู้ให้ผู้ที่มาใช้ประโยชน ์
ได้ศึกษาเรียนรู ้คุณค่าของพันธุ ์ไม้นานาชนิด โดยจะมีเส้นทางจักรยาน 
มีทางวิ่ง 2 เลน รวมระยะทางประมาณ 1,600 เมตร และในพื้นที่จะม ี
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โสภณ เหมระ หรือ “คุณลุงโสภณ” วัย 78 ปี อดีตผู้ใหญ่บ้าน  
หมู่ 3 บ้านไร่ เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา คือ ศิลปินแห่งบ้านไร ่
ผู ้ปลูกจิตส�านึกการอนุรักษ์ ผ่านศิลปะไม้ดัดเป็นรูปร่างสัตว์ชนิดต่าง ๆ  
โดยใช้เวลาในยามว่าง ปั่นจักรยานคันโปรดพร้อมเครื่องมือคู่กายกรรไกร 
ตัดแต่งกิ่ง ออกไปตัดแต่งต้นไม้สองข้างทางในชุมชน เป็นการเติมเต็มความสุข
ให้กับตัวเอง อีกทั้งเป็นการปลูกจิตส�านึกให้แก่ชาวชุมชน ในการช่วยกันดูแล
รักษาต้นไม้ในทางสาธารณะ

เม่ือครั้งด�ารงต�าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน โสภณได้เดินทางไปจังหวัดราชบุรี 
พบเห็นการดัดต้นไม้อย่างสวยงามตามถนนหนทางให้เป็นรูปร่างสัตว์ต่าง ๆ  
เกิดแรงบันดาลใจ อยากให้หมู่บ้านของตนเองมีความสวยงามเช่นน้ันบ้าง 
จึงได้เรียนรู้และฝึกฝนจนมีความช�านาญ เริ่มดัดต้นไม้ที่บ้านของตนเอง และ 
ใช้เวลาว่างวันละ 2-3 ชั่วโมง ออกดัดต้นไม้สองข้างทางบริเวณทางเข้าหมู่บ้าน 
และสถานที่สาธารณะ ภายในวัด โรงเรียน จนเกิดทัศนียภาพที่สวยงาม 
เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านไร่ สร้างความประทับใจให้กับผู้คนที่ผ่านไปมา

สืบสานงานศิลป์ผ่านไม้ดัด 
ปลกูจติส�านกึการอนรุกัษ์สูช่มุชน

ผู้ใหญ่โสภณ เหมระ 
เจ้าของแหล่งเรียนรู้ “ศิลปินแห่งบ้านไร่ ผู้ปลูกจิตอนุรักษ์ด้วยงานศิลปะ”
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หมู่บ้านเจริญ อยากช่วยสังคม และอยากให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้สืบสานจดจ�า 
เรื่องไม้ดัดเอาไว้ เพราะมันเป็นประโยชน์ต่อหมู่บ้านเป็นการช่วยดูแลรักษา
ต้นไม้และสิ่งแวดล้อมในชุมชน”

ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจฝึกฝนการท�าไม้ดัดจนส่งประโยชน์ให้ชุมชน 
มภีมิูทศัน์สวยงามเป็นเอกลักษณ์ และยงัปลกูจติส�านกึการอนรุกัษ์ให้กบัชมุชน 
ส่งผลให้ คุณลุงโสภณได้รับรางวัลผู้สูงอายุดีเด่น จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อปี  
พ.ศ. 2559 และได้รบัการจดัตัง้เป็นแหล่งเรยีนรูศ้ลิปินแห่งบ้านไร่ ผูป้ลกูจติส�านกึ
ด้วยการอนุรักษ์ เทศบาลต�าบลพระแท่นในปี พ.ศ. 2560

ปัจจุบัน แหล่งเรียนรู้แห่งนี้ จะมีผู้คนท้ังจากในพื้นท่ี และต่างพื้นท่ี  
ต่างจังหวัดแวะเวียนเข้ามาศึกษาดูงานอยู่ไม่ขาด คุณลุงโสภณยังเปิดบ้าน 
เป็นโฮมสเตย์ไว้รองรับผู้มาเยือนด้วย สามารถรองรับได้ 8 คน และยังมีสินค้า
เฟอร์นเิจอร์งานช่างฝีมอืทีถ่นดั จ�าหน่ายแก่ผูส้นใจ และรบัท�าตามออเดอร์ด้วย

“เรื่องการท�าไม้ดัด ลุงท�ามาตั้งแต่ยังเป็นผู้ใหญ่บ้าน ไปเอาแบบอย่าง 
มาจากจังหวัดราชบุรี เห็นเขาดัดต้นไม้ใหญ่โดยเอากิ่งท่ีมันแตกตามต้น  
ดัดเป็นตัวกระรอก กระแต ใจลุงเป็นคนชอบต้นไม้อยู่แล้ว จากที่ไปเห็นมา  
ก็กลับมาลองดัด ลองท�ากับต้นไม้ที่บ ้าน ไม้ดัดตัวแรกที่ท�าคือไม้ข ่อย  
เพราะเป็นไม้ท่ีดดัง่ายสุด ท�าเป็นตัวช้าง ม้า ววั ควาย พอเห็นว่าเป็นรปูเป็นร่างดี  
ลงุกอ็อกไปดดัต้นไม้ในหมูบ้่าน ตอนเช้าทกุวนัจะขีจ่กัรยาน มกีรรไกรเหนบ็ไปด้วย  
พอเจอต้นไม้ทีด่ดัไว้ตามทาง กจ็ะลงไปตดัแต่ง เพราะถ้าปล่อยให้มนัแตกท้ังต้น
แล้วจะตัดไม่ทัน” ลุงโสภณเล่าถึงจุดเริ่มต้นและความเป็นมาของการดูแล 
ต้นไม้ที่รัก และงานศิลปะไม้ดัดที่ชื่นชอบ และว่า

การดัดต้นไม้ก่อนที่จะเห็นเป็นรูปร่างสัตว์ที่ตามทีเ่ราวางโครงไว้จะใช้
เวลานานเป็นปี กว่าทีมั่นจะแตกก่ิงใบเต็มและมองเข้ารปูแบบ ต้องคอยมาตดัแต่ง
อยู่เรื่อยๆ ติดตามอย่างต่อเนื่อง คนที่ท�างานพวกนี้ต้องมีใจรักจริง ๆ

“คนทีผ่่านไปมาและเหน็ลงุท�ากถ็ามว่า ทีท่�าทกุวนันี ้ได้เงินจากตรงไหน 
กบ็อกว่าไม่ได้เงนิหรอก ทีท่�าทกุวนันี ้คือท�าด้วยใจรกัจรงิ ๆ  เพราะลงุอยากเหน็
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“ขยะแลกบุญ” เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีชาวชุมชนเทศบาลต�าบล
พระแท่น อ�าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ร่วมกันจัดขึ้นเป็นกิจกรรมเสริม
ใน แหล่งเรียนรู้วัดปลอดขยะ ที่ช่วยขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนไปสู่ต�าบล 
สุขภาวะภายใต้ความร่วมมือของคนในชุมชนในการจัดการปัญหาขยะต้ังแต่
ต้นทาง จัดการขยะให้เป็นศูนย์ ท�าให้ชุมชนเป็นพื้นที่น่าอยู่

แหล่งเรียนรู้วัดปลอดขยะ ตั้งอยู่ท่ีวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม ในพื้นท่ี 
บ้านไร่ หมู ่ 4 ต�าบลพระแท่น แหล่งเรียนรู ้แห่งนี้เกิดขึ้นจากแนวคิด 
ของชาวชมุชนท่ีอยากให้ชาวบ้านพทุธศาสนกิชนได้เรยีนรู้เรือ่งการคดัแยกขยะ 
อย่างถูกต้อง และมองเห็นว่า “วัด” เป็นสถานท่ีท�าพิธีกรรม และกิจกรรม 
ทางศาสนา เป็นศูนย์รวมของชาวชุมชน จึงให้สถานที่วัดเป็นจุดเริ่มต้นในการ 
คัดแยกขยะ โดยได้จัดกิจกรรม “ขยะแลกบุญ” ให้ชาวบ้านน�าขยะที่สามารถ
ขายได้มาท�าบญุทีว่ดั เมือ่ชาวบ้านได้น�าขยะมาท�าบุญกนัจนเต็มตูบ้รจิาคทีจ่ดัไว้  
ทางวัดจะน�าไปขาย เพ่ือน�าเงนิปัจจยัมาเป็นค่าน�า้ ค่าไฟ ซึง่ประชาชนทีน่�าขยะ 
มาใส่ตู้บริจาคก็ได้ท�าบุญบ�ารุงศาสนาต่อไปด้วย 

นอกจากนีย้งัจดักจิกรรม “หิว้ป่ินโตเข้าวดั” เพือ่เป็นการลดขยะพลาสตกิ
และกล่องโฟม ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากชาวบ้านในพื้นที่ 

“ขยะแลกบุญ” 
ต้นทุนสร้างสุข
ด้วยความพอเพียง

พระปลัดพิษณุ รตนโชโต
เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม
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พระปลัดพิษณุ รตนโชโต เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม กล่าวถึง
แหล่งเรียนรู ้วัดปลอดขยะและกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อรณรงค์ให้ชาวชุมชน 
ได้มีส่วนร่วมและเรียนรู้การจัดการคัดแยกขยะอย่างถูกต้องว่า “ขยะแลกบุญ 
คือให้ชาวบ้านน�าเอาขยะที่สามารถไปรีไซเคิลได้ เช่น พวกขวดน�้าพลาสติก 
ขวดแก้ว หรือพวกของเหลือใช้มาบริจาคให้กับวัด เพื่อให้วัดน�าไปขาย 
แล้วน�าเงินมาท�านุบ�ารุงวัด ญาติโยมที่น�าขยะมาบริจาคให้ทางวัดจะได ้
รับบุญรับกุศลจากกิจกรรมนี้ด้วย 

ส่วนการ “หิ้วปิ่นโตเข้าวัด” เป็นการรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก 
จากทีเ่มือ่ก่อนเวลาญาติโยมใส่บาตรจะใส่ด้วยแกงถงุพลาสตกิ ท�าให้จ�านวนขยะ 
ที่วัดเพิ่มมากข้ึน ทางวัดจึงได้ขอให้ใช้ปิ่นโตใส่อาหารมาท�าบุญ โดยทางวัด 
จะน�าป่ินโตไปคนืญาติโยมในตอนเยน็ของทุกวนั และตอนเช้าโยมจะท�าอาหาร
ใส่ปิ่นโตเตรียมไว้โดยไม่ต้องใส่ถุง และจะมีลูกศิษย์วัดเป็นผู้ไปรับปิ่นโตเอง

ถือเป็นเรื่องท่ีน่าชื่นชมส�าหรับแหล่งเรียนรู้วัดปลอดขยะ เทศบาล
ต�าบลพระแท่น ท่ีได้สร้างจติส�านกึต่อส่วนรวมให้ได้เหน็และตระหนกัถงึปัญหาขยะ 
โดยให้วัดเป็นศูนย์กลางในการด�าเนินกิจกรรม ถือเป็นการสร้างความรัก 
ความสัมพันธ์อันดีของชาวชุมชน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมและขับเคล่ือนการจัดการ
ปัญหาขยะชุมชนได้อย่างยั่งยืน
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ศูนย์สาธิตการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย คือแหล่ง
เรียนรู ้  ที่ท�าหน้าที่รณรงค์ สนับสนุนให้มีการคัดแยกและจัดการขยะ 
อย่างถูกวิธีตั้งแต่ในครัวเรือน ศูนย์แห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้การจัดการขยะ 
แบบครบวงจร โดยการน�าขยะมูลฝอย หรือขยะอินทรีย์มาใช้ประโยชน์ 
ให้มากที่สุด เช่น การท�าปุ๋ยหมัก หรือน�้าหมักชีวภาพส�าหรับใช้ในการปลูก 
พืชผักสวนครัว นับเป็นการจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสานตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จุดประกายจัดการขยะชุมชน
หลังการจัดตั้ง ศูนย์สาธิตการลด คัดแยกและใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย 

เมื่อปี พ.ศ. 2556 ส่งผลให้ชาวพระแท่น หันมาให้ความส�าคัญ และร่วมมือกัน
เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน โดยมีอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมหมูบ้่าน หรอื ทสม. เข้ามาให้ความรูส้ร้างความเข้าใจการคดัแยกขยะ
อย่างเป็นระบบ 

จากความมุ่งมั่นตั้งใจในการคัดแยกขยะที่ต้นทาง ท�าให้เทศบาลต�าบล 
พระแท่นได้รับรางวัลดาวรุ่งชุมชนปลอดขยะระดับประเทศ (Zero Waste) 
ประจ�าปี 2556 ประเภทชุมชนขนาดเล็ก ชุมชมบ้านส�านักเย็น หมู่ 1  
รางวัลชมเชย ชุมชนปลอดขยะระดับประเทศ (Zero Waste) ประจ�าปี 2559 
ประเภทชุมชนขนาดกลาง ชุมชมบ้านส�านักเย็น หมู่ 1 จากกรมส่งเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สร้างสุขชุมชนไปกับ 
สอ ทอ ขะ หยะ
สู่วิถี Zero Waste

สมพิศ นิยมสุข
ประธานเครือข่าย ทสม. เทศบาลต�าบลพระแท่น
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ประเทศ หลังจากที่เราได้รางวัลก็มีคนมาเข้าร่วมร้อยเปอร์เซ็นต์ และต้ังแต่ 
ปี พ.ศ. 2556 ก็ได้รับรางวัลเรื่อยมา” 

สมพิศ เล่าถึงการด�าเนินโครงการคัดแยกขยะที่ล้มลุกคลุกคลาน 
กว่าจะประสบความส�าเรจ็มาเป็นชมุชนต้นแบบเรือ่งการจดัการขยะอย่างทกุวนันี้ 

เทศบาลต�าบลพระแท่น ได้ใช้กลยุทธ์เครือข่ายในการต่อยอดขยายผล
แนวคิดและกิจกรรมการจัดการขยะในชุมชน จนได้รับรางวัลเครือข่าย ทสม.  
ดเีด่น ระดบัประเทศในปี พ.ศ. 2560 ปี พ.ศ. 2561 ได้รบัรางวลัเทศบาลสะอาด 
ระดับจังหวัด และ สมพิศ ประธานเครือข่าย ทสม.ต.พระแท่น ได้รับรางวัล
บุคคล ทสม. ดีเด่นปี พ.ศ. 2562

จากการบูรณาการของหลายภาคส่วน ท�าให้เทศบาลต�าบลพระแท่น
สามารถจัดการปัญหาขยะในชุมชนลดปริมาณขยะลงได้จนเกือบเต็ม 
ร้อยเปอร์เซ็นต์ในปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดชุมชนต้นแบบการจัดการขยะในเขต
เทศบาลต�าบลพระแท่น 3 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 บ้านส�านักเย็น หมู่ 3 และ 
หมู่ 4 บ้านไร่

ผูอ้ยูเ่บือ้งหลงัความส�าเร็จดงักล่าว คอื สมพศิ นยิมสขุ ประธานเครอืข่าย  
ทสม. เทศบาลต�าบลพระแท่น ซ่ึงเป็นก�าลังส�าคัญที่คอยหนุนเสริมให้ 
เทศบาลส่งชุมชนเข้าร่วมประกวดชุมชนปลอดขยะ และส่งชุมชนในพื้นที่ 
เข้าประกวดจนถึงปัจจุบัน

สมพิศ หรือเจ้าของฉายา “สอ ทอ ขะ หยะ” ที่ชาวบ้านมอบให้ เป็น
สมาชกิสภาเทศบาลต�าบลเมือ่ปี พ.ศ. 2554 ทีม่องหาแนวทางการท�าประโยชน์
ตอบแทนคืนให้กับชุมชนหลังได้รับเลือกเข้ามาท�าหน้าที่ในเทศบาล

“ผมอยากจะท�าอะไรทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชุมชนบ้าง เหน็ในทวีกีารน�าเสนอ
เรื่องชุมชนปลอดขยะ และเรื่องขยะยังไม่มีใครท�า ก็เลยไปปรึกษากับทาง
เทศบาล ท่านนายกบอกให้ท�าเลย ผมเร่ิมท�าโครงการขยะแลกไข่ ขยะแลกบญุท่ีวดั 
ธนาคารขยะ ท�าไปได้สักพักมันดูยุ่งยากเลยล้มเลิกโครงการ และมาเริ่มอีกครั้ง
ปี พ.ศ. 2556 ท�าเรื่องคัดแยกขยะที่บ้านส�านักเย็น เริ่มต้นแค่ 14 หลังคาเรือน 
ที่เข้าร่วมโครงการคัดแยกขยะ สามารถจัดการเรื่องขยะจนได้รางวัลระดับ
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หากเดนิทางมาเยอืนเทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา จะสงัเกตเหน็ 
ถังขยะที่เหมือนกันในรูปแบบต่าง ๆ  ตั้งอยู่หน้าบ้านเกือบจะทุกครัวเรือน 
แสดงให้เห็นว่าชาวชุมชนท่ีน่ีมีการบริหารจัดการขยะร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
มีการคัดแยกขยะ ทั้งขยะอันตราย ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย์ และขยะรีไซเคิล 

เมื่อลัดเลาะเข้าไปถึงชุมชนหมู่ 3 บ้านไร่ ท่ีน่ีเราได้เห็นการก�าจัด 
ขยะอินทรีย์โดยกรรมวิธีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ไม่ใช่การท�าปุ๋ยหมัก หรือ 
น�้าหมักชีวภาพอย่างที่เคยเห็น แต่ใช้ “สุกร” หรือ “หมู” ตัวเป็น ๆ  จัดการกับ
ขยะเหล่านี้

แปลงขยะอินทรีย์เป็นข้าวหมู
ชมุชนบ้านไร่ หมู ่3 เทศบาลต�าบลพระแท่น เป็นทีต่ัง้ของ แหล่งเรยีนรู้

ข้าวหมูกู้โลก อีกหนึ่งแหล่งเรียนรู้ท่ีต่อยอดความส�าเร็จจากโครงการคัดแยก
ขยะต้นทางของเทศบาลต�าบลพระแท่น มี พเยาว์ กระต่ายทอง เป็นเจ้าของ
แหล่งเรียนรู้ ที่จัดการกับขยะอินทรีย์ด้วยการน�ามาใช้ประโยชน์เป็นอาหาร
ส�าหรับเลี้ยงหมู 

“ข้าวหมูกู้โลก”
การจัดการขยะครัวเรือน

พเยาว์ กระต่ายทอง
เจ้าของแหล่งเรียนรู้ข้าวหมูกู้โลก
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“ข้าวหมูกู ้โลก เริ่มต้นจากท่ีเราเลี้ยงหมู แล้วเอากระป๋องไปเก็บ 
เศษอาหารตามหมู่บ้านวันละครั้ง โดยเอากระป๋องสีไปท้ิงไว้ตามบ้านต่าง ๆ  
ประมาณ 4 โมงเย็น เราก็ขี่ซาเล้งไปเก็บเศษอาหารตามบ้านที่เราเอากระป๋อง
ไปวางไว้ เอามาเล้ียงหมู ท�าแบบนี้มานาน ตั้งแต่ก่อนมาตั้งเป็นแหล่งเรียนรู ้
ในปี พ.ศ. 2560 เราไปเก็บจากบ้านเรอืนในชมุชนทกุวนั ประมาณ 20 ครัวเรอืน 
ช่วยประหยัดค่าอาหารหมู และลดต้นทุน คนท่ีให้เศษอาหารก็ไม่ได้คิดราคา
อะไร เพราะมันเป็นผลดีกับเขา คือไม่ต้องเอาเศษอาหารไปท้ิงให้อุดตัน 
ท่อระบายน�้า เกิดความสกปรก ซึ่งเขาได้ประโยชน์ เราก็ได้ประโยชน์ที่ส�าคัญ
ยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชน คือขยะอินทรีย์ในครัวเรือนของชุมชนลดลง 
ท�าให้หมู่บ้านของเราสะอาด” ป้าพเยาว์ เล่าถึงความเป็นมาและผลลัพธ์ 
ที่ได้จากการใช้ประโยชน์ขยะอินทรีย์

การเลีย้งหมเูป็นการสร้างรายได้ให้กบัคนสูงวยั แถมยงัใช้ประโยชน์จาก
มูลหมูไปเป็นปุ๋ยปลูกพืชผักสวนครัวให้ได้ผลผลิตดีสามารถเก็บกินเก็บขาย 
สร้างรายได้เสริมได้อีกช่องทางหนึ่งด้วย 

ปัจจบุนัป้าพเยาว์มรีายได้จากการขายลกูหมเูดอืนละกว่า 10,000 บาท  
และยังใช้มูลหมูในการปลูกพืชผักสวนครัวได้ผลผลิตดี น�าไปขายเพิ่มรายได ้
ให้กบัครวัเรอืนอกีช่องทางหนึง่ ทีส่�าคญัแหล่งเรยีนรูแ้ห่งนีย้งัช่วยลดขยะครวัเรอืน
ได้เป็นอย่างดี

พเยาว์ หรือ “ป้าพเยาว์” วัย 65 ปี ชาวชุมชนบ้านไร่ มีอาชีพหลักคือ 
การท�านา และเลี้ยงหมูเป็นอาชีพเสริม จากเดิมใช้อาหารสัตว์ส�าเร็จรูป 
แต่ประสบปัญหาขาดทุนเน่ืองจากต้นทุนสูง ต่อมาเกิดแนวคิดในการเลี้ยงหม ู
แบบดั้งเดิม คือเลี้ยงด้วยเศษอาหารในครัวเรือน และนี่คือจุดเริ่มต้นของ 
“ข้าวหมูกู้โลก”
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“หมอดินอาสา” คืออาสาสมัครภาคประชาชนที่ไม่ได้รับค่าตอบแทน
เป็นเงนิ โดยจะร่วมมอืกบักรมพฒันาท่ีดนิในการช่วยเหลอืเกษตรกรเพือ่ให้เกิด
ความเข้าใจที่ดขีึน้ ปฏบิัตงิานด้านการอนรุกัษ์ดนิและการจดัการทรัพยากรดนิ 
ที่ยั่งยืน เปรียบเสมือนหัวแรงหลักที่จะช่วยเหลือเป็นพี่เลี้ยงให้กับเกษตรกรใน
ชุมชน สามารถท�าการเกษตรได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยมีเจ้าหน้าที่
พัฒนาที่ดินคอยดูแลและให้การสนับสนุนอยู่ใกล้ ๆ  ซึ่งจะช่วยให้การพัฒนา
ระบบการเกษตรได้อย่างตรงจุด 

เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา ได้จัดตั้งแหล่งเรียนรู ้ 
หมอดินอาสาขึ้น เพื่อเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างชาวชุมชน 
ผู้สนใจกับหมอดินอาสาให้ได้ร่วมกันท�ากิจกรรม เพื่อเสริมสร้างความรู ้ 
ความเข้าใจในข้อมูลการท�าเกษตร 

ชมุชนบ้านส�านกัเยน็ หมู ่1 มแีหล่งเรียนรูห้มอดนิอาสา ทีพ่ร้อมแบ่งปัน
เร่ืองราวดีๆ ด้านการปรับปรุงดิน การแก้ปัญหาดินป่วย เพ่ือเพิ่มผลผลิต 
ทางการเกษตรให้กบัผูท้ี่สนใจ โดยมี โชติกาญจน์ พระแท่น เป็นเจ้าของ ที่นี่  
เราได้เห็นกรรมวิธีการท�าปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมัก น�า้หมักชีวภาพ และสารไล่แมลง
ทีน่�าเอาเศษขยะธรรมชาตสิิง่ของทีเ่หลอืกนิเหลอืใช้ในครัวเรอืน เศษกิ่งไม้ใบไม้
ที่ย่อยสลายได้เอามาหมักเป็นปุ๋ย โดยแยกถังหมักของปุ๋ยแต่ละประเภท

“หมอดินอาสา” 
แก้ปัญหาดินป่วย! 
ขับเคลื่อนชุมชน
สู่วิถีเกษตรอินทรีย์

โชติกาญจน์ พระแท่น
ประธานแหล่งเรียนรู้หมอดินอาสา
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การด�าเนินงานเกิดผลส�าเร็จ เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อชุมชน ท�าให้ 
ศูนย์เรียนรู้เล็ก ๆ  ขยับขยายมาเป็นแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน

“เราเปลี่ยนเป็นแหล่งเรียนรู้เมื่อปี พ.ศ. 2560 เพราะทางพัฒนาที่ดิน
เขาเห็นผลงานว่าเราท�าจริงจัง มีการรวมกลุ่ม และติดต่อเช่ือมโยงระหว่าง
เกษตรกรกับเจ้าหน้าที่อยู่ตลอด ก็เลยได้เปลี่ยนเป็นแหล่งเรียนรู้ตั้งแต่นั้นมา” 
โชติกาญจน์ เล่าให้ฟังถึงพัฒนาการความเป็นมาของแหล่งเรียนรู้

ปัจจุบันที่นี่ถือเป็นแหล่งความรู้ด้านการปรับปรุงดิน เพื่อเพิ่มผลผลิต 
การใช้และผลิตสารชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมี ที่มีผู ้คนจากภายใน 
และนอกชุมชนเดินทางมาศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้การท�าปุ๋ยอินทรีย์  
และน�้าหมักชีวภาพอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งยังเป็นศูนย์กลางของวัสดุอุปกรณ ์
การท�าปุ๋ยอินทรีย์ที่เกษตรกรท้ังชาวชุมชนและนอกชุมชนสามารถแวะเวียน 
เข้ามาขอรับการสนับสนุนได้ ทั้งเมล็ดพันธุ ์ สารเร่ง พด. กากน�้าตาล 
ปูนไดโลไมท์ และอื่น ๆ  อีกหลายรายการ

โชติกาญจน์ พระแท่น หมอดินอาสา วัย 54 ปี เล่าว่าก่อนมาเป็น 
หมอดินตนและครอบครัวท�าอาชีพเกษตรกรรม แต่ประสบปัญหาเรื่องต้นทุน
การผลิตสูง ราคาสินค้าเกษตรตกต�่า สภาพดินเสื่อมโทรมจากการใช้สารเคมี 
จึงสมัครเข้ารับการอบรมหลักสูตรหมอดินอาสากับส�านักงานพัฒนาที่ดิน 
จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2542 และได้รับเลือกเป็นหมอดินอาสาประจ�า
หมู่ 1 บ้านส�านักเย็น จึงได้น�าความรู้มาใช้ปรับปรุงดินด้วยการใช้ปุ๋ยพืชสด 
หรือปุ๋ยอินทรีย์ ลดการใช้เคมี ท�าให้สภาพดินดีข้ึน มีความอุดมสมบูรณ ์
ปลูกพืชชนิดไหนก็ได้ผลผลิตดี แถมยังลดต้นทุนการผลิต จนสามารถพลิกฟื้น
วิกฤติการท�าเกษตรของครอบครัวได้ 

แหล่งเรียนรู้หมอดินอาสา บ้านส�านักเย็น ตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2552  
เริ่มแรกเป็นเพียงศูนย์เรียนรู ้เล็ก ๆ  แต่ด้วยความความมุ ่งมั่นตั้งใจจริง 
ในการท�าเกษตรอินทรีย์ มีการรวมกลุ่มเกษตรกรในชุมชนท�าปุ๋ยอินทรีย์  
น�า้หมกัชวีภาพลดรายจ่ายต้นทนุการผลติ และยงัช่วยรกัษาส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้ 
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พืน้ทีเ่ทศบาลต�าบลพระแท่นกว่าร้อยละ 75 ใช้ท�าเกษตรกรรม เกษตรกร
ส่วนใหญ่ท�านา และมกีารปลูกผกั พชืไร่ มกีารใช้สารเคมเีพือ่เพิม่ผลผลติ ท�าให้
สภาพดินเสื่อมโทรม มีสารเคมีตกค้างในพืชผักส่งผลที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชน จึงมีการรวมตัวของกลุ่มผู้น�าทางความคิดน�าไปสู่การแก้ไข 
โดยร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมส่งเสริมการท�าเกษตรอินทรีย์  
เพื่อขับเคลื่อนพัฒนาระบบอาหารเกษตรปลอดภัย สร้างนวัตกรรม “คีย์โฮล 
การ์เด้น” แปลงปลูกผัก พร้อมหมักปุ๋ยในจุดเดียวกัน เป็นองค์ความรู้ที่น�าไปสู่
ระบบการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อบริโภคในครัวเรือนและในชุมชน

แปลงผักคีย์โฮล ดูแลพืชผักเติบโตไร้สารพิษ 
เหตุผลที่เรียก “คีย์โฮล” เพราะมีลักษณะเหมือนรูกุญแจท่ีมีทางเดิน 

ไปยังรูตรงกลางส�าหรับใส่เศษอาหารจากครัวเรือน เพื่อเป็นปุ๋ยหมักให้ผัก 
ในแปลง ประโยชน์ของแปลงผัก “คีย์โฮล” คือ การจดัการขยะอินทรย์ีในครวัเรอืน 
ช่วยลดขยะ และยงัเป็นแปลงผกัทีช่่วยประหยดัน�า้ เพราะรดน�า้เฉพาะในส่วนของ 
ท่อปุย๋หมักแล้วน�า้จะกระจายไปยงัแปลงดนิทีม่ช้ัีนหนิด้านล่าง ช่วยเกบ็ความชืน้
ไว้ให้ผักดูดซึมไปใช้ได้เอง ด้วยรูปแบบของแปลงแบบนี้จึงเป็นประโยชน์ทั้งต่อ
พืชผักและสิ่งแวดล้อม

จาก “คีย์โฮล” สู่ 
“ตลาดสีเขียว” นวัตกรรม
เกษตรอินทรีย์
ชุมชน

สุริยา เอมทอง
ผูใ้หญ่บ้านหมู ่4 

ประธานตลาดคย์ีโฮล ตลาดสีเขยีวปลอดสารพษิ 
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ความคึกคักให้กับตลาด ซึ่งในทุกสัปดาห์มีประชาชน นักท่องเท่ียว และ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์มาจากต่างพื้นที่เป็นจ�านวนมาก

ต้นแบบตลาดอาหารปลอดภัย 
เมือ่ชาวชมุชนพระแท่นมผีกัปลอดสารอาหารปลอดภยัไว้บรโิภคในครวัเรอืน

เป็นการ “ลดรายจ่าย” เมือ่บรโิภคไม่ทนัก็แบ่งปัน  เหลอืจากแบ่งปันจงึน�าไปขาย 
“เพ่ิมรายได้” เทศบาลจึงมแีนวคดิพฒันาต่อยอดการสร้างแหล่งอาหารปลอดภยั
อย่างยั่งยืนให้กับชุมชน จนน�ามาสู่ตลาดคีย์โฮล ตลาดสีเขียวปลอดสารพิษ 
ของชาวชมุชน โดยมสีรุยิา เอมทอง ผูใ้หญ่บ้านหมู ่4 เป็นประธาน ตลาดแห่งนี ้
เป็นทีร่วมพชืผกัปลอดสารพษิของชาวบ้านทีม่าจากแปลงหลมุปลกูผกัพร้อมที่ 
หมกัปุย๋เท่านัน้ มีทั้งผักสด ต้นกล้า และเมล็ดพันธุ์ อาหารปลอดภัย เป็นตลาด
ต้นแบบรณรงค์เร่ืองการใช้บรรจภุณัฑ์ทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม โดยห้ามน�าวสัดุ
หรือภาชนะทีเ่ป็นพลาสติก หรอืวสัดุโฟมมาบรรจอุาหารโดยเดด็ขาด ผู้ซือ้ตอ้ง
น�าตะกร้า หรือถุงผ้ามาเองเพ่ือใส่ของกลับ ร้านค้าต้องท�าความสะอาดพื้นที่ 
เก็บกวาดบริเวณ คัดแยกขยะทั้ง 4 ประเภทให้ถูกต้อง

ปัจจุบันตลาดคีย์โฮล เป็นศูนย์รวมของคนในชุมชน เป็นสถานที ่
พักผ่อนหย่อนใจ มีการท�ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ส่งเสริมการท่องเที่ยว  
ส่งเสรมิคณุภาพชวีติ ทัง้ด้านร่างกายและจติใจ โดยในแต่ละสปัดาห์ จะมกีารจดั 
กจิกรรมต่างๆ ทัง้การสาธติเมนอูาหารออร์แกนกิ การละเล่นพืน้บ้าน การแสดง 
ของนกัเรียนและประชาชน มีหน่วยงานภายนอก อาท ิกศน. โดย ปัทมา ค�ายิง่ 
น�านักเรียนในโครงการและหนังสือวิชาการต่าง ๆ  มาร่วมสร้างสีสัน สร้าง 
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บ้านหลังเล็ก ๆ  บนเนื้อท่ีกว่า 1 ไร่ ท่ีตั้งอยู่ในชุมชนบ้านส�านักเย็น 
หมู ่1 เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา จงัหวัดกาญจนบรุ ีเป็นทีส่ะดุดตา
แก่ผู้พบเหน็ มกีารน�าเอาเศษวสัดเุหลอืใช้ต่าง ๆ  มาดดัแปลงตกแต่งเป็นระเบยีบ
สะอาดสวยงาม ขณะที่บริเวณโดยรอบบ้านพืชผักสวนครัวมากมายหลายชนิด
ก�าลังผลิดอกออกผล 

ที่นี่คือท่ีตั้งของ “แหล่งเรยีนรูผ้กัสวนครวั รัว้สขุสม นยิม รื่นน้อย” 
ซึ่งมี นิยม และ วิภา รื่นน้อย สองสามภีรรยาเป็นเจ้าของ เป็นแหล่งเรยีนรู้ 
ด้านการจดัการขยะ การคัดแยก และการน�าขยะไปใช้ประโยชน์เป็นปุย๋ปลกูผกั 
ท�าปุย๋น�า้หมกัจากขยะอนิทรย์ี ท่ีมผีูค้นท้ังในชมุชนและพืน้ท่ีใกล้เคียงให้ความสนใจ
แวะเวียนมาเข้าชมศึกษาเรียนรู้อยู่ไม่ขาด

“ผักสวนครัว รั้วสุขสม” 
สร้างสุขบนความพอเพียง

นยิมและวภิา รืน่น้อย
เจ้าของแหล่งเรยีนรูผ้กัสวนครวั รัว้สขุสม นยิม รืน่น้อย
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คุณลุงนิยม เป็นชาวบ้านส�านักเย็น เทศบาลต�าบลพระแท่นโดยก�าเนิด  
มีอาชีพหลักเป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง รับจ้างท่ัวไปในชุมชน ท�าการเกษตร
อินทรีย ์ปลูกพืชผักสวนครัวท�าแปลงผักคีย ์โฮล ปลูกผักปลอดสารพิษ 
ไม่ใช้สารเคมี ใช้เพียงดินธรรมชาติ และปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ใบไม้ใบหญ้า 
ที่หมักไว้ใช้เองในแปลงผักสวนครัว

“แปลงผักปลูกไว้เพื่อบริโภคเอง เรื่องอะไรเราจะไปกินสารเคมี 
เราท�าของเรากินเอง พอเหลือจากกินก็น�าไปขายตามหมู่บ้าน ขายดีมาก 
ผักออกไม่ทัน เพราะว่าผักของเราปลอดสารพิษจริง ๆ” 

ปัจจบุนัคุณลุงนยิม และครอบครัวมรีายได้เสรมิจากการขายพชืผักสวนครวั
วันละ 10-300 บาท และมีรายได้อีกส่วนจากการเก็บขยะไปขายซึ่งคุณลุง 
ท�าอยู่เป็นประจ�า เม่ือขี่รถจักรยานยนต์พ่วงข้างไปขายผักหรือท�างานพบเห็น
ขยะข้างทาง เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ กระดาษ หรอืเศษวัสดตุ่าง ๆ  กจ็ะเกบ็
แล้วน�ามาคัดแยกที่บ้าน เพื่อน�าไปขาย และฝากธนาคารขยะในชุมชน ท�าให้
คุณลุงและครอบครัวมีฐานะท่ีมั่นคงพออยู่พอกิน มีความสุขบนพื้นฐานแห่ง
ความพอเพียง

ต้นแบบชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
นยิม หรอืคณุลงุนยิม รืน่น้อย อาย ุ61 ปี เคยรบัราชการทหาร มโีอกาส

ได้เรียนรู้การท�าปุ๋ยหมักจากเศษอาหารและสมนุไพรต่าง ๆ  เพือ่ใช้ในการปลกู 
พืชผักสวนครัว เมื่อปลดประจ�าการกลับบ้านเกิด จึงใช้ความรู้ท�าการเกษตร 
ปลอดสารพิษและสร้างแหล่งอาหารปลอดภัยในครัวเรือน 

จุดเริ่มต้นคือการท�าเรื่องขยะ มีเพื่อนบ้านในชุมชนซึ่งท�าเรื่อง 
ขยะรีไซเคิลมาชักชวนให้เข้าร่วม และสนับสนุนจนเกิดเป็นศูนย์เรียนรู้เล็ก ๆ   
ขึ้นในชุมชน ก่อนพัฒนามาเป็นแหล่งเรียนรู้เมื่อประมาณปี พ.ศ. 2556

“เราท�าเรือ่งขยะมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554 คือเกบ็ของเก่า เกบ็ขยะไปขาย  
แต่ไม่ใช่ท�าแบบจริงจังหรือตั้งใจไปเก็บ เวลาไปงานหรือไปท�าธุระ ถ้าเจอ 
ขยะข้างทางก็เก็บใส่รถกลับมารวบรวมไว้แล้วน�าไปขาย เมื่อก่อนนี้ของเก่า 
ที่ไม่ใช้แล้วจะมีราคาแพง เราน�าไปขายแต่ละครั้งได้เงิน 2,000-3,000 บาท 
พอเอาของเก่าทีเ่กบ็ได้ไปขายได้เงนิมา ก็เอาเงนิไปซ้ือของใหม่มาใช้ เกบ็แบบนี้
มาเรื่อย ๆ  แต่ทุกวันน้ีของท่ีเก็บมาได้เราจะแยกเป็นสองส่วน ส่วนหนึ่งเอาไป
ขายและน�าเงนิมาจ่ายค่าน�า้ ค่าไฟ อกีส่วนฝากไว้ทีธ่นาคารขยะพอได้ครบหมืน่ 
จึงเบิกมาใช้” 
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ชมุชนบ้านกระโดนโพรง หมู ่7 เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา 
แหล่งท�ารองเท้าหนังผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ขึ้นชื่อของเทศบาลต�าบลพระแท่น

“แหล่งเรียนรู้รองเท้าหนังสู้ชีวิต” กลุม่ท�ารองเท้าบ้านกระโดนโพรง 
ที่เริ่มต้นมาจากการจุดประกายความคิดโดย ดอกดิน ไพสี วัย 57 ปี ผู้พิการ
ขาซ้ายอ่อนแรงจากโรคโปลิโอตั้งแต่อายุ 2 ขวบ 

ดอกดิน เริ่มอาชีพรับจ้างตั้งแต่อายุ 7 ปี กระทั่งอายุ 15 ปี ญาติได้
ชักชวนให้ไปฝึกท�ารองเท้าหนังที่กรุงเทพมหานคร เกิดความสนใจ เพราะเป็น
อาชพีทีส่ามารถท�าได้เองทีบ้่านไม่ต้องออกไปท�างานข้างนอก ดอกดนิยดึอาชพี
รับจ้างท�ารองเท้าหนังอยู่ที่กรุงเทพฯ เรื่อยมาเป็นเวลาถึง 11 ปี จึงตัดสินใจ
กลับมาท�ารองเท้าหนงัทีบ้่านเกดิ มเีป้าหมายอยากท�ากจิการผลติรองเท้าหนงั 
เพื่อให้คนในครอบครัวได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และมีความคิดริเริ่มต้องการ
สร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน

“ผมไปฝึกท�ารองเท้าอยู่ที่กรุงเทพฯ ตั้งแต่อายุ 15 ปี เนื่องจากอยู่บ้าน 
ก็ท�านาท�าไร่ไม่ไหว เพราะพิการขาลีบขาเสียมาตั้งแต่อายุ 2 ขวบ ก็สู้ชีวิต 
มาตั้งแต่น้ัน คือเราจะท�าอะไรเหมือนกับคนท่ัวไปไม่ค่อยได้ อีกท้ังไม่ได้ 
เรียนหนังสือ จึงไปฝึกท�ารองเท้า ซึ่งต้องใช้ความจ�าช่วย เพราะอ่านหนังสือ 
ไม่ออก ท�าอะไรก็ต้องใช้ความจ�าหมดทุกอย่าง จนถึงเดี๋ยวนี้เวลามีคนสั่งของ
หรือติดต่ออะไรมาก็อยู่ในหัวเราทั้งหมด การรับเงิน หรือการติดต่อค้าขาย 

“รองเท้าหนังสู้ชีวิต” 
แม้พิการ ก็สร้างความมั่นคงได้

ดอกดิน ไพสี
เจ้าของแหล่งเรียนรู้รองเท้าหนังสู้ชีวิต
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การเย็บตัวรองเท้าและติดพื้นรองเท้าทั้งด้านบนและด้านล่าง แต่ละขั้นตอน 
เป็นงานฝีมอืทีต้่องอาศยัความช�านาญ และความประณตีเพือ่ให้ได้รองเท้าหนงั
ดี ๆ  สักคู่ที่ตรงกับความต้องการของลูกค้า

ทุกวันน้ีแหล่งเรียนรู ้ของดอกดินสามารถผลิตรองเท้าหนังได้ถึง 
15,000 คู่ต่อเดือน ส่วนใหญ่เป็นรองเท้าเพื่อสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุ และ 
ผู้ที่ต้องการหารองเท้าที่ใส่สบาย โดยมีราคาขายปลีกคู่ละ 100 บาท ขายส่ง 
คูล่ะ 65-70 บาท รองเท้าท้ังหมดม ี10 แบบ 6 ส ีสท่ีีขายดีและได้รับความนยิมมาก
ที่สุดคือ น�้าตาลด�ากับน�้าตาลแดง เป็นโทนสีที่คนสูงอายุนิยมใช้

แม้จะมีข้อจ�ากัดด้านร่างกาย แต่ดอกดินไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา  
มีความอดทน มีก�าลังใจในการสู้ชีวิต ไม่ย่อท้อ ไม่รอให้โอกาสว่ิงเข้ามาหา  
แต่กลับเป็นผู้ว่ิงไปหาโอกาส มุง่มัน่ตัง้ใจสร้างฐานะจนมัน่คง และยงัเอือ้ประโยชน์
กระจายรายได้ในชุมชน สร้างงานสร้างอาชพี ท�าให้กลุ่มรองเท้าบ้านกระโดนโพรง 
และคนในชุมชนมีรายได้ที่มั่นคง กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีผู ้สนใจ และ 
คณะศึกษาดูงานจากทั่วประเทศเข้ามาศึกษาเรียนรู้อยู่เป็นระยะ

ผมจะรับเป็นเงินสดหมด ถ้าคนไม่สนิทจริง ๆ  จะไม่รับเป็นเช็ค เพราะผม 
อ่านหนังสือไม่ออก” 

รองเท้าหนังสู้ชีวิต
ช่วงที่อยู่เมืองหลวง ดอกดินวนเวียนท�างานอยู่ในโรงงานท�ารองเท้า 

ทั้งหัดตัดแบบ หัดเย็บ ท�าทุกอย่าง กลับมาบ้านเกิดขณะอายุ 30 เริ่มต้นจาก
รบัจ้างท�ารองเท้าท่ัวไป และชกัชวนญาตแิละชาวบ้านทีส่นใจมาฝึกท�ารองเท้าหนงั 
จนกระทัง่เจ้าของโรงงานซึง่เป็นเจ้านายเก่า ไว้วางใจให้เปิดโรงงานรองเท้าหนงั
เป็นของตนเอง เพื่อท�าส่งโรงงานที่กรุงเทพฯ โดยให้เงินทุนมา 100,000 บาท 
เขาจึงได้กระจายงานไปตามบ้านใกล้เคียงในชุมชน และเริ่มท�าโรงงานรองเท้า
ที่บ้านของตนเองตั้งแต่นั้นมา

ที่แหล่งเรียนรู้น้ี เราจะได้เห็นวิธีการท�าทุกข้ันตอน ที่ต้องบอกว่า 
กว่าจะออกมาเป็นรองเท้าหนังคู่สวย ๆ  แบบเท่ ๆ  แต่ละคู่นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย ๆ  
เพราะต้องเริ่มต้นตั้งแต่การออกแบบ ตัดแบบเพื่อเป็นช้ินส่วนต่าง ๆ   
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“ปนูาออร์แกนคิ” คือ ปทูีเ่พาะเลีย้งตามวถีิชวีติของป ูใช้น�า้ประปาเลีย้ง 
ในบ่อซเีมนต์ อาหารหลกัเป็นน�า้ซาวข้าว ข้าวสกุ และข้าวเปลอืก ตามช่วงอายุ 
ที่ชุมชนบ้านดอนรัก หมู ่ 6 เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา 
มีแหล่งเรียนรู้ปูนาออร์แกนิค ท่ีเปิดให้ผู้สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ และน�าไป 
ต่อยอดสร้างเป็นอาชีพได้ 

แหล่งเรียนรู้แห่งนี้ จัดตั้งขึ้นประมาณ ปี พ.ศ. 2562 หลังพบปัญหา
จ�านวนปูนาลดลง สวนทางกับความต้องการของผู้บริโภค ประทีป รอดนวม 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6 บ้านดอนรัก จึงมองหาวิธีการอนุรักษ์ปูนา จนเกิดเป็น
ช่องทางการสร้างรายได้

ประทปี หรอืทีช่าวบ้านเรยีกกนัตดิปาก ว่า “ผูช่้วยประทปี” ชายวยั 53 ปี 
อดีตช่างท�าทอง และเจ้าของธุรกิจร้านอาหารในกรุงเทพมหานคร ท่ีตัดสินใจ 
หันหลังให้กับความผันผวนของเศรษฐกิจในเมืองหลวง กลับมาใช้ชีวิต 
แบบพอเพียงที่บ ้านเกิด และท�างานตอบแทนคุณแผ่นดินในต�าแหน่ง 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน หมู ่6 พร้อม ๆ  กับเปิดร้านเลก็ ๆ  ขายก๋วยเต๋ียว อาหารตามสัง่ 
ก่อนค้นพบว่าการเลี้ยงปูนาออร์แกนิค นอกจากจะเป็นวิธีการอนุรักษ์ปูนา 
ทีอ่าจจะสูญพนัธุแ์ล้ว ยงัต่อยอดท�าเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้จากการจ�าหน่าย
ปูสด พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ปู ปูแปรรูป ทั้งปูดอง ขนมจีนน�้ายาปูนา น�้าพริกเผาปูนา 
ในแต่ละวันจะมีชาวบ้าน และผู้สนใจเดินทางมาซื้อถึงแหล่ง

“ปูนาออร์แกนิค” 
พลิกชีวิต

ประทีป รอดนวม 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6 บ้านดอนรัก เจ้าของแหล่งเรียนรู้ปูนาออร์แกนิค

�������� AW �������_30.04.64 (��������).indd   74-75 30/4/2564   16:44:07

ส่งตรวจครัง้ที่ 8 (30.04.64) / รบักลับครัง้ท่ี 8



7776 สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ สารคดีท่องเที่ยวชุมชน • วิถีพระแท่น ดินแดนสุขภาวะ

ตัวละ 100 บาทเลย” ผู้ช่วยประทีปเล่าถึงกระแสตอบรับปูนาออร์แกนิค 
ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างกว้างขวาง

จากความส�าเร็จในการเพาะเลี้ยงปูนาด ้วยภูมิป ัญญาท้องถิ่น 
จนสามารถท�าเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว ผู้ช่วยประทีปจึงคิด 
ทีจ่ะส่งต่อความสขุกลบัสูชุ่มชน ส่งเสรมิให้ชาวชมุชนผูส้นใจรวมกลุม่เลีย้งปนูา
ด้วยการสนับสนุนพ่อแม่พันธุ์ให้น�าไปเลี้ยง เป็นการสร้างงานสร้างอาชีพ 
เพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้าน

“เราให้พ่อแม่พันธุ์ไปลองเลี้ยงคนละคู่สองคู่ก่อน แล้วน�าปูนามาส่ง  
เราจะรับซื้อในราคาตลาด พอได้ปูเยอะเราก็ตั้งเป็นกลุ่มแปรรูปปูนา ท�าปูดอง  
กะปิปู น�้าพริกปูนา น�้าพริกมันปู ให้ชาวบ้านที่เป็นแม่บ้านที่ว่างงานได้มีรายได ้
คือเรามีแนวคิดต่อยอดที่จะท�าต่อไปแบบนี้” ผู้ช่วยประทีป กล่าวและว่า  
หลายคนอาจมองว่าเป็นแค่ปูท้องนาธรรมดาทั่วไป แต่จริง ๆ  แล้ว ถ้าเรารู้จัก
รักษาและต่อยอด ปูนาจะเป็นปูเศรษฐกิจได้ในอนาคตอย่างแน่นอน

ปัจจุบนั แหล่งเรยีนรู้ปนูาออร์แกนคิแห่งน้ีมบ่ีอเลีย้ง 10 บ่อ เป็นบ่อดนิ  
1 บ่อเพาะเลี้ยงปูนา 2 สายพันธุ ์ คือพันธุ ์ก�าแพง และพันธุ ์พระเทพ 
(PRATEP-CRAB) และเป็นศูนย์รับซื้อปูนาของชุมชน รวมท้ังวางจ�าหน่าย 
ในตลาดคีย์โฮลวัดบ้านไร่

“ผมเป็นคนชอบกินปูนา เวลามีคนน�ามาขายก็จะเหมาซ้ือเก็บไว ้
เพ่ือท�าอาหาร และด้วยความบังเอิญในจ�านวนปูท่ีซ้ือไว้มีปูท้องแก่อยู่สองตัว 
จึงแยกออกไปขังไว้ ผ่านไปประมาณสองอาทิตย์มาเปิดดูพบว่าปูยังอยู่แถมยัง
ออกลูกมาเต็ม เลยมั่นใจว่าสามารถเลี้ยงปูนาได้ จึงศึกษาการเลี้ยงอย่างจริงจัง 
จากสื่ออินเทอร์เน็ต กลุ่มผู้เลี้ยงปูนา และทดลองเลี้ยงไว้ที่ทุ่งนา ต่อมาได้เลี้ยง
ในบ่อซีเมนต์ 1 บ่อ ลองผิดลองถูกมาปีกว่า พอมีปูออกมาเยอะ ก็คิดหาตลาด
ด้วยการเปิดเพจเฟซบุ๊กขายท้ังแบบเป็นกิโล และพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ปู ก็มีคน 
มาซื้อ เห็นว่าขายได้ จึงขยายบ่อเพาะเลี้ยงเพิ่มขึ้น” ผู้ช่วยประทีปเล่าให้ฟัง 
ถึงจุดเริ่มต้น และแรงบันดาลใจการเลี้ยงปูนาออร์แกนิค จนกลายเป็น 
อีกหนึ่งช่องทางสร้างรายได้สู่ครอบครัวอย่างน่าพอใจ

“ปูนา” สร้างสุขชุมชน
“ปนูาออร์แกนคิ” ของผูช่้วยประทปี เป็นทีต้่องการของแม่ค้าในหมูบ้่าน 

และชุมชนใกล้เคียง จากการบอกต่อปากต่อปาก ด้วยคุณภาพที่ดีและราคา 
ไม่แพงมาก ปูนาตัวเป็น ๆ  ขายกิโลกรัมละ 50 บาท ท�าให้มีผู้สนใจมาซื้อ 
เป็นจ�านวนมากจนปูโตไม่ทันขาย

“ตอนหลังขายเป็นกิโล ปูโตไม่ทัน เริ่มไม่ค่อยมี จึงหันมาขายเป็น 
พ่อแม่พันธุ์ ซึ่งได้ราคาดีกว่า จากที่เราขายกิโลกรัมละ 50 บาท 1 กิโลกรัม 
มีปูประมาณ 30-40 ตัว พอเรามาขายเป็นพ่อแม่พันธุ์คนซื้อเขาจะตั้งราคา 
ให้เองราคาตัวละ 50 บาท คือคู ่ละ 100 บาท ถ้าปูตัวไหนท้องเขาให ้
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“บริษัท วลีเบบี้ จ�ากัด” เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการส่งเสริมอาชีพ 
เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน เทศบาลต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา  
เป็นบริษัทผลิตที่นอนส�าหรับเด็กอ่อน รูปแบบต่าง ๆ  มีผลิตภัณฑ์สร้างชื่อ  
คือ “เบาะอุ ้มเด็ก” ซึ่งจดสิทธิบัตรรับรองสาขาการออกแบบผลิตภัณฑ์  
จากกรมทรพัย์สนิทางปัญญา เป็นผูค้ดิค้นและผลติจากภูมปัิญญาท้องถิน่เจ้าแรก
และเจ้าเดียวในประเทศไทย 

วลีภรณ์ เจริญไว สาววัย 47 ปี อดีตพนักงานบริษัทในกรุงเทพฯ 
ต�าแหน่งผู ้ช่วยออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าแม่และเด็ก ท่ีตัดสินใจลาออก 
พร้อมหอบประสบการณ์กลับมาท�าธุรกิจท่ีบ้านเกิดด้วยความมานะอุตสาหะ 
จนกลายมาเป็นเจ ้าของบริษัท วลีเบบี้  จ�ากัด และได้พัฒนาต่อยอด  
“เบาะอุม้เดก็” จากวถิกีารเลีย้งเดก็อ่อนในอดตี โดยน�าปัญหาการอุม้เดก็แรกเกดิ 
ของคุณแม่มือใหม่ และวิถีการเลี้ยงลูกที่เปลี่ยนไปในปัจจุบัน มาเป็นโจทย์ 
ส�า คัญในการคิดค ้นพัฒนาผลิตภัณฑ ์ด ้วยการน�าภูมิป ัญญาท ้องถิ่น 
มาประยุกต์ใช้ 

“ท�างานบรษิทัแล้วกล็าออกกลบัมาบ้าน มาเป็นผูร้บัเหมา ผลติในส่วน 
ของงานผ้า ให้กับบริษัทที่กรุงเทพฯ ส่วนการพัฒนาเบาะอุ้มเด็ก มาจาก
ภูมิปัญญาของปู่ ย่า ตา ยาย ในสมัยก่อน คือ “เมาะ” ซึ่งจุดเริ่มต้นคือตัวเอง

“วลีเบบี้” 
พฒันาสินค้าเดก็ สู่ชมุชนยัง่ยนื

วลีภรณ์ เจริญไว
เจ้าของบริษัท วลี เบบี้ จ�ากัด
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มียอดขายและเป็นท่ีรู้จักเพิ่มขึ้น ปัจจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าเด็ก 
แม่และเดก็ ทัง้กางเกงผ้าอ้อม ผ้าซบัปัสสาวะ ผ้าคลมุให้นม หมอนรองป้อนนม 
และอื่น ๆ  อีกหลายรายการ

“การยื่นจดสิทธิบัตรในตอนนั้นท�าให้เราได้โอกาสที่ดี จริง ๆ  แล้ว 
ตัวเบาะอุ ้มเด็กตัวนี้ไม่ใช่ตัวท่ีสร้างยอดขาย แต่มันคือใบเบิกทางท�าให ้
เราได้เจอกับคู่ค้า ลูกค้า ท�าให้เราได้ก้าวเข้าสู่วงการผลิตภัณฑ์ ชุดเครื่องนอน
ส�าหรับเด็ก แล้วเราก็ได้คู่ค้าคนส�าคัญรายใหญ่ ๆ  เข้ามา” วลีภรณ์กล่าวถึง 
ผลส�าเร็จที่เกิดขึ้นด้วยความภูมิใจ

“ก�าลังส�าคัญท่ีช่วยขับเคลื่อนธุรกิจของเราเป็นคนในพื้นท่ีท้ังหมด 
ปัจจุบนัมปีระมาณ 20 คน เป็นคนในชมุชน อย่างน้อย ๆ  กล็ดปัญหาการว่างงาน  
ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เราท�างานร่วมกันเหมือนคนในครอบครัว  
พาไปเทีย่ว ไปท�ากจิกรรมสาธารณประโยชน์ร่วมกนั เช่น น�าชุดเครือ่งนอนเดก็ 
ไปมอบให้ศนูย์เดก็เลก็ในชมุชนทัง้ 3 แห่งเป็นประจ�าทกุปี เพือ่ปลกูฝังจิตส�านกึ
ในการแบ่งปันให้กับชุมชนท้ังการเป็นผู้ให้และการเป็นผู้รับ” วลีภรณ์กล่าว 
ในตอนท้าย

ทีเ่ป็นคณุแม่มอืใหม่ ประสบปัญหาอุ้มลกูไม่เป็น อุม้ลูกไม่ถนัด กไ็ปคยุกบัอาม่า
ได้รูว่้าสมยัก่อนคนต่างจังหวดัเขาท�าเมาะอุ้มเดก็ คอืเบาะ ทีเ่ยบ็มือยดันุน่ง่าย ๆ  
เอามาลองดกูเ็หน็ว่าดีท�าให้อุ้มน้องได้สบายใจคลายกงัวลมากขึน้ จึงน�า “เมาะ” 
ของอาม่ามาต่อยอดเป็นเบาะอุ้มเด็กท่ีมีดีไซน์ มีบล็อกรูปตัวน้อง มีบาร์กั้น 
มีเข็มขัดล็อก ท�าแล้วแจกให้เพื่อนบ้านทดลองใช้ปรากฏผลตอบรับดี  
กเ็ลยพัฒนามาเรือ่ย และตดัสนิใจไปยืน่ขอจดสทิธบิตัร เพือ่ไว้เป็นเกยีรตปิระวตัิ
เป็นความภมูใิจของตนเอง แล้วกไ็ด้สทิธบิตัรมา” วลภีรณ์เล่าให้ฟังถึงการพฒันา 
เบาะอุ้มเด็กที่ต่อยอดมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษจนมาเป็นผลิตภัณฑ์ 
ที่ได้สิทธิบัตรรับรอง ได้รับความสนใจกลายมาเป็นโอกาสทางธุรกิจในทุกวันนี้

“เบาะอุ้มเด็ก” สร้างอาชีพ
จากการใส่ใจใฝ่รู้ และการพัฒนาที่ไม่หยุดนิ่ง ศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ  

จนสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้โดดเด่นมีเอกลักษณ์เฉพาะ “เบาะอุ้มเด็ก”  
วลเีบบี ้นอกจากลดปัญหาเดก็ตดิมอืคณุแม่ ลดภาวะความกังวลในการอุม้ลูกน้อย 
ของคุณแม่มือใหม่แล้ว เบาะอุ้มยังเป็นที่นอนประจ�าตัวให้เจ้าตัวเล็กหลับลึก
หลบัยาว ส่งผลดต่ีอพฒันาการการเจริญเตบิโตของเดก็ทุก ๆ  ด้าน ท�าให้บรษิทั
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เทศบาลต�าบลพระแท่น ตระหนักถึงปัญหาผู้ตกทุกข์ได้ยากในสังคม  
จึงจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชน เป็นกองทุนช่วยเหลือประชาชน อาศัยกลไก
การมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายร่วมด�าเนินการ มีการจัดสวัสดิการเพื่อดูแล 
ช่วยเหลือตามกลุ่มวัย ตั้งแต่เด็กแรกเกิด จนเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต

“กองทุนเพื่อผู้ยากไร้” สุขใจผู้ให้ สร้างสุขผู้รับ 
กองทนุเพือ่ผูย้ากไร้ เป็นสวสัดิการกองทุนท่ีตัง้ขึน้จากการท่ีประชาชน

ในพื้นที่ บริจาคเงินและสิ่งของเครื่องใช้จ�าเป็นในการด�ารงชีวิต เพื่อช่วยเหลือ 
ผู้ยากไร้ที่มีภาวะพึ่งพิง ผู ้ที่จะได้รับการช่วยเหลือจากกองทุน ต้องผ่าน 
การพจิารณาคดักรองจากคณะกรรมการ เพือ่ให้เงินกองทนุเข้าถึงกลุม่เป้าหมาย 
โดยคณะกรรมการเป็นผู้แทนจาก 12 หมู่บ้าน และผู้บริหารเทศบาล จ�านวน 
18 คน

“กองทุนสวัสดิการ” 
สานสายใยชุมชน
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กองทุนสวัสดิการขยะ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต สู่ชุมชนเข้มแข็ง

เทศบาลต�าบลพระแท่น เป็นชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการขยะ 
ท�าให้ปริมาณขยะในชุมชนลดลงอย่างชัดเจน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา  
การส่งเสรมิให้เกดิสวสัดกิารจากการคดัแยกขยะ เป็นอกีหน่ึงแนวทางทีจ่ะท�าให้
วิถีดังกล่าวต่อเนื่องและยั่งยืน จึงเกิด “กองทุนสวัสดิการขยะรีไซเคิล” ขึ้น 
เพือ่สร้างสวสัดิการพืน้ฐานให้แก่สมาชกิตัง้แต่เกดิ เจบ็ป่วยต้องนอนโรงพยาบาล 
และเสียชวีติ เพือ่เป็นแรงจงูใจให้ชาวชุมชนเข้ามาร่วมจัดการปัญหาเพือ่ให้ขยะ
ในชุมชนเป็นศูนย์ 

“สืบเนื่องจากการที่เทศบาลออกเยี่ยมประชาชน เห็นมีบางบ้าน 
มคีวามล�าบากยากไร้ และไม่สามารถสนบัสนนุหรอืช่วยเหลอืได้ด้วยงบประมาณ
ของหลวง จงึมาร่วมกนัหาแนวทางเพ่ือช่วยเหลือคนกลุม่น้ี และตัง้กองทนุขึน้มา 
ในปี พ.ศ. 2559 โดยรบับริจาคเงนิและส่ิงของจากประชาชนไปช่วยผูต้กทกุข์ได้ยาก 
ซึง่เราจะออกช่วยเหลอืปีละสองครัง้ โดยมอบความช่วยเหลอืเบือ้งต้นในวงเงนิ
บ้านละ 3,000 บาท เพื่อช่วยให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปัจจุบันมีประชาชน
บริจาคเงินเข้ากองทุนเนื่องในโอกาสต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง ซ่ึงเทศบาลจะมี 
การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายเพื่อเป็นการขอบคุณผู้ที่ร่วมบริจาค”  
ทรงศักดิ์ โชตินิติวัฒน นายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น กล่าวถึงความเป็นมา
และการด�าเนินงานกองทุนเพื่อผู้ยากไร้
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กองทุนช่วยเหลือกันเมื่อถึงวันสุดท้าย 
หลักประกันของชีวิต

กองทุนช่วยเหลือกันเม่ือถึงวันสุดท้าย เป็นกองทุนสวัสดิการของ 
ชมรมผูส้งูอาย ุเทศบาลต�าบลพระแท่น ทีมี่การเกบ็เงินค่าสมาชกิคนละ 30 บาท 
จากจ�านวนสมาชกิ 500 คน ทัง้ 12 หมู่บ้านในเขตเทศบาล รวมเป็นเงิน 15,000 บาท 
เมื่อมีสมาชิกในชมรมเสียชีวิต คณะกรรมการชมรมจะใส่ชุดสูทไปร่วมไว้อาลัย 
ซึ่งถือเป็นการให้เกียรติสูงสุดครั้งสุดท้ายแก่สมาชิกชมรมผู้จากไป พร้อมทั้ง 
มอบเงินจ�านวน 15,000 บาท ให้กับทายาทและครอบครัว 

ชมรมผู้สูงอายุ ทต.พระแท่น เป็นการรวมตัวของผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปี 
เพื่อจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู ้สูงอายุ โดยม ี
กิจกรรมต่อเนื่องเดือนละครั้ง จัดขึ้นในวันอังคารแรกของทุกเดือน ซึ่งผู้สูงอายุ
จะแต่งตัวด้วยเส้ือลายดอก มารับเบี้ยยังชีพที่เทศบาล มีการน�าอาหาร 
มาจากบ้านโดยห่อใบตอง ใส่ตะกร้า ใส่ป่ินโต มารบัประทานร่วมกัน หลงัจากนัน้ 
มีการท�ากิจกรรมร่วมกัน มีการละเล่น เต้นบาสโลบ และการตรวจสุขภาพจาก 
รพ.สต. บ้านพระแท่น โดยทกุกจิกรรมทีจ่ดัขึน้สร้างความสขุให้กับผูสู้งวยั แต่ละ
ท่านต่างมีใบหน้าที่เปื้อนยิ้ม เต็มอิ่มไปด้วยความสุข และความสนุกสนาน  

“กองทุนสวัสดิการขยะรีไซเคิล เป็นการสร้างแรงจูงใจในการร่วม 
ก�าจัดขยะชุมชนเสมือนเป็นรางวัล คือการท่ีจะชวนประชาชนท�าอะไร 
เราต้องให้เขาเห็นถึงประโยชน์ และต้องให้เขาได้ประโยชน์ด้วย ไม่ใช่ภาครัฐ 
ได้ประโยชน์ฝ่ายเดยีว ถ้าเป็นอย่างนัน้กไ็ม่มใีครท�า ดงันัน้เราต้องท�าความเข้าใจ
บอกกับเขาเพ่ือให้เขารู้สึกว่ามีส่วนร่วม และคนที่ได้ประโยชน์ก็คือชุมชน”  
ทรงศักดิ์ โชตินิติวัฒน นายกเทศมนตรีต�าบลพระแท่น กล่าวถึงการบริหาร
จัดการ กองทุนสวัสดิการขยะรีไซเคิล ที่ส่งประโยชน์ให้ชาวชุมชนผ่านกลไก 
การมีส่วนร่วม 

ในการบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการขยะรีไซเคิล มีการแต่งตั้ง 
คณะกรรมการ และประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนผ่านเสียงตามสาย 
ให้สมคัรเข้าเป็นสมาชกิ โดยก�าหนดคุณสมบตัผิูเ้ป็นสมาชิกจะต้องมกีารคัดแยก 
ขยะทัง้ 4 ประเภทในครวัเรอืน จ่ายค่าสมาชกิเป็นรายปี ปีละ 360 บาท ซึง่สมาชกิ
ในครวัเรอืนจะได้รบัสวสัดกิารพืน้ฐานครวัเรอืน ๆ  ละ 5 คน กรณมีเีดก็แรกเกดิ
ได้รับเงนิรบัขวญั มผีูเ้จบ็ป่วยนอนโรงพยาบาล ได้รบัเงนิชดเชย หากมผีูเ้สยีชวิีต
ในครัวเรือนจะได้รับเงินฌาปนกิจ
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การซื้อน�้าด่ืมของชาวชุมชนหมู ่ 7 บ้านกระโดนโพรง เทศบาล 
ต�าบลพระแท่น อ�าเภอท่ามะกา เป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายท่ีสูงในครัวเรือน  
เพราะทุกคนต้องบริโภคน�้าในชีวิตประจ�าวัน ไพทูรย์ ทรัพย์จตุพร ซึ่งสนใจ
ธุรกิจน�้าดื่ม จึงได้ศึกษาเครื่องท�าน�้าดื่มที่ได้มาตรฐานและเสนอโครงการติดตั้ง
ตู้น�้าดื่มในหมู่บ้าน เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน ซื้อน�้าดื่มในราคาที่ถูกกว่า 
ท้องตลาด และยังได้น�้าดื่มที่สะอาดปลอดภัยใช้เองในหมู่บ้าน 

โครงการ “น�า้ดืม่เพ่ือชวีติบ้านกระโดนโพรง” เกิดขึน้เมือ่ปี พ.ศ. 2555  
โดยได้ติดตั้งตู้น�้าดื่ม จ�านวน 2 ตู้ ผลิตน�้าดื่มจากประปาหมู่บ้านผ่านตู้ที่ม ี
เครื่องกรอง 3 ชั้น มีการตรวจมาตรฐานคุณภาพน�้าและเครื่องท�าน�้าด่ืม  
ทุก 6 เดือน ท�าให้น�้าดื่มมีรสชาติดีกลมกล่อม คงที่ เป็นที่นิยมของชาวชุมชน  
และหมู่บ้านใกล้เคียง สามารถสร้างรายได้ จนเกิดเป็นกองทุนน�้าดื่มหมู่ 7  
บ้านกระโดนโพรง สร้างเงินทุนหมุนเวียนให้กับชุมชนจนถึงปัจจุบัน

ไพทูรย์ ทรัพย์จตุพร ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 7 กลุ่มคนรุ่นใหม่ วัย 42 ปี และ 
อดีตสมาชิกสภาเทศบาลต�าบลพระแท่น ผู ้จุดประกายความคิดตู ้น�้าดื่ม 
เพื่อชุมชน เล่าถึงความเป็นมาว่า เป็นโครงการเดิมที่พี่ชายซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้าน
คนเก่าท�าไว้ และตนเองมาต่อยอด โดยน�างบประมาณ 300,000 บาท ท่ีได้จาก
โครงการพัฒนาศักยภาพของหมู่บ้าน/ชุมชน (SML) มาบริหารจัดการท�าตู้น�้า
ได้สองตู้ เพราะอยากจะช่วยลดรายจ่ายให้ลูกบ้าน 

“น�้าดื่มเพื่อชีวิต” 
กับสวัสดิการดี ๆ  สู่ชุมชน

ไพทูรย์ ทรัพย์จตุพร
ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 7 บ้านกระโดนโพรง
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“เลือกมาท�าตู้น�้าตอนนั้นคิดแต่เพียงว่าอยากจะลดรายจ่ายให้ลูกบ้าน 
ทีย่งัต้องซ้ือน�า้กนิ แม้จะมนี�า้ประปาอยูแ่ต่ทกุบ้านกไ็ม่กล้ากนิ กเ็ลยมาเลง็เห็นว่า 
เรื่องน�้าเป็นเรื่องส�าคัญ และน�างบประมาณที่ได้จากโครงการ SML มาต่อยอด  
ท�าน�้าดื่มเพื่อชีวิตตรงนี้ ผลิตน�้าดื่มที่ได้มาตรฐานให้ชาวบ้านได้ซื้อน�้ากิน 
ในราคาถูก ราคาเพียงถังละ 5 บาท หนึ่งถังมีความจุถึง 20 ลิตร คือค�านวณ
แล้วเรามีก�าไรแล้ว เราตั้งใจช่วยชาวบ้านโดยตรงเพื่อเป็นการลดรายจ่าย  
เพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้าน” 

“ผลพวงจากการท�าตูน้�า้ดืม่มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 สามารถเกบ็เงินก�าไร
มาซื้อที่ดินหนึ่งแปลงเอามาท�าเป็นสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้าน และยังน�า
เงินไปใช้ในการพัฒนาหมู่บ้าน โดยน�ามาจัดเป็นสวัสดิการเบื้องต้นช่วยเหลือ
ด้านต่าง ๆ  เช่น สวัสดิการเด็กแรกเกิดในหมู่ 7 ช่วยเหลือ 1,000 บาทต่อคน 
เป็นเงนิรบัขวญั สวสัดกิารกรณผีูเ้สยีชวีติรายละ 3,000 บาท เป็นการช่วยเหลอื
ท�าบุญเบ้ืองต้น ซ่ึงท้ังหมดเหมือนเป็นการคืนก�าไรให้กับหมู่บ้านร่วมกัน”  
ผู้ใหญ่ไพทูรย์เล่าด้วยความภูมิใจถึงความส�าเร็จจากการท�าตู้น�้าดื่มเพื่อชีวิต 
ที่สามารถต่อยอดเป็นสวัสดิการดี ๆ  ส่งต่อถึงชาวชุมชน

โครงการ “น�้าดื่มเพื่อชีวิตบ้านกระโดนโพรง” ถือเป็นกิจกรรม 
ที่ช่วยเหลือคนในชุมชน ลดค่าใช้จ่าย สร้างสวัสดิการเป็นการพึ่งพาตนเอง  
และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้อย่างยั่งยืน
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จดุแรกทีไ่ม่ควรพลาด คอื “วดัพระแท่นดงรงัวรวหิาร” ปชูนยีสถานส�าคญั 
ของเมอืงพระแท่น ม ี“พระแท่นดงรัง” พทุธสถานศักดิส์ทิธิ ์เชือ่กนัว่าเป็นแท่น 
ที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน และยังมีรอยพระพุทธบาทจ�าลอง 
ที่ท�าจากไม้ประดับมุกแห่งเดียวในประเทศไทย 

“วัดพระแท่นดงรัง เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ
พุทธประวัติ เชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งพระนิพพาน 
และดินแดนแห่งสมุนไพร คนท่ีมาท่ีนี่จะมาขอพร
ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีก�าลังใจท่ีเข้มแข็ง 
คนเฒ่าคนแก่บางคนจะน�าสมุนไพรมาบดกับ 
แท่นหินบดยา เชื่อว่าเมื่อน�ากลับไปบ้านจะเป็น 
ยารักษาโรคได้” สุมนมาลย์ อินทรง ผู้จัดการ 
ศนูย์บรกิารนกัท่องเทีย่ววดัพระแท่นดงรงั ให้ข้อมลู

ภายในวัดยังมีโบราณสถานที่เกี่ยวข้อง 
กับพุทธประวัติ เช่น บ่อบ้วนพระโอษฐ์ วิหาร 
พระอานนท์ แท่นหินบดยา พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน
พระแท่นดงรัง เขาถวายพระเพลิง ปล่องพญานาค 
สวนนายจุนทะกุมารบุตร ล�าน�้าหมอสอ และ 
ล�าพระยาพายเรือ

เที่ยวกรีน ๆ  
เช็กอินที่เมืองพระแท่น
ใกล้ชิดธรรมชาติป่าในเมือง

สุมนมาลย์ อินทรง 
ผู้จัดการ

ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว
วัดพระแท่นดงรัง
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ทั้ง อาหารสด อาหารปรุงส�าเร็จ พืชผักผลไม้ตามฤดูกาล เป็นตลาดท่ีพ่อค้า

แม่ค้าให้ความร่วมมือกับเทศบาลคัดแยกขยะ มีตาชั่งกลางใช้ชั่งสินค้าท่ีเป็น

มาตรฐาน หากมาเดินตลาดนี้อย่าลืมชิมข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดงหมูกรอบ และ

ร้านขนมหวานเจ้าอร่อยเจ้าประจ�าด้วย!

ส่วน ตลาดนัดหน้าเทศบาล เป็นตลาดนัดซึ่งเปิดเฉพาะเช้าวันอาทิตย์ 

โดยเปิดขายตั้งแต่เช้าจนถึงเวลา 08.00 น. ที่นี่ขายของกินของใช้ และสินค้า

มือสองทุกประเภท ซึ่งมักมีผู้คนมาเดินจับจ่ายซื้อของกันอย่างคึกคัก รวมทั้งมี 

โจ๊กเจ้าอร่อยให้รองท้องเบา ๆ  ก่อนกลับบ้าน

ของดีของอร่อยเมืองพระแท่น ยังมีอีกหลายร้าน อาทิ ร้านอาหาร 

บ้านบังเอิญ และร้านอร่อยสมใจอาหารป่า กับเมนูซิกเนเจอร์ ซึ่งถือเป็น

สัญลักษณ์ของเมืองพระแท่น คือ แกงป่า แกงเผ็ด ผัดเผ็ด และเมนูต้มย�า

ท่านทีช่ืน่ชอบเมนแูซ่บในบรรยากาศชลิ ๆ  แบบสตรทีฟูด้ อย่าลมืแวะ ร้านเจ๊ติก๊

ส้มต�าระเบิด ตั้งอยู่ริมถนนในเขตเทศบาล

ยังมีอีกหนึ่งเมนูแนะน�าท่ีถือว่าเป็นไฮไลท์ คอื “ขนมจนีน�า้ยาปนูา”  

ว่ากันว่า อร่อยเด็ด และดีต ่อใจจนต้องบอกต่อไม ่ได ้ชิมถือว ่าพลาด! 

ส่วนขนมหวานที่ต้องลองชิมสักครั้ง คือ “ขนมถ้วยสูตรโบราณ” ของร้าน 

“น้าต้อยขนมถ้วย” หนึ่งเดียวในพระแท่น ด้วยสูตรเฉพาะที่สืบต่อกันมาจาก

รุ่นพ่อแม่ และกรรมวิธีการนึ่งที่ใช้ฟืนแบบโบราณท�าให้ขนมถ้วยมีความนุ่ม  

หอมหวานกลมกล่อม รสชาติอร่อยเป็นที่ติดใจของนักชิมและนักท่องเที่ยว 

“พระแท่นดงรัง” ขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งสมุนไพรรักษาโรค ภายใน 
วดัพระแท่นดงรงัมร้ีานสมนุไพรเก่าแก่อายเุกือบร้อยปี เป็นร้านสมนุไพรหนึง่เดยีว 
คือร้าน “ป้าเปียสมุนไพร” ที่สืบทอดภูมิปัญญาสมุนไพรจากบรรพบุรุษมาถึง   
5 รุ่น มีสมุนไพรหลายชนิดที่จะน�าไปเข้าต�ารับยา หรือใช้เดี่ยว ๆ  เช่น สบู่เลือด 
หนวดแมว อุ้มลูกดูหนัง รวมถึง “หญ้าร้องไห้” สมุนไพรตัวเด่นของพระแท่น
ที่ขึ้นชื่อในสรรพคุณแก้อัมพฤกษ์ อัมพาต โดย ป้าเปีย เจ้าของร้านวัย 80 ปี 
จะคอยให้ค�าแนะน�าเรื่องสมุนไพรแก่ลูกค้าและผู้สนใจทุกวันตั้งแต่เวลา 
07.00-15.00 น.

ใกล้ ๆ  กบัวดัพระแท่นดงรงั เป็นทีต่ัง้ของวนอทุยานแห่งชาตพิระแท่นดงรงั 
สถานทีซ่ึง่นกัท่องเท่ียวจะได้พกัผ่อนหย่อนใจแบบชิล ๆ  ท่ามกลางบรรยากาศที ่
ร่มรื่นของป่าเตง็รงั และป่าเบญจพรรณ พร้อมสมัผสัโอโซนบรสุิทธิส์ดช่ืนจาก
ธรรมชาติ 

อาหาร ขนมพื้นถิ่น แหล่งกิน แหล่งช้อป !
เมือ่ท้องหวิอย่าลมืแวะไปที ่“ตลาดรุง่โรจน์เจรญิทรพัย์” เป็นตลาดเยน็ 

ตลาดสดขนาดใหญ่ท่ีประชาชนมาจับจ่ายใช้สอย มีอาหารขายมากมาย 

ป้าเปีย
เจ้าของร้านป้าเปียสมุนไพร (คนนั่ง)
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“ชาพระแท่น” เป็นเคร่ืองดื่มที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ที่ม ี

ส่วนผสมของสมนุไพรหลกัจากป่าพระแท่นดงรงั คอื “หญ้าร้องไห้” มารวมกบั

ฝาง มะตูมนิ่ม และใบเตย ชงดื่มได้ท้ังแบบร้อนและเย็น มีสรรพคุณช่วยลด
ความดัน ลดน�้าตาล แก้ปวดเมื่อย ปวดเข่า ช่วยปรับสมดุลร่างกาย ทั้งยังเป็น
ยาอายุวัฒนะด้วย

หากต้องการมาพักค้างในเมืองนี้ ก็มีที่พักดี ๆ  ในราคาหลักร้อย  
“วนาแก้วรีสอร์ท” ท่ีพักสุดชิล บรรยากาศสบาย ๆ  แต่คุณภาพคับแก้ว ที่นี ่
เปิดมาแล้ว 5 ปี มห้ีองพกัทัง้หมดรวม 32 ห้อง ทกุห้องมีการตกแต่งไม่เหมอืนกนั 
ราคาห้องพักเริ่มต้น 600–700 บาท ต่อคืน
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