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ค�ำน�ำ
หนังสือเล่มน้ี เป็นส่วนหนึ่งของผลงานวิจัยชุมชนที่ใช้ระเบียบวิธีการ  

“การวิจัยเชิงชาติพันธุ ์วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid Ethnographic  
Community Assessment Process : RECAP) ที่แสดงถึงทุนและศักยภาพ
ของทุนทางสังคม ที่มีบทบาทส�าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดขบวนการ  
“ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ชุมชนสุขภาวะ” 

ข้อมูลจากงานวิจัยได้ถูกบันทึกและบรรยายออกมาเป็นสารคดี  
ขณะที่อ่านก็จินตนาการไปได้ว่าพื้นท่ีเทศบาลต�าบลสนม ช่างเข้มแข็ง มีผู้คน 
ที่ใจดี รวมตัวกันเพื่อแก้ไขปัญหากัน หลายเรื่องราวที่บ้านเรามี หลายเรื่องราว 
ที่ยังไม่มี แต่จากเรื่องราวเหล่านี้ น่าจะไปประยุกต์ใช้ในชุมชนของเราได้  
ซึ่งเป็นความตั้งใจของทุกฝ่ายท่ีประสงค์ให้เกิดการกระตุ้นจากสาระในหนังสือ
สารคดี “เทศบาลต�าบลสนม ชุมชนสุขภาวะเพื่อผู้สูงวัย”

เมื่อได้อ่านหนังสือเล่มนี้ ผู ้อ ่านจะรู ้สึกได้ถึงความงาม ความดี  
ความจริง ที่มีอยู่ในชุมชน หมู่บ้าน และต�าบล จากการท่ีเรารู้จักตัวเราเอง 
อย่างเป็นระบบหรือที่เราเรียกกันว่า “การวิจัยชุมชน” ซึ่งเป็นเร่ืองราวหรือ
หลักคิดที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ได้ทรงพร�่าบอกและย�้าเตือนพวกเราถึงแนวทาง 
การพัฒนาว่าต้องใช้กลยุทธ์ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” การพัฒนาจะต้อง 
“ระเบิดจากข้างใน” และจงใช้ความพยายามในการอยู่กินแบบ “พอเพียง” 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะได้มาร่วมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ  กัน...

นางสาวดวงพร เฮงบุณยพันธ์ 
ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโสกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

รักษาการผู้อ�านวยการส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3)
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

“การใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง พูดอีกด้านหนึ่งก็คือ 
การเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ ไม่ต้องคุม ไม่ต้องกด 
เปิดพื้นที่ให้ชุมชนท้องถิ่น เปล่งแสงสว่างของตัวเอง”

�����_���_28���64_��������.indd   2-3 30/4/2564   16:52:52

ส่งตรวจครัง้ที่ 4 (30.04.64) / รบักลับครัง้ท่ี 4...............



สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 54

สารบัญ
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สู่ความเป็นเลิศ
ด้านสวัสดิการชุมชน
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28 สูงวัยหัวใจเบิกบาน
สานความสุขสู่ชุมชน

32 ผู้สูงอายุอยู่ยืนวัฒนา 
สร้างคุณค่าผู้สูงวัย
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สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 9

ย้อนไปในอดีต “บ้านสนม” ก่อนจะมาเป็น เทศบาลต�าบลสนม  
ชุมชนต้นแบบที่ มีศักยภาพในการบริหารจัดการตนเองดังเช ่นทุกวันนี้  
ดินแดนแห่งนี้ มีประวัติศาสตร์และประเพณียาวนานกว่า 1,200 ปี ตั้งแต่สมัย 
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 มีเรื่องเล่าสืบต่อกันมาว่า เป็นที่อยู่ของชนหลายเผ่าพันธุ์
ทั้ง เขมร ลาว ส่วย ท�าให้มีภาษา วัฒนธรรมหลากหลายที่ผสมผสานกันอย่าง
กลมกลืนและลงตัว

สภาพพื้นที่บ้านสนมเดิมเป็นป่าดงดิบที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์
ธัญญาหาร และสัตว์ป่าใหญ่น้อยนานาชนิด พื้นที่ตั้ง ด้านทิศตะวันออก 
มหีนองน�า้ขนาดใหญ่ มีกอไผ่ป่าขึน้ล้อมรอบให้ความร่มรืน่ น�า้ในหนองใสสะอาด
มีปลานานาชนิด มีตะพาบน�้าและเต่าจ�านวนมากอาศัยอยู่ภายใต้กอสวะ 
ที่ปกคลุมอยู่หนาทึบ บริเวณผิวน�้ามีหญ้าปล้องขึ้นเขียวขจี ชาวอีสานเรียกว่า 
“สนม” จึงเรียกชื่อหนองน�้านี้ว่า “หนองสนม” เป็นที่มาของชื่อ “บ้านสนม” 
และอ�าเภอสนมในปัจจุบัน 

ดินแดนแห่งภูมิปัญญาผ้าทอมือ 
เทศบาลต�าบลสนม ได้รับการยกฐานะจากสุขาภิบาลเป็นเทศบาล

ต�าบล เมื่อปี พ.ศ. 2542 เป็นเทศบาลขนาดกลางในอ�าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 
ดินแดนอีสานใต้ เจ้าเมืองคนแรกคือ พระยาภักดีพัฒยากรณ์ หรือ ท้าวอุทา  
บุตรพระศรีณครชัย เจ้าเมืองรัตนบุรี 

“สนม” วัฒนธรรม
สามเชื้อชาติ 
แหล่งภูมิปัญญาผ้าทอมือ

พระยาภักดีพัฒยากรณ์
หรือท้าวอุทา 

หนองสนม
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เทศบาลต�าบลสนมอยูห่่างจากตวัจังหวดัสรุนิทร์ประมาณ 50 กโิลเมตร 
มาทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอื มพีืน้ที ่5.03 ตารางกโิลเมตร หรอื 3,145.75 ไร่  
มีประชากร 4,228 คน 878 ครัวเรือน จากฐานข้อมูลชุมชน TCNAP  
เดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2562 มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่ 6 หมู่บ้าน 10 ชุมชน 
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นชนพืน้เมอืงสามเช้ือชาตคิอื ชาวไทยอสีาน (ลาว) ส่วย 
และเขมร พูดอีสานเป็นภาษาท้องถิ่นในการสื่อสาร มีลักษณะเป็นชุมชนใหญ่ 
ปัจจุบัน เป็นแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท เกิดการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทั้งระบบ
สาธารณูปโภค ธุรกิจ เทคโนโลยี และสุขภาพ

เทศบาลต�าบลสนมเป็นท่ีราบลุ่ม ดินร่วนปนทราย เมื่อถึงฤดูแล้ง 
น�้าจะลดลงเหลือเพียงเป็นแอ่งน�า้ ห้วย หนอง คลอง บึง ที่ตื้นเขิน และยังมี
พ้ืนทีเ่นนิสงูอยูท่ศิตะวนัออกของต�าบล เรยีกว่า “โคก” ไม่สามารถใช้ประโยชน์
ทางเกษตรกรรมได้ในฤดูแล้ง ประชาชนในเขตพื้นท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ท�านา ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์พื้นเมือง ท�าไร่ ท�าสวน 
พชืผกัผสม เป็นรายได้หลกั และยงัอาศัยแหล่งน�า้ตามธรรมชาตปิระกอบอาชพี 
ทัง้หาปลา เลีย้งสตัว์ เพือ่เป็นรายได้เสรมิ เมือ่ว่างเว้นจากฤดทู�านาหลังเกบ็เกีย่ว
แล้วเสร็จ แรงงานวัยหนุ่มสาวในชุมชนส่วนหนึ่งจะอพยพเข้าเมืองไปรับจ้าง
ชั่วคราวเพื่อน�ารายได้มาจุนเจือครอบครัว ส่วนคนสูงวัยคนเฒ่าคนแก่ ที่อยู่
ดูแลบ้านเรือนก็หาทางสร้างอาชีพเพิ่มรายได้จากภูมิปัญญาพื้นถิ่นที่สืบทอด 

กันมารุ่นสู่รุ ่น ที่เห็นได้ชัดเจนคือ ผ้าทอมือแบบโบราณ ย้อมสีธรรมชาติ  
ทั้งผ้าไหม ผ้าฝ้าย ผ้าหม้อห้อม ผ้าขาวม้า ถือเป็นภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์
ของชาวชุมชน และเป็นอัตลักษณ์ของเทศบาลต�าบลสนม

จากภมูปัิญญาผ้าทอพืน้ถิน่ท่ีบ่งบอกถงึวถิชีวีติของชาวสนมผสมผสาน
วัฒนธรรมหลายเชื้อชาติ ถ่ายทอดผ่านลวดลายบนผืนผ้าได้อย่างกลมกลืน  
ผ้าทอแต่ละผืนแฝงไว้ด้วยเรื่องราวความเป็นมา ความคิด ความเชื่อ และ
จินตนาการของผู้ทอเอาไว้ แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมของแต่ละชนเผ่า  
อย่างมีเอกลักษณ์ ท�าให้เทศบาลต�าบลสนมกลายเป็นเมืองแห่งผ้าทอที่ม ี
ความโดดเด่น เป็นทีรู่จ้กักนัอย่างกว้างขวางแบบปากต่อปาก นบัเป็นความส�าเรจ็ 
ทีน่่าชืน่ชมของการบรหิารจดัการพืน้ที ่ซึง่มคีวามหลากหลายทางศลิปวฒันธรรม 
พื้นถิ่น ก่อเกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  มากมาย น�าไปสู่การสร้างสวัสดิการ  
สร้างหลักประกัน และสร้างรายได้สู่ชุมชนอย่างยั่งยืน

หากมีโอกาสมาเยือนเทศบาลต�าบลสนม จุดที่ต้องห้ามพลาดคือ  
แหล่งผลิตผ้าทอ ผ้าไหม ผ้าฝ้าย หรือผลิตภัณฑ์ผ้าแปรรูปต่าง ๆ  ท่ีน่ี 
มีกลุ่มทอผ้าภูมิปัญญาพื้นถิ่นมากมายหลากหลายกลุ่ม ที่พร้อมจะให้ความรู้
บอกเล่าเรื่องราวมนต์เสน่ห์ของผ้าพื้นเมืองแก่ผู้มาเยือน ทั้งยังจะได้อาหารตา 
จากผลิตภัณฑ์ผ้าทอลวดลายสวยงาม และอาจได้ของขวัญของฝากถูกใจติดไม้
ติดมือกลับไปด้วย
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เพชร แสนสุข
นายกเทศมนตรีต�าบลสนม

หากย้อนกลับไปมองเมืองสนม ก่อนท่ีจะมาเป็นเทศบาลต�าบลสนม  
ที่เริ่มเห็นความศิวิไลซ์เข้าในทุกด้านดังเช่นทุกวันนี้ ใครจะคิดว่าเบื้องหลัง 
ความส�าเร็จของการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนจนกลายมาเป็นชุมชนท้องถิ่น
น่าอยู่นั้น เริ่มต้นที่การมี “ข้อมูล” ในก้าวแรก

จากการเข้าสู่การเป็นสมาชิกเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ 
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เป็นจุดเร่ิมต้น
ในการตั้งเป้าหมายของการพัฒนาพื้นที่เทศบาลต�าบลสนม ซึ่งท�าให้ได้เรียนรู้
ถึงการใช้เครื่องมือที่จะช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า “การท�าวิจัยชุมชน” (RECAP) และการจัดท�า 
ฐานข้อมูลต�าบล (TCNAP)  ที่จะเป็นตัวช่วยให้ชุมชนมีการส�ารวจศักยภาพ  
และทุนของตนเองในด้านต่าง ๆ  ครอบคลุมทุกมิติเพื่อน�ามาซึ่ง “ข้อมูล”  
เป็นปัจจัยพื้นฐานส�าคัญในการขับเคลื่อนงานในล�าดับต่อไป 

เทศบาลต�าบลสนม ภายใต้การน�าของ เพชร แสนสขุ นายกเทศมนตร ี
ต�าบลสนมคนปัจจุบัน จึงได้จัดตั้งคณะท�างานพัฒนาระบบข้อมูลต�าบล 
และด�าเนินการท�าวิจัยชุมชน (RECAP) จัดท�าฐานข้อมูลต�าบล (TCNAP)
เพ่ือค้นหาทุนและศักยภาพในพื้นท่ี จนท�าให้เกิดความชัดเจนในการ 
ด�าเนินงาน เกิดองค์ความรู้ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
น�าบทเรียนและประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้ในเครือข่ายร่วมสร้าง 
ชมุชนท้องถิน่น่าอยูพ่ฒันางานในพืน้ทีต่่อเนือ่ง อย่างเป็นรปูธรรมโดยการบรูณาการ
ร่วมกันของท้องที่ ท้องถิ่น ภาครัฐ กลุ่ม องค์กรชุมชน และองค์กรภายนอก 
ที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา

ข้อมูลชุมชน 

กุญแจสู่การสร้างสุขทุกกลุ่มวัย 
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ทั้งนี้ สิ่งที่ได้รับจากการท�าวิจัยชุมชน และการจัดท�าฐานข้อมูลต�าบล 
คือได้รับทราบข้อมูลที่มีอยู ่จริง จ�านวนผู้สูงอายุ ผู ้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง 
และน�าข ้อมูลดังกล ่าว มาสนับสนุนให ้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู ้สูงอายุ  
กลุ่มคนพิการ และจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชน

การจัดการข้อมูลต�าบล สู่ชุมชนสุขภาวะ 
การน�าฐานข้อมูลชุมชน มาใช้พัฒนาต่อยอดงาน เกิดกลุ่มทางสังคม 

องค์กร แหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ เช่น กลุ่มพรมเช็ดเท้า กลุ่มทอผ้าไหม กลุ่มเย็บ
ผ้าฝ้าย เกิดการประสานงานการท�างานร่วมกัน ระหว่างผู้น�าชุมชน และ
หน่วยงานภาครัฐมากขึ้น กลายเป็นท่ีมาของการท�างานแบบเชื่อมประสาน 
เช่น กลุ่มกองทุนสวัสดิการชุมชน กลุ่มสัจจะเงินออมคนพิการ กลุ่มฌาปนกิจ 
สงเคราะห์ กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มร้านค้าชุมชน กลุ่มกองทุน สปสช.  
กลุ่มดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Long Term Care) และกลุ่มร�าวงกงก้า 

“ข้อมูลที่ได้มา เราได้มีการน�ามาต่อยอด บูรณาการกับหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้อง น�าสูก่ารท�างานร่วมกบักลุม่องค์กร หน่วยงานรฐั เพือ่สร้างผลกระทบ 
กับประชาชนในพื้นที่กล่าวคือ ร่วมกับส�านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง 
ของมนุษย์ จัดสวัสดิการให้กับคนพิการ ซึ่งจากฐานข้อมูลชุมชนมีผู้พิการ 
ทางกายและเคลื่อนไหว จ�านวน 67 คน เราน�ามาวิเคราะห์ความต้องการ 

อุปกรณ์ช ่วยเหลือ เช ่น รถโยก 3 ล ้อ รถเข็นนั่ ง  (วีลแชร ์ )  และ 
ขอรับการสนับสนุน ได้รถเข็นนั่งจ�านวน 9 คัน รถโยก 3 ล้อ จ�านวน 10 คัน  
ช่วยให้คนพิการสามารถด�าเนินชีวิตประจ�าวันอย่างเป็นอิสระมากที่สุด และ
ยังได้มอบเงินสงเคราะห์อีกรายละ 2,000 บาท ครอบคลุมคนพิการทุกราย 
นอกจากน้ียังร่วมกับโรงพยาบาลสนม และ อสม. จัดอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
ผู้พิการ และออกติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยเรื้อรัง เพื่อเป็นการ
ประเมนิปัญหาและความต้องการ การช่วยเหลอืดแูล” นายกเทศมนตรเีทศบาล
ต�าบลสนม เล่าให้ฟังถึงความส�าเร็จการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชาวชุมชนที่เกิดขึ้นจากการบริหารจัดการข้อมูลต�าบล

ทัง้นีก้ารน�าใช้ข้อมลูนบัเป็นการเสริมศักยภาพให้ชมุชนน�าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ เพื่อขับเคลื่อนงานในพื้นที่ น�าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างครอบคลุม 
ทุกมิติ ส่งผลกระทบทางตรง และผลกระทบทางอ้อม ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
ในเขตเทศบาลต�าบลสนม จ�านวน 4,228 คน ผู้สูงอายุ 994 คน เกิดการพัฒนา
ต่อยอดสร้างงานสร้างอาชีพให้คนพื้นท่ี เกิดการช่วยเหลือพึ่งพากันในชุมชน 
ทุกเพศทุกวัยทุกกลุ่ม เกิดกิจกรรมด้านการป้องกันและรักษาโรค การจัดท�า 
แผนโครงการสร้างเสริมสขุภาพ การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ การรกัษาพยาบาลเชงิรกุ 
และมกีองทนุสวสัดกิารด้านสขุภาพ ส่งผลให้หลาย ๆ  คนได้มอีาชพี มสีวสัดกิาร
ยามเจ็บป่วย มีแหล่งเงินกู้ เงินออมไว้ใช้จ่ายยามจ�าเป็นอย่างยั่งยืน
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เพชร แสนสุข 
นายกเทศมนตรีต�าบลสนม และคณะผู้บริหารเทศบาลต�าบลสนม (คนที่ 3 จากขวา)

เทศบาลต�าบลสนมแม้จะเป็นเทศบาลขนาดกลาง แต่ก็มีเป้าหมาย 
ในการพัฒนาที่ยิ่งใหญ่ ภายใต้ฐานความคิดการใช้ประชาชนเป็นฐานผ่าน 
การท�างานแบบมีส่วนร่วม 

เพชร แสนสุข นายกเทศมนตรีต�าบลสนม ผู้น�าชุมชนคนรุ่นใหม่ 
ที่ มีวิสัยทัศน์กว ้างไกล พูดคุยให้ฟ ังถึงเป ้าหมายของการพัฒนาพื้นที่  
ที่ยึดความต้องการของประชาชน และผลประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก 
จนสามารถขับเคลื่อนการพัฒนาได้อย่างเป็นระบบ ตอบโจทย์การแก้ปัญหา
และพัฒนาชุมชนได้ในทุกมิติ และเป็นที่ยอมรับ

“ฐานความคิดการพัฒนาเทศบาลต�าบลสนมที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
คือการใช้ประชาชนเป็นฐาน ผ่านการท�างานแบบมีส่วนร่วม โดยการน�า
ปัญหาและความต้องการของประชาชนเข้าสู่ระบบการจัดการท�าแผนชุมชน 
ร่วมกันคิด ร่วมกันฉุกคิด ร่วมระดมสมอง คิดหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน  
ร่วมกันพัฒนา”

เพชร แสนสุข ยังบอกด้วยว่า การด�าเนินงานตามแผนพัฒนาเทศบาล
ต�าบลสนม ได้น�าใช้บทเรียนและประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู ้
ในเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ มาพัฒนางานในพื้นที่ต่อเนื่อง  
อย่างเป็นรูปธรรม

ปั้นเมืองสนม
จากดินเป็นดาว 
สู่ควำมเป็นเลิศด้ำนสวัสดิกำรชุมชน
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“ฐานความคิดที่ได้ประสบการณ์มา คือฐานความคิดเรื่องคุณภาพชีวิต 
ทุกกลุ่มวัย จากการน�าใช้ข้อมูล การเอาปัญหา และความต้องการของชุมชน
เป็นตัวชี้วัด ซึ่งตอบโจทย์การท�าแผนพัฒนาได้หลากหลาย ทั้งปัญหาและ
ความต้องการหลายกลุม่วยั เกิดการสนบัสนนุทางสงัคมสขุภาพ และเศรษฐกจิ 
นอกจากนี้ยังได้ฐานคิดการบริการในการอยู่ร่วมกันของชุมชน จนเกิดระบบ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม และระบบสวัสดิการสังคม ถือว่าเป็นจุดเด่น 
ของเทศบาลต�าบลสนมของเราถือว่าได้ดาว โดยเฉพาะชมรมคนพิการ  
ซึ่งป ัจจุบันมีสมาชิกอยู ่ประมาณ 300 คน มีเงินหมุนเวียนประมาณ 
ล้านกว่าบาท ระบบดูแลสุขภาพของเราก็ได้เป็นแม่ข่ายดูแลสุขภาพชุมชน 
ตั้งแต่แรกเกิดถึงวัยต่าง ๆ ส่วนผู้สูงอายุเราก็ได้ดูแลกันมาตลอดเวลา ปัจจุบัน
มีหลายหน่วยงานเข้ามาช่วยกัน” 

4 องค์กรบูรณำกำรขับเคลื่อน “สนม” 
สู่ควำมเป็นเลิศ

การบริหารจัดการตนเองในพื้นท่ีเทศบาลต�าบลสนม ผ่านการสร้าง
การเรียนรู้ปัญหาแนวทางแก้ไขและจัดการปัญหาร่วมกัน ของ 4 องค์กรหลัก 
ประกอบด้วย ท้องถิน่ ท้องที ่หน่วยงานภาครฐั และภาคประชาชน โดยจดัท�า 
ข้อตกลงเป้าหมายเพื่อสร้างความยั่งยืน และสร้างความสัมพันธ์อันเกิดจาก 
การช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัของคนในชมุชน มกีารจดัท�าข้อตกลงทัง้ในระดบับคุคล 
ครอบครัว ระดับกลุ่ม และองค์กร มีการสร้างข้อตกลงและกติกาเพื่อการดูแล
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกกลุ่มวัยในพื้นที่ 

“เราด�าเนินการพัฒนาพื้นที่อย่างต่อเนื่อง จนเกิดผลเป็นรูปธรรม 
และส่งผลกระทบต่อชมุชนในทุกมติ ิประชาชนมคีวามเป็นอยูท่ี่ด ีคุณภาพชวีติ 
ดีขึ้น มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ มีระบบสวัสดิการที่ดี ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับ 
ประโยชน์อย่างทั่วถึง เกิดการช่วยเหลือกันท้ังยามปกติและภาวะฉุกเฉิน  
โดยเทศบาลต�าบลสนมได้เปิดเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับบุคคลทั่วไป 
ทั้งในและนอกชุมชน ร่วมทั้งต�าบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่”  
นายกเทศมนตรีต�าบลสนม กล่าวอย่างภาคภูมิใจ

รางวัลผลงานเด่น
ปี พ.ศ. 2548 ได้รับรางวัลการบริหารจัดการท่ีดีโครงการประเมิน

องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถิ่นที่มีการบริหารจัดการที่ดี  กรมส ่งเสริม
การปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2558 รางวัล
หน่วยงานที่สนับสนุนและส่งเสริมการด�าเนินงานตามโครงการสุรินทร ์
สวยสดใสด้วยผ้าไหมสุรินทร์ ปี พ.ศ. 2559 ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับหน่ึง  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย และปี พ.ศ. 2561 สุดยอด
ชุมชนท้องถิ่น (TOP LOCAL COMMUNITY) ส�านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพและเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่
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สุริยา บุญสงค์ 
ประธานชมรมคนพิการ เทศบาลต�าบลสนม

จากข้อมูลสถานการณ์ชุมชน ปัจจุบันเทศบาลต�าบลสนมมีคนพิการ 
303 คน ผู้สูงอายุที่พิการ 83 คน และมีแนวโน้มความพิการเพิ่มขึ้นจาก 
ผู้สูงอายุ ประกอบกับการลงพื้นท่ีส�ารวจผู้ด้อยโอกาสตามฐานข้อมูลชุมชน  
(TCNAP) มจี�านวนผูส้งูอายแุละผูพ้กิารทีต้่องการการช่วยเหลอื และขาดการดแูล 
ด้านสวัสดิการอยู่เป็นจ�านวนมาก จึงมีการตั้ง ชมรมคนพิการ ขึ้น เมื่อปี 2558 
มุ่งหวังให้คนในพื้นท่ีดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีสมาชิกครั้งแรก 
จ�านวน 85 คน ส่วนใหญ่เป็นผู ้สูงอายุ คนพิการ และผู ้ดูแลคนพิการ  
ซึง่ได้ด�าเนนิงานต่อเนือ่งมาจนถงึปัจจบุนั รวมเวลา 4 ปี มสีมาชกิจ�านวน 358 คน  
เป็นผู้สูงอายุ 256 คน

กองทุนสัจจะเงินออม 
ยกระดับคุณภำพชีวิตคนพิกำรยั่งยืน

ในการด�าเนินงานช่วงแรกชมรมคนพิการมีการรวมกลุ ่มตั้งเป็น 
กองทนุสจัจะเงนิออมคนพกิารและผูส้งูอาย ุแล้วให้สมาชิกกูย้มืในอัตราดอกเบีย้
ร้อยละ 1 บาทต่อเดือน และน�าผลก�าไรที่ได้จัดสวัสดิการให้แก่สมาชิก ในกรณี
เจ็บป่วยและเสียชีวิต 

เราได้พูดคุยกับ สุริยา บุญสงค์ ประธานชมรมคนพิการ ซึ่งเป็น 
ผู้พิการทางสายตา แต่พอมองเห็นและช่วยเหลือตนเองได้ สุริยาเป็นคนสนม 
โดยก�าเนดิ มโีอกาสไปเรยีนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด กรงุเทพมหานคร กระทัง่
เรียนจบได้วุฒิ ม.3 และยังเคยท�างานกับองค์กรคนพิการที่กรุงเทพมหานคร
มาก่อนด้วย

ชมรมคนพิกำร
เทศบาลต�าบลสนม
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“การที่มารวมกลุ ่มกันเป็นชมรมคนพิการอย่างทุกวันนี้ ข้อดีคือ
ท�าให้เราสามารถดูแลช่วยเหลือกันได้ และขอความช่วยเหลือจากทางการได้  
การรวมกลุม่กนัครัง้แรก เราได้ตัง้กองทนุสจัจะเงนิออมขึน้โดยเปิดบญัชธีนาคาร
ไว้กับ ธ.ก.ส. เพื่อความโปร่งใส แล้วน�าเงินไปปล่อยให้สมาชิกกู้ คิดดอกเบ้ีย 
ร้อยละ 1 บาท ปล่อยกู้ไม่เกิน 5,000 บาทต่อครั้ง ซึ่งทางชมรมเราเริ่มจาก 
เรื่องเงินก่อน เพราะเป็นตัววัดผลได้ดีที่สุด ถ้าท�าได้กลุ่มของเราก็เข้มแข็ง และ
เราด�าเนินงานกองทุนสัจจะเงินออมมาจนถึงทุกวันนี้ จนได้รับการจดทะเบียน
เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ ถือว่าชมรมประสบความส�าเร็จ และตรงนี้ 
นับเป็นจุดเด่นของชมรมเรา ท่ีสามารถขับเคลื่อนการบริหารจัดการจนเกิด 
ความเข้มแข็ง” สุริยาเล่าด้วยความภาคภูมิใจ 

ทั้งนี้ ชมรมคนพิการ ส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักเก็บออม โดยก�าหนด
ให้สมาชิกมีการออมเงินหุ้น ๆ ละ 50 บาท ไม่เกิน 5 หุ้นต่อเดือน พร้อมทั้ง 
จัดสวัสดิการช่วยเหลือ กรณีเจ็บป่วย ให้เป็นค่ารักษาพยาบาล 500 บาทต่อปี 
กรณเีสยีชีวติจ่ายให้รายละ 2,000 บาท และเพิม่ปีละ 250 บาท เมือ่สมาชิก
เสยีชวีติ ครอบครัวผูเ้สยีชวีติจะได้รบัเงนิค่ารักษาพยาบาล ค่าฌาปนกจิสงเคราะห์ 
เงินเพ่ือนช่วยเพื่อนจากจ�านวนสมาชิกท่ีคงอยู่คนละ 20 บาท ทั้งยังม ี
การสง่เสรมิอาชีพในระดับครัวเรือน สง่เสรมิการเลี้ยงไก่พืน้บ้าน การเพาะเหด็
หลินจือแดง และมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ สิทธิพึงมี 
ตามกฎหมาย ออกเยี่ยมเยือนสมาชิก ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยเหลือ
ด้านอื่น ๆ ที่สมาชิกร้องขอ

เปลี่ยนผู้พิกำรจำก “ภำระ” เป็น “พลัง”
ผลส�าเรจ็จากการด�าเนนิงานแบบมส่ีวนร่วม ทีส่มาชกิทกุคนมส่ีวนร่วม

ในการบริการกลุ่ม แก้ปัญหาร่วมกัน เกิดการพึ่งพาตนเองของสมาชิก และยัง
ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนในทุกมิติ 

“ชมรมคนพิการของเราทุกคนไม่มีการแบ่งแยก ไม่แบ่งว่าเป็นคนปกติ 
หรือเป็นคนพิการ ทุกคนร่วมกันคิดร่วมกันท�า ความส�าเร็จที่เกิดขึ้น เราต้อง 
กระจายไปในหมู่อื่น ๆ ไปเรื่อย ๆ แต่คงไม่ได้ทุกหมู่ เพราะความสามารถ 
ของแต่ละหมู่แต่ละชุมชนไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งการด�าเนินงานของชมรม  
เราเอาค�าร้องขอของสมาชิกเป็นหลัก สมาชิกอยากได้อะไรมาคุยกัน และ 
ขอมติจากที่ประชุมชมรมจากสมาชิก เราท�ากันมาแบบน้ี ซึ่งเป็นวิธีการที่ดี
ที่สุด” สุริยากล่าวถึงความส�าเร็จจากการด�าเนินงาน 

ศูนย์เรียนรู ้ชมรมคนพิการเทศบาลต�าบลสนม นับเป็นกลุ ่มที่มี 
ความเข ้มแข็ ง  สมาชิกได ้ เรี ยนรู ้ ได ้ช ่ วย เหลือกันยามยากล� าบาก  
ทั้งยังขยายผลเปิดรับสมาชิกให้คนทุกกลุ่มวัยในเขตเทศบาลได้เข้าร่วมเป็น 
สมาชิกกองทุนสัจจะเงินออม เพื่อให้เกิดสถาบันการเงินของชุมชนอีกทางหนึ่ง 
และเป็นแหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู ้ให้กับบุคคลท่ัวไปท้ังในและนอกชุมชน  
รวมทั้งต�าบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่
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สุธี สมเสร็จ 
ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวเทศบาลต�าบลสนมและทีมงาน (คนที่ 2 จากซ้าย)

สร้ำงครอบครัวเข้มแข็งสู่สังคมที่ดี
ศนูย์พฒันาครอบครัวเทศบาลต�าบลสนม เริม่ด�าเนนิงานเมือ่ปี พ.ศ. 2561 

ภายใต้การก�ากับดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือเทศบาลต�าบลสนม  
ด�าเนินงานในรูปแบบคณะท�างาน ที่มาจากการคัดเลือกของประชาชน 
ตามกระบวนการประชาคม เป็นตัวแทนจากชุมชน ๆ  ละ 1 คน จ�านวน 10 คน 
มคีณะทีป่รกึษาจากเทศบาล 5 คน มเีครือข่ายกลุม่ครอบครวัเป็นสมาชกิ และมี 
สุธี สมเสร็จ เป็นประธานศูนย์ฯ

การด�าเนินงานในช่วงแรกได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
สถาบันพัฒนาครอบครัวและสตรีจ�านวน 20,000 บาท อบรมให้ความรู้แก่ 
คณะท�างาน และสมาชิกเครือข่ายกลุ่มครอบครัว ต่อมาได้บูรณาการร่วมกับ
ชมรมคนพกิาร ศนูย์บรกิารคนพกิารทัว่ไป อสม. และผูน้�าชมุชน ในการออกเยีย่ม 
ครัวเรือน ส�ารวจข้อมูล วางแผน และประสานความร่วมมือจากหน่วยราชการ
ทั้งในและนอกพื้นที่ องค์กรเอกชน และองค์กรประชาชน เพื่อแก้ไขปัญหา 
ที่เกี่ยวกับครอบครัว เช่น ครอบครัวยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส และในปี พ.ศ. 2562  
ได้รับงบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากกองทุนสถาบันพัฒนาครอบครัว 
และสตร ีจ�านวน 80,000 บาท จดัตัง้ โรงเรียนครอบครัว เพือ่ครอบครวัทกุกลุม่วยั  
พร้อมคัดเลือกครอบครัวต้นแบบ จ�านวน 50 ครอบครัวมาร่วมกิจกรรม

ศูนย์พัฒนำครอบครัว 

“สร้ำงคนดี
จำกครอบครวัสูส่งัคม”
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“หน้าท่ีของศูนย์คือเฝ้าระวัง เป็นเหมือนสถานที่ให้ทุกคนได้มา
แลกเปล่ียนปัญหาครอบครัวเพื่อน�าไปสู่การแก้ไข ศูนย์พัฒนาครอบครัว
เป็นขอบเขตการดูแลทุกช่วงวัยในชุมชน ตั้งแต่ศูนย์เด็กเล็ก จนถึงโรงเรียน 
ผูส้งูวัย กิจกรรมหลัก ๆ  ท่ีเราท�าในตอนนี ้คือ ท�าโรงเรยีนครอบครวั ให้มกีารท�า 
กิจกรรมร่วมกันระหว่างคนในครอบครัว วิธีการคือเราจะให้กรรมการที่เป็น
ตวัแทนในแต่ละชมุชนไปส�ารวจครอบครวัไหนทีม่ปัีญหาเร่ืองอะไร ไปคดัเลอืก
มาชุมชนละ 5 คู่ คือบ้านละ 2 คน อาจจะเป็นคู่แม่ลูก ยายหลาน ยังไงก็ได้ 
ขอให้เป็นคู่ต่างวัยกัน ให้เขาได้มาท�ากิจกรรมร่วมกัน บางครั้งเราจะจัดไป 
ทัศนศึกษาเพื่อให้เขาได้เปิดโลกทัศน์ด้วย เป้าหมายของเราคือต้องการให้ 
คนต่างวยัมาท�ากิจกรรมร่วมกนั ท�าให้เขาได้เปิดใจซึง่กันและกนั โดยกจิกรรมนี้ 
เราได้คัดเลือกครอบครัวต้นแบบ จ�านวน 50 ครอบครัว จาก 10 ชุมชน  
ก็จะมีคนเข้าร่วมกิจกรรม 100 คน ซ่ึงศูนย์เราตั้งเป้าหมายว่าจะพยายาม 
แก้ปัญหากลุ่มนี้ให้ประสบความส�าเร็จ เพื่อจะได้มีตัวชี้วัดผลการด�าเนินงาน 
ในการไปร้องของบประมาณสนบัสนนุจากทางการต่อไป” สธุ ีสมเสรจ็ ในฐานะ
ประธานศูนย์ เล่าถึงบทบาทหน้าที่และการด�าเนินงาน

พัฒนำครอบครัวสู่ชุมชนเข้มแข็ง
“ศูนย์พัฒนาครอบครัว ฟังแค่ช่ือศูนย์ก็น่าสนใจแล้ว เพราะค�าว่า 

พัฒนาครอบครัวมันครอบคลุมได้ทั้งหมด การที่ชุมชนจะดี สังคมจะดี  
จะต้องเริ่มต ้นจากครอบครัวที่ดี เพราะครอบครัวเป็นจุดเริ่มต ้นของ 
คนที่จะออกไปสู่สังคม ถ้าคนในครอบครัวมีความเข้มแข็ง เมื่อออกไปสู่ชุมชน 
ออกไปสู่สังคม กจ็ะท�าให้ชมุชนเข้มแข็ง และสังคมเข้มแข็งตามไปด้วย ซึง่ตรงนี้
เป็นจดุทีม่คีวามน่าสนใจ และเป็นส่ิงทีท้่าทายในการด�าเนนิงานของศนูย์พฒันา
ครอบครัว” ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว บอกเล่าให้ฟัง ถึงการท�างานของ
ศูนย์ฯ ที่มีเป้าหมายมุ่งมั่นแก้ไขปัญหาครอบครัวในชุมชน และต่อยอดพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อน�าไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง

ผลการด�าเนนิงานกว่า 2 ปีทีผ่่านมา ศนูย์พฒันาครอบครวัท�าให้สมาชิก
เครือข่ายกลุ่มครอบครัวในพ้ืนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนในทุกมิติ เกิดสังคมเกื้อกูล ครอบครัวที่ประสบปัญหาทางสังคมรู้สึก 
ได้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รู้สึกมีคุณค่า ได้รับค�าปรึกษา มีรายได้เสริม
จากการร่วมกิจกรรม ได้รับการช่วยเหลือด้านต่าง ๆ  ตามฐานข้อมูล ส่งผลให้
เกิดการเสริมสร้างพลัง ทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 

ทั้งนี้ ศูนย์พัฒนาครอบครัวเทศบาลต�าบลสนม ได้เปิดเป็นแหล่ง 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้ให้กับบุคคลทั่วไปทั้งในและนอกชุมชน รวมทั้งต�าบล 
เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ได้มาศึกษาเพื่อไปจัดตั้งศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในพื้นที่ของตนเอง
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เพ็ญศรี ชัยงาม
ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต�าบลสนม

นักเรียนสูงวัยทั้งหญิงและชายแต่งกายชุดนักเรียน ผู้ชายสวมกางเกง 
สีน�้าตาลขาสั้น ใส่เสื้อสีขาวปักชื่อ สวมถุงเท้ารองเท้า ผู้หญิงสวมกระโปรง
สีน�้าเงิน ใส่เส้ือสีขาวปักชื่อ ผูกโบสีน�้าเงิน สวมถุงเท้ารองเท้า ยืนเข้าแถว 
ร้องเพลงเคารพธงชาติ หน้าอาคารอเนกประสงค์เทศบาลต�าบลสนม  
ภาพที่ปรากฏอยู่เบื้องหน้า สร้างความรู้สึกมากมาย แต่สิ่งหนึ่งท่ีตระหนัก 
ได้อย่างเข้าใจ คือ “การเรียนรู้ของคนเราไม่มีวันจบ ต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เพื่อเพิ่มประสบการณ์ดี ๆ” 

โรงเรียนผู้สูงวัยเทศบาลต�าบลสนม ถือเป็นภาพสะท้อนค�ากล่าวที่ว่า 
“การเรยีนรูต้ลอดชวีติ”  ได้เป็นอย่างด ีเพราะท่ีนี ่มนีกัเรยีนวยัดกึรุน่คุณปูคุ่ณย่า
คุณตาคุณยายสมัครเข้ามาเรียนจ�านวนมาก มากจนท�าให้เกิดความสงสัยว่า  
โรงเรียนสูงวัยแห่งนี้เขาเรียนอะไรกัน?

ทีมงานได้พูดคุยกับครูใหญ่ของโรงเรียนผู้สูงวัยเทศบาลต�าบลสนม  
ครเูพญ็ศร ีชยังาม อดตีข้าราชการศกึษานเิทศก์ช�านาญการพิเศษ ส�านกังานเขต
พืน้ทีก่ารประถมศึกษาจงัหวดัสรุนิทร์ เขต 2 แม้เกษยีณอายรุาชการมานานแล้ว 
แต่ด้วยความมีจิตอาสา ท�างานสาธารณประโยชน์มากมาย ท�าให้ ครูเพ็ญศรี 
ตดัสินใจเข้ามารบัหน้าท่ีเป็นครใูหญ่ทีโ่รงเรียนผูส้งูวยัแห่งนีใ้นวัยทีล่่วงเข้า 74 ปี

“โรงเรียนสูงวัยที่นี่เราจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้นักเรียน 
เข้ามามีส่วนร่วมด้วย เพราะถือว่านักเรียนเป็นผู้มีประสบการณ์มีคุณค่า  
เป็นการแลกเปล่ียนเรยีนรูก้นั เพือ่รบัรูถ้งึความต้องการว่าเขามาทีน่ีเ่ขาต้องการ
อะไรมากที่สุด ซ่ึงค�าตอบที่ออกมาคือต้องการพัฒนาด้านสุขภาพ และจิตใจ  
เราจึงจัดกิจกรรมเพ่ือตอบโจทย์ เน้นความสนุกสนาน สร้างความรัก 

สูงวัยหัวใจเบิกบาน
สำนควำมสุขสู่ชุมชน
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ความสามัคคี เป็นการเริ่มต้นของการพัฒนาด้านสมอง สุขภาวะ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ภายใต้หลักคิดที่ว่าท�าให้เขามีความสุขก่อน เมื่อเขามีความสุข 
ทกุคนกอ็ยากมาโรงเรยีน หรอืพดูง่าย ๆ  ก็คอื โรงเรยีนสูงวยัของเราจัดหลกัสตูร
ตามความต้องการของผู้เรียน เน้นความความสุขของผู้เรียน” ครูเพ็ญศรี  
เล่าให้ฟังถึงการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน และยังบอกเล่าถึงประโยชน ์
ที่นักเรียนจะได้รับเมื่อจบหลักสูตร

“นกัเรยีนทีม่าเรยีนทีน่ี ่เมือ่เราได้ใจเขาแล้ว เขามคีวามสุข ตดิโรงเรยีน 
เรากเ็ข้าสูก่ารสอนอาชพี เพ่ือให้เขามวีชิาออกไปสามารถท�าเป็นอาชีพเสรมิสร้าง
รายได้ โดยเริ่มแรกสอนอาชีพท�าดอกไม้จันทน์จากกิ่งกระถิน และวัสดุที่มีอยู ่
ในท้องถิ่น เอาใบโพธิ์ ใบยาง มาท�าเป็นใบ และพัฒนาเป็นดอกไม้ประดิษฐ์ 
เป็นแจกัน ซึ่งปรากฏว่าท้ังดอกไม้จันทน์ และดอกไม้ประดิษฐ์ขายดี  
จึงได้ต่อยอดให้มีการรวมกลุ่มในอาชีพต่าง ๆ ปัจจุบันในโรงเรียนมีอยู่ 3 กลุ่ม
อาชีพคือ กลุ่มดอกไม้จันทน์ดอกไม้ประดิษฐ์ กลุ่มจักสาน และกลุ่มทอผ้าฝ้าย  
ซึง่ทกุกลุม่งานนกัเรยีนสงูวยัได้ร่วมกนัท�าจนสามารถสร้างรายได้อย่างน่าพอใจ”

จุดเด่นที่ท�าให้โรงเรียนแห่งนี้แตกต่าง กลายเป็นแหล่งเรียนรู ้ที่มี
ศักยภาพมาจากการจัดหลักสูตรท่ีตอบโจทย์สังคม เน้นความสุขของผู้เรียน  

ส่งเสริมพัฒนาด้านสุขภาพ ความเป็นอยู่ การสร้างรายได้ ซึ่งจะสอดแทรก
เข้าไปในทุกกิจกรรม เพื่อให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี และสามารถ 
ท�ามาหาเลี้ยงชีพได้ตามศักยภาพของตนเอง

ด้วยรูปแบบของหลักสูตร ท่ีเน้นความสนุกสนาน สร้างความรัก 
ความสามัคคี มุ ่งพัฒนาคุณภาพชีวิต นับเป็นการสร้างโอกาสและพื้นที่ 
ให้ผู้สูงวัยได้เข้าร่วมกิจกรรม พัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 
และผู้สูงอายุด้วยกัน ท�าให้เกิดการแบ่งปันมีน�้าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนั และยงัส่งต่อความช่วยเหลอืไปในสงัคม ท�าให้ผูส้งูวยัเกดิความสขุ
และมีคุณค่า สมดังสโลแกนของโรงเรียนที่ว่า “ดีกาย ดีใจ สูงวัยอย่างมีคุณค่า 
เสริมปัญญาให้แก่ตน”

ปัจจุบันโรงเรียนผู้สูงวัยเทศบาลต�าบลสนม มีนักเรียนสูงวัยทั้งชาย
และหญิงจ�านวน 125 คน โดยผู้สูงวัยท่ีเข้ามาเรียนท่ีนี่ เมื่อจบหลักสูตร 
เขาจะเดินออกไปพร้อมกับใบ “ปัญญาวุฒิ” เป็นเครื่องการันตี ถึงการเป็น 
ผู ้สูงวัยที่มีศักยภาพ มีความพร้อมด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี  
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้อย่างมีคุณค่า
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ปาริชาติ จิตหนักแน่น 
ประธานชมรมผู้สูงอายุอยู่ยืนวัฒนาเทศบาลต�าบลสนม (คนใส่เสื้อด�านั่งกลาง)

เมื่อมาเยือนชุมชนร่วมใจพัฒนา หมู่ 1 ซึ่งเป็นทีี่่ตั้งของ ชมรมผู้สูงอายุ 
อยู่ยืนวัฒนาเทศบาลต�าบลสนม ภาพแรกที่เราได้เห็น คือกลุ่มผู ้สูงอาย ุ
รุ่นคุณทวดปู่ย่าตายาย นั่งรวมกลุ่มล้อมวงพูดคุยยิ้มหัว ท�ากิจกรรมร่วมกัน  
ไม่ว่าจะมองไปทางไหนก็พบเห็นผู้สูงวัยที่ใบหน้าเปื้อนรอยยิ้ม สัมผัสได้ถึง
กระแสแห่งความสุขที่รายล้อมอยู่รอบตัว

เราได้พูดคุยกับ ปาริชาติ จิตหนักแน่น ประธานชมรมผู ้สูงอายุ 
อยู่ยืนวัฒนา ผู้ที่ผ่านประสบการณ์การเป็นครูมาตลอดชั่วอายุ จนถึงวันนี้ 
แม้ในวัยท่ีเกษียณอายุราชการแล้ว แต่ก็ได้มาท�าหน้าที่ครูอยู่ที่ชมรมผู้สูงอายุ 
แห่งนีอ้กี ซึง่ครปูารชิาตเิล่าให้ฟังถงึท่ีมาและผลส�าเรจ็ของการจดัตัง้ชมรมว่า

“ชมรมเราต้ังขึ้นมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 จากที่มองเห็นว่ามีผู้สูงอายุ
ในชุมชนเพิ่มขึ้น เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นภาวะโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ก็เริ่มเข้ามา
เบียดเบียน ชมรมก็คิดกันว่าท�าอย่างไรจะท�าให้ผู ้สูงอายุในชุมชนของเรา 
มีร่างกายแข็งแรงไปได้ยืนยาวท่ีสุด และจากการพูดคุยหารือได้ค�าตอบว่า  
การได้เข้ารวมกลุ่มท�ากิจกรรมร่วมกันจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดี และ 
การออกก�าลังกายเป็นกิจกรรมแรกท่ีผู้สูงอายุได้ท�าร่วมกัน เป็นการป้องกัน 
จากโรคภัยได้ ต่อมาจึงได้เพิ่มกิจกรรมอื่น ๆ ทั้งบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์  
ร่วมกันพัฒนาสังคม เข้าวัดฟังธรรม และส่งเสริมด้านอาชีพเพื่อสร้างรายได ้
ส่งเสริมการออม ซึ่งกิจกรรมที่ท�าให้ผู ้สูงอายุได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ซึ่งกันและกันท�าให้มีสังคม เกิดความรู ้สึกมีคุณค่า ไม่ซึมเศร้า ท�าให้มี 
สุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย”

 

ผู้สูงอายุอยู่ยืนวัฒนา 
สร้ำงคุณคำ่ผู้สูงวัย
สู่สังคมกำรแบ่งปัน
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สุขภำพจิต – กำย สูงวัยแข็งแรง
ภาพคุณยายอายุใกล้หลัก 100 ปี โชว์ความแข็งแรงของร่างกาย และ

จิตใจ ด้วยการออกก�าลังกายท่าโยคะท่ายาก ที่น้อยคนในวัยขนาดน้ีจะท�าได้ 
ท�าให้มองย้อนไปถึงผลส�าเร็จจากแนวคิดการจัดตั้งชมรมนี้แบบไม่มีข้อสงสัย 
ด้วยหลกัคดิทีต้่องการยกระดบัคณุภาพชวีติ ให้ผูส้งูอายใุนชมุชนมคีวามเป็นอยู ่
ที่ดีขึ้น สุขภาพกาย สุขภาพใจ แข็งแรง เข้มแข็ง ท�าให้เกิด ไลฟ์สไตล์ใหม่ ๆ 
ของผูส้งูอายุ เหมอืนกับคณุยายท่ีโชว์ยิม้หวานไปพร้อม ๆ  กบัการออกก�าลงักาย 
อย่างมีความสุข

“ในกลุ่มของเราจะพาผู้สูงอายุออกก�าลังกาย ตรวจสุขภาพ ไปเยี่ยม
ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้พิการ มีไปมอบเงินให้ เอาของไปเยี่ยม ช่วยเหลือ 
ดูแลด้านสุขภาพเป็นการแบ่งปันกันในชุมชน ส่วนด้านการพัฒนา เวลา 
มีงานที่ไหน ในเทศบาล หรือในชุมชนของเราเอง ก็จะพาพี่น้องผู้สูงวัยของเรา 
ไปร่วมพัฒนากับเขา หรืองานบุญงานประเพณีเทศกาลต่าง ๆ เราก็พาคนเฒ่า
คนแก่ไปร่วมท�าบญุถวายเพล ไปนัง่ปฏบิตัธิรรมทีว่ดั เพือ่ให้ผู้สูงวยัได้เข้าสังคม 
ไม่เป็นผู้สูงวัยติดบ้าน”

ครูปาริชาติ เล่าถึงกิจกรรมท่่ีผู้สูงอายุได้ร่วมกันท�าในชมรมฯ อย่างมี
ความสุข

กิจกรรมดี ๆ เติมเต็มชีวิตสร้ำงสุขสูงวัย
ชมรมผู้สูงอายุอยู่ยืนวัฒนามีกิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพื่อสร้างรายได้ 

ให้กับสมาชิกในชมรม แบ่งเป็นกลุ่มอาชีพท�าพรมเช็ดเท้า ท�าน�้ายาล้างจาน 
และกลุ่มท�าเครื่องจักสาน ซึ่งทุกกลุ่มงานสามารถสร้างรายได้ เป็นก�าลังใจ 
ให้กบัผูส้งูอายไุด้เป็นอย่างด ีและยงัต่อยอดกจิกรรมการออมให้ผูส้งูวยัได้มเีงิน
ไว้ใช้จ่ายไม่เป็นภาระของลูกหลาน

นอกจากนี้ ยังมีกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ ที่ชมรมตั้งขึ้น เพื่อเป็น 
การช่วยเหลือแบ่งเบาภาระเมื่อถึงคราวจ�าเป็น ขณะเดียวกันยังตั้งกองทุน 
การศึกษาที่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เป็นทุนการศึกษา และให้กู้ยืม 
ทุนการศึกษา เพื่อช่วยพัฒนายกระดับการศึกษาของผู้คนในชุมชนนับเป็น 
จุดเด่นของชมรมผู ้ สูงอายุอยู ่ยืนวัฒนาท่ีได้สร้างคุณค่าให้กับผู ้สูงอายุ  
จนสามารถต่อยอดเชื่อมโยงสู่สังคมแห่งความเอื้ออาทร เกิดการช่วยเหลือ 
แบ่งปันซึ่งกันและกัน สร้างสุขในชุมชน
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เสมอใจ บุญสงค์  
ประธานกลุ่ม Care Giver พร้อมทีมงาน (คนขวาสุด)

เทศบาลต�าบลสนมมี กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว เพื่อตอบสนอง
นโยบายภาครัฐ และรองรับสังคมผู้สูงอายุ เมื่อเทียบเคียงกับฐานข้อมูลชุมชน 
TCNAP เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2562 ทีเ่กบ็ข้อมูลประชากรเฉพาะทีอ่าศัยอยูจ่รงิ 
พบมีสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 22.07 ซึ่งแสดงว่า พื้นท่ีเทศบาลต�าบลสนม 
เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

จึงได้ตั้งกลุ่มผู้ดูแล Care Giver หรือ CG ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2559  
เพื่อดูแลผู้สูงอายุที่ชราภาพ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ที่ช่วยเหลือ 
ตัวเองได้บ้างไม่ได้บ้าง และผู้สูงอายุที่ไม่มีญาติอยู่ด้วย หรืออยู่ตัวคนเดียว

ทัง้นี ้เขตเทศบาลต�าบลสนมม ีCare giver จ�านวน 5 คน ซึง่จะคอยดแูล 
ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ แบ่งการท�างานคอื Care giver 1 คน จะดแูลผูส้งูอาย ุและ 
ผู้ป่วย 12 - 13 คน ลักษณะการด�าเนินงานหากเป็นผู้ป่วยติดเตียง Care Giver  
จะออกเยีย่มสปัดาห์ละ 1 ครัง้ เดือนละ 4 ครัง้ กรณผีูส้งูอายผูุ้พกิาร ท่ีช่วยเหลอื 
ตัวเองได้บ้างไม่ได้บ้าง จะออกเยี่ยม 2-3 ครั้งต่อเดือน ส�าหรับผู้สูงอายุ 
ที่ไม่มีญาติ หรืออยู่ตัวคนเดียว มีคนท่ีอยู่ใกล้เคียงดูแลแทน Care Giver  
จะออกเยี่ยมเดือนละ 1 ครั้ง ปัจจุบันในเขตเทศบาลต�าบลสนม มีผู้ป่วยที่ต้อง
ออกเยี่ยมจ�านวน 59 คน

คัดกรองสุขภำพสูงวัย ก่อนดูแลใส่ใจให้ถูกโรค
วธิกีารด�าเนนิงานของกลุม่ Care Giver จะมกีารตรวจคัดกรองสขุภาพ

เบื้องต้นในผู้สูงอายุ โดย อสม. ร่วมกับแกนน�าดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และ 
ภาคีเครือข่ายสุขภาพ ออกเยี่ยมบริการกลุ่มต่าง ๆ ตามประเภทปัญหา  
ที่พบจากการตรวจคัดกรอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยติดเตียง

“Care Giver จิตอาสา”
ดูแลใส่ใจ สูงวัยเหมือนญาติมิตร
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Care Giver บริการด้วยหัวใจ
จากลักษณะการท�างานท่ีต้องลงพื้นท่ีไปคลุกคลีใกล้ชิดอยู่กับผู้สูงวัย 

ที่มีภาวะพ่ึงพิง เสมือนหนึ่งเป็นคนในครอบครัว อาจท�าให้หลายคนมีค�าถาม
ในใจว่า แท้จริงแล้ว Care Giver เป็นใคร และใครจึงจะท�าหน้าที่นี้ได้ ค�าตอบ 
ที่ได้ Care Giver ก็คือคนธรรมดาทั่วไป หรือใครก็ได้ที่มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์
สามารถลงพื้นที่ไปดูแลผู้สูงอายุตามบ้านได้ ไม่ต้องมีวุฒิการศึกษาที่สูงส่ง 
หรือใบประกอบโรคศิลป์ใด ๆ  มารับรอง เพียงแค่มีหัวใจที่มีจิตอาสาเท่านั้น

เสมอใจ บุญสงค์ ประธานกลุ่ม Care Giver พร้อมเพื่อน ๆ  กลุ่ม Care  
Giver อีก 4 คน ในเขตพื้นที่เทศบาลต�าบลสนมเล่าให้ฟังถึงการท�างานว่า  
“เริม่ท�างานเป็นอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายมุาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 จากทีไ่ด้เข้ารบั 
การอบรมเมื่อปี พ.ศ. 2558 ออกดูแลผู้ป่วยติดเตียง ไปเยี่ยมให้ก�าลังใจผู้สูงวัย 

มาโดยตลอด เราไม่ได้ค่าตอบแทนใด ๆ  ได้เพยีงค่าน�า้มนัรถ เดอืนละ 300 บาท 
แต่เราก็พอใจ เพราะสิ่งที่เราท�าถือว่าได้ช่วยแบ่งเบาภาระสังคมได้ดูแลคนเฒ่า
คนแก่ทีเ่ป็นเหมอืนญาตผิูใ้หญ่ในชมุชน ได้ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั และเรากจ็ะท�า
หน้าทีน่ีต่้อไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าเราจะท�าไม่ไหว เหน็ผูส้งูอายยุิม้ได้เรากม็คีวามสขุ”

การท�างานด้วยหัวใจท่ีมุง่มัน่ ขยนัทุ่มเทรบัผดิชอบ เอาใจใส่ดูแลผูสู้งวยั  
ผู้ป่วย ผู้พิการ เสมือนเป็นญาติมิตรของกลุ่ม Care Giver สร้างผลกระทบ
ต่อชุมชนในทุกด้าน เกิดการเกื้อกูลในชุมชน เกิดอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม 
สร้างการเรียนรู้การพัฒนาศักยภาพการน�าใช้ข้อมูล เกิดการสร้างสัมพันธภาพ
ด้านการเรียนรู้ร่วมกันในการดูแลสุขภาพ ลดความเครียดความวิตกกังวลของ 
ผู้ป่วย ท�าให้ผู้ป่วยมีก�าลังใจที่ดี มีชีวิตยืนยาวขึ้น

�����_���_28���64_��������.indd   38-39 30/4/2564   16:53:45

ส่งตรวจครัง้ที่ 4 (30.04.64) / รบักลับครัง้ท่ี 4...............



สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 4140

บัวสอน แสนสุข
หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนเทศบาลต�าบลสนม

เสียงหัวเราะใส ๆ ที่สอดประสานกัน ดังลอดออกมาจากอาคารเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน ท่ีตั้งอยู่ภายในเทศบาลต�าบลสนมแห่งนี้  
สร้างความรู้สึกประหลาดใจแก่ผู้มาเยือน 

เราสัมผัสได้ถงึกระแสแห่งความสขุ ความอบอุ่นทีแ่ผ่กระจายอยูร่อบ ๆ  
ตัวเด็กน้อยท่ีจับกลุ่มหยอกล้อเล่นหัวกันด้วยความสนุกสนาน สดใสร่าเริง  
และร่วมท�ากิจกรรมกับคุณครูด้วยความตั้งใจมีระเบียบวินัย ท�าให้เกิดค�าถาม
ขึ้นในใจ “ที่นี่มีวิธีบริหารจัดการอย่างไรจึงท�าให้เด็กทุกคนมีความพร้อม 
ด้านสภาวะอารมณ์ได้ดีแบบนี้”

เราได้พูดคุยกับผู้ท่ีร่วมฟูมฟัก ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนเทศบาล
ต�าบลสนม มาตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน คือ บัวสอน แสนสุข หัวหน้า 
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนเทศบาลต�าบลสนมหรือ “คุณครูยาย” ตามฉายา 
ที่บรรดาลูกศิษย์ตัวน้อยพากันเรียกหา เพราะ คุณครูยายบัวสอน อยู่คู่กับ 
ศูนย์เด็กแห่งนี้มากระทั่งถึงวันนี้ในวัยที่ใกล้เกษียณแล้ว

ครบูวัสอน เล่าว่า “ศูนย์เดก็เลก็ท่ีนีจ่ะมเีดก็จากนอกพืน้ท่ีมาเรยีนด้วย 
เพราะค�าชมจากผู้ปกครองปากต่อปากว่า ศูนย์เราเอาใจใส่ดูแลบุตรหลาน 
ของเขาเป็นอย่างดี ท�าให้คลายกังวลในยามท่ีต้องห่างไปเพื่อประกอบอาชีพ
ท�ามาหาเลี้ยงครอบครัว ผู้ปกครองจะมีความเชื่อมั่น และวางใจในความพร้อม
ของศูนย์ว่าจะดูแลลูกหลานได้เป็นอย่างดีในทุกด้าน ทั้งเรื่องของสุขอนามัย 

อบอุ่น กรุ่นไอรัก

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
เชื่อมชุมชนเอื้ออาทร
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โภชนาการอาหารการกิน รวมถึงความพร้อมของครูที่ใส่ใจดูแล ท�าให้เด็ก
เกิดความอบอุ่นไว้ใจ เกิดความผูกพันกับครู อยากมาโรงเรียนทุกวัน เพราะ 
แม้ในช่วงเวลาที่ต้องอยู่ห่างพ่อแม่ แต่เม่ือมาโรงเรียนเขาก็จะมีคุณครูที่คอย
ดูแลเป็นอย่างดีเหมือนเป็นคนในครอบครัว”

ที่นี่เขำเรียนกันอย่ำงไร 

ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียืดหยุ ่นเหมาะสมตาม 
ช่วงวัยของเด็ก ท�าให้เด็กตัวน้อย ๆ ท่ีผู้ปกครองพามาฝากเรียนที่ศูนย์แห่งนี้  
มีสุขภาวะทางอารมณ์ที่ดี สดใส ร่าเริง กล้าแสดงออก มีระเบียบวินัย สามารถ
เข้าร่วมกจิกรรมกบัผูใ้หญ่ และกจิกรรมชมุชนได้อย่างสนกุสนานและมคีวามสขุ

“การจัดการเรียนการสอนที่นี่ เราจะไม่ใส่อะไรเข้าไปมาก วิชาการ
ก็เป็นพื้นฐานง่าย ๆ เช่นการอ่าน ก ไก่ ถึง ฮ นกฮูก ภาษาอังกฤษก็จะให ้
นับเลข แล้วก็ขีดเขียนวาดรูปเล็ก ๆ น้อย ๆ เราจะเน้นเรื่องการเคลื่อนไหว  
ความมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกับเพื่อน ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อม 
ให้เขาก่อนเข้าสู่สังคมการเรียนท่ีใหญ่ขึ้นในระดับช้ันท่ีสูงต่อไป” ครูบัวสอน  
พูดถึงกิจกรรมการเรียนการสอนในศูนย์เด็กเล็ก

จุดเด่นที่ท�าให้ศูนย์เด็กเล็กแห่งนี้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีศักยภาพ 
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ความเอื้ออาทรเข้าสู ่ชุมชนได้อย่างลงตัว  
น่าจะเป็นผลส�าเร็จมาจากการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นเรื่องความพร้อม 
ในด้านต่าง ๆ  ทัง้ความพร้อมของคร ูความพร้อมของเดก็ ความพร้อมด้านอาคาร
สถานที่ที่ให้ความส�าคัญเรื่องสุขอนามัย ความสะอาด และโภชนาการ อีกทั้ง 
การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยร่วมกับชุมชนและเทศบาล 

ผลงำนดีมีรำงวัล 

ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนเทศบาลต�าบลสนม ได้รับรางวัลการันตี 
ผลการด�าเนินงานที่โดดเด่นแตกต่าง โดยปี พ.ศ. 2552 ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ศูนย์เด็กน่าอยู่ระดับอ�าเภอ และรางวัลชนะเลิศอันดับสามการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการของเด็ก จังหวัดสุรินทร์ และปี พ.ศ. 2559 รางวัลชนะเลิศ 
ศนูย์เดก็น่าอยู ่จงัหวดัสุรนิทร์ รางวลัชนะเลศิศูนย์พฒันาเดก็เลก็ส่งเสรมิสขุภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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พระครูสุทธิปัญญาภรณ์
เจ้าอาวาสวัดป่าอตุโลบุญลักษม์

วัดป่าอตุโลบุญลักษม์ เดิมเรียกวัดป่าสนม และชาวบ้านเรียก 
วัดป่าบ้านโดน อยู ่ในท้องที่ เทศบาลต�าบลสนม เป็นวัดสายธรรมยุต  
ที่หลวงปู่ดุลย์ อตุโล พระเกจิอาจารย์แห่งเมืองอีสานใต้ เป็นผู้สร้าง และ 
มกีารสบืทอดแนวทางหลกัธรรมค�าสอนในรุน่ต่อ ๆ มา จนในปัจจบุนักลายเป็น 
แหล่งเรียนรู้ ธรรมะบริการ วัดป่าอตุโลบุญลักษม์ ท่ีเปิดให้บุคคลท่ัวไป 
ทั้งในและนอกชุมชนได้มาศึกษาปฏิบัติธรรม และเรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์
ป่าชุมชนภายในวัดป่าร่วมกัน

ธรรมะบริกำรคืออะไร
ธรรมะบรกิาร เริม่ต้นเมือ่ปี พ.ศ. 2529 โดยพระอาจารย์เยือ้น ขนัตพิโล  

เจ้าอาวาสวัดป่าในขณะนั้น มีความปรารถนาจะสร้างเป็นวัดป่า ซึ่งวัดป่า 
จะต้องมีต้นไม้เพื่อสร้างความร่มรื่น พระอาจารย์เยื้อน จึงได้มีการปลูกป่า
ทดแทน โดยการน�าต้นยางนา ต้นตะเคียน มาปลูก ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก
ชาวบ้านเป็นอย่างดี

ต่อมา พระครูสุทธิปัญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดป่าอตุโลบุญลักษม ์
องค์ปัจจุบัน ต้องการให้วัดป่าอตุโลบุญลักษม์ เป็นสถานท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
ของคนในชุมชน เป็นสถานที่อนุรักษ์ป่าไม้ จึงได้ชักชวนคนในชุมชนร่วมกัน 
ก่อตัง้กลุม่ป่าพทุธธรรมชมุชนคนบ้านโดน หมูท่ี่ 8 วดัป่าอตโุลบญุลกัษม์ ขึน้มา 
กระทั่งในปี พ.ศ. 2550 ได้จัดสถานที่ไว้ปฏิบัติธรรมให้กับนักเรียน ประชาชน 

ธรรมะบริการ
วัดป่ำอตุโลบุญลักษม์ 
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และหน ่วยงานภาครัฐ มาท�ากิจกรรมสวดมนต ์  ท�าวัดเช ้าและเย็น 
และปี พ.ศ. 2551 ได้ส่งเสรมิการปฏบิตักิรรมฐาน อบรมค่ายคณุธรรมจรยิธรรม 
ให้กับนักเรียนและเยาวชนจนถึงปัจจุบัน

“ธรรมะบริการ คือปกติแล้วเราเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม เป็นอุทยาน
การศึกษา แล้วก็เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างท่ีมีผลงานดีเด่นในหลายด้าน นั่นเป็น
เพราะเราได้ยึดเอาแนวทางจุดประสงค์ในการสร้างวัดของหลวงปู่ดุลย์ ที่สร้าง
วัดนี้เพ่ือต้องการขยาย และสอนกรรมฐานตามอ�าเภอต่าง ๆ  ซึ่งเราก็ไม่ได้ทิ้ง  
อนุรักษ์แนวทางของหลวงปู่ที่ให้ท�ามาโดยตลอด มีการสอนกรรมฐานอยู ่
ตลอด จนถึงทุกวันน้ีก็มีผู้มาปรึกษา มาฝึกจิตกรรมฐาน มาขอค�าแนะน�า
อยู ่ตลอดเวลา ซึ่งเราก็ให้บริการ” พระครูสุทธิปัญญาภรณ์ เจ้าอาวาส 
วัดป่าอตุโลบุญลักษม์ อธิบายให้ฟังถึงที่มาของค�าว่า “ธรรมะบริการ”  
และยงับอกด้วยว่า“ทกุวนันีเ้ราก็เปิดให้ผูค้นเข้ามาสวดมนต์เน้นสวดธรรมจกัร 
ตามแนวทางที่หลวงปู่ดุลย์ท่านพาว่าไว้ สวดเป็นท�านองสรภัญญะ แผ่เมตตา 
ให้กับสรรพสัตว์ทั่วไป และให้กับตัวเอง ซึ่งสิ่งที่เราท�าตรงนี้มันให้ประโยชน์  
โดยเฉพาะคนแก่คนสงูอายทุีม่าเข้าวดั พอได้มองได้เหน็ถงึส่ิงท่ีมนัเจริญขึน้ด้วย
ฝีมือเรา เขาก็จะเกิดความรู้สึกเป็นบุญไม่ติดบาปและเป็นสุขใจ”

แหล่งเรียนรู้ธรรมะบริการวัดป่าอตุโลบุญลักษม์ เน้นความเข้าใจ
ในเรื่องการอนุรักษ์ ทั้งการอนุรักษ์และดูแลรักษาป่าชุมชน การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติภายในวัดให้เป็นฐานที่ใช้ประโยชน์จากป่า เช่น การปลูก
สมุนไพร ฐานการเรียนรู้ธรรมะ ฐานปฏิบัติธรรม เข้าปริวาสกรรม เพื่อใช้เป็น 
ที่ฝึกอบรมกรรมฐานของทุกกลุ่มวัย โดยการด�าเนินการส่งผลต่อการพัฒนา
ชุมชนในทุกมิติ ท�าให้ประชาชนมีแหล่งอาหารประเภทเห็ดต่าง ๆ ที่เกิดตาม 
ธรรมชาติปลอดสารพิษไว้บริโภค และมีรายได้จากการขายเห็ด รวมถึง 
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการปลูกป่า เพื่อคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับป่า  
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแบบร่วมท�าร่วมสร้างและร่วมรับผลประโยชน์ 

ปัจจุบัน แหล่งเรียนรู้ธรรมะบริการวัดป่าอตุโลบุญลักษม์ ได้เชื่อมโยง 
ประสานกบัหน่วยงานภาครฐัในพืน้ที ่ทัง้การประถมศกึษาเขต 2 โรงพยาบาลสนม  
และอีกหลายหน่วยงาน ขยายผลต่อยอดความส�าเร็จ โดยเปิดเป็นแหล่ง 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กับบุคคลท่ัวไป ทั้งในและนอกชุมชน รวมท้ังต�าบล 
เครอืข่ายร่วมสร้างชมุชนท้องถ่ินน่าอยู ่และคณะกรรมการกลุม่อนรุกัษ์ป่าชุมชน 
ได้ต่อยอดท�าให้ป่าชุมชนเป็นสถานที่ศึกษาพันธุ์ไม้ สมุนไพรต่าง ๆ  ทั้งยัง 
ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเด็กนักเรียนด้วย
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วรัญญา ตระกูลดี
ประธานกลุ่มร�าวงกงก้าเทศบาลต�าบลสนม

“อาย ุ15 ต้องมาเป็นสาวร�าวง มาใส่กระโปรงวบั ๆ  แวมๆ...” ท่อนหนึง่ 
ของเนื้อเพลงสาวร�าวงที่เราคุ ้นหูแวบเข้ามาในหัวทันทีที่เดินทางมาถึง 
ชุมชนแห่งนี้ ซึ่งมีคณะร�าวงเป็นท่ีรู้จักกันดีในท้องถ่ินและพื้นท่ีใกล้เคียงชื่อ  
กลุ่มร�าวงกงก้า นกึภาพไว้คงจะเป็นคณะร�าวงทัว่ไปทีห่าชมได้ตามงานประจ�าปี 
ของท้องถิ่นต่าง ๆ 

แต่เมื่อมาถึงที่นี่ กลุ่มร�าวงกงก้าเทศบาลต�าบลสนม ไม่ใช่อย่างที่คิดไว้ 
โดยเฉพาะสาวร�าวงทีต้่องบอกว่าไม่ธรรมดา เรยีกว่าเป็น “สาวร�าวงในต�านาน” 
ก็คงไม่ผิด เพราะกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ของสาวร�าวงคณะนี้ คือ บรรดาผู้สูงวัย 
รุ่นคุณแม่คุณย่าคุณยาย แต่งกายด้วยชุดภูมิปัญญาท้องถิ่น ใส่เสื้อผ้าฝ้าย  
ผ้าซิ่น พาดสไบที่ทอเอง พร้อมเครื่องประดับจากวัสดุเหลือใช้ท่ีพอหาได ้
ในชุมชน ก�าลังออกสเต็ปซ้อมร�าวงกันอย่างสนุกสนานคลอไปกับเสียงเพลง
ร�าวงที่ฟังแปลกหู แต่ก็ลงตัวด้วยท่วงท�านองที่ร่วมสมัยในจังหวะท่ีคุ้นชิน  
ทั้งสามช่า และแซมบ้า เป็นต้น

 
ร�ำวงกงกำ้คืออะไร

ผู้ที่จะให้ความเข้าใจได้ดีที่สุดคือ วรัญญา ตระกูลดี ประธานกลุ่ม 
ร�าวงกงก้าเทศบาลต�าบลสนม ซึง่เป็นผูร้เิริม่คดิฟ้ืนฟศูลิปวฒันธรรมการละเล่น 
พื้นถิ่นขึ้นมา เพื่อให้คนเฒ่าคนแก่ได้ร่วมกันสืบทอดภูมิปัญญา

สเต็ป ร�ำวงกงก้ำ 
จังหวะชีวิต จังหวะหัวใจ
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“ร�าวงกงก้าคือการร�าเป็นวงกลม เม่ือก่อนจะมเีสาตดิคบไฟ ประดบัประดา
ตกแต่งสวยงามตั้งอยู่ตรงกลาง เวลาท่ีเล่นหรือร�า ก็จะร�าเป็นวงกลมรอบเสา 
ซึ่งร�าวงกงก้าเป็นร�าวงย้อนยุค มีการเล่นสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยจอมพล 
ป.พบิลูสงคราม กเ็หมอืนกบัร�าวงมาตรฐานทัว่ไป แต่เมือ่น�ามาฟ้ืนฟใูนปัจจบุนั 
ก็มีการแต่งเพลงเพิ่มเพลง เพิ่มจังหวะเข้าไป เพื่อให้เข้ากับการออกก�าลังกาย
ของผู้สูงวัยในชุมชน ท�าให้ออกก�าลังกันอย่างมีความสุขสนุกสนาน” 

จากเสียงเพลงที่น�ามาร้องเล่นเต้นกันฟังพอจับใจความได้ในว่าเป็น 
การบอกเล่าวิถีชีวิตของชุมชนพื้นถิ่น

“เพลงท่ีน�ามาร้องมาเล่นในร�าวงกงก้า จะมีทั้งเพลงที่เอามาจาก 
คลังปัญญาที่ปู่ย่าตายายของเราเคยเล่นเคยร้อง อย่างเพลงกงก้า ที่ถือเป็น 

ต้นฉบับต้องน�ามาร้องในการเล่นร�าวง นอกจากนี้ก็จะมีเพลงที่แต่งเพิ่มเติม 
ขึน้มาใหม่ ซ่ึงจะใส่เนือ้หาบอกเล่าถงึวิถชีวีติของชาวสนมท่ีท�านาเป็นอาชพีหลัก 
ก็จะมีเพลงร็อคชาวนา และเพลงต่าง ๆ ที่เล่าถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณี 
พื้นถิ่นของเรา ปัจจุบันนี้มีเพลงร�าวงอยู่ประมาณ 50 เพลงแล้ว” วรัญญา  
เล่าให้ฟังถึงที่มาของเนื้อหาในเพลงร�าวงกงก้า

ทั้งนี้ ร�าวงกงก้า เป็นคลังปัญญาของชมรมผู้สูงอายุบานไม่รู ้โรย 
เทศบาลต�าบลสนม ท่ีรวมตัวกันตั้งเป็นคณะร�าวงขึ้นมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540  
โดยน�าศิลปวัฒนธรรมการละเล่นท้องถิ่น ซึ่งผู ้สูงวัยในกลุ ่มเคยเล่นมา  
มาร่วมกันสืบทอดเป็นมรดกไว้ให้ลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่น 
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ขวัญใจ ขุมทรัพย์
ประธานกลุ่มธนาคารขยะรีไซเคิล ชุมชนหนองสิม

ธนาคารขยะรีไซเคิลชุมชนหนองสิม ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2559 ด้วยความ 
ร่วมมือระหว่างชาวบ้านและเทศบาลต�าบลสนม โดยมีการบริหารจัดการ 
ในรูปแบบคณะกรรมการ ซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจากเทศบาล และ
สมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ มี ขวัญใจ ขุมทรัพย์ เป็นประธานกลุ่ม 
ในระยะแรกมี อสม. 10 คนเป็นตัวแทนของคนในชุมชนไปเข้ารับการอบรม 
เรื่องการคัดแยกขยะ ปัจจุบันกลุ่มฯ มีสมาชิก 90 หลังคาเรือน เป็นวัยท�างาน 
60 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ 30 คน ซึ่งมีทั้งที่เป็นแกนน�า และร่วมกันคัดแยกขยะ 

 
ฝำก “ขยะ” ถอนได้เป็น “เงิน”

ธนาคารแห่งนี้มิได้มีส�านักงาน หรือสาขา หากแต่เป็นจุดนัดพบ 
ตามสถานที่ที่ก�าหนดไว้ เช่น ศาลากลางบ้าน หรือศาลาประชาคม ที่ทุกฝ่าย 
จะมาพบกันเดือนละครั้งเพื่อฝากและถอน ซึ่งการท�าธุรกรรมที่ธนาคาร 
แห่งนี้แตกต่างจากธนาคารท่ัวไป เพราะท่ีน่ีไม่รับฝากเงิน จะรับฝาก 
แต่ “ขยะ” วัสดุรีไซเคิลที่จะทิ้งแล้ว เข้ามาเปลี่ยนเป็นจ�านวนเงินฝากในบัญชี

ทุกวันเสาร์ท่ีสองของเดือน เป็นวันซื้อขายขยะ ตามจุดนัดพบ 
ที่แจ้งไว้ ซึ่งชาวบ้านและสมาชิกจะขนขยะครัวเรือนท่ีสะสมไว้ออกมา 
ที่จุดนัดพบ ขยะของชาวบ้านจะได้รับการชั่งน�้าหนักตีราคาท่ีอ้างอิงตาม 

“ธนำคำรขยะรีไซเคิล”
เปล่ียนของเสียเป็นเงิน
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ท้องตลาด หากเป็นขยะท่ีถูกรวมมาก็จะได้ราคาเหมา ถ้ามีการแยกประเภท
จะได้ราคาที่ดีกว่า สุดท้ายรายละเอียดทั้งหมดจะถูกจดลงในสมุดบัญชี  
อันเป็นที่เก็บประวัติการซ้ือ-ขายของแต่ละรายเม่ือขายได้ก็ฝากต่อเป็นการส่ง
เสริมการออม 

กติกา คือ สมาชิกจะสามารถถอนเงินสดออกไปได้ เม่ือมียอดเงิน 
จากการขายขยะอยู่ในบัญชี ต้ังแต่ 100 – 500 บาท หรือมีความจ�าเป็น  
โดยจะได้รับเงินปันผลเมื่อครบรอบ 1 ปี

ธนาคารขยะรไีซเคลิ ท�าให้ชมุชนหนองสมิปลอดขยะ มกีารจดัการขยะ
ที่ต้นทางได้ส�าเร็จ จัดการขยะอย่างเป็นระบบ สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน และการน�าขยะไปใช้ประโยชน์ ก่อเกิดรายได้ ให้กับครัวเรือน
และสมาชิกกลุ่ม เช่น การน�ามาประดิษฐ์เป็นงานหัตถกรรมต่าง ๆ อีกทั้ง 
เป็นการสร้างจติส�านกึ ในการจดัการขยะในชมุชนได้เป็นอย่างด ีเกดิการเกือ้กลู 
ร่วมมือร่วมใจจัดการขยะในชุมชน 

“ขยะ” สร้ำงควำมสำมัคคี ชุมชนเข้มแข็ง
“โครงการธนาคารขยะรีไซเคิล นอกจากท�าให้ขยะลดน้อยลง 

มีรายได้เข้ากลุ ่มแล้ว ผลลัพธ์ที่ได ้ที่ท�าให้รู ้สึกดี คือความสามัคคีของ

คนในชุมชน ความเอาใจใส่ร่วมมือร่วมใจ การมีกฎ กติการ่วมกัน และ 
ยังท�าให้สิ่งแวดล้อมในบ้านเราดูดีขึ้น” ขวัญใจ ขุมทรัพย์ เล่าให้ฟังด้วยความ
ภาคภูมิใจ ถึงความส�าเร็จของโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล 

จากความส�าเร็จในการบรหิารจดัการจนเป็นชมุชนต้นแบบการจดัการ
ขยะทีต้่นทาง ธนาคารขยะรไีซเคลิ ชมุชนหนองสมิ ขยายผลโดยเปิดรบัสมาชิก
เพิ่มขึ้น และเปิดเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับบุคคลทั่วไป ทั้งในและ 
นอกชุมชน รวมทั้งต�าบลเครือข่ายชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่
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ผ้าทอมือ ถือเป็นมรดกล�้าค่า เป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สื่อถึง 
อัตลักษณ์ เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ท่ีมาของแต่ละชุมชน ผ่านวัฒนธรรมการทอผ้า 
ทีม่เีส้นสาย ลาย ส ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพืน้ถิน่ เป็นการสบืทอดความคดิ ความเชือ่ 
แบบแผนทางสังคมจากรุ่นสู่รุ ่น เช่นเดียวกับผ้าทอมือเทศบาลต�าบลสนม 
ซึ่งมีกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองอยู่หลายกลุ่ม ทั้งผ้าไหม ผ้าฝ้าย ผ้าหม้อห้อม ที่มี 
ความโดดเด่นของลวดลายสวยงามแตกต่างกันไป ซึ่งผ้าทอสนมเป็นงานฝีมือ
จากภูมิปัญญาล้วน ๆ แฮนด์เมดแทบทุกขั้นตอน ตั้งแต่เลี้ยงไหม สาวเส้นไหม  
ปลูกฝ้าย ป่ันฝ้าย ย้อมส ีและทอเอง คนทีร่กัและชืน่ชอบ “ผ้าไทย” จงึไม่ควรพลาด 
ที่จะปักหมุดไว้ และมาเที่ยวชมผ้าทอพื้นถิ่น 

ผ้ำไหม – ผ้ำฝ้ำยศรนีครร่วมใจ สสีนัเส้นใยแห่งภมูปัิญญำ
 เริ่มปักหมุดกันที่กลุ่มทอผ้าไหม-ผ้าฝ้าย ชุมชนศรีนครร่วมใจ หมู่ 1 
เทศบาลต�าบลสนม ซึ่งมีภูมิปัญญาอายุรวมกันกว่า 1,000 ปี ร่วมถ่ายทอด 
แบ่งปันองค์ความรู้ศิลปะการทอผ้า ก่อตั้งกลุ่มขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2547 มีสมาชิก  
30 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ โดยสมร ผาสุข ประธานกลุ่มเล่าให้ฟังว่า  
 “กลุ ่มเริ่มต ้นจากการท�าผ ้าไหมด้วยทุนสนับสนุนจากเทศบาล  
ผสมผสานด้วยภูมิปัญญาคนเฒ่าคนแก่ พวกเราก็มาร่วมกันท�าร่วมกันพัฒนา 
ท�าผ้าไหมจนได้ขึ้นโอท็อปได้รางวัลที่ 1 ถึงสองปีซ้อนในงานประกวดผ้าไหม” 
สมรยงับอกด้วยว่า ทกุวนันีก้ลุม่ทอผ้าศรนีครร่วมใจ ทอผ้าฝ้ายเป็นหลกั เนือ่งจาก 
เทศบาลต�าบลสนมต้องการส่งเสริมผ้าฝ้ายให้เป็นอัตลักษณ์ของเทศบาล 
ผลติภัณฑ์ผ้าทอของกลุม่มท้ัีง ผ้าขาวม้า ผ้าคลุมไหล่ ผ้าพนัคอ ผ้าห่ม และผ้าผนื  
ให้ลูกค้า หรือผู้มาเยือนได้เลือกซื้อเลือกหาไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ 

ภูมิปัญญำผ้ำทอพื้นถิ่น
สู่อัตลักษณ์สนม

สมร ผาสุข 
ประธานกลุ่มทอผ้าไหม-ผ้าฝ้าย (คนที่ 4 จากซ้าย)
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จุดเด่นของผ้าทอศรีนครร่วมใจ ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือสีสันสวยงาม  
มีลายผ้าที่เป็นเอกลักษณ์คือ ผ้าลายลูกแก้ว และ ผ้าลายน�้าไหลดอกขิด  
ที่ได้รับเสียงชื่นชมถึงความสวยงาม ได้รับความนิยมจากหลายหน่วยงาน 
ทั้งในและต่างพื้นท่ี สั่งซ้ือและจองผลิตภัณฑ์เข้ามาจ�านวนมาก ปัจจุบัน 
กลุ่มทอผ้าไหม - ผ้าฝ้ายศรีนครร่วมใจ ได้ร่วมกับหลายหน่วยงานพัฒนา 
ลวดลายสีสันของผ้าทอ จนเป็นท่ียอมรับ และสามารถยกระดับเป็นสินค้า 
โอทอประดับ 4 ดาว

ค�าตา เจริญพร
ประธานกลุ่มทอผ้าไหม-ผ้าฝ้าย ชุมชนหนองตาด

ผ้ำไหม – ผ้ำฝ้ำย หนองตำด สืบสำนอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
พามาปักหมดุกันต่อทีช่มุชนหนองตาด หมู ่2 มกีลุม่ทอผ้าไหม - ผ้าฝ้าย 

ที่ร่วมกันสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินศิลปะการทอผ้า เพื่ออนุรักษ์ไว้เป็นมรดก
ตกทอดสู่ลูกหลาน ทุกท่านที่่มาเยือนจะรู้สึกละลานตาไปกับผ้าทอลวดลาย
สีสันสวยงาม ทั้งผ้าไหม ผ้าฝ้าย มากมายหลากหลายชิ้น 

กลุ่มทอผ้าไหม - ผ้าฝ้าย ชุมชนหนองตาด เป็นการรวมกลุ่มสตร ี
ทอผ้าพื้นเมืองในชุมชนที่ต้องการหาอาชีพเสริม เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง 
โดยจัดตั้งกลุ่มขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2544 ปัจจุบันมีสมาชิก 25 คน มี ค�าตา เจริญพร
เป็นประธานกลุ่ม 

“การด�าเนินงานของกลุ่มจะมีการรับสมาชิกเข้ามา มีค่าสมัครแรกเข้า 
100 บาท และให้สมาชิกออมเงินขั้นต�่าเดือนละ 20 บาท โดยมีการบันทึกเป็น
เงนิฝากรายบคุคล และเงนิฝากบญัชกีลุม่ นอกจากนีย้งัมกีารจดัสวสัดกิารกลุม่  
ซึ่งจะน�ารายได้จากกองทุนไปช่วยเหลือครอบครัวสมาชิกกรณีเจ็บป่วย 
โดยการซื้อของฝากไปเยี่ยม” ค�าตาเล่าให้ฟังถึงการท�างานของกลุ่ม
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ผ้ำเปลี่ยนชีวิต สู่สังคมแบ่งปัน
กลุม่ทอผ้านี ้ด�าเนนิการมานานกว่า 18 ปี จดุเด่นของกลุม่คอื มผีลติภณัฑ์ 

ทีห่ลากหลาย ทัง้ผ้าไหม ผ้าฝ้าย ลายลกูแก้ว ลายดอกจาน ผ้าโสร่ง ผ้าไหมมดัหมี่ 
ผ้าไหมพื้น ผ้าโสร่งผ้าฝ้าย ผ้าไหมพรม และผ้าฝ้ายทอเป็นผืน ทั้งยังเป็นกลุ่ม
ที่มีการผลิตผ้าทอได้เป็นจ�านวนมาก และทยอยน�าออกไปขายได้ตลอด ท�าให้
สมาชิกมีรายได้สม�่าเสมอต่อเนื่องตลอดท้ังปี โดยสมาชิกแต่ละคนมีรายได้ 
อย่างน้อยเดือนละ 2,000 บาท นับเป็นความส�าเร็จที่น่าชื่นชมจากการบริหาร
จัดการกลุ่ม ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน เกิดความรัก 
ความสามัคคีและมีการแบ่งปันเก้ือกูลกันในสังคม หากจะหยิบยกถ้อยค�า 
มาเปรียบเปรยเรียกว่า “ผ้าเปลี่ยนชีวิต สู่สังคมแบ่งปัน” ก็คงจะไม่ผิด!!! 

ผำ้ฝ้ำยแสนสมบูรณ์ ผ้ำทอโบรำณ “หม้อห้อม” 
ย้อมสีรักษ์โลก

แหล่งชมและชอปผ้าทอสวย ๆ  อีกแห่งหนึง่ของเมอืงสนม ท่ีไม่พดูถงึไม่ได้ 
คือ กลุ่มทอผ้าฝ้ายชุมชนแสนสมบูรณ์ เทศบาลต�าบลสนม เป็นกลุ่มทอผ้า
โบราณ ที่ร่วมกันสืบทอดศิลปะการทอผ้าจากภูมิปัญญาบรรพบุรุษ เป็นมรดก
สู่คนรุ่นหลัง 

กลุ่มทอผ้าฝ้ายนี้ เป็นการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชน ที่ต้องการ
อนุรักษ์ศิลปะการทอผ้าแบบโบราณไว้ให้ลูกหลานได้เรียนรู้ และต้องการ 
หาอาชพีเสรมิ เพิม่รายได้ให้กบัตวัเองในช่วงท่ีว่างจากการท�านา กลุม่ก่อตัง้ขึน้
เมื่อปี พ.ศ. 2545 มีสมาชิกเป็นผู้สูงอายุทั้งหมด จ�านวน 25 คน

ผ้าทอของกลุม่มจุีดเด่นคือเป็นผ้าแบบโบราณ ลายโบราณใช้กรรมวิธี 
แบบโบราณทุกขั้นตอน ตั้งแต่การปั่นฝ้าย กวักฝ้าย การย้อมสี การทอ 
แบบโบราณด้วยก่ีทอมือ และยังถือเป็นผ้าทอที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากการ
ย้อมสีด้วยคราม ซึ่งเป็นสีธรรมชาติจากวัสดุธรรมชาติ 
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จันดี  หมื่นสุข ประธานกลุ ่มทอผ ้าฝ ้ายชุมชนแสนสมบูรณ ์ 
เล่าให้ฟังถึงความเป็นมาของกลุ ่มฯ ว่า “เราเริ่มต้นจากการทอผ้าฝ้าย 
ย้อมครามและผ้าฝ้ายหม้อห้อม เป็นของโบราณท่ีมีมาต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย 
เพื่อสืบทอดไว้ให้ลูกหลานที่ได้ศึกษาเรียนรู้ ต่อมาทางอ�าเภอสนมยกเอา 
ผ้าหม้อห้อมเป็นผ้าประจ�าอ�าเภอ โดยใส่ภาพดอกจาน แล้วปักค�าว่า  
“ฮักสนม” เข้าไปด้วย กลายเป็นโลโก้ของอ�าเภอสนม ซึ่งทางอ�าเภอได้
รณรงค์ให้หน่วยงานราชการใส่ผ้าหม้อห้อมลายดอกจานฮักสนมทุกวันศุกร์  
และได้ถือปฏิบัติกันเรื่อยมาจนถึงทุกวันน้ี เพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดไป”

ผ้าฝ้ายสร้างรายได้ผู้สูงวัย
กลุม่ทอผ้าฝ้ายชมุชนแสนสมบรูณ์ ได้พฒันาผ้าทอผ้าฝ้ายเป็นผลิตภัณฑ์

ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผ้าผืนทอลาย ผ้าผืนสีพื้น ผ้าขาวม้า ผ้าพันคอ  
ผ้าคลุมไหล่ และยังน�ามาแปรรูปตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าส�าเร็จรูป กระเป๋าผ้า  
รวมถงึผลิตภณัฑ์ของใช้ชิน้เลก็ชิน้น้อยไว้จ�าหน่ายให้กบันกัท่องเทีย่วและผู้มาเยอืน 
สามารถสร้างรายได้อย่างน่าชื่นใจให้กับสมาชิก โดยแต่ละคนมีรายได้เฉลี่ย 
500 บาท - 2,000 บาท ต่อเดือน แม้จะไม่ใช่จ�านวนมากมาย แต่รายได ้
ทีม่เีข้ามาคอืความส�าเรจ็ของกลุม่ ทีต่่อยอดสร้างรายได้ให้กบัผูส้งูอายใุนชมุชน 
ได้มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ นบัเป็นก�าลงัใจขนานเอกทีห่ล่อเลีย้งจติใจผู้สูงวัยให้อยู่ 
ในสังคมอย่างมีคุณค่า  

จันดี หมื่นสุข
ประธานกลุ่มทอผ้าฝ้ายชุมชนแสนสมบูรณ์

“ผำ้ขำวม้ำผ้ำฝ้ำย” หัตถศิลป์ภูมิปัญญำท้องถิ่นสนม
เป้าหมายต่อมาเราไปปักหมุดชมผ้าพื้นถิ่น ที่กลุ่มทอผ้าฝ้ายเทศบาล

ต�าบลสนมเป็นกลุ่มที่มีความโดดเด่นในงานศิลปหัตถกรรมที่บ่งบอกถึงความ
เป็นเอกลักษณ์และวิถีชีวิตของชาวชุมชนได้เป็นอย่างดี 

กลุ่มทอผ้าฝ้ายเทศบาลต�าบลสนม มีผ้าขาวม้าผ้าฝ้ายทอมือ ลวดลาย
สวยงาม แตกต่างจากกลุ่มทอผ้าอ่ืน ๆ  โดยมีสีสันสะดุดตา มีความทันสมัย 
และถือเป็นชุมชนต้นแบบจากแนวคิดที่ต้องการยกระดับเทศบาลต�าบลสนม 
ให้เป็น เมืองหัตถกรรมสิ่งทอจากผ้าฝ้าย กลุ่มนี้จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2559  
โดยเป็นการรวมกลุ่มกันเองของกลุ่มสตรีในพื้นที่ ที่ต้องการรายได้เสริมและ 
มองว่า ผ้าขาวม้าผ้าฝ้าย ที่มีการทอไว้ใช้เองในครัวเรือนนั้น สามารถต่อยอด 
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย สร้างเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ 

ขวัญใจ ขุมทรัพย์
ประธานกลุ่มทอผ้าฝ้าย เทศบาลต�าบลสนม

ขวัญใจ ขุมทรัพย์ 
ประธานกลุม่เล่าว่า “กลุ่มของ 
เราทอทั้งผ้าฝ้ายและผ้าไหม 
ท้ังผ้าลายและผ้าพื้น ผ้าไหม
มัดหมี่ ผ้าฝ้ายมัดหมี่ ผ้าโสร่ง 
ต่อมามองเห็นว่า ผ้าขาวม้า
เป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับวิถีชีวิต
ชาวชุมชน เวลามีงานบุญ
ประเพณีต่าง ๆ ต้องมีต้องใส่ 
ไปประกอบพิธีกรรมตาม
ความเชื่อของบรรพบุรุษ ทาง
กลุม่จงึน�ามาพฒันาคดิค้นลาย
ตามความต้องการของตลาด 
และยังพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ ์
ต่าง ๆ  ออกจ�าหน่ายจนสามารถ 
สร้างเป็นรายได้ให้กับสมาชิก
ได้อย่างน่าพอใจ” 
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ปัจจุบันกลุ่มทอผ้าฝ้ายเทศบาลต�าบลสนม มีสมาชิก 30 คน เป็นกลุ่ม
ที่มีความเข้มแข็งในการบริหารจัดการ มีผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่น คือ ผ้าขาวม้า 
และผ้าพนัคอผ้าฝ้าย โดยสมาชกิในกลุ่มร่วมกนัทอ น�าผลติภัณฑ์ออกจ�าหน่าย 
ในช่องทางออฟไลน์ และออนไลน์ ได้รบัความนยิมอย่างกว้างขวาง จนสามารถ 
สร้างเป็นอาชีพ สร้างรายได้ให้กับสมาชิกและชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง สมาชิก 
มีรายได้อย่างน้อย 3,000 บาทต่อคนต่อเดือน นับเป็นความส�าเร็จจากการ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสืบทอดศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านการทอผ้าฝ้าย ก่อเกิดเป็นความช่วยเหลือเกื้อกูล และเกิดความสามัคคี
กันในชุมชน

รู้ความเป็นมาแบบนี้แล้ว คนที่รัก และชื่นชอบผ้าไทยพื้นถิ่น จึงไม่ควร
พลาดเป็นอย่างยิ่ง! รีบปักหมุดให้ไว! แล้วมาชม ชอป ใช้ ผ้าพื้นถิ่นภูมิปัญญา
เมืองสนม

“ผำ้ลำยเกล็ดเต่ำ” เสน่ห์ลวดลำยแห่งภูมิปัญญำ
ผ้าทอเมืองสนม

แหล่งผ้าทอเมืองสนมอีกแห่งหนึ่งท่ีอยากแนะน�า คือ กลุ่มทอผ้า 
ลายเกล็ดเต่า ตั้งอยู่ในชุมชนเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในท้องที่เทศบาลต�าบลสนม 

ทองม้วน ห้าวหาญ
ประธานกลุ่มทอผ้าลายเกล็ดเต่า

กลุ่มทอผ้านี้จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2561 เป็นการบูรณาการร่วมกันของ
เทศบาลต�าบลสนม กับศูนย์บริการคนพิการท่ัวไป และพัฒนาสังคมจังหวัด  
ที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้พิการและครอบครัวผู้พิการมีงานท�า มีรายได้หลังจาก 
ฤดเูกบ็เกีย่ว เพือ่น�ามาใช้จ่ายดแูลครอบครวั ปัจจบุนักลุม่ทอผ้าฝ้ายลายเกลด็เต่า 
มีสมาชิกจ�านวน 20 คน มี ทองม้วน ห้าวหาญ เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้ง และเป็น
ประธานกลุ่ม
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“ผ้าลายเกลด็เต่า” เป็นผ้าทอลายโบราณ ทีเ่ทศบาลร่วมกนัอนรุกัษ์ไว้ 
เป็นลวดลายเรียบง่าย แต่แฝงไปด้วยความประณีตและงดงาม เป็นภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษที่มีคุณค่าต่อจิตใจ และควรค่าแก่การสืบทอดไว้เป็นมรดก 
ทางวัฒนธรรมให้ลูกหลานได้ศึกษาเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น

“ผ้าฝ้ายลายเกล็ดเต่า เป็นลายโบราณ ลายดั้งเดิม ทางกลุ่มมาร่วมกัน
อนุรักษ์ ด้วยการส่งเสริมให้ผู้พิการได้ท�างาน โดยใช้ภูมิปัญญาที่มีในท้องถ่ิน 
คือการทอผ้าฝ้าย ซึ่งในชุมชนมีการท�าใช้กันเองในครัวเรือนสืบทอดกันมา 
ตัง้แต่บรรพบรุษุจนถึงปัจจบุนั” ทองม้วนบอกเล่าให้ฟังถึงประวตัลิายเกลด็เต่า
มรดกวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น

ทองม้วนยังเล่าต่อว่า การด�าเนินงานท่ีผ่านมาของกลุ่มส่งผลให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก ท�าให้ผู้สูงอายุและผู้พิการมีอาชีพเสริม 
เพิ่มรายได้ให้สมาชิกอย่างน้อยเดือนละ 2,000 บาทต่อคน ท�าให้สมาชิก 
มสีขุภาพกายแข็งแรงสขุภาพจติทีด่ ีและส่งผลให้เกดิการพฒันาชมุชนในทกุมติิ

ปัจจุบันกลุ่มทอผ้าฝ้ายลายเกลด็เต่า กลายเป็นศนูย์การเรยีนรูท้ีเ่ข้มแขง็ 
ท�าให้มผีูส้นใจ รวมทัง้เครอืข่ายชมุชนท้องถิน่น่าอยู ่ได้เข้ามาศกึษาแลกเปลีย่น 
เรียนรู้การทอผ้าลายโบราณนี้ ซึ่งมีกรรมวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมตามวิถีชีวิต 
ของชาวชนบท ทุกขั้นตอน ตั้งแต่การสืบการค้นฝ้าย การย้อมที่ใช้สีธรรมชาติ
ไม่มีสารเคมี การกวักฝ้าย และการทอโดยใช้กี่ทอมือแบบโบราณ 
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วันเพ็ญ ประสมกล้า
ประธานกลุ่มท�าพรมเช็ดเท้าชุมชนร่วมใจพัฒนา (คนที่ 3 จากซ้าย)

หากมโีอกาสมาเยอืนชมุชนร่วมใจพฒันา หมู ่1 ท่านจะได้เห็นผูส้งูอายุ 
กลุ่มเล็ก ๆ ก�าลังตั้งหน้าตั้งตาท�าพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้าอยู่กับลูก ๆ หลาน ๆ 
ที่นี่คือศูนย์เรียนรู้ที่มีศักยภาพของกลุ่มท�าพรมเช็ดเท้า หนึ่งงานฝีมือทีส่ามารถ 
เรยีนรู ้เพือ่น�าไปต่อยอดสร้างเป็นอาชพีเสรมิได้เป็นอย่างด ีพรมเชด็เท้า ที่นี่มีลาย 
ทันสมัย สีสันสวยงามตามจินตนาการ นับเป็นการเพิ่มมูลค่าจากเศษผ้าไร้ค่า 
เป็นพรมเช็ดเท้าสวย ๆ ตอบโจทย์กลุ่มสตรีแม่บ้าน และผู้สูงอายุที่ว่างงาน 
หลังเสร็จจากฤดูท�านาได้ดีทีเดียว แถมยังสร้างรายได้ และสร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชนได้เป็นอย่างดี

เศษผ้ำสร้ำงรำยได้
กลุ่มท�าพรมเช็ดเท้าชุมชนร่วมใจพัฒนา ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2552  

จากการรวมตัวกันของกลุ่มสตรีและแม่บ้านในชุมชน จ�านวน 10 คน ท่ีม ี
ความสามารถการใช้จักรเย็บผ้า และต้องการสร้างรายได้เสริมจากเศษผ้า 
วัสดุเหลือใช้ท่ีหาได้ในชุมชน จึงได้จัดท�าโครงการขอรับการสนับสนุน 
ส่งเสริมอาชีพจากทางเทศบาล และได้รับอนุมัติให้จัดตั้งกลุ่มขึ้น โดยเทศบาล 
ได้จดัหาจกัรเยบ็ผ้าไฟฟ้ามาให้กลุม่เช่าในการด�าเนนิงาน พร้อมท้ังมหีน่วยงาน 
ต่าง ๆ ให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ และฝึกทักษะการออกแบบลวดลาย 
เพิ่มเติมให้ด้วย ปัจจุบันมีสมาชิก จ�านวน 20 คน เป็นผู้สูงอายุ 10 คน

 วนัเพญ็ ประสมกล้า ประธานกลุม่ท�าพรมเชด็เท้าชมุชนร่วมใจพฒันา 
เล่าให้ฟังว่า “ชาวบ้านในชมุชนของเรา ได้รวมกลุ่มกนัท�าพรมเชด็เท้าขายมานาน 
เป็น 10 ปี แล้ว จากช่วงแรกที่มีสมาชิกเพียงแค่ 10 คน ได้รับการพัฒนา

พรมเชด็เท้ำร่วมใจพฒันำ
สร้ำงอำชีพ สู่ชุมชนเข้มแข็ง
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ทักษะฝีมือ และได้รับการส่งเสริมอาชีพจากทางเทศบาลให้รวมกลุ่มสร้างงาน 
สร้างอาชีพในชุมชน จึงได้มีการต่อยอดเพิ่มเติมให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ว่างงาน 
และผู้ที่มีความเดือดร้อน เพื่อให้น�าความรู้ไปประกอบอาชีพเสริมสร้างรายได้ 
ท�าให้กลุ่มมีรายได้หมุนเวียนมาใช้ในการด�ารงชีวิต และคนในชุมชนมีคุณภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น พรมเช็ดเท้าที่ผลิตได้ก็จะเอาไปขายตามตลาดทั่วไป  
รวมทั้งมีพ่อค้า แม่ค้า มาสั่งให้ท�าด้วย”

ทัง้นีก้ลุม่ท�าพรมเชด็เท้า มกีารบรหิารจดัการโดยก�าหนดระเบยีบกตกิา 
คือ มีค่าสมัครแรกเข้า 50 บาทให้สมาชกิมกีารออมเงินสจัจะ 120 บาทต่อปี  
เพือ่เป็นเงนิส�ารองหมนุเวยีนซือ้อปุกรณ์ ส่วนการแบ่งปันผลประโยชน์ เมือ่สมาชกิ
น�าผลิตภณัฑ์มารวมกนัไปขายทีต่ลาด ในราคาผนืละ 10 บาท จะมกีารหกัเข้ากลุ่ม
ผนืละ 2 บาท ทีเ่หลอื 8 บาท เป็นรายได้ให้กับสมาชกิ และมกีารจดัสวสัดกิารกลุม่ 

โดยจะน�ารายได้จากกองทุนไปช่วยเหลือครอบครัวสมาชิกกรณีเจ็บป่วย  
ด้วยการจัดหาจัดซื้อของฝากไปเยี่ยมเยือน

พรมเช็ดเท้ำสร้ำงสุขสู่ควำมสำมัคคี
กลุม่ท�าพรมเชด็เท้า ชมุชนร่วมใจพฒันา นบัเป็นศนูย์เรยีนรูท้ีม่ศีกัยภาพ 

ที่มีการท�างานร่วมกัน ร่วมแรง ร่วมใจกันในการท�าผลิตภัณฑ์ออกขาย  
ท�าให้มีรายได้เข้ามาสู ่กลุ ่ม และสมาชิกมีรายได้อย่างสม�่าเสมอทุกเดือน 
โดยตลอดระยะเวลา 10 ปี ของการด�าเนินกิจกรรมกลุ ่ม ส่งผลดีต่อ 
การพฒันาชุมชน ท�าให้สมาชกิกลุม่มรีายได้อย่างน้อยเดอืนละ 3,000 บาทต่อคน 
นับเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันก่อให้เกิดความรักความสามัคคีกัน ส่งผล 
ต่อการดูแลสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ ท�าให้ผู้สูงอายุมีขวัญและก�าลังใจที่เข้มแข็ง 
ในยามเจ็บป่วยและตกทุกข์ได้ยาก และยังถือเป็นการสร้างคุณค่าของเศษวัสดุ
เศษผ้าที่เหลือใช้ ช่วยลดปัญหาขยะ ท�าให้สภาวะแวดล้อมในชุมชนดีขึ้น

จากความส�าเร็จของการด�าเนินงาน ทางกลุ ่มได้มีการขยายผล 
เปิดเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ให้กับบุคคลท่ัวไป ท้ังในและนอกชุมชน  
รวมทั้งต�าบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่
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ดอกไม้ประดิษฐ์
เติมพลังชีวิตผู้สูงวัย
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ศิริวัฒน์ บุติมาลย์
ประธานกลุ่มท�าดอกไม้ประดิษฐ์

ชุมชนหมู ่ 2 เทศบาลต�าบลสนมเป็นที่ตั้งของ กลุ ่มท�าดอกไม้
ประดิษฐ์ผู ้สูงวัย คุณย่าคุณยายหลายคนก�าลังน�าเศษวัสดุจากธรรมชาติ  
ทั้งกิ่งกระถิน กิ่งยางพารา ใบโพธ์ิ ใบยางพารา มาประดิษฐ์เป็นดอกไม้สีสัน
สวยงามหลากสี ทุกคนดูมีความสุขกับการท�างาน ท�าไป พูดคุยเล่นหัวกันไป
ด้วยหน้าตาที่อิ่มสุข ท่ามกลางผลงานผลิตภัณฑ์ดอกไม้ประดิษฐ์หลากสีสัน 
ที่วางไว้รายรอบ

กลุ่มท�าดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่ 2 ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2559 จากการที ่
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์ ต้องการให้ผูส้งูอายไุด้มกีจิกรรมร่วมกนั 
ได้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ จึงให้มีการรวมกลุ่มของนักเรียนสูงวัยในการท�า 
ดอกไม้ประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได้มีอาชีพเสริม  
ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ อีกท้ังยงัสามารถสร้างเป็นอัตลกัษณ์ของเทศบาลต�าบลสนม 
ได้ด้วย ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มเป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงวัย จ�านวน 20 คน

จำกดอกไม้จันทน์ สู่สีสันแห่งชีวิต
ศิริวัฒน์ บุติมาลย์ ประธานกลุ่มท�าดอกไม้ประดิษฐ์ เล่าให้ฟังถึง 

ความเป็นมาของกลุ่มว่า “กลุ่มเริ่มท�าดอกไม้ประดิษฐ์จากกิ่งกระถินก่อน 
เพราะเป็นวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นไม่ต้องลงทุน เริ่มด�าเนินงานเมื่อปี พ.ศ. 2559  
โดยท�าดอกไม้จันทน์ เพื่อถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร จากนั้นได้ด�าเนินกิจกรรม
กลุ่มมาอย่างต่อเนื่องรวมระยะเวลา 3 ปีแล้ว สมาชิกกลุ ่มเราส่วนใหญ ่
เป็นผู้สูงอายเุป็นนกัเรยีนโรงเรยีนผูส้งูวยั ท�าช่วงเริม่แรกกม็กีารลองผดิ ลองถกู  
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แต่ด้วยความตัง้ใจกส็ามารถผลติออกมาได้เป็นดอกไม้ประดษิฐ์ลวดลายสวยงาม 
เพิ่มมูลค่า เป็นที่ต้องการของตลาด จนทุกวันนี้ผลิตได้ไม่ทันตามความต้องการ
ของตลาด” 

ทั้งนี้ กลุ ่มได้มีการต่อยอดขยายเป็นผลิตภัณฑ์ดอกไม้ประดิษฐ์ 
หลากหลายชนิด ทั้งดอกไม้ตั้งโต๊ะ ดอกไม้ประดับผนัง ดอกไม้จัดแจกัน  
โดยมีการออกแบบตกแต่งสีสันจนเป็นท่ีนิยมอย่างกว้างขวาง มีการส่ังท�าและ
สั่งซื้อเข้ามาอย่างต่อเน่ือง สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มได้อย่างน่าชื่นใจ  
ซึง่กลุม่มกีารจดัแบ่งปันผลประโยชน์ให้กบัสมาชกิ โดยรายได้จากการจ�าหน่าย 
ร้อยละ 90 ให้เป็นของสมาชิก อีกร้อยละ 10 หักไว้เป็นกองทุนส�าหรับ 
การบริหารจัดการภายในกลุ่ม 

ผลการด�าเนินงานของกลุ ่มได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนในทุกด้าน  
เกิดการพัฒนาในทุกมิติ โดยเฉพาะสมาชิกกลุ ่มมีอาชีพเสริมสามารถ 
เพิ่มรายได้ให้กับสมาชิก อย่างน้อยเดือนละ 2,000 บาทต่อคน ท�าให้ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตดีเพราะมีงานท�ามีรายได้เสริม ท�าให้ 

เกิดความรู้สึกมีคุณค่า และยังถือเป็นการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญา 
ด้านการน�าวัสดุที่ผลิตจากท้องถิ่นมาปรับใช้ในการจัดท�าดอกไม้ เป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า

ผลงำนดีมีมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์ของกลุ ่มท�าดอกไม้ประดิษฐ์ผู ้สูงวัย ได้รับการรับรอง 

จากกระทรวงอุตสาหกรรมเป็นมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือ “มผช.”  
เป็นสิ่งที่บ่งบอกและการันตีเป็นสินค้าที่ได้มาตรฐาน
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ผูกผ้าประดับ จัดดอกไม้
พลิกโอกำส สร้ำงอำชีพชุมชน
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จิดาภา มูลศาสตร์
ประธานกลุ่มผูกผ้าประดับ

จดุเริม่ต้นของแหล่งเรยีนรูก้ลุม่ผกูผ้าประดบัน้ี เกดิจากเทศบาลต�าบลสนม 
ต้องการส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนในพื้นท่ี ในการรับงานจัดผ้าประดับ 
ในงานรัฐพธิ ีและพธีิต่าง ๆ  ทีเ่ทศบาลจดัขึน้ จงึมกีารจดัฝึกอบรมให้กบัประชาชน 
ผนวกกับการจุดประกายความคิดของกลุ ่มแม่บ้านชุมชนหัตชัยบ้านโดน 
ที่ต้องการมีรายได้เสริม และมองว่าการผูกผ้าประดับเป็นอีกอาชีพหนึ่ง
ที่ เป ็นช่องทางของการสร้างรายได้ จึงมีการรวมกลุ ่มและก่อตั้งกลุ ่ม 
อย่างเป็นทางการเมื่อปี พ.ศ. 2559 มี จิดาภา มูลศาสตร์ เป็นประธาน 
กลุ่มผูกผ้าประดับ ปัจจุบันมีสมาชิก 20 คน เป็นผู้สูงอายุ 9 คน

ผูกผำ้ประดับเปลี่ยนชีวิต สรำ้งรำยได้สู่ชุมชน
เนื่องจากชุมชนในเขตเทศบาลต�าบลสนม มีงานประเพณี งานราชพิธ ี

และงานพธิต่ีาง ๆ  มากมาย เวลามงีานจะมกีารจดัสถานท่ี ตกแต่งประดบัประดา 
โดยใช้ผ้าเป็นวัสดุที่ใช้ในการตกแต่ง และก�าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน เพราะผ้า 
เป็นวสัดทุีส่ามารถน�ากลบัมาใช้ได้ในภายหลงั ทัง้ยงัสามารถเลือกสขีองผ้า และ
รูปแบบของการตกแต่งได้ตามลักษณะของงาน ท�าให้กลุ่มผูกผ้าประดับมีงาน
และมีรายได้เข้ามาอย่างสม�่าเสมอ
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สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 7978

“แต่ก่อนก็ท�างานที่กรุงเทพฯ ท�าเพลตอยู่โรงพิมพ์ แล้วต้องกลับมา
อยู่บ้านมาดูแลพ่อ และท�านาเป็นอาชีพหลัก พอหมดหน้านาก็ว่างไม่มีอาชีพ
ไม่มีรายได้อะไรเข้ามา ก็เริ่มมองหา เห็นชุมชนต่าง ๆ เขามีอาชีพให้ชาวบ้าน 
ในชมุชนแต่ของเราเหมอืนกบัยงัไม่มอีะไรเลย กล็องมาพจิารณาพอมองเหน็ว่า 
คนในหมู่บ้านก็มีคนท่ีมีฝีมือทางน้ีอยู่ เลยลองท�าโครงการไปของบประมาณ
จากทางเทศบาลและมารวมกันเป็นกลุ่มผูกผ้าประดับและจัดดอกไม้ทุกวันนี้ 
เทศบาลต�าบลสนมเองมีงานประเพณ ี งานบญุ งานพธิต่ีาง ๆ มากมายเวลามงีาน
ทางกลุ่มจะได้รับการว่าจ้างให้ไปจัดผูกผ้าในงาน ก็ท�าให้มีงานเข้ามาเรื่อย ๆ 
สามารถสร้างรายได้ให้กับสมาชิกได้อย่างน่าพอใจ ท�าให้มีคุณภาพชีวิต 
ที่ดีขึ้น” ประธานกลุ ่มผูกผ้าประดับ เล ่าให้ฟังถึงความเป็นมาก่อนที่ 
กลุ่มผูกผ้าประดับจะกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ 
เช่นทุกวนันี้

จิดาภายังบอกด้วยว่า การด�าเนินงานของกลุ่ม ยังเปิดให้ผู้สูงอายุ 
ได้เข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม เป็นการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุในชุมชนอีกทางหนึ่ง  
ซ่ึงการด�าเนินงานทางกลุ ่มจะรับงานผูกผ้าประดับตามงานต่าง ๆ และ 
ผลิตดอกไม้ประดิษฐ์ให้เช่า รายได้จากการรับงาน จะจัดแบ่งให้กับผู้ที่ท�างาน
ในแต่ละงาน 60% ปันผลคืนแก่สมาชิก 20% และหักเป็นเงินออมจากรายได้ 
20% เป็นกองทุนไว้ช่วยเหลือเพื่อนสมาชิก และครอบครัวกรณีเจ็บป่วย 
ในรูปแบบของเงินฝาก 

ตลอดระยะเวลา 3 ปีตั้งแต่เริ่มก่อตั้งการด�าเนินงานของกลุ่มผูกผ้า
ประดับและจัดดอกไม้ ท�าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน สมาชิก 
มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้อย่างน้อยเดือนละ 1,000 บาทต่อคนท�าให้สมาชิก 
มีร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี เพราะมีงานท�าและเป็นการสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมภูมิป ัญญาท้องถิ่นด ้านการน�าวัสดุ ท่ีผลิตจากท้องถิ่น 
มาปรบัใช้ในการจดัผ้าประดบัต่าง ๆ  เช่น ผ้าขาวม้า ผ้าซิน่ ส่งผลต่อการจดัการ 
สภาพแวดล้อมเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 
นอกจากนีย้งัท�าให้ประชาชนในชมุชนได้เรยีนรูก้ารปฏบิตัติามระเบยีบข้อบงัคบั 
การอยู่ร่วมกัน 
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แปรรูปผ้าไหม – ผ้าฝ้าย 
ภูมิปัญญำพื้นถิ่นสู่ควำมร่วมสมัย

สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 8180

สุภาภรณ์ แก้วหอม
ประธานกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ผ้าไหมผ้าฝ้าย

ตั้งกลุ่มแปรรูปต่อยอดสร้ำงอำชีพ
เทศบาลต�าบลสนมเป็นอีกท้องที่หนึ่ง ที่ประชาชนมีการทอผ้าไหม 

ผ้าฝ้ายสืบทอดภูมิปัญญาไว้ให้ลูกหลาน แทบจะทุกชุมชนต่างมีผ้าทอที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะพืน้ถิน่ ท�าให้เทศบาลเกดิแนวคดิทีจ่ะพฒันาต่อยอดผลติภณัฑ์
ผ้าทอให้มคีวามหลากหลาย จึงให้มกีารรวมกลุม่แปรรปูผลติภณัฑ์ผ้าไหมผ้าฝ้าย 
เพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชนโดยเฉพาะสตรีและผู้สูงอายุ ได้มี
อาชีพเสริม มีรายได้ไว้ใช้จ่ายจุนเจือในครอบครัว

“กลุม่แปรรปูผ้าไหมผ้าฝ้าย ตัง้ขึน้เมือ่ปี พ.ศ. 2561 เป็นการรวมตวักนั 
ของแม่บ้านกลุ่มสตรีที่ได้รับการฝึกอาชีพจากทางเทศบาล ซึ่งว่างงานต้องการ 
มีอาชีพเสริมหลังฤดูท�านา กลุ่มเราจะท�าแปรรูปจากผ้าฝ้าย และผ้าไหม 
ที่มีในชุมชน ช่วงแรก ๆ  ตัดเย็บเสื้อหม้อห้อมสีด�า สีครามเป็นหลัก และพัฒนา 
เย็บเส้ือที่หลากหลายมากขึ้น โดยไปรับผ้ามาจากกลุ่มทอผ้าต่าง ๆ ในชุมชน  
ขยายแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลายชนิดเพิ่มเติม ท้ังเสื้อ กางเกง กระเป๋า 
สะพาย กระเป๋าถือ กระเป๋าสตางค์ ใส่เหรียญ ซึ่งมีหลายขนาดให้เลือกซื้อ 
และรบัส่ังท�า หรือส่ังตดัตามความต้องการของลกูค้าด้วย” สภุาภรณ์ แก้วหอม 
ประธานกลุ่มแปรรูปผ้าไหมผ้าฝ้าย เล่าให้ฟังถึงความเป็นมาของการตั้งกลุ่ม
แปรรูปผลิตภัณฑ์ผ้าไหมผ้าฝ้ายเทศบาลต�าบลสนม
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สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 8382

แปรรูปผ้าทอต่อเติมก�าลังใจ
กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ผ้าไหมผ้าฝ้าย ปัจจุบันมีสมาชิก 26 คน  

เป็นผู้สูงอายุจ�านวน 7 คน การท�างานในช่วงเริ่มต้นมีการระดมทุนจากสมาชิก
เป็นเงินหุ้น หุ้นละ 200 บาท เพื่อน�าไปซื้อผ้าฝ้ายจากกลุ่มทอผ้าในชุมชน 
มาตดัเยบ็แปรรูปเป็นเสือ้ผ้าเพือ่จ�าหน่ายในท้องตลาดทัว่ไป และยงัตดัเยบ็ตามค�าสัง่
ของผูซ้ือ้ ซึง่มทีัง้ภายในชุมชนและภายนอกชมุชน โดยประธานกลุม่จะแบ่งงาน 
ให้สมาชกิไปตดัเยบ็ตามความถนดั ส่วนสมาชกิทีเ่ป็นผู้สงูอายมุหีน้าทีต่ดัขีด้้าย 
ซึ่งกลุ่มคิดค่าแรงให้กับผู้สูงอายุตัวละ 3 บาท

ด้วยหลักการบริหารที่เน้นการมีส่วนร่วม ท�าให้สมาชิกได้รับประโยชน์ 
สามารถตอบโจทย์การพัฒนาชุมชนได้ในทุกมิติ สมาชิกได้ท�ากิจกรรมร่วมกัน  
โดยเฉพาะผู ้สูงอายุมีกิจกรรมผ่อนคลาย จากการได้พบปะพูดคุยกัน  
และการตัดเย็บท�าให้ร่างกายได้ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว เป็นการช่วยส่งเสริม 
สขุภาพร่างกายและจติใจให้แข็งแรง ไม่เป็นผูส้งูอายทุีต่ดิบ้าน ได้มาอยูใ่นสังคม 
มีงานท�าตลอดทั้งปี เกิดความรู้สึกมีคุณค่า เกิดความสามัคคี

“จุดประสงค์ท่ีเราตั้งกลุ่มขึ้นมาเพราะอยากให้คนในชุมชนมีอาชีพ  
และมีรายได้เสริม โดยเฉพาะคนเฒ่าคนแก่ที่อยู่ในชุมชน พอมีงานท�ามีรายได ้
แม้จะไม่ได้มากมาย แต่ก็เป็นก�าลังใจท่ีดี ท�าให้ผู้สูงอายุทุกคนเกิดความรู้สึก 
ภูมิใจที่หารายได้ด้วยตัวเอง ได้ช่วยแบ่งเบาภาระลูกหลาน ที่ส�าคัญการมา 

รวมกลุ่มร่วมกิจกรรมพบปะพูดคุยกับผู้คนทุกกลุ่มวัย ท�าให้ผู้สูงอายุของเรา 
มีก�าลังใจที่ดีไม่เกิดการซึมเศร้า สุขภาพกายและใจแข็งแรง เพียงเท่านี้ 
ก็ถือเป็นความภูมิใจท่ีได้มีการรวมตัวตั้งกลุ่มขึ้นมา ถือว่าเป็นการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชน” สุภาภรณ์ เล่าให้ฟังถึงความตั้งใจในการตั้งกลุ่มที่ไม่ได ้
มุง่หวงัเพยีงแค่การสร้างอาชีพสร้างรายได้ แต่เหนอืสิง่อ่ืนใดคอืการได้ช่วยดแูล
ผู้สูงอายุภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของชุมชน

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์แปรรูปผ้าไหมผ้าฝ้ายเทศบาลต�าบลสนม ได้รับ 
ความสนใจและได้รบัการสนบัสนนุเป็นอย่างดจีากผูค้นในชมุชน และต่างพืน้ท่ี 
มีการสั่งผลิตเข้ามาจ�านวนมากจนท�าให้ผลิตไม่ทัน โดยผลตอบรับที่ดีสามารถ 
สร้างรายได้และลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว ท�าให้สมาชิกในกลุ่ม 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้สมาชิกอย่างน้อย 
เดือนละ 1,000 บาทต่อคน
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ธนำคำรข้ำว 
“ตำมรอยพ่อ” ชวีติด ีชมุชนเข้มแขง็ 

สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 8584

ประจักร ร่วมดี
ประธานกลุ่มธนาคารข้าว

ธนาคารข้าวหมู่ 8 เทศบาลต�าบลสนม เร่ิมจัดตั้งและด�าเนินการ 
เม่ือปี พ.ศ. 2557 ด้วยงบประมาณสนับสนุนจากทางราชการ จ�านวน  
200,000 บาท น�ามาเป็นทุนเริ่มต้น ด้วยการจัดสร้างยุ้งฉางเพื่อเก็บข้าว  
และไปรับซื้อข้าวจากเกษตรกรในหมู่บ้านมาเก็บไว้ บริหารจัดการโดยแต่งตั้ง
คณะกรรมการ และประชุม ก�าหนดกฎ ระเบียบ เพื่อด�าเนินการให้กู้ยืมข้าว
เพือ่ไปบรโิภค ขยายพันธุ ์ และจ�าหน่าย ก�าหนดอัตราดอกเบีย้ในราคาท่ีต�า่กว่า
ท้องตลาด หรือจากแหล่งนายทุน ปัจจุบันกลุ่มธนาคารข้าวหมู่ 8 มีสมาชิก
จ�านวน 88 ครัวเรือน

กู้ “ข้ำว” คืน “ข้ำว” ชำวบ้ำนเบิกบำน
“หลักการบริหารธนาคารข้าว จะมีการตั้งคณะกรรมการขึ้นมาดูแล

ด้านต่าง ๆ เริ่มแรกมีการสร้างยุ้งฉางเพื่อเก็บข้าว ก็จะมีคณะกรรมการดูแล
ส่วนน้ี มีคณะกรรมการดูแลการเงิน เพื่อไปซ้ือข้าวจากเกษตรกรในชุมชน 
ข้าวที่ซื้อส่วนใหญ่เป็นข้าวหอมมะลิพันธุ์ 105 กับพันธุ์ กข 15 ซึ่งเป็นพันธุ์ข้าว 
ทีป่ลูกในชุมชน การเป็นธนาคารข้าว หมายถงึต้องมข้ีาวอยูใ่นธนาคาร คนทีม่ากู ้
ก็จะกู ้เป็นข้าว เวลาจะมาคืนก็เอาข้าวมาคืน พร้อมท้ังต้นและดอกเบี้ย  
เช่น กูข้้าวไป 100 กโิลกรมั กจ็ะต้องส่งคนื 115 กโิลกรมั ซึง่เราจะยดึหลกัการนี ้
โดยปีหนึง่ ๆ  ธนาคารข้าวเปิดเพยีง 2 ครัง้ คือช่วงเดอืนพฤศจกิายนถงึธนัวาคม 
จะเปิดรบัคนืข้าวจากคนท่ีกู ้และรบัซือ้ข้าวใหม่มาเกบ็ไว้ในยุง้ฉาง และช่วงเดอืน 
มนีาคมถงึเมษายน กจ็ะเปิดให้คนมากูข้้าวตามความจ�าเป็นสามารถกูเ้พือ่บรโิภค 
เพื่อไปท�าพันธุ ์  หรือน�าไปขายน�าเงินมาใช ้จ ่ายในครอบครัว ก็ท�าได ้ 
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เราไม่มีข้อก�าหนดใด ๆ แต่มีข้อก�าหนดตอนส่งคืนต้องส่งคืนพร้อมกันทั้งต้น
ทั้งดอก” ประจักร ร่วมดี ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 8 ในฐานะประธานกลุ่มธนาคารข้าว 
และบัวสอน วงค์วนั ผูช่้วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 8 ในฐานะเลขานกุารกลุม่ ช่วยกัน 
เล่าให้ฟังถึงหลักเกณฑ์การบริหารจัดการธนาคารข้าวหมู่บ้าน

ธนำคำรขำ้ว ก้ำวสู่ชีวิตที่ดีอย่ำงยั่งยืน 
ประจกัร และ บวัสอน ยงับอกด้วยว่าการด�าเนนิงานของกลุม่ธนาคารข้าว 

หมู่บ้านตลอดช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา ถือว่าประสบผลส�าเร็จเป็นที่น่าพอใจ 
แม้อาจจะต้องเจอปัญหาและอุปสรรคบ้าง แต่ก็เป็นเพียงเล็กน้อย โดยเมื่อ
เจอปัญหาทางกลุ่มก็จะเรียกประชุมคณะกรรมการและสมาชิกเพื่อปรึกษา
หารือหาทางออกร่วมกัน ภายใต้หลักของความไว้ใจ เชื่อใจ ซื่อสัตย์และ 
รับผิดชอบ บางครั้งอาจต้องมีการพูดคุยท�าความเข้าใจเรื่องของกฎ ระเบียบ 
การบริหารจดัการธนาคารข้าว เพือ่ให้เกดิความเข้าใจทีต่รงกัน ท�าให้การด�าเนนิงาน 
เป็นไปอย่างราบรื่น เกิดความเข้มแข็ง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อชาวชุมชน

“ธนาคารข้าวส่งผลดีต่อชาวชุมชนของเราคือ ไม่ต้องเอาข้าวไปขาย 
ทีอ่ืน่ท่ีอาจถกูกดราคาถกูลง ได้ช่วยเหลอืคนในหมูบ้่าน แทนทีจ่ะไปยมืหรอืกูข้้าว 
ที่ราคาดอกเบี้ยสูงจากยุ้งฉางของนายทุน หรือต้องซ้ือข้าวสารเพื่อบริโภคท่ีมี

บัวสอน วงค์วัน (คนซ้ายสุด)

ราคาสูงเช่นกนั ได้มากูจ้ากยุง้ฉางของหมู่บ้านทีม่ดีอกเบีย้ถกูกว่า บางครวัเรอืน 
ที่จะกู ้ไปท�าพันธุ ์ ก็ไม่ต้องไปเสียเงินซื้อพันธุ ์ข ้าวจากที่ อ่ืนในราคาแพง  
กิโลกรัมละ 25 – 30 บาท มาเอาพันธุ ์ข้าวจากที่นี่ได้เลย เพราะเราได ้
คัดแยกข้าวทีไ่ม่มสิีง่เจอืปนไว้ต่างหาก ซึง่จากการด�าเนนิการตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 
เป็นต้นมา ธนาคารข้าวสามารถท�าก�าไร คือได้ข้าวเพิ่มข้ึนมาจากดอกเบี้ย 
ที่สมาชิกที่กู้และน�ามาคืน เพิ่มขึ้นประมาณปีละ 200 - 300 กโิลกรมั จากทีเ่รา 
เกบ็เราซ้ือมาเกบ็ไว้ในยุง้ประมาณปีละ 5,000 กโิลกรมัหรือประมาณ 5 ตัน 
ถ้าปีไหนไม่มีคนมากู้ คณะกรรมการจะจ�าหน่ายข้าวออกไปแล้วน�าเงินมาเก็บ
เข้าบัญชีไว้ เพราะในแต่ละปีเราต้องเอาข้าวออกจากยุ้งให้หมด ไม่ให้เหลือ
เป็นข้าวเก่าเก็บค้างไว้ในยุ้งฉาง” ประจักร และ บัวสอน พูดถึงผลส�าเร็จของ
โครงการธนาคารข้าวหมู่บ้านด้วยความภูมิใจ

กลุ่มธนาคารข้าวหมูบ้่าน ชมุชนหมู ่8 เทศบาลต�าบลสนม นบัเป็นความส�าเรจ็
ของการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ภายใต้หลักการร่วมคิดร่วมท�าส่งผลต่อ 
การพฒันาคุณภาพชีวติสมาชกิกลุ่ม และส่งผลกระทบต่อชมุชน ท�าให้คณุภาพชวีติ 
ของครัวเรือนดีขึ้นในทุกมิติ โดยกลุ ่มธนาคารข้าวถือเป ็นต ้นแบบของ 
ศูนย์เรียนรู้ที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งได้เปิดเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับ 
บคุคลทัว่ไปทัง้ในและนอกชมุชน ร่วมทัง้ต�าบลเครอืข่ายร่วมสร้างชมุชนท้องถิน่น่าอยู่

คณะกรรมการกลุ่มธนาคารข้าว
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ร้ำนค้ำชุมชน
สร้ำงสุขสู่สังคมแบ่งปัน

สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 8988

ฉวี ผิวสร้อย 
ผู้ดูแลร้านค้าชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 

ทกุวนันี ้ไม่ว่าจะหมูบ้่าน ต�าบล หรอืแม้แต่ชุมชนไหน ๆ  กม็กัจะมีร้านค้า 
ประจ�าท้องถิ่น เป็นของคู่กันให้ได้พบเห็นอยู่เสมอ เช่นเดียวกับที่ชุมชนหมู่ 5 
เทศบาลต�าบลสนม ที่มี ร้านค้าชุมชน ไว้คอยบริการผู้คนในชุมชนให้ได ้
จบัจ่ายสนิค้าราคาถูกกว่าท้องตลาด เกิดความสะดวกสบายในการซือ้หาสนิค้า 
ในร้านค้าที่อยู่ใกล้บ้าน 

ร้านค้าชุมชนเทศบาลต�าบลสนม ใช้พ้ืนที่ศาลาประชาคมหมู่บ้าน  
เป็นที่ตั้งร้าน เมื่อส�ารวจดูแล้วไม่ได้มีสินค้าวางขายละลานตาเหมือนกับ 
ในร้านสะดวกซ้ือ แต่รับรองว่าเมื่อมีลูกค้ามาถามไถ่หาสินค้าประเภทใด 
ก็มักจะได้กลับไปตามความต้องการ เพราะร้านค้าชุมชนที่น่ีเขาจะสอบถาม
ความต้องการของสมาชิกและคนในชุมชน ก่อนท่ีจะไปซื้อสินค้ามาขายต่อ  
ขณะเดียวกันก็มีสินค้าที่ผลิต และขายกันเองภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น 
ประเภทอาหาร หรือของใช้ ผลผลิตทางการเกษตร สินค้าแปรรูป น�ามาขาย 
ในร้านค้าเป็นการช่วยเหลือและส่งเสริมอาชีพ เป็นการกระจายรายได้กัน
ภายในชุมชนด้วย 

เราได้พูดคุยกับ ฉวี ผิวสร้อย ผู้ดูแลร้านค้าชุมชนเทศบาลต�าบลสนม  
ถึงแนวคิดก่อนที่จะมาเป็นร้านค้าชุมชน 

“การสร้างร้านค้าชุมชน เริ่มต้นมาจากความตั้งใจของผู้น�าหมู่บ้าน 
และชาวบ้าน อยากให้มีร้านค้าชุมชนเพื่อให้สมาชิกได้จับจ่ายซื้อหาสินค้า 
ในราคาถูกกว่าท้องตลาด เกิดความสะดวกสบายในการซื้อขายสินค้าในชุมชน
ของตนเอง ไม่ต้องล�าบากในการเดินทางไปซื้อหาสินค้าท่ีอยู่ตลาดห่างไกล  
โดยเฉพาะผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ สามารถมาซื้อหาสินค้าได้ท่ี 
ร้านค้าชมุชนทีอ่ยูใ่กล้บ้าน และยงัเปิดให้เป็นจดุขายสินค้าทีท่�ากนัเองในชมุชน 
ทั้งพืชผัก ผลไม้ และของใช้ต่าง ๆ ท�าให้มีเงินหมุนเวียนภายในชุมชน”
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กำรบริหำรจัดกำรร้ำนค้ำ
ร้านค้าชมุชนแห่งนีบ้รหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วม ทกุครวัเรอืนในชมุชน

มีส่วนร่วมเป็นหุ้นส่วนร้านค้า มีปันผลเฉลี่ยคืนให้กับสมาชิกในชุมชนที่มาซื้อ 
หาสินค้าในทุกสิ้นปี โดยวิธีด�าเนินการที่ถือเป็นจุดเด่นแตกต่างจากร้านค้า 
ในชุมชนอื่น คือ ให้สมาชิกเซ็นเชื่อสินค้าได้แบบเดือนต่อเดือน หรือ 15 วัน 
ต่อครั้ง ก�าหนดไม่เกิน 200 บาท ต่อ 15 วัน และยังเปิดให้คนนอกชุมชน หรือ 
ในพื้นที่ใกล้เคียงเข้าเป็นสมาชิก มีสิทธิได้รับเงินปันผลด้วย 

“ร้านค้าชุมชนของเรา ให้สมาชิกเซ็นเชื่อสินค้าได้ ซึ่งต้ังกฎไว้ไม่เกิน  
200 บาท แต่พอจริง ๆ แล้วก็มีการเชื่อไปถึงประมาณเกือบ 500 บาท ซึ่งเรา 
ก็ให้เพราะถือว่าเป็นการช่วยเหลือแบ่งปันกันในชุมชน มีความสุขที่ได ้
ช่วยเหลือกัน คนที่เชื่อสินค้าไปเขาก็ซื่อสัตย์ เมื่อมีเงินก็มาจ่ายคืนภายในเวลา 
15 วัน เป็นความพอใจทั้งสองฝ่าย เกิดความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันถือเป็น
ความสขุของชมุชน” ฉว ีผวิสร้อย เล่าให้ฟังถงึรปูแบบการบรหิารจดัการร้านค้า  
พร้อมทั้งบอกด้วยว่า “คนท่ีมาขายของให้ร้านค้าก็จะไม่มีเงินเดือน การอยู่
การกินทุกวันจะใช้เงินส่วนตัวไปตลอด จนถึงสิ้นปีจึงจะได้รับปันผลเฉลี่ย
คืนให้ เพราะฉะนั้นในการเลือกคนที่จะมาขายของในร้านค้า จึงเน้นให้ความ
ส�าคัญเรื่องของความซื่อสัตย์เป็นหลัก และต้องมีความอดทน อดทนต่อคนซื้อ  
โดยเฉพาะในกลุ่มวัยผู้สูงอายุในชุมชนของเราเอง”

ร ้านค ้าชุมชนเทศบาลต�าบลสนม เป ็นศูนย ์ เรียนรู ้ ท่ียืนหยัด 
ด้วยตัวเองมายาวนานกว่า 8 ปี เป็นร้านค้าชุมชนต้นแบบท่ีเน้นความส�าคัญ 
ของการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนร้านค้า โดยยึดถือความซื่อสัตย์ ความมีวินัย  
ท�าให้ร้านค้าชุมชนเล็ก ๆ แห่งนี้เติบโตได้อย่างยั่งยืน
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เช็กอิน “สนม”
เมืองต้องลองเที่ยว
ประเพณีโบรำณ ผ้ำทอภูมิปัญญำ
สุดคลำสสิก

สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม สารคดีท่องเที่ยวชุมชนเทศบาลต�าบลสนม 9392

เทศบาลต�าบลสนม ชุมชนขนาดกลางในพืน้ทีอ่�าเภอสนม จงัหวดัสริุนทร์ 
เป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมชนเผ่า ไทยอีสาน (ลาว) ส่วย 
เขมร ทีผ่สมผสานกนัได้อย่างกลมกลนืลงตวั มคีวามน่าสนใจ ท้ังด้านวฒันธรรม
ความเป็นอยู่ศิลปะภูมิปัญญา รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจไม่แพ้กัน 

ท่องเที่ยววัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีดอกจำน 
สืบสานร�าวงกงก้า 

แม้สภาพภมูปิระเทศจะไม่ได้เอ้ืออ�านวยด้านการท่องเท่ียว แต่เมอืงสนม 
ที่ก�าลังพัฒนาในทุกมิติได้มองหาจุดเด่นในพื้นที่ เพื่อดึงให้ผู้คนเข้ามารู้จัก 
มาสัมผัสกับวิถีชีวิตชุมชน ผ่านแนวคิดการท่องเที่ยวด้านประเพณีวัฒนธรรม 
ท ้องถิ่น โดย เพชร แสนสุข นายกเทศมนตรีต�าบลสนม เล่าให้ฟังว่า  
“การมองหาแหล่งท่องเทีย่วในชมุชนนี ้ มาจากฐานคดิทีจ่ะพฒันาระบบเศรษฐกจิ
ซ่ึงเทศบาลต�าบลสนมไม่มีหุบเขาหรือแม่น�้า เราจึงมองหาจุดเด่นในชุมชน 
ทีม่เีรือ่งของประเพณวีฒันธรรมท่ีท�าสบืต่อกันมายาวนาน จงึได้ชงูานประเพณี 
สนมเมืองดอกจานประสานใจไหว้ปู ่ตาและศิลปะการแสดงร�าวงกงก้า 
ซึง่เป็นร�าวงพืน้เมอืงสนม มแีห่งเดยีวในประเทศไทย ข้ึนมาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น” 
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งานประเพณสีนมเมอืงดอกจานประสานใจไหว้ปูต่า จดัขึน้เป็นประจ�า 
ช่วงเดือนกมุภาพันธ์ของทกุปี มกี�าหนดจดังานประมาณ 4 – 7 วนั โดยในแต่ละปี 
จะมีประชาชนทั้งในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียงมาร่วมงานเป็นจ�านวนมาก

ทัง้นี ้เมอืงสนมยังมปีระเพณทีีด่งีามของพืน้ถิน่ทีไ่ด้สืบทอดกนัมาตัง้แต่
บรรพบุรุษ ทั้งประเพณีบุญผะเหวด (บุญพระเวส) เทศน์มหาชาติ บุญบั้งไฟ  
ลอยกระทง และประเพณีร�าบวงสรวงท้าวอุทา เจ้าเมืองสนมคนแรก

ท่องเที่ยวด้ำนภูมิปัญญำ หัตถกรรมสิ่งทอ
ผ้าไหม ผ้าฝ้าย

นายกเทศมนตรีต�าบลสนมยังเล่าด้วยว่า นอกจากความโดดเด่น 
เร่ืองของประเพณีวัฒนธรรมแล้ว เมืองสนมยังมีความโดดเด่นด้านภูมิปัญญา
การทอผ้า ซึ่งได้ยกขึ้นมาเป็นการท่องเที่ยวด้านภูมิปัญญาด้วย 

“การท่องเที่ยวด้านภูมิปัญญาก็มีงานหัตถกรรมสิ่งทอ กลุ่มทอผ้าไหม 
ผ้าฝ้ายทอมือ อยู่หลายชุมชน ที่ได้เงินสนับสนุนมาจากหลายองค์กร ซึ่งผ้าไหม 
ผ้าฝ้ายทอมือ เรามีให้นักท่องเที่ยวได้ชม และมีที่แปรรูปตัดเย็บเป็นผลิตภัณฑ์
ซึ่งพี่น้องประชาชนหลาย ๆ  จังหวัดสั่งเข้ามาจ�านวนมากทั้งผ้าพื้น ผ้าพันคอ  
และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  อีกมากมาย”

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภูมิปัญญำ ต้องห้ำมพลำด
วัดป่ำอตุโลบุญลักษม์ วัดธำตุบำ้นสนม

“เทศบาลต�าบลสนมของเรามีวัดอยู ่ 2 วัด คือวัดธาตุบ้านสนม  
เป็นวัดมหานิกาย แต่ก่อนมีธาตุอยู่หลายหลัง ต่อมาได้สร้างพระอุโบสถ หรือ 
โบสถ์ตัง้ครอบไว้ มหีนิศลิาแลงวางอยูข้่าง ๆ  ทกุวนันีจ้ะมนีกัท่องเทีย่วแวะเวยีน 
มาดูมาชมอยู่ตลอด ส่วนวัดป่าอตุโลบุญลักษม์ ตั้งอยู่ท่ีบ้านโดน เป็นวัดป่า 
สายธรรมยุต ที่หลวงปู่ดุลย์ อตุโล ท่านสร้างไว้ ซ่ึงภายในวัดจะมีประวัต ิ
หลวงปู่ดุลย์ มีรูปเหมือนของท่าน รูปเหมือนของเกจิอาจารย์หลายท่าน  
และมสีารรีกิธาตตุัง้ไว้ให้ผูม้าเยอืนได้สกัการบชูา ซึง่วดัป่าแห่งนีเ้ป็นวดัตวัอย่าง
ได้รับรางวัลที่หนึ่งในการท�าบุญสวดมนต์ และเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมที่ร่มรื่น  
ทกุวนันี ้มนีกัท่องเทีย่วและผูค้นจากหลายท้องที ่เข้ามาปฏบิตัธิรรมมาศกึษาดงูาน
โดยเทศบาลได้ยกให้ทั้งสองวัดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภูมิปัญญา 
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ของท้องถิน่” นายกเทศมนตรตี�าบลสนมเล่าถงึความเป็นมาของแหล่งท่องเทีย่ว 
ในชุมชน

ส�าหรับนักเท่ียวสายชิล เม่ือมาถึงเมืองสนม ต้องไม่พลาดที่จะไป 
รับบรรยากาศเหมือนอยู่ทะเลท่ีหนองสนม ซ่ึงถือเป็นสัญลักษณ์ของอ�าเภอ 
และเทศบาลต�าบลสนม เป็นหนองน�้าขนาดใหญ่ มีเนื้อที่ประมาณ 50 ไร่  
เมื่อมาที่นี่นักท่องเท่ียวจะได้พักผ่อนหย่อนใจ ท่ามกลางบรรยากาศที่ร่มรื่น  
และยังได้ไหว้ศาลปู่ตาที่ตั้งอยู่ในหนองสนมด้วย

ด้วยบรบิทของพ้ืนทีท่ีม่คีวามโดดเด่นด้านวฒันธรรมภูมปัิญญา “สนม” 
จึงเป็นเมืองท่ีอยากให้ทุกคนได้มาเท่ียว ต้องลองมาเท่ียวสักครั้ง แล้วคุณอาจ 
หลงรักเมืองสนม! 
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