
แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการ 
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สนับสนุนโดย  

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดย ส านักสนับสนุนสขุภาวะชุมชน (ส านัก ๓) 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคเหนือบน 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคเหนือล่าง 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายภาค
กลาง 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่ายภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลา่ง 

 ศูนยว์ิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

 
และ เครอืข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู ่



ก 

 

 ค ำน ำ  

การพัฒนาศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และการขับเคลื่อนศูนย์บูรณาการระบบการ
ดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) โดย ส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) เป็นเป้าหมายหน่ึงของการขับเคลื่อนงานการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น เพื่อการพัฒนาระบบการจัดการตนเอง การแก้ปัญหาพื้นฐานของ
ชุมชนท้องถิ่น การพัฒนานวัตกรรม และการพัฒนานโยบายสาธารณะ ด้วยกระบวนการจัดการความรู้และ
การสร้างการเรียนรู้องค์ความรู้ของชุมชนท้องถิ่นโดยตรง ในทุกมิติ อันจะน าไปสู่การขยายผลแนวทางการ
พัฒนาสุขภาวะชุมชนให้เต็มพื้นที่ประเทศไทย ต่อไป 

แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และศูนย์บูรณา
การระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย)ฉบับน้ีจัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับการ
ด าเนินงานโดยจากเดิมที่เป็นศูนย์ประสานงานเครือข่ายเฉพาะประเด็นโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง (ศปง.) ที่มี
ศักยภาพและความพร้อมได้มีโอกาสพัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบ และได้เตรียมตัวท าบทบาทการเป็นศูนย์
จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) ในการขับเคลื่อนเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ และพัฒนา
จากศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) เป็นศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชา

ลัย)ต่อไป จึงแบ่งเน้ือหาออกเป็น ๘ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ส่วนต้นของข้อเสนอโครงการ ส่วนที่ ๒ ที่มาและ

ความส าคัญ (Justifications) ส่วนที่ ๓ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด ส่วนที่ ๔ แนวทางการด าเนินการ  

ส่วนท่ี ๕ แผนการด าเนินการและตัวชี้วัดโครงการย่อย ส่วนท่ี ๖ แผนปฏิบัติงาน(Gantt Chart) ส่วนท่ี ๗ 

การบริหารจัดการและงบประมาณ และ ส่วนที่ ๘ ภาคผนวก ผู้จัดท าหวังว่าแนวทางการพัฒนาข้อเสนอ
โครงการฉบับน้ีน่าจะเอ้ือให้ศปง.ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ เกิดการทบทวนศักยภาพและความสามารถใน
การจัดการตนเองเพ่ือสุขภาวะชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การจัดท าข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะ
ชุมชน (ศจค.)และศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย)ที่สามารถสะท้อนถึงความ
หลากหลายของความเชี่ยวชาญและมีอัตลักษณ์ ของแต่ละพื้นที่ ได้เป็นอย่างดี และเป็นแนวทางการ
ด าเนินงานทีท่ าใหบ้รรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้  

 
 

 ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ 
มิถุนายน ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

   หน้า 
ค ำน ำ  ก 
สำรบัญ   ข 
สำรบัญตำรำง   ง 
สำรบัญภำพ   ช 
    
บทน ำ   ๑ 
ส่วนที่ ๑  ส่วนต้นของข้อเสนอโครงการ ๕ 
ส่วนที่ ๒  ที่มาและความส าคญั (Justification ) ๑๑ 

 (๑) ที่มำ หลักกำร เหตุผล ๑๗ 

 (๒) สถำนกำรณ์ปัญหำของพื้นที่ ๑๑๗ 

 (๓) ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง ๒๑๗ 

  ที่มำและเส้นทำงกำรพัฒนำต ำบล ๒๑๙ 

  แนวทำงกำรจัดระเบียบทุนทำงสังคม ๖ ระดับและศักยภำพของชุมชน
ท้องถิ่น 

๒๒๒ 

  แนวทำงกำรวิเครำะห์และกำรจัดระบบหลัก ระบบรอง และกำรจัดกลุ่ม
ควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๒๗๒ 

 (๔) ศักยภำพหรือโอกำสในกำรพฒันำนวัตกรรมเชิงระบบ ๒๗๙ 

 (๕) ศักยภำพในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ของทุนทำงสังคม ๒๘๘ 

 (๖) ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลัก ในพื้นที่ ๒๙๓ 

 (๗) โอกำสในกำรพัฒนำสูง่ำนประจ ำ ๒๙๖ 

 (๘) สรุปทิศทำงในกำรพัฒนำตนเอง  ๓๐๐ 

ส่วนที่ ๓ วัตถุประสงค ์เปา้หมาย ตัวชี้วัด  ๓๐๑ 

ส่วนที่ ๔ แนวทางการด าเนนิการ  ๓๐๔ 

 ส ำหรับศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชน (ศจค.)  ๓๐๔ 

 ส ำหรับศูนย์บูรณำกำรระบบกำรดูแลสุขภำพชุมชน  ๓๒๔ 

ส่วนที่ ๕ แผนการด าเนินการและตัวชี้วัดโครงการย่อย  ๓๓๐ 

 ส ำหรับศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชน (ศจค.)  ๓๓๑ 

 ส ำหรับศูนย์บูรณำกำรระบบกำรดูแลสุขภำพชุมชน (มหำวิชชำลัย) ๓๗๖ 

ส่วนที่ ๖ แผนปฏิบัติงาน ( Gantt Chart) ๓๙๗ 

 ส ำหรับศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชน (ศจค.)  ๓๙๘ 

 ส ำหรับศูนย์บูรณำกำรระบบกำรดูแลสุขภำพชุมชน (มหำวิชชำลัย) ๔๐๐ 

 



ค 

 

สารบัญ (ต่อ) 

   หน้า 
ส่วนที่ ๗ การบริหารจัดการและงบประมาณ ๔๐๒ 

ส่วนที่ ๘ ภาคผนวก ๔๑๒ 

   
ภาคผนวก  ๔๑๔ 

ภำคผนวก ก ก ำหนดกำรประชุมพัฒนำข้อเสนอโครงกำร ๔๑๕ 
ภำคผนวก ข ๑๓ กลุ่มประชำกรเป้ำหมำยและกลุ่มอื่นๆ ๔๑๗ 
ภำคผนวก ค รำยชื่อแนวทำงกำรด ำเนินงำนเพื่อสร้ำงเสริมสุขภำวะชุมชน โดย

ชุมชน (๑๒ ชุดกิจกรรม)* 
๔๑๙ 

ภำคผนวก ง ๑๐ ประเด็นกำรแก้ไขปัญหำกำรขับเคลื่อนกำรลดปัจจัยเสี่ยง
ทำงด้ำนสุขภำพและกำรดูแลกลุ่มประชำกรเฉพำะ 

๕๐๒ 

ภำคผนวก จ รำยละเอียดภำรกิจหลัก ๔ ด้ำนของท้องที่(ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน) ๕๐๓ 
ภำคผนวก ฉ รำยละเอียดภำรกิจหลัก ๒ ด้ำนของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ๕๐๕ 
ภำคผนวก ช รำยละเอียดภำรกิจหลัก ๗ ด้ำนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๕๐๗ 
ภำคผนวก ซ รำยละเอียดภำรกิจหลัก  ๗ ด้ำนของสภำองค์กรชุมชน ๕๑๐ 
ภำคผนวก ฌ รำยละเอียด ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น ๕๑๒ 
ภำคผนวก ญ ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ ๘๘ ข้อเสนอ ๕๑๓ 
ภำคผนวก ฎ ชุดกิจกรรมหลักและชุดกิจกรรมย่อย กำรขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจ

ชุมชน 
๕๑๗ 

ภำคผนวก ฏ กำรสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงของชุมชนท้องถิ่น ๕๒๑ 
ภำคผนวก ฐ รำยละเอียด ๘ คุณลักษณะควำมเป็นพลเมือง ๕๒๔ 
ภำคผนวก ฑ เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั้งยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) 
๕๒๕ 

ภำคผนวก ฒ แนวทำงกำรเขียนและพิจำรณำข้อเสนอโครงกำรสสส. ๖๐๔ 
ภำคผนวก ด แบบฟอร์มกำรตรวจควำมสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงกำร ๖๐๖ 

   
  

http://www.thailcidatabase.net/index.php/menu-article/sustainable-development-goals-sdgs
http://www.thailcidatabase.net/index.php/menu-article/sustainable-development-goals-sdgs
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สารบัญตาราง  

  หน้า 

ตำรำงที่ ๒.๑ แสดงองค์ประกอบ ที่มำของข้อมูลและผลผลิต ผลลัพธ์ ส่วนท่ี ๒ ที่มำและ
ควำมส ำคัญ 

๑๑ 

ตำรำงที่ ๒.๒ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำนสังคม ๑๘ 
ตำรำงที่ ๒.๒ (๒) วิธีกำรค ำนวณและตัวอย่ำงกำรน ำเสนอสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำน

สังคม 
๒๐ 

ตำรำงที่ ๒.๓ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำนเศรษฐกิจ ๔๒ 
ตำรำงที่ ๒.๓ (๒) วิธีกำรค ำนวณและตัวอย่ำงกำรน ำเสนอสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำน

เศรษฐกิจ 
๔๓ 

ตำรำงที่ ๒.๔ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำนสภำวะแวดล้อม ๕๗ 
ตำรำงที่ ๒.๔ (๒) วิธีกำรค ำนวณและตัวอย่ำงกำรน ำเสนอสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำน

สภำวะแวดล้อม 
๕๘ 

ตำรำงที่ ๒.๕ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำนสุขภำพ ๘๑ 
ตำรำงที่ ๒.๕ (๒) วิธีกำรค ำนวณและตัวอย่ำงกำรน ำเสนอสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำน

สุขภำพ 
๘๔ 

ตำรำงที่ ๒.๖ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำนกำรเมือง กำรปกครอง ๑๑๐ 
ตำรำงที่ ๒.๖ (๒) วิธีกำรค ำนวณและตัวอย่ำงกำรน ำเสนอสถำนะสุขภำวะของชุมชนด้ำน

กำรเมือง กำรปกครอง 
๑๑๑ 

ตำรำงที่ ๒.๗ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๑ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุ 

๑๑๙ 

ตำรำงที่ ๒.๗ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วัด เตรียมข้อมูลน ำเสนอ และตัวอย่ำงกำร
น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์  ประเด็น ๑ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 

๑๒๐ 

ตำรำงที่ ๒.๘ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๒ กำรดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน ๑๓๐ 
ตำรำงที่ ๒.๘ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั เตรียมข้อมูลน ำเสนอ และตัวอย่ำงกำร

น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์  ประเด็น ๒ กำรดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน 
๑๓๑ 

ตำรำงที่ ๒.๙ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๓ กำรเฝ้ำระวังควำมรุนแรงใน
ครอบครัว 

๑๓๗ 

ตำรำงที่ ๒.๙ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั เตรียมข้อมูลน ำเสนอ และตัวอย่ำงกำร
น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์  ประเด็น ๓ กำรเฝ้ำระวังควำมรุนแรงใน
ครอบครัว 

๑๓๘ 

ตำรำงที่ ๒.๑๐ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๔ กำรจัดกำรขยะ ๑๔๕ 
ตำรำงที่ ๒.๑๐ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั เตรียมข้อมูลน ำเสนอ และตัวอย่ำงกำร

น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ ประเด็น ๔ กำรจัดกำรขยะ 
๑๔๖ 

ตำรำงที่ ๒.๑๑ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๕ กำรจัดกำรภยัพิบัติ ๑๕๔ 
ตำรำงที่ ๒.๑๑ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั และเตรียมข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูลลงใน

ตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ประเด็น ๕ กำรจัดกำรภัยพิบัติ 
๑๕๕ 

 

 



จ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

  หน้า 

ตำรำงที่ ๒.๑๒ (๑)  ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๖ กำรดูแลสุขภำพ
ในชุมชน 

๑๕๙ 

ตำรำงที่ ๒.๑๒ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั เตรียมข้อมูลน ำเสนอ และ
ตัวอย่ำงกำรน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ ประเด็น ๖ กำรดูแล
สุขภำพในชุมชน  

๑๖๑ 

ตำรำงที่ ๒.๑๓ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๗ กำรจัดกำร
อำหำรในชุมชน 

๑๘๒ 

ตำรำงที่ ๒.๑๓ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั และเตรียมข้อมูล วิเครำะห์
ข้อมูลลงในตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ประเด็น ๗ กำร
จัดกำรอำหำรชุมชน 

๑๘๓ 

 ตำรำงที่ ๒.๑๔  (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๘ เศรษฐกิจชุมชน ๑๙๐ 
ตำรำงที่ ๒.๑๔ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั และเตรียมข้อมูล วิเครำะห์

ข้อมูลลงในตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ประเด็น ๘ 
เศรษฐกิจชุมชน 

๑๙๑ 

ตำรำงที่ ๒.๑๕ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำประเด็น ๙ กำรควบคุมกำร
บริโภคยำสูบและสำรเสพติด 

๒๐๔ 

ตำรำงที่ ๒.๑๕ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั และเตรียมข้อมูล วิเครำะห์
ข้อมูลลงในตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ประเด็น ๙ กำร
ควบคุมกำรบริโภคยำสูบและสำรเสพติด 

๒๐๕ 

ตำรำงที่ ๒.๑๖ (๑) ตัวชี้วัดสถำนะสถำนกำรณ์ปัญหำ ประเด็น ๑๐ กำรลดกำร
บริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอลแ์ละอุบัติเหตุจรำจร 

๒๐๙ 

ตำรำงที่ ๒.๑๖ (๒) ตัวชี้วัด วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วดั และเตรียมข้อมูล วิเครำะห์
ข้อมูลลงในตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ประเด็น ๑๐ 
กำรลดกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจรำจร 

๒๑๐ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑ ที่มำและเส้นทำงกำรพัฒนำต ำบล  ๒๑๙ 
ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๒ (๑) จัดระเบียบทุนทำงสังคม ๖ ระดับและศักยภำพของชุมชน

ท้องถิ่น โดยกำรน ำใช้ข้อมูลจำกกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ
แบบเร่งด่วน (RECAP) รำยหมู่บ้ำน 

๒๒๒ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๒ (๒) สรุปภำพรวมจ ำนวนทุนทำงสังคม ๖ ระดับ รำยหมู่บ้ำน ๒๒๔ 
ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ กำรเทียบเคียงทุนทำงสังคม ๖ ระดับ รำยหมู่บ้ำน กับ

ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง ๕ ด้ำน (ด้ำนสังคม ด้ำน
เศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมือง 
กำรปกครอง) 

๒๒๕ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๑) สรุปศักยภำพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนสังคม 

๒๓๒ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๒) สรุปศักยภำพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนเศรษฐกิจ 

๒๓๓ 



ฉ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

  หน้า 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๓) สรุปศักยภำพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนสภำวะแวดล้อม 

๒๓๔ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๔) สรุปศักยภำพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนสุขภำพ 

๒๓๕ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๕) สรุปศักยภำพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนกำรเมือง กำรปกครอง 

๒๓๖ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๖) สรุปภำพรวมจ ำนวนทุนทำงสังคมที่สะท้อนศักยภำพชุมชน 
(งำนและกิจกรรม) ในกำรจัดกำรตนเอง ๕ ด้ำนตำมโครงสร้ำง
ชุมชน 

๒๓๗ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๔ กำรเทียบเคียงทุนทำงสังคมและศักยภำพชุมชนรำยหมู่บ้ำน
โดยน ำข้อมูลจำกกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณำแบบเร่งด่วน  
(RECAP) เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ 

๒๓๘ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๕ กำรเทียบเคียงทุนทำงสังคม ๖ ระดับรำยหมู่บ้ำนกับผลกระทบ
ต่อ กำรแกไ้ขปัญหำกำรลดปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพและกำร
ดูแลประชำกรกลุ่มเฉพำะ ๑๐ เรื่อง 

๒๔๒ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๖ กำรเทียบเคียงทุนทำงสังคม ๖ ระดับรำยหมู่บ้ำนกับผลกระทบ
ต่อ ๑๖ เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs)  

๒๔๖ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๗ กำรสอบทำนข้อมูลกลุ่มประชำกรเป้ำหมำยในพ้ืนที่ ๒๕๑ 
ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๘ กำรเทียบเคียงทุนทำงสังคม ๖ ระดับรำยหมู่บ้ำนกับผลกระทบ

ต่อ ๑๓ กลุ่มประชำกรเป้ำหมำยและอื่น ๆ 
๒๕๗ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๙ (๑) กำรเทียบเคียงงำนและกิจกรรมของทุนทำงสังคม ๖ ระดับ 
รำยหมู่บ้ำน กับ ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชน
ท้องถิ่น 

๒๖๒ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๙ (๒) สรุปภำพรวมระดับกำรจัดกำรตนเองของทุนทำงสังคม ๖ 
ระดับ รำยหมู่บ้ำน 

๒๖๖ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๐ กำรจัด รวมเงินทุนหมุนเวียนของสถำบันกำรเงิน กองทุน กลุ่ม
อำชีพของต ำบล 

๒๖๗ 

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๑ งำนและกิจกรรมเด่นของทุนทำงสังคมที่แสดงกำรจัดกำร
ตนเองระดับหมู่บ้ำน 

๒๗๐ 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๒ ทบทวนงำนและกิจกรรมในกำรดูแลผู้สูงอำยุในพื้นที่ที่ได้
ด ำเนินกำรมำแล้ว ตำม ๖ ชุดกิจกรรมกำรดูแลผู้สูงอำย ุ

๒๘๑ 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๓ วิเครำะห์งำนและกิจกรรมที่ต้องกำรพัฒนำในกำรดูแล
ผู้สูงอำยุ ตำม ๖ ชุดกิจกรรมกำรพัฒนำระบบดูแลผู้สูงอำยุ 

๒๘๓ 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๔ กำรวิเครำะห์กิจกรรมของทุนทำงสังคมและกำรขับเคลื่อนงำน
เพ่ือพัฒนำต่อเน่ืองและขยำยผล 

๒๘๔ 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

  หน้า 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๕   กำรวิเครำะห์ศักยภำพของทุนทำงสังคมในกำรพัฒนำงำน
ต่อเน่ืองและขยำยผล 

๒๘๖ 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๖   กำรวิเครำะห์ศักยภำพและควำมพร้อมของทุนทำงสังคมในกำร
สร้ำงกำรเรียนรู้ต่อประชำกรเป้ำหมำย 

๒๘๙ 
 

ตารางปฏิบัติการที่  ๒.๓.๑๗ กำรจัดกลุ่มศกัยภำพและควำมพร้อมส ำหรับกำรพัฒนำกลุม่
และแหล่งเรียนรู ้

๒๙๑ 

ตารางปฏิบัติการที่  ๒.๓.๑๘ กำรวิเครำะห์ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรใน
พื้นที ่

๒๙๔ 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๙ กำรวิเครำะห์โอกำสในกำรพัฒนำเข้ำสู่งำนประจ ำ ๒๙๗ 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญภาพ 

  หน้า 
แผนภาพที ่๑ แนวทำงกำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชน 

(ศจค.)และศูนย์ประสำนงำนเครือข่ำยเฉพำะประเด็น โดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 
(ศปง.) 

๔ 

แผนภาพที ่๒.๑ สรุปท่ีมำและเส้นทำงกำรพัฒนำหมู่บ้ำนและต ำบล ๒๒๐ 
แผนภาพที ่๒.๒ ตัวอย่ำงกำรสรุปท่ีมำและเส้นทำงกำรพัฒนำหมู่บ้ำนและต ำบล  ๒๒๑ 
แผนภาพที ่๒.๓ ตัวอย่ำงกำรจัดท ำแผนภำพสรุปทุนทำงสังคมภำพรวมต ำบล ต ำบลจ ำป่ำ

หวำย อ ำเภอเมือง จังหวัดพะเยำ 
๒๓๑ 

แผนภาพที ่๒.๔  รูปแบบกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น โดย
กำรเช่ือมโยงระหว่ำงทุนทำงสังคม กิจกรรมและกลุ่มเป้ำหมำย 

๒๗๕ 

แผนภาพที ่๒.๕ ตัวอย่ำงกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๑ ๒๗๖ 
แผนภาพที ่๒.๖ ตัวอย่ำงกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๒ ๒๗๗ 
แผนภาพที ่๒.๗ ตัวอย่ำงกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๓ ๒๗๘ 

 



๑ 
  

บทน ำ 

 
๑. แนวคิด หลักกำร 

การพัฒนาศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน 
(มหาวิชชาลัย) ภายใต้การสนับสนุนของส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.) โดยส านัก
สนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓)  มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ในการจัดการตนเอง ยึดหลักการท างาน ๔ หลักการ คือ ๑) การใช้พื้นที่เป็นฐานการพัฒนา
(Area-based development) ๒) การค านึงถึงสุขภาพในทุกนโยบายของชุมชนท้องถิ่น( Heath in all 
policies) ๓) การสร้างการมีส่วนร่วมและ ๔) การสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ กระบวนการขับเคลื่อนการ
ท างานโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง เป็นการน าเรื่องดีๆในชุมชนมาพัฒนาต่อยอด ขยายผลเพื่อให้ชุมชนสามารถ
จัดการปัญหาและความต้องการของประชาชนในชุมชนทั้งที่ยังคงอยู่และเปลี่ยนไปตามสภาวะการณ์ที่ไม่หยุด
น่ิงของสังคมภายใต้บริบทชุมชน สังคม วัฒนธรรมที่หลากหลาย การท างานร่วมกับเครือข่ายร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการท างานทั้งเชิงนิเวศน์และเชิงประเด็น ล้วนเป็นการ“สร้างตัวคูณ” ในการขยาย
เรื่องราวดีๆ ไปท าให้เกิดเต็มพื้นที่ ด้วยความมุ่งหวังว่าชุมชนท้องถิ่นจะร่วมกันยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชากรทุกกลุ่มเป้าหมายให้ดีขึ้น โดยการด าเนินงานของศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) มี
จุดเน้นที่การพัฒนางานและกิจกรรมเชิงระบบ ตาม ๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ หรือ โครงสร้างชุมชน
ท้องถิ่น ๕ ด้าน รวมทั้งการแก้ปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง ซึ่งจากประสบการณ์การด าเนินงานที่ผ่าน
ของศูนย์ประสานงานเครือข่ายและจัดการเรียนรู้ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ (ศปง.ผส.) สามารถเป็นตัวตั้งต้น
ในการพัฒนางานและกิจกรรมจากเดิมคือการท างานเชิงระบบเฉพาะประเด็น เป็นการขยายการดูแลประชากร
ทุกกลุ่มวัยและเพ่ิมการจัดการปัญหาพื้นฐานของชุมชนให้มีความครอบคลุมในทุกมิติ 

แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และ ศูนย์บูรณาการ
ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) ได้จัดแบ่งองค์ประกอบของข้อเสนอโครงการออกเป็นส่วนๆ โดย
ส่วนต้นเป็นการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลที่มาจากการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) 
ของพื้นที่และข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ ในต าบล เช่น ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน( จปฐ.) ข้อมูลพื้นฐานระดับ
หมู่บ้าน (กชช ๒ ค.) หรือข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ เช่น รพ.สต. เกษตรต าบล ส านักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงทางมนุษย์ (พม.) จากเวทีประชุมต่างๆ เป็น  เพื่อสร้างความเข้าใจถึงศักยภาพของชุมชน 
สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่  โดยเชื่อมโยงสู่ส่วนท้ายเพื่อการออกแบบแนว
ทางการด าเนินงาน แผนการด าเนินงานที่สอดคล้องกับความต้องการและบริบทพื้นที่  รวมทั้งวัตถุประสงค์
ของการขับเคลื่อนการพัฒนาร่วมกันผ่านกระบวนการจัดการความรู้และการพัฒนานโยบายสาธารณะด้วย 

๒. วัตถุประสงค์ เพ่ือให ้
๑) เพื่อให้อปท.ที่เป็นศปง.ผู้สูงอายุเดิม สามารถทบทวนสถานะสุขภาวะชุมชน และ ศักยภาพของ

พื้นที่ให้เห็นศักยภาพและความพร้อมในการพัฒนาตนเองเป็นศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน(ศจค.) และ
อปท. ที่เป็นศจค. สามารถตนเองเป็น มหาวิชชาลัย จนสามารถออกแบบแนวทางการด าเนินงาน และเขียน
ข้อเสนอโครงการฯ ได้   



๒ 
  

๒) เพื่อสร้างการเรียนรู้ให้ผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาศักยภาพของ ศจค.และมหาวิชชาลัย ในการ
ทบทวนสถานะสุขภาวะชุมชน และ ศักยภาพของพื้นที่รวมทั้งการออกแบบแนวทางการด าเนินงานและการ
พัฒนาข้อเสนอโครงการฯด้วย  

 

๓. วิธีด ำเนินกำร 
๓.๑ เน่ืองจากการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีมีนักวิชาการจาก ๓ ภาคีเข้าร่วมกิจกรรม จึงมีการ

ก าหนดบทบาทการเข้าร่วมกิจกรรมดังนี้  
 

องค์ประกอบขอ้เสนอ
โครงกำร 

บทบำทหน้ำที ่
นักวิชำกำรจำกศปง.ผู้สูงอำยุ 
และศจค.บ้ำนแฮด (เดิม) 

นักวิชำกำรศวภ. ศจค.
(เดิม) 

นักวิชำกำร ศวช. 

ส่วนที่ ๑ ส่วนต้นของ
ข้อเสนอโครงกำร 

- ทบทวนข้อมูลพื้นที่ตนเองและ
และเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบั
พื้นท่ี 

- น าเสนอประสบการณ์
การด าเนนิงาน ตาม
ประเด็นที่รบัผิดชอบ 

- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

- ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของ
พื้นที 
- ร่วมเป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 
 

ส่วนที่  ๒ ที่มำและ
ควำมส ำคัญ
(Justification) 

- ทบทวนข้อมูลพื้นที่ตนเองและ
เขียนสรุปเนื้อหาหัวข้อยอ่ย 
จัดท าแผนภาพ ตารางวิเคราะห์
ต่างๆ  

- ศึกษาแนวทางการเขียนจาก
ตัวอย่างและสามารถปรบัเพิม่
ได้ตามความเหมาะสม 

- ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของ
พื้นที 
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

- ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของ
พื้นที 
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

ส่วนที่ ๓ วตัถุประสงค์ 
เป้ำหมำย ตัวชี้วัด 

- ทบทวนข้อมูลพื้นที่ตนเองและ
เติมข้อมลูท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพื้นท่ี 

- ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของ
พื้นที 
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

- ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของ
พื้นที 
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

ส่วนที่ ๔ แนวทำงกำร
ด ำเนินกำร 

- ทบทวนข้อมูลพื้นที่ตนเองและ
เติมข้อมลูท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพื้นท่ี 

- ร่วมตรวจสอบและ
ปรบัแก้แนวทางการ
ด าเนินงานโครงการ 
ตามความเหมาะสม 

- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

- ร่วมเรียนรู้การสอบ
ทานข้อมูลของพื้นที 
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

ส่วนที่ ๕ แผนกำร
ด ำเนินกำรและตัวชี้วัด
โครงกำรย่อย 

- ศึกษาแนวทางการเขียน
แผนการด าเนนิการ  และ
สามารถปรับเพิ่มได้ตามความ
เหมาะสม 

- ร่วมเรียนรู้การ
ออกแบบการ
ด าเนินการของพื้นที ่

- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

- ร่วมเรียนรู้การ
ออกแบบการ
ด าเนินการของพื้นท ี
- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 

ส่วนที่ ๖ แผนปฏิบัติงำน 
( Gantt Chart) 

- ศึกษาแนวทางการเขียน
แผนปฏิบัติการและสามารถ
ปรบัเพิ่มได้ตามความเหมาะสม 

- ร่วมเรียนการก าหนด
แผนปฏิบัติการของ
พื้นท่ี 

- ร่วมเรียนรู้การก าหนด
แผนปฏิบัติการของ
พื้นท่ี 



๓ 
  

องค์ประกอบขอ้เสนอ
โครงกำร 

บทบำทหน้ำที ่
นักวิชำกำรจำกศปง.ผู้สูงอำยุ 
และศจค.บ้ำนแฮด (เดิม) 

นักวิชำกำรศวภ. ศจค.
(เดิม) 

นักวิชำกำร ศวช. 

- เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ - เป็นพีเ่ลี้ยงกลุม่ 
ส่วนที่ ๗ กำรบริหำร
จัดกำรและงบประมำณ 

- ทบทวนข้อมูลพื้นที่ตนเองและ
เติมข้อมลูท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพื้นท่ี 

- ร่วมตรวจสอบความ
สมบรูณ์ของเนือ้หา
จาก แบบฟอร์มการ
ตรวจความสมบรูณ์
ของข้อเสนอโครงการ 

- ร่วมเรียนรู้การ
ตรวจสอบองคป์ระกอบ
ของข้อเสนอโครงการ 
 

ส่วนที่ ๘ ภำคผนวก - รวบรวมตารางวเิคราะห ์ - ร่วมตรวจสอบความ
สมบรูณ์ของเนือ้หา
จาก แบบฟอร์มการ
ตรวจความสมบรูณ์
ของข้อเสนอโครงการ 

- ร่วมเรียนรู้การ
ตรวจสอบความ
สมบรูณ์ของข้อเสนอ
โครงการ 

 
 

๓.๒ ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและสรุปเน้ือหาตามค าชี้แจงในส่วนต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบของ
ข้อเสนอโครงการ  

๓.๓ จากน้ันน าผลผลิต ผลลัพธ์ของแต่ละส่วนมาร้อยเรียง เป็นข้อเสนอโครงการฉบับสมบูรณ์ 
ตามล าดับดังน้ี 

๑) ส่วนท่ี ๑ ส่วนต้นของข้อเสนอโครงการ 
๒) ส่วนท่ี ๒ ที่มาและความส าคัญ(Justification) ประกอบด้วยหัวข้อย่อย คือ 

(๑) ที่มา หลักการ เหตุผล 
(๒) ศักยภาพในการแก้ปัญหาของพื้นที่ 
(๓) ศักยภาพในการจัดการตนเอง 
(๔) ศักยภาพหรือโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ 
(๕) ศักยภาพในการสร้างการเรียนรู้ ของทุนทางสังคม 
(๖) ศักยภาพของการท างานร่วมมือกันขององค์กรหลัก ในพื้นที่ 
(๗) โอกาสในการพัฒนาสู่งานประจ า 
(๘) สรุปทิศทางในการพัฒนาตนเองหากได้เป็นศจค.หรือ ศปง. 

๓) ส่วนท่ี ๓ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
๔) ส่วนท่ี ๔ แนวทางการด าเนินการ  
๕) ส่วนท่ี ๕ แผนการด าเนินการและตัวชี้วัดโครงการย่อย  
๖) ส่วนท่ี ๖ แผนปฏิบัติงาน ( Gantt Chart) 
๗) ส่วนท่ี ๗ การบริหารจัดการและงบประมาณ 
๘) ส่วนท่ี ๘ ภาคผนวก 

 



๔ 
  

๔. ผลผลิต ผลลัพธ์ที่ต้องกำร 
๑) ข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และศูนย์บูรณาการระบบการดูแล

สุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย)ระยะเวลา ๓ ปี  
๒) นักวิชาการจาก ๓ ภาคีเข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมเรียนรู้ข้อมูลของพื้นที่ 

 
ดังแสดงตามแผนภาพ 

 
 

แผนภำพที่ ๑ แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และศูนย์
บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 



๕ 
 

ส่วนที่ ๑  ส่วนต้นของข้อเสนอโครงการ 

 
ค าชีแ้จง 

๑) ใหผู้้น ำและนักวิชำกำรศึกษำรำยละเอียดข้อมูลส่วนต้นของโครงกำร 
๒) ผู้น ำและนักวิชำกำรร่วมก ำหนดชื่อโครงกำร และ ท ำกำรรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น ภำคีร่วม

พัฒนำ เป็นต้น รวมทั้งก ำหนดค ำนิยำมเฉพำะของโครงกำร (หำกมี) 
๓) ท ำกำรเติมข้อมูลให้สมบูรณ์ จำกน้ันน ำข้อมูลส่วนที่ ๑ ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร ดัง

รำยละเอียดต่อไปน้ี 
 

--------------------------- 
 

ข้อเสนอโครงการ (ใช้ตัวอักษรKaLaTeXa ขนาด ๑๘ ตัวหนา ) 
……………………………………………………………………… 

(ข้อเสนอโครงกำร ใช้ตัวอกัษร KaLaTeXaขนำด ๑๕ ) 
๑. ชื่อโครงการ………………………………………. 

๑.๑ ควรเป็นชื่อที่สื่อควำมหมำยถึงเน้ือหำหลักของโครงกำรได้อย่ำงกระชับรัดกุม 
๑.๒ ควำมยำวไม่เกิน ๑/๒ บรรทัด 
๑.๓ ควรประกอบด้วยค ำดังนี้ เช่น ชุมชน ท้องถิ่น จัดกำรตนเอง เป็นต้น 
๑.๔ ไม่ต้องระบุ  ชื่อต ำบล............... 

๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นำย/นำง/นำงสำว.......................................... 
ต ำแหน่งนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../นำยกเทศบำล......... ต ำบล........................
อ ำเภอ..................จังหวัด................. 

๓. องค์กรรับทุน  
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../เทศบำล......... ต ำบล...........อ ำเภอ............จังหวัด.............. 

๔. ภาคีร่วมพัฒนา  
๔.๑ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย จ ำนวน............ แห่ง 
๔.๒ ท้องที่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../เทศบำลต ำบล.........  ทั้ง .... แห่ง 
๔.๓ องค์กรชุมชนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../เทศบำลต ำบล.........  ทั้ง.....แห่ง 
๔.๔ หน่วยงำนรำชกำรในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../เทศบำลต ำบล......... ทั้ง.... แห่ง  
๔.๕ องค์กรศำสนำในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้ง .............แห่ง 
๔.๖ โรงพยำบำลที่เข้ำมำหนุนเสริมกำรท ำงำนของพื้นที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล……../เทศบำล

ต ำบล...............แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลประจ ำจังหวัด โรงพยำบำลประจ ำอ ำเภอ โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล เป็นต้น 

๔.๗ สถำนศึกษำในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้ง.............แห่ง  
 
 



๖ 
 

๕. ภาคีสนับสนุน (เป็นองค์กรภายนอกพื้นที่) 
๕.๑ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงมหำดไทย เช่น  อ ำเภอ องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด 

ส ำนักงำนท้องถิ่นจังหวัด ส ำนักงำนท้องถิ่นอ ำเภอ ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอ และสถำนีต ำรวจภูธร 
เป็นต้น 

๕.๒ หน่วยงำนในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เช่น ส ำนักงำนประมงอ ำเภอ และส ำนักงำน
เกษตรอ ำเภอ ส ำนักงำนปศุสัตว์อ ำเภอ เป็นต้น 

๕.๓ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข เช่น  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ส ำนักงำน  
สำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำล โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล เป็นต้น 

๕.๔ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงศึกษำธิกำร เช่น โรงเรียนสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำร 
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) โรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ (สพป.) และศูนย์
กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ส ำนักงำนกำรศึกษำพิเศษ เป็นต้น 

๕.๕ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ เช่น พัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัด และศูนย์พัฒนำสังคมส ำนักงำนกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว เป็นต้น 

๕.๖ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงแรงงำน เช่น ส ำนักงำนพัฒนำฝีมือแรงงำนจังหวัด เป็นต้น 
๕.๗ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงพลังงำน เช่น ส ำนักงำนพลังงำนจังหวัด เป็นต้น 
๕.๘ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงกำรคลัง เช่น ธนำคำรออมสิน ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและ

สหกรณ์กำรเกษตร เป็นต้น 
๕.๙ หน่วยงำนในภูมิภำคสังกัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เช่น ส ำนักงำน

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 

๖. ค านิยามเชิงปฏิบัติการ  
๖.๑ ส่วนที่ ๑ ค ำนิยำมภำพรวม น ำมำจำกที่ก ำหนดไว้ในแผนสุขภำวะชุมชน ประจ ำปี ๒๕๖๑ และ

ปรับให้ควำมเฉพำะส ำหรับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับโครงกำรน้ี 
๑) ภาคีร่วมพัฒนา หมำยถึง ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และประชำชนใน

ต ำบลที่เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรเสนอควำมคิดเห็น หำแนวทำงแก้ไขปัญหำร่วมกัน เพื่อท ำให้............
(ระบุชื่ออปท.)......... และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย ไปสู่ควำมส ำเร็จแห่งกำรเป็นต ำบลที่มี
ควำมเช่ียวชำญในด้ำนสร้ำงเสริมสุขภำวะอย่ำงยั่งยืน 

๒) ภาคีสนับสนุน หมำยถึงองค์กรหรือหน่วยงำน ทั้งภำครัฐและภำคเอกชน ที่มีส่วนร่วมใน
กำรฝึกอบรม และมีส่วนในกำรหนุนเสริมและท ำงำนร่วมกันกับ............(ระบุชื่ออปท.)......... และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย ซึ่งอำจได้แก่หน่วยงำนรัฐ และองค์กรร่วมพัฒนำเอกชน เป็นต้น  

๓) ศูนย์เรียนรู้ด้านการจัดการสุขภาวะชุมชนความเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นหมำยถึงศูนย์
จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชนที่มีกำรด ำเนินงำนมำต่อเน่ืองอย่ำงน้อย ๓ ปี มีควำมช ำนำญเฉพำะที่เป็น
ทุนทำงสังคมและศักยภำพของชุมชนท้องถิ่น ที่ท ำหน้ำที่จัดกำรฝึกอบรมให้กับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเครือข่ำย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ องค์กร หน่วยงำน บุคคลและนักศึกษำที่สนใจ 

๔) ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) หมำยถึงพื้นที่ระดับต ำบลและพื้นที่ในเขต
รับผิดชอบของ............(ระบุช่ืออปท.)......... ที่มีกระบวนกำรค้นหำทุนและศักยภำพ มีกำรระบุชัดเจน
ถึงทุนที่มีศักยภำพในกำรท ำหน้ำที่เป็นผู้ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ มีกำรพัฒนำผู้รู้และแกนน ำของพื้นที่ให้มีขีด
ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ภำยในพื้นที่ของตนเองและเครือข่ำย มีกระบวนกำรออกแบบกำร



๗ 
 

จัดกำรเรียนรู้ให้กับเครือข่ำยและท ำหน้ำที่กลไกบริหำรจัดกำรเครือข่ำย และกระตุ้นให้เครือข่ำยจัด
กระบวนกำรพัฒนำนโยบำยสำธำรณะ เพื่อร่วมสร้ำงประเทศไทยให้น่ำอยู่ที่มีกำรประกำศปฏิญญำ
ร่วมกัน 

๕) ศูนย์ประสานงานเครือข่ายเฉพาะประเด็นและจัดการเรียนรู้(ศปง.)หมำยถึง พื้นที่ระดับ
ต ำบลหรือพื้นที่ในเขตรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน้ันๆ ที่มีทุนทำงสังคมและศักยภำพของ
ชุมชนท้องถิ่นมีควำมช ำนำญในด้ำนกำรพัฒนำ เป็นผู้ที่สำมำรถสรุปและถ่ำยทอดควำมรู้ได้ ท ำบทบำท
เป็นศูนย์เรียนรู้เฉพำะประเด็นให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
อื่นๆ องค์กร หน่วยงำน บุคคลและบุคคลที่สนใจ รวมถึงท ำหน้ำที่เป็นกลไกบริหำรจัดกำรเครือข่ำยและ
กำรอ ำนวยกำรให้ขบวนกำรขับเคลื่อนงำนเฉพำะประเด็นสู่กำรปฏิบัติในพื้นที่ 

๖) เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถำบัน
วิชำกำร องค์กร ชุมชน องค์กรภำคประชำสังคม และส ำนักสนับสนุนสุขภำวะชุมชน (ส ำนัก ๓) ที่มี
เป้ำหมำยเพื่อร่วมขับเคลื่อนชุมชนท้องถิ่นให้น่ำอยู่โดยมีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกัน กำร
ผลักดันให้เกิดนโยบำยสำธำรณะระดับต ำบล เครือข่ำย และจังหวัด รวมถึงกำรมีบทบำทหน้ำที่ในกำร
ขับเคลื่อนและรณรงค์ให้มีกำรกระจำยอ ำนำจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและคืนอ ำนำจให้ชุมชน 

๗) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย หมำยถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้ำมำร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดกำรควำมรู้ กับศูนย์เรียนรู้ด้ำนกำรจัดกำรสุขภำวะชุมชน โดยอำจมีกำรลงนำม
ในข้อตกลงควำมร่วมมือเป็นภำคีร่วมพัฒนำกับ..........(ระบุชื่อ อปท.)......... มีควำมตั้งใจในกำรเข้ำมำ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดกำรควำมรู้ เพ่ือน ำควำมรู้ไปขับเคลื่อนกำรพัฒนำระบบกำรดูแลเด็กปฐมวัยใน
พื้นที่ตนเอง ด้วยกำรก ำหนดและออกแบบนวัตกรรมให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ตนเองได้ 

๘) ระบบการจัดการสุขภาวะชุมชน หมำยถึง กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น
ด้วยกระบวนกำรพัฒนำระบบกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่นสู่กำรเป็นชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่  (สุข
ภำวะ) โดยกำรเสริมพลังควำมร่วมมือให้องค์กรหลักในชุมชนท ำบทบำทหน้ำที่ของตนได้อย่ำงเต็ม
ศักยภำพ อันมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้เชื่อมประสำนให้เกิดกำรพัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตและคุณภำพชีวิตของประชำชนทั้งด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง สังคม 
เศรษฐกิจ สภำวะแวดล้อมและสุขภำพ จนเกิดเป็นระบบสนับสนุนกำรปฏิบัติกำรต่ำงๆ ขององค์กรหลัก 
แกนน ำ กลุ่มและเครือข่ำยของประชำชน ซึ่งส่งผลให้มีผู้น ำ-แกนน ำ มีทักษะในกำรจัดกำรชุมชนตนเอง มี
ศักยภำพในกำรสร้ำงและใช้ควำมรู้ที่เกิดจำกปฏิบัติกำรที่ได้ผลดีของชุมชนโดยชุมชนเกิดกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และขับเคลื่อนกระบวนกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นอย่ำงเป็นพลวัตควบคู่ไปกับ
ปฏิบัติกำรจริงอย่ำงต่อเน่ือง 

๙) แหล่งเรียนรู้ หมำยถึงแหล่งปฏิบัติกำรที่เกิดจำกกำรรวมตัวร่วมคิดร่วมท ำของคนในพื้นที่
ที่สำมำรถถ่ำยทอดองค์ควำมรู้อันเกิดจำกกำรสรุปบทเรียนของกำรปฏิบัติจนเกิดเป็นผลดีจริง ซึ่งอำจ
เกิดจำกนโยบำยของภำครัฐ องค์กรชุมชน หรือกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงองค์กรชุมชนกับภำครัฐ รวมถึง
องค์ควำมรู้ที่เป็นภูมิปัญญำของท้องถิ่น ชุมชนคิดเอง มีกำรเรียนกำรสอนด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้นและก่อให้เกิดกำรพัฒนำหรือกำรต่อยอดน ำใช้องค์ควำมรู้ที่ได้ฝึกอบรมหรือ
ได้รับกำรถ่ำยทอด 

๑๐) นโยบายสาธารณะ หมำยถึง องค์ควำมรู้จำกปฏิบัติกำรของ “แหล่งเรียนรู้” ของ“ศูนย์
จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ 
ที่มีกำรประมวลและวิเครำะห์จำกกิจกรรมที่ส่งผลกระทบทั้งทำงตรงและทำงอ้อมต่อกำรยกระดับ
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คุณภำพชีวิตของประชำชนในพื้นที่โดยชุมชนท้องถิ่น จนเกิดเป็นปฏิญญำเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชน
ท้องถิ่นน่ำอยู่ของแต่ละภูมิภำคและมีข้อตกลงร่วมของเครือข่ำยในภำพรวม ซึ่งสมำชิกของเครือข่ำยร่วม
สร้ำงชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ได้ใช้เป็นแนวทำงกำรขับเคลื่อนของแต่ละพื้นที่ทั้งระดับต ำบล เครือข่ำย และ
จังหวัด รวมถึงนโยบำยแห่งรัฐด้วย 

๑๑) องค์ความรู้ หมำยถึง ควำมรู้ที่เกิดจำกกระบวนกำรรวบรวมควำมรู้ กำรถอดบทเรียน กำร
ท ำงำนของต ำบลและเครือข่ำยในกำรเพ่ิมศักยภำพระบบกำรจัดกำรตนเองสู่ต ำบลสุขภำวะสี่มิติ ทั้งน้ีเพื่อ
น ำใช้ในกำรถ่ำยทอดให้เกิดกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้ต่อไป 

๑๒) การวิจัยชุมชน หมำยถึง กำรประเมินชุมชนด้วยกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณนำแบบ
เร่งด่วน (Rapid Ethnographic Community Assessment Process - RECAP) เป็นกำรพัฒนำ
ทักษะด้ำนกำรถอดบทเรียนและกำรเขียนสรุปข้อมูลทุนทำงสังคมและศักยภำพของกลุ่มหรือแหล่ง
ปฏิบัติกำรในพื้นที่ ซึ่งเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรเสริมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง โดยกำรน ำใช้ศักยภำพ
ในกำรจัดกำรปัญหำสู่กำรจัดกำรตนเองในระดับพื้นที่ รวมถึงกำรสร้ำงเครือข่ำยเชื่อมโยงกับองค์กรและ
หน่วยงำนหนุนเสริมเพื่อเข้ำมำเกื้อกูลให้ชุมชนท้องถิ่นจัดกำรตนเองได้ดีขึ้น 

๑๓) ระบบข้อมูลต าบล  หมำยถึง กำรจัดท ำข้อมูลต ำบลโดยใช้ โปรแกรม (Thailand 
Community Network Appraisal Program - TCNAP) ที่เกิดขึ้นจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วมของทุก
ภำคส่วน ทั้งภำคประชำชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น ำท้องที่ และหน่วยงำนภำครัฐในพื้นที่ ในกำร
เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ น ำใช้ข้อมูล และเป็นเจ้ำของ โดยกำรสร้ำงทีมพัฒนำฐำนข้อมูลต ำบลใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและน ำใช้ข้อมูลของชุมชนเพื่อจัดกำรกับปัญหำที่สอดรับกับควำมต้องกำรและวิถี
ชีวิตของแต่ละชุมชน จนเกิดกำรพึ่งตนเองและน ำไปสู่กำรพัฒนำต ำบลสู่กำรเป็นต ำบลสุขภำวะที่ยั่งยืน 

๑๔) ทุนทางสังคม หมำยถึง ควำมสัมพันธ์เชื่อมโยง แลกเปลี่ยนของคนในชุมชนทั้งงำน เงิน 
และข้อมูลที่ส่งผลกระทบอันเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งในกำรจัดกำรตนเอง ทุนทำงสังคมแบ่งได้
เป็น ๖ ระดับได้แก่  

(๑) ระดับทุนบุคคลและครอบครัว หมำยถึง คนเก่งคนส ำคัญ ปรำชญ์ชำวบ้ำน คนที่มี
ควำมเชี่ยวชำญเป็นผู้ที่ได้รับควำมเคำรพนับถือและนึกถึงเมื่อต้องกำรควำมช่วยเหลือคนที่สำมำรถชี้น ำ
กำรพัฒนำงำนและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องด้ำนสังคมด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพและ
ด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง คนต้นแบบหรือครอบครัวต้นแบบ  

(๒) ระดับกลุ่มทำงสังคมและองค์กรชุมชน หมำยถึงกลุ่มทำงสังคม (รวมถึงองค์กร
ชุมชน) ซึ่งเกิดจำกกำรรวมตัวกันมีเป้ำหมำยเดียวกันท ำกิจกรรมร่วมกันจนสำมำรถช่วยเหลือเกื้อกูล
แก้ปัญหำของกลุ่มและสมำชิกกลุ่มรวมถึงคนในชุมชนน้ันได้เช่นกลุ่มอำชีพกลุ่มผู้สูงอำยุกลุ่มอำสำสมัคร
กลุ่มออมทรัพย์กองทุนประเภทต่ำงๆเป็นต้นที่มีงำน กิจกรรมในด้ำนสังคมด้ำนเศรษฐกิจด้ำนสภำวะ
แวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง  

(๓) ระดับหน่วยงำน หมำยถึงหน่วยงำนที่ตั้งอยู่พื้นที่ เป็นได้ทั้งภำครัฐ ภำคเอกชน 
องค์กรอิสระ องค์กรไม่แสวงหำผลก ำไร มีงำนและกิจกรรมทั้งท ำเอง ร่วมท ำ หรือสนับสนุนในพื้นที่ ทั้งน้ี
รวมถึงแหล่งประโยชน์ที่เป็นส่วนส่งเสริมกำรขับเคลื่อนงำน  

(๔) ระดับชุมชนหรือหมู่บ้ำน (กำรจัดกำรตนเอง) หมำยถึง ทุนทำงสังคมทั้งระดับบุคคล
และครอบครัว ระดับกลุ่มทำงสังคม องค์กรชุมชนภำยในหมู่บ้ำนที่มีงำนและกิจกรรมโดดเด่นหรือควำม
เชี่ยวชำญในกำรจัดกำรตนเองอันเกิดจำกงำนและกิจกรรมที่สำมำรถสร้ำงผลกระทบต่อ ๑๓ กลุ่ม
ประชำกร ๗ ประเด็นปัจจัยก ำหนดสุขภำพ และปัจจัยสังคมก ำหนดภำวะสุขภำพ  
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(๕) ระดับต ำบล หมำยถึง ทุนทำงสังคมทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทำง
สังคม องค์กรชุมชน ที่มีลักษณะกำรท ำงำนที่คล้ำยคลึงกันมีกำรเช่ือมประสำน แลกเปลี่ยนเรียนรู้งำนและ
กิจกรรมไม่ว่ำด้ำนเทคนิค วิชำกำร ข้อมูลและเงินทุน ซึ่งเกิดขึ้นระหว่ำงหมู่บ้ำนอย่ำงน้อย ๒หมู่บ้ำนขึ้นไป 

(๖) ระดับเครือข่ำย หมำยถึง ทุนทำงสังคมทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทำง
สังคม องค์กรชุมชน ที่มีลักษณะกำรท ำงำนคล้ำยคลึงกันและมีกำรเชื่อมประสำน แลกเปลี่ยนเรียนรู้งำน
และกิจกรรมไม่ว่ำด้ำนเทคนิค วิชำกำร ข้อมูลและเงินทุน ซึ่งเกิดขึ้นระหว่ำงต ำบลอย่ำงน้อย ๒ ต ำบลขึ้นไป  

๑๕) การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น หมำยถึง กำรจัดกำรระบบกำรท ำงำนของต ำบล กำร
พัฒนำงำนด้ำนต่ำงๆ ของต ำบล ทั้งที่เป็นกำรพัฒนำตำมนโยบำย กำรแก้ปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น และกำร
ตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่อย่ำงเป็นระบบ เน้นกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม โดยกำร
ปฏิบัติทั้งหมดอยู่ในกรอบและระเบียบ ข้อก ำหนดต่ำงๆ เพื่อให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรปรับตัวที่
เหมำะสม สอดคล้องกับควำมต้องกำรของประชำชนในพ้ืนที่ โดยเกี่ยวข้องกับงำนและกิจกรรม ๕ ด้ำน คือ 
(๑) ด้ำนสังคม (๒) ด้ำนเศรษฐกิจ (๓) ด้ำนสุขภำพ (๔) ด้ำนสภำวะแวดล้อม และ (๕) ด้ำนกำรเมืองกำร
ปกครอง 

๑๖) คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ๗ ประการประกอบด้วย (๑) กำรสร้ำง
กำรเรียนรู้ ปัญหำและควำมต้องกำร (เป้ำหมำยร่วมและผลกระทบ) ของชุมชนท้องถิ่น รวมทั้งกำรแก้ไขและ
จัดกำร (๒) กำรมี (สร้ำง) กลไกผลักดันทุกระดับของกำรจัดกำรตนเอง (ท ำเป็นและเป็นเจ้ำของ)(๓) กำร
สร้ำงคนให้มีขีดควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเองได้ (๔) กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม ทุกมิติ และทุกรูปแบบ 
(๕) กำรระดมเงินและทรัพยำกรเพื่อเป็นทุน โดยเน้นกำรพึ่งตนเองและควำมต่อเน่ือง(๖) กำรมีข้อตกลงร่วม 
เพื่อสร้ำงควำมยั่งยืนและควำมสัมพันธ์แนวรำบ และ (๗)กำรจัดกำรควำมร่วมมือระหว่ำงองค์กรภำครัฐและ
หน่วยงำนต่ำงๆ 

๑๗) การจัดการปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ หมำยถึง กำรประเมินและ
ถอดบทเรียนทุนทำงสังคมของพื้นที่ เพื่อแสดงให้เห็นถึงผลจำกปฏิบัติกำรที่จะส่งผลกระทบต่อกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะอันจะท ำให้คนในชุมชนมีสุขภำพดีขึ้น  

๑๘) นวัตกรรม หมำยถึง กระบวนกำรน ำใช้ควำมคิดใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แนวทำงและวิธีกำร
ท ำงำนใหม่ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์และผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เกี่ยวข้อง เช่น กำรเพ่ิมคุณค่ำ กำรเพ่ิมผลผลิต กำร
เพิ่มผลตอบแทน กำรเพิ่มคุณภำพ กำรลดค่ำใช้จ่ำย กำรสร้ำงควำมพึงพอใจให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง กำรลด
ปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพและเพิ่มปัจจัยส่งเสริมสุขภำพ เป็นต้นเพื่อใช้ในกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของ
ชุมชนท้องถิ่น 

๑๙) แนวทางการจัดการเรียนรู้ (หลักสูตร) หมำยถึง กำรประมวลข้อมูลทุนและศักยภำพ และ
องค์ควำมรู้ที่เกิดจำกกระบวนกำรรวบรวมควำมรู้ กำรถอดบทเรียนกำรท ำงำนขององค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบล.........และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย ที่ได้จำกกำรศึกษำชุมชนด้วยกระบวนกำรวิจัย
ชุมชนเชิงชำติพันธุ์วรรณนำแบบเร่งด่วน (RECAP)และกำรน ำใช้ข้อมูลจำกกำรจัดท ำระบบข้อมูลต ำบล 
(TCNAP)ในกำรเพิ่มศักยภำพกำรจัดกำรตนเองของชุมชนสู่ต ำบลสุขภำวะ โดยจัดท ำเป็นแนวทำงกำร
จัดกำรเรียนรู้ภำยในพ้ืนที่ (หลักสูตรภำยใน) และแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับเครือข่ำย ทั้งน้ีเพื่อน ำ
ใช้ในกำรถ่ำยทอดให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนกำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่น 

๒๐) วิทยากรชุมชน หมำยถึง ผู้ที่มีควำมรู้ของต ำบลที่มีควำมรู้อันอำจเกิดจำกกำรสั่งสมหรือ
ได้รับกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น และมีกำรปฏิบัติได้จริง สำมำรถถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ให้กับ
ต ำบลเครือข่ำยท่ีมำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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๖.๒ ส่วนที่ ๒ ค านิยามเฉพาะ  
๑) แนวทางการจัดการเรียนรู้ (หลักสูตร) หมำยถึง กำรประมวลข้อมูลทุนและศักยภำพ และ

องค์ควำมรู้ที่เกิดจำกกระบวนกำรรวบรวมควำมรู้ กำรถอดบทเรียนกำรท ำงำนขององค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบล..........และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ำย ที่ได้จำกกำรศึกษำชุมชนด้วยกระบวนกำรวิจัย
ชุมชนเชิงชำติพันธุ์วรรณนำแบบเร่งด่วน (RECAP) และกำรน ำใช้ข้อมูลจำกกำรจัดท ำระบบข้อมูลต ำบล 
(TCNAP) ในกำรเพิ่มศักยภำพกำรจัดกำรตนเองของชุมชนสู่ต ำบลสุขภำวะ โดยจัดท ำเป็นแนวทำงกำร
จัดกำรเรียนรู้ภำยในพ้ืนที่ (หลักสูตรภำยใน) และแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับเครือข่ำย ทั้งน้ีเพื่อน ำ
ใช้ในกำรถ่ำยทอดให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนกำรพัฒนำชุมชนท้องถิ่น 

๒) ศูนย์สนับสนุนวิชาการภาค หมำยถึง กลไกสนับสนุนวิชำกำรและกำรจัดกำรเครือข่ำย มี
บทบำทหน้ำที่ในกำรสนับสนุนและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรพัฒนำด้ำนวิชำกำรและกำรบริหำรจัดกำร
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรท ำหน้ำที่เป็นศูนย์เรียนรู้ด้ำนกำรจัดกำรสุขภำวะสี่มิติและกลไก
ขับเคลื่อนเครือข่ำย รวมถึงกำรมีบทบำทส ำคัญในกำรอ ำนวยกำรให้ขบวนกำรขับเคลื่อนนโยบำย
สำธำรณะเพื่อสุขภำพที่เป็นข้อตกลงร่วมกันของเครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชนท้องถิ่นน่ำอยู่ได้มีกำรน ำสู่กำร
ปฏิบัติในพื้นที่ และส่งผลต่อกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น 

 ๓) อื่นๆ (ระบุ)................. 
 

 



๑๑ 
 

ส่วนที่ ๒ ที่มาและความส าคัญ (Justification ) 

 
ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ข้อมูลสถำนะและศักยภำพของ
ชุมชนท้องถิ่น สำมำรถน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรรวบรวมจำก ข้อมูลกำรวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบ
ข้อมูลต ำบล (TCNAP) ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน( จปฐ.) ข้อมูลพื้นฐำนระดับหมู่บ้ำน (กชช ๒ 
ค.) ข้อมูลกำรบริกำรของอปท เช่น กำรจ่ำยเบ้ียยังชีพ เงินช่วยเหลือ กำรจัดสวัสดิกำรต่ำงๆ และ
โครงกำรพัฒนำต่ำงๆ เป็นต้น  ข้อมูลจำกหน่วยงำนในพื้นที ่เช่น รพ.สต. เกษตรต ำบล ส ำนักงำน
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงทำงมนุษย์ (พม.) ข้อมูลจำกก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน เช่น ข้อมูลบัตร
สวัสดิกำรผู้มีรำยได้น้อย ข้อมูลจำกเวทีประชุมต่ำงๆ และข้อมูลกำรประเมินประสิทธิภำพของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) เป็นต้น  

๒) ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลในแต่ละหัวข้อย่อย โดยศึกษำที่มำหรือรำยละเอียดของข้อมูล และ ผลผลิต 
ผลลัพธ์เพ่ือน ำมำประกอบกำรเขียนเน้ือหำส่วนท่ี ๒ ที่มำและควำมส ำคัญ ดังตำรำงแสดง 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงองค์ประกอบ ที่มาของข้อมลูและผลผลิต ผลลพัธ์ ส่วนที่ ๒ ที่มาและความส าคัญ 

ล าดับ 
องค์ประกอบหัวข้อ
ย่อยส่วนที่ ๒ 

ที่มาและรายละเอียดของข้อมูล 
ผลผลิต ผลลพัธ์เพื่อน ามา

ประกอบการเขียนแต่ละหัวข้อยอ่ย 
๒.๑ ที่มา หลักการ เหตุผล - วิเครำะห์สถำนะสุขภำวะของชุมชน 

๕ ด้ ำน ได้แก่  ด้ ำนสังคม ด้ ำน
เศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม 
ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมืองกำร
ปกครอง  

- ศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์สถำนะ
สุขภำวะของชุมชน ๕ ด้ำน ศึกษำ
แนวทำงจำกหน้ำ ๑๗-๑๑๖ 

- ควำมเรียงสรุปสถำนกำรณ์
ประชำกร และปัญหำและควำม
ต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ 
โดยแสดงโครงสร้ำงประชำกร
และปัญหำและควำมต้องกำร
ของประชำชนในพื้นที่ ด้วยกำร
น ำข้อมูลสถำนะ ๕ ด้ำนได้แก่ 
ด้ำนสังคม ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำน
สภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพ
และด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง  

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ 
๒.๒ สถานะชุมชนสัมพันธ์

กับปัญหาของพืน้ที่ 
๑๐ ประเด็น  

- วิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำ ๑๐ 
ประเด็น  ได้แก่  ๑) กำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ  ๒) กำร
ดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน ๓) กำร
เ ฝ้ ำ ร ะ วั ง ค ว ำ ม รุ น แ ร ง ใ น
ครอบครัว ๔) กำรจัดกำรขยะ ๕) 
กำรจัดกำรภัยพิบัติ ๖) กำรดูแล
สุขภำพในชุมชน ๗) กำรจัดกำร
อำหำรในชุมชน๘) เศรษฐกิจ
ชุมชน ๙) กำรควบคุมกำรบริโภค
ยำสูบและสำรเสพติด และ ๑๐) 
กำรลดกำรบริ โภคเครื่ องดื่ ม 
แอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจรำจร 

- ควำมเรียงสรุปสถำนกำรณ์
ปัญหำที่เกิดขึ้นในพื้นที่  โดย
คัด เลือกจำก  ๑๐ ประ เด็น 
ได้แก่ ๑) กำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตผู้สูงอำยุ ๒) กำรดูแลเด็ก
ปฐมวัยในชุมชน ๓) กำรเฝ้ำ
ระวังควำมรุนแรงในครอบครัว 
๔) กำรจัดกำรขยะ ๕) กำร
จัดกำรภัยพิบัติ ๖) กำรดูแล
สุขภำพในชุมชน ๗) กำรจัดกำร
อำหำรในชุมชน๘) เศรษฐกิจ
ชุมชน ๙)  กำรควบคุมกำร
บริโภคยำสูบและสำรเสพติด 

http://www.samngam-np.go.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%82/
http://www.samngam-np.go.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%82/


๑๒ 
 

ล าดับ 
องค์ประกอบหัวข้อ
ย่อยส่วนที่ ๒ 

ที่มาและรายละเอียดของข้อมูล 
ผลผลิต ผลลพัธ์เพื่อน ามา

ประกอบการเขียนแต่ละหัวข้อยอ่ย 
- ศึกษำแนวทำงกำรวิ เครำะห์

สถำนกำรณ์ปัญหำ ๑๐ ประเด็น 
ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๑๑๗-
๒๑๖ 

และ ๑๐) กำรลดกำรบริโภค
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์และ
อุบัติเหตุจรำจร 

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ 
๒.๓ ศักยภาพในการ

จัดการตนเอง 
- ข้อมูลทุนทำงสังคมของพื้นที่ทั้ง 

๖ ระดับ  
- วิ เครำะห์ศักยภำพของชุมชน

ท้องถิน โดยกำรวิเครำะห์งำนและ
กิ จ ก ร รม ของทุ น ท ำ ง สั ง ค ม 
เทียบเคียงกับ 
๑) ๕ ด้ำนโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถ่ิน 
๒ )  ก ำ ร จั ด ก ำ ร ปั ญ ห ำ  ๑ ๐ 
ประเด็น 
๓)  ๗+ ๑  ป ร ะ เ ด็ นน โ ยบ ำย
สำธำรณะ 
๔) SDGs ๑๖ เป้ำหมำย (ยกเว้น
ข้อที่ ๑๗) 
๕) กำรส่งผลกระทบต่อ ๑๓ กลุ่ม
ประชำกร  
๖) ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำร
ตนเอง 
๗) หมู่บ้ำนจัดกำรตนเอง 

- กำรจัดระบบหลัก ระบบรองกำร
จัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
ซึ่ งสะท้อนถึง เรื่องเด่น ควำม
เชี่ยวชำญในกำรจัดกำรปัญหำ
และควำมต้องกำรของประชำชน
ในพื้นที ่

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๒๑๗-
๒๗๘ 

- เนื้อหำสรุป เช่น จ ำนวนทุน
ทำงสังคม ศักยภำพชุมชนด้ำน
หรือประเด็นต่ำงๆ รวมถึงกำร
พัฒนำที่ ยั่ งยื น  เพื่ อแสดง
จุดเด่น ควำมเชี่ยวชำญในกำร
แก้ไขปัญหำและควำมต้องกำร
ในประเด็นต่ำงๆ ของพ้ืนที่  

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๒ หน้ำ  
 

๒.๔ ศักยภาพหรอืโอกาส
ในการพัฒนา
นวัตกรรมเชิงระบบ 

- น ำงำนและกิจกรรมของทุนทำง
สังคม ตำมระบบหลัก ระบบรอง 
มำเทียบเคียงตำมชุดกิจกรรม 
(ซึ่งแต่ละพื้นที่จะไม่เหมือนกัน) 
หำกกิจกรรมใดยังมีทุนทำงสังคม
ด ำเนินกำรได้น้อย หรือยังไม่มี
กำรด ำเนินงำนในพื้นที่ ให้น ำมำ
สรุปโอกำสในกำรพัฒฯต่อยอด 

- ตำรำงวิเครำะห์ศักยภำพของทุน
ทำงสั งคมในกำรพัฒนำงำน
ต่อเนื่องและขยำยผล (RECAP 
นำท่อม) 

- สรุปสิ่งที่ต้องกำรพัฒนำต่อยอด

- เนื้ อห ำสรุ ป ศั กยภำพหรื อ
โอกำสในกำรพัฒนำนวัตกรรม
เชิงระบบ 

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ  
- แผนภำพระบบหลัก ระบบรอง 
 



๑๓ 
 

ล าดับ 
องค์ประกอบหัวข้อ
ย่อยส่วนที่ ๒ 

ที่มาและรายละเอียดของข้อมูล 
ผลผลิต ผลลพัธ์เพื่อน ามา

ประกอบการเขียนแต่ละหัวข้อยอ่ย 
ในอนำคต 

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๒๗๙-
๒๘๗ 

๒.๕ ศักยภาพในการสร้าง
การเรยีนรู ้ของทุน
ทางสังคม 
 

- กำรวิเครำะห์งำนและกิจกรรม
ของทุนทำงสังคม ตำมระบบหลัก 
ระบบรอง มำเทียบเคียงตำมชุด
กิจกรรม (ซึ่งแต่ละพื้นที่จะไม่
เหมือนกัน) หำกกิจกรรมใดยังมี
ทุนทำงสังคมด ำเนินกำรได้น้อย 
หรือยังไม่มีกำรด ำเนินงำนใน
พื้นที่  ให้น ำมำสรุปเป็นโอกำสใน
กำรพัฒนำต่อยอด 

- กำรวิเครำะห์ศักยภำพของทุน
ทำงสั งคมในกำรพัฒนำงำน
ต่อเนื่องและขยำยผล  

- กำรวิเครำะห์ศักยภำพและควำม
พร้อมของทุนทำงสังคมในกำร
สร้ำงกำรเรียนรู้ ต่อประชำกร
เป้ำหมำย 

- กำรจัดกลุ่มศักยภำพและควำม
พร้อมส ำหรับกำรพัฒนำกลุ่มและ
แหล่งเรียนรู้  

- กำรวิเครำะห์ควำมสอดคล้องของ
กำรพัฒนำนวัตกรรมในพื้นที่กับ
ผลกระทบต่อประชำกรเป้ำหมำย 
๑๓ กลุ่ม ผลกระทบต่อกำรลด
ปัจจั ย เ สี่ ย งทำงสุ ขภำพของ
ประชำกรเป้ำหมำยกำรสร้ำง
ผลกระทบต่อภำรกิจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและ ๗+ ๑ 
ข้อเสนอนโยบำยสำธำรณะ  

- สรุปสิ่งที่ต้องกำรพัฒนำต่อยอด
ในอนำคต 

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๒๘๘-
๒๙๒ 

- เนื้อหำสรุปศักยภำพในกำร
สร้ำงกำรเรียนรู้ ของทุนทำง
สังคม แนวทำงกำรพัฒนำต่อ
ยอด ขยำยงำนและขยำยผล  

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ 

๒.๖ ศักยภาพของการ
ท างานร่วมมือกันของ
องค์กรหลัก ในพื้นที ่

- น ำผลกำรวิ เครำะห์  งำนและ
กิจกรรมของทุนทำงสั งคมที่
แสดงให้เห็นควำมร่วมมือกันของ 
๔ องค์กรหลักอย่ำงชัดเจน กับ ๗ 
คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง มำ
เขียนบรรยำย พร้อมยกตัวอย่ำง
รู ป ธ ร ร ม ที่ เ กิ ด ขึ้ น ทั้ ง  ๗ 
คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง 
พร้อมทั้งเชื่อมโยงแนวคิดกำร

- เนื้อหำสรุป ๗ คุณลักษณะกำร
จัดกำรตนเอง  
มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ  



๑๔ 
 

ล าดับ 
องค์ประกอบหัวข้อ
ย่อยส่วนที่ ๒ 

ที่มาและรายละเอียดของข้อมูล 
ผลผลิต ผลลพัธ์เพื่อน ามา

ประกอบการเขียนแต่ละหัวข้อยอ่ย 
สร้ำงกำรมีส่วนร่วมที่สำมำรถ
สะท้อนหรือตอบต่อวิสัยทัศน์ของ
อปท. 

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๒๙๓-
๒๙๕ 

๒.๗ โอกาสในการพัฒนาสู่
งานประจ า 

- กำรวิเครำะห์ งำนและกิจกรรม
ของทุนทำงสังคม กับ ภำรกิจ ๔ 
องค์กรหลักคือ อปท. ท้องท่ี สภำ
องค์กรชุมชน และรพ.สต. 

- ผลกำรสรุปรำยละเอียดงำนและ
กิจกรรมของทุนทำงสังคม ที่มี
ควำมสอดคล้องกับภำรกิจ 

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๒๙๖-
๒๙๙ 

- เ นื้ อห ำสรุ ป โ อก ำส ในก ำ ร
พัฒนำสู่งำนประจ ำ 

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ  

๒.๘ สรุปทิศทางในการ
พัฒนาตนเอง (หาก
ได้เป็นศจค.) 
 

- แสดงแนวคิดหรือแนวทำงในกำร
พัฒนำตนเองในช่วงระยะที่เป็น
ศจค.และกำรท ำงำนร่วมกับ
เครือข่ำยร่วมสร้ำงชุมชนท้องถิ่น 
ในแต่ละประเด็น ทั้ง ๖ ประเด็น 
ได้แก่  
(๑) กำรแก้ปัญหำและควำม

ต้องกำรของพื้นที่ทั้ ง  ๑๐ 
ประเด็นเพื่อจัดกำรกับปัจจัย
เสี่ ยงด้ ำนสุขภำพ ปัจจัย
เสริมด้ ำนสุขภำพรวมทั้ ง
ปัจจัยด้ำนสังคมที่ก ำหนด
ภำวะสุขภำพของประชำชนใน
ชุมชน 

(๒) กำรจัดกำรตนเอง ตำม ๗ 
คุณลั กษณะก ำ รจั ด ก ำ ร
ตนเองกำรพัฒนำงำนและ
กิจกรรมในชุมชนที่ส่งเสริม
คุณภำพชีวิตตำม โครงสร้ำง
ชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้ำน  ๗+๑ 
ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ 
และตำมชุดกิจกรรมกำร
สร้ ำง เสริมสุขภำพชุม ชน
ประเด็นต่ำงๆ 

(๓) กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ให้กับ
สมำชิกชุมชน หน่วยงำน 
องค์กรในพื้นที่  ทั้งภำยใน
และภำยนอกพื้นที่ โดยกำร
พัฒนำหลักสูตรกำรเรียนรู้ 
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวที

- เ นื้ อ ห ำ ส รุ ป แ น ว คิ ด ห รื อ
แนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง
(หำกได้เป็นศจค.)  

- มีควำมยำวประมำณ ๑/๒ หน้ำ 



๑๕ 
 

ล าดับ 
องค์ประกอบหัวข้อ
ย่อยส่วนที่ ๒ 

ที่มาและรายละเอียดของข้อมูล 
ผลผลิต ผลลพัธ์เพื่อน ามา

ประกอบการเขียนแต่ละหัวข้อยอ่ย 
ต่ำงๆ  

(๔) กำรพัฒนำนวัตกรรมและ
กำรต่อยอดงำน รวมทั้งกำร
พัฒน ำ สู่ เ ป้ ำ ห ม ำ ย ก ำ ร
พัฒนำที่ยั่งยืน  รวมทั้งกำร
สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้
สังคม  

(๕) กำรพัฒนำเข้ำสู่งำนประจ ำ
ของหน่วยงำน องค์กร กลุ่ม
ท ำ ง สั ง ค ม ใ นพื้ น ที่ ต ำ ม
ภำรกิจ บทบำทหน้ำที่ ตำม 
๘ กลุ่มชุดปฏิบั ติกำรของ
ชุมชนท้องถิ่น  คือ กำร
จัดกำรอำหำรชุมชน กำร
ส่ ง เสริ มอำชีพ  กำรดู แล
สุขภำพและบริกำรสุขภำพ 
กำรจัดกำรสวัสดิกำรสังคม 
กำรจัดกำรศึกษำและกำร
เรียนรู้ตลอดชีวิต กำรจัดกำร 
ดิน น้ ำ ป่ำ พันธุกรรม กำรใช้
พลังงำนทดแทน และกำร
จัดกำรขยะและมลพิษ 

- ศึกษำแนวทำงจำกหน้ำ ๓๐๐ 
 

๓) นักวิชำกำร ท ำกำรสรุปเน้ือหำเป็นควำมเรียงซึ่งเป็นกำรสรุปประเด็นส ำคัญ หรือจุดเน้น ที่
ต้องกำรน ำเสนอในแต่ละหัวข้อย่อย ซึ่งเป็นองค์ประกอบของส่วนที่ ๒ ที่มำและควำมส ำคัญ
(Justification ) 

๔) ควำมยำวของควำมเรียงในส่วนน้ี ไม่ควรเกิน ๓-๔ หน้ำ โดยน ำมำวำงเรียงเน้ือหำต่อกันตำม
หัวข้อย่อย ดังน้ี 

(๑) ที่มำ หลักกำร เหตุผล 
(๒) ศักยภำพในกำรแก้ปัญหำของพื้นที่ 
(๓) ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง 
(๔) ศักยภำพหรือโอกำสในกำรพัฒนำนวัตกรรมเชิงระบบ 
(๕) ศักยภำพในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ของทุนทำงสังคม 
(๖) ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลัก ในพื้นที่ 
(๗) โอกำสในกำรพัฒนำสู่งำนประจ ำ 
(๘) สรุปทิศทำงในกำรพัฒนำตนเอง (หำกได้เป็นศจค.) 

๕) จำกน้ันน ำควำมเรียงที่ได้ในส่วนที่ ๒ ทั้งหมด ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร และน ำผลกำร
วิเครำะห์ในตำรำงวิเครำะห์ต่ำงๆ ประกอบกำรน ำเสนอในภำคผนวกต่อไป ดังรำยละเอียด 

 

 



๑๖ 
 

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) ควำมเรียงส่วนที่ ๒ ที่มำและควำมส ำคัญของข้อเสนอโครงกำร ควำมยำวประมำณ ๓-๔  หน้ำ 
โดยเรียงล ำดับเน้ือหำ ดังน้ี (๑) ที่มำ หลักกำร เหตุผล (๒) ศักยภำพในกำรแก้ปัญหำของพื้นที่ 
(๓) ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง (๔) ศักยภำพหรือโอกำสในกำรพัฒนำนวัตกรรมเชิงระบบ (๕) 
ศักยภำพในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของทุนทำงสังคม (๖) ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันของ
องค์กรหลัก ในพื้นที่ (๗) โอกำสในกำรพัฒนำสู่งำนประจ ำ และ (๘) สรุปทิศทำงในกำรพัฒนำ
ตนเองหำกได้เป็นศจค.หรือ ศปง. 

๑) แผนภำพระบบหลัก ระบบรอง 
๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

----------------------------------------- 

  



๑๗ 
 

๒.๑ ที่มา หลักการ เหตผุล 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์สถำนะสุขภำวะของชุมชน ๕ 
ด้ำน ได้แก่ ด้ำนสังคม ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง  
โดยศึกษำตัวชี้วัดสถำนะ วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วัด ตำรำงเตรียมข้อมูลและกำรน ำเสนอผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูล และ ตัวอย่ำงกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์
ระหว่ำง หน้ำ ๑๗-๑๑๖ 

๒) จำกน้ันนักวิชำกำรน ำข้อมูลที่มีในพื้นที่ โดยสำมำรถเลือกใช้ข้อมูลจำกหลำยๆ แหล่ง เช่น ระบบ
ข้อมูลต ำบล (TCNAP) ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน( จปฐ.) ข้อมูลพื้นฐำนระดับหมู่บ้ำน (กชช ๒ 
ค.) ข้อมูลกำรบริกำรของอปท เช่น กำรจ่ำยเบี้ยยังชีพ เงินช่วยเหลือ โครงกำรต่ำงๆ กำรจัดสวัสดิกำร
ต่ำงๆ เป็นต้น  ข้อมูลจำกหน่วยงำนในพื้นที่ เช่น รพ.สต. เกษตรต ำบล ส ำนักงำนพัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงทำงมนุษย์ (พม.) และข้อมูลจำกก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน เช่น ข้อมูลบัตรสวัสดิกำรผู้มี
รำยได้น้อย ข้อมูลจำกเวทีประชุมต่ำงๆ เป็นต้น มำประกอบกำรวิเครำะห์ตำมแนวทำงที่แสดง
วิธีกำรค ำนวณตัวชี้วัด ซึ่งแต่ละพื้นที่ควรท ำกำรรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลให้สมบูรณ์มำกที่สุด 

๓) ท ำกำรดึงข้อมูลเพื่อน ำมำสรุปประเด็น เพื่อแสดง ที่มำ หลักกำรและเหตุผลของควำมต้องกำร
กำรด ำเนินโครงกำรศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะ(ศจค.)  โดยเน้ือหำแสดงถีง สถำนกำรณ์
ประชำกร และปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ โดยแสดงโครงสร้ำงประชำกรและ
ปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที ่ด้วยกำรน ำข้อมูลสถำนะ ๕ ด้ำนได้แก่ ด้ำนสังคม 
ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง ซึ่งมีควำมยำว
ประมำณ ๑/๔ หน้ำ 

๔) จำกน้ันน ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๑  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร ดังรำยละเอียด 

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) ควำมเรียงสรุปสถำนกำรณ์ประชำกร และปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ โดย
แสดงโครงสร้ำงประชำกรและปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ ด้วยกำรน ำข้อมูล
สถำนะ ๕ ด้ำนได้แก่ (๑) ด้ำนสังคม (๒)ด้ำนเศรษฐกิจ (๓)ด้ำนสภำวะแวดล้อม (๔)ด้ำนสุขภำพ
และ(๕) ด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง 

๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

  



๑๘ 
 

ข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

 
วิเคราะห์สถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

  ด้านสังคม 
  

ตารางที่ ๒.๒ (๑) ตัวชี้วัดสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านสงัคม 

ประเด็นด้านสังคม ตัวชี้วัดสถานะ 
สถำนะประชำกรและสังคม ๑) ข้อมูลประชำกรจ ำแนกตำมอำยแุละเพศ(โครงสร้ำงปิระมิด

ประชำกร) 
๒) ควำมหนำแน่นประชำกร 
๓) อัตรำส่วนเพศ  
๔) อัตรำกำรเกิดอย่ำงหยำบ 
๕) อัตรำกำรตำยอย่ำงอยำบ 
๖) อัตรำเพิ่มธรรมชำติ 
๗) สัดส่วนประชำกรตำมกลุ่มอำย ุ
๘) อัตรำพ่ึงพิง 
๙) อัตรำย้ำยถ่ิน 

ครอบครัวอบอุ่น ๑) ร้อยละประชำกรแยกตำมสถำนภำพสมรส 
๒) ร้อยละกำรอยู่อำศัยของเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
๓) ร้อยละกำรอยู่อำศัยของเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) ที่เข้ำเรียนศพด. 
๔) ร้อยละกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 
๕) ร้อยละกำรมีที่อยูอ่ำศัยของครัวเรือน 
๖) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพช่วยเหลือครอบครวั 

กำรศึกษำและกำรเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

๑) อัตรำกำรเข้ำเรียนปฐมวัยของเด็กอำยุ ๓-๕ ป ี
๒) อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของประชำกรวัย

เรียน(อำยุ ๖-๑๔ ปี) 
๓) ร้อยละของนักเรียนออกกลำงครันในระดบักำรศึกษำขัน้พื้นฐำน 
๔) ร้อยละควำมสำมำรถด้ำนกำรอำ่น เขียนภำษำไทยและคดิเลขอย่ำง

ง่ำยต่อประชำกรอำยุ ๑๕-๕๙ ป ี
๕) ร้อยละคนที่จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ แต่ไม่สำมำรถอ่ำนออก

เขียนได ้
๖) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรยีนรู้  

ควำมยำกจน ๑) ร้อยละประชำกรทีม่ีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจนของประเทศ
(เกณฑ์ จปฐ. ๒๕๖๐รำยได้เฉลีย่ต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี) 

๒) ร้อยละครัวเรือนยำกจน 
๓) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 

สำรเสพติด ๑) ร้อยละประชำชนที่ติดสำรเสพติด 
๒) ร้อยละของผู้ติดยำเสพติดที่หยดุเสพต่อเนื่อง ๓ เดือน หลังจ ำหน่ำย

จำกกำรบ ำบดัรักษำทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไข
ปัญหำยำเสพติด 

๓) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรป้องกนัแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
ศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปญัญำ ควำมเชื่อ 

๑) ร้อยละของประชำกรที่นบัถือศำสนำ 
๒) ร้อยละคนอำยุต้ังแต่ ๖ ปี ขึ้นไปที่ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำ 



๑๙ 
 

ประเด็นด้านสังคม ตัวชี้วัดสถานะ 
๓) ร้อยละของคนในชุมชนที่เข้ำรว่มวัฒนธรรม ประเพณี ประจ ำปขีอง

ชุมชน 
๔) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนศำสนำวัฒนธรรม ประเพณี  

ภูมิปญัญำ ควำมเชื่อ  
บทบำทหญิง-ชำย และ ควำม
รุนแรงตอ่เด็ก สตรี คนชรำ 

๑) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวงัหรือจัดกำรควำมรนุแรง
ในชุมชน 

ควำมเป็นธรรมและควำม
เหลือ่มล้ ำและกำรจัด
สวัสดิกำรดูแลชว่ยเหลือ 

๑) ร้อยละผู้ยำกไร้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. 
๒) ร้อยละบุคคลเรร่่อน หรือ ไร้ที่อยู่อำศัยท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลอื

ตำมระเบียบของอปท. 
๓) ร้อยละผู้พ้นโทษที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. 
๔) ร้อยละผู้ติดเชือ้เอชไอวี ผู้ปว่ยเอดส์ ครอบครัวที่ได้รบัผลกระทบจำก

เอดส์ ท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. 
๕) ร้อยละผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์ที่ต้องกำรควำมชว่ยเหลือ

ตำมระเบียบของอปท. 
๖) ร้อยละผู้ไดร้ับผลกระทบจำกสำธำรณภัยที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือ

ตำมระเบียบของอปท. 
๗) ร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีไดร้ับเบี้ยยังชีพ 
๘) ร้อยละของคนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ 
๙) ร้อยละของผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผู้ป่วยเอดส์ที่ไดร้ับเบีย้ยังชีพ 
๑๐) ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนุนเด็กแรกเกิด 
๑๑) ร้อยละกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด /ป่วย/ ตำย) 
๑๒) รอ้ยละของคนในต ำบลท่ีเข้ำร่วมเป็นสมำชิกของกองทนุสวัสดกิำร

ชุม 
 

 

  

 

 

 



๒๐ 
 

ตารางที่ ๒.๒ (๒) วิธีการค านวณและตัวอย่างการน าเสนอสถานะสขุภาวะของชุมชนด้านสังคม 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๑. สถานะประชากรและสังคม  

ประชำกร 
ทะเบียนรำษฎร์  TCNAP 

จ ำนวน(คน) % จ ำนวน(คน) % 
ชำย     
หญิง     
รวม     

 
 

กลุ่มอายุ
(ปี) 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

จ านวน % จ านวน % จ านวน % 

๐-๔ 

    

 

 ๕-๙ 

    

 

 ๑๐-๑๔ 

    

 

 ๑๕-๑๙ 

    

 

 ๒๐-๒๔ 

    

 

 ๒๕-๒๙ 

    

 

 ๓๐-๓๔ 

    

 

 ๓๕-๓๙ 

    

 

 ๔๐-๔๔ 

    

 

 ๔๕-๔๙ 

    

 

 

 
ปิระมดิประชำกรต ำบล........ ป ีพ.ศ............. 

 
จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด........ ครวัเรือน 
ประชำชนในพื้นที่ท้ังหมดจ ำนวน .......... คน 
เพศชำย จ ำนวน ........ คนคดิเป็นรอ้ยละ……… 
เพศหญิง จ ำนวน ........ คนคิดเป็นร้อยละ……… 
อำยุสูงสุด...... ปี อำยุต่ ำสุด ....... ปีอำยุเฉลี่ย ........  
วัยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ ปี (อำยุ ๐-๑๔ ปี) จ ำนวน .. คน 
คิดเป็นรอ้ยละ .......... 
วัยแรงงำน (อำยุ ๑๕-๕๙ ป)ี จ ำนวน ........ คน  
คิดเป็นรอ้ยละ .......... 
ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป จ ำนวน ........ คน  
คิดเป็นรอ้ยละ .......... 

๑.๑ ข้อมูล
ประชำกร 

๑) อำยุ ๐-๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๐-๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๐-๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 ๒) อำยุ ๕-๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๕-๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๕-๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 ๓) อำยุ ๑๐-๑๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง =B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๑๐-๑๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๑๐-๑๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๔) อำยุ ๑๕ – ๑๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ๑๕ – ๑๙ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ๑๕ – ๑๙ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 



๒๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 ๕) อำยุ ๒๐-๒๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๒๐ - ๒๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๒๐-๒๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๕๐-๕๔ 

    

 

 ๕๕-๕๙ 

    

 

 ๖๐-๖๔ 

    

 

 ๖๕-๖๙ 

    

 

 ๗๐-๗๔ 

    

 

 ๗๕-๗๙ 

    

 

 ๘๐ปีขึ้นไป 

    

 

 รวม 

    

 

 แหล่งข้อมูล: ....................................................................... 
 
 

 ๖) อำยุ ๒๕ - ๒๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๒๕ - ๒๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ๒๕ - ๒๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๗) อำยุ ๓๐ - ๓๔ ปี 
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๓๐ - ๓๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๓๐ - ๓๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๘) อำยุ ๓๕ - ๓๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๓๕ - ๓๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๓๕ - ๓๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๙) อำยุ ๔๐ - ๔๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๔๐ - ๔๔ ป ี



๒๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๔๐ - ๔๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๑๐) อำยุ ๔๕ - ๔๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๔๕ - ๔๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๔๕ - ๔๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๑๑) อำยุ ๕๐ - ๕๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๕๐ - ๕๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๕๐ - ๕๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๑๒) อำยุ ๕๕ - ๕๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๕๕ - ๕๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๕๕ - ๕๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ๑๓) อำยุ ๖๐ - ๖๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๖๐ - ๖๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๖๐ - ๖๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 
 



๒๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 ๑๔) อำยุ ๖๕ - ๖๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๖๕ - ๖๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๖๕ - ๖๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 ๑๕) อำยุ ๗๐-๗๔ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๗๐-๗๔ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๗๐-๗๔ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 ๑๖) อำยุ ๗๕-๗๙ ป ี
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๗๕-๗๙ ป ี
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๗๕-๗๙ ป ี
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 ๑๗) อำยุ ๘๐ ปีขึ้นไป 
ร้อยละของประชำกรเพศชำย=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของประชำกรเพศหญิง=B/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรเพศชำยอำยุ ๘๐ ปีขึ้นไป 
B = จ ำนวนประชำกรเพศหญิงอำยุ ๘๐ ปีขึ้นไป 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 



๒๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๑.๒ ควำม
หนำแนน่
ประชำกร 

ควำมหนำแน่นประชำกร =A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด  
B=ขนำดพ้ืนที่ท้ังหมด (ตร.กม.) 

ประชำกรทั้งหมด จ ำนวน........ คน 
ขนำดพื้นท่ีทั้งหมด ..........ตำรำงกิโลเมตร 
ควำมหนำแน่นประชำกรในพืน้ที ่=  .............คนต่อตำรำง
กิโลเมตร 

ตัวอย่ำงแผนที่ต ำบล 

 
ควำมหนำแน่นของประชำกรต ำบล (ต่อตร.กม) 
เท่ำกับ ๑๒๓ คนต่อ ตร.กม.  

๑.๓ อัตรำส่วน
เพศ (ชำยต่อ
หญิง ๑๐๐คน) 

อัตรำส่วนเพศชำยต่อเพศหญงิ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเพศชำย 
B = จ ำนวนเพศหญิง 

 
ประชำกร ชำย 

(คน) 
หญิง 
(คน) 

อัตรำสว่นเพศ  
(ช:ญ ๑๐๐ 

คน) 
วัยเด็ก(อำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ ป)ี    
วัยแรงงำน (อำยุ ๑๕-๕๙ ปี)    
ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป    
รวม    

 
อัตรำสว่นทำงเพศชำยเท่ำกบั.......... คนต่อเพศหญิง ๑๐๐ คน 

 
ประชำกร ชำย 

(คน) 
หญิง
(คน) 

อัตรำส่ว
นเพศ  
(ช:ญ 

๑๐๐ คน) 
วัยเด็ก(อำยุต่ ำ
กว่ำ ๑๕ ปี) 

๘,๓๗๗ ๗,๘๔๘ ๑๐๖.๗ 

วัยแรงงำน 
(อำยุ ๑๕-๕๙ ปี) 

๒๐,๔๗
๕ 

๒๐,๙๙
๑ 

๙๗.๕ 

ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปี
ขึ้นไป 

๒,๙๐๐ ๓,๕๒๒ ๘๒.๓ 

รวมทุกช่วงวยั ๓๑,๗๕
๒ 

๓๒๓๖๑ ๙๘.๑ 

 
อัตรำส่วนเพศของประชำกรวัยเด็ก(อำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ ปี) 

 
 
 

ผู้ชำย ๑๐๗ คนต่อผูห้ญิง ๑๐๐ คน 



๒๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

อัตรำส่วนเพศของประชำกรวัยแรงงำน (อำยุ ๑๕-๕๙ 
ปี) 

 
 
 
กลุ่มประชำกรวัยแรงงำนอำยุ ๑๕ – ๕๙ ปี ผู้หญิงจะมี
มำกกว่ำผู้ชำย อัตรำส่วนเพศของประชำกรวัยแรงงำน
มีผู้ชำยประมำณ ๙๘ คนต่อผู้หญิง ๑๐๐คน 

๑.๔ อัตรำเกิด
อย่ำงหยำบ  

อัตรำเกิดอย่ำงหยำบ = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A= จ ำนวนเกิดมีชีพในพื้นที่ในชว่งเวลำท่ีศึกษำ 
B= จ ำนวนประชำกรในช่วงเวลำท่ีศึกษำ 
 

 
สถิติชีพ จ ำนวน อัตรำ 

เด็กเกิดมีชีพ (อตัรำเกดิอย่ำง
หยำบตอ่พันปชก.) 

  

กำรตำย (อัตรำตำยอย่ำงหยำบ
ต่อพันปชก.) 

  

กำรเพิ่มตำมธรรมชำติ (อัตรำ
เพิ่มตำมธรรมชำติต่อ ๑๐๐ 
ปชก.) 

  

อัตรำเกิดอย่ำงหยำบเท่ำกับ ...........ต่อพันปชก. 
อัตรำตำยอย่ำงหยำบเท่ำกับ.................ต่อพันปชก. 
อัตรำเพิ่มตำมธรรมชำตเิท่ำกับ ...................ต่อ พัน ปชก. 

อัตรำเกิดอยำงหยำบเทำกับ ๑๘.๗๑ ตอประชำกร 
๑,๐๐๐ คน 
อัตรำตำยอย่ำงหยำบเท่ำกับ ๑ ต่อประชำกรพันคน 
 

 
 
 
 
 
 

 

๑.๕ อัตรำตำย
อย่ำงหยำบ  

อัตรำตำยอย่ำงหยำบ=(A/B) x ๑,๐๐๐ 
A = จ ำนวนตำยในพืน้ที่ในช่วงเวลำท่ีศึกษำ 
B = จ ำนวนประชำกรในพื้นที่ในช่วง เวลำท่ีศึกษำ 
 

๑.๖ อัตรำเพิ่ม
ตำมธรรมชำติ 

อัตรำเพิ่มประชำกร=[(A-B)/C] x ๑๐๐๐ 
A= จ ำนวนเกิดในพื้นที ่
B= จ ำนวนตำยในพืน้ที่ 
C=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดเมื่อเวลำกลำงป ี

๑.๗ ร้อยละ
ประชำกร 

ร้อยละประชำกรกลุ่มเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัย
สูงอำยุ (๕๐-๕๙ ปี) = (A/B) X ๑๐๐ 
A=จ ำนวนกลุ่มเตรียม(๕๐-๕๙ ปี) 
B=ประชำกรทั้งหมด 

 
กลุ่มอำย ุ จ ำนวน ร้อยละ 

วัยเด็ก(อำยุ ๐-๕ ปี)   
วัยเด็ก (อำยุ ๐-๑๔ ปี)   
วัยเด็ก (อำยุ ๖-๑๔ ปี)   
วัยแรงงำน (อำยุ ๑๕-๕๙ ปี)   
กลุ่มเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่   

 เด็ก ๐-๕ ปี =………% 
 เด็ก ๐-๑๔ ปี = ………% 

 วัยแรงงำน ๑๕-๕๙ ปี = ………% 
 กลุ่มเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยสูงอำยุ (๕๐-๕๙ ปี) 

= ………% 
 ร้อยละประชำกรอำยุ ๖๐ปีขึน้ไป= (A/B) X ๑๐๐

A=จ ำนวนสูงอำยุกลุม่อำยุ ๖๐ปีขึ้นไป 
B=ประชำกรทั้งหมด 

ผู้ชำย ๙๘ คนตอ่ผู้หญิง ๑๐๐ คน 



๒๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 ร้อยละวยัเด็กรวม (อำยุ ๐-๑๔ ปี)= (A/B) X 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็ก (อำยุ ๐-๑๔ ปี) 
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

วัยผู้สูงอำยุ (๕๐-๕๙ ปี) 
ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป   
ผู้สูงอำยุ ๖๕ ปีขึ้นไป   

 
 

 ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป = ………% 

 ร้อยละเด็กอำยุ ๐-๕ ป ี= (A/B) X ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุ ๐-๕ ป ี
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

 ร้อยละประชำกรวัยแรงงำน = (A/B) X ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙) ป ี
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

๑.๘ อัตรำกำร
พึ่งพิง 

อัตรำกำรพึ่งพิงรวม = [(A+B)/C] x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรอำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๖๐ปขีึ้นไป  
C= จ ำนวนประชำกรวยัแรงงำน (๑๕-๕๙ปี) 
 

 
กลุ่มอำย ุ จ ำนวน(คน) อัตรำสว่น

พึ่งพิง 
วัยเด็ก (อำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ ป)ี 
(อัตรำกำรพึ่งพิงวัยเด็ก) 

  

วัยแรงงำน (อำยุ ๑๕-๕๙ ปี)   
ผู้สูงอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป (อัตรำกำร
พึ่งพิงวัยสูงอำยุ) 

  

รวม (อัตรำกำรพึ่งพิงรวม)   
อัตรำกำรพึ่งพิงรวมเท่ำกับ ........ กล่ำวคือ ประชำกรวัยแรงงำน ๑๐๐ 
คน ต้องรับภำระเลี้ยงดูเด็กและผู้สูงอำยุรวม ........ คน โดยเป็นวัยเด็ก 
....... คน วัยสูงอำยุ ......... คน จะเห็นว่ำอัตรำกำรพึ่งพิงวัย........
มำกกว่ำอัตรำกำรพึ่งพิงวัย........ 

 
จ ำนวนเด็กที่
พึ่งพิงคนวัย
ท ำงำน 

อัตรำกำรพึ่งพิง
ต่อวัยท ำงำน 
๑๐๐ คน 

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
ที่พ่ึงพิงคนวัย

ท ำงำน 

 

 

 

อัตรำกำรพึ่งพิงรวมเท่ำกับ ๕๒.๕ (ประชำกรวัย
แรงงำน ๑๐๐ คน ต้องรับภำระเลี้ยงดูเด็กและผู้สูงอำยุ
รวม ๕๒.๕ คน โดยเป็นวัยเด็ก ๒๓.๙ คน วัยสูงอำยุ 
๒๘.๕ คน จะเห็นว่ำอัตรำกำรพึ่งพิงวัยสูงอำยุมำกกว่ำ
อัตรำกำรพึ่งพิงวัยเด็ก 
 

 A = จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี
B = จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ป)ี 
อัตรำกำรพึ่งพิงวัยเด็ก = (A/B) x ๑๐๐ 
 

 A = จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป 
B =จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ปี)  
อัตรำกำรพึ่งพิงวัยสูงอำยุ = (A/B) x ๑๐๐ 
 



๒๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๑.๙ อัตรำกำร
ย้ำยถ่ินของ
ประชำกร 

อัตรำกำรย้ำยถ่ินเข้ำ= (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A = จ ำนวนผู้ย้ำยถ่ินเข้ำมำในพืน้ที่ช่วงเวลำท่ี
ศึกษำ 
B = จ ำนวนประชำกรกลำงช่วงเวลำในพื้นที ่

 
สถำนภำพสมรส จ ำนวน อัตรำ 

๑) ผู้ย้ำยถิ่นเข้ำ   

๒) ผู้ย้ำยถิ่นออก   

 
อัตรำกำรย้ำยถิ่นเขำ้เท่ำกับ ........ ต่อพันประชำกร (จ ำนวนประชำกร
ย้ำยถิ่นเข้ำประมำณ ……. คนต่อจ ำนวนประชำกร) 
๑,๐๐๐ คน 
อัตรำกำรย้ำยถิ่นเขำ้เท่ำกับ ........ ต่อพันประชำกร (จ ำนวนประชำกร
ย้ำยถิ่นออกประมำณ ……. คนต่อจ ำนวนประชำกร๑,๐๐๐ คน) 

 

 อัตรำกำรย้ำยถ่ินออก= (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A = จ ำนวนจำกพ้ืนที่ในช่วงเวลำ 
B = จ ำนวนประชำกรกลำงช่วงเวลำในพื้นที ่

 ร้อยละแรงงำนต่ำงด้ำวที่ไดร้ับใบอนญุำตให้
ท ำงำนในประเทศไทย = A/B x ๑๐๐ (เฉพำะใน
พื้นท่ี) 
A= จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวที่ท ำงำนในพื้นท่ีโดย
ได้รับใบอนุญำตให้ท ำงำนในประเทศไทย  
B= จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวทั้งหมดที่อยู่ในพื้นท่ี 

ร้อยละแรงงำนต่ำงดำ้วที่ได้รบัใบอนญุำตให้ท ำงำนในประเทศไทย =
จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวที่ท ำงำนในพืน้ท่ีโดยได้รับใบอนุญำตให้ท ำงำนใน
ประเทศไทย........ คน/จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวทั้งหมดที่อยู่ในพื้นท่ี 
....... คน x ๑๐๐ (เฉพำะในพื้นท่ี) 
A= จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวที่ท ำงำนในพื้นที่ โดยได้รับใบอนุญำตให้
ท ำงำนในประเทศไทย........ คน 
B= จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวทั้งหมดทีอ่ยู่ในพื้นท่ี ....... คน 

 

ครอบครัวอบอุ่น    
๑.๑๐ร้อยละของ 
(สถำนภำพ
สมรสประชำกร 

ร้อยละของประชำกรที่โสด= A/C x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรที่โสด 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 
สถำนภำพสมรส จ ำนวน ร้อยละ 

๑) โสด   

๒) สมรสจดทะเบียน   

๓) สมรสไม่จดทะเบียน   

๔) หม้ำย   

๕) หย่ำ   

๖) แยกกันอยู่   

รวม   
 

 

 

ร้อยละประชำกรที่สมรสจดทะเบียน=B/Cx๑๐๐ 
B = จ ำนวนประชำกรที่สมรสจดทะเบียน 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ร้อยละประชำกรทีส่มรสไม่จดทะเบียน=D/C x 
๑๐๐ 
D = จ ำนวนประชำกรที่สมรสไมจ่ดทะเบียน 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ร้อยละของประชำกรที่เป็นหม้ำย= E/C x ๑๐๐ 
E = จ ำนวนประชำกรทีเ่ปน็หม้ำย 



๒๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 ร้อยละของประชำกรที่หย่ำ= F/C x ๑๐๐ 

F = จ ำนวนประชำกรทีห่ย่ำ 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ร้อยละของประชำกรที่แยกกันอยู่= G/H x ๑๐๐ 
G = จ ำนวนประชำกรที่แยกกันอยู ่
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๑.๑๑ ร้อยละ
ของกำรอยูอ่ำศัย
ของเด็กปฐมวัย 
(๐-๕ ปี) 

ร้อยละของครวัเรอืนที่เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบัพ่อ
และแม่=(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับพอ่และแม ่
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

 
สถำนกำรณ์กำรอยูอ่ำศัยของเด็กปฐมวัย 

(๐-๕ ปี) 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กับพ่อและแม่   

๒) เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กับพ่อหรือแม่   

๓) เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กับตำหรือยำย
หรือปู่หรือย่ำ 

  

๔) เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กับญำติ (น้ำ 
อำ และอื่นๆ) 

  

รวม   

 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัพ่อและแม่…% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัพ่อหรือแม…่% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัตำหรือยำยหรือปูห่รือยำ่…% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัญำติ (นำ้ อำ และอื่นๆ) …% 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 ร้อยละของครวัเรอืนที่เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบัพ่อ
หรือแม่= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับพอ่หรือแม ่
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

 ร้อยละของครวัเรอืนที่เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบัตำ
หรือยำยหรือปู่หรือย่ำ= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับตำหรือยำยหรือปู่หรือย่ำ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 



๒๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 ร้อยละของครวัเรอืนที่เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบั
ญำติ (น้ำ อำ และอื่นๆ)= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับญำติ (น้ำ อำ และอื่นๆ) 
B = จ ำนวนครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

 
 

๑.๑๒ ร้อยละ
ของกำรอยูอ่ำศัย
ของเด็กปฐมวัย 
(๐-๕ ปี) ที่เข้ำ
เรียนศพด. 

ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียน ศพด. ทีอ่ำศัย
อยู่กับพ่อและแม=่ (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัยทีเ่ข้ำเรยีนศพด.อำศัยอยู่
กับพ่อและแม่ (นบัเฉพำะเด็กในเขต) 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรยีนศพด.ท้ังหมด 
(นบัเฉพำะเด็กในเขต) 

 
ลักษณะกำรอยู่อำศัยของเด็กปฐมวยั จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.อำศัยอยู่
กับพ่อและแม่ 

  

๒) เด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.อำศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่ 

  

๓) เด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.อำศัยอยู่
กับตำหรือยำยหรือปู่หรือย่ำ 

  

๔) เด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.อำศัยอยู่
กับญำติ (น้ำ อำ และอื่นๆ) 

  

รวม   

 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัพ่อและแม่…% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัพ่อหรือแม…่% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัตำหรือยำยหรือปูห่รือยำ่…% 
เด็กปฐมวัยที่อำศัยอยู่กบัญำติ (นำ้ อำ และอื่นๆ) …% 

 
 
 
 
 

 
 

 

 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียน ศพด. ทีอ่ำศัย
อยู่กับพ่อหรอืแม=่ (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัยทีเ่ข้ำเรยีน ศพด.อำศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่ (นบัเฉพำะเด็กในเขต) 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรยีนศพด.ท้ังหมด 
(นบัเฉพำะเด็กในเขต) 

 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.ทีอ่ำศัยอยู่
กับตำหรอืยำยหรือปูห่รือย่ำ= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัยทีเ่ข้ำเรยีนศพด.อำศัยอยู่
กับตำหรอืยำยหรือปูห่รือย่ำ (นบัเฉพำะเด็กใน
เขต) 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรยีนศพด.ท้ังหมด 
(นบัเฉพำะเด็กในเขต) 

 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรียนศพด.ทีอ่ำศัยอยู่
กับญำติ (น้ำ อำ และอื่นๆ) = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัยทีเ่ข้ำเรยีนศพด.อำศัยอยู่



๓๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

กับญำติ (น้ำ อำ และอื่นๆ) (นบัเฉพำะเด็กในเขต) 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่เข้ำเรยีนศพด.ท้ังหมด 
(นบัเฉพำะเด็กในเขต) 

๑.๑๓ ร้อยะของ
กำรอยู่อำศัยของ
ผู้สูงอำย ุ

ร้อยละของครวัเรอืนที่ผู้สูงอำยทุี่อยู่ร่วมกบั
ลูกหลำนหรือญำติ= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป)
อำศัยอยู่กับลูกหลำนหรือญำติ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 

 
ลักษณะกำรอยู่อำศัยของผูสู้งอำย ุ จ ำนวน ร้อยละ 

ผู้สูงอำยุที่อยู่กับลูกหลำนหรือญำติ   

ผู้สูงอำยุอยู่กับผู้สูงอำยุ   

ผู้สูงอำยุอยู่คนเดียวเพียงล ำพัง   

ผู้สูงอำยุที่ดูแลคนพิกำรหรือเจ็บป่วยหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้จ ำกัด 

  

รวม   

 
ผู้สูงอำยุที่อยูร่่วมกับลูกหลำนหรือญำติ…% 
ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับผูสู้งอำยุ…% 
ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง…% 
ผู้สูงอำยุเป็นผู้ให้กำรดูแลคนอื่นใน 
ครอบครัวที่พิกำรหรือเจ็บป่วยหรอืชว่ยเหลอืตนเองได้จ ำกดั…% 

สถำนกำรณ์กำรอยู่อำศัยของครัวเรอืนผู้สูงอำยุใน
ชุมชน 

 

 
 

น ำเสนอภำพรวมทั้งหมดเพื่อดวู่ำแต่ละส่วนมปีรมิำณ
มำกน้อยเท่ำใดปริมำณโดยรวมคิดเป็น ๑๐๐% 

 ร้อยละของครวัเรอืนผู้สูงอำยุที่อยู่ร่วมกันกบั
ผู้สูงอำยุด้วยกนั= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยอุยู่ร่วมกันกบั
ผู้สูงอำย ุ
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 

 ร้อยละของครวัเรอืนที่ผู้สูงอำยอุยู่เพียงล ำพัง= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยอุยู่เพียงล ำพัง 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 

 ร้อยละของครวัเรอืนผู้สูงอำยุที่เป็นผู้ให้กำรดูแล
คนอื่นในครอบครัวที่พิกำรหรอืเจ็บปว่ยหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้จ ำกัด= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยเุป็นผู้ให้กำรดูแล
คนอื่นในครอบครัวที่พิกำรหรอืเจ็บปว่ยหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้จ ำกัด 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 



๓๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๑.๑๔ ร้อยละ
ของกำรมีที่อยู่
อำศัยของ
ครัวเรือน 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีทีอ่ยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีที่อยู่อำศัยเป็นของ
ตนเอง 
B = จ ำนวนครวัเรอืนทั้งหมด 

 
 จ ำนวน ร้อยละ 

ครัวเรือนที่มีที่อยู่อำศัยเป็นของตนเอง   

ครัวเรือนที่ไม่มีที่อยู่อำศัยเป็นของตนเอง   
 

 
 
 
 
 

 
๑.๑๕ ทุนทำง
สังคม 

ร้อยละของทุนทำงสังคมระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือครอบครวั = A/B x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคมระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือครอบครวั 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดในพื้นท่ี 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนกำรดแูล
ช่วยเหลือครอบครัว ...... ทุน 
B= จ ำนวนครวัเรือนท้ังหมดในพื้นท่ี ............. ครัวเรือน 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำน
กำรดูแลช่วยเหลือครอบครัว =................. 
 

๑.๑๖ จ ำนวนทุน
ทำงสังคม 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมทีม่ี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือขำ่ยที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 

ทุนระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน..๑๓..กลุ่ม คือ 
กลุ่มปลูกผัก กลุ่มออกก ำลังกำย กลุ่มเลี้ยงปลำ 
สถำบันกำรเงินชุมชน กองทุนหมู่บ้ำน กองทุนหมู่บ้ำน
สภำองค์กรชุมชน กลุ่มอนุรักษ่ กลุ่มผลิตข้ำวกล้อง 
กลุ่มปั่นจักรยำน กลุ่มท ำขนม กลุ่มจักสำน กลุ่ม
เกษตรอินทรีย์ กลุ่มเลี้ยงวัว 
ทุนระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน์.๑๑ แห่ง คือ 
อปท. รพ.สต. ศพด. วัด โรงเรียน ลำนกีฬำ ตลำด 
ธนำคำรข้ำว ป่ำชุมชน สวนสำธำรณะ ร้ำนค้ำชุมชน 
ทุนระดับหมู่บ้าน ชุมชน..๕ กลุ่ม คือ หมู่บ้ำนจัดกำร
ป่ำชุมชน หมู่บ้ำนจัดกำรน้ ำ หมู่บ้ำนจัดกำรขยะ 
หมู่บ้ำนสีขำว หมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง 
ทุนระดับต าบล.๓..กลุ่ม คือ.กองทุนสัจจะออมทรัพย์ 
กองทุนสวัสดิกำรต ำบล คณะกรรมกำรพัฒนำต ำบล 
ทุนระดับเครือข่าย.๓ กลุ่ม คือ. เครือข่ำยป่ำชุมชน
จังหวัด เครือข่ำยเกษตรพื้นที่ลุ่มน้ ำ เครือข่ำย อปพร.
จังหวัด 



๓๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๒. การศึกษาและการเรียนรูต้ลอดชีวิต   
๒.๑ อัตรำกำรเข้ำ
เรียนปฐมวัยของ
เด็กอำยุ ๓-๕ ป ี

อัตรำกำรเข้ำเรียนปฐมวัย= (A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนเด็กท่ีเข้ำเรียนปฐมวยั ๓-๕ ป ี
B= จ ำนวนประชำกรเด็กอำยุ ๓-๕ ปีทั้งหมด 
(ข้อมูลจปฐ.) 

 
ระดับกำรศึกษำ จ ำนวน อัตรำ 

เด็กท่ีเข้ำเรียนปฐมวัย ๓-๕ ป ี   

นักเรียนที่เข้ำเรียนกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
(อำยุ ๖-๑๔ ปี) 

  

อัตรำกำรเข้ำเรียนปฐมวัย ๓-๕ ปีเท่ำกับ ....... 
อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของประชำกรวัยเรียน
(อำยุ ๖-๑๔ ปี) เท่ำกับ ................ 
นักเรียนออกกลำงครันในระดบักำรศกึษำขั้นพื้นฐำน(อำยุ ๖-๑๔ ปี) 
เท่ำกับ....... % 

๑) อัตรำกำรเข้ำเรียนปฐมวัย ๓-๕ ป ี= ....... 
๒) อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

ของประชำกรวัยเรียน(อำยุ ๖-๑๔ ปี) = ........ 
๓) นักเรียนออกกลำงครนัในระดับกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน (อำยุ ๖-๑๔ ปี) =....... % 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๒ อัตรำกำรเข้ำ
เรียนสุทธิระดบั
กำรศึกษำขั้น
พื้นฐำนของ
ประชำกรวัยเรียน
(อำยุ ๖-๑๔ ปี) 

อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของประชำกรวัยเรียน
(อำยุ ๖-๑๔ ปี) = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนนักเรียนทีเ่ข้ำเรียนกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำน 
B=จ ำนวนประชำกรวัยเรียน(อำยุ ๖-๑๔ ปี) 
(ข้อมูลจปฐ.) 

๒.๓ นักเรยีนออก
จำกโรงเรียน
กลำงครันใน
ระดับกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน 

ร้อยละของนักเรียนออกกลำงครันในระดบั
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (อำยุ ๖-๑๔ ปี) (A/B)x๑๐๐ 
A= จ ำนวนนักเรียนที่เข้ำเรียนกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำน (อำยุ ๖-๑๔ ปี) ที่ออกจำกโรงเรียนกลำง
ครัน 
B=จ ำนวนประชำกรวัยเรียนอำยุ ๖-๑๔ ป ี
(ข้อมูลจปฐ.) 

๒.๔ ร้อยละของ
ควำม สำมำรถ
ด้ำนกำรอ่ำน 
เขียนภำษำไทย
และคิดเลขอย่ำง
ง่ำยต่อประชำกร
อำยุ ๑๕-๕๙ ป ี

ร้อยละควำมสำมำรถด้ำนกำรอำ่นภำษำไทย= 
(A/D)× ๑๐๐ 
ร้อยละควำมสำมำรถด้ำนกำรเขยีนภำษำไทย=
(B/D)× ๑๐๐ 
ร้อยละควำมสำมำรถด้ำนกำรคดิเลขอย่ำงง่ำย=
(C/D)× ๑๐๐ 
A= จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ ปี สำมำรถอ่ำน
ภำษำไทย 
B=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ ปี สำมำรถเขียน
ภำษำไทย 

 
ควำมสำมำรถดำ้นกำรอำ่น เขียนภำษำไทย

และคิดเลขอย่ำงง่ำย 
จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมสำมำรถดำ้นกำรอำ่นภำษำไทย   

ควำมสำมำรถดำ้นกำรเขยีนภำษำไทย   

ควำมสำมำรถดำ้นกำรคิดเลขอยำ่งงำ่ย   

 
ควำมสำมำรถดำ้นกำรอำ่นภำษำไทย เท่ำกับ ........% 
ควำมสำมำรถดำ้นกำรเขยีนภำษำไทย เท่ำกับ ........% 
ควำมสำมำรถดำ้นกำรคิดเลขอยำ่งงำ่ย เท่ำกับ ........% 

๑) ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำไทย = ........% 
๒) ควำมสำมำรถด้ำนกำรเขยีนภำษำไทย = ........% 
๓) ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดเลขอย่ำงง่ำย = ......% 
๔) คนที่จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ แต่ไม่สำมำรถ

อ่ำนออกเขียนได ้=……% 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

C= จ ำนวนคนอำย๑ุ๕-๕๙ ปีที่สำมำรถคิดเลข
อย่ำงง่ำยได ้
D=จ ำนวนประชำกรที่มีอำยุ ๑๕-๕๙ ป ี

คนท่ีจบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ แต่ไม่สำมำรถอ่ำนออกเขียน
ได้……% 

 
 
 
 

 
๒.๕ ร้อยละคนที่
จบกำรศึกษำชัน้
ประถมศึกษำ แต่
ไม่สำมำรถอ่ำน
ออกเขียนได ้

ร้อยละคนที่จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำ แต่ไม่
สำมำรถอ่ำนออกเขียนได้=(A/C)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนที่จบกำรศึกษำชั้นประถมศึกษำท่ีไม่
สำมำรถอ่ำนได้  
B=จ ำนวนคนที่จบกำรศึกษำชัน้ประถมศึกษำท่ีไม่
สำมำรถเขียนได้  
C=จ ำนวนผู้ท่ีจบประถมศึกษำท้ังหมด 

๒.๖ จ ำนวนทนุ
ทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำน
กำรศึกษำและ
สร้ำงกำรเรียนรู้  
 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล ที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู้= A/B x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคมระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
B= จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนด้ำนกำรศึกษำ
และสร้ำงกำรเรียนรู้...... คน 
B= จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี ............. คน 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล ที่มีศักยภำพด้ำน
กำรศึกษำและสร้ำงกำรเรยีนรู้........ 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมทีม่ี
ศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
C =จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
D =จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่
มีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
E =จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู ้
 

จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำ
และสร้ำงกำรเรียนรู้ ........ ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัองค์กรชมุชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและ
สร้ำงกำรเรียนรู้ ........ ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและ
สร้ำงกำรเรียนรู้ ........ ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำ
และสร้ำงกำรเรียนรู้ ........ ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครอืข่ำยที่มีศักยภำพด้ำนกำรศึกษำและ
สร้ำงกำรเรียนรู้ ........ ทุน 

ระดับกลุ่มทางสังคม ๓ กลุ่ม คอื กลุ่มทอผ้ำ กลุ่มงำน
ฝีมือใบตอง กลุ่มจัดกำรป่ำชมุชน 
ระดับองค์กรชุมชน ๒ กลุ่ม คือ เช่น ศพค. ชมรม
ผู้สูงอำย ุ
ระดับหน่วยงาน ๓ แห่ง คือ ศพด. โรงเรยีน รพ.สต.  
แหล่งประโยชน์ ๓ แห่ง คอื วัด ลำนกิจกรรม สนำม
เด็กเลน่ 
ระดับเครอืข่ำย ไม่มี 

๓. ความยากจน   



๓๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

๓.๑ ร้อยละ
ประชำกรทีม่ี
รำยได้ต่ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจนของ
ประเทศ(เกณฑ์ 
จปฐ. ๒๕๖๐
รำยได้เฉลี่ยต่ ำ
กว่ำ ๓๘,๐๐๐ 
บำท/คน/ป)ี 

ร้อยละประชำกรทีม่ีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำม
ยำกจนของประเทศ(เกณฑ์ จปฐ. ๒๕๖๐รำยได้
เฉลี่ยต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี)= A/B x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกร(๑๕-๕๙ ปี) ที่มีรำยได้ต่ ำ
กว่ำเส้นควำมยำกจน 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A = จ ำนวนประชำกร(๑๕-๕๙ ปี) ท่ีมีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
....... คน 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด...... คน 
ร้อยละของคนจน = (....... / ..........) x ๑๐๐ 
 

ประชำกรทีม่ีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจนของ
ประเทศ (เกณฑ์ จปฐ. ๒๕๖๐) รำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 
๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี) เท่ำกับ ....... % 

๓.๒ ร้อยละครัว 
เรือนยำกจน 
 

ร้อยละครัวเรือนยำกจน = A/Bx๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีรำยไดต่้ ำกว่ำเส้นควำม
ยำกจน(รำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/ ปี) 
B = ครัวเรอืนทั้งหมด 

A = จ ำนวนครัวเรอืนที่มีรำยได้ต่ ำกวำ่เส้นควำมยำกจน(รำยได้เฉลี่ยต่ ำ
กว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/ ปี)....... ครัวเรือน 
B = จ ำนวนครวัเรือนท้ังหมด...... ครัวเรือน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจนของ
ประเทศ(เกณฑ์ จปฐ. ๒๕๖๐) รำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 
๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี) เท่ำกับ .......  

๓.๓ จ ำนวนทุน
ทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำม
ยำกจน 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
= A/B x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคมระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
กำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
B= จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปญัหำ
ควำมยำกจน ...... คน 
B= จ ำนวนครวัเรือนทั้งหมดในพื้นท่ี ............. ครัวเรือน 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพด้ำน
กำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน =……….. 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมทีม่ี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำมยำกจน ...... ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือข่ำยที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 

ระดับกลุ่มทางสังคม ๔ กลุ่ม คือ กลุ่มทอเสื่อ กลุ่ม
เลี้ยงโค กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กองทุนฮอมสุข  
ระดับองค์กรชุมชน ๒ องค์กร คือ สถำบันกำรเงิน 
วิสำหกิจชุมชน  
ระดับหน่วยงาน ๒ แห่ง คือ โรงเรียน กศน.  
แหล่งประโยชน์ ๒ แห่ง คือ ตลำดชุมชน โรงน้ ำดื่ม
ชุมชน  
เครือข่ าย ๒ แห่ง  คือ  เครือข่ ำยจ ำหน่ำยไม้ผล 
เครือข่ำยจัดกำรน้ ำ  



๓๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 

๔. สารเสพติด   
๔.๑ ร้อยละของ
ประชำชนที่ติด
สำรเสพติด 

ร้อยละประชำชนที่ติดสำรเสพติด = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำชนที่ติดสำรเสพติด 
B=จ ำนวนประชำชนทั้งหมด 

A=จ ำนวนประชำชนที่ติดสำรเสพติด ....... คน 
B=จ ำนวนประชำชนทั้งหมด ....... คน 
ร้อยละประชำชนที่ตดิสำรเสพตดิ = (......./........) x ๑๐๐ 

ร้อยละประชำชนที่ติดสำรเสพติดเท่ำกับ ....... 

๔.๒ ร้อยละของ
ผู้ติดยำเสพติดที่
หยุดเสพ
ต่อเนื่อง ๓ 
เดือน หลัง
จ ำหน่ำยจำก
กำรบ ำบดัรักษำ 

ร้อยละผูป้่วยยำเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ 
เดือน หลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ= (A/B) 
x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนผูป้่วยยำเสพติดที่เขำ้รับกำร
บ ำบัดรักษำและหยดุเสพต่อเนือ่งเป็นระยะเวลำ 
๓ เดือนหลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ (คน)  
B= จ ำนวนผู้ปว่ยยำเสพติดที่เขำ้รับกำร
บ ำบัดรักษำและได้รบักำรจ ำหนำ่ยตำมเกณฑ์ท่ี 
ก ำหนด (คน) 
 

A= จ ำนวนผู้ป่วยยำเสพติดที่เขำ้รับกำรบ ำบัดรักษำและหยดุเสพ
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ ๓ เดอืนหลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ 
.......... คน 
B= จ ำนวนผู้ป่วยยำเสพติดที่เข้ำรับกำรบ ำบัดรักษำและได้รับกำร
จ ำหน่ำยตำมเกณฑ์ที่ ก ำหนด ......... คน 
ร้อยละผู้ปว่ยยำเสพตดิที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ เดือน หลังจ ำหน่ำยจำก
กำรบ ำบัดรักษำ= (......../........) x ๑๐๐ 

ร้อยละผูป้่วยยำเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ เดอืน 
หลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำเท่ำกับ........  

๔.๓ จ ำนวนทุน
ทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำนกำร
ป้องกนัแก้ไข
ปัญหำยำเสพติด  
 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับบุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด  
B= จ ำนวนคนทั้งหมดในพืน้ที่  
 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนกำรป้องกันแก้ไข
ปัญหำยำเสพตดิ ……… ทุน 
B= จ ำนวนคนทั้งหมดในพื้นท่ี .............คน 
 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพด้ำน
กำรป้องกนัแก้ไขปัญหำยำเสพติด........ 
 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมทีม่ี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร
ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด ……… ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร
ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด……… ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรป้องกัน
แก้ไขปัญหำยำเสพตดิ……… ทุน 

กลุ่มทางสังคม ๒ กลุ่ม คือ ๒๕ ตำสับปะรด กลุ่มชรบ. 
องค์กรชุมชน ๓ องค์กร คอื สภำเด็กและเยำวชน 
ศพค. ชมรม To Be Number One  
หน่วยงาน ๓ แห่ง คือ รพ. กศน. ศูนย์ฟื้นฟู  
แหล่งประโยชน์ ๑ แห่ง คือ ลำนกิจกรรมชมุชน



๓๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
 

D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำร
ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด……… ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือขำ่ยที่มีศักยภำพด้ำนกำรป้องกัน
แก้ไขปัญหำยำเสพตดิ……… ทุน 

เครือขา่ย ๑ กลุ่ม คือ เครือข่ำย To  Be Number 
One  

๕. ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา ความเชื่อ   
๕.๑ ร้อยละของ
ประชำกรทีน่ับ
ถือศำสนำ 

ร้อยละประชำกรทีน่ับถือศำสนำ (....) = (A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่นบัถือศำสนำ (ระบุแยก...)  
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 
ศำสนำ จ ำนวน ร้อยละ 

๑) พุทธ    

๒) คริสต์   

๓) อิสลำม   

๔) อื่นๆ   

รวม   
 

ประชำกรทีน่ับถือศำสนำ 
๑) ศำสนำพุทธ….% 
๒) ศำสนำคริสต์…% 
๓) ศำสนำอิสลำม….% 

 
 

๕.๒ ร้อยละของ
คนอำยุต้ังแต่ ๖ 
ปี ขึ้นไปที่ปฏิบัติ
กิจกรรมทำง
ศำสนำ 

ร้อยละประชำกรอำยุตั้งแต่ ๖ ป ีขึ้นไปที่ไปปฏิบัติ
กิจกรรมทำงศำสนำ = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนอำยุตั้งแต่ ๖ ปี ขึน้ไปทุกคนไป
ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
(ข้อมูล จปฐ.) 

A=จ ำนวนคนอำยุตั้งแต่ ๖ ปี ขึ้นไปทกุคนไปปฏบิัติกิจกรรมทำงศำสนำ 
………. คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด………. คน 
 

ร้อยละคนอำยุต้ังแต่ ๖ ปี ขึ้นไปที่ปฏิบัติกิจกรรมทำง
ศำสนำ…. 
 

๕.๓ ร้อยละของ ร้อยละของคนในชุมชนที่เข้ำรว่มวัฒนธรรม A=จ ำนวนคนในชุมชนท่ีเข้ำร่วมวัฒนธรรม ประเพณีประจ ำปีของชุมชน ร้อยละของคนในชุมชนท่ีเข้าร่วมวัฒนธรรม ประเพณี 



๓๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

คนในชมุชนที่เข้ำ
ร่วมวฒันธรรม 
ประเพณี 
ประจ ำปีของ
ชุมชน 

ประเพณี ประจ ำปีของชุมชนคิดเป็น (A/B) ของ
คนในชมุชนทั้งหมด= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนในชุมชนที่เข้ำร่วมวัฒนธรรม 
ประเพณีประจ ำปีของชุมชน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
(ข้อมูล จปฐ.) 
 

………. คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ………. คน 
 

ประจ าปีของชุมชน =……….. 

๕.๔ จ ำนวนทุน
ทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำน
ศำสนำ 
วัฒนธรรม 
ประเพณี  
ภูมิปญัญำ 
ควำมเชือ่  
 
 

ร้อยละทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
ด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญัญำ 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับบุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี  
ภูมิปญัญำ ควำมเชื่อ  
B= จ ำนวนคนทั้งหมดในพืน้ที่  
 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมปิัญญำ ควำมเชื่อ ……… ทุน 
B= จ ำนวนคนทั้งหมดในพื้นท่ี .............คน 

ร้อยละทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพด้ำน
ศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภมูิปัญญำ............ 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมทีม่ี
ศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญำ ควำมเชื่อ  
B= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญำ ควำมเชื่อ  
C= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญำ ควำมเชื่อ  
D= จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่
มีศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภมูิ
ปัญญำ ควำมเชื่อ 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ ......... ทุน 
B= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนท่ีมีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ ......... ทุน 
C= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ ......... ทุน 
D= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหลง่ประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ ......... ทุน 
E= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือข่ำยที่มีศักยภำพด้ำนศำสนำ 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ ......... ทุน 

กลุ่มทางสังคม ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มร ำวง กลุ่มดนตรี
พื้นเมือง กลุ่มท ำบำยศรี  
องค์กรชุมชน ๑ กลุ่ม คือ ชมรมผู้สูงอำยุ  
หน่วยงาน ๒ แห่ง คือ กศน. โรงเรียน เป็นต้น 
แหล่งประโยชน์ ๒ แห่ง คือวดั ลำนกิจกรรม เปน็ต้น 
เครือขา่ย๑ กลุ่ม คือ เครือข่ำยภไูท  



๓๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

E= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนศำสนำ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ
ปัญญำ ควำมเชื่อ 
 

๖. บทบาทหญิง-ชาย และ ความรุนแรงตอ่เด็ก สตร ีคนชรา   
๖.๑ จ ำนวนทุน
ทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำน
กำรเฝ้ำระวงั
หรือจดักำร
ควำมรุนแรงใน
ชุมชน 

ร้อยละทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำมรุนแรงในชมุชน 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบับคุคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำม
รุนแรงในชุมชน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับบุคคลที่มีศักยภำพรณรงค์กำร
เฝ้ำระวังหรอืจัดกำรควำมรนุแรงในชุมชน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด………. คน 
 

ร้อยละทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มศีักยภำพด้ำนกำร
เฝ้ำระวังหรอืจัดกำรควำมรนุแรงในชุมชน…….. 
 

A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคม
ชุมชน รณรงค์ำรเฝ้ำระวังหรือจดักำรควำมรุนแรง
ในชุมชน 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำม
รุนแรงในชุมชน 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำม
รุนแรงในชุมชน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำม
รุนแรงในชุมชน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวังหรือจัดกำรควำม
รนุแรงในชุมชน 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำ
ระวังหรือจดักำรควำมรุนแรงในชุมชน ......... ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำ
ระวังหรือจดักำรควำมรุนแรงในชุมชน ......... ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวัง
หรือจัดกำรควำมรุนแรงในชุมชน ......... ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำ
ระวังหรือจดักำรควำมรุนแรงในชุมชน ......... ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือขำ่ยที่มีศักยภำพด้ำนกำรเฝ้ำระวัง
หรือจัดกำรควำมรุนแรงในชุมชน ......... ทุน 
 

ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน..๑๒ กลุ่ม คือ 
กลุ่มปลูกผัก กลุ่มออกก ำลังกำย กลุ่มเลี้ยงปลำ 
สถำบันกำรเงินชุมชน กองทุนหมู่บ้ำน กองทุนหมู่บ้ำน
สภำองค์กรชุมชน กลุ่มอนุรักษ่ กลุ่มผลิตข้ำวกล้อง 
กลุ่มปั่นจักรยำน กลุ่มท ำขนม กลุ่มจักรยำน กลุ่มจัก
สำน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่มเลี้ยงวัวระดับหน่วยงำน
แหล่งประโยชน์:(๑๑ แหล่ง)=  อปท. รพ.สต. ศพด. 
วัด โรงเรียน ลำนกีฬำ ตลำด ธนำคำรข้ำว ป่ำชุมชน 
สวนสำธำรณะ  
ชุมชนระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน ๑ กลุ่ม : หมู่บ้ำน
จัดกำรป่ำชุมชน หมู่บ้ำนจัดกำรน้ ำ หมู่บ้ำนจัดกำรขยะ 
หมู่บ้ำนสีขำว หมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับทุนต าบลท๓ กลุ่ม กองทุนสัจจออมทรัพย์ 
กองทุนสวัสดิกำรต ำบล คณะกรรมกำรพัฒนำต ำบล 
ระดับเครือข่ำย ๕ ไร่ : เครือข่ำยป่ำชุมชนจังหวัด 



๓๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 เครือข่ำยเกษตรพื้นที่ลุ่มน้ ำ เครือข่ำย อปพร.จังวัด 
๗. ความเป็นธรรมและความเหลื่อมล้ าและการจัดสวัสดิการดแูลช่วยเหลือ  
๗.๑ ร้อยละผู้
ยำกไร ้

ร้อยละผู้ยำกไร้ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำม
ระเบยีบของอปท. = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ยำกไร ้
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 
ประชำกรตอ้งกำรควำมชว่ยเหลือ จ ำนวน อัตรำ 

๑) ผู้ยำกไร้   

๒) บุคคลเรร่่อน หรอื ไร้ที่อยู่อำศยั   

๓) ผู้พ้นโทษ   

๔) ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ปว่ยเอดส์ 
ครอบครัวที่ได้รบัผลกระทบจำกเอดส์ 

  

๕) ผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์   

๖) ผู้ได้รับผลกระทบจำกสำธำรณภัย   

รวม   
 

ร้อยละควำมต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของ
อปท. 
๑) ผู้ยำกไร้เท่ำกับ ........% 
๒) บคุคลเร่รอ่น หรือ ไร้ที่อยู่อำศัย ........ % 
๓) ผู้พ้นโทษ ........ % 
๔) ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส ์ครอบครัวที่ไดร้ับ
ผลกระทบจำกเอดส์ ........ % 
๕) ผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์ ........ % 
๖) ผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณภัย ........ % 

๗.๒ ร้อยละ
บุคคลเรร่่อน
หรือไร้ที่อยู่
อำศัย  

ร้อยละบุคคลเรร่่อน หรือ ไร้ที่อยู่อำศัยท่ีต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบของอปท. = (A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนป่วยบคุคลเร่รอ่น หรอืไร้ที่อยูอ่ำศัย 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๗.๓ ร้อยละผู้
พ้นโทษ 

ร้อยละผู้พ้นโทษที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำม
ระเบยีบของอปท. = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้พ้นโทษ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๗.๔ ร้อยละผู้ติด
เชื้อเอชไอวี 
ผู้ป่วยเอดส์ 
ครอบครัวที่
ได้รับผลกระทบ
จำกเอดส์  

ร้อยละผู้ติดเชือ้เอชไอวี ผู้ปว่ยเอดส์ ครอบครัวที่
ได้รับผลกระทบจำกเอดส์ ที่ต้องกำรควำม
ช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส์ ครอบครวั
ที่ได้รับผลกระทบจำกเอดส ์
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๗.๕ ร้อยละผู้ไม่
มีสถำนะทำง
ทะเบียนรำษฎร ์

ร้อยละผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์ที่ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบของอปท. = (A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ไม่มสีถำนะทำงทะเบียนรำษฎร ์
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๗.๖ ร้อยละผู้
ได้รับผลกระทบ

ร้อยละผู้ไดร้ับผลกระทบจำกสำธำรณภัยที่
ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. = 



๔๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

จำกสำธำรณภัย (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณภัย 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๗.๗ ร้อยละของ
ผู้สูงอำยุท่ีได้รบั
เบี้ยยังชีพ 

ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบัเบี้ยยงัชพี= (A/B) x ๑๐๐  
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับเบี้ยยงัชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 

 
ประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ   

๒) คนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ   

๓) ผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผูป้่วยเอดส์ที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ 

  

๔) ครัวเรือนที่ได้รบัเงินอดุหนุนเด็ก
แรกเกิด 

  

รวม   
 

๑) ผู้สูงอำยุท่ีได้รบัเบี้ยยังชีพ .......% 
๒) คนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ.......% 
๓) ผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรอืผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ 
.......% 
๔) ครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนนุเด็กแรกเกิด .......% 
 
 

๗.๘ ร้อยละของ
คนพิกำรที่ได้รบั
เบี้ยยังชีพ 

ร้อยละของคนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ = (A/B) x 
๑๐๐  
A=จ ำนวนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยงัชพี 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 

๗.๙ ร้อยละของ
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
หรือผูป้่วยเอดส์
ที่ได้รับเบีย้ยัง
ชีพ 

ร้อยละของผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผู้ป่วยเอดส์ที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ= (A/B) x ๑๐๐  
A=จ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผู้ป่วยเอดส์ที่ไดร้ับ
เบี้ยยังชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 

๗.๑๐ ร้อยละ
ครัวเรือนที่ได้รบั
เงินอดุหนุนเด็ก
แรกเกิด 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนุนเด็กแรกเกิด 
= (A/B) x ๑๐๐  
A=จ ำนวนผู้ครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนุนเด็กแรก
เกิด 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๗.๑๑ ร้อยละ
ของกองทุนใน
ต ำบลที่มีกำรจัด
สวัสดิกำร(เกิด 
ป่วย ตำย) 

ร้อยละกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด 
ป่วย ตำย)= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร
(เกิด ปว่ย ตำย) 
B=จ ำนวนกองทุน กำรเงินทั้งหมด 

A=จ ำนวนกองทุนในต ำบลที่มีกำรจัดสวัสดิกำร(เกดิ ป่วย ตำย) ..... 
กองทุน 
B=จ ำนวนกองทุน กำรเงินท้ังหมด..... กองทุน 
 

ร้อยละกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด ป่วย 
ตำย) ......  

๗.๑๒ ร้อยละ
ของคนในต ำบล
ที่เข้ำร่วมเปน็

ร้อยละของคนในต ำบลท่ีเข้ำร่วมเป็นสมำชิกของ
กองทุนสวัสดิกำรชุมชน = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนทีเ่ปน็สมำชิกกองทุนสวัสดิกำร

A=จ ำนวนคนท่ีเป็นสมำชิกกองทุนสวัสดิกำรชุมชน………. คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ………….. คน 
 

ร้อยละคนในต ำบลท่ีเข้ำร่วมเปน็สมำชิกของกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน…. 



๔๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสังคม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตัวอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

สมำชิกของ
กองทุน
สวัสดิกำรชุมชน 

ชุมชน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 

 

 



๔๒ 
 

วิเคราะห์สถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

  ด้านเศรษฐกิจ   
 ตารางที่ ๒.๓ (๑) ตัวชี้วัดสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านเศรษฐกิจ 

ประเด็นด้านเศรษฐกิจ ตัวชี้วัดสถานะ 
๑. รายได้ หนีส้ิน เงินออม  
 

๑) รำยได้เฉลี่ยประชำกร 
๒) รำยได้รวมเฉลี่ยต่อครัวเรือน  
๓) ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
๔) ร้อยละคนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
๕) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำที่สุด 
๖) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้สูงที่สุด 
๗) อัตรำหนีส้ินต่อรำยได้ทั้งหมดของครัวเรอืน 
๘) ร้อยละครัวเรือนที่มีภำระหนี้สนิของครัวเรอืน 
๙) รำยจ่ำยของครัวเรือนเฉลีย่ 
๑๐) ร้อยละรำยจ่ำยครวัเรอืน แยกตำมประเภทกำรจ่ำย 
๑๑) ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกสถำบันกำรเงินเฉพำะกิจ

(ธนำคำรพำนิชย์ สถำบันกำรเงนิที่ไม่ใช่ธนำคำร กองทุน
หมูบ่้ำน/ชุมชน เป็นตน้) 

๑๒) ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกเงินกู้นอกระบบ 
๑๓) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรออม 
๑๔) ร้อยละของแหล่งเงนิออมของครอบครัว(กลุ่มออมทรัพย ์

สหกรณ์ ธนำคำรหมูบ่้ำน สถำบันกำรเงินชมุชน กองทนุ
สวัสดิกำรชุมชน ธกส. สลำกออมสิน/สลำก ธกส. 
พันธบัตรรฐับำล ประกันชวีิตแบบออม ทองค ำเพชร 
เครื่องประดบั) 

๒. การประกอบอาชีพและมี
รายได ้

 

๑) ร้อยละคนอำยุ ๑๕-๕๙ปี มีอำชพีและมีรำยได ้
๒) ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ปีขึน้ไป มอีำชีพและรำยได ้
๓) อัตรำกำรว่ำงงำน 
๔) อัตรำกำรว่ำงงำนแยกเพศ(เพศชำย เพศหญิง) 
๕) ร้อยละของกำรประกอบอำชีพหลัก(ท ำนำ ท ำไร่ ปศุสัตว์ 

เพำะเลี้ยงสัตวน์้ ำ ประมง ค้ำขำย รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน เป็นต้น) 

๖) ร้อยละของกำรประกอบอำชีพเสริม(ท ำนำ ท ำไร่ ปศุสัตว์ 
เพำะเลี้ยงสัตวน์้ ำ ประมง ค้ำขำย รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน เป็นต้น) 

๓. สถานะท่ีอยู่อาศัยและท่ีดิน
ท ากิน 

๑) ร้อยละครัวเรือนมีที่อยูอ่ำศัยเปน็ของตนเอง 
๒) ร้อยละครัวเรือนเช่ำท่ีอยูอ่ำศัย 
๓) ร้อยละครัวเรือนที่มีที่ดินท ำกินเป็นของตนเอง 
๔) ร้อยละครัวเรือนที่เช่ำท่ีดินท ำกิน 

๔. ปัญหาด้านเศรษฐกิจใน
ครัวเรอืน 

 

๑) ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำด้ำนกำรประกอบอำชีพ 
๒) ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำกำรด ำรงชีพ 

 

 



๔๓ 
 

ตารางที่ ๒.๓ (๒) วิธีการค านวณและตัวอย่างการน าเสนอสถานะสขุภาวะของชุมชนด้านเศรษฐกิจ 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

รายได้ หนีส้ิน เงินออม 
๑.๑ รำยได้เฉลี่ย
ประชำกร 
 

รำยได้เฉลี่ยประชำกร = A/B  
A=ผลรวมรำยได้รวมทั้งหมดของประชำกร  
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 

รำยได้เฉลี่ยประชำกร..............บำทต่อ
คน 

๑.๒รำยไดร้วมเฉลี่ย
ต่อครัวเรือน 

รำยได้รวมเฉลี่ยครัวเรือน= A/B 
 A=รำยได้รวมทั้งหมดของครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
รำยได้เฉลี่ยครัวเรือน..............บำทต่อ
ครัวเรือน 

๑.๓ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเสน้
ควำมยำกจน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ ๓๖,๐๐๐ 
บำท/คน/ปี = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ ๓๖,๐๐๐ 
บำท/คน/ปี 
B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 

รำยได้ระดับครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
๑) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำ
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

๒) ครวัเรอืนที่มรีำยได้สูง
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

รวม   

 
๑.๔  ร้ อยละคนที่ มี
ร ำ ย ไ ด้ ต่ ำ ก ว่ ำ เ ส้ น
ควำมยำกจน 
 

ร้อยละคนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
=(A/B) x๑๐ 
A= จ ำนวนคนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ ๓๖,๐๐๐ บำท/
คน/ปี 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 
 
  

รำยได้ระดับครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
๑) คนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจน 

  

๒) คนทีม่ีรำยไดสู้งกว่ำเสน้
ควำมยำกจน 

  

รวม   

 



๔๔ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑ . ๕ ค รั ว เ รื อ น ที่ มี
รำยได้ ต่ ำที่สุด  และ
สูงสุด 

น ำข้อมูลรำยได้ของครัวเรือน มำเรียงล ำดับจำก
มำก ที่สุด ไปหำน้อยที่สุด 

ข้อมูลรำยได้ครวัเรือนที่นอ้ยที่สดุ คือ...............บำท
ต่อป ี
ข้อมูลรำยได้ครวัเรือนที่มำกท่ีสดุ คือ...............บำท
ต่อป ี

 

๑.๖อัตรำหนี้สิน ต่อ
รำย ได้ทั้ งหมดของ
ครัวเรือน 

อัตรำหนีส้ินต่อรำยได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน=(A/B) x๑๐๐ 
A=จ ำนวนหนี้สินครัวเรือน 
B=รำยได้ทั้งหมดของครัวเรือน  

 

อัตรำส่วนหนี้สนิต่อรำยได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน............................... 

๑.๗ ร้อยละครวัเรอืน
ที่มีภำระหนี้สิน  
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีภำระหนี้สนิ 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนทุกครัวเรือนที่มีหนี้สิน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ภำระหนี้สินของ

ครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม    

 
๑.๗ รำยจ่ำยของ
ครัวเรือนเฉลี่ย 

รำยจ่ำยรวมเฉลี่ยครัวเรือน= A/B  
A=รำยจ่ำยรวมทั้งหมดของครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
รำยจ่ำยของครัวเรือน..............บำทต่อ
ครัวเรือน 

๑.๘รำยจ่ำยครัวเรือน 
แยกตำมประเภทกำร
จ่ำย 
 

ร้อยละกำรจ่ำยของครัวเรือนแยกตำมประเภท
กำรจ่ำย =(Ai / B) x ๑๐๐ 
A I =รำยจ่ำยประเภท ....ของครัวเรือน 
B=รำยจ่ำยรวมทั้งหมดของครัวเรือน 

ประเภทของรำยจ่ำย จ ำนวน
(บำท) 

ร้อยละ 

๑) อำหำร   
๒)เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และยำสูบ 

  

๓)ลงทุนท ำกำรเกษตร   
๔)ลงทุนในกำร
ประกอบธุรกจ/ค้ำขำย 

  

๕)ที่อยู่อำศัยและ   

 

0

50

100

ร้อยละรำยจ่ำย แยกตำมประเภท  



๔๕ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เครื่องใช้ในบ้ำน 
กำรเดินทำงและ
ยำนพำหนะ 

  

รวม    
๑.๙ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
สถำบันกำรเงินเฉพำะ
กิจ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกสถำบันกำรเงิน
เฉพำะกิจ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกสถำบัน
กำรเงินเฉพำะกิจ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
แหล่งเงินกู้ของครัวเรอืน จ ำนวน ร้อยละ 
๑)สถำบันกำรเงินเฉพำะ
กิจ 

  

๒)ธนำคำรพำณิชย ์   
๓)สถำบันกำรเงินที่ไม่ใช่
ธนำคำร 

  

๔)กองทุนของหมู่บ้ำน/
ชุมชน 

  

๕)เงินกูน้อกระบบ   
 

 

 

๑.๙ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
ธนำคำรพำนิชย ์
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกธนำคำร
พำนิชย์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกธนำคำร
พำนิชย์ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๐ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
สถำบันกำรเงินที่ไมใ่ช่
ธนำคำร 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกสถำบันกำรเงิน
ที่ไม่ใช่ธนำคำร=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกสถำบัน
กำรเงินที่ไม่ใช่ธนำคำร 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๑ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีูย้ืมเงินจำก
กองทุนหมู่บ้ำน/ชุมชน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกกองทุนหมู่บ้ำน/
ชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกกองทุน
หมูบ่้ำน/ชุมชน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 



๔๖ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๑.๑๒ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำกเงนิกู้
นอกระบบ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจำกเงินกู้นอก
ระบบ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกเงินกู้นอก
ระบบ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

การออม 
๑.๑๓ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรเกบ็ออม 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรเกบ็ออมเงิน=(A/B) 
x ๑๐๐ 

 
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม   

 

 
๑.๑๔ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในกลุ่มออมทรัพย ์

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในกลุม่ออม
ทรัพย์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในกลุ่มออม
ทรัพย์ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
 

แหล่งเงินออมของ
ครัวเรือน 

จ ำนวน ร้อยละ 

๑)กลุ่มออมทรัพย ์   
๒)สหกรณ ์   
๓)ธนำคำรหมูบ่้ำน   
๔)สถำบันกำรเงินชมุชน   
๕)กองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน 

  

๖) ธกส.   
 

๑.๑๕ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในสหกรณ ์

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในสหกรณ์=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในสหกรณ์ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๖ ร้อยละของ ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในธนำคำร



๔๗ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในธนำคำรหมูบ่้ำน 

หมูบ่้ำน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในธนำคำร
หมูบ่้ำน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๗)ธนำคำรออมสิน   
๘)สลำกออมสิน/สลำก 
ธกส. 

  

๙)พันธบัตรรฐับำล   
๑๐)ประกันชวีิตแบบออม   
๑๑) ทองค ำเพชร 
เครื่องประดบั 

  

 
 

๑.๑๗ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในสถำบันกำรเงนิ
ชุมชน 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในสถำบนั
กำรเงินชมุชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในสถำบัน
กำรเงินชมุชน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๑.๑๘ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในกองทนุ
สวัสดิกำรชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๙ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินใน ธกส. 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินใน ธกส.=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมใน ธกส. 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๐ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในธนำคำรออมสนิ 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมเงินในธนำคำร
ออมสนิ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในธนำคำรออม
สิน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 



๔๘ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑.๒๑ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
สลำกออมสนิ/สลำก 
ธกส. 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมสลำกออมสิน/
สลำก ธกส.=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมสลำกออมสนิ/
สลำก ธกส. 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๒ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
พันธบัตรรฐับำล 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรออมพันธบัตร
รัฐบำล=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมพันธบัตรรฐับำล 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๓ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีประกัน
ชีวิตแบบออม 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มปีระกนัชีวิตแบบออม=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มปีระกนัชวีิตแบบออม 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๔ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ี ทองค ำ
เพชร เครื่องประดบั 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีทองค ำ เพชร 
เครื่องประดบั=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีทองค ำ เพชร 
เครื่องประดบั 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๒. การประกอบอาชีพและมรีายได้ 



๔๙ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๒.๑ ร้อยละคนอำยุ 
๑๕-๕๙ปีมีอำชีพและมี
รำยได ้
 

ร้อยละคนอำยุ ๑๕-๕๙ปมีีอำชีพและมีรำยได ้
= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ ปีเต็ม มีกำรประกอบ
อำชีพและมีรำยได ้
B=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ปทีั้งหมด (ไม่นบัคน ท่ี
ก ำลังศึกษำอย่ำงเดียวโดยไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
และคนพิกำรที่ไม่สำมำรถช่วยตนเองได้) 

 

 
กำรประกอบอำชีพ 

และมีรำยได ้
จ ำนวน ร้อยละ 

มี   
ไม่ม ี   
รวม   

 

 

 
๒.๑๓ รอ้ยละของคน
อำยุ ๖๐ปีขึ้นไป มี
อำชีพและรำยได ้
 

ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ปีขึน้ไป มอีำชีพและ
รำยได้=(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนคนอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป ทีม่ีกำรประกอบ
อำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนคนอำยุ๖๐ปีขึ้นไป ทัง้หมด 

 

 
คนอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป มี
อำชีพและรำยได ้

จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่ม ี   
มี   
รวม    

 

 
อัตรำกำรว่ำงงำน อัตรำกำรว่ำงงำน  (A/B) x ๑๐๐ 

A= จ ำนวนประชำกร๑๕-๕๙ ปทีี่ไม่มีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 
 

 อัตรำกำรว่ำงงำน.......% 

๒.๑๔ อัตรำกำร
ว่ำงงำนเพศหญิง 
 

อัตรำกำรว่ำงงำนจ ำแนกตำมเพศหญิง=(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนเพศหญิงอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไมม่ีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 

 
อัตรำกำรว่ำงงำนจ ำแนก
ตำมเพศ 

จ ำนวน ร้อยละ 

เพศหญิง   

 



๕๐ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 เพศชำย   
 

๒.๑๕ อัตรำกำร
ว่ำงงำนเพศชำย 
 

อัตรำกำรว่ำงงำนจ ำแนกตำมเพศชำย=(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนเพศชำยอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไม่มีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 

 
การประกอบอาชีพหลัก 
๒.๑๖ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม(ท ำนำ) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

อำชีพหลัก จ ำนวน ร้อยละ 
๑) เกษตรกรรม (ท ำนำ)   
๒) เกษตรกรรม (ท ำไร่) 

(ระบุ...) 
  

๓) เกษตรกรรม (ท ำสวน) 
(ระบุ).......... 

  

๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
(ระบุ).......... 

  

๕) เกษตรกรรม (เพำะเลีย้ง
สัตว์น้ ำ)(ระบ)ุ.. 

  

๖) เกษตรกรรม (ประมง) 
(ระบุ).......... 

  

๗) เกษตรผสมผสำน 
(ระบุ).......... 

  

๘) หัตถกรรม 
(ระบุ).......... 

  

๑๐) ค้ำขำย (ระบ)ุ..........   
๑๑)รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง   

 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑๗ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำไร่)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)  
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๑๘ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำสวน) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๑๙ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์)= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
B= จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 



๕๑ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 รำยวัน(ระบุ).......... 
๑๒) ธุรกิจส่วนตัว
(ระบุ).......... 

  

๑๓) รับรำชกำร   
๑๔) พนักงำนของรฐั   
๑๕) พนักงำนรัฐวิสำหกิจ   

 

 

๒.๒๐ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)  

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๑ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ประมง) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๒ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม
ผสมผสำน 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม
ผสมผสำน= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรมผสมผสำน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๓ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
หัตถกรรม 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำหัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำหัตถกรรม 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๔ ร้อยละของ
ประชำกรที่ค้ำขำย 

ร้อยละของประชำกรที่ค้ำขำย= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ค้ำขำย 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๕ ร้อยละของ ร้อยละของประชำกรที่ท ำรบัจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง



๕๒ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชำกรที่ท ำรบัจ้ำง
ทั่วไป/รบัจ้ำงรำยวนั 

รำยวัน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่รับจ้ำงทั่วไป/รบัจ้ำง
รำยวัน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๖ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำธุรกิจ
ส่วนตัว 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๗ รอ้ยละของ
ประชำกรที่ท ำรบั
รำชกำร 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำรบัรำชกำร= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำรับรำชกำร 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๘ ร้อยละของ
ประชำกรทีเ่ปน็
พนักงำนของรัฐ 

ร้อยละของประชำกรที่เป็นพนักงำนของรฐั= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนของรฐั 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๙ ร้อยละของ
ประชำกรทีเ่ปน็
พนักงำนรัฐวสิำหกิจ 

ร้อยละของประชำกรที่เป็นพนักงำนรัฐวิสำหกิจ= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนรัฐวิสำหกิจ 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๐ ร้อยละของ
ประชำกรทีเ่ปน็

ร้อยละของประชำกรที่เป็นพนักงำนบรษิัท/ธุรกิจ
เอกชน= (A/B) x๑๐๐ 



๕๓ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

พนักงำนบริษัท/ธุรกิจ
เอกชน 

A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนบรษิัท/ธุรกิจ
เอกชน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

การประกอบอาชีพเสริม 
๒.๓๑ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม(ท ำนำ) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

 
อำชีพเสริม จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เกษตรกรรม (ท ำนำ)   
๒) เกษตรกรรม (ท ำไร่) 

(ระบุ...) 
  

๓) เกษตรกรรม (ท ำสวน) 
(ระบุ).......... 

  

๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
(ระบุ).......... 

  

๕) เกษตรกรรม (เพำะเลีย้ง
สัตว์น้ ำ)(ระบ)ุ.. 

  

๖) เกษตรกรรม (ประมง) 
(ระบุ).......... 

  

๗) เกษตรผสมผสำน 
(ระบุ).......... 

  

๘) หัตถกรรม 
(ระบุ).......... 

  

๑๐) ค้ำขำย (ระบ)ุ..........   
๑๑)รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน(ระบุ).......... 

  

๑๒) ธุรกิจส่วนตัว   

 

 

๒.๓๒ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำไร่)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)  
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๓ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำสวน) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๔ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์)= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
B= จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 

๒.๓๕ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) = (A/B) x๑๐๐ 



๕๔ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)  

A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

(ระบุ).......... 
 

๒.๓๖รอ้ยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ประมง) 

A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
= (A/B) x๑๐๐ 

๒.๓๗ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม
ผสมผสำน 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม
ผสมผสำน= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรมผสมผสำน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 

๒.๓๘ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
หัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำหัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำหัตถกรรม 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 

๒.๓๙ ร้อยละของ
ประชำกรที่ค้ำขำย 

ร้อยละของประชำกรที่ค้ำขำย= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ค้ำขำย 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๔๐ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำรบัจ้ำง
ทั่วไป/รบัจ้ำงรำยวนั 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำรบัจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่รับจ้ำงทั่วไป/รบัจ้ำง
รำยวัน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๔๑ ร้อยละของ ร้อยละของประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว= (A/B) x



๕๕ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชำกรที่ท ำธุรกิจ
ส่วนตัว 

๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 

๒.๔๒ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำรบั
รำชกำร 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำรบัรำชกำร= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำรับรำชกำร 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 

๓. สถานะท่ีอยู่อาศัยและท่ีดินท ากิน 
๓.๑ ร้อยละครัวเรือน
มีที่อยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีที่อยู่อำศัยเป็นของตนเอง=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีท่ีอยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
สถำนะที่อยู่อำศัยและ

ที่ดินท ำกิน 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑)มีที่อยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 

  

๒)เช่ำท่ีอยู่อำศัย   
๓)มีที่ดินท ำกินเปน็ของ
ตนเอง 

  

๔)เช่ำท่ีดินท ำกิน   
 

 

 

๓.๒ ร้อยละครัวเรือน
เช่ำท่ีอยู่อำศัย 

ร้อยละครัวเรือนที่มีที่เช่ำท่ีอยูอ่ำศัย=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เช่ำท่ีอยู่อำศัย 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๓.๓ ร้อยละครัวเรอืน
ที่มีท่ีดินท ำกินเป็น
ของตนเอง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีที่ดินท ำกินเป็นของตนเอง=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีท่ีดนิท ำกินเปน็ของ
ตนเอง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๓.๔ ร้อยละครัวเรือน
ที่เช่ำท่ีดินท ำกิน 

ร้อยละครัวเรือนที่เช่ำท่ีดินท ำกิน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เช่ำท่ีดนิท ำกิน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๔. ปัญหาด้านเศรษฐกิจในครัวเรือน 
๔.๑ ร้อยละครัวเรือน ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำด้ำนกำรประกอบ  

 



๕๖ 
 

ตัวชี้วัดดา้นเศรษฐกิจ วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ที่มีปัญหำด้ำนกำร
ประกอบอำชีพ 

อำชีพ= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีปัญหำด้ำนกำร
ประกอบอำชีพ 
 B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจใน
ครัวเรือน 

จ ำนวน ร้อยละ 

๑)ด้ำนกำรประกอบอำชีพ   
๒)ด้ำนกำรด ำรงชีพ   

 

๔.๒ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีปัญหำกำรด ำรง
ชีพ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำกำรด ำรงชีพ= (A/B) 
x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีปัญหำกำรด ำรงชีพ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนทั้งหมด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๕๗ 
 

วิเคราะห์สถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

  ด้านสภาวะแวดล้อม   
          ตารางที่  ๒.๔ (๑) ตวัชี้วัดสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านสภาวะแวดล้อม 

ประเด็นด้านสภาวะแวดล้อม ตัวชี้วัดสถานะ 
กำรจัดสิ่งแวดล้อมของครัวเรือน ๑) ร้อยละของกำรจัดกำรสิ่งแวดลอ้มของครัวเรือน 

๒) ร้อยละของกำรจัดสิง่แวดลอ้มของครัวเรอืน(ครัวเรือนที่มีกำร
ถ่ำยเทอำกำศ/แสงสว่ำงภำยในบ้ำน มีกำรท ำควำมสะอำดในบ้ำน 
มีควำมปลอดภัยมัน่คงของครวัเรือน มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน มีกำรดูแลรักษำบรเิวณภำยนอกบ้ำน เป็นตน้) 

๓) ร้อยละของกำรจัดบ้ำนให้กำรถ่ำยเทอำกำศและแสงสว่ำงภำยใน 
๔) ร้อยละของกำรจัดกำรควำมสะอำดภำยในบ้ำน  
๕) ร้อยละกำรจดักำรควำมปลอดภยั/มั่นคงของบ้ำนเรอืน แยกตำม

ประเภท 
๖) ร้อยละกำรจดักำรขยะในครวัเรอืน แยกตำมประเภทกำรจัดกำร 
๗) ร้อยละของกิจกรรมที่มีกำรจัดกำรสภำวะแวดลอ้มภำยนอกบ้ำน 

แยกตำมลักษณะกิจกรรม 
กำรจัดกำรมลพษิหรือมลภำวะ
ต่ำงๆ 

๑. ร้อยละกำรจดักำรมลพษิของครวัเรือน 
๒. ร้อยละกำรจดักำรมลพษิ แยกตำมประเภท 
๓.  

กำรจัดกำรน้ ำส ำหรบักำรอปุโภค
และบริโภค 
 

๑. ร้อยละกำรจดักำรน้ ำส ำหรบักำรอุปโภคและบริโภคของครัวเรอืน 
๒. ร้อยละกำรจดักำรน้ ำส ำหรบักำรอุปโภคและบริโภคของครัวเรอืน 

แยกตำมลักษณะกำรจัดกำร 

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของสมำชิกใน
ครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 

๑. ร้อยละกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำ
สิ่งแวดล้อมในชมุชน ของครัวเรอืน 

๒. ร้อยละกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำ
สิ่งแวดล้อมในชมุชน ของครัวเรอืน แยกตำมลักษณะกิจกรรม 

กำรจัดกำรพลังงำนและอนรุักษ์
พลังงำน 

๑. ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรพลังงำนและอนรุักษ์พลังงำน 
๒. ร้อยละกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำ

สิ่งแวดล้อมในชมุชน ของครัวเรอืน แยกตำมลักษณะกิจกรรม 
๓. ร้อยละกำรใช้ไฟฟ้ำของครวัเรอืน แยกตำมประเภทของไฟฟ้ำ 
๔. ร้อยละกำรอนุรักษ์พลังงำน แยกตำมกิจกรรมกำรลดพลังงำน 

ปัญหำภัยพิบัติที่กระทบครวัเรอืน ๑. ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัยพิบัติที่กระทบครวัเรอืน 
๒. ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัยพิบัติที่กระทบครวัเรอืน 

แยกตำมประเภทผลกระทบ 
 

 

 



๕๘ 
 

ตารางที่  ๒.๔ (๒) วิธีการค านวณและตัวอย่างการน าเสนอสถานะสขุภาวะของชุมชนด้านสภาวะแวดล้อม 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การจัดสิ่งแวดล้อมของครัวเรอืน 
๑)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำร
จัดกำรสิ่งแวดล้อม
ของครัวเรอืน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของครัวเรือน =A/C x ๑๐๐ 
ร้ อ ยละขอ งครั ว เ รื อนที่ ไ ม่ มี ก า ร จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมของครัวเรือน =B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ ไม่มีกำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อม 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การจัดสิ่งแวดล้อมของ
ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

การถ่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้าน 
๑ ) ร้ อ ย ล ะ ข อ ง
ค รั ว เ รื อ น ที่ มี ก ำ ร
ถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/
แสงสว่ำงภำยในบ้ำน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/
แสงสว่ำงภำยในบ้ำน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การถ่ายเทอากาศ จ านวน ร้อยละ 
๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดบ้ำนให้อำกำศ
ถ่ำยเทได้สะดวก ไม่
อับชื้นไม่อบอ้ำว 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดบ้านให้อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้นไม่อบอ้าว=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดบ้ำนให้อำกำศ
ถ่ำยเทได้สะดวก ไม่อับชื้นไม่อบอ้ำว 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน 

 
การถ่ายเทอากาศ/แสง

สว่างภายในบ้าน 
จ านวน ร้อยละ 

๑)มีกำรจัดบ้ำนให้อำกำศ
ถ่ำยเทได้สะดวก ไม่อับ
ชื้นไม่อบอ้ำว 

  

 

มี 
73% 

ไม่มี 
27% 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อม 

มี 
54% 

ไม่มี 
46% 

ร้อยละกำรถ่ำยเทอำกำศ//แสง
สว่างภายในบ้าน 



๕๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 ๒)มแีสงสว่ำงสอ่งถึง
ภำยในบ้ำนได้อย่ำง
เพียงพอ 

  

 

 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีแสงสว่ำงสอ่งถึง
ภำยในบ้ำนได้อย่ำง
เพียงพอ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีแสงสว่างส่องถึงภายใน
บ้านได้อย่างเพียงพอ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีแสงสว่ำงส่องถึงภำยใน
บ้ำนได้อย่ำงเพียงพอ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน 
 

ความสะอาดภายในบา้น 
ร้อยละของครวัเรอืนที่
มีกำรจัดกำรควำม
สะอำดภำยในบ้ำน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรควำมสะอำด
ภำยในบ้ำน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกำรควำม
สะอำดภำยในบ้ำน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรกำรจัดกำรควำม
สะอำดภำยในบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกำรควำม
สะอำดภำยในบ้ำน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การถ่ายเทอากาศ จ านวน ร้อยละ 
๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรท ำควำมสะอำด
ภำยในบ้ำน จัดให้เป็น
สัดส่วนเปน็ระเบียบ
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

ร้อยละครัวเรือนที่การท าความสะอาดภายใน
บ้าน จัดให้เป็นสัดส่วนเป็นระเบียบอย่าง
สม่ าเสมอ = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำควำมสะอำด
ภำยในบ้ำน จัดให้เป็นสัดส่วนเป็นระเบียบอย่ำง
สม่ ำเสมอ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง

ความสะอาดภายในบา้น จ านวน ร้อยละ 
๑)ท ำควำมสะอำดภำยใน
บ้ำน จัดให้เป็นสัดส่วนเปน็
ระเบยีบอย่ำงสม่ ำเสมอ 

  

๒) กรณีทีม่ีกำรเลี้ยงสัตว์
ในบ้ำนมีกำรแยกเปน็

  

 

ม ี
78% 

ไม่มี 
22% 

ร้ อ ย ล ะ ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม
ส ะ อ า ดภ า ย ใ นบ้ า น  

ม ี ไม่มี 



๖๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สว่ำงภำยในบ้ำน 
 

สัดส่วน และมีกำรท ำควำม
สะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ 

 

๒) ร้อยละครวัเรอืนที่
มีกรณีที่มีกำรเลีย้ง
สัตว์ในบ้ำนมีกำรแยก
เป็นสัดส่วน และมี
กำรท ำควำมสะอำด
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกรณีที่มีการเลี้ยงสัตว์ใน
บ้านมีการแยกเป็นสัดส่วน และมีการท าความ
สะอาดอย่างสม่ าเสมอ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกรณีที่มีกำรเลี้ยงสัตว์
ในบ้ำนมีกำรแยกเป็นสัดส่วน และมีกำรท ำควำม
สะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำควำมสะอำด
ภำยในบ้ำน 
 

ความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรควำม
ปลอดภัย/มั่นคงของ
บ้ำนเรือน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีความปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้านเรือน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีความปลอดภัย/
มั่นคงของบ้านเรือน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีความปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้านเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีความปลอดภัย/
มั่นคงของบ้านเรือน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

ความปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้านเรือน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรดูแลและ
ซ่อมแซมตัวบ้ำนให้อยู่
ในสภำพดี มั่นคง 
แข็งแรง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการดูแลและซ่อมแซมตัว
บ้ าน ให้อยู่ ในสภาพดี  มั่นคง  แข็ งแรง = 
(A/B)x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลและซ่อมแซม
ตัวบ้ำนให้อยู่ในสภำพดี มั่นคง แข็งแรง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัย/มั่นคง

 
ความปลอดภัย/มั่นคง

ของบ้านเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

๑) กำรดูแลและซอ่มแซม
ตัวบ้ำนให้อยู่ในสภำพดี 

  

 

มี 
43% 

ไม่มี 
57% 

ร้อยละครัวเรือนท่ีมีการจัดการความ
ปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเรือน 

ม ี ไม่มี 



๖๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ของบ้ำนเรือน 
 

มั่นคง แข็งแรง 
๒ )  ก ำ ร จั ด เ ก็ บ 
บ ำ รุ ง รั ก ษ ำ  แ ล ะ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว ำ ม
ปลอดภั ยของสำย ไฟ 
ปลั๊ ก ไฟ  และอุ ปกรณ์
ไฟฟ้ำทุกชนิด ให้อยู่ ใน
สภำพดี ปลอดภัย 

  

๓) กำรจัดท ำทำงลำด
เอียงเพื่อใช้แทนกำรเดิน
ขึ้นลงบันได 

  

๔) กำรจัดท ำรำวในกำร
เกำะยึดหรือจับในบริเวณ
บ้ำน 

  

 

 

๒) ร้อยละครัวเรือนที่
มี ก ำ ร จั ด เ ก็ บ 
บ ำ รุ ง รั ก ษ ำ  แ ล ะ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว ำ ม
ปลอดภัยของสำยไฟ 
ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์
ไฟฟ้ำทุกชนิด ให้อยู่ใน
สภำพดี ปลอดภัย 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดเก็บ บ ารุงรักษา 
และตรวจสอบความปลอดภัยของสายไฟ 
ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ให้อยู่ใน
สภาพดี ปลอดภัย = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดเก็บ บ ำรุงรักษำ 
และตรวจสอบควำมปลอดภัยของสำยไฟ 
ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิด ให้อยู่ ใน
สภำพดี ปลอดภัย 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้ำนเรือน 
 

๓) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรจัดท ำทำงลำด
เอียงเพื่อใช้แทนกำร
เดินขึ้นลงบันได 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดท าทางลาดเอียงเพื่อ
ใช้แทนการเดินขึ้นลงบันได =(A /B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดท ำทำงลำดเอียง
เพื่อใช้แทนกำรเดินขึ้นลงบันได 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้ำนเรือน 
 

๔) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรจัดท ำรำวในกำร
เกำ ะยึ ดหรื อจั บ ใ น
บริเวณบ้ำน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดท าราวในการเกาะ
ยึดหรือจับในบริเวณบ้าน = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดท ำรำวในกำร
เกำะยึดหรือจับในบริเวณบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัย/มั่นคง
ของบ้ำนเรือน 
 



๖๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การจัดการขยะภายในครวัเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรขยะ 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีการจัดการขยะ=A/C x 
๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีการจัดการขยะ=B/C 
x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีการจัดการขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีการจัดการขยะ 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

ครัวเรอืนมีการจดัการ
ขยะ 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดใหม้ีภำชนะ
รองรบัขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดให้มีภาชนะรองรับ
ขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดให้มีภำชนะ
รองรับขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

การจั ดการขยะภาย ใน
ครัวเรือน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)  มีกำรจัด ให้มีภำชนะ
รองรับขยะ 

  

๒) กำรใช้บริกำรเก็บขยะใน
พื้นที่ (ชุมชน เอกชนหรือ
บริกำรสำธำรณะโดยรัฐ) 

  

๓) น ำขยะไปทิ้งที่อื่น  (ที่
ท ำงำน นอกพ้ืนที่บ้ำน ที่ทิ้ง
ขยะในชุมชน) 

  

๔) กำรฝัง   
๕) กำรเผำ   
๖) กำรท ำปุ๋ยหมัก   
๗) กำรท ำน้ ำหมัก   
๘) กำรคัดแยกขยะ   
๙) งดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน (ถุงผ้ำ 

  

 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
กำรใช้บริกำรเกบ็ขยะ
ในพื้นที่ (ชุมชน 
เอกชน หรือบริกำร
สำธำรณะโดยรัฐ) 

ร้อยละครัวเรือนที่การใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่ 
(ชุมชน เอกชน หรือบริการสาธารณะโดยรัฐ) = 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่กำรใช้บริกำรเก็บขยะใน
พื้นที่ (ชุมชน เอกชน หรือบริกำรสำธำรณะโดย
รัฐ) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่
น ำขยะไปทิ้งท่ีอืน่ (ที่
ท ำงำน นอกพ้ืน ท่ี

ร้อยละครัวเรือนที่น าขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่ท างาน 
นอกพื้น ที่บ้าน ที่ทิ้งขยะในชุมชน)  = (A/B) x
๑๐๐ 

ม ี
82% 

ไม่มี 
18% 

ร้อยละครัวเรือนท่ีมีกำรจัดกำรขยะ 

ม ี ไม่มี 



๖๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

บ้ำน ที่ท้ิงขยะใน
ชุมชน)   

A= จ ำนวนครัวเรือนที่น ำขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่
ท ำงำน นอกพ้ืน ท่ีบ้ำน ที่ท้ิงขยะในชุมชน) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

ปิ่น โต ใบตองเพื่อบรรจุ
อำหำร) 
๑๐) ลดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 

  

๑๑) กำรใช้ซ้ ำ   
๑๒) กำรแปรรูปใช้ใหม่   

 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรฝังขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการฝังขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่กำรฝังขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรเผำขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเผาขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเผำขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๖)รอ้ยละครัวเรือนมี
กำรท ำปุ๋ยหมัก 

ร้อยละครัวเรือนมีการท าปุ๋ยหมัก = (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำปุ๋ยหมัก  
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๗)ร้อยละครวัเรอืนที่
กำรคัดแยกขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่การคัดแยกขยะ= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 



๖๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรคัดแยกขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๙)รอ้ยละครัวเรือนที่มี
งดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิด
ขยะ โดยใช้สิ่งอืน่
ทดแทน (ถุงผ้ำ ปิ่นโต 
ใบตองเพื่อบรรจุ
อำหำร 

ร้อยละครัวเรือนที่มีงดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที่ท าเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน (ถุง
ผ้า ปิ่นโต ใบตองเพื่อบรรจุอาหาร)= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีงดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน 
(ถุงผ้ำ ปิ่นโต ใบตองเพื่อบรรจุอำหำร) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๑๐)ร้อยละครัวเรือนที่
มี ล ด ก ำ ร ใ ช้
ถุงพลำสติก โฟม และ
วัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที่ท าเกิดขยะ 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรลดกำรใช้
ถุงพลำสติก โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๑๑)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรใช้ซ้ ำ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการใช้ซ้ า= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใช้ซ้ ำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน



๖๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครัวเรือน 
 

๑๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีกำรแปรรปูใช้ใหม ่

ร้อยละครัวเรือนที่มีการแปรรูปใช้ใหม่= (A/B) 
x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรแปรรูปใช้ใหม่ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 
 

การดูแลรักษาบรเิวณภายนอกบ้าน 
ร้อยละของกำรดูแล
รักษำบริเวณภำยนอก
บ้ำน ของครัวเรือน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ
ภำยนอกบ้ำน ของครัวเรือน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มกีำรดูแลรักษำบรเิวณ
ภำยนอกบ้ำน ของครัวเรือน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ
ภำยนอกบ้ำน ของครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรดูแลรักษำ
บริเวณภำยนอกบ้ำน ของครัวเรือน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การดูแลรักษาบรเิวณ
ภายนอกบ้าน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรท ำควำมสะอำด
บริ เวณรอบบ้ำนให้
สะอำด 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการท าความสะอาดบริเวณ
รอบบ้านให้สะอาด = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำควำมสะอำด
บริเวณรอบบ้ำนให้สะอำด 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ
ภำยนอกบ้ำน 
 

 
การดูแลรักษาบรเิวณ

ภายนอกบ้าน 
จ านวน ร้อยละ 

๑)มีกำรท ำควำมสะอำด
บ ริ เ ว ณ ร อ บ บ้ ำ น ใ ห้
สะอำด 

  

๒)มีกำรปรับสภำพภูมิ    
๒)รอ้ยละครัวเรือนที่ ร้อยละครัวเรือนที่มีการปรับสภาพภูมิทัศน์

มี 
76% 

ไม่มี 
24% 

ร้อยละของกำรดูแลรักษำบริเวณภำยนอก
บ้ำน ของครัวเรือน 



๖๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

มีกำรปรับสภำพภูมิ
ทัศน์บรเิวณรอบบ้ำน 

บริเวณรอบบ้าน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรปรับสภำพภูมิทัศน์
บริเวณรอบบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ
ภำยนอกบ้ำน 

ทัศน์บรเิวณรอบบ้ำน 
๓)มีกำรก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย เช่น 
คว่ ำกะลำ กระป๋อง หรือ
ภำชนะท่ีอำจมีน้ ำขงัได ้

  

 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย เช่น 
คว่ ำกะลำ กระป๋อง 
หรือภำชนะท่ีอำจมนี้ ำ
ขังได ้

ร้อยละครัวเรือนที่มีมีการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย เช่น คว่ ากะลา กระป๋อง หรือภาชนะที่
อาจมีน้ าขังได้ = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย เช่น คว่ ำกะลำ กระป๋อง หรือ
ภำชนะท่ีอำจมีน้ ำขังได้ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ
ภำยนอกบ้ำน 
 

การจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ 
ร้อยละกำรจดักำร
มลพิษของครัวเรอืน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษของ
ครัวเรือน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มกีำรจัดกำรมลพิษของ
ครัวเรือน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษของ
ครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกำรมลพิษ
ของครัวเรือน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การจัดการมลพิษ จ านวน ร้อยละ 
๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กรณีบ้ำนอยู่ใกล้
แหล่งน้ ำหรอืมีท่อ

ร้อยละครัวเรือนที่มีกรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ า
หรือมีท่อระบายน้ า เชื่อมกับรางระบายน้ า
สาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อน

 
การจัดการมลพิษหรือ จ านวน ร้อยละ 

 

ม ี
89% 

ไม่มี 
11% 

ร้อยละกำรจัดกำรมลพิษของครวัเรือน 



๖๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ระบำยน้ ำเชื่อมกับรำง
ระบำยน้ ำสำธำรณะ มี
กำรดักเศษขยะ เศษ
อำหำร ก่อนปลอ่ยสู่
รำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ 

ปล่อยสู่รางระบายน้ าสาธารณะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกรณีบ้ำนอยู่ใกล้แหล่ง
น้ ำหรือมีท่อระบำยน้ ำเชื่อมกับรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยสู่รำงระบำยน้ ำสำธำรณะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 
 

มลภาวะต่างๆ 
๑)มีกรณบี้ำนอยู่ใกล้
แหล่งน้ ำหรอืมีท่อระบำย
น้ ำเชื่อมกับรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษ
ขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยสูร่ำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ 
 

  

๒)มีกรณอียู่ห่ำงจำก
แหล่งน้ ำและไมม่ีท่อ๓)
ระบำยน้ ำเชื่อมกับรำง
ระบำยน้ ำสำธำรณะ มี
กำรดักเศษขยะ เศษ
อำหำร ก่อนปลอ่ยน้ ำซมึ
ลงผิวดิน และไมม่ีน้ ำขัง 

  

๔)มีกำรใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ปอ้งกันกำรเกิด
ควันหรือฝุ่นละออง 

  

๕)มีกำรใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ปอ้งกันกำรเกิด
เสียงดังรบกวน 

  

๖)มีกำรปอ้งกันอนัตรำย
จำกกำรใช้สำรเคม ี

  

๗)มีกำรจดัเกบ็สำรเคมีที่
เป็นอันตรำยใหม้ิดชิด 

  

 ๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีกรณอียู่ห่ำงจำก
แหล่งน้ ำและไมม่ีท่อ
๓)ระบำยน้ ำเชือ่มกบั
รำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดัก
เศษขยะ เศษอำหำร 
ก่อนปลอ่ยน้ ำซึมลง
ผิวดิน และไมม่ีน้ ำขัง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกรณีอยู่ห่างจากแหล่งน้ า
และไม่มีท่อระบายน้ าเชื่อมกับรางระบายน้ า
สาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อน
ปล่อยน้ าซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ าขัง= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกรณีอยู่ห่ำงจำกแหล่ง
น้ ำและไม่มีท่อระบำยน้ ำเชื่อมกับรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยน้ ำซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ ำขัง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 
 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรใช้วัสดหุรือ
อุปกรณ์ปอ้งกันกำร
เกิดควนัหรือฝุน่
ละออง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการใช้วัสดุหรืออุปกรณ์
ป้องกันการเกิดควันหรือฝุ่นละออง= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใช้วัสดุหรืออุปกรณ์
ป้องกันกำรเกิดควันหรือฝุ่นละออง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 



๖๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 แยกเปน็สัดส่วน และพ้น
มือเด็ก 
๘)มีกำรท ำเกษตร
อินทรีย์และลดปริมำณ
กำรใช้สำรเคมี    

  

 

๕)ร้อยละจ ำนวน
ครัวเรือนทีม่ีกำรใช้
วัสดุหรืออปุกรณ์
ป้องกนักำรเกิดเสียง
ดังรบกวน 

ร้อยละจ านวนครัวเรือนที่มีการใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ป้องกันการเกิดเสียงดังรบกวน=(A/B) 
x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใช้วัสดุหรืออุปกรณ์
ป้องกันกำรเกิดเสียงดังรบกวน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 
 

๖)รอ้ยละครัวเรือนทีม่ี
กำรป้องกนัอันตรำย
จำกกำรใช้สำรเคม ี

ร้อยละครัวเรือนที่มีการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมี = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรป้องกันอันตรำย
จำกกำรใช้สำรเคมี 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 
 

๗)ร้อยละครวัเรอืนที่
มีกำรจัดเกบ็สำรเคมี
ที่เป็นอันตรำยให้
มิดชิด แยกเป็น
สัดส่วน และพ้นมือ
เด็ก 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจดัเก็บสารเคมีท่ีเป็น
อันตรายให้มิดชิด แยกเปน็สัดส่วน และพ้นมือ
เด็ก =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจดัเก็บสำรเคมีที่
เป็นอันตรำยใหม้ิดชิด แยกเปน็สัดส่วน และพ้น
มือเด็ก 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 
 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรท ำเกษตรอินทรีย์

ร้อยละครัวเรือนที่มีการท าเกษตรอนิทรีย์และ
ลดปริมาณการใช้สารเคมี  = (A/B) x๑๐๐ 



๖๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

และลดปริมำณกำรใช้
สำรเคมี    
 

A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำเกษตรอนิทรีย์
และลดปริมำณกำรใช้สำรเคมี     
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

การจัดการน้ าส าหรับการอุปโภคและบริโภค 
ร้อยละการจัดการน้ า
ส าหรับการอุปโภค
และบริโภคของ
ครัวเรือน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีการจัดการน้ าส าหรับ
การอุปโภคและบริโภค=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกการจัดการ
น้ าส าหรับการอุปโภคและบริโภค=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การจัดการน้ า จ านวน ร้อยละ 
๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
น้ ำอุปโภคบริโภคที่
สะอำด เพียงพอ
ตลอดป ี

ร้อยละครัวเรือนที่มีน้ าอุปโภคบริโภคที่สะอาด 
เพียงพอตลอดปี= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีน้ ำอุปโภคบริโภคที่
สะอำด เพียงพอตลอดปี 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
 

 
การจัดการน้ าส าหรับ
การอุปโภคและบริโภค 

จ านวน ร้อยละ 

๑)มีน้ ำอปุโภคบริโภคที่
สะอำด เพียงพอตลอดป ี

  

๒)มภีำชนะเกบ็กักน้ ำ
อุปโภค บริโภค สะอำดมี
ฝำปิด และรักษำควำม
สะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ 

  

๓)มีกำรจัดบริเวณให้มีที่
ประกอบอำหำร และมีน้ ำ
สะอำดในกำรบริโภค 

  

 

 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีภำชนะเกบ็กักน้ ำ
อุปโภค บริโภค 
สะอำดมีฝำปิด และ
รักษำควำมสะอำด
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีภาชนะเก็บกักน้ าอุปโภค 
บริโภค สะอาดมีฝาปิด และรักษาความสะอาด
อย่างสม่ าเสมอ =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีมีภำชนะเก็บกักน้ ำ
อุปโภค บริโภค สะอำดมีฝำปิด และรักษำควำม
สะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ 

มี 
97% 

ไม่ม ี
3% 

ร้อยละการจัดการน้ าส าหรับการอุปโภคและ
บริโภค 



๗๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

B = จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
 

๔) มีน้ ำอุปโภค (น้ ำใช้) ที่
สะอำด เพียงพอตลอดปี 

  

๕)มีภำชนะเก็บกักน้ ำ
อุปโภค สะอำดมีฝำปิด 
และรักษำควำมสะอำด
อย่ำงสม่ ำเสมอ 

  

 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดบริเวณให้มีที่
ประกอบอำหำร และมี
น้ ำ ส ะ อ ำ ด ใ น ก ำ ร
บริโภค 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดบริ เวณให้มีที่
ปร ะกอบอาหาร  และมีน้ าสะอาดในการ
บริโภค=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดบริเวณให้มีที่
ประกอบอำหำร และมีน้ ำสะอำดในกำรบริโภค 
B = จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
 

๔) ร้อยละครัวเรือนที่
มีน้ ำอุปโภค (น้ ำใช้) ที่
ส ะ อ ำ ด  เ พี ย ง พ อ
ตลอดปี 

ร้อยละครัวเรือนที่มีน้ าอุปโภค (น้ าใช้) ที่สะอาด 
เพียงพอตลอดปี=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดบริเวณให้มีที่
ประกอบอำหำร และมีน้ ำสะอำดในกำรบริโภค 
B = จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 
 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่มี
ภ ำ ช น ะ เ ก็ บ กั ก น้ ำ
อุปโภค สะอำดมีฝำ
ปิด และรักษำควำม
สะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีภาชนะเก็บกักน้ าอุปโภค 
สะอาดมีฝาปิด และรักษาความสะอาดอย่าง
สม่ าเสมอ=(A/B) x๑๐๐ 
 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีภำชนะเก็บกักน้ ำอุปโภค 
สะอำดมีฝำปิด และรักษำควำมสะอำดอย่ำง
สม่ ำเสมอ 
B = จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคและบริโภค 



๗๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
การเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชกิในครัวเรือนในการรักษาสิง่แวดล้อมในชุมชน 
ร้อยละกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมของสมำชิก
ในครัวเรอืนในกำร
รักษำสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน ของครัวเรือน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มี เข้ำร่วมกิจกรรมของ
สมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน =A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีเข้ำร่วมกิจกรรมของ
สมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน =B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีเข้ำร่วมกิจกรรมของ
สมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีเข้ำร่วมกิจกรรมของ
สมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
๑)เข้ำร่วม   
๒)ไม่เข้ำรว่ม   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วมกำรเก็บขยะในที่
สำธำรณะ เช่น แมน่้ ำ 
ล ำคลอง ชำยฝั่งทะเล 

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
เก็บขยะในที่สาธารณะ เช่น แม่น้ า ล าคลอง 
ชายฝั่งทะเล=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรเก็บขยะในที่สำธำรณะ เช่น แม่น้ ำ ล ำคลอง 
ชำยฝั่งทะเล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

 
การเข้าร่วมกิจกรรมของ
สมาชิกในครัวเรือนใน
การรักษาสิง่แวดลอ้มใน

ชุมชน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)กำรเกบ็ขยะในที่
สำธำรณะ เช่น แมน่้ ำ ล ำ
คลอง ชำยฝั่งทะเล 

  

๒)กำรขุดลอกคูคลอง   
๓)กำรปล่อยสัตว์ป่ ำ /
สัตว์น้ ำคืนสู่ธรรมชำติ 

  

 

 

๒)ร้อยละครัวเรือนที่
มีสมำชิกในครัวเรือน

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
ขุดลอกคูคลอง=(A/B) x๑๐๐ 

เข้าร่วม 
65% 

ไม่เข้าร่วม 
35% 

ร้อยละกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของสมำชิกใน
ครัวเรือนในกำรรักษำส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

ของครัวเรือน 



๗๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ร่ ว ม ก ำ ร ขุ ด ล อ กคู
คลอง 

A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรขุดลอกคูคลอง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

๔)กำรเก็บกวำดบริเวณ
บ้ำนให้สะอำด 

  

๕)กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้
ถุงพลำสติก และกล่อง
โฟม 

  

๖)กำรปลูกป่ำไม้  / ป่ำ
ชำยเลน  

  

๗)กำรท ำแนวป้องกันไฟ
ป่ำ /  กำรลำดตระเวน
ตรวจป่ำ 

  

๘)กำรอนุ รั กษ์ดิน /น้ ำ 
เช่น กำรสร้ำงฝำยชะลอ
น้ ำ กำรปลูกหญ้ำแฝก 

  

 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วมกำรปล่อยสัตว์
ป่ ำ /สั ต ว์ น้ ำ คื น สู่
ธรรมชำติ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
ปล่อยสัตว์ป่า/สัตว์น้ าคืนสู่ธรรมชาติ 
=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรปล่อยสัตว์ป่ำ/สัตว์น้ ำคืนสู่ธรรมชำติ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่ วมกำร เก็ บกวำด
บริเวณบ้ำนให้สะอำด 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
เก็บกวาดบริเวณบ้านให้สะอาด 
=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรเก็บกวำดบริเวณบ้ำนให้สะอำด 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วม. กำรหลีกเลี่ยง

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วม . 
การหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสตกิ และกล่องโฟม 
=(A/B) x๑๐๐ 



๗๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กำร ใช้ ถุ งพลำส ติก 
และกล่องโฟม 
=(A/B) x๑๐๐ 

A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครวัเรอืนรว่ม. 
กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก และกล่องโฟม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

๖)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วมกำรปลูกป่ำไม้ / 
ป่ำชำยเลน  

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
ปลูกป่าไม้ / ป่าชายเลน =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรปลูกป่ำไม้ / ป่ำชำยเลน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

๗)ร้อยละครัวเรือนที่
มีสมำชิกในครัวเรือน
ร่ ว ม ก ำ ร ท ำ แ น ว
ป้องกันไฟป่ำ / กำร
ลำดตระเวนตรวจป่ำ 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรท ำแนวป้องกันไฟป่ำ / กำรลำดตระเวน
ตรวจป่ำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
ท าแนวป้องกันไฟป่า / การลาดตระเวนตรวจ
ป่า =(A/B) x๑๐๐ 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่มี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วมกำรอนุรักษ์ดิน/
น้ ำ เช่น กำรสร้ำงฝำย

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
อนุรักษ์ดิน/น้ า เช่น การสร้างฝายชะลอน้ า การ
ปลูกหญ้าแฝก =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีสมำชิกในครัวเรือนร่วม



๗๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ชะลอน้ ำ  ก ำรปลู ก
หญ้ำแฝก 

กำรอนุรักษ์ดิน/น้ ำ เช่น กำรสร้ำงฝำยชะลอน้ ำ 
กำรปลูกหญ้ำแฝก 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 

การจัดการพลังงานและอนุรักษ์พลังงาน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรพลังงำน
และอนุรักษ์พลังงำน 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรพลังงำนและ
อนุรักษ์พลังงำน=A/C x ๑๐๐ 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีกำรจัดกำรพลังงำน
และอนุรักษ์พลังงำน=B/C x  ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีเข้ำกำรจัดกำรพลังงำน
และอนุรักษ์พลังงำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มีกำรเข้ำกำรจัด
กำรพลังงำนและอนุรักษ์พลังงำน 
C= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

การจัดการพลังงานและ
อนุรักษพ์ลังงาน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ม ี   
๒)ไม่ม ี   

 

 

๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
ไฟฟ้ำใช้ในครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน=(A/B) 
x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีไฟฟ้ำใช้ในครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
การจัดการพลังงานและ

อนุรักษพ์ลังงาน 
จ านวน ร้อยละ 

๑ ) ก ำ ร มี ไ ฟ ฟ้ ำ ใ ช้ ใ น
ครัวเรือน 

  

๒)กำรอนุรักษ์พลังงำน   
 

 
 

๒)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรอนุรักษ์พลังงำน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการอนุรักษ์
พลังงาน=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรอนรุักษ์พลังงำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

การมีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่ ร้อยละครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค=(A/B) การมีไฟฟา้ใช้ใน

ครัวเรอืน 
จ านวน ร้อยละ  

มี 
9% 

ไม่มี 
91% 

ร้อยละครัวเรือนท่ีมีกำรจัดกำรพลังงำนและ
อนุรักษ์พลังงำน 



๗๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ใช้ไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้ำผลิตเอง 
B= จ ำนวนครวัเรอืนที่มีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน 
 

๑)ครัว เรือนที่ ใช้ ไฟฟ้ำ
ส่วนภูมิภำค 

  

๒)ครัวเรือนที่ ใช้ ไฟฟ้ำ
ผลิตเอง 

  

 

 

๒)ร้อยละครัวเรือนที่
ใช้ไฟฟ้ำผลิตเอง 

ร้อยละครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้าผลิตเอง=(A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้ำสว่นภูมภิำค 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีไฟฟ้ำใชใ้นครัวเรอืน 
 

การอนุรักษ์พลังงาน 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่
ลดกำรใช้ไฟฟ้ำในบำง
ช่วงเวลำ 

ร้อยละครัวเรือนที่ลดการใช้ไฟฟ้าในบาง
ช่วงเวลา=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ลดกำรใชไ้ฟฟ้ำในบำง
ช่วงเวลำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรอนรุักษ์พลังงำน 

 
การอนรุักษ์พลังงาน จ านวน ร้อยละ 

๑)ลดกำรใช้ไฟฟ้ำในบำง
ช่วงเวลำ 

  

๒)ลดกำรใช้ใช้พลังงำน
ทดแทน เช่น ก๊ำซชีวภำพ 
ถ่ำนอัดแท่ง พลังงำน
แสงอำทิตย์ 

  

๓)ใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่มปีระสิทธิภำพ
สูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้ำ
เบอร์ ๕ หลอดผอม
ประหยัดไฟ 

  

๔)อุปกรณ์เพิม่
ประสิทธิภำพเชือ้เพลิง 
เช่น เตำถ่ำน 

  

 
 

 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
ลดกำรใช้ใช้พลังงำน
ทดแทน เช่น ก๊ำซ
ชีวภำพ ถ่ำนอัดแท่ง 
พลังงำนแสงอำทิตย ์
 

ร้อยละครัวเรือนที่ลดการใชใ้พลังงานทดแทน 
เช่น ก๊าซชีวภาพ ถ่านอัดแท่ง พลังงาน
แสงอาทิตย์ =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ลดกำรใชพ้ลังงำน
ทดแทน เช่น ก๊ำซชีวภำพ ถ่ำนอดัแท่ง พลังงำน
แสงอำทิตย์  
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรอนรุักษ์พลังงำน 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่
ใช้เครือ่งมอืและ
อุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภำพสูง เชน่ 
เครื่องใช้ไฟฟ้ำเบอร์ ๕ 

ร้อยละครัวเรือนที่เครื่องมือและอุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟา้เบอร์ ๕ 
หลอดผอมประหยัดไฟ =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้เครื่องมือและอปุกรณ์
ที่มีประสิทธิภำพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้ำเบอร์ 5 



๗๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

หลอดผอมประหยัด
ไฟ 

หลอดผอมประหยัดไฟ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรอนรุักษ์พลังงำน 

ประสิทธิภำพสูง เตำชีว
มวล 
๕)ใช้จักรยำนแทนกำรใช้
รถยนต์และ
รถจักรยำนยนต ์

  

 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่
เลือกใช้อปุกรณ์เพิม่
ประสิทธิภำพ
เชื้อเพลิง เช่น เตำถ่ำน
ประสิทธิภำพสูง เตำ
ชีวมวล 

ร้อยละครัวเรือนที่เลอืกใช้อุปกรณ์เพิ่ม
ประสิทธิภาพเชื้อเพลงิ เช่น เตาถ่าน
ประสิทธิภาพสูง เตาชีวมวล=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่เลือกใช้อปุกรณเ์พิ่ม
ประสิทธิภำพเชือ้เพลิง เช่น เตำถ่ำน
ประสิทธิภำพสูง เตำชีวมวล 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรอนรุักษ์พลังงำน 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่
เลือกใช้จักรยำนแทน
กำรใช้รถยนต์และ
รถจักรยำนยนต ์

ร้อยละครัวเรือนที่เลอืกใช้จักรยานแทนการใช้
รถยนต์และรถจักรยานยนต=์(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้จักรยำนแทนกำรใช้
รถยนต์และรถจักรยำนยนต์ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรอนรุักษ์พลังงำน 

ปัญหาภยัพิบัติที่กระทบครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
ปั ญ ห า ภั ย พิ บั ติ ที่
กระทบครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีปัญหาภัยพิบัติที่กระทบ
ครัวเรอืน=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มปีัญหำภัยพิบัติที่
กระทบครวัเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

ปัญหาภัยพิบตัิที่กระทบ
ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ไม่มี   
๒)มี   

 

 
๑) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
น้ ำท่วม 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากน้ าท่วม= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกน้ ำ
ท่วม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 

 
ครัวเรอืนที่ได้รับ

ผลกระทบจากภัยพิบตั ิ
จ านวน ร้อยละ 

๑)น้ ำท่วม   
๒) ดินถลม่   

 



๗๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 ๓)ไฟป่ำ   
๔) ภัยแล้ง   
๕) พำยุ   
๖) แผ่นดนิไหว   
๗) น้ ำกัดเซำะชำยฝั่ง
ทะเล 

  

 

๒) ร้อยละครวัเรอืนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ดินถล่ม 

ร้อยละครัวเรือนที่ ได้รับผลกระทบจากดิน
ถล่ม= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกดิน
ถล่ม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ไฟป่ำ 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากไฟป่า= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกไฟป่ำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

๔) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ภัยแล้ง 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกภัย
แล้ง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

๕) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
พำยุ 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากพายุ= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกพำยุ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 



๗๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๖) ร้อยละครัวเรอืนที่
ได้รับผลกระทบจำก
แผ่นดินไหว 

ร้ อยละครั ว เ รื อนที่ ได้ รั บผลกร ะทบจาก
แผ่นดินไหว= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
แผ่นดินไหว 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

๗) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
น้ ำกัดเซำะชำยฝั่ง
ทะเล 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากน้ ากัด
เซาะชายฝั่งทะเล= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกน้ ำ
กัดเซำะชำยฝั่งทะเล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

การจัดการปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบ
กับครัวเรือน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดการปัญหาภัยพิบัติ
ที่ส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

การจัดการปัญหาภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบกับ

ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ไม่มี   
๒)มี   

 

 
๑) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 
หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อ
เกิดภัยพิบัติ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเตรียมอุปกรณ์ หรือ
ของใช้จ าเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
= = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 

 
การจัดการปัญหาภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบกับ

จ านวน ร้อยละ 
 



๗๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

ครัวเรอืน 
๑) มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 
หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อเกิด
ภัยพิบัติ 

  

๒) อพยพไปอยู่ในที่
ปลอดภัย 

  

๓) ซ่อมแซม หรือ
ปรบัปรุงบ้ำนเรือน 

  

๔) ร่วมประชุมวำงแผน
ป้องกนั หรอืแก้ไขปัญหำ 

  

๕) ร่วมเป็นอำสำสมัคร
ช่วยเหลือ 

  

๖) ร่วมส ำรวจขอ้มูล   
๗) ร่วมเฝ้ำระวังและ
เตือนภัย 

  

๘) ร่วมเป็นสมำชิก
กองทุนภัยพบิัติ 

  

 

 

๒) ร้อยละครวัเรอืนที่
อพยพไปอยู่ในที่
ปลอดภัย 

ร้อยละครัวเรือนที่อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่อพยพไปอยู่ ในที่
ปลอดภัย 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๓) ร้อยละครัวเรือนที่
ซ่อมแซม หรือ
ปรบัปรุงบ้ำนเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่ซ่อมแซม หรือปรับปรุง
บ้านเรือน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ซ่อมแซม หรือปรับปรุง
บ้ำนเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๔) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมประชมุวำงแผน
ป้องกนั หรอืแก้ไข
ปัญหำ 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมประชุมวางแผนป้องกัน 
หรือแก้ไขปัญหา= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมประชุมวำงแผน
ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๕) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมเป็นอำสำสมัคร

ร้ อยละครั ว เ รื อนที่ ร่ วม เป็ นอาสาสมั คร
ช่วยเหลือ= (A/B) x๑๐๐ 



๘๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสภาวะแวดล้อม 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ช่วยเหลือ A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมเป็นอำสำสมัคร
ช่วยเหลือ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๖) ร้อยละครัวเรอืนที่
ร่วมส ำรวจข้อมูล 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมส ารวจข้อมูล= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมส ำรวจข้อมูล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๗) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมเฝ้ำระวังและ
เตือนภัย 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมเฝ้ำระวังและเตือนภยั 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

๘) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมเป็นสมำชิก
กองทุนภัยพบิัติ 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนภัย
พิบัติ = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมเป็นสมำชิกกองทุน
ภัยพิบัติ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
 

 

 



๘๑ 
 

วิเคราะห์สถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

  ด้านสุขภาพ   
 ตารางที่  ๒.๕ (๑) ตัวชี้วัดสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านสุขภาพ 

ประเด็นด้าน
สุขภาพ 

ตัวชี้วัดสถานะ 

สัดส่วนประชำกร ๑๓ 
กลุ่ม 

เด็ก ๐-๓ ปี เด็ก ๓-๕ ปี เด็ก ๖-๑๒ ปี เด็กและเยำวชน ๑๓-๒๔ ปี  หญิง
ต้ังครรภ์ กลุ่มวัยท ำงำน (๑๕-๕๙ ปี ผู้สูงอำยุ(๖๐ปีขึ้นไป) ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ป่วย
จิตเวช ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง คนพิกำร ผู้ต้องกำรควำมช่วยเหลือ ผู้ป่วยระยะท้ำย 

ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้ำนสุขภำพ 

๑) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสุขภำพ แจกแจงตำมประเภท
พฤติกรรมเสี่ยง 

๒) ร้อยละผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป ี
๓) สัดส่วนผู้สูบบุหรี่ที่มีอำยุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
๔) ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุน้อยที่สุด 
๕) ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุมำกท่ีสุด 
๖) อัตรำกำรสูบบุหรี่ที่มีอำยุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
๗) อัตรำกำรสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ ๑๕-๑๘ ป ี
๘) อัตรำกำรสูบบุหรี่จ ำแนกตำมเพศ(ชำย หญิง) 
๙) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ ำแนกตำมอำยุ 
๑๐) ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สุด 
๑๑) ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุมำกท่ีสุด 
๑๒) ร้อยละผู้มีภำวะเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ 
๑๓) ร้อยละผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง 

ผู้ให้บริกำรสุขภำพ ๑) ร้อยละของครอบครัวที่มีสมำชิกในครอบครัวได้รับกำรพัฒนำทักษะและ
แต่งต้ังเป็นแกนน ำอำสำสมัครประจ ำครอบครัว (อสค.) ตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด 

๒) อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำนต่อจ ำนวนผู้สูงอำยุในพื้นท่ี 
๓) อัตรำส่วนอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์(อพม.)ต่อ

จ ำนวนหมู่บ้ำน 
๔) อัตรำส่วนอำสำสมัครสำธำรณสุข(อสม.)ต่อจ ำนวนครัวเรือน 
๕) อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำยุ(Care giver )(ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง 

และ ๔๒๐ ชั่วโมง ต่อผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-๑๑ 
๖) อัตรำส่วนหมอพื้นบ้ำนต่อประชำกร 
๗) อัตรำส่วนหมอนวดแผนไทยที่ให้บริกำรในพื้นท่ี 

คุณภำพบริกำร ๑) อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วันหลังคลอด) 
ต่อกำรเกิดมีชีพ แสนคน 

๒) อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ ปีต่อพันประชำกร 
๓) ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกเมื่ออำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 

สัปดำห์ 
๔) ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง 
๕) อัตรำเจริญพันธ์รวม 
๖) อัตรำตำยทำรกแรกเกิด(ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน)(ไม่เกิน ๒๘ วันหลัง

คลอด) 
๗) อัตรำตำยทำรกแรกเกิด(ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน)(ไม่เกิน ๒๘ วันหลัง



๘๒ 
 

ประเด็นด้าน
สุขภาพ 

ตัวชี้วัดสถานะ 

คลอด) 
๘) อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี (ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน) 
๙) ร้อยละเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
๑๐) ร้อยละเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักเกินเกณฑ์ 
๑๑) ร้อยละของเด็กอำยุ ๐-๕ ปี มีพัฒนำกำรสมวัย 
๑๒) ร้อยละของกำรได้รับวัคซีนโปลิโอตำมระบบปกติอย่ำงน้อย ๓  ครั้ง ใน

เด็กอำยุครบ ๑ ปีไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๙๐ (OPV๓) 
๑๓) อัตรำควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนในเด็กแรกเกิด   ถึง ๕ ป ี
๑๔) อัตรำป่วยด้วยโรคมือเท้ำปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๑๕) ร้อยละทำรกแรกเกิดกินนมแม่อย่ำงเดียวจนถึงอำยุ ๖ เดือน 
๑๖) ร้อยละของเด็ก ๐-๕ ปี ที่มีปัญหำสุขภำพช่องปำกและฟัน 
๑๗) ร้อยละของเด็กวัยเรียน(๖-๑๕ ปี)มีภำวะโภชนำกำรปกติ 
๑๘) ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) ต่อจ ำนวนเด็ก 

๑๒ ปีทั้งหมด 
๑๙) อัตรำกำรเสียชีวิตจำกกำรจมน้ ำของเด็ก อำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ป ี
๒๐) ร้อยละประชำกรที่มีภำวะอ้วน (BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกับ ๓๐) 
๒๑) ร้อยละหญิงวัยเจริญพันธ์(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกับสำมีมีกำรคุมก ำเนิด 
๒๒) ร้อยละของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี) ที่มีภำวะเครียด ตำมเกณฑ์ที่ต้อง

ประเมินภำวะซึมเศร้ำ 
๒๓) ร้อยละของคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี) ที่มีกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง 
๒๔) อัตรำตำยของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
๒๕) ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำเข้ำถึงบริกำรสุขภำพจิต 
๒๖) ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ

กิจวัตรประจ ำวัน (ADL) 
๒๗) ร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีมีควำมพิกำร 
๒๘) อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคในผู้สูงอำยุต่อแสน

ประชำกร 
๒๙) อัตรำของผู้สูงอำยุท่ีติดสุรำต่อแสนประชำกร 
๓๐) อัตรำของผู้สูงอำยุท่ีติดบุหรี่ต่อแสนประชำกร 

กำรเข้ำถึงบริกำร ๑) ร้อยละประชำกรที่มีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภำพ 
๒) อัตรำส่วนบุคลำกรสำธำรณสุขต่อประชำกร  
๓) อัตรำส่วนแพทย์เวชศำสตร์ครอบครัว หรือ แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวช

ศำสตร์ครอบครัวต่อประชำกร (๑ : ๓๐,๐๐๐ 
๔) อัตรำส่วนพยำบำลวิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติ (๑ : ๒,๕๐๐) 
๕) อัตรำส่วนทันตแพทย์ต่อประชำกร (๑ : ๓๐,๐๐๐) 
๖) อัตรำส่วนทันตำภิบำล(๑ : ๑๐,๐๐๐) 
๗) อัตรำส่วนเภสัชกร(๑ : ๓๐,๐๐๐) 
๘) อัตรำส่วนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม(๑ : ๑๐,๐๐๐) 
๙) อัตรำส่วนนักวิชำกำรสำธำรณสุข/เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข(๑ : ๒,๕๐๐) 

๑๐) อัตรำส่วนแพทย์แผนไทย หรือนักวิชำกำรแผนไทย(๑ : ๑๐,๐๐๐) 
๑๑) อัตรำส่วนนักกำยภำพบำบัด(๑ : ๓๐,๐๐๐) 
๑๒) ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยที่เข้ำรับบริกำรในหน่วยบริกำรในพื้นท่ี ๕ อันดับ

แรก ในระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ 
๑๓) ร้อยละผู้ที่มีปัญหำโรคติดต่อและโรคระบำดในพื้นที่ ๕ อันดับแรก ใน
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ระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ 
๑๔) ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยเรื้อรังในรอบ ๑ ป ี
๑๕) ร้อยละของผู้ให้กำรดูแลเมื่อมีภำวะเจ็บป่วย ในรอบปี 
๑๖) ร้อยละของผู้มีสภำวะกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง 
๑๗) อัตรำกำรเกิดโรควัณโรคต่อประชำกรพันคน(รอบปี) 
๑๘) อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียต่อประชำกรพันคนต่อปี(รอบปี) 
๑๙) ร้อยละของผู้ท่ีได้รับกำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ตับ  (รอบปี) 
๒๐) ร้อยละผู้ที่มีภำวะฉุกเฉินที่ต้องรักษำในรอบ ๖ เดือน จ ำแนกตำมภำวะ

ฉุกเฉิน 
๒๑) ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้ชีพ 
๒๒) ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล 
๒๓) อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จต่อประชำกรแสนคน 
๒๔) อัตรำกำรเกิดโรควัณโรคต่อประชำกรพันคน(รอบปี) 
๒๕) อัตรำกำรเสียชีวิตจำกอุบัติเหตุทำงถนน ต่อ ประชำกร ๑๐๐,๐๐๐คน 

 

 

 



๘๔ 
 

ตารางที่  ๒.๕ (๒) วิธีการค านวณและตัวอย่างการน าเสนอสถานะสขุภาวะของชุมชนด้านสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๑. ประชำกร ๑๓ 
กลุ่ม 

 

ร้อยละประชำกรแต่ละกลุ่ม =
(A/B) X ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรแต่ละกลุม่ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 
ประชำกร ๑๓ กลุ่ม จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เด็ก ๐-๓ ป ี   

๒) เด็ก ๓-๕ ป ี   

๓) เด็ก ๖-๑๒ ป ี   

๔) เด็กและเยำวชน ๑๓-๒๔ ป ี   

๕) หญิงตั้งครรภ์   

๖) กลุ่มวัยท ำงำน (๑๕-๕๙ ป ี   

๗) ผู้สูงอำยุ(๖๐ปีขึ้นไป)   

๘) ผู้ป่วยเอดส ์   

๙) ผู้ป่วยจิตเวช   

๑๐) ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง   

๑๑) คนพิกำร   

๑๒) ผู้ต้องกำรควำมช่วยเหลอื   

๑๓) ผู้ป่วยระยะท้ำย   
 

 

 
 
 

 
 
 
 

๒. ร้อยละของผู้มี
พฤติกรรมเสี่ยง
ด้ำนสุขภำพ 
 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้ำนสุขภำพ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงแต่ละรำยกำร 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 
พฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ดื่มสุรำเป็นประจ ำ    
(๒) สูบบุหรี่เป็นประจ ำ    
(๓) อยู่ในสถำนท่ีที่มีผู้สูบบุหรี่หรือมี

โอกำสได้รับควันบุหรี่ประจ ำทุก
วัน 

  

(๔) นั่งๆ นอนๆ ไม่ค่อยได้ท ำงำน   
(๕) ไม่ได้ออกก ำลังกำย   

 



๘๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

(๖) สวมหมวกนิรภัย   
(๗) อื่นๆ    

 
๓. ร้อยละ
ผู้บริโภคเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ใน
ประชำกรอำยุ 
๑๕-๑๙ ป ี

ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-
๑๙ ปี=A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ 
ปทีี่บรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
ใน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ 
ปทีั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปทีีบ่ริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
.............. คน  
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด ………… คน 
ร้อยละผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปี= 
…………../………. x ๑๐๐ 
หมำยเหตุ: ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมำยถึง ผู้ที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภำยในรอบ ๑๒ เดือนที่ผ่ำนมำ 
ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สดุ ...... ปี 
ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุมำกท่ีสดุ...... ปี 

ผู้บริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป ี 
เท่ำกับ …… % 
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปี ๑๐๐ คน ผู้บริโภคเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์....... คน 
 

 อำยุน้อยที่สดุทีด่ื่มแอลกอฮอล์
............ ป ี
อำยุมำกที่สุดที่ดื่มแอลกอฮอล์
............ ป ี

ข้อมูลแบบส ำรวจคนท่ีมีพฤติกรรมดืม่สุรำ โดยเลือกอำยุน้อยที่สดุ ที่ดื่ม  
และอำยุมำกท่ีสดุที่ยังดื่มอยู ่

ประชำกรอำยุ........ปี ดื่มสรุำแล้ว 
อำยุ........ปี ยังดื่มสรุำอยู ่

๔. อัตรำกำรสูบ
บุหรี่ที่มีอำยุต้ังแต่ 
๑๕ ปีขึ้นไป 

อัตรำกำรสูบบหุรี่ที่มอีำยุตั้งแต่ 
๑๕ ปีขึ้นไป=A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึน้
ไปที่สูบบหุรี ่
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไป

ค้นหำประชำกร ทั้งหมด เลอืกวิเครำะห์เฉพำะประชำกรที่มีอำยุ ๑๕ ปีขึ้น
ไปทั้งหมด กับผู้สบูบุหรี่ทั้งหมดที่อยู่ในช่วงอำยุเดียวกัน 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี ่………… คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด ………… คน 
 

อัตรำกำรสูบบหุรี่ที่มอีำยุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้นไปเท่ำกบั ……  

22 15 29 11 
41 47 

0
10
20
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40
50

ร้อยละของการมีพฤติกรรมเสี่ยง 



๘๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ทั้งหมด 
ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุน้อยที่สุด ผู้ท่ีสูบบุหรีอ่ำยุน้อยที่สุด …………. ปี  ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยนุ้อยที่สดุ …………. ปี  
ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุมำกท่ีสุด ผู้ท่ีสูบบุหรีอ่ำยุมำกท่ีสดุ …….. ป ี ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยมุำกท่ีสุด …….. ปี 

๕. อัตรำกำรสูบ
บุ ห รี่ ใ น ก ลุ่ ม
วัยรุ่นอำยุ  ๑๕-
๑๘ ป ี
 

อัตรำกำรสูบบุหรี่ในในกลุ่มวัยรุ่น
อำยุ ๑๕-๑๘ ป ี=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนในกลุ่มวัยรุ่นที่สูบบุหรี่
อำยุ ๑๕-๑๘ ปใีนพื้นที ่
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดอำยุ 
๑๕-๑๘ ปใีนพื้นที ่

A=จ ำนวนในกลุ่มวัยรุ่นทีสู่บบุหรี่อำยุ ๑๕-๑๘ ปีในพื้นท่ี ………… คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดอำยุ ๑๕-๑๘ ปใีนพื้นท่ี ………… คน 
 

อัตรำกำรสูบบหุรี่ของในกลุม่วัยรุ่นที่มีอำยุ ๑๕-๑๘ ปี เท่ำกับ 
……  
 

๖. อัตรำกำรสูบ
บุหรี่จ ำแนกตำม
เพศ 
 

อัตรำกำรสูบบหุรี่จ ำแนกตำม
เพศ=(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมสบู
บุหรี่ (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) จ ำแนก
ตำมเพศ 
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นที่  

ลักษณะประชำกร จ ำนวนสูบบหุรี ่ อัตรำต่อประชำกร 
๑๕ ปีขึ้นไป 

เพศชำย   
เพศหญิง   

 
 
 
 

 
๗. ร้อยละของผู้มี
พฤติกรรมกำรดื่ม
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ 
 

จ าแนกตามอาย ุ
๑๕-๒๙ ปี, ๓๐-๔๔ ปี, ๔๕-๕๙ ปี 
และ ๖๐ ปีขึน้ไป 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ ำแนก
ตามอายุ=(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (อำยุ ๑๕ 

อายุ จ านวนที่ดื่ม ร้อยละของการดื่ม
ต่อปชก. ๑๕ ปีขึ้นไป 

๑๕-๒๙ ปี 
 

  

๓๐-๔๔ ปี   

๔๕-๕๙ ปี    

๖๐ ปีขึ้นไป    

 

6.7% 

2.2% 
0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

เพศชำย เพศหญิง 

อัตรำกำรสูบบุหรี่ของประชำกร แยกตำมเพศ 



๘๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ปีขึ้นไป)จ าแนกตามอาย ุ
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นที่  
 

 
 
 

 จ าแนกตามเพศ(เพศหญิง ชาย) 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ ำแนก
ตามเพศ=(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (อำยุ ๑๕ 
ปีขึ้นไป)จ ำแนกตำมเพศ 
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นที่  
 

ลักษณะประชำกร จ ำนวนสูบบหุรี ่ อัตรำต่อประชำกร 
๑๕ ปีขึ้นไป 

เพศชำย   
เพศหญิง    

 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

15-29 ปี 30-44 ปี 45-59 ปี  60 ปีขึ้นไป 

15-29 ปี, 
7.8% 

30-44 ปี, 
9.3% 45-59 ปี , 

5.4% 

60 ปีข้ึนไป, 
13.0% 

ร้อยละของผู้ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แยกตำมอำยุ 

25.7% 

14.2% 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

เพศชำย 

เพศหญิง 

ร้อยละของผู้ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แยกเพศ 



๘๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๘. ร้อยละผู้มี
ภำวะเสี่ยงจำก
กำรประกอบ
อำชีพ 
 

ร้อยละผู้มภีำวะเสี่ยงจำกกำร
ประกอบอำชีพ =(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมเสีย่ง 
B= จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป)ทั้งหมด 

ภำวะเสี่ยงจำกกำร
ประกอบอำชีพ 

จ ำนวน ร้อยละ 

มี   
ไม่มี    

 
ร้อยละผู้มภีำวะเสี่ยงจำกกำร
ประกอบอำชีพ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีภำวะ
เสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ
จ ำแนกตำมประเภทควำมเสีย่ง 
B=จ ำนวนประชำกร ๑๕ ปีขึ้นไป
ทั้งหมดที่ไดร้บักำรส ำรวจภำวะ
เสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ 

 

ตำรำงที่ ๓ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้มีภำวะเสี่ยงจำก
กำรประกอบอำชีพ 
 
ผู้มีภำวะเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ใช้สำรเคมีในกำรเกษตรโดยป้องกัน
ตนเองไม่เหมำะสม  

  

(๒) ท ำงำนในบริเวณที่มีกำรสูดดมสำรเคมี 
สำรระเหยที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ  

  

(๓) กำรใช้เครื่องมือ เครื่องจักรโดยไม่มี
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำย 

  

(๔) ท ำงำนในบริเวณที่มีเสียงดัง   
(๕) ท ำงำนในบริเวณที่มี ฝุ่นละอองหรือ

ควัน 
  

(๖) ขำดควำมรู้  ควำมตระหนักในเรื่อง
ควำมปลอดภัย 

  

(๗) ท ำงำนในลักษณะนั่ง หรือยืนในท่ำเดิม
นำนๆ หรืออยู่ในท่ำเดิมนำนๆ 

  

(๘) ท ำงำนในที่ที่ร้อนอบอ้ำว หรือเย็น
มำกกว่ำปกติ 

  
 

 

 

47.5% 52.5% 

ร้อยละผู้ที่มีความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 

มี ไม ่

0.0%20.0%40.0%60.0%80.0%100.0%

กำรใช้เครื่องมือ เครื่องจักร… 

ท ำงำนในบรเิวณทีม่ีเสียงดัง 

ท ำงำนในบรเิวณทีม่ีฝุ่นละออง… 

 ขำดควำมรู้ ควำมตระหนักใน… 

ท ำงำนในลักษณะนั่ง หรือยืน… 

ท ำงำนในทีท่ี่รอ้นอบอ้ำว หรือ… 

54.94% 

22.31% 

16.73% 

2.64% 

38.16% 

92.47% 

43.98% 

3.38% 

ร้อยละพฤติกรรมเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 



๘๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๙.ร้อยละผู้มี
พฤติกรรมเสี่ยง 

ร้อยละผู้มภีำวะเสี่ยงจำกกำร
ประกอบอำชีพ 

พฤติกรรมเสี่ยง จ ำนวน ร้อยละ 
มี   
ไม่มี    

 
ร้อยละผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง =
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงจ ำแนกตำม
ประเภทควำมเสี่ยง 
B=จ ำนวนประชำกร ๑๕ ปีขึ้นไป
ทั้งหมดที่ไดร้บักำรส ำรวจ
พฤติกรรมเสี่ยง 
 

 
ผู้มีภำวะเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ดิ่มสุรำเป็นประจ ำ   
(๒) ดื่มสุรำแล้วขับขี่ยำนพำหนะ   
(๓) ขับรถเร้วเกินกว่ำที่กม.ก ำหนด   
(๔) ขับขี่รถจักรยำนยนต์โดยไม่สวมหมวก

นิรภัย 
  

(๕) สูบบุหรี่เป็นประจ ำ   
(๖) อยู่ในสถำนที่สูบบุหรี่ หรือได้รับควำน

บุหรี่ประจ ำ 
  

(๗) ไม่ได้ออกก ำลังกำย   
(๘) ท ำงำนหนัก พักผ่อนน้อย   
(๙) อื่น ๆ   

 
 

 

 
๙. ร้อยละของ
ครอบครัวทีม่ี

ร้อยละของครอบครัวที่มีสมำชิกใน
ครอบครัวได้รับกำรพัฒนำทักษะ

A=จ ำนวนผู้ได้รับกำรฝึกอบรมทักษะและแต่งตั้งเป็นอำสำสมัครประจ ำ
ครอบครัว(อสค.) ............ คน 

ครอบครัวที่มีสมำชิกในครอบครัวได้รับกำรพัฒนำทักษะและ
แต่งตั้งเป็นอำสำสมัครประจ ำครอบครัว (อสค.)ตำมเกณฑ์ที่

31.2% 

68.8% 

ร้อยละกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 

มี ไม่ 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

ด่ิมสรุาเป็นประจ า 

ด่ืมสรุาแล้วขบัขี่ยานพาหนะ 

ขบัรถเร้วเกินกว่าท่ีกม.ก าหนด 

ขบัขี่รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก… 

สบูบหุร่ีเป็นประจ า 

อยู่ในสถานท่ีสบูบหุร่ี หรือได้รับควาน… 

ไม่ได้ออกก าลงักาย 

ท างานหนกั พกัผ่อนน้อย 

43.79% 

50.48% 

43.87% 

66.91% 

26.47% 

35.32% 

51.90% 

17.40% 

ร้อยละพฤติกรรมเสี่ยง แยกตามประเภท 



๙๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สมำชิกใน
ครอบครัวได้รบั
กำรพัฒนำทักษะ
และแต่งตั้งเปน็
แกนน ำ
อำสำสมัคร
ประจ ำครอบครัว 
(อสค.) ตำม
เกณฑ์ท่ีก ำหนด 

และแต่งตั้งเป็นอำสำสมัครประจ ำ
ครอบครัว (อสค.)ตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด=A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ได้รบักำรฝึกอบรม
ทักษะและแต่งตั้งเป็นอำสำสมัคร
ประจ ำครอบครัว(อสค.)  
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

B=จ ำนวนครวัเรือนท้ังหมด ............ ครัวเรือน 
ร้อยละของครอบครัวที่มีสมำชิกในครอบครวัได้รับกำรพัฒนำทักษะและ
แต่งตั้งเป็นอำสำสมคัรประจ ำครอบครัว (อสค.)ตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด=.../…… x ๑๐๐ 
 

ก ำหนด ....... % 
อผส. ๑ คน: ผู้สูงอำย ุ......... คน 
อพม. ๑ คน: .........หมู่บ้ำน 
อสม. ๑ คน: ........ ครัวเรือน 
ผู้ดูแลสูงอำยุ ๑ คน: ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง ......... คน 
หมอพื้นบ้ำน ๑ คน: ......... คน 
หมอนวดแผนไทย ๑ คน: ......... คน 

๑๐. อัตรำส่วน
อำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนต่อ
จ ำนวนผู้สูงอำยใุน
พื้นท่ี  

อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนต่อจ ำนวนผู้สูงอำยุ
ในพื้นที่ =A/B 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
B=จ ำนวนอำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุท่ีบ้ำน (อผส) 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ............ คน 
B=จ ำนวนอำสำสมคัรดูแลผู้สูงอำยุทีบ่้ำน (อผส) ............ คน 
อัตรำสว่นอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุทีบ่้ำนต่อจ ำนวนผูสู้งอำยุในพื้นที่ 
=............./…… 
 

๑๑. อัตรำส่วน
อำสำสมัคร
พัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของ
มนุษย์(อพม.)ต่อ
จ ำนวนหมูบ่้ำน 

อัตรำส่วนอำสำสมัครพฒันำ
สังคมและควำมมัน่คงของมนุษย์
(อพม.)ต่อจ ำนวนหมู่บ้ำน=A/B  
A=จ ำนวนหมู่บ้ำน 
B=จ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำ
สังคมและควำมมัน่คงของมนุษย์
(อพม.) 
 

A=จ ำนวนหมู่บ้ำน ............ หมู่บ้ำน 
B=จ ำนวนอำสำสมคัรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์(อพม.) 
............ คน 
อัตรำสว่นอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์(อพม.)ต่อ
จ ำนวนหมู่บ้ำน=............./…… 
 

๑๒. อัตรำส่วน
อำสำสมัคร
สำธำรณสุข(อส

อัตรำส่วนอำสำสมัครสำธำรณสุข
(อสม.)ต่อจ ำนวนครัวเรือน=A/B  
A=จ ำนวนครัวเรอืนทั้งหมด 

A=จ ำนวนครัวเรอืนทั้งหมด ............ ครัวเรือน 
B=จ ำนวนอำสำสมคัรสำธำรณสุข(อสม.)ทั้งหมด ............ คน 
อัตรำสว่นอำสำสมัครสำธำรณสุข(อสม.)ต่อจ ำนวน
ครัวเรอืน=............./…… 



๙๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ม.)ต่อจ ำนวน
ครัวเรือน(อสม. ๑ 
: ๑๐-๑๕ 
ครัวเรือน) 

B=จ ำนวนอำสำสมัครสำธำรณสุข
(อสม.)ทั้งหมด 
 

 

๑๓. อัตรำส่วน
ผู้ดูแลสูงอำยุ
(Care giver )
(ผ่ำนกำรอบรม
หลักสูตร ๗๐ 
ชั่วโมง และ ๔๒๐ 
ชั่วโมง ต่อ
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ
พึ่งพิง หรือADL 
อยู่ที่ ๐-๑๑ 
คะแนนหรือกลุ่ม
ติดบ้ำน ติดเตียง)
(ผู้ดูแลสูงอำยุ ๑ 
คน : ผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพ่ึงพิง ๑๕ 
คน) 

อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำยุ (Care 
giver) ต่อผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง 
หรือADL อยู่ที่ ๐-๑๑ คะแนนหรือ
กลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง=A/B 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพ่ึงพิง
ทั้งหมด 
B=จ ำนวนผู้ดแูลสูงอำย(ุCare 
giver ) 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิงทั้งหมด ............ คน 
B=จ ำนวนผู้ดูแลสูงอำยุ(Care giver ) ............ คน 
อัตรำสว่นผู้ดูแลสูงอำยุ (Care giver) ต่อผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง หรือ
ADL อยู่ที่ ๐-๑๑ คะแนนหรือกลุ่มตดิบ้ำน ตดิเตียง=............./…… 
 

๑๔. อัตรำส่วน
หมอพืน้บ้ำน
(หมอเป่ำ หมอ
น้ ำมัน ร่ำงทรง
รักษำ เป็นต้น) ที่
ให้ดูแลรักษำด้ำน
สุขภำพในพื้นที ่

อัตรำส่วนหมอพืน้บ้ำน(หมอเปำ่ 
หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เป็นตน้) 
ที่ให้ดูแลรักษำด้ำนสุขภำพใน
พื้นท่ี=A/B 
A=หมอพื้นบ้ำน(หมอเป่ำ หมอ
น้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เป็นตน้) 
B=ประชำกรทั้งหมด 

A=หมอพื้นบ้ำน(หมอเป่ำ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เป็นต้น) ............ 
คน 
B=ประชำกรทั้งหมด ............ คน 
อัตรำสว่นหมอพื้นบำ้น(หมอเปำ่ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เป็นต้น) ที่ให้
ดูแลรักษำดำ้นสุขภำพในพื้นท่ี=............./…… 



๙๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๑๕. อัตรำส่วน
หมอนวดแผน
ไทยท่ีให้บริกำร
ในพื้นที ่

อัตรำส่วนหมอนวดแผนไทยที่
ให้บริกำรในพื้นที่=A/B  
A=จ ำนวนผู้ใหบ้ริกำรนวดแผน
ไทยท้ังในคลินิกเอกชน หนว่ย
บริกำรสุขภำพ ในชุมชน 
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้ให้บริกำรนวดแผนไทยท้ังในคลินิกเอกชน หน่วยบริกำร
สุขภำพ ในชุมชน ............ คน 
B=ประชำกรทั้งหมด ............ คน 
อัตรำสว่นหมอนวดแผนไทยท่ีให้บริกำรในพื้นท่ี=............./…… 

๑๗. คุณภำพบริกำร   
๑๗.๑ อัตรำกำร
ตำยมำรดำ(รวม
ขณะตั้งครรภ์ 
คลอด ภำยใน ๔๒ 
วันหลังคลอด) 
ต่อกำรเกิดมชีีพ 
แสนคน 

อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะ
ต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วนั
หลังคลอด) ต่อกำรเกิดมีชีพ แสน
คน=(A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนมำรดำตำย(รวมขณะ
ต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วนั
หลังคลอด) 
B=จ ำนวนเด็กเกดิมีชีพ 
 

A=จ ำนวนมำรดำตำย(รวมขณะตั้งครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วันหลังคลอด) 
........ คน  
B=จ ำนวนเด็กเกดิมีชีพ ....... คน 
อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะตั้งครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วันหลังคลอด) 
ต่อกำรเกิดมีชีพ แสนคน=(............./……) x ๑๐๐,๐๐๐ 
 

อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ วัน
หลังคลอด) .....ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน 

๑๗.๒ อัตรำกำร
คลอดมีชีพใน
หญิงอำยุ ๑๕-๑๙ 
ปต่ีอพันประชำกร 

อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 
๑๕-๑๙ ปต่ีอพันประชำกร=(A/B) 
x ๑,๐๐๐ 
A= จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดย
มำรดำอำยุ ๑๕-๑๙ปีในรอบป ี
B= จ ำนวนหญิง ๑๕-๑๙ ปี
ทั้งหมด 
 

A= จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยมำรดำอำยุ ๑๕-๑๙ปีในรอบปี ........ คน 
B= จ ำนวนหญิง ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด ......... คน 
อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ ปตี่อพันประชำกร 
=(............./……) x ๑,๐๐๐ 
 

อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ ปเีท่ำกับ .............
ต่อพันประชำกร 

๑๗.๓ ร้อยละของ
หญิงตั้งครรภ์

ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำร
ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนอำยุครรภ์ 

A= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ท่ีรับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนอำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 
......... คน 
B= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์รำยใหม่ฝำกครรภ์ครั้งแรกในช่วงเวลำเดยีวกัน 

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนอำยุครรภ์ ≤ 
๑๒ สัปดำห์ เท่ำกับ..............% 



๙๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้รับกำรฝำก
ครรภค์รั้งแรก
ก่อนอำยุครรภ์ ≤ 
๑๒ สัปดำห ์

≤ ๑๒ สัปดำห=์(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่รับกำร
ฝำกครรภ์ครั้งแรกเมื่ออำยคุรรภ์ ≤ 
๑๒ 
B= จ ำนวนหญิงตั้งครรภร์ำยใหม่
ฝำกครรภ์ครั้งแรกในชว่งเวลำ
เดียวกัน 
 

......... คน 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนอำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 
สัปดำห์=(…........../……) x ๑๐๐ 
 

๑๗.๔ ร้อยละของ
หญิงตั้งครรภ์
ได้รับกำรฝำก
ครรภค์ุณภำพ
เกณฑ์ ๕ ครั้ง 
 

ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำร
ฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครัง้= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ฝำกครรภ์
คุณภำพ(ครบ ๕ ครั้งตำมเกณฑ์
หรือฝำกครรภ์ครั้งแรกกอ่นหรอื
เท่ำกับ ๑๒ สัปดำห์) 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดใน
ช่วงเวลำเดียวกนั 

A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ฝำกครรภ์คณุภำพ(ครบ ๕ ครั้งตำมเกณฑ์หรอื
ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรอืเท่ำกับ ๑๒ สัปดำห์) ....... คน 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกัน ............. คน 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง 
= (............./……) x ๑๐๐ 
 

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง เท่ำ
กับ..............% 

๑๗.๕ อัตรำเจริญ
พันธุร์วม 

อัตรำเจรญิพันธ์รวม=(A/B) x 
๑๐๐๐ 
A=จ ำนวนคนเกิดจำกสตรอีำยุ 
๑๕-๔๙ ป ีในรอบป ี
B=จ ำนวนสตรีอำยุ ๑๕-๔๙ ปี 
ในช่วงเวลำนั้น 
 

A=จ ำนวนคนเกิดจำกสตรีอำยุ ๑๕-๔๙ ปี ......... คน 
B=จ ำนวนสตรอีำยุ ๑๕-๔๙ ปี ในช่วงเวลำนั้น ......... คน 
อัตรำเด็กเกิดต่อจ ำนวนหญิงวัยเจรญิพันธุ์ =(…........../……) x ๑๐๐๐ 
 

อัตรำเจริญพันธ์รวม หมำยถึง จ ำนวนคนเกิดจำกสตรีอำยุ ๑๕-๔๙ ป ี
....คน ต่อปชก. วัยเจริญพันธ์ุอำย ุ๑๕-๔๙ ปี พันคน 

๑๗.๖ อัตรำตำย
ทำรกแรกเกิด(ต่อ
กำรเกิดมีชีพพัน

อัตรำตำยทำรกแรกเกิด(ต่อกำร
เกิดมีชีพพันคน)(ไมเ่กิน ๒๘ วัน
หลังคลอด)=(A/B) x ๑๐๐๐ 

A=จ ำนวนทำรกแรกเกิดตำย ........ คน 
B=จ ำนวนเด็กเกดิมีชีพในปี .............. คน 
อัตรำตำยทำรกแรกเกดิ(ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน)(ไม่เกิน ๒๘ วันหลัง
คลอด)=( …........../……) x ๑๐๐๐ 

อัตรำตำยทำรกแรกเกิด(ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน)(ไมเ่กิน ๒๘ 
วันหลังคลอด) เท่ำกับ ............ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน 



๙๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

คน)(ไมเ่กิน ๒๘ 
วันหลังคลอด) 

A=จ ำนวนทำรกแรกเกิดตำย 
B=จ ำนวนเด็กเกดิมีชีพในป ี

 

๑๗.๖ อัตรำตำย
เด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ 
ปี (ต่อกำรเกิดมี
ชีพพันคน) 

อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี (ต่อ
กำรเกิดมีชีพพันคน)=(A/B) x 
๑๐๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี
ตำย 
B=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ป ี

A=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปีตำย ........ คน  
B=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี ............ คน 
อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี (ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน) 
=(............./……) x ๑๐๐๐ 

อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี เท่ำกับ...........ต่อกำรเกดิมีชีพ
พันคน 

๑๗.๗ ร้อยละเด็ก
อำยุน้อยกว่ำ ๕ ปี
น้ ำหนักต่ ำกว่ำ
เกณฑ ์
 

ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปี
น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่
มีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ ์
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปี
ทั้งหมดที่ไดร้บักำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร 

A=จ ำนวนเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักต่ ำกวำ่เกณฑ์ ..........คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ได้รับกำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร ........ คน 
ร้อยละเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ ์
=(............./……) x ๑๐๐ 
 

เด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ เท่ำกับ
..............% 

๑๗.๘ ร้อยละของ
เด็กอำยุ ๐-๕ ปี มี
พัฒนำกำรสมวยั 

ร้อยละของเด็กอำยุ ๐-๕ ปี มี
พัฒนำกำรสมวยั 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่
มีพัฒนำสมวัย 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปี
ทั้งหมดที่ไดร้บักำรประเมิน
พัฒนำกำร 

A=จ ำนวนเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีที่มีพัฒนำสมวัย ........ คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ได้รับกำรประเมินพัฒนำกำร 
..........คน 
ร้อยละของเด็กอำยุ ๐-๕ ปี มีพัฒนำกำรสมวัย=(............./……) x ๑๐๐ 
 

เด็กอำยุ ๐-๕ ปี มีพัฒนำกำรสมวัย เท่ำกับ..............% 

๑๗.๑๐ ร้อยละ
เด็กอำยุนอ้ยกว่ำ 
๕ ปีน้ ำหนักเกิน

ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปี
น้ ำหนักเกินเกณฑ์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่

A=จ ำนวนเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักเกินเกณฑ์ ............คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ได้รับกำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร ........... คน 
ร้อยละเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักเกินเกณฑ์=(............./……) x ๑๐๐ 

เด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักเกนิเกณฑ์ เท่ำกบั..............% 



๙๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เกณฑ ์ มีน้ ำหนักเกินเกณฑ ์
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปี
ทั้งหมดที่ไดร้บักำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร 

๑๗.๑๑ อัตรำ
ควำมครอบคลุม
ของกำรไดร้ับ
วัคซีนในเด็กแรก
เกิดถึง ๕ ปี 
  
 

อัตรำควำมครอบคลมุของกำร
ได้รับวัคซนีในเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปทีี่
ได้รับวัคซนีครบตำมเกณฑ์ท่ี
ก ำหนด 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีที่
อำศัยอยู่ในพืน้ที่ทั้งหมด 

A=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีไ่ด้รบัวัคซีนครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด
............... คน 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีที่อำศยัอยู่ในพื้นที่ทั้งหมด ............คน 
อัตรำควำมครอบคลุมของกำรได้รบัวคัซีนในเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปี =
(............./……) x ๑๐๐ 
 

อัตรำควำมครอบคลมุของกำรได้รับวคัซนีในเด็กแรกเกิดถึง ๕ 
ปี เท่ำกับ............. 

๑๗.๑๒ อัตรำป่วย
ด้วยโรคมือเท้ำ
ปำก ต่อประชำกร
ปฐมวัย(๐-๕ ปี)
  

อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำปำก ต่อ
ประชำกรปฐมวัย(๐-๕ ปี) =(A/B) 
x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปีที่ได้รับกำร
วินิจฉัยเป็นโรคมือเท้ำปำก 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีที่
อำศัยอยู่ในพืน้ที่ทั้งหมด 

A=จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปีที่ได้รับกำรวินิจฉัยเป็นโรคมือเท้ำปำก ........ คน 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีที่อำศยัอยู่ในพื้นที่ทั้งหมด ........ คน 
อัตรำปว่ยดว้ยโรคมือเท้ำปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
=(............./……) x ๑๐๐ 
 

อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
เท่ำกับ.............. 

๑๗.๑๓ ร้อยละ
ทำรกแรกเกิดกนิ
นมแมอ่ย่ำงเดียว
จนถึงอำยุ ๖ 
เดือน 
 

ร้อยละทำรกแรกเกิดกนินมแม่
อย่ำงเดยีวจนถึงอำยุ ๖ เดือน=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนทำรกแรกเกิดจนถึง ๖ 
เดือนในเขตรับผิดชอบที่กินนมแม่
อย่ำงเดยีวโดยไม่มนี้ ำ และอำหำร
เสริม 
B=จ ำนวนทำรกแรกเกดิจนถึง

A=จ ำนวนทำรกแรกเกิดจนถึง ๖ เดอืนในเขตรับผิดชอบที่กินนมแม่อย่ำง
เดียวโดยไม่มีน้ ำ และอำหำรเสริม ...........คน  
B=จ ำนวนทำรกแรกเกดิจนถึงอำยุต่ ำกว่ำ ๖  เดือนในเขตรับผดิชอบ
ทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกัน …………… คน 
ร้อยละทำรกแรกเกิดกินนมแม่อย่ำงเดียวจนถึงอำยุ ๖ เดอืน 
=(............./……) x ๑๐๐ 
 
 

ทำรกแรกเกิดกนินมแม่อย่ำงเดยีวจนถึงอำยุ ๖ เดือน เท่ำกับ
..............% 



๙๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

อำยุต่ ำกว่ำ ๖  เดือนในเขต
รับผิดชอบทั้งหมดในช่วงเวลำ
เดียวกัน 

๑๗.๑๔ ร้อยละ
ของเด็ก ๐-๕ ปี 
ที่มีปัญหำ
สุขภำพช่องปำก
และฟัน 
 

ร้อยละของเด็ก ๐-๕ ปี ที่มีปัญหำ
สุขภำพช่องปำกและฟัน=(A/B) x 
๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปี ที่มี
ปัญหำสขุภำพช่องปำกและฟัน 
B = จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปี ที่เข้ำรับ
กำรตรวจสุขภำพช่องปำกและฟัน 

A = จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปี ที่มีปัญหำสขุภำพช่องปำกและฟัน ....... คน 
B = จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปี ที่เข้ำรับกำรตรวจสุขภำพชอ่งปำกและฟัน 
.......... คน 
ร้อยละของเด็ก ๐-๕ ปี ที่มีปัญหำสุขภำพช่องปำกและฟัน=
(............./……) x ๑๐๐ 

เด็ก ๐-๕ ปี ที่มีปัญหำสุขภำพช่องปำกและฟัน เท่ำกับ
..............% 

๑๗.๑๕ ร้อยละ
ของเด็กวยัเรียน 
(๖-๑๕ ปี)มีภำวะ
โภชนำกำรปกติ 
 

ร้อยละของเด็กวัยเรียน (๖-๑๕ ปี)
มีภำวะโภชนำกำรปกติ=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กวัยเรียน (๖-๑๕ ปี)
ที่มีภำวะโภชนำกำรปกติ 
B=จ ำนวนเด็กวัยเรยีน (๖-๑๕ ปี)
ที่ได้รับกำรประเมนิภำวะ
โภชนำกำรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนเด็กวัยเรยีน (๖-๑๕ ปี)ที่มีภำวะโภชนำกำรปกต ิ………… คน 
B=จ ำนวนเด็กวยัเรียน (๖-๑๕ ปี)ที่ได้รับกำรประเมินภำวะโภชนำกำร
ทั้งหมด ………… คน 
ร้อยละของเด็กวยัเรียน (๖-๑๕ ปี)มีภำวะโภชนำกำรปกต ิ
=(............./……) x ๑๐๐ 

เด็กวัยเรียน (๖-๑๕ ปี)มีภำวะโภชนำกำรปกติ เท่ำกบั
..............% 

๑๗.๑๖ ร้อยละ
เด็กกลุ่มอำยุ ๐- 
๑๒ ปีฟันดีไม่มีผุ 
(cavity free) ต่อ
จ ำนวนเด็ก ๑๒ ปี
ทั้งหมด 
 

ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟัน
ดีไม่มีผุ (cavity free) ต่อจ ำนวน
เด็ก ๑๒ ปีทั้งหมด 
 =(A+B) /C x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๐-๑๒ ปีที่
ปรำศจำกฟันผุ (Caries free) 
B=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ ปีที่
ได้รับกำรอุดฟันและไมม่ีฟันผุหรือ

A=จ ำนวนเด็กกลุ่มอำยุ ๐-๑๒ ปีที่ปรำศจำกฟันผุ (Caries free) 
………… คน 
B=จ ำนวนเด็กกลุ่มอำยุ ๑๒ ปีที่ได้รับกำรอุดฟันและไม่มีฟันผุหรือฟันถูก
ถอน ………… คน 
C=จ ำนวนเด็กกลุ่มอำยุ ๑๒ ปีที่ได้รบักำรตรวจ………… คน 
ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไมม่ีผุ (cavity free) ต่อจ ำนวนเด็ก ๑๒ 
ปีทั้งหมด =(............+............) /.............. x ๑๐๐ 

เด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไม่มผีุ (cavity free) ต่อจ ำนวน
เด็ก ๑๒ ปีทั้งหมด เท่ำกบั..............% 



๙๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ฟันถูกถอน 
C=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ ปีที่
ได้รับกำรตรวจ 

๑๗.๑๗ อัตรำกำร
เสียชีวิตจำกกำร
จมน้ ำของเด็กอำยุ
น้อยกว่ำ ๑๕ ป ี
 

อัตรำกำรเสียชวีิตจำกกำรจมน้ ำ
ของเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ปีต่อ 
๑๐๐,๐๐๐ ประชำกร 
=(A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ปี
ที่จมน้ ำเสยชวีิต 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๑๕ ปี
ทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนเด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๑๕ ปีที่จมน้ ำเสยชีวิต ………… คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ปีทั้งหมด………… คน 
อัตรำกำรเสียชวีิตจำกกำรจมน้ ำของเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ปีตอ่ ๑๐๐,๐๐๐ 
ประชำกร=(……………/.............) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำกำรเสียชวีิตจำกกำรจมน้ ำของเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๑๕ ปี
เท่ำกับ .................ต่อ ๑๐๐,๐๐๐ ประชำกร 

๑๗.๑๘ ร้อยละ
ประชำกรทีม่ีภำวะ
อ้วน(BMI 
มำกกว่ำหรอื
เท่ำกับ ๓๐) 
 

ร้อยละประชำกรทีม่ีภำวะอ้วน
(BMI มำกกว่ำหรอืเท่ำกับ ๓๐) = 
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีภำวะอ้วน
(BMI มำกกว่ำ 
หรือเท่ำกับ ๓๐) 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้
ไปที่ได้รบักำรประเมนิดัชนมีวล
กำยที ่

A=จ ำนวนประชำกรที่มีภำวะอว้น(BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกับ ๓๐) 
………… คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปที่ได้รับกำรประเมินดัชนีมวลกำย 
………… คน  
ร้อยละประชำกรที่มีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรอืเท่ำกับ ๓๐) 
= (................/.............) x ๑๐๐ 

ประชำกรทีม่ีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกับ ๓๐) เท่ำกับ
..............% 

๑๗.๑๙ ร้อยละ
หญิงวัยเจรญิ
พันธ์(๑๕-๔๙ ป)ีที่
อยู่กินกบัสำมีมี
กำรคุมก ำเนิด 
 

ร้อยละหญิงวยัเจรญิพันธ์(๑๕-๔๙ 
ปี)ที่อยู่กินกบัสำมีมีกำรคุมก ำเนิด 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงวัยเจริญพันธ์
(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกบัสำมมีีกำร
คุมก ำเนดิ 

A=จ ำนวนหญิงวัยเจริญพันธ์(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกับสำมีมีกำรคุมก ำเนิด 
………… คน 
B=จ ำนวนหญิงวยัเจริญพันธ์(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกับสำมีท้ังหมด 
………… คน 
ร้อยละหญิงวัยเจริญพันธ์(๑๕-๔๙ ป)ีที่อยู่กินกับสำมีมีกำรคุมก ำเนิด = 
(........./............) x ๑๐๐ 

หญิงวัยเจรญิพันธ์(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกับสำมีมีกำร
คุมก ำเนดิ เท่ำกับ..............% 



๙๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

B=จ ำนวนหญิงวัยเจริญพันธ์
(๑๕-๔๙ ปี)ที่อยู่กินกบัสำมี
ทั้งหมด 

๑๘. ร้อยละของ
วัยแรงงำน(๒๕-
๕๙ ป)ีที่มภีำวะ
เครียด ตำมเกณฑ์
ที่ต้องประเมิน
ภำวะซึมเศร้ำ 

ร้อยละของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)
ที่มีภำวะเครียด ตำมเกณฑ์ท่ีต้อง
ประเมินภำวะซึมเศร้ำ 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนของวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ 
ป)ีที่มภีำวะ 
เครียดตำมเกณฑ์ท่ีต้องประเมนิ
ภำวะซึมเศร้ำ 
B=จ ำนวนของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ 
ป)ีที่ไดร้ับกำรประเมินภำวะเครยีด 

A=จ ำนวนของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีที่มีภำวะเครียดตำมเกณฑ์ที่ต้อง
ประเมินภำวะซึมเศร้ำ ………… คน 
B=จ ำนวนของวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีท่ีได้รับกำรประเมินภำวะเครียด 
………… คน 
ร้อยละของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ท่ีมีภำวะเครียด ตำมเกณฑ์ที่ต้อง
ประเมินภำวะซึมเศร้ำ= (........../............) x ๑๐๐ 

วัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีที่มีภำวะเครียด ตำมเกณฑ์ท่ีต้อง
ประเมินภำวะซึมเศร้ำ เท่ำกับ..............% 

๑๙. ร้อยละของ
คนวัยแรงงำน
(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มี
กำรเจ็บป่วย
เรื้อรัง  

A=จ ำนวนคนวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ 
ป)ีป่วยเรื้อรังแยกรำยโรค 
B=จ ำนวนคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ 
ป)ีทั้งหมด 
ร้อยละของคนวยัแรงงำน 
(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มีกำรเจบ็ป่วย
เรื้อรังแยกรำยโรค  
= (A/B) x ๑๐๐ 

A=จ ำนวนคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ป่วยเรื้อรังแยกรำยโรค ............. คน 
B=จ ำนวนคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ท้ังหมด) ........ คน  
ร้อยละของคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)  ท่ีมีกำรเจ็บป่วยเรือ้รังแยกรำยโรค  
= (.........../...............) x ๑๐๐ 
ตำรำงที่ ๔ จ ำนวนและรอ้ยละของประชำกรคนวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)  ท่ี
มีกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง 
 

โรคเรื้อรัง จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เบำหวำน     
๒) ควำมดันโลหิตสูง    
๓) ปวดข้อ ข้อเสื่อม    
๔) หัวใจ    
๕) มะเร็ง    
๖) เก๊ำท์    
๗) ไตวำย    

คนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มกีำรเจ็บป่วยเรือ้รัง 
๑) เบำหวำน .............%  
๒) ควำมดันโลหิตสูง .............% 
๓) ปวดข้อ ขอ้เสื่อม .............% 
๔) หัวใจ .............% 
๕) มะเร็ง .............% 
๖) เก๊ำท์ .............% 
๗) ไตวำย .............% 
๘) อัมพำต …..........% 



๙๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๘) อัมพำต    
๙) อื่นๆ    

 
 

๒๐. อัตรำตำย
ของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือด
สมอง 
 

อัตรำตำยของผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง=(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้ท่ีเสียชวีิตด้วยโรค
หลอดเลือดสมอง 
B = จ ำนวนผู้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรค
หลอดเลือดสมอง 

A = จ ำนวนผู้ท่ีเสียชีวิตดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง ............ คน  
B = จ ำนวนผู้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง ............. คน 
อัตรำตำยของผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง=(............/..........) x ๑๐๐ 

อัตรำตำยของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง เท่ำกับ ............ 

๒๑. ร้อยละของ
ผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้ำเข้ำถึง
บริกำร
สุขภำพจิต 
 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำ
เข้ำถึงบริกำรสุขภำพจิต =(A/B) 
x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้ปว่ยโรคซมึเศร้ำ
ที่มำรับบริกำรตั้งแต่
ปีงบประมำณ ๒๕๕๒ สะสมมำ
จนถึงปีงบประมำณ (ใสป่ีที่
ต้องกำรวัด) 
B = จ ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำ
คำดประมำณจำกควำมชุกที่ได้
จำกกำรส ำรวจ 

A = จ ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศรำ้ที่มำรับบริกำรตั้งแตป่ีงบประมำณ ๒๕๕๒ 
สะสมมำจนถึงปีงบประมำณ (ใสป่ีที่ต้องกำรวดั) ............ คน 
B = จ ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำคำดประมำณจำกควำมชุกท่ีได้จำกกำร
ส ำรวจ ............... คน 
ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำเข้ำถึงบริกำรสุขภำพจิต 
=(............../...........) x ๑๐๐ 

ผู้ป่วยโรคซมึเศร้ำเข้ำถึงบริกำรสุขภำพจิต ..........% 



๑๐๐ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๒๒. ร้อยละของ
ผู้สูงอำยุท่ีได้รบั
กำรประเมนิ
ควำมสำมำรถใน
กำรปฏิบัติ 
กิจวัตรประจ ำวัน 
(ADL)  

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ไดร้ับกำร
ประเมินควำมสำมำรถในกำร
ปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวนั (ADL) ใน
แต่ละระดับ (= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มรีะดบั
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวตัร
ประจ ำวนั (ADL)ในแต่ละระดับ 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมดที่ไดร้ับ
กำรประเมนิ 
 

ตำรำงที่ ๕ จ ำนวนและรอ้ยละของผู้สงูอำยุที่ได้รับกำรประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน  

ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตร
ประจ ำวัน 

จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ADL > ๑๒ (ไปมำได้ติดสังคม)    
๒) ADL ๔- ๑๒ (ติดบ้ำน)   
๓) ADL < ๔ (ติดเตียง)    

 
ติดสังคม ..............% 
ติดบ้ำน ................%  
ติดเตียง ............. % 

๒๓. ร้อยละของ
ผู้สูงอำยุท่ีมีควำม
พิกำร 
 

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มคีวำม
พิกำร= (A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีควำม
พิกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งและไดข้ึน้
ทะเบียนเป็นคนพิกำร 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

A= จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีควำมพิกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งและไดข้ึ้นทะเบียน
เป็นคนพิกำร ............ คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ..............คน 
ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มีควำมพิกำร= (........../..............) x ๑๐๐ 

ผู้สูงอำยุท่ีมีควำมพิกำร เม่ำกบั ...........% 

๒๔. อัตรำป่วย
ด้วยโรคโรค
ซึมเศร้ำ โรคอัล
ไซเมอร์ และโรค
ในผู้สูงอำยุต่อ
แสนประชำกร  

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ 
โรคอัลไซเมอร์ และโรคในผู้สูงอำยุ
ต่อแสนประชำกร  
=(A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทีป่่วยด้วย
โรคอัลไซดเ์มอร์ ซึมเศร้ำ เวียน
ศีรษะ  ข้อเสือ่ม  
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ปว่ยดว้ยโรคอลัไซด์เมอร์ ซึมเศร้ำ เวียนศีรษะ  ขอ้
เสื่อม ............. คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ........... คน  
อัตรำปว่ยดว้ยโรคโรคซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคในผู้สูงอำยุต่อแสน
ประชำกร =(............/...........) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคใน
ผู้สูงอำยเุท่ำกับ..................ต่อแสนประชำกร 



๑๐๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๒๕. อัตรำของ
ผู้สูงอำยุท่ีติดสุรำ
ต่อแสนประชำกร  
 

อัตรำประชำกรที่เป็นผู้สูงอำยุติด
สุรำต่อประชำกรแสนคน= (A/B) 
x ๑๐๐,๐๐๐  
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสรุำหรอื
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ประจ ำ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสุรำหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ ำ
............คน  
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ............คน 
อัตรำประชำกรที่เป็นผูสู้งอำยตุิดสรุำต่อประชำกรแสนคน 
 = (............/.........) x ๑๐๐,๐๐๐  

อัตรำประชำกรที่เป็นผู้สูงอำยุติดสุรำเท่ำกับ ............ต่อ
ประชำกรแสนคน 

๒๖. อัตรำ
ผู้สูงอำยุท่ีติดบหุรี่
ต่อแสนประชำกร  
 

อัตรำประชำกรที่เป็นผู้สูงอำยุติด
สุรำต่อประชำกรแสนคน = (A/B) 
x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดบุหรี ่
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดบุหรี่ ..............คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ..............คน  
อัตรำประชำกรที่เป็นผูสู้งอำยตุิดสรุำต่อประชำกรแสนคน 
 = (.........../..............) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำประชำกรที่เป็นผู้สูงอำยุติดสุรำเท่ำกับ...............ต่อ
ประชำกรแสนคน 

๒๗. กำรเข้ำถึงบริกำร   
๒๗.๑ ร้อยละ
ประชำกรทีม่ีสิทธิ
ในระบบ
หลักประกัน
สุขภำพ 
 

A=จ ำนวนประชำกรที่มีสิทธิกำร
รักษำพยำบำลในระบบ
หลักประกันสุขภำพแต่ละประเภท 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด  
ร้อยละประชำกรทีม่ีสิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภำพ 
ในแต่ละประเภท 
=(A/B) x ๑๐๐ 

ตำรำงที่  ๖ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมสิทธิกำร
รักษำพยำบำลในระบบหลักประกันสุขภำพแต่ละประเภท 

สิทธิ/สวัสดิกำรในกำรรักษำ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) สิทธิบัตรทอง (๓๐ บำท)   
(๒) ประกันสังคม   
(๓) กองทุนเงินทดแทน   
(๔) สวัสดิกำรขำ้รำชกำรหรอืบ ำนำญ   
(๕) สวัสดิกำรพนักงำนรัฐวิสำหกิจ   
(๖) สวัสดิกำรขององค์กรอิสระของรัฐ   
(๗) สวัสดิกำรขององค์กำรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 
  

(๘) ประกันสุขภำพเอกชน   
 



๑๐๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

(๙) กองทุน/สวัสดิกำรชุมชน   
(๑๐) สวัสดิกำรที่รัฐจัดให ้   

 

๒๗.๒ อัตรำสว่น
บุคลำกร
สำธำรณสุขต่อ
ประชำกร (๑ : 
๑,๒๕๐)**หน่วย
บริกำรปฐมภูม ิ
 

อัตรำส่วนบุคลำกรสำธำรณสุข 
=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
B=จ ำนวนบุคลำกรสำธำรณสุข
ทุกประเภท (แพทย์ พยำบำล 
เภสัช นักกำยภำพบ ำบัด ผู้
ประกอบวิชำชีพกำรสำธำรณสุข
ชุมชน)ทีป่ฏิบัติงำนในพื้นที ่
  

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด .............. คน 
B=จ ำนวนบุคลำกรสำธำรณสุขแตล่ะประเภท (แพทย์ พยำบำล เภสัช นัก
กำยภำพบ ำบัด ผูป้ระกอบวิชำชีพกำรสำธำรณสขุชุมชน)ท่ีปฏบิัติงำนใน
พื้นท่ี ................คน 
อัตรำสว่นบุคลำกรสำธำรณสุข =........./............. 
 

บุคลำกรสำธำรณสุข ๑ คน : ประชำกร ................... คน 
แพทย์ ๑ คน : ประชำกร ...................คน  
พยำบำล ๑ คน : ประชำกร .......................คน  
ทันตำภิบำล ๑ คน : ประชำกร ............. คน  
แพทย์แผนไทย ๑ คน : ประชำกร .................. คน  
นักกำยภำพบำบัด ๑ คน : ประชำกร .............. คน  
 

๒๗.๓ อัตรำส่วน
แพทย์เวชศำสตร์
ครอบครัว หรือ 
แพทย์ท่ีผ่ำนกำร
อบรมด้ำนเวช
ศำสตร์ครอบครัว
ต่อประชำกร (๑ : 
๓๐,๐๐๐) 
 

แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวช
ศำสตร์ครอบครัว=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของแพทย ์
B=จ ำนวนแพทยเ์วชศำสตร์
ครอบครัว หรือ  
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของแพทย์ ............... 
คน 
B=จ ำนวนแพทย์เวชศำสตรค์รอบครวั หรือ แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวช
ศำสตร์ครอบครัว ............... คน 
แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์ครอบครวั=........../............. 

๒๗.๔ อัตรำส่วน
พยำบำลวิชำชีพ/
พยำบำลเวช
ปฏิบัติ (๑ : 
๒,๕๐๐) 

อัตรำส่วนพยำบำลวิชำชีพ/
พยำบำลเวชปฏิบัติ =A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของพยำบำล 
 B=จ ำนวนพยำบำลวิชำชีพ/
พยำบำลเวชปฏิบัติที่ปฏบิัติงำนใน
พื้นท่ี 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของพยำบำล............. 
คน 
 B=จ ำนวนพยำบำลวชิำชีพ/พยำบำลเวชปฏบิัติที่ปฏบิัติงำนในพื้นท่ี 
...............คน 
อัตรำสว่นพยำบำลวชิำชีพ/พยำบำลเวชปฏบิัติ =........../............. 



๑๐๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๒๗.๕ อัตรำส่วน
ทันตแพทย์ต่อ
ประชำกร (๑ : 
๓๐,๐๐๐) 
 

อัตรำส่วนทันตแพทย์ต่อประชำกร 
=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของทันตแพทย ์
B=จ ำนวนทนัตแพทย์ท่ี
ปฏิบัติงำนในพื้นที ่
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของทันตแพทย์............
คน 
B=จ ำนวนทันตแพทย์ท่ีปฏิบัติงำนในพื้นท่ี.............คน 
อัตรำสว่นทันตแพทย์ต่อประชำกร =........../............. 

๒๗.๖ อัตรำส่วน
ทันตำภิบำล 
(๑ : ๑๐,๐๐๐) 
  

อัตรำส่วนทันตำภบิำล=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของทันตแพทย ์
B=จ ำนวนทนัตำภิบำลที่
ปฏิบัติงำนในพื้นที ่
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของทันตแพทย์
................คน  
B=จ ำนวนทันตำภิบำลทีป่ฏิบัติงำนในพื้นท่ี.................คน 
อัตรำสว่นทันตำภิบำล=........../............. 

๒๗.๗ อัตรำส่วน
เภสัชกร 
(๑ : ๓๐,๐๐๐) 

อัตรำส่วนเภสัชกร=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของเภสัชกร 
B=จ ำนวนเภสัชกรทีป่ฏิบัติงำนใน
พื้นท่ี 
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของเภสชักร.............คน 
B=จ ำนวนเภสัชกรทีป่ฏิบัติงำนในพื้นที่..............คน 
อัตรำสว่นเภสัชกร=........../............. 

๒๗.๘ อัตรำส่วน
เจ้ำพนักงำนเภสัช
กรรม(๑ : 
๑๐,๐๐๐)  
 

อัตรำส่วนเจ้ำพนักงำนเภสัช
กรรม=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของเจ้ำพนักงำน
เภสัชกรรม 
B=จ ำนวนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม
ทีป่ฏิบัติงำนในพืน้ที่ 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของเจ้ำพนักงำนเภสัช
กรรม..............คน 
B=จ ำนวนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรมทีป่ฏิบัติงำนในพื้นท่ี..........คน 
อัตรำสว่นเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม=........../............. 



๑๐๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๒๗.๙ อัตรำสว่น
นักวิชำกำร
สำธำรณสุข/เจ้ำ
พนักงำน
สำธำรณสุข(๑ : 
๒,๕๐๐) 
 

อัตรำส่วนนักวิชำกำรสำธำรณสขุ/
เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของนักวิชำกำร
สำธำรณสุข หรอืเจ้ำพนักงำน
สำธำรณสุข 
B=จ ำนวนนักวิชำกำรสำธำรณสุข 
หรือเจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข 
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของนักวชิำกำร
สำธำรณสขุ หรอืเจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข.................คน 
B=จ ำนวนนักวิชำกำรสำธำรณสุข หรือเจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข ..........
คน 
อัตรำสว่นนักวิชำกำรสำธำรณสุข/เจำ้พนักงำน
สำธำรณสขุ=........../............. 

๒๗.๑๐ อัตรำส่วน
แพทย์แผนไทย 
หรือนักวิชำกำร
แผนไทย 
(๑ : ๑๐,๐๐๐) 

อัตรำส่วนแพทย์แผนไทย หรอื
นักวิชำกำรแผนไทย=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของแพทย์แผน
ไทยหรอืนักวิชำกำรแพทย์แผน
ไทย 
B=จ ำนวนแพทย์แผนไทยหรือ
นักวิชำกำรแพทย์แผนไทย 
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของแพทย์แผนไทยหรอื
นักวิชำกำรแพทย์แผนไทย..............คน 
B=จ ำนวนแพทย์แผนไทยหรือนักวิชำกำรแพทย์แผนไทย...........คน 
อัตรำสว่นแพทย์แผนไทย หรือนักวิชำกำรแผนไทย=........../............. 

๒๗.๑๑ อัตรำส่วน
นักกำยภำพบำบัด 
(๑ : ๓๐,๐๐๐) 

อัตรำส่วนนักกำยภำพบำบัด=A/B  
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำม
พื้นท่ีรับผิดชอบของนัก
กำยภำพบ ำบัด 
B=จ ำนวนนักกำยภำพบ ำบัด 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผิดชอบของนักกำยภำพบ ำบัด
.......คน 
B=จ ำนวนนักกำยภำพบ ำบดั............คน 
 อัตรำสว่นนักกำยภำพบำบดั=........../............. 



๑๐๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๒๗.๑๒ ร้อยละผู้
ที่มีกำรเจบ็ป่วยที่
เข้ำรับบริกำรใน
หน่วยบริกำรใน
พื้นท่ี ๕ อันดับ
แรก ในระยะ ๑ ปี
ที่ผ่ำนมำ  

ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ป่วยที่เข้ำรบั
บริกำรในหน่วยบริกำรในพื้นที่ ๕ 
อันดบัแรก ในระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ 
(ระบุ...)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยที่เขำ้
รับกำรรักษำในหน่วยบริกำรใน
รอบปีจ ำแนกรำยโรค(ระบุ...) 
B=จ ำนวนกำรเจบ็ปว่ยที่เข้ำรบั
กำรรักษำในหน่วยบริกำรทั้งหมด
ในรอบป ี
 

การเจ็บป่วย จ านวน ร้อยละ 
ท้องเสีย   
ปอดบวม   
เบาหวาน   
ความดันโลหิตสูง   
ถุงลมโป่งพอง   

 
 

 

๒๗.๑๓ ร้อยละผู้ท่ี
มีปัญหำ
โรคติดต่อและโรค
ระบำดในพื้นที่ ๕ 
อันดบัแรก ใน
ระยะ ๑ ปีที่ผ่ำน
มำ  
 

ร้อยละผู้ท่ีมปีัญหำโรคติดต่อและ
โรคระบำดในพืน้ที่ ๕ อันดับแรก 
ในระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ (ระบุ... 
=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีปญัหำโรคติดตอ่
และโรคระบำดท่ีเข้ำรับกำรรักษำ
ในหน่วยบริกำรในรอบปีจ ำแนก
รำยโรค(ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีกำรเจ็บป่วยทีเ่ข้ำรับ
กำรรักษำในหน่วยบริกำรทั้งหมด
ในรอบป ี
 

การเจ็บป่วย จ านวน ร้อยละ 
วัณโรค   
มือเท้าปาก   
อุจจาระร่วง   
ไข้เลือดออก   
ไข้หวัดสายพันธ์ใหม ่   

 

 

๒๗.๑๔ ร้อยละผู้ท่ี
มีกำรเจบ็ปว่ย
เรื้อรังในรอบ ๑ ป ี
 

ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ป่วยเรือ้รัง
และรับกำรดูแลรักษำในรอบ ๑ ปี
(ระบุ...) =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วย

ตำรำงที่ ๗ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วย
เรื้อรังและรบักำรดูแลรักษำในรอบ ๑ ปี 

ผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยเรือ้รังและรับกำรดแูลรักษำ
ในรอบ ๑ ป ี

จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) กินยำ/ฉดียำ อย่ำงต่อเนื่อง   

 

0.0%
5.0%

10.0%
15.0% 11.3% 

4.8% 
8.6% 

11.4% 11.4% 

ร้อยละประเภทของการเจ็บป่วย ที่เข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาล 

15.0% 17.5% 

42.5% 

5.0% 7.5% 0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%

ร้อยละการเกิดโรคระบาดในพื้นท่ี ๕ อันดับแรก 



๑๐๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เรื้อรังในรอบปีจ ำแนกรำยโรค
(ระบุ...) 
B=จ ำนวนกำรเจบ็ปว่ยเรื้อรงัและ
รับกำรดูแลรักษำในรอบป ี

(๒) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น ควบคุม
อำหำร ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ควบคุม
ควำมเครียด อื่นๆ 

 ๓ 

(๓) เฝ้ำระวังและสังเกตอำกำรผิดปกต ิ   
(๔) ไปรับกำรตรวจร่ำงกำยอย่ำงตอ่เนื่อง   
(๕) กำรดูแลทำงด้ำนอำหำร เช่น กำรป้อน

อำหำร กำรให้อำหำรทำงสำยยำง 
  

(๖) กำรท ำกำยภำพบ ำบดั   
(๗) กำรใช้สมุนไพร   

 

 
 
 

๒๗.๑๕ ร้อยละ
ของผู้ให้กำรดูแล
เมื่อมีภำวะ
เจ็บป่วย ในรอบป ี
 

ร้อยละของผู้ให้กำรดูแลเมื่อมี
ภำวะเจ็บป่วย ในรอบปี(ระบุ...)=
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ให้กำรดูแลในชุมชน
เมื่อมีภำวะเจบ็ป่วยจ ำแนกตำม
ประเภทของผู้ให้กำรดูแล ในรอบ
ปี(ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมคีวำมเจ็บป่วยใน
รอบป ี

 

ตำรำงที่ ๘ จ ำนวนและรอ้ยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้ให้กำรดูแลเมื่อมี
ภำวะเจ็บป่วย ในรอบป ี
ผู้ให้กำรดูแลเมื่อมีภำวะเจ็บป่วย ใน

รอบป ี
จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ดูแลตนเอง   
(๒) สมำชิกในครอบครวัดูแล   
(๓) อสม.    
(๔) อำสำสมัครอื่นๆ    
(๕) กลุ่ม/ชมรมต่ำงๆ (เช่น ผู้ปว่ย 

ผู้สูงอำยุ)  
  

(๖) พยำบำล    
(๗) แพทย์   
(๘) พระสงฆ์/ผู้น ำศำสนำ   
(๙) หมอพื้นบ้ำน/หมอสมุนไพร   

 

 
 

 



๑๐๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๒๗.๑๖ ร้อยละ
ของผู้มีสภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง 
 

A=จ ำนวนผู้ท่ีมีสภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง จ ำแนกตำม
ควำมสำมำรถไปมำได้(ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมคีวำมเจ็บป่วย
เรื้อรังทั้งหมด 
ร้อยละของผู้มีสภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง(ระบ.ุ..)=
(A/B)x๑๐๐ 

ตำรำงที่ ๙ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้มีสภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง 
 

สภำวะเจ็บปว่ยเรือ้รังในปัจจุบัน จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ป่วย ไปไหนมำไหนได ้   

(๒) ป่วยอยู่กบับ้ำน ไปไหนมำไหนไม่ได้   

(๓) ป่วย นอนตดิเตียง   

 
 
 

 

 
๒๗.๑๙ ร้อยละ
ของผู้ท่ีได้รบักำร
คัดกรองโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ (รอบปี) 

ร้อยละของผู้ท่ีได้รบักำรคัดกรอง
โรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบปี)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มอีำยุ ๑๕ 
ปีขึ้นไป ที่ได้รบักำรคัดกรองโรค
พยำธิใบไม้ในตับในรอบป ี
B=ประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป
ทั้งหมดในรอบป ี

A=จ ำนวนประชำกรที่มีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่ได้รับกำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้
ในตับในรอบปี ............. คน  
B=ประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไปทั้งหมดในรอบปี ............ คน 
ร้อยละของผู้ท่ีได้รับกำรคดักรองโรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบปี)=
(........../............) x ๑๐๐ 
 

ผู้ท่ีได้รับกำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบปี) เท่ำกบั 
..........% 

๒๗.๒๐ ร้อยละผู้
ที่มีภำวะฉุกเฉนิที่
ต้องรักษำในรอบ 
๖ เดือน จ ำแนก
ตำมภำวะฉุกเฉิน 

ร้อยละผูท้ี่มีภำวะฉุกเฉนิที่ต้อง
รักษำในรอบ ๖ เดอืน จ ำแนกตำม
ภำวะฉุกเฉิน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินและ
เข้ำรับกำรรักษำในสถำนบริกำร 
จ ำแนกตำมอำกำรฉุกเฉิน
(ระบุ…) 
B=จ ำนวนผูท้ี่มภีำวะฉุกเฉนิที่
ต้องเข้ำรบักำรรักษำทั้งหมดใน
รอบ ๖ เดือ 

ตำรำงที่ ๑๐ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉิน
ที่ต้องรักษำในรอบ ๖ เดอืน  

ภำวะฉุกเฉินท่ีต้องรักษำ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ไข้สูง ชัก   
(๒) หอบเหนื่อย   
(๓) เหนื่อย อ่อนเพลีย ไม่มีแรง   
(๔) หมดสติ   
(๕) บำดเจ็บจำกอุบัติเหตุจรำจร   
(๖) บำดเจ็บจำกกำรท ำงำน เช่น ตก

จำกที่สูง ของหล่นทับ 
  

 

 



๑๐๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

(๗) บำดเจ็บจำกกำรถูกสัตว์ท ำร้ำย 
เช่น สุนัขกัด งูกัด 

  

(๘) บำดเจ็บจำกเหตุอื่น ๆ เช่น หก
ล้ม ถูกของมีคมบำด ถูกของ
หนักตกทับหรือกระแทก ถูกท ำ
ร้ำยร่ำงกำย จมน้ ำ 

  

 

๒๗.๒๑ ร้อยละ
ของผู้ที่ประสบ
ภำวะฉุกเฉินที่
เรียกใชบ้ริกำร
หน่วยกู้ชีพ 

ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉิน
ที่เรียกใชบ้ริกำรหนว่ยกู้ชีพ  = 
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉนิที่น ำส่ง
โดยบริกำรหน่วยกู้ชีพในพื้นที ่
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะ
ฉุกเฉิน 
 

A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉินท่ีน ำส่งโดยบริกำรหน่วยกูช้ีพในพื้นท่ี ..........คน 
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉิน .............คน  
ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้ชีพ  = 
(.........../..........) x ๑๐๐ 

ผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิที่เรยีกใช้บริกำรหนว่ยกู้ชีพ  เท่ำกับ 
..........% 

๒๗.๒๒ ร้อยละ
ของหญงิตั้งครรภ์
ที่คลอดก่อนถึง
โรงพยำบำล 
 

ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่คลอด
ก่อนถึงโรงพยำบำล= (A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงต้ังครรภ์ที่คลอด
ก่อนถึงโรงพยำบำล 
B=จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดใน
ช่วงเวลำเดียวกนั 
 

A=จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ท่ีคลอดก่อนถึงโรงพยำบำล ........... คน 
B=จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกัน...........คน 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ท่ีคลอดกอ่นถึงโรงพยำบำล= (....../.....) x ๑๐๐ 

หญิงตั้งครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำลเท่ำกับ ..........% 

๒๗.๒๓ อัตรำฆ่ำ
ตัวตำยส ำเร็จต่อ
ประชำกรแสนคน 

อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ= (A/B) x 
๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ ............ คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ............คน  
อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ= (........./...........) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จเท่ำกบั ............. ต่อแสนประชำกร 

๒๗.๒๔ อัตรำกำร อัตรำกำรเกิดโรควณัโรคตอ่ A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รับกำรวินิจฉัยวำ่เป็นวัณโรคในรอบปี .......... คน  อัตรำกำรเกิดโรควณัโรคเท่ำกับ ..........ต่อประชำกรพนัคน



๑๐๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านสุขภาพ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตัวอยา่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เกิดโรควัณโรคต่อ
ประชำกรพนัคน
(รอบปี) 

ประชำกรพนัคน(รอบปี)=(A/B) 
x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำร
วินิจฉัยว่ำเปน็วัณโรคในรอบปี 
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบป ี
 

B=ประชำกรทั้งหมดในรอบปี ...........คน  
อัตรำกำรเกดิโรควัณโรคตอ่ประชำกรพันคน(รอบปี)=(........../............) 
x ๑,๐๐๐ 

(รอบปี) 

๒๗.๒๕ อัตรำกำร
เกิดโรคมำลำเรีย
ต่อประชำกรพนั
คนต่อป(ีรอบปี) 

อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียตอ่
ประชำกรพนัคน(รอบปี) =(A/B) 
x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำร
วินิจฉัยว่ำเปน็ 
มำลำเรียในรอบป ี
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบป ี

A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รับกำรวินิจฉัยวำ่เป็นมำลำเรียในรอบปี ..........คน 
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบปี ...........คน  
อัตรำกำรเกดิโรคมำลำเรยีต่อประชำกรพันคน(รอบปี) =(......../...........) 
x ๑,๐๐๐ 
 

อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียเท่ำกบั...........ต่อประชำกรพนัคน 

๒๗.๒๖ อัตรำ
กำรเสียชีวิตจำก
อุบัติเหตุทำง
ถนน ต่อ 
ประชำกร 
๑๐๐,๐๐๐คน  

อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำง
ถนน=(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนคนทีเ่สียชีวิตจำก
อุบัติเหตุทำงถนนในรอบป ี
B=จ ำนวนประชำกรกลำงปี
ทั้งหมด 

A=จ ำนวนคนท่ีเสียชีวิตจำกอุบัติเหตทุำงถนนในรอบปี ............. คน 
B=จ ำนวนประชำกรกลำงปีทั้งหมด ...........คน 
อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนน=(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
 
  

อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนเท่ำกับ .......... ต่อแสน
ประชำกร 

 

 

 



๑๑๐ 
 

 

วิเคราะห์สถานะสุขภาวะของชุมชน ๕ ด้าน 

  ด้านการเมืองการปกครอง   

ตารางที่ ๒.๖ (๑) ตัวชี้วัดสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านการเมือง การปกครอง 

ประเด็นด้านการเมืองการปกครอง ตัวชี้วัดสถานะ 
กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมชมุชน ๑) ร้อยละกำรใช้สิทธิเลือกต้ังแยกเพศ 

๒) ร้อยละกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 
๓) ร้อยละกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน แยกตำมประเภท

กิจกรรม 
๔) ร้อยละกรณีพิพำทของสมำชิกในครัวเรือน 
๕) ร้อยละของกำรใช้ชอ่งทำงสื่อสำรของครัวเรือน 

 

 



๑๑๑ 
 

ตารางที่ ๒.๖ (๒) วิธีการค านวณและตัวอย่างการน าเสนอสถานะสุขภาวะของชุมชนด้านการเมือง การปกครอง 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การใช้สิทธิ์เลอืกตั้งจ าแนกตามเพศ 
๑)ร้อยละผูม้ีสิทธิ์
เลือกตั้งเพศชำยได้ไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งใน
ระดับท้องถิ่นครัง้ที่
ผ่ำนมำ(ผู้ใหญ่บ้ำน 
ผู้บริหำรท้องถิ่น
สมำชิกสภำท้องถิ่น) 

A=จ ำนวนผู้มีสิทธิ์เลอืกตั้งเพศชำยได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดบัท้องถ่ินครั้งที่ผำ่นมำ
(ผู้ใหญบ่้ำน ผู้บริหำรท้องถิ่นสมำชิกสภำ
ท้องถ่ิน) 
B=จ ำนวนผูท้ี่อำยุ ๑๘ ปี ขึ้นไปทั้งหมด 
ร้อยละผู้มีสิทธิเ์ลือกตั้งเพศชายได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดับท้องถิ่นครั้งทีผ่่านมา
(ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารทอ้งถิ่นสมาชิกสภา
ท้องถิ่น)=(A/B) x ๑๐๐ 

 
การใช้สิทธ์
เลือกตั้ง 

เพศชาย เพศหญิง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

๑) ใช้สิทธิ
เลือกตั้งใน
ระดับ
ท้องถิ่น
ครั้งที่ผ่ำน
มำ  

    

๒) ใช้สิทธิ
เลือกตั้งใน
ระดับชำติ
ครั้งที่ผ่ำนมำ 

    

 

 
การใช้สิทธิ์เลือกตั้งจ าแนกตามเพศ 

 ๒)ร้อยละผู้มสีิทธิ์
เลือกตั้งเพศหญิงได้
ไปใช้สิทธิเลอืกตั้งใน
ระดับท้องถิ่นครัง้ที่
ผ่ำนมำ(ผู้ใหญ่บ้ำน 
ผู้บริหำรท้องถิ่น
สมำชิกสภำท้องถิ่น) 

A=จ ำนวนผู้มีสิทธิ์เลอืกตั้งเพศหญิงไดไ้ปใช้
สิทธิเลือกต้ังในระดบัท้องถ่ินครัง้ที่ผ่ำนมำ
(ผู้ใหญบ่้ำน ผู้บริหำรท้องถิ่นสมำชิกสภำ
ท้องถ่ิน) 
B=จ ำนวนผูท้ี่อำยุ ๑๘ ปี ขึ้นไปทั้งหมด 
ร้อยละผู้มีสิทธิเ์ลือกตั้งเพศหญงิได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดับท้องถิ่นครั้งทีผ่่านมา
(ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารทอ้งถิ่นสมาชิกสภา
ท้องถิ่น)=(A/B) x ๑๐๐ 

๓)ร้อยละผูม้ีสิทธิ์
เลือกตั้งเพศชำยได้ไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งใน
ระดับชำติครั้งที่ผ่ำน
มำ(ส.ส. ส.ว.) 

A=จ ำนวนผู้มีสิทธิ์เลอืกตั้งเพศชำยได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดบัชำติครั้งที่ผ่ำนมำ 
(ส.ส. ส.ว.) 
B=จ ำนวนผูท้ี่อำยุ ๑๘ ปี ขึ้นไปทั้งหมด 
ผู้มีสิทธิ์เลือกตัง้เพศชายได้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งใน
ระดับชาติครั้งที่ผ่านมา 



๑๑๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ส.ส. ส.ว.)=(A/B) x ๑๐๐ 
๔) ร้อยละผู้มีสิทธิ์
เลือกตั้งเพศชำยได้ไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งใน
ระดับชำติครั้งที่ผ่ำน
มำ(ส.ส. ส.ว.) 

A=จ ำนวนผู้มีสิทธิ์เลอืกตั้งเพศหญิงไดไ้ปใชส้ิทธิ
เลือกตั้งในระดบัชำติครั้งที่ผ่ำนมำ(ส.ส. ส.ว.) 
B=จ ำนวนผูท้ี่อำยุ ๑๘ ปี ขึ้นไปทั้งหมด 
ร้อยละผู้มีสิทธิเ์ลือกตั้งเพศหญงิได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดับชาติครั้งที่ผ่านมา 
(ส.ส. ส.ว.)=(A/B) x ๑๐๐ 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
๑)ร้อยละของ
ครัวเรือนร่วมเสนอ
ข้อบัญญัติท้องถิ่น 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ร่วมเสนอข้อบัญญัติ
ท้องถ่ิน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละของครวัเรือนร่วมเสนอข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น=(A/B) x ๑๐๐ 

 
การมีส่วนรว่มในกิจกรรมของชุมชน จ านวน ร้อยละ 
๑) ร่วมเสนอข้อบัญญัติท้องถิ่น   
๒) ร่วมเสนอกฎหมำยระดับชำติ 
(พรบ.) 

  

๓) ร่วมรณรงค์กำรเลือกตั้ง   
๔) ร่วมเป็นกรรมกำรกำรเลือกตั้ง   
๕) ร่วมท ำประชำพิจำรณ์/รว่ม
ประชำมต ิ

  

๖) ร่วมเวทีประชำคม/ร่วมประชุม
หมู่บ้ำน 

  

๗) ร่วมท ำแผนชุมชน/ต ำบล   
๘) ร่วมพัฒนำนโยบำยสำธำรณะ   
๙) ร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญสำธำรณะ
ประโยชน์ของชุมชน 

  

 

 

 

๒)ร้อยละของ
ครัวเรือนร่วมเสนอ
กฎหมำยระดบัชำติ 
(พรบ.) 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มเสนอกฎหมำย
ระดับชำติ (พรบ.) 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละของครวัเรือนร่วมเสนอกฎหมาย
ระดับชาต ิ(พรบ.)=(A/B) x ๑๐๐ 

๓)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมรณรงค์กำร
เลือกตั้ง 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มรณรงคก์ำรเลือกตั้งB=
จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมรณรงค์การเลือกตั้ง 
=(A/B) x ๑๐๐ 

๔)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมเป็นกรรมกำรกำร
เลือกตั้ง 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มเปน็กรรมกำรกำร
เลือกตั้ง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมเป็นกรรมการการ



๑๑๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เลือกตั้ง=(A/B) x ๑๐๐ 
๕)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมรว่มท ำประชำ
พิจำรณ์/ร่วม
ประชำมต ิ

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มท ำประชำพิจำรณ์/ร่วม
ประชำมต ิ
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมท าประชาพิจารณ/์ร่วม
ประชามติ=(A/B) x ๑๐๐ 

๖)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมเวทีประชำคม/
ร่วมประชมุหมู่บ้ำน 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มเวทีประชำคม/ร่วม
ประชมุหมู่บ้ำน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมเวทีประชาคม/ร่วมประชุม
หมู่บ้าน=(A/B) x ๑๐๐ 

๗)ร้อยละครวัเรอืน
ร่วมท ำแผนชุมชน/
ต ำบล 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มท ำแผนชุมชน/ต ำบล 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมท าแผนชุมชน/ต าบล 
=(A/B) x ๑๐๐ 

๘)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมพัฒนำนโยบำย
สำธำรณะ 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มพัฒนำนโยบำย
สำธำรณะ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมพัฒนานโยบายสาธารณะ=
(A/B) x ๑๐๐ 

๙)ร้อยละครัวเรือน
ร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญ
สำธำรณะประโยชน์
ของชุมชน 

A=จ ำนวนครัวเรอืนรว่มกิจกรรมบ ำเพ็ญ
สำธำรณะประโยชนข์องชมุชน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 

กรณีพพิาท 



๑๑๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑) ร้อยละกรณีพิพำท
ของสมำชิกใน
ครัวเรือน 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เกดิกรณพีิพำท 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพาท 
=(A/B) x ๑๐๐ 

 
กรณีพิพาทของสมาชิกในครวัเรอืน จ านวน ร้อยละ 
๑) ไม่มีกรณีพิพำท   
๒) มีกรณีพิพำท   

รวม   
 

 
๒) ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีควำม
ขัดแย้งในครัวเรือน 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มคีวำมขดัแย้งในครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพำททั้งหมด 
ร้อยละของครวัเรือนที่มีความขดัแย้งใน
ครัวเรอืน=(A/B) x ๑๐๐ 

 
ครัวเรอืนที่มีกรณีพิพาท จ านวน ร้อยละ 

๑) มีควำมขัดแย้งในครัวเรือน   

๒) มีควำมขดัแย้งกบับุคลอืน่   
รวม   

 

 

๓) ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีควำม
ขัดแย้งกับบุคลอื่น 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มคีวำมขดัแย้งกับบุคลอื่น 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพำททั้งหมด 
ร้อยละของครวัเรือนที่มีความขดัแย้งกับบุคล
อื่น=(A/B) x ๑๐๐ 

ช่องทางการสื่อสารของครัวเรือน 
๑) ร้อยละของ
ครัวเรือนที่ใช้กำรบอก
ต่อ (ปำกต่อปำก) 

A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้กำรบอกต่อ (ปำกต่อ
ปำก) 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใช้การบอกต่อ (ปากตอ่
ปาก)= (A/B) x ๑๐๐ 

 
ช่องทางการสือ่สารของ

ครัวเรอืน 
จ านวน ร้อยละ 

๑) กำรบอกต่อ (ปำกต่อ
ปำก) 

  

๒) กำรใช้โทรศัพท์มือถือ   
๓) กำรใช้โทรศัพท์บ้ำน   
๔) กำรใช้โทรศัพท์

สำธำรณะ 
  

 

 

๒) ร้อยละของ
ครัวเรือนที่ใช้
โทรศัพท์มือถือ 

A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์มือถือ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์มือถือ= (A/B) 
x ๑๐๐ 

๓)ร้อยละของ A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์บ้ำน 



๑๑๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครัวเรือนที่ใชใ้ช้
โทรศัพท์บ้ำน 

B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์บ้าน=(A/B) x 
๑๐๐ 

๕) กำรใช้งำนคอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต 

  

๖) ใช้งำนจดหมำยเล็กทรอ
นิกส์ (e-mail) 

  

๗) กำรใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(Facebook) 

  

๘) กำรส่งหนังสือแจง้/กำร
ส่งจดหมำย 

  

๙) ป้ำยประกำศ/ป้ำย
ประชำสัมพนัธ ์

  

๑๐) เสียงตำมสำย/หอ
กระจำยข่ำว 

  

๑๑) วิทยุชุมชน   
๑๒) เวทีประชุม/ประชำคม   

 
 
 

๔)ร้อยละของ
ครัวเรือนที่ใชโ้ทรศัพท์
สำธำรณะ 

A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์สำธำรณะ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใชโ้ทรศพัท์สาธารณะ= 
(A/B) x ๑๐๐ 

๕) ร้อยละของ
ครัวเรือนที่ใชง้ำน
คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 

G = จ ำนวนครัวเรือนที่ใช้งำนคอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใช้งานคอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เนต็= (A/B) x ๑๐๐ 

๖)รอ้ยละของ
ครัวเรือนกำรใช้งำน
จดหมำย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-
mail)  

A = จ ำนวนครัวเรอืนกำรใชง้ำนจดหมำย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
B = จ านวนครัวเรือนที่มีช่องทางการสื่อสาร 
ร้อยละของครวัเรือนการใช้งานจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส ์(e-mail) =(A/B) x ๑๐๐ 

๗)ร้อยละของ
ครัวเรือนกำรใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ 
(Facebook) 

A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใชส้ื่อสังคมออนไลน์ 
(Facebook) 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใช้สือ่สังคมออนไลน์ 
(Facebook)= (A/B) x ๑๐๐ 

๘)ร้อยละของ
ครัวเรือนที่สง่หนังสือ
แจ้ง/กำรส่งจดหมำย 

A= จ ำนวนครัวเรือนที่ส่งหนังสอืแจ้ง/กำรส่ง
จดหมำย 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ส่งหนังสอืแจ้ง/การส่ง



๑๑๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ด้านการเมือง การ

ปกครอง 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

จดหมาย= (A/B) x ๑๐๐ 
๙)รอ้ยละของ
ครัวเรือนที่ใชป้้ำย
ประกำศ/ป้ำย
ประชำสัมพนัธ ์

K = จ ำนวนครัวเรอืนที่ใชป้้ำยประกำศ/ป้ำย
ประชำสัมพนัธ ์
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใช้ป้ายประกาศ/ป้าย
ประชาสัมพันธ=์ (A/B) x ๑๐๐ 

๑๐)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีเสียงตำม
สำย/หอกระจำยข่ำว 

A = จ ำนวนครัวเรือนที่ใชเ้สียงตำมสำย/หอ
กระจำยข่ำว 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่ใช้เสียงตามสาย/หอ
กระจายข่าว= (A/B) x ๑๐๐ 

๑๑)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีวิทยุ
ชุมชน 

A = จ านวนครัวเรือนที่มีวิทยุชุมชน 
B = จ านวนครัวเรือนที่มีช่องทางการสื่อสาร 
ร้อยละของครวัเรือนที่มีวิทยุชุมชน= (A/B) x 
๑๐๐ 

๑๒)รอ้ยละของ
ครัวเรือนทีม่ีเวที
ประชมุ/ประชำคม 

A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเวทปีระชุม/ประชำคม 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มีชอ่งทำงกำรสื่อสำร 
ร้อยละของครวัเรือนที่มีเวทีประชุม/ประชาคม= 
(A/B) x ๑๐๐ 

 

 

 

 



๑๑๗ 
 

๒.๒ สถานการณ์ปัญหาของพื้นที่ 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำ ๑๐ 
ประเด็น ได้แก่ (๑) กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ (๒) กำรดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน (๓) กำร
เฝ้ำระวังควำมรุนแรงในครอบครัว (๔) กำรจัดกำรขยะ (๕) กำรจัดกำรภัยพิบัติ (๖) กำรดูแล
สุขภำพในชุมชน (๗) กำรจัดกำรอำหำรในชุมชน (๘) เศรษฐกิจชุมชน (๙) กำรควบคุมกำรบริโภค
ยำสูบและสำรเสพติด และ (๑๐) กำรลดกำรบริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจรำจร  
โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์ ระหว่ำงหน้ำ ๑๑๗-๒๑๖ 

๒) จำกน้ันนักวิชำกำรน ำข้อมูลที่มีในพื้นที่ โดยสำมำรถเลือกใช้ข้อมูลจำกหลำยๆ แหล่ง เช่น ระบบ
ข้อมูลต ำบล (TCNAP) ข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน( จปฐ.) ข้อมูลพื้นฐำนระดับหมู่บ้ำน (กชช ๒ 
ค.) ข้อมูลกำรบริกำรของอปท เช่น กำรจ่ำยเบี้ยยังชีพ เงินช่วยเหลือ โครงกำรพัฒนำต่ำงๆ กำร
จัดสวัสดิกำรต่ำงๆ เป็นต้น ข้อมูลจำกหน่วยงำนต่ำงๆ เช่น รพ.สต. เกษตรต ำบล ส ำนักงำน
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงทำงมนุษย์ (พม.) และข้อมูลจำกก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน เช่น ข้อมูลบัตร
สวัสดิกำรผู้มีรำยได้น้อย ข้อมูลจำกเวทีประชุมต่ำงๆ เป็นต้น มำประกอบกำรวิเครำะห์ตำม
แนวทำงที่แสดงวิธีกำรค ำนวณตัวชี้วัด ซึ่งแต่ละพื้นที่ควรท ำกำรรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลให้
สมบูรณ์มำกที่สุด 

๓) ท ำกำรดึงข้อมูลเพ่ือน ำมำสรุปประเด็น มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ เพื่อแสดง ที่มำ หลักกำร
และเหตุผลของควำมต้องกำรกำรด ำเนินโครงกำรศูนย์จัดกำรเครือข่ำยสุขภำวะ(ศจค.) โดย
เน้ือหำแสดงถีง สถำนกำรณ์ประชำกร และปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ โดย
แสดงโครงสร้ำงประชำกรและปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ ด้วยกำรน ำข้อมูล
สถำนะ ๕ ด้ำนได้แก่ ด้ำนสังคม ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะแวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำน
กำรเมืองกำรปกครอง  

๔) จำกน้ันน ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๒  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร ดังรำยละเอียดต่อไปน้ี 

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) ควำมเรียงสรุปสถำนกำรณ์ปัญหำพื้นฐำนที่เกิดขึ้นในพื้นที่ โดยคัดเลือกจำก ๑๐ 
ประเด็น ได้แก่ (๑) กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ (๒) กำรดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน (๓) กำรเฝ้ำระวัง
ควำมรุนแรงในครอบครัว (๔) กำรจัดกำรขยะ (๕) กำรจัดกำรภัยพิบัติ (๖) กำรดูแลสุขภำพในชุมชน (๗) 
กำรจัดกำรอำหำรในชุมชน (๘) เศรษฐกิจชุมชน (๙) กำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบและสำรเสพติด และ 
(๑๐) กำรลดกำรบริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจรำจร  

๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

 

--------------------------------------------- 



๑๑๘ 
 

ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ ประเด็น 

 
ประกอบด้วย 

๑) ประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำย ุ
๒) ประเด็นกำรดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน  
๓) ประเด็นกำรเฝ้ำระวงัควำมรุนแรงในครอบครัว 
๔) ประเด็นกำรจัดกำรขยะ 
๕) ประเด็นกำรจัดกำรภัยพิบัติ 
๖) ประเด็นกำรดูแลสุขภำพในชุมชน 
๗) ประเด็นกำรจัดกำรอำหำรในชมุชน 
๘) ประเด็นเศรษฐกิจชุมชน 
๙) ประเด็นกำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบและสำรเสพติด  
๑๐) ประเด็นกำรลดกำรบรโิภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์และอุบัตเิหตุจรำจร  

 
  



๑๑๙ 
 

ตารางที่ ๒.๗ (๑) ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปญัหา ประเด็น ๑ การพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอาย ุ

๑) ร้อยละประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ ปี) 
๒) ร้อยละประชำกรกลุ่มอำยุ ๖๐ ปขีึ้นไป 
๓) สภำพกำรอยู่อำศัยของครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำย(ุอยูร่่วมกบัลูกหลำนหรอืญำติ อยู่

ร่วมกันกบัผู้สูงอำย ุผู้สูงอำยุอยูเ่พียงล ำพัง ผู้สูงอำยุเป็นผู้ให้กำรดูแลคนอื่นใน
ครอบครัวที่พิกำรหรอืเจบ็ป่วยหรือชว่ยเหลือตนเองได้จ ำกัด) 

๔) ร้อยละของครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุพิกำรหรอืเจบ็ปว่ยหรือชว่ยเหลือตนเองได้จ ำกัด 
๕) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
๖) ร้อยละผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเปน็ผู้น ำในงำนบญุประเพณีต่ำง ๆ หรือเปน็แกน

น ำกลุ่ม องค์กรในชมุชน 
๗) จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ถูกกระท ำควำมรุนแรงที่รำยงำนในหน่วยบริกำรหรอืศูนย์ OSCC 

จ ำแนกตำมประเภทกำรกระท ำรุนแรง(ร่ำงกำย จิตใจ เพศ ) 
๘) ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีอำชีพและรำยได้   
๙) ร้อยละของประชำกรที่มรีำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจนของประเทศ 
๑๐) ร้อยละของครวัเรอืนยำกจนที่มผีู้สูงอำย ุ
๑๑) ทุนทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
๑๒) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรปรบัสภำวะแวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรบัผู้สูงอำยุ (หอ้งน้ ำ 

รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน) 
๑๓) ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ

แวดล้อมทีเ่อื้อต่อสุขภำพ 
๑๔) อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำนต่อจ ำนวนผู้สูงอำยุในพื้นที่ 
๑๕) อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำย(ุCare giver )(ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง และ 

๔๒๐ ชั่วโมง ต่อผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-๑๑ คะแนนหรือกลุม่ติด
บ้ำน ติดเตียง) 

๑๖) ร้อยละของผู้สูงอำยุทีไ่ดร้ับกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 
(ADL) 

๑๗) ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มคีวำมพกิำร 
๑๘) ร้อยละของกำรไดร้ับวัคซนีปอ้งกันไข้หวดัใหญ่ของกลุม่เป้ำหมำย(ผู้สูงอำยุ ผู้ปว่ย

เรื้อรัง) 
๑๙) ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ไดร้ับกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 

(ADL) 
๒๐) ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มคีวำมพกิำร 
๒๑) อัตรำของผู้สูงอำยุที่ติดสุรำต่อแสนประชำกร 
๒๒) อัตรำของผู้สูงอำยุที่ติดบหุรี่ต่อแสนประชำกร 
๒๓) ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบัเบี้ยยงัชพี 
๒๔) อัตรำผู้สูงอำยุที่ไดร้ับบัตรสวัสดกิำรแห่งรัฐ 
๒๕) อัตรำพ่ึงพิงวัยสูงอำย ุ

 

 

 

 



๑๒๐ 
 

ตารางที่ ๒.๗ (๒) ตัวชี้วัด วิธกีารค านวณตัวชี้วัด เตรียมข้อมูลน าเสนอ และตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์  ประเด็น ๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑. สัดส่วนผูเ้ตรียมความพรอ้มเข้าสู่วยัสูงอายุและประชากรสูงอายุตอ่ประชากร
ทั้งหมด 

  

๑.๑ ร้อยละประชำกรกลุ่ม
เตรียม (๕๐-๕๙ ปี)(ข้อมูลจำก 
TCNAP F๑) 

ร้อยละประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ ปี) =
(A/B)x๑๐๐ ของประชำกรทั้งหมด 
A=จ ำนวนประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ ปี) 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

ร้อยละประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ ปี) =(.........../..........) ของ
ประชำกรทั้งหมด 
A=จ ำนวนประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ ปี) ........... คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ............. คน  

ร้อยละประชำกรกลุ่มเตรียม (๕๐-๕๙ 
ปี) ......... % 

๑.๒ ร้อยละประชำกรกลุ่มอำยุ 
๖๐ ปีขึ้นไป(ขอ้มูลจำก TCNAP 
F๑) 

ร้อยละประชำกรกลุ่มอำยุ ๖๐ ปขีึ้นไป =(A/B) 
ของประชำกรทั้งหมด 
A=จ ำนวนประชำกรกลุม่อำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

ร้อยละประชำกรกลุ่มอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป =(............/..............) ของ
ประชำกรทั้งหมด 
A=จ ำนวนประชำกรกลุ่มอำยุ ๖๐ ปีขึน้ไป ..........คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด .............. คน  

ร้อยละประชำกรกลุ่มอำยุ ๖๐ ปขีึ้นไป 
…………% 

๒. สภาพการอยู่อาศัยของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ   
๒.๑ ร้อยละของครัวเรือนที่
ผู้สูงอำยุท่ีอยู่ร่วมกับลูกหลำน
หรือญำติ 

ร้อยละครัว เรือนที่ผู้สู งอำยุที่อยู่ ร่ วมกับ
ลูกหลำนหรือญำติ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุที่อยู่ร่วมกับ
ลูกหลำนหรือญำติ 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 

ตำรำงที่ ๑ จ ำนวนและร้อยละของครัวเรือนจ ำแนกตำมกำรอยู่
อำศัยของผู้สูงอำยุ 
 

ลักษณะกำรอยู่อำศัยของผูสู้งอำย ุ จ ำนวน ร้อยละ 

ผู้สูงอำยุที่อยู่กับลูกหลำนหรือญำติ   

ผู้สูงอำยุอยู่กับผู้สูงอำยุ   

ผู้สูงอำยุอยู่คนเดียวเพียงล ำพัง   

ผู้สูงอำยุที่ดูแลคนพิกำรหรือเจ็บป่วยหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้จ ำกัด 

  

รวม   

ผู้สูงอำยุที่อยูร่่วมกับลูกหลำนหรือญำติ…% 
ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับผูสู้งอำยุ…% 
ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง…% 
ผู้สูงอำยุเป็นผู้ให้กำรดูแลคนอื่นใน 

 

 
 

๓.๒ ร้อยละของครัวเรือนที่
ผู้ สู ง อ ำ ยุ อ ยู่ ร่ ว ม กั น กั บ
ผู้สูงอำย ุ
(ข้อมูลจำก TCNAP F๑) 

ร้อยละของครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับ
ผู้สูงอำยุ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับ
ผู้สูงอำย ุ
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 

๒.๓ ร้อยละของครัวเรือนที่
ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง 

ร้อยละของครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง 
=(A/B)x๑๐๐ 



๑๒๑ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ข้อมูลจำก TCNAP F๑) A=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 

ครอบครัวที่พิกำรหรือเจ็บป่วยหรอืชว่ยเหลอืตนเองได้จ ำกดั…% 

 

๒.๔ ร้อยละของครัวเรอืนที่
ผู้สูงอำยุเป็นผู้ให้กำรดูแลคน
อื่นในครอบครัวที่พิกำรหรือ
เจ็บป่วยหรอืช่วยเหลอืตนเอง
ได้จ ำกัด 
(ข้อมูลจำก TCNAP F๑) 

ร้อยละของครวัเรอืนที่ผู้สูงอำยเุป็นผู้ให้กำร
ดูแลคนอืน่ในครอบครัวที่พิกำรหรือเจบ็ป่วย
หรือชว่ยเหลือตนเองได้จ ำกัด =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ผู้สูงอำยเุป็นผู้ให้กำร
ดูแลคนอืน่ใน 
ครอบครัวที่พิกำรหรอืเจบ็ป่วยหรือชว่ยเหลือ
ตนเองได้จ ำกัด 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูงอำย ุ(๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 

๒.๕ ร้อยละของครัวเรอืนที่มี
ผู้สูงอำยุพิกำรหรือเจ็บป่วย
หรือชว่ยเหลือตนเองได้จ ำกัด 
(ข้อมูลจำก TCNAP F๑) 

ร้อยละของครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำยุพิกำรหรอื
เจ็บป่วยหรอืช่วยเหลอืตนเองได้จ ำกัด =
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีผู้สูงอำยุพิกำรหรอื
เจ็บป่วยหรอืช่วยเหลอืตนเองได้จ ำกัด 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยทุั้งหมด 

๓. ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพดา้นการดูแลช่วยเหลอืครอบครวั   
๓.๑ทุนทำงสังคม ร้อยละของทุนทำงสังคมระดบับุคคลที่มี

ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว = 
A/B x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคมระดบับุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดในพื้นท่ี 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนกำรดแูล
ช่วยเหลือครอบครัว ...... ทุน 
B= จ ำนวนครวัเรือนท้ังหมดในพื้นท่ี ............. ครัวเรือน 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคมระดับบคุคลที่
มีศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือ
ครอบครัว =................. 
 

๓.๒ จ ำนวนทุนทำงสังคม นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคม

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร
ดูแลช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร

ทุนระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน
..๑๓..กลุ่ม คือ กลุ่มปลูกผัก กลุ่มออก



๑๒๒ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือครอบครวั 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่
มีศักยภำพด้ำนกำรดแูลช่วยเหลือครอบครัว 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือครอบครวั 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรดูแลช่วยเหลอืครอบครัว 

ดูแลช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำร
ดูแลช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือขำ่ยที่มีศักยภำพด้ำนกำรดูแล
ช่วยเหลือครอบครัว ............. ทุน 

ก ำลังกำย กลุ่มเลี้ยงปลำ สถำบัน
กำรเงินชุมชน กองทุนหมู่บ้ำน กองทุน
หมู่บ้ำนสภำองค์กรชุมชน กลุ่มอนุรักษ่ 
กลุ่มผลิตข้ำวกล้อง กลุ่มปั่นจักรยำน 
กลุ่มท ำขนม กลุ่มจักสำน กลุ่มเกษตร
อินทรีย์ กลุ่มเลี้ยงวัว 
ทุ น ร ะ ดั บ หน่ ว ย ง านแล ะแหล่ ง
ประโยชน์ ๑๑ แห่ง คือ อปท. รพ.สต. 
ศพด. วัด โรงเรียน ลำนกีฬำ ตลำด 
ธนำคำรข้ำว ป่ำชุมชน สวนสำธำรณะ 
ร้ำนค้ำชุมชน 
ทุนระดับหมู่บ้าน ชุมชน..๕ กลุ่ม คือ 
หมู่บ้ ำนจัดกำรป่ ำชุมชน หมู่ บ้ ำน
จัดกำรน้ ำ หมู่บ้ำนจัดกำรขยะ หมู่บ้ำน
สีขำว หมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง 
ทุนระดับต าบล.๓..กลุ่ม คือ.กองทุน
สัจจะออมทรัพย์ กองทุนสวัสดิกำร
ต ำบล คณะกรรมกำรพัฒนำต ำบล 
ทุนระดับ เครื อข่ าย .๓  กลุ่ ม  คื อ . 
เครือข่ำยป่ำชุมชนจังหวัด เครือข่ำย
เกษตรพื้นที่ลุ่มน้ ำ เครือข่ำย อปพร.
จังหวัด 

๓.๓  ร้ อยละผู้ สู งอำยุที่ ท ำ
บทบำทกำรเป็นผู้น ำในงำน
บุญประเพณีต่ำง ๆ หรือเป็น
แกนน ำกลุ่ม องค์กรในชุมชน
(ข้อมูลจำก TCNAP F๒) 

ร้อยละผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเป็นผู้น ำใน
งำนบุญประเพณีต่ำงๆ หรือเป็นแกนน ำกลุ่ม 
องค์กรในชุมชน =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเป็นผู้น ำ
ในงำนบุญประเพณีต่ำง ๆ หรือเป็นแกนน ำ

ร้อยละผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเป็นผู้น ำในงำนบุญประเพณีต่ำงๆ 
หรือเป็นแกนน ำกลุ่ม องค์กรในชุมชน =(......../.........)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเป็นผู้น ำในงำนบุญประเพณี
ต่ำง ๆ หรือเป็นแกนน ำกลุ่มองค์กรในชุมชน .............คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ............. คน  

ผู้สูงอำยุที่ท ำบทบำทกำรเป็นผู้น ำใน
งำนบุญประเพณีต่ำงๆ หรือเป็นแกน
น ำกลุ่ ม  อ งค์ ก ร ในชุ มชน เท่ ำกั บ 
............. % 



๑๒๓ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กลุ่มองค์กรในชุมชน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 

๔. สถานการณ์เฉพาะ   
๔ .๑  จ ำนวนผู้ สู ง อ ำยุ ที่ ถู ก
กระท ำควำมรุนแรงที่รำยงำนใน
หน่วยบริกำรหรือศูนย์ OSCC 
จ ำแนกตำม  
๑) ควำมรุนแรงทำงเพศ 
๒) ควำมรุนแรงทำงจิตใจ 
๓) ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย 
๔) อื่น ๆ ระบุ......... 
(ข้อมูลรำยงำนจำกศูนย์พึ่งได;้ 
OSCC) 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนควำมรนุแรงทำงเพศในผู้สูงอำยุท่ี
รำยงำนในหนว่ยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 
B= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงจิตใจในผู้สูงอำยุท่ี
รำยงำนในหนว่ยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 
C=จ ำนวนควำมรนุแรงทำงร่ำงกำยในผู้สูงอำยุ
ที่รำยงำนในหน่วยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 

A= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงเพศในผูสู้งอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC …………… คน 
B= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงจิตใจในผู้สูงอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC …………… คน 
C=จ ำนวนควำมรุนแรงทำงร่ำงกำยในผู้สูงอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC …………… คน 

 

๕. ประชากรที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจนของประเทศ   
๕.๑ ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ ปี
ขึ้นไป มอีำชีพและรำยได้                                            
(ข้อมูลจำก TCNAP F๑) 

ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีอำชีพและ
รำยได้ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ่ ำนวนคนอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีอำชีพและ
รำยได้ 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 

ร้อยละของคนอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีอำชพีและรำยได้ =
(…………/………….)x๑๐๐ 
A=จ่ ำนวนคนอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีอำชพีและรำยได ้………… คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด………….. คน 

คนอำยุ ๖๐ ปีขึน้ไป มอีำชีพและรำยได้
เท่ำกับ ............. % 

๖. ประชากรที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจนของประเทศ   
ร้อยละครัว เรอืนยำกจน 
 

ร้อยละครัวเรือนยำกจน = A/Bx๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีรำยไดต่้ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจน(รำยได้เฉลีย่ต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ 
บำท/ ปี) 
B = ครัวเรอืนทั้งหมด 

A = จ ำนวนครัวเรอืนที่มีรำยได้ต่ ำกวำ่เส้นควำมยำกจน(รำยได้
เฉลี่ยต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/ ปี)....... ครัวเรอืน 
B = จ ำนวนครวัเรือนท้ังหมด...... ครัวเรือน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจนของประเทศ(เกณฑ์ 
จปฐ. ๒๕๖๐) รำยไดเ้ฉลี่ยต่ ำกวำ่ 
๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี) เทำ่กับ .......  

๗. ครัวเรือนยากจน   
๗.๑ ร้อยละของครั ว เรือน ร้อยละของครวัเรอืนยำกจนที่มผีู้สูงอำยุ= รอยละของครวัเรือนยำกจนที่มีผู้สูงอำยุ=(........./...........) ร้อยละของครวัเรอืนยำกจนที่มี



๑๒๔ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ยำกจนท่ีมีผู้สูงอำยุ(ข้อมูลจำก 
จปฐ.) 

(A/B) x๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีรำยไดต่้ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจน(รำยได้เฉลีย่ต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ 
บำท/ ปี)ที่มีผู้สูงอำย ุ
B = ครัวเรอืนทั้งหมด 

A = จ ำนวนครัวเรอืนที่มีรำยได้ต่ ำกวำ่เส้นควำมยำกจน(รำยได้
เฉลี่ยต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/ ปี)................. คน 
B = ครัวเรือนท้ังหมด ............. คน 

ผู้สูงอำยุเท่ำกับ ............. % 

๘. ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพด้านการแก้ไขปัญหาความยากจน   
๘.๑ร้อยละทุนทำงสังคม ระดับ
บุคคล ครอบครัวที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรแก้ ไขปัญหำควำม
ยำกจน 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคลที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคมระดับบุคคลที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน ...... คน 
B= จ ำนวนครวัเรือนทั้งหมดในพื้นท่ี ............. ครัวเรือน 
 

ร้อยละของทุนทำงสังคม ระดบับุคคล
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำ
ควำมยำกจน =……….. 

๘.๒ จ ำนวนทุนทำงสังคมที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำ
ควำมยำกจน 
 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคม
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่
มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรแก้ไขปัญหำควำมยำกจน 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับกลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำมยำกจน ...... ทุน 
B=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับองค์กรชุมชนที่มีศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มีศักยภำพด้ำนกำร
แก้ไขปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับเครือข่ำยที่มีศักยภำพด้ำนกำรแก้ไข
ปัญหำควำมยำกจน  ...... ทุน 

ระดับกลุ่มทางสังคม ๔ กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทอเสื่อ กลุ่มเลี้ยงโค กลุ่มสัจจะออม
ทรัพย์ กองทุนฮอมสุข  
ระดับองค์กรชุมชน ๒ องค์กร  คือ 
สถำบันกำรเงิน วิสำหกิจชุมชน  
ระดับหน่วยงาน ๒ แห่ง คือ โรงเรียน 
กศน.  
แหล่งประโยชน์ ๒ แห่ง คือ ตลำด
ชุมชน โรงน้ ำดื่มชุมชน  
เครือข่ าย  ๒ แห่ง  คือ  เครื อข่ ำย
จ ำหน่ำยไม้ผล เครือข่ำยจัดกำรน้ ำ  

๙. การปรับสภาวะแวดลอ้มภายในบ้าน   
๙.๑ ร้อยละครัวเรือนที่มีกำร
ปรับสภำวะแวดล้อมภำยใน
บ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ 
รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน)  
(ข้อมูลจำก อปท.) 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
ภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครั ว เรื อนที่มี กำรปรับสภำวะ
แวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ 
รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน) 

ร้อยละครัวเรอืนที่มีกำรปรบัสภำวะแวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ =(........../..............)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรปรับสภำวะแวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน)  ............ 
ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครวัเรือนท่ีมีผู้สูงอำยุทั้งหมด..............ครัวเรือน 

ครัวเรือนทีม่ีกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
ภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุเท่ำกับ 
............. % 



๑๒๕ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

B=จ ำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูงอำยทุั้งหมด 
๑๐. การปรับสภาวะแวดล้อมภายนอกบ้าน   
๑๐.๑ ร้อยละครัวเรือนที่มีกำร
ปรับสภำวะแวดล้อมภำยใน
บ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ 
รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน)  
(ข้อมูลจำก อปท.) 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
ภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครั ว เรื อนที่มี กำรปรับสภำวะ
แวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ 
รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน) 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูงอำยทุั้งหมด 

ร้อยละครัวเรอืนที่มีกำรปรบัสภำวะแวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ =(.........../............)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรปรับสภำวะแวดล้อมภำยในบ้ำนส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ (ห้องน้ ำ รำวจับ แสงสว่ำง ทำงลำดชัน) ................
ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครวัเรือนท่ีมีผู้สูงอำยุทั้งหมด .............ครัวเรือน 

ครัวเรือนทีม่ีกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
ภำยในบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุเท่ำกับ 
............. % 

๑๑. ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพด้านการปรับสภาวะแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ   
๑๑.๑ ร้อยละทุนทำงสังคม
ระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ
แวดล้อมทีเ่อื้อต่อสุขภำพ 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ 
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภำพ=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคมระดบับคุคลผู้น ำ แกน
น ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
ที่เอื้อต่อสุขภำพ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

 ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกน
น ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ
แวดลอ้มที่เอื้อต่อสุขภำพ= ……..  
 

๑๑.๒ ทุนทำงสงัคม ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ
แวดล้อมทีเ่อื้อต่อสุขภำพ 
 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมที่
มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมทีเ่อื้อ
ต่อสุขภำพ 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมทีเ่อื้อ
ต่อสุขภำพ 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมทีเ่อื้อ
ต่อสุขภำพ 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์

นับจ ำนวนข้อมูล 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรปรบั
สภำวะแวดล้อมที่เอือ้ต่อสขุภำพ........ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัองค์กรชมุชนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรปรบั
สภำวะแวดล้อมที่เอือ้ต่อสขุภำพ........ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัหน่วยงำนท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรปรบั
สภำวะแวดล้อมที่เอือ้ต่อสขุภำพ ........ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัแหล่งประโยชน์ท่ีมีศักยภำพด้ำนกำร
ปรับสภำวะแวดล้อมที่เอือ้ต่อสขุภำพ........ทุน 
จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครอืข่ำยที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรับ
สภำวะแวดล้อมที่เอือ้ต่อสขุภำพ........ทุน 

กลุ่มทำงสังคม  ๒ กลุ่ม คอื กลุ่ม
ผู้สูงอำยุ กลุ่มอำสำสมัครช่ำง  
องค์กรชมุชน ๔ กลุ่ม คือ ชมรม
ผู้สูงอำยุ โรงเรียนผู้สงูอำยุ กองทุน
สวัสดิกำรชุมชน สภำผู้น ำชุมชน เป็น
ต้น 
หน่วยงำน ๕ แห่ง คือ รพสต. อปท. 
กศน.สถำบันกำรศึกษำ ศูนย์ฟืน้ฟู
สมรรถภำพคนพิกำร เป็นต้น 
แหล่งประโยชน์ ๕ แห่ง คือ วัด สนำม
กีฬำ ตลำด มัสยิด สนำมเด็กเลน่ 



๑๒๖ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภำพ 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมทีเ่อื้อ
ต่อสุขภำพ 

เครือข่ำย ๔ กลุ่ม คือ เครอืข่ำยชมรม
ผู้สูงอำยุ เครอืข่ำย อผส. เครือข่ำย อส
ม. เครอืข่ำยช่ำงอำสำ 

๑๒. อำสำสมัครที่ให้กำรดูแลช่วยเหลือ   
๑๒.๑ อัตรำส่วนอำสำสมัคร
ดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำน(อผส.)ต่อ
จ ำนวนผู้สูงอำยใุนพื้นที ่
(ข้อมูลจำกโรงพยำบำล
ส่งเสรมิสุขภำพต ำบล) 

อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำน
(อผส.)ต่อจ ำนวนผู้สูงอำยุในพืน้ที่=(A/B) 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
B=จ ำนวนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำน 
(อผส.) 

อัตรำสว่นอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุทีบ่้ำนต่อจ ำนวนผูสู้งอำยุใน
พื้นท่ี=(.........../.............) 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .................. คน 
B=จ ำนวนอำสำสมคัรดูแลผู้สูงอำยุทีบ่้ำน (อผส.) .............คน 

อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่
บ้ำนต่อจ ำนวนผู้สูงอำยใุนพื้นที่ เท่ำ
กับ............. 

๑๒.๒ อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำยุ
(Care giver )(ผ่ำนกำรอบรม
หลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง และ 
๔๒๐ ชั่วโมง ต่อผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-
๑๑ คะแนนหรอืกลุ่มติดบ้ำน 
ติดเตียง)(ผู้ดูแลสูงอำยุ ๑ คน 
: ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง ๑๕ 
คน) 
(ข้อมูลระบบกำรดูแลระยะยำว
ส ำหรบัผู้สูงอำยุของต ำบล 
โรงพยำบำลสง่เสริมสุขภำพ
ต ำบล) 
 
 
 

อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำย(ุCare giver) ต่อ
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง หรือADL =(A/B) 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มภีำวะพ่ึงพิงท้ังหมด 
B=จ ำนวนผู้ดแูลสูงอำย(ุCare giver ) 
 

อัตรำสว่นผู้ดูแลสูงอำยุ(Care giver) ต่อผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง 
หรือADL =(............/............) 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิงท้ังหมด ............ คน 
B=จ ำนวนผู้ดูแลสูงอำยุ(Care giver ) ................คน  
 

อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำย(ุCare giver) 
ต่อผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง หรือADL
เท่ำกับ............. 



๑๒๗ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑๓. คุณภาพบริการส าหรับผู้สูงอายุ   
๑๓.๑ ร้อยละของผู้สูงอำยุท่ี
ได้รับกำรประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ
กิจวัตรประจ ำวัน (ADL)  

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ไดร้ับกำรประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มรีะดบัควำมสำมำรถใน
กำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) ในแต่ละ
ระดับ 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมดที่ไดร้ับกำรประเมนิ 

ตำรำงที่ ๒ จ ำนวนและร้อยละของผูส้งูอำยุที่ได้รับกำรประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน  

ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตร
ประจ ำวัน 

จ ำนวน ร้อยละ 

๔) ADL >๑๒ (ไปมำได้ติดสังคม)   
๕) ADL ๔- ๑๒ (ติดบ้ำน)   
๖) ADL <๔ (ติดเตียง)   

ติดสังคม ..............% 
ติดบ้ำน ................%  
ติดเตียง ............. % 

 

๑๓.๒ ร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีมี
ควำมพิกำร(ขอ้มูลเบีย้ยังชีพ 
อปท.) 

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มคีวำมพกิำร=
(A/B)x๑๐๐ 
A= จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีควำมพกิำรอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งและได้ขึน้ทะเบียนเปน็คนพิกำร 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่มีควำมพิกำร=(........./..........)x๑๐๐ 
A= จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีควำมพิกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งและไดข้ึ้น
ทะเบียนเป็นคนพิกำร ............คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .............คน 

ผู้สูงอำยุท่ีมีควำมพิกำรเท่ำกับ 
............. % 

๑๓.๒ ร้อยละของกำรไดร้ับ
วัคซีนป้องกนัไขห้วัดใหญ่ของ
กลุ่มเป้ำหมำย(ผู้สูงอำยุ ผู้ป่วย
เรื้อรัง) 
(ข้อมูลจำกทะเบยีนควำม
ครอบคลุมของวัคซีนป้องกนั
ไข้หวัดใหญ่ จำกโรงพยำบำล
ส่งเสรมิสุขภำพต ำบล) 
 

ควำมครอบคลุมของกำรไดร้ับวคัซีนป้องกนั
ไข้หวัดใหญ่ของกลุ่มเป้ำหมำย(ผู้ป่วยเรื้อรงั) =
(C/D) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับวัคซนีป้องกันไขห้วัด
ใหญ ่
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
ควำมครอบคลุมของกำรไดร้ับวคัซีนป้องกนั
ไข้หวัดใหญ่ของกลุ่มเป้ำหมำย(ผู้สูงอำย)ุ =
(A/B) x ๑๐๐ 
C=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รบัวัคซนีป้องกันไขห้วัด
ใหญ ่
D=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 

ควำมครอบคลุมของกำรได้รบัวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ของ
กลุ่มเป้ำหมำย(ผู้ป่วยเรื้อรัง) =(........./...........) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รบัวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ .......คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .............คน 
ควำมครอบคลุมของกำรได้รบัวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ของ
กลุ่มเป้ำหมำย(ผู้สูงอำย)ุ =(.........../...........) x ๑๐๐ 
C=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รบัวคัซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ .............คน 
D=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ..............คน 
 

ควำมครอบคลุมของกำรไดร้ับวคัซีน
ป้องกนัไข้หวัดใหญ่ของกลุม่เป้ำหมำย
(ผู้ป่วยเรือ้รัง)เท่ำกับ ............. % 
ควำมครอบคลุมของกำรไดร้ับวคัซีน
ป้องกนัไข้หวัดใหญ่ของกลุม่เป้ำหมำย
(ผู้สูงอำย)ุเท่ำกับ ............. % 



๑๒๘ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑๓.๓ อัตรำป่วยด้วยโรคโรค
ซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรค
ในผู้สูงอำยุต่อแสนประชำกร  
(โปรแกรมระบบฐำนข้อมูล 
(JHCIS) ส่วนรำยงำนและ
สอบถำมขอ้มูล หมวด special 
P&Pexport ข้อมูลโดย
ผู้รับผิดชอบงำนระดบัอ ำเภอ 
จังหวัด) 

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ 
และ โ รค ในผู้ สู งอำยุ ต่อแสนประชำกร  =
(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ป่วยด้วยโรคอัลไซด์เมอร์ 
ซึมเศร้ำ เวียนศีรษะ ข้อเสื่อม  
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคในผู้สูงอำยุต่อ
แสนประชำกร =(............../............)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ป่วยด้วยโรคอัลไซด์เมอร์ ซึมเศร้ำ เวียนศีรษะ 
ข้อเสื่อม .................คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ..............คน 
 

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ โรคอัล
ไซเมอร์ และโรคในผู้สงูอำยุเท่ำกับ 
............ต่อแสนประชำกร 

๑๓.๔ อัตรำผู้สูงอำยุท่ีติดสุรำ
ต่อแสนประชำกร 
 

สัดส่วนของผู้สูงอำยุท่ีติดสรุำต่อแสน
ประชำกร=(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ่ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสรุำ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

อัตรำผู้สูงอำยุที่ติดสุรำตอ่แสนประชำกร=(.........../.............)x
๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ่ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสุรำ...........คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .............คน 
 

อัตรำผู้สูงอำยุท่ีติดสุรำเท่ำกับ
..............ต่อแสนประชำกร 

๑๓.๕ อัตรำผู้สูงอำยุท่ีติดบุหรี่
ต่อแสนประชำกร 
 

อัตรำผู้สูงอำยุท่ีติดบหุรี่ตอ่แสนประชำกร=
(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ่ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดบุหรี ่
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

สัอัตรำของผู้สูงอำยุที่ติดบุหรี่ตอ่แสนประชำกร=
(........../.............)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ่ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดบุหรี่..............คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .............คน 

อัตรำของผู้สูงอำยุที่ติดบหุรี่เท่ำกับ
.............ต่อแสนประชำกร 

๑๔. ผู้สูงอายุที่ถูกกระท าความรุนแรง   
๑๔.๑ จ ำนวนผู้สู งอำยุที่ถูก
กระท ำควำมรุนแรงที่รำยงำนใน
หน่วยบริกำรหรือศูนย์ OSCC 
จ ำแนกตำม  
๑) ควำมรุนแรงทำงเพศ 
๒) ควำมรุนแรงทำงจิตใจ 
๓) ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย 
๔) อื่น ๆ ระบุ......... 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนควำมรนุแรงทำงเพศในผู้สูงอำยุท่ี
รำยงำนในหนว่ยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 
B= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงจิตใจในผู้สูงอำยุท่ี
รำยงำนในหนว่ยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 
C=จ ำนวนควำมรนุแรงทำงร่ำงกำยในผู้สูงอำยุ
ที่รำยงำนในหน่วยบริกำรหรือศนูย์ OSCC 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงเพศในผูสู้งอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC...........ทุน 
B= จ ำนวนควำมรุนแรงทำงจิตใจในผู้สูงอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC...........ทุน 
C=จ ำนวนควำมรุนแรงทำงร่ำงกำยในผู้สูงอำยุที่รำยงำนในหน่วย
บริกำรหรือศูนย์ OSCC...........ทุน 

 



๑๒๙ 
 

ตัวชี้วัด 
ประเด็นคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ข้อมูลรำยงำนจำกศูนย์พึ่งได;้ 
OSCC) 
๑๕. ผู้สูงอายุที่ได้รับการจัดสวัสดิการสังคมโดยรัฐ   
๑๕.๑ ร้อยละผู้สูงอำยุท่ีได้รบั
เบี้ยยังชีพ (ข้อมูลกอง
สวัสดิกำร อปท.) 

ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบัเบี้ยยงัชพี 
= (A/B) x ๑๐๐ ต่อประชำกรทัง้หมด 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับเบี้ยยงัชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 
 

ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ 
= (........../...........) x ๑๐๐ ต่อประชำกรทั้งหมด 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 
 

ผู้สูงอำยุท่ีได้รบัเบี้ยยังชีพเท่ำกับ 
............. % 

๑๕.๒ อั ตรำผู้ สู งอำยุที่ ถู ก
ทอดทิ้งต่อผู้สูงอำยุ ๑,๐๐๐ 
คน 
 

อัตรำผู้สูงอำยุท่ีถูกทอดท้ิงต่อผู้สูงอำยุ ๑,๐๐๐ 
คน=(A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ถูกทอดทิ้ง 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด  
 

อัตรำผู้สูงอำยุที่ถูกทอดทิ้งต่อผูสู้งอำยุ ๑,๐๐๐ คน=
(............./...................) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ถูกทอดทิ้ง.............คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ................คน 
 

อัตรำผู้สูงอำยุท่ีถูกทอดท้ิงต่อผู้สูงอำย ุ
๑,๐๐๐ คน เท่ำกับ .......... 

๑๖. คนท่ีได้รับการจัดสวัสดิการสังคมโดยรัฐ   
๑๖.๑ อัตรำส่วนผู้สูงอำยุท่ี
ได้รับบัตรสวัสดิกำรแห่งรฐั  

อัตรำส่วนผู้สูงอำยุที่ได้รบับัตรสวัสดิกำรแห่ง
รัฐ =A/B  
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับบัตรสวัสดิกำรแห่ง
รัฐ  
B=จ ำนวนคนที่ไดร้ับบัตรสวัสดกิำรแห่งรัฐ
ทั้งหมด 

อัตรำสว่นผู้สูงอำยุที่ได้รับบัตรสวัสดกิำรแห่งรัฐ =.........../........ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รบับัตรสวัสดกิำรแห่งรัฐ  
B=จ ำนวนคนท่ีได้รับบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐทั้งหมด 

อัตรำส่วนผู้สูงอำยุที่ได้รบับัตร
สวัสดิกำรแห่งรฐัเท่ำกับ .......... 

๑๗. อัตราพึ่งพิง   
๑๗.๑ อัตรำพ่ึงพิงวัยสูงอำย ุ
 

อัตรำพ่ึงพิงวัยสูงอำย=ุ(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวประชำกรที่มีอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
B=จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ ปี) 

อัตรำพึ่งพิงวัยสูงอำยุ=(............./...........) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวประชำกรที่มีอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป...............คน 
B=จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ ปี).................คน 

อัตรำพ่ึงพิงวัยสูงอำยเุท่ำกับ.......... 



๑๓๐ 
 

ตารางที่ ๒.๘ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหา ประเด็น ๒ การดูแลเด็กปฐมวัยในชมุชน 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การดูแลเด็กปฐมวัย
ในชุมชน 

๑) สัดส่วนประชำกรเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
๒) สภำพกำรอยู่อำศัยของครวัเรอืนที่มีเด็กปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๓) อัตรำพ่ึงพิงรวม สูงอำยุ วัยเด็ก 
๔) คุณภำพกำรบริกำรเด็กปฐมวยั 
- ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์ครัง้แรกเมื่ออำยคุรรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห ์
- ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง 
- ร้อยละเด็กแรกเกิดท่ีมนี้ ำหนักตวัน้อยกว่ำ ๒,๕๐๐ กรัม 
- ร้อยละเด็กแรกเกิดกินนมแม่อยำ่งเดียวจนถึงอำยุ ๖ เดอืน 
- ร้อยละกำรได้รบัวัคซีนในเด็กแรกเกิดถึง ๕ ป ี
- ร้อยละเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี ที่มพีัฒนำกำรล่ำช้ำ 
- ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ น้ ำหนักเกินเกณฑ์ น้ ำหนักปกติ 
- ร้อยละปัญหำสุขภำพช่องปำกและฟันของเด็กปฐมวัย 

๕) กำรเข้ำเรยีนปฐมวัย ๓-๕ ป ี
- อัตรำกำรเข้ำเรียนปฐมวัยของเด็กอำยุ ๓-๕ ป ี

๖) จ ำนวนศพด.สังกัดอปท. 



๑๓๑ 
 

ตารางที่ ๒.๘ (๒) ตัวชี้วัด วิธกีารค านวณตัวชี้วัด เตรียมข้อมูลน าเสนอ และตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์  ประเด็น ๒ การดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สัดส่วนประชากรเด็กปฐมวยั (๐-๕ ปี) 
ร้อยละเด็กปฐมวยั(๐-
๕ ป)ี 

ร้อยละเด็กปฐมวยั(๐-๕ ป)ี= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ป)ี 
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

สัดส่วนประชากร จ านวน ร้อยละ 
เด็กปฐมวัย    

ร้อยละประชำกรในจ ำนวนประชำกร 
๑๐๐ คน มีเด็ก ๐-๕ ปี..................คน 

สภาพการอยู่อาศัยของครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๑)ร้อยละของเด็ก
ปฐมวัยในศพด.อำศัย
อยู่กับพ่อและแม ่
 

ร้อยละของเด็กปฐมวัยในศพด.ทีอ่าศัยอยู่กับ
พ่อและแม ่ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)ในศพด.อำศัย
อยู่กับพ่อและแม ่
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัยใรศพด. (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 
 

สภาพการอยู่อาศัยของ
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ( ๐ -๕ 
ปี).oLrf” 

จ านวน ร้อยละ 

๑)เด็กปฐมวยัอำศัยอยู่กับ
พ่อและแม ่

  

๒)เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบั
พ่อหรอืแม่  

  

๓)เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
ตำหรือยำยหรอืปูห่รอืย่ำ  

  

๔)เด็กปฐมวยัอำศัยอยู่กับ
ญำติ (น้ำ อำ และ อื่น ๆ )  

  
 

 
๒)รอ้ยละของเด็ก
ปฐมวัยในศพด.อำศัย
อยู่กับพ่อหรอืแม่  

ร้อยละของเด็กปฐมวัยในศพด.ทีอ่าศัยอยู่กับ
พ่อหรือแม่ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)ในศพด.ท่ีอำศัย
อยู่กับพ่อหรอืแม ่
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) ในศพด.
ทั้งหมด 
 
 

๓)ร้อยละของเด็ก ร้อยละของเด็กปฐมวัยในศพด.อาศัยอยู่กับตา



๑๓๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
ตำหรือยำยหรอืปูห่รอื
ย่ำ  

หรือยายหรอืปู่หรือย่า = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)ในศพด.อำศัย
อยู่กับตำหรือยำยหรือปู่หรือย่ำ 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) ในศพด.
ทั้งหมด 

๔)ร้อยละของเด็ก
ปฐมวัยในศพด.อำศัย
อยู่กับญำติ (น้ำ อำ 
และ อื่น ๆ )  

ร้อยละของเด็กปฐมวัย ในศพด.อาศัยอยู่กับ
ญาติ (น้า อา และอื่นๆ) = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)ในศพด.ที่
อำศัยอยู่กับญำติ (น้ำ อำ และอืน่ๆ) 
B = จ ำนวนเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) ในศพด.
ทั้งหมด 

อัตราพึ่งพิง 
๑)อัตรำพ่ึงพิงรวม อัตราพึง่พิงรวม = [(A+B)/C] x ๑๐๐ 

A= จ ำนวนประชำกรอำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๖๐ปขีึ้นไป 
C= จ ำนวนประชำกรวยัแรงงำน (๑๕-๕๙ปี) 
 

อัตราพึ่งพิง จ านวน ร้อยละ 
๑)อัตรำพ่ึงพิงรวม   
๒)อัตรำพึ่งพิงวัยเด็ก   
๓)อัตรำพ่ึงพิงวัยสูงอำย ุ    

 
อัตราพึ่งพิงวัยเด็ก 
ประชำกรวัยแรงงำน ๑๐๐ คน ดูแลเด็ก ๑๒ 
คน 
 

๒)อัตรำพึ่งพิงวัยเด็ก อัตราพึง่พิงวัยเด็ก = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี
B = จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ป)ี 
 

๓)อัตรำพ่ึงพิงวัย
สูงอำย ุ

อัตราพึง่พิงวัยสูงอายุ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป 
B = จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน (๑๕-๕๙ป)ี 



๑๓๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
คุณภาพการบริการเด็กปฐมวัย 
๑)ร้อยละของหญิง
ต้ังครรภ์ได้รบักำรฝำก
ครรภค์รั้งแรกเมื่ออำยุ
ครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห ์
 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้ง
แรกเมื่ออายุครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดาห์ =(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ทีร่ับกำรฝำกครรภ์ครัง้
แรกเมือ่อำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 
B=จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์รำยใหม่ฝำกครรภ์ครั้ง
แรกในช่วงเวลำเดียวกนั 
 

 
หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ
ฝากครรภ์ครัง้แรก 

จ านวน ร้อยละ 

เมื่ออำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 
สัปดำห ์

  

เมื่ออำยุครรภ์ มำกกว่ำ ๑๒ 
สัปดำห ์

  
 

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์ครั้งแรก
เมื่ออำยุครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห์.......% 
 
 
 

๒)รอ้ยละของหญิง
ต้ังครรภ์ได้รบักำรฝำก
ครรภค์ุณภำพเกณฑ์ ๕ 
ครั้ง 
 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์
คุณภาพเกณฑ ์๕ ครั้ง= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ฝำกครรภ์คุณภำพ(ครบ 
๕ ครั้งตำมเกณฑห์รือฝำกครรภค์รั้งแรกกอ่น
หรือเท่ำกับ ๑๒ สัปดำห)์ 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำ
เดียวกัน 
 

 
หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำก
ครรภค์ุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง 

 

จ านวน ร้อยละ 

ครบ ๕ ครั้งตำมเกณฑ ์   
ไม่ครบ ๕ ครั้ง    

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์เกณฑ์ ๕ 
ครั้ง คุณภำพ……% 

๓)ร้อยละเด็กแรกเกิด
ที่มีน้ ำหนักตัวน้อยกว่ำ 
๒,๕๐๐ กรัม 

ร้อยละเด็กแรกเกิดท่ีมีน้ าหนักตัวน้อยกว่า 
๒,๕๐๐ กรัม = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิที่มีน้ ำหนักตัวน้อยกว่ำ 
๒,๕๐๐ กรัม 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำ

เด็กแรกเกิดมีน้ าหนักตัว จ านวน ร้อยละ 
น้อยกว่ำ ๒,๕๐๐ กรัม   
มำกกว่ำหรอืเท่ำกับ ๒,๕๐๐ 
กรัม 

  
 

เด็กแรกเกิด มีน้ ำหนักตัวน้อยกว่ำ ๒,๕๐๐ 
กรัม.......% 
 
 



๑๓๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เดียวกัน 
 

๔)ร้อยละเด็กแรกเกิด
กินนมแม่อย่ำงเดียว
จนถึงอำยุ ๖ เดอืน 
 

ร้อยละเด็กแรกเกิดกินนมแม่อย่างเดียวจนถึง
อายุ ๖ เดือน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิจนถึง ๖ เดือนในเขต
รับผิดชอบที่กินนมแม่อย่ำงเดียวโดยไมม่ีน้ ำ และ
อำหำรเสริม 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดจนถึงอำยุต่ ำกว่ำ ๖  เดือน
ในเขตรบัผิดชอบทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกนั 
 

 
เด็กแรกเกิด จ านวน ร้อยละ 

กินนมแม่อย่ำงเดียวจนถึง
อำยุ ๖ เดือน 

  

ไม่ได้กินนมแม่อย่ำงเดียว
จนถึงอำยุ ๖ เดอืน 

  
 

เด็กแรกเกิดกินนมแม่อย่ำงเดียวจนถึงอำยุ 
๖ เดือน .......% 
 

๕)ร้อยละกำรได้รบั
วัคซีนในเด็กแรกเกดิ
ถึง ๕ ปคีรบตำมเกณฑ์ 
  
 

ร้อยละการได้รับวัคซีนในเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี =
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปทีีไ่ด้รับวคัซีนครบ
ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ใน
พื้นท่ีทั้งหมด 

 

 
เด็กแรกเกิดถึง ๕ปีไดร้ับ

วัคซีน 
จ านวน ร้อยละ 

ครบตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด   
ไม่ครบตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 
 

  
 

เด็กแรกเกิดถึง ๕ ป ีได้รบัวัคซีนครบตำม
เกณฑ์ท่ีก ำหนด .......% 
 

๖)อัตรำเด็กแรกเกิด
ถึง ๕ ปี ที่มี
พัฒนำกำรล่ำช้ำ 

อัตราเด็กแรกเกิดถึง ๕ ป ีที่มีพฒันาการล่าช้า =
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปี ที่มีพัฒนำกำร
ล่ำช้ำ 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ใน
พื้นท่ีทั้งหมด 

เด็กแรกเกิดถึง ๕ปี จ านวน ร้อยละ 
มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ   
มีพัฒนำกำรสมวัย    

เด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ 
....% 
มีพัฒนำกำรสมวัย .......% 

 



๑๓๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๗)ร้อยละเด็กอำยุนอ้ย
กว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำ
เกณฑ ์
 

ร้อยละเด็กอายนุ้อยกว่า ๕ ปีน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักต่ ำ
กว่ำเกณฑ ์
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับ
กำรประเมนิภำวะโภชนำกำร 
 

เด็กแรกเกิดถึง ๕ปี จ านวน ร้อยละ 
น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ ์   
น้ ำหนักปกติ   
น้ ำหนักเกินเกณฑ ์   

 

 ๘)ร้อยละเด็กอำยนุ้อย
กว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักปกติ 
 

ร้อยละเด็กอายนุ้อยกว่า ๕ ปีน้ าหนักปกติ=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักปกติ 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับ
กำรประเมนิภำวะโภชนำกำร 
 

๙)รอ้ยละเด็กอำยนุ้อย
กว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักเกนิ
เกณฑ ์

การประเมินภาวะโภชนาการร้อยละเด็กอายุน้อย
กว่า ๕ ปีน้ าหนักเกินเกณฑ์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักเกิน
เกณฑ ์
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับ 



๑๓๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
ดูแลเด็กปฐมวัย 

ในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑๐)ร้อยละปัญหำ
สุขภำพช่องปำกและ
ฟันของเด็กปฐมวัย 

ร้อยละปัญหาสุขภาพช่องปากและฟันของเด็ก
ปฐมวัย=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่ปัญหำสุขภำพ
ช่องปำกและฟัน 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับ
กำรประเมนิสุขภำพช่องปำกและฟัน 
 

ปัญหาสุขภาพช่องปากของ
เด็กปฐมวัย 

จ านวน ร้อยละ 

มีปัญหำสุขภำพช่องปำก
และฟัน 

  

ไม่มปีัญหำสขุภำพช่องปำก
และฟัน 

  
 

 

การเข้าเรยีนปฐมวัย ๓-๕ ปี 
๑)อัตรำกำรเข้ำเรียน
ปฐมวัยของเด็กอำยุ 
๓-๕ ป ี
 

อัตราการเข้าเรียนปฐมวัย= (A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนเด็กท่ีเข้ำเรียนปฐมวยั ๓-๕ ป ี
B= จ ำนวนประชำกรเด็กอำยุ ๓-๕ ปีทั้งหมด 
 

 
กำรเข้ำเรยีนปฐมวัยของเด็ก
อำยุ ๓-๕ ป ี

 

จ านวน ร้อยละ 

เข้ำเรียน   
ไม่เข้ำเรียน    

เด็กปฐมวัย(๓-๕ ป)ี เข้ำเรยีนปฐมวัย 
......% 
 

๒) จ ำนวนศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็กสงักัด อปท. 

  จ ำนวนศูนย์พฒันำเด็กเล็กสังกดั อปท. ๒ 
ศูนย์ 

 



๑๓๗ 
 

ตารางที่ ๒.๙ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหา ประเด็น ๓ การเฝา้ระวังความรุนแรงในครอบครัว 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การเฝ้าระวังความ
รุนแรงในครอบครัว 

๑) สถำนภำพสมรสประชำกร 
- ร้อยละของประชำกรทีม่ีสถำนภำพสมรสโสด 
- ร้อยละของประชำกรที่สมรสจดทะเบียน 
- ร้อยละของประชำกรที่สมรสไมจ่ดทะเบียน 
- ร้อยละของประชำกรที่อยูด่้วยกนัไม่สมรส 
- ร้อยละของประชำกรที่หม้ำย 
- ร้อยละของประชำกรที่หย่ำ 

๒) ร้อยละประชำกรทีอ่ำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี
๓) สภำพกำรอยู่อำศัยของครวัเรอืนที่มีเด็กปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๔) สภำพกำรอยู่อำศัยของครวัเรอืนที่มีผู้สูงอำย ุ
๕) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
๖) ครัวเรือนทีม่ีภำระหนี้สนิ 
๗) อัตรำส่วนหนี้สนิต่อรำยได้ทั้งหมดของครัวเรือน 
๘) อัตรำว่ำงงำน 
๙) อัตรำว่ำงงำนแยกเพศ แยกตำมอำยุ 
๑๐) ประชำชนพฤติกรรมเสี่ยง(ดื่มสรุำ สูบบหุรี่ ติดสำรเสพติด) 
๑๑) กรณีพิพำท ในครัวเรื่อน ข้อขัดแย้งกับบุคคลอื่น 



๑๓๘ 
 

 

ตารางที่ ๒.๙ (๒) ตัวชี้วัด วิธีการค านวณตัวชี้วัด เตรียมข้อมูลน าเสนอ และตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์  ประเด็น ๓ การเฝ้าระวังความรุนแรงใน
ครอบครัว 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สถานภาพสมรส 
๑)ร้อยละของ
ประชำกรทีม่ี
สถำนภำพสมรสโสด 

ร้อยละของประชากรทีมี่สถานภาพสมรสโสด= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรทีม่ีสถำนภำพสมรสโสด 
B =จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

 
สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 

๑)โสด   
๒)สมรสจดทะเบยีน   
๓)สมรสไม่จดทะเบียน   
๔)อยู่ด้วยกนัไมส่มรส   
๕)หม้ำย   
๖)หย่ำ   
๗)แยกกันอยู ่   
๘)อำยุต่ ำกว่ำ ๑๕ป ี    

 

๒)รอ้ยละของ
ประชำกรทีส่มรสจด
ทะเบียน 

ร้อยละของประชากรที่สมรสจดทะเบียน= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรที่สมรสจดทะเบียน 
B =จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

๓)ร้อยละของ
ประชำกรทีส่มรสไม่
จดทะเบียน 

ร้อยละของประชากรทีส่มรสไมจ่ดทะเบียน= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรที่สมรสไมจ่ดทะเบียน 
B= จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

๔)ร้อยละของ
ประชำกรทีอ่ยู่ด้วยกนั
ไม่สมรส 

ร้อยละของประชากรทีอ่ยู่ดว้ยกนัไม่สมรส=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่อยู่ด้วยกนัไม่สมรส 
B = จ ำนวนประชำกรที่มอีำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

๕)ร้อยละของ
ประชำกรทีห่ม้ำย 

ร้อยละของประชากรทีห่ม้าย= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรทีห่ม้ำย 
B =จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 



๑๓๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๖)รอ้ยละของ
ประชำกรทีห่ย่ำ 

ร้อยละของประชากรทีห่ย่า= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำกรทีห่ย่ำ 
B =จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

๗)ร้อยละของ
ประชำกรทีแ่ยกกนัอยู ่

ร้อยละของประชากรทีแ่ยกกันอยู=่ (A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่แยกกันอยู่ 
B =จ ำนวนประชำกรทีม่ีอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 

๘)ร้อยละของ
ประชำกรทีอ่ำยุต่ ำกว่ำ 
๑๕ป ี

ร้อยละของประชากรผู้ที่มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี= 
(A/B) x ๑๐๐ 
H = จ ำนวนประชำกรผู้ท่ีมีอำยตุ่ ำกว่ำ ๑๕ ปี 
C = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

สภาพการอยู่อาศัยของครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๑)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีเ่ด็ก
ปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
พ่อและแม ่
 

ร้อยละของครวัเรือนที่เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับ
พ่อและแม่ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับพอ่และแม ่
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

สภาพการอยู่อาศัยของ
ครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย
(๐-๕ ปี) 

จ านวน ร้อยละ 

๑)เด็กปฐมวยัอำศัยอยู่กับ
พ่อและแม ่

  

๒)เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กบั
พ่อหรอืแม่  

  

๓)เด็กปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
ตำหรือยำยหรอืปูห่รอืย่ำ  

  

๔)เด็กปฐมวยัอำศัยอยู่กับ
ญำติ (น้ำ อำ และ อื่น ๆ )  

  

 
 

 ๒)รอ้ยละของ
ครัวเรือนทีเ่ด็ก
ปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
พ่อหรอืแม่  

ร้อยละของครวัเรือนที่เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับ
พ่อหรือแม่ = (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับพอ่หรือแม ่
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 
 



๑๔๐ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๓)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีเ่ด็ก
ปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
ตำหรือยำยหรอืปูห่รอื
ย่ำ  

ร้อยละของครวัเรือนที่เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับ
ตาหรอืยายหรือปู่หรือย่า= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับตำหรือยำยหรือปู่หรือย่ำ 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

 

๔)ร้อยละของ
ครัวเรือนทีเ่ด็ก
ปฐมวัยอำศัยอยู่กับ
ญำติ (น้ำ อำ และ อื่น 
ๆ )  

ร้อยละของครวัเรือนที่เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่กับ
ญาติ (น้า อา และอื่นๆ)= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีเด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี)
อำศัยอยู่กับญำติ (น้ำ อำ และอืน่ๆ) 
B = จ ำนวนครวัเรอืนที่มเีด็กปฐมวัย (๐-๕ ปี) 
ทั้งหมด 

สภาพการอยูอ่าศัยของครัวเรอืนที่มีผู้สูงอายุ  
๑ ) ร้ อ ย ล ะ ข อ ง
ครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุที่
อยู่ร่วมกับลูกหลำน
หรือญำติ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่ผู้สูงอายุที่อยูร่่วมกับ
ลูกหลานหรือญาติ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ผู้สูงอำยทุี่อยู่ร่วมกบั
ลูกหลำนหรือญำติ 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 

สภาพการอยู่ อาศัยของ
ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ผู้สูงอำยุที่อยู่ ร่ วมกับ
ลูกหลำนหรือญำติ 

  

๒)ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับ
ผู้สูงอำย ุ

  

๓)ผู้สูงอำยุอยู่เพียงล ำพัง   
๔)ผู้สูงอำยุเป็นผู้ให้กำร
ดูแลคนอืน่ในครอบครัวที่
พิกำรหรือเจบ็ป่วยหรือ
ช่วยเหลือตนเองได้จ ำกัด 

  

 

 

๒ ) ร้ อ ย ล ะ ข อ ง
ครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ
อ ยู่ ร่ ว ม กั น กั บ
ผู้สูงอำย ุ
 

ร้อยละของครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกันกับ
ผู้สูงอายุ =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุอยู่ร่วมกันกับ
ผู้สูงอำย ุ
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 



๑๔๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   
๓ ) ร้ อ ย ล ะ ข อ ง
ครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ
อยู่เพียงล ำพัง 
 

ร้อยละของครวัเรือนที่ผู้สูงอายอุยู่เพียงล าพัง 
=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ผู้สูงอำยอุยู่เพียงล ำพัง 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ (๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ทั้งหมด 
 

๔)ร้อยละของ
ครัวเรือนที่ผู้สูงอำยุ
เป็นผู้ให้กำรดูแลคน
อื่นในครอบครัวที่
พิกำรหรือเจบ็ป่วย
หรือชว่ยเหลือตนเอง
ได้จ ำกัด 
 

ร้อยละของครวัเรือนที่ผู้สูงอายเุป็นผู้ให้การ
ดูแลคนอื่นในครอบครัวที่พิการหรือเจ็บปว่ย
หรือช่วยเหลือตนเองได้จ ากัด =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ผู้สูงอำยเุป็นผู้ให้กำรดูแล
คนอื่นใน 
ครอบครัวที่พิกำรหรอืเจบ็ป่วยหรือชว่ยเหลือ
ตนเองได้จ ำกัด 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูงอำย ุ(๖๐ ปี ขึ้นไป)
ทั้งหมด 
 

รายได้ครัวเรือนและหนี้สนิ 
๑) ร้อยละครัวเรือนที่
มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้น
ควำมยำกจน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า ๓๖,๐๐๐ 
บาท/คน/ปี = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ 
๓๖,๐๐๐ บำท/คน/ปี 
B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
  

รายรับระดับครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
๑) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำ
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

๒) ครวัเรอืนที่มรีำยได้สูง
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

รวม   

ร้อยละครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 
๓๖,๐๐๐ บาท/คน/ปี =   % 



๑๔๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีภำระหนี้สิน  
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีภาระหนี้สิน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนทุกครัวเรือนที่มีหนี้สิน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ภาระหนี้สินของ

ครัวเรอืน 
จ านวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม    

 
๓)อัตรำส่วนหนี้สิน
ต่อรำยได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน 

อัตราส่วนหนีส้ินตอ่รายได้ท้ังหมดของ
ครัวเรอืน=A/B 
A=จ ำนวนหนี้สินครัวเรือน 
B=รำยได้ทั้งหมดของครัวเรือน  
 

 

อัตรำส่วนหนี้สนิต่อรำยได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน............................... 

อัตราว่างงาน 
๑)อัตรำว่ำงงำน  อัตราว่างงาน = (A/B) x ๑๐๐ 

A=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ ปีเต็ม ไม่มีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได ้
B=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ปทีั้งหมด (ไม่นบัคน 
ที่ก ำลังศึกษำอย่ำงเดียวโดยไม่ได้ประกอบอำชีพ 
และคนพิกำรที่ไม่สำมำรถช่วยตนเองได้( 

 

 
อัตราว่างงาน จ านวน ร้อยละ 

ว่ำงงำน   
ไม่ว่ำงงำน   
รวม   

 

 

 
 



๑๔๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑)อัตรำกำรว่ำงงำน
เพศหญิง 
 

A= จ ำนวนเพศหญิงอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไมม่ีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 
อัตราการวา่งงานจ าแนกตามเพศหญิง=(A/B) 
x ๑๐๐ 

 
อัตราการวา่งงานจ าแนก
ตามเพศ 

จ านวน ร้อยละ 

เพศหญิง   
เพศชำย   

 

 

 

๒)อัตรำกำรว่ำงงำน
เพศชำย 
 

อัตราการวา่งงานจ าแนกตามเพศชาย=(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนเพศชำยอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไม่มีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 

พฤติกรรมเสี่ยง 
๑)ร้อยละของ
ประชำกรที่ดืม่สุรำ
เป็นประจ ำ 

ร้อยละของประชากรที่ดื่มสุราเป็นประจ า =
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ดื่มสรุำเป็นประจ ำ 
B= จ ำนวนประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสีย่ง 

 
พฤติกรรมเสี่ยง จ านวน ร้อยละ 
ดื่มสุรำเปน็ประจ ำ   
สูบบหุรีเ่ปน็ประจ ำ   
ติดสำรเสพติด   

 

 

 

๒)รอ้ยละของ
ประชำกรที่สบูบุหรี่
เป็นประจ ำ 

ร้อยละของประชากรที่สูบบุหรีเ่ป็นประจ า= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่สูบบุหรี่เป็นประจ ำ 
B= จ ำนวนประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสีย่ง 

๓)จ ำนวนประชำกรที่
ติดสำรเสพติด 

ร้อยละของประชากรที่สูบบุหรีเ่ป็นประจ า =
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ติดสำรเสพติด 
B= จ ำนวนประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสีย่ง 

กรณีพิพาท 



๑๔๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
เฝ้าระวังความรนุแรง

ในครอบครัว 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑) ร้อยละกรณีพิพำท
ของสมำชิกใน
ครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพาท 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เกดิกรณพีิพำท 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
กรณีพิพาทของสมาชิกในครวัเรอืน จ านวน ร้อยละ 

๑) ไม่มีกรณีพิพำท   
๒) มีกรณีพิพำท   

รวม   
 

 
๒) ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีควำม
ขัดแย้งในครัวเรือน 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีความขดัแย้งใน
ครัวเรอืน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มคีวำมขดัแย้งใน
ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพำททั้งหมด 

 
ครัวเรอืนที่มีกรณีพิพาท จ านวน ร้อยละ 

๑) มีควำมขัดแย้งในครัวเรือน   

๒) มีควำมขดัแย้งกบับุคลอืน่   
รวม   

 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีความขดัแย้งกับบุ
คลอื่น=   % 

๓) ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีควำม
ขัดแย้งกับบุคลอื่น 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีความขดัแย้งกับบุคล
อื่น=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มคีวำมขดัแย้งกับบุคลอื่น 
B=จ ำนวนครัวเรือนที่เกิดกรณพีิพำททั้งหมด 
 

 

 

 



๑๔๕ 
 

ตารางที่ ๒.๑๐ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปญัหา ประเด็น ๔ การจัดการขยะ 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การจัดการขยะ  ๑) กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมในครัวเรอืน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสงสว่ำงภำยในบ้ำน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรท ำควำมสะอำดในบ้ำน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัยมั่นคงของครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะในครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรดูแลรกัษำบริเวณภำยนอกบ้ำน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือมลภำวะต่ำงๆ 

 
๒) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรบักำรอปุโภคบริโภค 
๓) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในกำรอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
๔) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรพลังงำนและอนุรักษ์พลังงำน 
๕) การจัดการขยะในครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะในครวัเรอืน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดใหม้ภีำชนะรองรับขยะ 
- ร้อยละครัวเรือนที่กำรใช้บริกำรเก็บขยะในพื้นที่ (ชมุชน เอกชน หรือบริกำร

สำธำรณะโดยรัฐ) 
- ร้อยละครัวเรือนที่น ำขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่ท ำงำน นอกพื้น ที่บ้ำน ท่ีทิ้งขยะใน

ชุมชน)   
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรฝงัขยะ 
- ร้อยละครัวเรือนมีกำรท ำปุย๋หมกั 
- ร้อยละครัวเรือนที่กำรคัดแยกขยะ 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีงดกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ โดยใช้สิ่ง

อื่นทดแทน (ถุงผ้ำ ปิน่โต ใบตองเพื่อบรรจอุำหำร) 
๖) ชุมชนมีกำรจัดกำรมลพิษ(บ ำบดัน้ ำก่อนทิ้ง มรี่องระบำยน้ ำวัสดุ อุปกรณ์ปอ้งกัน 

ป้องกนัสำรเคมีทำงกำรเกษตร จัดเก็บสำรเคมีมดิชิด ท ำเกษตรอินทรีย์ลดสำรเคมี 
๗) ลักำณะกิจกรรมที่ร่วมกิจกรรมของสมำชิกครัวเรือนในกำรจดักำรขยะ 



๑๔๖ 
 

ตารางที่ ๒.๑๐ (๒) ตัวชี้วัด วธิีกำรค ำนวณตัวชี้วัด และเตรยีมข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูลลงในตำรำง และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ ประเด็น ๔ การจัดการขยะ 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การจัดสิ่งแวดล้อมของครัวเรอืน 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/
แสงสว่ำงภำยใน
บ้ำน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการถ่ายเทอากาศ/แสง
สว่างภายในบ้าน=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/แสง
สว่ำงภำยในบ้ำน 
B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
การจัดสิ่งแวดล้อมของ

ครัวเรอืน 
จ านวน ร้อยละ 

๑)มีกำรถ่ำยเทอำกำศ/
แสงสว่ำงภำยในบ้ำน 

  

๒)มีกำรท ำควำม
สะอำดในบ้ำน 

  

๓)มีควำมปลอดภัย
มั่นคงของครัวเรือน 

  

๔)มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 

  

๕)มีกำรดูแลรักษำ
บริเวณภำยนอกบ้ำน 

  

๖)มีกำรจัดกำรมลพิษ
หรือมลภำวะต่ำงๆ 

  

๗)มีกำรจัดกำรน้ ำ
ส ำหรับกำรอุปโภค
บริโภค 

  

๘)กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ในกำรอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

  

๙)กำรจัดกำรพลังงำน   

 

 

๒)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรท ำควำม
สะอำดในบ้ำน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการท าความสะอาดใน
บ้าน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำควำมสะอำด
ภำยในบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๓)ร้อยละครัวเรือนท่ี
มีควำมปลอดภัย
มั่นคงของครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีความปลอดภัยมั่นคง
ของครัวเรือน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีควำมปลอดภัยมั่นคง
ของครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดการขยะใน
ครัวเรือน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรดูแลรกัษำ
บริเวณภำยนอก

ร้อยละครัวเรือนที่มีการดูแลรักษาบริเวณ
ภายนอกบ้าน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรดูแลรักษำบริเวณ



๑๔๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

บ้ำน ภำยนอกบ้ำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

และอนุรักษ์พลังงำน 
 
 
 
 

๖)ร้อยละครวัเรือนท่ี
มีกำรจัดกำรมลพิษ
หรือมลภำวะต่ำงๆ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการดูแลรักษาบริเวณ
ภายนอกบ้าน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๗)ร้อยละครวัเรือน
ที่มีกำรจัดกำรน้ ำ
ส ำหรับกำรอุปโภค
บริโภค 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดการน้ าส าหรับ
การอุปโภคบริโภค=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรน้ ำส ำหรับ
กำรอุปโภคบริโภค 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมในกำร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๙)ร้อยละครัวเรือนท่ี
มีกำรจัด
กำรพลงังำนและ
อนุรักษ์พลังงำน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดการพลังงานและ
อนุรักษ์พลังงาน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรพลงังำน
และอนุรักษ์พลังงำน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 



๑๔๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การจัดการขยะในครัวเรือน 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจดัการขยะใน
ครัวเรอืน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรจัดกำรขยะใน
ครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
การจั ดการขยะภาย ใน
ครัวเรือน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ไม่มี   
๒) มี    

 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดใหม้ีภำชนะ
รองรบัขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดให้มีภาชนะรองรับ
ขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดให้มีภำชนะ
รองรับขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

การจั ดการขยะภาย ใน
ครัวเรือน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)  มีกำรจัด ให้มี ภำชนะ
รองรับขยะ 

  

๒) กำรใช้บริกำรเก็บขยะใน
พื้นที่ (ชุมชน เอกชนหรือ
บริกำรสำธำรณะโดยรัฐ) 

  

๓) น ำขยะไปทิ้งที่อื่น  (ที่
ท ำงำน นอกพ้ืนที่บ้ำน ที่ทิ้ง
ขยะในชุมชน) 

  

๔) กำรฝัง   
๕) กำรเผำ   
๖) กำรท ำปุ๋ยหมัก   
๗) กำรท ำน้ ำหมัก   
๘) กำรคัดแยกขยะ   
๙) งดกำรใช้ถุงพลำสติก   

 

๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
กำรใช้บริกำรเกบ็ขยะ
ในพื้นที่ (ชุมชน 
เอกชน หรือบริกำร
สำธำรณะโดยรัฐ) 

ร้อยละครัวเรือนที่การใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่ 
(ชุมชน เอกชน หรือบริการสาธารณะโดยรัฐ) = 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่กำรใช้บริกำรเก็บขยะใน
พื้นที่ (ชุมชน เอกชน หรือบริกำรสำธำรณะโดย
รัฐ) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่
น ำขยะไปทิ้งท่ีอืน่ (ที่

ร้อยละครัวเรือนที่น าขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่ท างาน 
นอกพื้น ที่บ้าน ที่ทิ้งขยะในชุมชน)  = (A/B) x

 



๑๔๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ท ำงำน นอกพ้ืน ท่ี
บ้ำน ที่ท้ิงขยะใน
ชุมชน)   

๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่น ำขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่
ท ำงำน นอกพ้ืน ท่ีบ้ำน ที่ท้ิงขยะในชุมชน) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน (ถุงผ้ำ 
ปิ่น โต  ใบตองเพื่อบรรจุ
อำหำร) 
๑๐) ลดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 

  

๑๑) กำรใช้ซ้ ำ   
๑๒) กำรแปรรูปใช้ใหม่    

๔)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรฝังขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการฝังขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่กำรฝังขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๕)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรเผำขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเผาขยะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเผำขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

๖)รอ้ยละครัวเรือนมี
กำรท ำปุ๋ยหมัก 

ร้อยละครัวเรือนมีการท าปุ๋ยหมัก = (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำปุ๋ยหมัก  
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

๗)ร้อยละครวัเรอืนที่
กำรคัดแยกขยะ 

ร้อยละครัวเรือนที่การคัดแยกขยะ= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่มี ร้อยละครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ= (A/B) x



๑๕๐ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กำรคัดแยกขยะ ๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๙)รอ้ยละครัวเรือนทีม่ี
งดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิด
ขยะ โดยใช้สิ่งอืน่
ทดแทน (ถุงผ้ำ ปิ่นโต 
ใบตองเพื่อบรรจุ
อำหำร 

ร้อยละครัวเรือนที่มีงดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที่ท าเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน (ถุง
ผ้า ปิ่นโต ใบตองเพื่อบรรจุอาหาร)= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีงดกำรใช้ถุงพลำสติก 
โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอื่นทดแทน 
(ถุงผ้ำ ปิ่นโต ใบตองเพื่อบรรจุอำหำร) 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

๑๐)ร้อยละครัวเรือนที่
มี ล ด ก ำ ร ใ ช้
ถุงพลำสติก โฟม และ
วัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที่ท าเกิดขยะ 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรลดกำรใช้
ถุงพลำสติก โฟม และวัสดุที่ท ำเกิดขยะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

๑๑)ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรใช้ซ้ ำ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการใช้ซ้ า= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใช้ซ้ ำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 
 

๑๒)รอ้ยละครัวเรือนที่ ร้อยละครัวเรือนที่มีการแปรรูปใช้ใหม่= (A/B) 



๑๕๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

มีกำรแปรรปูใช้ใหม ่ x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรแปรรูปใช้ใหม่ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรขยะภำยใน
ครัวเรือน 

การจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ 
๑)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กรณีบ้ำนอยู่ใกล้
แหล่งน้ ำหรอืมีท่อ
ระบำยน้ ำเชื่อมกับรำง
ระบำยน้ ำสำธำรณะ มี
กำรดักเศษขยะ เศษ
อำหำร ก่อนปลอ่ยสู่
รำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ า
หรือมีท่อระบายน้ าเชื่อมกับรางระบายน้ า
สาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อน
ปล่อยสู่รางระบายน้ าสาธารณะ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกรณีบำ้นอยู่ใกล้แหล่ง
น้ ำหรอืมีท่อระบำยน้ ำเชื่อมกับรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยสูร่ำงระบำยน้ ำสำธำรณะ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

 
การจัดการมลพิษหรือ

มลภาวะต่างๆ 
จ านวน ร้อยละ 

๑)มีกรณบี้ำนอยู่ใกล้
แหล่งน้ ำหรอืมีท่อระบำย
น้ ำเชื่อมกับรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษ
ขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยสูร่ำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ 

  

๒)มีกรณอียู่ห่ำงจำก
แหล่งน้ ำและไมม่ีท่อ๓)
ระบำยน้ ำเชื่อมกับรำง
ระบำยน้ ำสำธำรณะ มี
กำรดักเศษขยะ เศษ
อำหำร ก่อนปลอ่ยน้ ำซมึ
ลงผิวดิน และไมม่ีน้ ำขัง 

  

๔)มีกำรใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ปอ้งกันกำรเกิด
ควันหรือฝุ่นละออง 

  

๕)มีกำรใช้วัสดุหรือ   

 

 
๒)รอ้ยละครัวเรือนที่
มีกรณอียู่ห่ำงจำก
แหล่งน้ ำและไมม่ีท่อ
๓)ระบำยน้ ำเชือ่มกบั
รำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดัก
เศษขยะ เศษอำหำร 
ก่อนปลอ่ยน้ ำซึมลง
ผิวดิน และไมม่ีน้ ำขัง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกรณีอยู่หา่งจากแหล่งน้ า
และไม่มีท่อระบายน้ าเชือ่มกับรางระบายน้ า
สาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อน
ปล่อยน้ าซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ าขัง= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกรณีอยู่ห่ำงจำกแหล่ง
น้ ำและไม่มีทอ่ระบำยน้ ำเชือ่มกบัรำงระบำยน้ ำ
สำธำรณะ มีกำรดักเศษขยะ เศษอำหำร ก่อน
ปล่อยน้ ำซึมลงผิวดิน และไม่มนี้ ำขัง 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

๔)ร้อยละครัวเรือนที่มี ร้อยละครัวเรือนที่มีการใช้วัสดหุรืออุปกรณ์



๑๕๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กำรใช้วัสดหุรือ
อุปกรณ์ปอ้งกันกำร
เกิดควนัหรือฝุน่
ละออง 

ป้องกันการเกิดควันหรือฝุ่นละออง= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใชว้สัดุหรอือปุกรณ์
ป้องกนักำรเกิดควันหรอืฝุ่นละออง 

B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

อุปกรณ์ปอ้งกันกำรเกิด
เสียงดังรบกวน 
๖)มีกำรปอ้งกันอนัตรำย
จำกกำรใช้สำรเคม ี

  

๗)มีกำรจดัเกบ็สำรเคมีที่
เป็นอันตรำยใหม้ิดชิด 
แยกเปน็สัดส่วน และพ้น
มือเด็ก 

  

๘)มีกำรท ำเกษตร
อินทรีย์และลดปริมำณ
กำรใช้สำรเคมี    

  

 

๕)ร้อยละจ ำนวน
ครัวเรือนทีม่ีกำรใช้
วัสดุหรืออปุกรณ์
ป้องกนักำรเกิดเสียง
ดังรบกวน 

ร้อยละจ านวนครัวเรือนทีม่ีการใช้วัสดุหรอื
อุปกรณ์ป้องกันการเกิดเสียงดงัรบกวน=(A/B) 
x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรใชว้สัดุหรอือปุกรณ์
ป้องกนักำรเกิดเสียงดังรบกวน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

๖)รอ้ยละครัวเรือนทีม่ี
กำรป้องกนัอันตรำย
จำกกำรใช้สำรเคม ี

ร้อยละครัวเรือนที่มีการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมี = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรป้องกันอันตรำย
จำกกำรใช้สำรเคมี 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรมลพิษหรือ
มลภำวะต่ำงๆ 

๗)ร้อยละครวัเรอืนที่
มีกำรจัดเกบ็สำรเคมี
ที่เป็นอันตรำยให้
มิดชิด แยกเป็น
สัดส่วน และพ้นมือ
เด็ก 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจดัเก็บสารเคมีท่ีเป็น
อันตรายให้มิดชิด แยกเปน็สัดส่วน และพ้นมือ
เด็ก =(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจดัเก็บสำรเคมีที่
เป็นอันตรำยใหม้ิดชิด แยกเปน็สัดส่วน และพ้น
มือเด็ก 
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 



๑๕๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น 
การจัดการขยะ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๘)ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรท ำเกษตรอินทรีย์
และลดปริมำณกำรใช้
สำรเคมี    
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการท าเกษตรอนิทรีย์และ
ลดปริมาณการใช้สารเคมี  = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรท ำเกษตรอนิทรีย์
และลดปริมำณกำรใช้สำรเคมี     
B= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีกำรจัดกำรมลพิษหรอื
มลภำวะต่ำงๆ 

การเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชกิในครัวเรือนในการจัดการขยะ 
๑)ร้อยละครัวเรือนทีม่ี
สมำชิกในครัวเรือน
ร่วมกำรเก็บขยะในที่
สำธำรณะ เช่น แมน่้ ำ 
ล ำคลอง ชำยฝั่งทะเล 

ร้อยละครัวเรือนทีม่ีสมาชิกในครัวเรือนร่วมการ
เก็บขยะในที่สาธารณะ เช่น แม่น้ า ล าคลอง 
ชายฝั่งทะเล=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีสมำชิกในครัวเรือนร่วม
กำรเก็บขยะในที่สำธำรณะ เช่น แม่น้ ำ ล ำคลอง 
ชำยฝั่งทะเล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 

การเข้าร่วมกิจกรรมของ
สมาชิกในครัวเรือนใน

การจัดการขยะ 

จ านวน ร้อยละ 

๑)กำรเกบ็ขยะในที่
สำธำรณะ เช่น แมน่้ ำ ล ำ
คลอง ชำยฝั่งทะเล 

  

๒)กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้
ถุงพลำสติก และกล่อง
โฟม 

  

 

 

 

๒)ร้อยละครัวเรือนที่
มีสมำชิกในครัวเรือน
ร่วม. กำรหลีกเลี่ยง
กำร ใช้ ถุ งพลำส ติก 
และกล่องโฟม 
=(A/B) x๑๐๐ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนร่วม. 
การหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสตกิ และกล่องโฟม 
=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีสมำชิกในครวัเรอืนรว่ม. 
กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก และกล่องโฟม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรม
ของสมำชิกในครัวเรือนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
 

  



๑๕๔ 
 

ตารางที่ ๒.๑๑ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปญัหา ประเด็น ๕ การจัดการภัยพิบัติ 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การจัดการภยัพิบตั ิ ๑) ปัญหาภัยพิบตัิที่กระทบครัวเรอืน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำภยัพิบัติท่ีกระทบครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกน้ ำท่วม 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกดินถล่ม 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกไฟป่ำ 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกภัยแล้ง 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกแผ่นดินไหว 
- ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบัผลกระทบจำกน้ ำกัดเซำะชำยฝั่งทะเล 
- อื่น ๆ.... 

๒) การจัดการปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรเตรียมอุปกรณ์ หรอืของใช้จ ำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัต ิ
- ร้อยละครัวเรือนที่อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย 
- ร้อยละครัวเรือนที่ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้ำนเรือน 
- ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมประชมุวำงแผนป้องกัน หรือแก้ไขปัญหำ 
- ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมเปน็อำสำสมัครช่วยเหลือ 

 



๑๕๕ 
 

ตารางที่ ๒.๑๑ (๒) ตัวชี้วัด วธิีการค านวณตัวชี้วัด และเตรียมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูลงในตาราง และน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเด็น ๕ การจัดการภัยพิบัต ิ

ตัวชี้วัดประเด็นการ
จัดการภัยพิบัต ิ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ปัญหาภัยพิบตัิที่กระทบครัวเรอืน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
ปั ญ ห า ภั ย พิ บั ติ ที่
กระทบครัวเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีปัญหาภัยพิบัติที่กระทบ
ครัวเรอืน=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มปีัญหำภัยพิบัติที่
กระทบครวัเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

ปัญหาภัยพิบตัิที่กระทบ
ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ไม่มี   
๒)มี   

 

 
๑) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
น้ ำท่วม 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากน้ าท่วม= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกน้ ำ
ท่วม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 

ครัวเรอืนที่ได้รับ
ผลกระทบจากภัยพิบตั ิ

จ านวน ร้อยละ 

๑)น้ ำท่วม   
๒) ดินถลม่   
๓)ไฟป่ำ   
๔) ภัยแล้ง   
๕) พำยุ   
๖) แผ่นดนิไหว   
๗) น้ ำกัดเซำะชำยฝั่ง
ทะเล 

  

 

 
๒) ร้อยละครวัเรอืนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ดินถล่ม 

ร้อยละครัวเรือนที่ ได้รับผลกระทบจากดิน
ถล่ม= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกดิน
ถล่ม 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 

๓)ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ไฟป่ำ 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากไฟป่า= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกไฟป่ำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 



๑๕๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
จัดการภัยพิบัต ิ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๔) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
ภัยแล้ง 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกภัย
แล้ง 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 

๕) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
พำยุ 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากพายุ= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกพำยุ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 

๖) ร้อยละครัวเรอืนที่
ได้รับผลกระทบจำก
แผ่นดินไหว 

ร้ อยละครั ว เ รื อนที่ ได้ รั บผลกร ะทบจาก
แผ่นดินไหว= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
แผ่นดินไหว 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 

๗) ร้อยละครัวเรือนที่
ได้รับผลกระทบจำก
น้ ำกัดเซำะชำยฝั่ง
ทะเล 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจากน้ ากัด
เซาะชายฝั่งทะเล= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำกน้ ำ
กัดเซำะชำยฝั่งทะเล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบจำก
ปัญหำภัยพิบัติ 
 
 
 



๑๕๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
จัดการภัยพิบัต ิ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
 

การจัดการปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มี
กำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบ
กับครัวเรือน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการจัดการปัญหาภัยพิบัติ
ที่ส่งผลกระทบกับครัวเรือน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

การจัดการปัญหาภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบกับ

ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑)ไม่มี   
๒)มี   

 

 
๑) ร้อยละครัวเรือนที่
มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 
หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อ
เกิดภัยพิบัติ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเตรียมอุปกรณ์ หรือ
ของใช้จ าเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 
หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

 
การจัดการปัญหาภัย
พิบัติที่ส่งผลกระทบกับ

ครัวเรอืน 

จ านวน ร้อยละ 

๑) มีกำรเตรียมอุปกรณ์ 
หรือของใช้จ ำเป็นเมื่อเกิด
ภัยพิบัติ 

  

๒) อพยพไปอยู่ในที่
ปลอดภัย 

  

๓) ซ่อมแซม หรือ
ปรบัปรุงบ้ำนเรือน 

  

๔) ร่วมประชุมวำงแผน
ป้องกนั หรอืแก้ไขปัญหำ 

  

๕) ร่วมเป็นอำสำสมัคร
ช่วยเหลือ 

  

๖) ร่วมส ำรวจขอ้มูล   

 

 
๒) ร้อยละครวัเรอืนที่
อพยพไปอยู่ในที่
ปลอดภัย 

ร้อยละครัวเรือนที่อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่อพยพไปอยู่ ในที่
ปลอดภัย 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

 

๓) ร้อยละครัวเรือนที่
ซ่อมแซม หรือ
ปรบัปรุงบ้ำนเรือน 

ร้อยละครัวเรือนที่ซ่อมแซม หรือปรับปรุง
บ้านเรือน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ซ่อมแซม หรือปรับปรุง



๑๕๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการ
จัดการภัยพิบัต ิ

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

บ้ำนเรือน 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

๗) ร่วมเฝ้ำระวังและ
เตือนภัย 

  

๘) ร่วมเป็นสมำชิก
กองทุนภัยพบิัติ 

  

 

๔) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมประชมุวำงแผน
ป้องกนั หรอืแก้ไข
ปัญหำ 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมประชุมวางแผนป้องกัน 
หรือแก้ไขปัญหา= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมประชุมวำงแผน
ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหำ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

๕) ร้อยละครัวเรือนที่
ร่วมเป็นอำสำสมัคร
ช่วยเหลือ 

ร้ อยละครั ว เ รื อนที่ ร่ วม เป็ นอาสาสมั คร
ช่วยเหลือ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมเป็นอำสำสมัคร
ช่วยเหลือ 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

๖) ร้อยละครัวเรอืนที่
ร่วมส ำรวจข้อมูล 

ร้อยละครัวเรือนที่ร่วมส ารวจข้อมูล= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่ร่วมส ำรวจข้อมูล 
B= จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรจัดกำรปัญหำภัย
พิบัติท่ีส่งผลกระทบกับครัวเรือน 

 

 

 



๑๕๙ 
 

ตารางที่ ๒.๑๒ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปญัหา ประเด็น ๖ การดูแลสุขภาพในชุมชน 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การดูแลสุขภาพใน
ชุมชน 

๑) อัตรำกำรเกิดโรควณัโรคตอ่ประชำกรพันคน(รอบปี) 
๒) อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียตอ่ประชำกรพันคนต่อป(ีรอบปี) 
๓) ร้อยละผู้ท่ีมปีัญหำโรคติดต่อและโรคระบำดในพืน้ที่ ๕ อันดับแรก  

ในระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ 
๔) อัตรำกำรตำยในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ปี ต่อกำรเกิดมีชีพ ๑,๐๐๐คน 
๕) อัตรำกำรตำยมำรดำต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน 
๖) อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ ปี) 
๗) อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ป ี
๘) ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
๙) ร้อยละประชำกรทีม่ีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกบั ๓๐) 
๑๐) ร้อยละของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่มภีำวะเครียด  

ตำมเกณฑ์ท่ีต้องประเมินภำวะซมึเศร้ำ 
๑๑) ร้อยละของคนวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มีกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง ได้แก่ เบำหวำน 

ควำมดันโลหิตสูง ปวดข้อ ขอ้เสือ่ม หัวใจ มะเรง็ เก๊ำท์ ไตวำย อัมพำต เป็นต้น 
๑๒) อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคในผู้สูงอำยุต่อแสนประชำกร 
๑๓) อัตรำผู้ป่วยควำมดนัโลหิตสงูและ/หรือเบำหวำนรำยใหม่ 
๑๔) ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ป่วยเรือ้รังในรอบ ๑ ป ี
๑๕) อัตรำตำยของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
๑๖) ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ป่วยที่เข้ำรบับริกำรในหนว่ยบริกำรในพื้นที ่๕ อันดับแรก ใน

ระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ 
๑๗) ร้อยละของแนวทำงกำรดูแลเมือ่มีควำมเจบ็ป่วย ของผู้ปว่ยเรื้อรัง ในรอบปี 
๑๘) ร้อยละของผู้ให้กำรดูแลเมื่อมีภำวะเจ็บป่วย ในรอบปี 
๑๙) ร้อยละของผู้มีสภำวะกำรเจบ็ปว่ยเรือ้รัง(ป่วยไปไหนมำไหนได้  ป่วยอยู่กับบ้ำน ไป

ไหนมำไหนไม่ได้ ป่วยนอนติดเตียง) 
๒๐) ร้อยละของผู้ท่ีได้รบักำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบปี) 
๒๑) อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จต่อประชำกรแสนคน 
๒๒) ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์ครัง้แรกเมื่ออำยคุรรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห ์
๒๓) ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์คุณภำพเกณฑ์ ๕ ครั้ง 
๒๔) ร้อยละของหญิงหลงัคลอดได้รบักำรดูแลครบ ๓ครั้งตำมเกณฑ์ 
๒๕) ร้อยละทำรกแรกเกิดจนถึงอำยตุ่ ำกว่ำ ๖เดือนกนินมแม่อย่ำงเดียว 
๒๖) อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ป ี
๒๗) ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไมม่ีผุ (cavity free)  

ต่อจ ำนวนเด็ก ๑๒ ปีทั้งหมด 
๒๘) ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล 
๒๙) ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำเขำ้ถึงบริกำรสุขภำพจิต 
๓๐) สัดส่วนของแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับกำรดูแลรักษำปัญหำสุขภำพท่ีตรวจพบ 
๓๑) ร้อยละของกำรไดร้ับวัคซนีในเดก็แรกเกิดถึง ๕ ปี   
๓๒) ควำมครอบคลุมของกำรไดร้ับวคัซีนป้องกนัไข้หวัดใหญ่ของกลุม่เป้ำหมำย

(ผู้สูงอำยุ ผู้ป่วยเรือ้รัง) 
๓๓) ร้อยละของครอบครัวที่มสีมำชกิในครอบครัวไดร้ับกำรพัฒนำทักษะและแต่งตั้งเป็น

อำสำสมัครประจ ำครอบครัว (อสค.)ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 
๓๔) อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำนต่อจ ำนวนผู้สูงอำยุในพื้นที่ 
๓๕) อัตรำส่วนอำสำสมัครพฒันำสังคมและควำมมั่นคงของมนษุย(์อพม.) 



๑๖๐ 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

ต่อจ ำนวนหมูบ่้ำน 
๓๖) อัตรำส่วนอำสำสมัครสำธำรณสุข(อสม.)ต่อจ ำนวนครัวเรือน 

(อสม. ๑ : ๑๐-๑๕ ครัวเรือน) 
๓๗) อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำย(ุCare giver )(ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง และ 

๔๒๐ ชั่วโมง ต่อผู้สูงอำยุท่ีมภีำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-๑๑ คะแนนหรือกลุม่ติด
บ้ำน ติดเตียง) 

๓๘) อัตรำส่วนหมอพืน้บ้ำน(หมอเปำ่ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เปน็ต้น) ที่ใหดู้แลรักษำ
ด้ำนสุขภำพในพื้นที ่

๓๙) อัตรำส่วนหมอนวดแผนไทยที่ให้บริกำรในพืน้ที่ 
๔๐) อัตรำส่วนประชำกรที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท.(ผู้ยำกไร้ ผู้ป่วย

ยำกไร้ผู้พ้นโทษ ผู้ไมม่ีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์ ผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณ
ภัย) 

๔๑) คนที่ได้รบักำรจัดสวัสดิกำรสังคมโดยรฐั(ผู้สูงอำยุ คนพิกำร ผู้ติดเชื้อเอชไอวี) 
๔๒) ครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนนุเดก็แรกเกิด 
๔๓) ร้อยละหมูบ่้ำนท่ีมีกองทุนเพือ่จดัสวัสดิกำรชมุชน (ได้แก่ กรณเีกิด เจ็บป่วย 

เสียชีวิต กำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพ เปน็ต้น) 
๔๔) ร้อยละกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด ป่วย ตำย) 
๔๕) ร้อยละกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงแยกตำมประเภทควำมเสี่ยง(ดื่มสรุำ สูบบหุรี่ ยำเสพ

ติด) 
๔๖) ร้อยละพฤติกรรมเสีย่งจำกกำรประกอบอำชีพ 
๔๗) ร้อยละประชำกรทีม่ีสิทธิในระบบหลักประกนัสุขภำพ 
๔๘) อัตรำส่วนบุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข(บุคลำกรสำธำรณสุข แพทย์เวช

ปฏิบัติครอบครัว พยำบำลวิชำชพี ทันตแพทย์ ทันตำภิบำล เภสัชกร นักวิชำกำร
สำธำรณสุข  

๔๙) จ ำนวนสถำนบริกำรสขุภำพในชมุชนที่มมีำตรฐำน 
๕๐) จ ำนวนคลนิิกเอกชน(แพทย์ พยำบำล)ที่เปิดด ำเนนิกำร 
๕๑) จ ำนวนร้ำนขำยยำท่ีด ำเนนิกำรโดยเภสัชกรที่มีใบอนุญำต 
๕๒) ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่ต้องรกัษำในรอบ ๖ เดือน จ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉนิ 
๕๓) ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้ชีพ 
 



๑๖๑ 
 

ตารางที่ ๒.๑๒ (๒) ตัวชีว้ัด วธิีการค านวณตัวชี้วัด เตรียมข้อมูลน าเสนอ และตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ประเด็น ๖ การดูแลสุขภาพในชุมชน  
ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล

สุขภาพในชุมชน 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑. สถิติการเจ็บป่วย   
๑.๑ อัตรำกำรเกิดโรควัณโรค
ต่อประชำกรพนัคน(รอบปี) 

อัตราการเกิดโรควัณโรคต่อประชากรพันคน
(รอบป)ี=(A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยว่ำเป็นวณั
โรคในรอบป ี
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบป ี
 

A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยว่ำเป็นวณัโรคในรอบปี 
............ คน 
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบปี ............คน  
อัตรำกำรเกิดโรควณัโรคตอ่ประชำกรพันคน(รอบปี=
(........../............) x ๑,๐๐๐ 
 

อัตรำกำรเกิดโรควณัโรคเท่ำกับ 
...............ต่อประชำกรพันคน 

๑.๒ อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรีย
ต่อประชำกรพนัคนต่อป(ีรอบ
ปี) 

อัตราการเกิดโรคมาลาเรียต่อประชากรพนัคน
(รอบป)ี=(A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยว่ำเป็น
มำลำเรียในรอบป ี
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบป ี

A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยว่ำเป็นมำลำเรียในรอบ
ปี ............. คน 
B=ประชำกรทั้งหมดในรอบปี ............. คน  
อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียตอ่ประชำกรพันคน(รอบป)ี=
(........./..............) x ๑,๐๐๐ 

อัตรำกำรเกิดโรคมำลำเรียเท่ำกบั
..............ต่อประชำกรพันคน 

๑.๓ ร้อยละผู้ท่ีมีปัญหำ
โรคติดต่อและโรคระบำดใน
พื้นท่ี ๕ อันดับแรก ในระยะ ๑ ปี
ที่ผ่ำนมำ  

ร้อยละผู้ที่มีปัญหาโรคติดต่อและโรคระบาดใน
พื้นที่ ๕ อนัดับแรก ในระยะ ๑ปทีี่ผ่านมา (ระบุ
...)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีปญัหำโรคติดตอ่และโรคระบำด
ที่เข้ำรับกำรรักษำในหน่วยบริกำรในรอบปี
จ ำแนกรำยโรค (ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีกำรเจ็บป่วยทีเ่ข้ำรับกำรรักษำใน
หน่วยบริกำรทั้งหมดในรอบปี 
 

A=จ ำนวนผู้ท่ีมีปญัหำโรคติดตอ่และโรคระบำดที่เข้ำรบั
กำรรักษำในหน่วยบริกำรในรอบปีจ ำแนกรำยโรค(ระบ.ุ..) 
...............คน  
B=จ ำนวนผู้ท่ีกำรเจ็บป่วยทีเ่ข้ำรับกำรรักษำในหน่วย
บริกำรทั้งหมดในรอบปี ..............คน  
ร้อยละผู้ท่ีมปีัญหำโรคติดต่อและโรคระบำดในพืน้ที่ ๕ 
อันดบัแรก ในระยะ ๑ ปีที่ผ่ำนมำ (ระบุ
...=(........../..........)x๑๐๐ 

ผู้ท่ีมีปัญหำโรคติดต่อและโรคระบำดใน
พื้นท่ี ๕ อันดับแรก ในระยะ ๑ ปทีี่ผ่ำนมำ 
(ระบุ...)...........% 

๑.๔ อัตรำกำรตำยในเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ ๕ปี ต่อกำรเกิดมีชีพ 
๑,๐๐๐คน  
 

อัตราการตายในเด็กอายตุ่ ากว่า ๕ปี ต่อการ
เกิดมีชีพ ๑,๐๐๐คน = (A/B) X ๑,๐๐๐ 
A = จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปีที่เสียชีวิต 
B = จ ำนวนทำรกแรกเกิดมีชีพ(จ ำนวน
ประชำกรกลำงปีจำกฐำนข้อมลูทะเบียน

A = จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปีที่เสียชีวิต ..............คน 
B = จ ำนวนทำรกแรกเกิดมีชีพ(จ ำนวนประชำกรกลำงปี
จำกฐำนข้อมูลทะเบยีนรำษฎร์) ................คน 
อัตรำกำรตำยในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ปี ต่อกำรเกิดมีชีพ 
๑,๐๐๐คน = (........../.........) X ๑,๐๐๐ 

อัตรำกำรตำยในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี เท่ำ
กับ.............ต่อกำรเกิดมีชีพ ๑,๐๐๐ คน 



๑๖๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

รำษฎร์) 
 

๑.๕ อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำ
ต่อกำรเกิดมชีีพแสนคน 

(ฐำนข้อมูลแม่และเด็ก 
โรงพยำบำลสง่เสริมสุขภำพ
ต ำบล) 

อัตราส่วนการตายมารดาต่อการเกิดมีชีพแสน
คน=(A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A = จ ำนวนมำรดำตำยระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ 
กำรคลอด หลังคลอด ๔๒ วันหลังคลอดทุก
สำเหตุยกเว้นอบุัติเหตุในช่วงเวลำท่ีก ำหนด 
B = จ ำนวนกำรเกดิมีชีพทั้งหมดในช่วงเวลำ
เดียวกัน 
 

A=จ ำนวนมำรดำตำย)รวมขณะต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ 
วันหลังคลอด) ........ คน  
B=จ ำนวนเด็กเกดิมีชีพ ....... คน 
อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะต้ังครรภ์ คลอด ภำยใน ๔๒ 
วันหลังคลอด) ต่อกำรเกดิมีชีพ แสนคน=
(............./……) x ๑๐๐,๐๐๐ 
 

อัตรำกำรตำยมำรดำ(รวมขณะต้ังครรภ์ 
คลอด ภำยใน ๔๒ วันหลังคลอด) ต่อกำร
เกิดมีชีพ แสนคนเท่ำกับ ...............ต่อ
แสนประชำกร 

๒. สถติิการเกิดโรคจ าเพาะอาย ุ   
๒.๑ อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำ
ปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ 
ปี)  
(ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู
สถำนีอนำมัย JHCIS) 

อัตราป่วยดว้ยโรคมือเท้าปาก ต่อประชากร
ปฐมวัย(๐-๕ ปี)=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปีที่ได้รับกำรวินิจฉัยเปน็
โรคมอืเท้ำปำก 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ใน
พื้นท่ีทั้งหมด 

A=จ ำนวนเด็ก ๐-๕ ปีที่ได้รับกำรวินิจฉัยเปน็โรคมือเท้ำ
ปำก........คน 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ในพืน้ที่ท้ังหมด
........คน 
อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำปำก ต่อประชำกรปฐมวัย(๐-๕ 
ปี)=(......./........) x ๑๐๐ 

อัตรำป่วยด้วยโรคมอืเท้ำปำก เท่ำกับ 
...........ต่อประชำกรปฐมวยั ๑๐๐ คน 

๒.๒ อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 
๕ ปี (ต่อกำรเกิดมีชีพพันคน) 
(ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู
สถำนีอนำมัย JHCIS) 

อัตราตายเด็กอายตุ่ ากว่า ๕ ปี (ต่อการเกิดมี
ชีพพันคน)=(A/B) x ๑๐๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปีตำย 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ป ี
 

A=จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปีตำย ...........คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ป ี.......คน 
อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี (ต่อกำรเกิดมชีีพพันคน) 
=(......../...........) x ๑๐๐๐ 

อัตรำตำยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๕ ปี เท่ำกับ........
ต่อกำรเกิดมชีีพพันคน 

๒.๓ ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ 
ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ ์
(ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู
สถำนีอนำมัย JHCIS) 

ร้อยละเด็กอายนุ้อยกว่า ๕ ปีน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ=์(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักต่ ำ
กว่ำเกณฑ ์
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับ

A=จ ำนวนเด็กอำยุน้อยกว่ำ ๕ ปีที่มีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
..........คน 
B=จ ำนวนเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีทั้งหมดที่ไดร้ับกำร
ประเมินภำวะโภชนำกำร ............คน 
ร้อยละเด็กอำยนุ้อยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำ

เด็กอำยุนอ้ยกว่ำ ๕ ปีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์
เท่ำกับ ..........% 



๑๖๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กำรประเมนิภำวะโภชนำกำร เกณฑ=์(......../..........) x ๑๐๐ 
๒.๔ ร้อยละประชำกรทีม่ีภำวะ
อ้วน(BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกับ 
๓๐) 
 

ร้อยละประชากรที่มีภาวะอ้วน(BMI มากกว่า
หรือเท่ากับ ๓๐)= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำ
หรือเท่ำกับ ๓๐) 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปที่ไดร้ับกำร
ประเมินดัชนีมวลกำยท่ี 

A=จ ำนวนประชำกรที่มีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรือ
เท่ำกับ ๓๐) .......คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปที่ไดร้ับกำรประเมิน
ดัชนีมวลกำย ..........คน 
ร้อยละประชำกรทีม่ีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรือเท่ำกบั 
๓๐)= (...../........) x ๑๐๐ 

ประชำกรทีม่ีภำวะอ้วน(BMI มำกกว่ำหรือ
เท่ำกับ ๓๐)เท่ำกับ ..........% 

๒.๕ ร้อยละของวัยแรงงำน
(๒๕-๕๙ ปี)ที่มภีำวะเครียด 
ตำมเกณฑ์ท่ีต้องประเมินภำวะ
ซึมเศร้ำ 
 

ร้อยละของวยัแรงงาน(๒๕-๕๙ ปี)ที่มีภาวะ
เครียด ตามเกณฑ์ที่ตอ้งประเมนิภาวะซึมเศรา้ 
= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนของวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่มภีำวะ
เครียดตำมเกณฑ์ท่ีต้องประเมนิภำวะซึมเศร้ำ 
B=จ ำนวนของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่ไดร้ับ
กำรประเมนิภำวะเครียด 

A=จ ำนวนของวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่มภีำวะเครียดตำม
เกณฑ์ท่ีต้องประเมินภำวะซึมเศร้ำ ............คน 
B=จ ำนวนของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่ไดร้ับกำรประเมิน
ภำวะเครยีด...........คน 
ร้อยละของวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ปี)ที่มภีำวะเครียด ตำม
เกณฑ์ท่ีต้องประเมินภำวะซึมเศร้ำ = (........./..........) x 
๑๐๐ 

วัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีที่มีภำวะเครียด ตำม
เกณฑ์ท่ีต้องประเมินภำวะซึมเศร้ำเท่ำกับ 
..........% 

๒.๖ ร้อยละของคนวัยแรงงำน
(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มีกำรเจบ็ป่วย
เรื้อรัง ได้แก่ เบำหวำน ควำม
ดันโลหิตสูง ปวดขอ้ ข้อเสือ่ม 
หัวใจ มะเร็ง เก๊ำท์ ไตวำย 
อัมพำต เป็นตน้ 
 

ร้อยละของคนวยัแรงงาน(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มีการ
เจ็บป่วยเรื้อรังแยกรายโรค = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนวยัแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีป่วยเรือ้รัง
แยกรำยโรค 
B=จ ำนวนคนวัยแรงงำน(๒๕-๕๙ ป)ีทั้งหมด 
 

ตำรำงท่ี ๑ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรคนวัยแรงงำน
(๒๕-๕๙ ปี)  ที่มีกำรเจบ็ป่วยเรือ้รัง 
 

โรคเรื้อรัง จ ำนวน ร้อยละ 

๑) เบำหวำน     
๒) ควำมดันโลหิตสูง    
๓) ปวดข้อ ข้อเสื่อม    
๔) หัวใจ    
๕) มะเร็ง    
๖) เก๊ำท ์   
๗) ไตวำย    
๘) อัมพำต    
๙) อื่นๆ    

 



๑๖๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๒.๗ อัตรำปว่ยด้วยโรคโรค
ซึมเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรค
ในผู้สูงอำยุต่อแสนประชำกร  
(โปรแกรมระบบฐำนข้อมูล
สถำนีอนำมัย (JHCIS)) 

อัตราป่วยดว้ยโรคโรคซึมเศร้า โรคอัลไซเมอร์ 
และโรคในผู้สูงอายตุ่อแสนประชากร  =(A/B) 
x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทีป่่วยด้วยโรคอัลไซด์เมอร์ 
ซึมเศร้ำ เวียนศรีษะ  
ข้อเสื่อม  
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทีป่่วยด้วยโรคอัลไซด์เมอร์ ซึมเศร้ำ 
เวียนศีรษะ  
ข้อเสื่อม  ...........คน  
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ............คน 
อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ โรคอัลไซเมอร์ และโรคใน
ผู้สูงอำยุต่อแสนประชำกร  =(........./.........) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำป่วยด้วยโรคโรคซมึเศร้ำ โรคอัลไซ
เมอร์ และโรคในผู้สูงอำยเุท่ำกับ..........ต่อ
แสนประชำกร   

๓. สถิติโรคเรื้อรัง   
๓.๑ อัตรำผู้ป่วยควำมดัน
โลหิตสูงและ/หรือเบำหวำน
รำยใหม ่

สูตรค านวณตัวชี้วัด(ความดนัโลหิตสูง) = 
(A/C) x ๑๐๐,๐๐๐ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด (เบาหวาน)=(B/C) x 
๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยครั้งแรก
จำกแพทย์ว่ำป่วยจำกโรคควำมดันโลหิตสูงใน
ทุกกลุ่มอำยุ ในปีงบประมำณ ๒๕๖๐ 
B=จ ำนวนผูป้่วยที่ไดร้ับกำรวินจิฉัยครั้งแรก
จำกแพทย์ว่ำป่วยจำกโรคเบำหวำนในทุกกลุ่ม
อำยุ ใปีงบประมำณ ๒๕๖๐ 
C=จ ำนวนประชำกรทะเบยีนรำษฎร์ 
 

A=จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรวนิจิฉัยครั้งแรกจำกแพทย์ว่ำ
ป่วยจำกโรคควำมดันโลหิตสูงในทุกกลุ่มอำยุ ใน
ปีงบประมำณ ๒๕๖๐ ..........คน 
B=จ ำนวนผูป้่วยที่ไดร้ับกำรวินจิฉัยครั้งแรกจำกแพทย์ว่ำ
ป่วยจำกโรคเบำหวำนในทุกกลุม่อำยุ ใปีงบประมำณ 
๒๕๖๐ ......คน 
C=จ ำนวนประชำกรทะเบยีนรำษฎร์ ..........คน 
สูตรค ำนวณตัวชีว้ัด(ควำมดนัโลหิตสูง) = 
(......../.........) x ๑๐๐,๐๐๐ 
สูตรค ำนวณตัวชีว้ัด (เบำหวำน)=(........./..........) x 
๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำผู้ป่วยควำมดนัโลหิตสงู เท่ำกับ
............ต่อ ๑๐๐,๐๐๐ประชำกร และ/หรือ
เบำหวำนรำยใหม่เท่ำกับ ..........ต่อ
๑๐๐,๐๐๐ประชำกร 



๑๖๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๓.๒ ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ป่วย
เรื้อรังในรอบ ๑ ป ี

ร้อยละผู้ที่มีการเจ็บป่วยเรือ้รังและรับการดแูล
รักษาในรอบ ๑ ปี(ระบุ...)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยเรื้อรังในรอบปี
จ ำแนกรำยโรค (ระบุ...) 
B=จ ำนวนกำรเจบ็ปว่ยเรื้อรงัและรับกำรดูแล
รักษำในรอบป ี

 

ตำรำงท่ี ๒ จ ำนวนและรอ้ยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้ท่ี
มีกำรเจบ็ปว่ยเรื้อรงัและรบักำรดูแลรักษำในรอบ ๑ ป ี

ผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยเรือ้รังและรับกำรดแูลรักษำ
ในรอบ ๑ ป ี

จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) กินยำ /ฉดียำ อย่ำงต่อเนื่อง    
(๒) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น ควบคุม

อำหำร ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ควบคุม
ควำมเครียด อื่นๆ 

 ๓ 

(๓) เฝ้ำระวังและสังเกตอำกำรผิดปกต ิ   
(๔) ไปรับกำรตรวจร่ำงกำยอย่ำงตอ่เนื่อง   
(๕) กำรดูแลทำงด้ำนอำหำร เช่น กำรป้อน

อำหำร กำรให้อำหำรทำงสำยยำง 
  

(๖) กำรท ำกำยภำพบ ำบดั   
(๗) กำรใช้สมุนไพร    

 

๓.๓ อัตรำตำยของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 
 

อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง=
(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครั้งของกำรจ ำหน่ำยผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตำยจำกทุกหอผู้ป่วย 
B = จ ำนวนครั้งของกำรจ ำหน่ำยทุกสถำนะ
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองจำกทุกหอ
ผู้ป่วยในชว่งเวลำเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๖๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๔. การใช้บริการ   
๔.๑ ร้อยละผู้ท่ีมีกำรเจบ็ปว่ยที่
เข้ำรับบริกำรในหน่วยบริกำรใน
พื้นท่ี ๕ อันดับแรก  

ร้อยละผู้ที่มีการเจ็บป่วยทีเ่ข้ารบับริการใน
หน่วยบริการในพื้นที่ ๕ อันดับแรก ในระยะ ๑ 
ปีท่ีผ่านมา (ระบุ...)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีกำรเจ็บป่วยที่เขำ้รับกำรรักษำ
ในหน่วยบริกำรในรอบปีจ ำแนกรำยโรค(ระบุ...) 
B=จ ำนวนกำรเจบ็ปว่ยที่เข้ำรบักำรรักษำใน
หน่วยบริกำรทั้งหมดในรอบปี 
 

การเจ็บป่วย จ านวน ร้อยละ 
ท้องเสีย   
ปอดบวม   
เบาหวาน   
ความดันโลหิตสูง   
ถุงลมโป่งพอง   

 
 

 
๔.๒ ร้อยละของแนวทำงกำร
ดูแลเมือ่มีควำมเจบ็ป่วย ของ
ผู้ป่วยเรื้อรงั ในรอบป ี

ร้อยละของแนวทางการดูแลเมือ่มีความ
เจ็บป่วย ของผู้ปว่ยเรื้อรงั ในรอบปี=
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนแนวทำงกำรดูแลตนเองของผู้ป่วย
เรื้อรัง (ระบุ...) 
B=จ ำนวนผูม้ีควำมเจ็บป่วยเรือ้รังทั้งหมดใน
รอบป ี
 

ตำรำงท่ี ๓ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำม
แนวทำงกำรดูแลเมื่อมีควำมเจบ็ป่วย ของผู้ปว่ยเรื้อรงั ใน
รอบป ี

แนวทำงกำรดูแลเมื่อมีควำมเจ็บปว่ย ของ
ผู้ป่วยเรื้อรัง ในรอบป ี

จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) กินยำ /ฉดียำ อย่ำงต่อเนื่อง    
(๒) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น ควบคุม

อำหำร ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ควบคุม
ควำมเครียด อื่นๆ 

 ๓ 

(๓) เฝ้ำระวังและสังเกตอำกำรผิดปกต ิ   
(๔) ไปรับกำรตรวจร่ำงกำยอย่ำงตอ่เนื่อง   
(๕) กำรดูแลทำงด้ำนอำหำร เช่น กำรป้อน

อำหำร กำรให้อำหำรทำงสำยยำง 
  

(๖) กำรท ำกำยภำพบ ำบดั   
(๗) กำรใช้สมุนไพร    

 

0.0%
5.0%

10.0%
15.0% 11.3% 

4.8% 
8.6% 

11.4% 11.4% 

ร้อยละประเภทของการเจ็บป่วย ที่เข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาล 



๑๖๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๔.๓ ร้อยละของผู้ให้กำรดูแล
เมื่อมีภำวะเจบ็ป่วย ในรอบป ี

ร้อยละของผูใ้ห้การดแูลเมื่อมีภาวะเจ็บป่วย 
ในรอบป(ีระบ.ุ..)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ให้กำรดูแลในชุมชนเมื่อมีภำวะ
เจ็บป่วยจ ำแนกตำมประเภทของผู้ให้กำรดูแล 
ในรอบปี (ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมคีวำมเจ็บป่วยในรอบปี 
 

ตำรำงท่ี ๔ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำม
ผู้ให้กำรดูแลเมือ่มีภำวะเจ็บป่วย ในรอบป ี
ผู้ให้กำรดูแลเมื่อมีภำวะเจ็บป่วย ใน

รอบป ี
จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) ดูแลตนเอง   
(๒) สมำชิกในครอบครวัดูแล   
(๓) อสม .   
(๔) อำสำสมัครอื่นๆ   
(๕) กลุ่ม /ชมรมต่ำงๆ (เช่น ผู้ปว่ย 

ผู้สูงอำยุ (  
  

(๖) พยำบำล    
(๗) แพทย์   
(๘) พระสงฆ์ /ผู้น ำศำสนำ    
(๙) หมอพื้นบ้ำน /หมอสมุนไพร     

 

๔.๔ ร้อยละของผู้มีสภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง(ป่วยไปไหนมำ
ไหนได้  ป่วยอยู่กับบ้ำน ไปไหน
มำไหนไม่ได้ ป่วยนอนติดเตียง)  

ร้อยละของผู้มีสภาวะการเจ็บปว่ยเรือ้รัง(ระบุ
...)=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีสภำวะกำรเจบ็ป่วยเรื้อรัง 
จ ำแนกตำมควำมสำมำรถไปมำได้ (ระบุ...) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมคีวำมเจ็บป่วยเรือ้รังทั้งหมด 
 

ตำรำงท่ี ๙ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมผู้มี
สภำวะกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง 

สภำวะเจ็บปว่ยเรือ้รังในปัจจุบัน จ ำนวน ร้อยละ 

(๔) ป่วย ไปไหนมำไหนได ้   

(๕) ป่วยอยู่กบับ้ำน ไปไหนมำไหนไม่ได้   

(๖) ป่วย นอนตดิเตียง    
 

๔.๕ ร้อยละของผู้ท่ีได้รบักำรคดั
กรองโรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบ
ปี) 

ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองโรคพยาธใิบไม้
ตับ (รอบป)ี=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มอีำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่
ได้รับกำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ในตับในรอบปี 
B=ประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปทั้งหมดในรอบป ี

 

A=จ ำนวนประชำกรที่มอีำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่ได้รับกำรคัด
กรองโรคพยำธิใบไม้ในตบัในรอบปี ............. คน  
B=ประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปทั้งหมดในรอบปี ............ 
คน 
ร้อยละของผู้ท่ีได้รบักำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ตับ (รอบ
ปี)=(........../............) x ๑๐๐ 
 

ผู้ท่ีได้รับกำรคัดกรองโรคพยำธิใบไม้ตับ 
(รอบปี) เท่ำกับ ..........% 



๑๖๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๕. การใช้บริการสุขภาพ   
๕.๑ อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จต่อ
ประชำกรแสนคน 

อัตราฆ่าตัวตายส าเร็จ= (A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

A=จ ำนวนผู้ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ........คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด........คน 
อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ= (...../.........) x ๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำฆ่ำตัวตำยส ำเร็จเท่ำกบั ...........ต่อ 
๑๐๐,๐๐๐ ประชำกร 

๕.๒ ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกเมือ่
อำยุครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห ์
 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์
ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์ ≤ ๑๒ สปัดาห=์(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่รับกำรฝำกครรภ์
ครั้งแรกเมือ่อำยุครรภ์ ≤ ๑๒ 
B= จ ำนวนหญิงตั้งครรภร์ำยใหม่ฝำกครรภ์ครั้ง
แรกในช่วงเวลำเดียวกนั 

A= จ ำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่รับกำรฝำกครรภ์ครัง้แรกเมื่อ
อำยุครรภ์ ≤ ๑๒........คน 
B= จ ำนวนหญิงตั้งครรภร์ำยใหม่ฝำกครรภ์ครั้งแรกใน
ช่วงเวลำเดียวกนั ........คน 
ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์ครัง้แรกเมื่อ
อำยุครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห=์(...../.........)x ๑๐๐ 

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์ครั้งแรก
เมื่ออำยุครรภ์ ≤ ๑๒ สัปดำห์เทำ่กับ 
...........% 

๕.๓ ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ได้รับกำรฝำกครรภ์คณุภำพ
เกณฑ์ ๕ ครั้ง 
 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์
คุณภาพเกณฑ ์๕ ครั้ง= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ฝำกครรภ์คุณภำพ
(ครบ ๕ ครั้งตำมเกณฑ์หรือฝำกครรภค์รั้งแรก
ก่อนหรือเท่ำกับ๑๒สปัดำห์) 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำ
เดียวกัน 

A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ฝำกครรภ์คุณภำพ(ครบ ๕ ครั้ง
ตำมเกณฑ์หรือฝำกครรภ์ครัง้แรกก่อนหรือเท่ำกับ๑๒
สัปดำห)์ ........คน 
B = จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกัน ........
คน 
ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ไดร้ับกำรฝำกครรภ์คุณภำพ
เกณฑ์ ๕ ครั้ง= (...../.........)x ๑๐๐ 

หญิงตั้งครรภ์ได้รบักำรฝำกครรภ์คุณภำพ
เกณฑ์ ๕ ครั้งเทำ่กับ ...........% 

๕.๔ ร้อยละของหญิงหลัง
คลอดไดร้ับกำรดูแลครบ ๓
ครั้งตำมเกณฑ ์

ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รบัการดูแลครบ 
๓ ครั้งตามเกณฑ=์(A/B) X ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ได้รบักำรได้รบักำร
ดูแลครบ ๓ครั้งตำมเกณฑ์ในเวลำท่ีก ำหนด 
B=จ ำนวนหญิงคลอดในพื้นที่ในช่วงเวลำ
เดียวกัน 

A=จ ำนวนหญิงคลอดที่ได้รบักำรได้รบักำรดูแลครบ ๓
ครั้งตำมเกณฑ์ในเวลำท่ีก ำหนด ........คน 
B=จ ำนวนหญิงคลอดในพื้นที่ในช่วงเวลำเดียวกัน ........
คน 
ร้อยละของหญิงหลงัคลอดได้รบักำรดูแลครบ ๓ครั้งตำม
เกณฑ=์(...../.........)X ๑๐๐ 

หญิงหลังคลอดไดร้ับกำรดูแลครบ ๓ ครั้ง
ตำมเกณฑ์เท่ำกบั ...........% 

๕.๕ ร้อยละทำรกแรกเกดิ
จนถึงอำยุต่ ำกว่ำ ๖เดอืนกิน
นมแมอ่ย่ำงเดียว 

ร้อยละทารกแรกเกิดจนถงึอายตุ่ ากว่า ๖ 
เดือนกินนมแม่อย่างเดียว=(A/B) X ๑๐๐ 
A=ผลรวมจ ำนวนเด็กอำยุ ๑,๒,๓,๔,๕ และ ๕ 

A=ผลรวมจ ำนวนเด็กอำยุ ๑,๒,๓,๔,๕ และ ๕ เดือน ๒๙ 
วันที่ตอบกนินมแม่อย่ำงเดียวในเวลำท่ีก ำหนด ........คน 
B=ผลรวมเด็กอำยุ ๑,๒,๓,๔,๕ และ๕และ๕เดือน ๒๙ วันที่

ทำรกแรกเกิดจนถึงอำยุต่ ำกว่ำ ๖เดือนกิน
นมแมอ่ย่ำงเดียวเท่ำกบั ...........% 



๑๖๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ข้อมูลจำกทะเบยีนควำม
ครอบคลุมงำนอนำมัยแม่และ
เด็กโรงพยำบำลส่งเสรมิ
สุขภำพต ำบล) 

เดือน ๒๙ วันที่ตอบกินนมแม่อย่ำงเดียวใน
เวลำท่ีก ำหนด 
B=ผลรวมเด็กอำยุ ๑,๒,๓,๔,๕ และ๕และ๕
เดือน ๒๙ วันที่ได้สอบถำมในเวลำเดียวกัน 
 

ได้สอบถำมในเวลำเดยีวกัน ........คน 
ร้อยละทำรกแรกเกิดจนถึงอำยตุ่ ำกว่ำ 6 เดือนกินนมแม่
อย่ำงเดยีว=(...../.........)X ๑๐๐ 

๕.๖ อัตรำกำรคลอดมีชีพใน
หญิงอำยุ ๑๕-๑๙ป ี
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ ๑๕-๑๙
ปี=(A/B) X ๑,๐๐๐ 
A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ ๑๕ – 
๑๙ ปี (จำกทะเบียนเกิด) 
B = จ ำนวนหญิงอำยุ ๑๕ – ๑๙ ปี ทั้งหมด 
(จ ำนวนประชำกรกลำงปจีำกฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร)์ 

A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ ๑๕ – ๑๙ ปี 
(จำกทะเบยีนเกดิ) ........คน 
B = จ ำนวนหญิงอำยุ ๑๕ – ๑๙ ปี ทั้งหมด ........คน 
(จ ำนวนประชำกรกลำงปจีำกฐำนข้อมูลทะเบียนรำษฎร์) 
อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ป=ี(...../.........) 
X ๑,๐๐๐ 

อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ ๑๕-๑๙ ปี
เทำ่กับ ..........ต่อพันประชำกร 

๕.๗ ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- 
๑๒ ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 
ต่อจ ำนวนเด็ก ๑๒ ปีทั้งหมด 
 

ร้อยละเด็กกลุ่มอายุ ๐- ๑๒ ปฟีันดีไม่มีผุ 
(cavity free) ต่อจ านวนเด็ก ๑๒ ปี
ทั้งหมด=(A+B) /C x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๐-๑๒ปทีี่ปรำศจำกฟัน
ผุ (Caries free) 
B=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ปีที่ได้รับกำรอุดฟัน
และไม่มีฟันผุหรอืฟันถูกถอน 
C=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ปีที่ได้รับกำรตรวจ 
 

A=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๐-๑๒ปทีี่ปรำศจำกฟันผุ (Caries 
free) ........คน 
B=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ปีที่ได้รับกำรอุดฟันและไมม่ีฟัน
ผุหรือฟันถูกถอน ........คน 
C=จ ำนวนเด็กกลุม่อำยุ ๑๒ปีที่ได้รับกำรตรวจ ........คน 
ร้อยละเด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไมม่ีผุ (cavity free) 
ต่อจ ำนวนเด็ก ๑๒ ปีทั้งหมด=(.........+.........) /C x ๑๐๐ 

เด็กกลุ่มอำยุ ๐- ๑๒ ปีฟันดีไม่มผีุ (cavity 
free) ต่อจ ำนวนเด็ก ๑๒ ปีทั้งหมดเท่ำกับ 
...........% 

๕.๘ ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่
คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล 
 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ท่ีคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาล= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดก่อนถึง
โรงพยำบำล 
B=จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำ
เดียวกัน 

A=จ ำนวนหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล 
........คน 
B=จ ำนวนหญิงคลอดทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกัน ........
คน 
ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล= 
(....../..........) x ๑๐๐ 

หญิงตั้งครรภ์ที่คลอดก่อนถึงโรงพยำบำล
เทำ่กับ ...........% 



๑๗๐ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๕.๙ ร้อยละของผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้ำเข้ำถึงบริกำร
สุขภำพจิต 
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเขา้ถึงบริการ
สุขภาพจิต=(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้ปว่ยโรคซมึเศร้ำท่ีมำรับบริกำร
ต้ังแต่ปีงบประมำณ ๒๕๕๒ สะสมมำจนถึง
ปีงบประมำณ (ใส่ปีที่ต้องกำรวดั) 
B = จ ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำคำดประมำณ
จำกควำมชุกที่ได้จำกกำรส ำรวจ 

A = จ ำนวนผู้ปว่ยโรคซมึเศร้ำท่ีมำรับบริกำรตั้งแต่
ปีงบประมำณ ๒๕๕๒ สะสมมำจนถึงปีงบประมำณ (ใสป่ีที่
ต้องกำรวัด) ........คน 
B = จ ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำคำดประมำณจำกควำมชุกท่ี
ได้จำกกำรส ำรวจ ........คน 
ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำเขำ้ถึงบริกำรสุขภำพจิต=
(......../.........) x ๑๐๐ 

ผู้ป่วยโรคซมึเศร้ำเข้ำถึงบริกำรสุขภำพจิต
เทำ่กับ ...........% 

๕.๑๐ อัตรำกำรเข้ำถึงบริกำร
ของผู้ป่วยโรคจิต  
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

อัตราการเข้าถึงบริการของผู้ปว่ยโรคจติ =
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยโรคจิตท่ีมำรับบริกำรสะสม
ตลอดป(ีรำยเก่ำ และรำยใหม่ในปี) 
B=จ ำนวนผูป้่วยโรคจิตคำดประมำณจำกควำม
ชุกท่ีได้จำกกำรส ำรวจ (อัตรำควำมชุก(๐.๘) x 
ประชำกรกลำงป)ี/๑๐๐ 

A=จ ำนวนผู้ป่วยโรคจิตท่ีมำรับบริกำรสะสมตลอดป(ีรำย
เก่ำ และรำยใหม่ในป)ี ........คน 
B=จ ำนวนผูป้่วยโรคจิตคำดประมำณจำกควำมชุกท่ีได้จำก
กำรส ำรวจ (อัตรำควำมชุก(๐.๘) x ประชำกรกลำงป)ี/
๑๐๐ ........คน 
อัตรำกำรเข้ำถึงบริกำรของผู้ป่วยโรคจิต =(......./........) 
x ๑๐๐ 

อัตรำกำรเข้ำถึงบริกำรของผู้ป่วยโรคจิต 
เทำ่กับ ...........ต่อพันประชำกร 

๕.๑๑ สัดส่วนของแรงงำนต่ำง
ด้ำวท่ีได้รบักำรดูแลรักษำ
ปัญหำสขุภำพที่ตรวจพบ 
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

สัดส่วนของแรงงานต่างดา้วที่ได้รับการดแูล
รักษาปัญหาสุขภาพทีต่รวจพบ=(A/B) × ๑๐๐ 
A = จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับกำรดูแล
รักษำปัญหำสุขภำพ 
B = จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีพบมปีัญหำ
สุขภำพที่สำมำรถติดตำมตัวได ้
 

A = จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับกำรดูแลรักษำปัญหำ
สุขภำพ ........คน 
B = จ ำนวนแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีพบมปีัญหำสุขภำพท่ี
สำมำรถติดตำมตัวได้ ........คน 
สัดส่วนของแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีได้รับกำรดูแลรักษำปัญหำ
สุขภำพที่ตรวจพบ=(......../..........) × ๑๐๐ 

แรงงำนต่ำงด้ำวที่ไดร้ับกำรดูแลรักษำ
ปัญหำสขุภำพที่ตรวจพบเท่ำกับ 
...........% 

๕.๑๒ ร้อยละของกลุ่ม
ประชำกรหลักท่ีเข้ำถึงบริกำร
ป้องกนัโรคเอดสแ์ละ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์เชิง
รุก 

ร้อยละของกลุ่มประชากรหลักที่เข้าถึงบริการ
ป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์เชิงรุก=(A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนกลุม่ประชำกรหลักที่เข้ำถึงบริกำร
ป้องกนัเชิงรุก จ ำแนกรำยกลุม่ประชำกร 

A = จ ำนวนกลุม่ประชำกรหลักที่เข้ำถึงบริกำรป้องกันเชงิ
รุก จ ำแนกรำยกลุม่ประชำกร ........คน 
B = คำดประมำณจ ำนวนประชำกรของกลุ่มประชำกรหลัก 
ของแต่ละกลุ่มประชำกร ........คน 
ร้อยละของกลุ่มประชำกรหลักท่ีเข้ำถึงบริกำรปอ้งกันโรค

กลุ่มประชำกรหลักท่ีเข้ำถึงบริกำรป้องกนั
โรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เชิง
รุกเทำ่กับ ...........% 



๑๗๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

B = คำดประมำณจ ำนวนประชำกรของกลุ่ม
ประชำกรหลัก ของแต่ละกลุม่ประชำกร 
 

เอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เชิงรุก=
(......../..........) x ๑๐๐ 

๖. การไดร้ับวัคซีนในกลุ่มอาย ุ   
๖.๑ อัตรำควำมครอบคลุมของ
กำรได้รบัวัคซีนในเด็กแรกเกิด
ถึง ๕ ปี   
 

อัตราความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนใน
เด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปีที่ได้รับวคัซีนครบ
ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ใน
พื้นท่ีทั้งหมด 

A=จ ำนวนเด็กแรกเกดิถึง ๕ ปีที่ได้รับวคัซีนครบตำมเกณฑ์
ที่ก ำหนด..........คน 
B=จ ำนวนเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปีทีอ่ำศัยอยู่ในพืน้ที่ท้ังหมด
.........คน 
อัตรำควำมครอบคลมุของกำรได้รับวคัซนีในเด็กแรกเกิดถึง 
๕ ปี =(........../..........) x ๑๐๐ 

อัตรำควำมครอบคลมุของกำรได้รับวคัซนี
ในเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปี เท่ำกบั ........... 

๖.๒ ควำมครอบคลมุของกำร
ได้รับวัคซนีปอ้งกันไขห้วัดใหญ่
ของกลุ่มเป้ำหมำย(ผู้สูงอำยุ 
ผู้ป่วยเรื้อรงั) 

ผู้สูงอำย ุ
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับวัคซนีป้องกันไขห้วัด
ใหญ ่
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
ร้อยละผูสู้งอายุที่ได้รับการฉดีวคัซีนไข้หวัด
ใหญ่= (A/B) x ๑๐๐ 
ผู้ป่วยเรื้อรงั 
C=จ ำนวนผูป้่วยเรื้อรังที่ไดร้ับวคัซีนป้องกนั
ไข้หวัดใหญ ่
D=จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งหมด 
ร้อยละผู้ปว่ยเรื้อรังที่ได้รับการฉีดวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่= (C/D) x ๑๐๐ 

ผู้สูงอำย ุ
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับวัคซนีป้องกันไขห้วัดใหญ่ .......
คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ......คน 
ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบักำรฉดีวคัซีนไขห้วัดใหญ=่ 
(........./..........) x ๑๐๐ 
ผู้ป่วยเรื้อรงั 
C=จ ำนวนผูป้่วยเรื้อรังที่ไดร้ับวคัซีนป้องกนัไข้หวัดใหญ่
...........คน 
D=จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งหมด ........คน 
ร้อยละผูป้่วยเรื้อรังที่ได้รบักำรฉดีวัคซนีไข้หวัดใหญ่= 
(........./...........) x ๑๐๐ 

ผู้สูงอำยุท่ีได้รบักำรฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญ่
เท่ำกับ..............% 
ผู้ป่วยเรื้อรงัที่ได้รบักำรฉีดวัคซนีไข้หวดั
ใหญ่เท่ำกบั..............% 

๖.๓ ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษ
สุนัขบ้ำไดร้ับกำรฉีดวคัซีน
อย่ำงถูกต้องตำมแนวทำงเวช
ปฏิบัติฯ 
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี

ร้อยละของผู้สัมผสัโรคพิษสนุัขบ้าได้รับการฉีด
วัคซีนอย่างถูกต้องตามแนวทางเวชปฏิบัติ
ฯ=[A/B] x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สัมผัสโรคพิษสนุัขบำ้ได้รับกำรฉีด
วัคซีนอย่ำงถูกต้องตำมแนวทำงเวชปฏิบัติฯ 

A=จ ำนวนผู้สัมผัสโรคพิษสนุัขบำ้ได้รับกำรฉีดวัคซีนอย่ำง
ถูกต้องตำมแนวทำงเวชปฏิบัติฯ .........คน 
B=จ ำนวนผูร้ับบริกำรที่สมัผัสโรคพิษสนุัขบ้ำท้ังหมด
........คน 
ร้อยละของผู้สัมผัสโรคพิษสนุัขบ้ำได้รบักำรฉดีวัคซนีอย่ำง

ผู้สัมผัสโรคพษิสุนัขบ้ำได้รบักำรฉีดวัคซนี
อย่ำงถูกต้องตำมแนวทำงเวชปฏิบัติฯ
เท่ำกับ..............% 



๑๗๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

อนำมัย (JHCIS) B=จ ำนวนผูร้ับบริกำรที่สมัผัสโรคพิษสนุัขบ้ำ
ทั้งหมด 
 

ถูกต้องตำมแนวทำงเวชปฏิบัติฯ=[........ / ..........] x 
๑๐๐ 

๖.๔ ร้อยละของกำรไดร้ับ
วัคซีนโปลิโอตำมระบบปกติ
อย่ำงน้อย ๓ครั้ง ในเด็กอำยุ
ครบ ๑ปีไม่นอ้ยกว่ำรอ้ยละ ๙๐ 
(OPV๓) 
(ข้อมูลจำกฐำนข้อมูลสถำนี
อนำมัย (JHCIS) 

ร้อยละของการได้รับวัคซีนโปลิโอตามระบบ
ปกติอย่างนอ้ย ๓ครั้ง ในเด็กอายุครบ ๑ปี=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนเด็กท่ีได้รบัวัคซนีโปลโิอตำมระบบ
ปกติครบ ๓ ครั้ง 
B=จ ำนวนเด็กท่ีอำยคุรบ ๑ ปีทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนเด็กท่ีได้รบัวัคซนีโปลโิอตำมระบบปกติครบ ๓ 
ครั้ง ........ คน 
B=จ ำนวนเด็กท่ีอำยคุรบ ๑ ปีทั้งหมด………….. คน 
ร้อยละของกำรไดร้ับวัคซนีโปลิโอตำมระบบปกติอย่ำงนอ้ย 
๓ ครั้ง ในเด็กอำยุครบ ๑ ปี=(............./……) x ๑๐๐ 
 

กำรได้รบัวัคซีนโปลิโอตำมระบบปกติอย่ำง
น้อย ๓ ครั้ง ในเด็กอำยคุรบ ๑ ปีเท่ำกับ
..............% 

๗. อาสาสมัครที่ให้การดูแลช่วยเหลือ   
๗.๑ ร้อยละของครอบครัวที่มี
สมำชิกในครอบครัวได้รบักำร
พัฒนำทักษะและแต่งต้ังเปน็
อำสำสมัครประจ ำครอบครัว 
(อสค.)ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

ร้อยละของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครวั
ได้รับการพัฒนาทักษะและแต่งตั้งเป็น
อาสาสมัครประจ าครอบครัว (อสค.)ตามเกณฑ์
ที่ก าหนด =A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ได้รบักำรฝึกอบรมทักษะและ
แต่งตั้งเป็นอำสำสมัครประจ ำครอบครัว 
(อสค.) 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

A=จ ำนวนผู้ได้รบักำรฝึกอบรมทักษะและแต่งตั้งเป็น
อำสำสมัครประจ ำครอบครัว(อสค.)............ คน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด ............ ครัวเรือน 
ร้อยละของครอบครัวที่มสีมำชกิในครอบครัวไดร้ับกำร
พัฒนำทักษะและแต่งต้ังเปน็อำสำสมัครประจ ำครอบครวั 
(อสค.)ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด=.../…… x ๑๐๐ 
 

ครอบครัวที่มีสมำชิกในครอบครัวได้รับกำร
พัฒนำทักษะและแต่งต้ังเป็นอำสำสมัคร
ประจ ำครอบครัว (อสค.)ตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด ....... % 
อผส. ๑ คน: ผู้สูงอำย ุ......... คน 
อพม. ๑ คน: .........หมู่บ้ำน 
อสม. ๑ คน: ........ ครัวเรือน 
ผู้ดูแลสูงอำยุ ๑ คน: ผู้สูงอำยุที่มีภำวะ
พึ่งพิง......... คน 
หมอพื้นบ้ำน ๑ คน: ......... คน 
หมอนวดแผนไทย ๑ คน: ......... คน 

๗.๒ อัตรำส่วนอำสำสมัคร
ดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนต่อจ ำนวน
ผู้สูงอำยุในพื้นท่ี  

อัตราส่วนอาสาสมัครดูแลผู้สงูอายุที่บ้านต่อ
จ านวนผู้สูงอายใุนพื้นที่ = B /A 
A=จ ำนวนอำสำสมคัรดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำน 
(อผส.) 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด ............ คน 
B=จ ำนวนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำน (อผส)............ 
คน 
อัตรำส่วนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุที่บ้ำนต่อจ ำนวน
ผู้สูงอำยุในพื้นท่ี =............./…… 
 

๗.๓ อัตรำส่วนอำสำสมคัร
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคง

อัตราส่วนอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย(์อพม.)ต่อจ านวนหมู่บ้าน 

A=จ ำนวนหมู่บ้ำน ............ หมู่บ้ำน 
B=จ ำนวนอำสำสมัครพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของ



๑๗๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ของมนษุย(์อพม.)ต่อจ ำนวน
หมูบ่้ำน 

= B /A 
A=จ ำนวนอำสำสมคัรพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์ (อพม.) 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำน 

มนุษย์(อพม.)............ คน 
อัตรำส่วนอำสำสมัครพฒันำสังคมและควำมมั่นคงของ
มนุษย์(อพม.)ต่อจ ำนวนหมูบ่้ำน=............./…… 
 

๗.๔ อัตรำส่วนอำสำสมคัร
สำธำรณสุข(อสม.)ต่อจ ำนวน
ครัวเรือน(อสม. ๑ : ๑๐-๑๕ 
ครัวเรือน) 

อัตราส่วนอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)ตอ่
จ านวนครวัเรอืน= B /A 
A=จ ำนวนอำสำสมคัรสำธำรณสุข (อสม.)
ทั้งหมด 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

B =จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด ............ ครัวเรือน 
A =จ ำนวนอำสำสมัครสำธำรณสุข)อสม.)ทั้งหมด 
............ คน 
อัตรำส่วนอำสำสมัครสำธำรณสุข(อสม.)ต่อจ ำนวน
ครัวเรือน=............./…… 

๗.๕ อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำยุ
(Care giver )(ผ่ำนกำรอบรม
หลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง และ 
๔๒๐ ชั่วโมง ต่อผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-
๑๑ คะแนนหรอืกลุ่มติดบ้ำน 
ติดเตียง)(ผู้ดูแลสูงอำยุ ๑ คน 
: ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง ๑๕ 
คน) 

อัตราส่วนผูดู้แลสูงอาย(ุCare giver =A/B 
A=จ ำนวนผู้ดูแลสูงอำยุ(Care giver ) 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงท้ังหมด 
 

B =จ ำนวนผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงทั้งหมด ............ คน 
A =จ ำนวนผู้ดแูลสูงอำย(ุCare giver )............ คน 
อัตรำส่วนผู้ดูแลสูงอำยุ (Care giver) ต่อผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพ่ึงพิง หรือADL อยู่ที่ ๐-๑๑ คะแนนหรือกลุ่มตดิบ้ำน 
ติดเตียง=............./…… 
 

๗.๖ อัตรำส่วนหมอพื้นบ้ำน
(หมอเป่ำ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรง
รักษำ เป็นต้น) ที่ให้ดูแลรักษำ
ด้ำนสุขภำพในพื้นที ่

อัตราส่วนหมอพื้นบา้น(หมอเปา่ หมอน้ ามัน 
ร่างทรงรักษา เป็นต้น) ที่ให้ดูแลรักษาด้าน
สุขภาพในพื้นที่= B /A 
A=หมอพื้นบ้ำน(หมอเป่ำ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรง
รักษำ เป็นต้น) 
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

A=หมอพื้นบ้ำน(หมอเป่ำ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ เป็น
ต้น) ............ คน 
B=ประชำกรทั้งหมด ............ คน 
อัตรำส่วนหมอพืน้บ้ำน(หมอเปำ่ หมอน้ ำมัน ร่ำงทรงรักษำ 
เป็นตน้) ที่ใหดู้แลรักษำด้ำนสุขภำพใน
พื้นท่ี=............./…… 

๗.๗ อัตรำส่วนหมอนวดแผน
ไทยท่ีให้บริกำรในพื้นที ่

อัตราส่วนหมอนวดแผนไทยท่ีให้บริการใน
พื้นที่= B /A 

A=จ ำนวนผู้ใหบ้ริกำรนวดแผนไทยท้ังในคลินิกเอกชน 
หน่วยบริกำรสุขภำพ ในชมุชน ............ คน 



๑๗๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

A=จ ำนวนผู้ใหบ้ริกำรนวดแผนไทยท้ังในคลินิก
เอกชน หน่วยบริกำรสุขภำพ ในชุมชน 
B=ประชำกรทั้งหมด 
 

B=ประชำกรทั้งหมด ............ คน 
อัตรำส่วนหมอนวดแผนไทยที่ให้บริกำรใน
พื้นท่ี=............./…… 

๘. ผู้ต้องการความช่วยเหลือตามระเบียบของอปท.   
๘.๑ อัตรำผูย้ำกไร้ที่ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบ
ของอปท. 

อัตราผู้ยากไร้ทีต่้องการความช่วยเหลือตาม
ระเบียบของอปท. = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ยำกไร ้
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

ตำรำงที่  ๕ อัตรำควำมต้องกำรควำมช่วยเหลือตำม
ระเบียบของอปท. 

ประชำกรต้องกำรควำม
ช่วยเหลือ 

จ ำนวน อัตรำ 

๑) ผู้ยำกไร้   
๒) บคุคลเร่รอ่น หรือ ไร้ที่อยู่
อำศัย 

  

๓) ผู้พ้นโทษ   
๔) ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส ์
ครอบครัวที่ได้รบัผลกระทบ
จำกเอดส ์

  

๕) ผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียน
รำษฎร ์

  

๖) ผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำ
ธำรณภัย 

  

รวม    

อัตรำควำมต้องกำรควำมชว่ยเหลือตำม
ระเบยีบของอปท. 
๑) ผู้ยำกไร้เม่ำกบั ........ต่อพันประชำกร 
๒) บคุคลเร่รอ่น หรือ ไร้ที่อยู่อำศัย ........
ต่อพันประชำกร 
๓) ผู้พ้นโทษ ........ต่อพันประชำกร 
๔) ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยเอดส ์ครอบครัว
ที่ได้รับผลกระทบจำกเอดส์ ........ต่อพัน
ประชำกร 
๕) ผู้ไม่มีสถำนะทำงทะเบียนรำษฎร์ ........
ต่อพันประชำกร 
๖) ผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณภัย 
........ต่อพันประชำกร 

๘.๒ อัตรำผู้ป่วยยำกไร้ที่
ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำม
ระเบยีบของอปท. 

อัตราผู้ยากไร้ทีต่้องการความช่วยเหลือตาม
ระเบียบของอปท. = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนป่วยผู้ยำกไร ้
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๘.๓ อัตรำบุคคลเร่รอ่นหรือไร้
ที่อยู่อำศัยที่ต้องกำรควำม
ช่วยเหลือตำมระเบียบของ
อปท. 

อัตราบุคคลเรร่่อน หรอื ไร้ที่อยูอ่าศัยท่ี
ต้องการความช่วยเหลือตามระเบียบของ
อปท. = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนป่วยบคุคลเร่รอ่น หรอืไร้ที่อยูอ่ำศัย 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๘.๔ อัตรำผู้พ้นโทษที่ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบ
ของอปท. 

อัตราผูพ้้นโทษท่ีต้องการความช่วยเหลือตาม
ระเบียบของอปท. = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้พ้นโทษ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๘.๕ อัตรำผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
ผู้ป่วยเอดส์ ครอบครัวที่ไดร้ับ
ผลกระทบจำกเอดส์ ท่ี
ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำม
ระเบยีบของอปท. 

อัตราผูต้ิดเชื้อเอชไอวี ผู้ปว่ยเอดส์ ครอบครัว
ที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์ ที่ตอ้งการความ
ช่วยเหลือตามระเบียบของอปท. = (A/B) x 
๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีผู้ปว่ยเอดส์ 



๑๗๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครอบครัวที่ได้รบัผลกระทบจำกเอดส์ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

๘.๖ อัตรำผู้ไม่มีสถำนะทำง
ทะเบียนรำษฎร์ที่ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบ
ของอปท. 

อัตราผู้ไม่มีสถานะทางทะเบียนราษฎร์ที่
ต้องการความช่วยเหลือตามระเบียบของ
อปท. = (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ไม่มสีถำนะทำงทะเบียนรำษฎร ์
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๘.๗ อัตรำผู้ได้รับผลกระทบ
จำกสำธำรณภัยที่ต้องกำร
ควำมช่วยเหลอืตำมระเบยีบ
ของอปท. 

อัตรำผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณภัยที่
ต้องกำรควำมช่วยเหลือตำมระเบียบของอปท. 
= (A/B) x ๑,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ได้รบัผลกระทบจำกสำธำรณภัย 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

๙. คนท่ีได้รับการจัดสวัสดิการสังคมโดยรฐั   
๙.๑ ร้อยละผู้สูงอำยุที่ได้รบั
เบี้ยยังชีพ 

ร้อยละผูสู้งอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ 
= (A/B) x ๑๐๐ ต่อประชากรทั้งหมด 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ไดร้ับเบี้ยยงัชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 

ตำรำงที่ ๖ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำม
กำรจัดสวัสดิกำรสังคมโดยรัฐ 

ประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ   

๒) คนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ   

๓) ผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผูป้่วยเอดส์ที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ 

  

๔) ครัวเรือนที่ได้รบัเงินอดุหนุนเด็ก
แรกเกิด 

  

รวม    

๑) ผู้สูงอำยุท่ีได้รบัเบี้ยยังชีพ .......% 
๒) คนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยังชีพ.......% 
๓) ผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรอืผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รบั
เบี้ยยังชีพ .......% 
๔) ครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนนุเด็กแรก
เกิด .......% 
 

๙.๒ รอ้ยละของคนพิกำรที่
ได้รับเบี้ยยังชีพ 

ร้อยละของคนพิการที่ได้รับเบี้ยยังชีพ =(A/B) 
x ๑๐๐ต่อประชากรทั้งหมด 
A=จ ำนวนพิกำรที่ได้รบัเบี้ยยงัชพี 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 
 

๙.๓ ร้อยละของผู้ติดเชือ้เอชไอ
วีหรอืผู้ป่วยเอดส์ท่ีได้รบัเบี้ย
ยังชีพ 

ร้อยละของผูต้ิดเชือ้เอชไอวีหรือผู้ป่วยเอดส์ที่
ได้รับเบี้ยยังชพี= (A/B) x ๑๐๐จ านวน
ประชากรรวมท้ังหมด 
A=จ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวหีรือผู้ป่วยเอดส์ที่



๑๗๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ได้รับเบี้ยยังชีพ 
B=จ ำนวนประชำกรรวมทั้งหมด 

 

๙.๔ ร้อยละครัวเรือนที่ได้รบั
เงินอดุหนุนเด็กแรกเกิด 

ร้อยละครัวเรือนที่ได้รับเงินอดุหนุนเด็กแรก
เกิด = (A/B) x ๑๐๐ต่อครัวเรือนทั้งหมด 
A=จ ำนวนผู้ครัวเรือนที่ได้รบัเงนิอุดหนุนเด็ก
แรกเกิด 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

๑๐. การจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน    
๑๐.๑ ร้อยละหมูบ่้ำนท่ีมี
กองทุนเพื่อจดัสวัสดิกำร
ชุมชน (ไดแ้ก่ กรณเีกิด 
เจ็บป่วย เสยีชีวิต กำรศึกษำ 
กำรประกอบอำชีพ เป็นตน้) 

ร้อยละหมู่บ้านที่มีกองทุนเพือ่จดัสวัสดิการ
ชุมชน = A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหมู่บ้ำนที่มีกองทนุเพื่อจัดสวัสดิกำร
ชุมชน (ไดแ้ก่ กรณเีกิด เจบ็ป่วย เสียชีวิต 
กำรศึกษำ เปน็ต้น 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำนท้ังหมด 

A=จ ำนวนหมู่บ้ำนที่มีกองทนุเพื่อจัดสวัสดิกำรชุมชน 
(ได้แก่ กรณเีกิด เจบ็ป่วย เสยีชวีิต กำรศึกษำ เป็นต้น 
...........หมูบ่ำ้น 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำนท้ังหมด...........หมูบ่้ำน 
ร้อยละหมูบ่้ำนท่ีมีกองทุนเพือ่จดัสวัสดิกำรชมุชน = 
........./........... 

หมูบ่้ำนท่ีมีกองทุนเพื่อจัดสวัสดิกำรชุมชน 
...... % 

๑๐.๒ ร้อยละกองทนุในต ำบล
ที่มีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด ป่วย 
ตำย) 

ร้อยละกองทุนในต าบลท่ีมีการจัดสวัสดิการ
(เกิด ป่วย ตาย)= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัด
สวัสดิกำร(เกิด ปว่ย ตำย) 
B=จ ำนวนกองทุน กำรเงินทั้งหมด 

A=จ ำนวนกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกดิ ป่วย 
ตำย) ..... กองทุน 
B=จ ำนวนกองทุน กำรเงินทั้งหมด..... กองทุน 
ร้อยละกองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกิด ป่วย 
ตำย) = (......./........) x ๑๐๐ 

กองทุนในต ำบลท่ีมีกำรจัดสวัสดิกำร(เกดิ 
ป่วย ตำย) ...... % 

๑๐.๓ ร้อยละของคนในต ำบล
ที่เข้ำร่วมเปน็สมำชิกของ
กองทุนสวัสดิกำรชุมชน 

ร้อยละของคนในต าบลท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิก
ของกองทุนสวสัดิการชุมชน = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนทีเ่ปน็สมำชิกกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนคนทีเ่ปน็สมำชิกกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน………. คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ………….. คน 
ร้อยละของคนในต ำบลท่ีเข้ำร่วมเป็นสมำชิกของกองทนุ
สวัสดิกำรชุมชน = (…………./……………) x ๑๐๐ 

คนในต ำบลท่ีเข้ำร่วมเป็นสมำชกิของ
กองทุนสวัสดิกำรชุมชน….% 

๑๑. พฤติกรรมเสี่ยง   
๑๑.๑ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม ร้อยละของผู้มพีฤติกรรมเสีย่งด้าน A=จ ำนวนประชำกรที่มีพฤติกรรมเสีย่งแต่ละรำยกำร ประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงอำยุสูงสุด ..... 



๑๗๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เสี่ยงด้ำนสุขภำพจ ำแนกตำม
อำยุสูงสุดต่ ำสุดและเพศ 

สุขภาพ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีพฤติกรรมเสีย่งแต่ละ
รำยกำรจ ำแนกตำมอำยุสูงสุด ต่ ำสุดและเพศ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 

จ ำแนกตำมอำยุสูงสดุ ต่ ำสุดและเพศ ...........คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ............คน 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้น
สุขภำพ=(........../............) x ๑๐๐ 

ประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงต่ ำสุด...... 
ประชำกรทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงสงูสุดเพศ...... 
ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสุขภำพเท่ำกับ 
…… % 

๑๑.๒ ร้อยละผู้บริโภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ 
๑๕-๑๙ ป ี

ร้อยละผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น
ประชากรอายุ ๑๕-๑๙ ปี=A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีที่บริโภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์..........คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด ………….คน 
ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-
๑๙ ป=ี........../............ 

ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ใน
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีเท่ำกับ …… % 

๑๑.๓ร้อยละผู้สูบบุหรี่ที่มีอำยุ
ต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 

ร้อยละผูสู้บบุหรี่ที่มีอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป=A/B  x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปที่สูบบหุรี ่
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปที่สูบบหุรี ่………… 
คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด ………… คน 
ร้อยละผู้สบูบหุรี่ทีม่ีอำยุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป=……../………. x ๑๐๐ 

ร้อยละสบูบหุรี่ที่มีอำยุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป
เท่ำกับ …… % 

๑๒. พฤติกรรมเสี่ยงจากการประกอบอาชพี   
๑๒.๑ ร้อยละผู้มีภำวะเสี่ยงจำก
กำรประกอบอำชีพจ ำแนกตำม
อำยุสูงสุด ต่ ำสุดและเพศ 

ร้อยละผู้มพีฤติกรรมเสีย่ง =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีพฤติกรรมเสีย่งจ ำแนก
ตำมประเภทควำมเสี่ยง 
B=จ ำนวนประชำกร ๑๕ ปีขึ้นไปท้ังหมดที่ไดร้บั
กำรส ำรวจพฤติกรรมเสี่ยง 
 

 
ผู้มีภำวะเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ จ ำนวน ร้อยละ 

(๑๐) ดิ่มสุรำเป็นประจ ำ   
(๑๑) ดื่มสุรำแล้วขับขี่ยำนพำหนะ   
(๑๒) ขับรถเร้วเกินกว่ำที่กม.ก ำหนด   
(๑๓) ขับขี่รถจักรยำนยนต์โดยไม่สวม

หมวกนิรภัย 
  

(๑๔) สูบบุหรี่เป็นประจ ำ   
(๑๕) อยู่ในสถำนที่สูบบุหรี่ หรือได้รับ

ควำนบุหรี่ประจ ำ 
  

(๑๖) ไม่ได้ออกก ำลังกำย   
(๑๗) ท ำงำนหนัก พักผ่อนน้อย   

 



๑๗๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(๑๘) อื่น ๆ   
 
 

 
๑๓. สิทธิการรักษาพยาบาล   
๑๓.๑ ร้อยละประชำกรที่มีสิทธิ
ในระบบหลักประกันสขุภำพ 

ร้อยละประชากรที่มีสิทธิในระบบหลักประกัน
สุขภาพในแต่ละประเภท=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีสิทธิกำรรักษำพยำบำล
ในระบบหลักประกันสขุภำพแต่ละประเภท 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

ตำรำงที่ ๗ จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำม
สิทธิกำรรักษำพยำบำลในระบบหลักประกันสุขภำพแต่ละ
ประเภท 

สิทธิ /สวัสดิกำรในกำรรักษำ  จ ำนวน ร้อยละ 

(๑) สิทธิบัตรทอง )๓๐ บำท )   
(๒) ประกันสังคม   
(๓) กองทุนเงินทดแทน   
(๔) สวัสดิกำรขำ้รำชกำรหรอืบ ำนำญ   
(๕) สวัสดิกำรพนักงำนรัฐวิสำหกิจ   
(๖) สวัสดิกำรขององค์กรอิสระของรัฐ   
(๗) สวัสดิกำรขององค์กำรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 
  

 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

ด่ิมสรุาเป็นประจ า 

ด่ืมสรุาแล้วขบัขี่ยานพาหนะ 

ขบัรถเร้วเกินกว่าท่ีกม.ก าหนด 

ขบัขี่รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวม… 

สบูบหุร่ีเป็นประจ า 

อยู่ในสถานท่ีสบูบหุร่ี หรือได้รับ… 

ไม่ได้ออกก าลงักาย 

ท างานหนกั พกัผ่อนน้อย 

43.79% 

50.48% 

43.87% 

66.91% 

26.47% 

35.32% 

51.90% 

17.40% 

ร้อยละพฤติกรรมเสี่ยง แยกตามประเภท 



๑๗๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(๘) ประกันสุขภำพเอกชน   
(๙) กองทุน /สวัสดิกำรชุมชน    
(๑๐) สวัสดิกำรที่รัฐจัดให ้    

๑๔. บุคคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ   
๑๔.๑ อัตรำส่วนบุคลำกร
สำธำรณสุขต่อประชำกร (๑ : 
๑,๒๕๐)**หน่วยบริกำรปฐม
ภูม ิ

อัตราส่วนบุคลากรสาธารณสุข=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
B=จ ำนวนบุคลำกรสำธำรณสุขแต่ละประเภท 
(แพทย์ พยำบำล เภสัช นักกำยภำพบ ำบัด ผู้
ประกอบวิชำชีพกำรสำธำรณสุขชุมชน)ที่
ปฏิบัติงำนในพื้นที ่ 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ..........คน 
B=จ ำนวนบุคลำกรสำธำรณสุขแต่ละประเภท (แพทย์ 
พยำบำล เภสัช นักกำยภำพบ ำบัด ผู้ประกอบวิชำชีพกำร
สำธำรณสุขชุมชน)ทีป่ฏิบัติงำนในพื้นที่..........คน 
อัตรำส่วนบุคลำกรสำธำรณสุข=........../............. 

๑) บุคลำกรสำธำรณสุข ๑ คน : ประชำกร 
................... คน 

๒) แพทย์เวชศำสตร์ครอบครัว หรอื 
แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์
ครอบครัว ๑ คน : ประชำกร 
...................คน  

๓) พยำบำลวิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติ   
๑ คน : ประชำกร .......................คน  

๔) ทันตแพทย๑์ คน : ประชำกร ...... คน  
๕) ทันตำภิบำล๑ คน : ประชำกร ...... คน 
๖) เภสัชกร๑ คน : ประชำกร ....... คน 
๗) เจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม๑ คน : 

ประชำกร .................. คน  
๘) นักวิชำกำรสำธำรณสขุ/เจ้ำพนกังำน

สำธำรณสุข๑ คน : ประชำกร ...... คน 

๑๔.๒ อัตรำส่วนแพทย์เวช
ศำสตร์ครอบครัว หรือ แพทย์ท่ี
ผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์
ครอบครัวตอ่ประชำกร (๑ : 
๓๐,๐๐๐) 

อัตราส่วนแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว หรือ 
แพทย์ท่ีผ่านการอบรมด้านเวชศาสตร์
ครอบครัว=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของแพทย ์
B=จ ำนวนแพทยเ์วชศำสตร์ครอบครัว หรอื 
แพทย์ท่ีผ่ำนกำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์
ครอบครัว 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของแพทย์
..........คน 
B=จ ำนวนแพทยเ์วชศำสตร์ครอบครัว หรอื แพทย์ท่ีผ่ำน
กำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์ครอบครัว ..........คน 
อัตรำส่วนแพทยเ์วชศำสตร์ครอบครัว หรือ แพทย์ท่ีผ่ำน
กำรอบรมด้ำนเวชศำสตร์ครอบครัว=........./.......... 

๑๔.๓ อัตรำส่วนพยำบำล
วิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติ  
(๑ : ๒,๕๐๐) 

อัตราส่วนพยาบาลวิชาชพี/พยาบาลเวชปฏิบัต ิ
=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของพยำบำล 
B=จ ำนวนพยำบำลวิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติ
ที่ปฏิบัติงำนในพืน้ที่ 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของ
พยำบำล..........คน 
B=จ ำนวนพยำบำลวิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติที่ปฏบิัติงำน
ในพื้นที ่..........คน 
อัตรำส่วนพยำบำลวิชำชีพ/พยำบำลเวชปฏิบัติ 
=........./......... 

๑๔.๔ อัตรำส่วนทันตแพทย์ต่อ
ประชำกร (๑ : ๓๐,๐๐๐) 

อัตราส่วนทันตแพทย์ตอ่ประชากร =A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของทันตแพทย ์

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของทันต
แพทย ์..........คน 
B=จ ำนวนทนัตแพทย์ท่ีปฏิบัติงำนในพื้นที่ ..........คน 



๑๘๐ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

B=จ ำนวนทนัตแพทย์ท่ีปฏิบัติงำนในพื้นที ่
 

อัตรำส่วนทันตแพทย์ต่อประชำกร =........./......... 

๑๔.๕ อัตรำส่วนทันตำภิบำล(๑ 
: ๑๐,๐๐๐)   

อัตราส่วนทันตาภิบาล=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของทันตแพทย ์
B=จ ำนวนทนัตำภิบำลท่ีปฏิบัติงำนในพื้นที ่
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของทันต
แพทย.์.........คน 
B=จ ำนวนทนัตำภิบำลท่ีปฏิบัติงำนในพื้นที.่.........คน 
อัตรำส่วนทันตำภบิำล=........./........... 

๑๔.๖ อัตรำส่วนเภสัชกร (๑ : 
๓๐,๐๐๐) 

อัตราส่วนเภสัชกร =A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของเภสัชกร 
B=จ ำนวนเภสัชกรที่ปฏิบัติงำนในพื้นที ่
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของเภสัช
กร..........คน 
B=จ ำนวนเภสัชกรที่ปฏิบัติงำนในพื้นที.่.........คน 
อัตรำส่วนเภสัชกร =............/........... 

๑๔.๗ อัตรำสว่นเจ้ำพนักงำน
เภสัชกรรม(๑ : ๑๐,๐๐๐)  

อัตราส่วนเจ้าพนักงานเภสัชกรรม=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของเจ้ำพนักงำนเภสชักรรม 
B=จ ำนวนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรมที่ปฏบิัติงำน
ในพื้นที ่
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของเจ้ำ
พนักงำนเภสชักรรม..........คน 
B=จ ำนวนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรมที่ปฏบิัติงำนในพื้นที่
..........คน 
อัตรำส่วนเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรม=........../............ 

๑๔.๘ อัตรำส่วนนักวิชำกำร
สำธำรณสุข/เจ้ำพนักงำน
สำธำรณสุข(๑ : ๒,๕๐๐) 

อัตราส่วนนักวิชาการสาธารณสุข/เจา้พนักงาน
สาธารณสุข=A/B 
A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่
รับผิดชอบของนักวิชำกำรสำธำรณสุข หรือเจ้ำ
พนักงำนสำธำรณสุข 
B=จ ำนวนนักวิชำกำรสำธำรณสุข หรือเจ้ำ
พนักงำนสำธำรณสุข 
 
 

A=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดตำมพื้นที่รับผดิชอบของ
นักวิชำกำรสำธำรณสขุ หรอืเจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข
..........คน 
B=จ ำนวนนักวิชำกำรสำธำรณสุข หรือเจ้ำพนักงำน
สำธำรณสุข..........คน 
อัตรำส่วนนักวิชำกำรสำธำรณสขุ/เจ้ำพนักงำน
สำธำรณสุข=.........../............ 



๑๘๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการดูแล
สุขภาพในชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑๕. สถานบริการสุขภาพ   
๑) จ ำนวนสถำนบริกำรสขุภำพ

ในชุมชนทีม่ีมำตรฐำน 
๒) จ ำนวนคลนิิกเอกชน(แพทย์ 

พยำบำล)ที่เปิดด ำเนินกำร 
๓) จ ำนวนร้ำนขำยยำท่ี

ด ำเนินกำรโดยเภสัชกรทีม่ี
ใบอนุญำต 

นับจ านวนขอ้มูล 
A=จ ำนวนสถำนบริกำรสุขภำพที่ผ่ำนกำร
ประเมินมำตรฐำน(รพ.สต. โรงพยำบำล เปน็
ต้น) 
B=จ ำนวนคลินิกเอกชน(แพทย ์พยำบำล)ที่เปิด
ด ำเนินกำร 
C=จ ำนวนร้ำนขำยยำท่ีด ำเนินกำรโดยเภสัชกรที่
มีใบอนุญำต 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A=จ ำนวนสถำนบริกำรสุขภำพที่ผ่ำนกำรประเมิน
มำตรฐำน(รพ.สต. โรงพยำบำล เป็นต้น).....แห่ง 
B=จ ำนวนคลินิกเอกชน(แพทย ์พยำบำล)ที่เปิดด ำเนินกำร 
.....แห่ง 
C=จ ำนวนร้ำนขำยยำท่ีด ำเนินกำรโดยเภสัชกรที่มี
ใบอนุญำต.....แห่ง 

๑) จ ำนวนสถำนบริกำรสขุภำพในชมุชนที่มี
มำตรฐำน .....แห่ง  
๒) จ ำนวนคลนิิกเอกชน(แพทย์ พยำบำล)
ที่เปิดด ำเนินกำร.....แห่ง 
๓) จ ำนวนร้ำนขำยยำท่ีด ำเนนิกำรโดย
เภสัชกรทีม่ีใบอนุญำต.....แห่ง 

๑๕.๑ ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิ
ที่ต้องรักษำในรอบ ๖ เดอืน 
จ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉนิ 

ร้อยละผู้ที่มีภาวะฉุกเฉินทีต่้องรักษาในรอบ ๖ 
เดือนจ าแนกตามภาวะฉุกเฉิน =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินและเข้ำรับกำร
รักษำในสถำนบริกำร จ ำแนกตำมอำกำร
ฉุกเฉิน (ระบ…ุ) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมภีำวะฉุกเฉนิที่ต้องเข้ำรบักำร
รักษำท้ังหมดในรอบ ๖ เดอืน 

 

A=จ ำนวนผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินและเข้ำรับกำรรักษำในสถำน
บริกำร จ ำแนกตำมอำกำรฉุกเฉนิ (ระบ…ุ) .............คน 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมภีำวะฉุกเฉนิที่ต้องเข้ำรบักำรรักษำท้ังหมด
ในรอบ ๖ เดอืน ..........คน 
ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่ต้องรกัษำในรอบ ๖ เดือนจ ำแนก
ตำมภำวะฉุกเฉิน =(........../...........) x ๑๐๐ 

ผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินที่ต้องรักษำในรอบ ๖ 
เดือน จ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉิน เท่ำกับ
..........% 

๑๕.๒ ร้อยละของผู้ท่ีประสบ
ภำวะฉุกเฉินทีเ่รียกใชบ้ริกำร
หน่วยกู้ชีพ 

ร้อยละของผู้ที่ประสบภาวะฉุกเฉินที่เรียกใช้
บริการหน่วยกู้ชีพ = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉนิที่น ำส่งโดยบริกำร
หน่วยกู้ชีพในพื้นที ่
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิ 
 

A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉนิที่น ำส่งโดยบริกำรหน่วยกู้ชีพใน
พื้นท่ี 
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิ 
ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้
ชีพ = (........../.............) x ๑๐๐ 

ผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิที่เรยีกใช้บริกำร
หน่วยกู้ชีพเท่ำกับ..........% 

 

 



๑๘๒ 
 

ตารางที่ ๒.๑๓ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหา ประเด็น ๗ การจัดการอาหารในชุมชน 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การจัดการอาหารใน
ชุมชน 

๑) ร้อยละของกำรท ำงำนประชำกรภำคเกษตรกรรม 
๒) ร้อยละคนอำยุ๑๕-๕๙ปีเต็มมีกำรประกอบอำชีพและมรีำยได ้
๓) ร้อยละพื้นท่ีท ำกำรเกษตร 
๔) ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์ในกำรเพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมีเลย 
๕) ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์และปุ๋ยเคมใีนกำรเพำะปลูก 
๖) ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรพึ่งตนเองด้ำนอำหำรจำกกำรเกษตรในระดับครอบครวั 

(ปลูกผักสวนครวัรั้วกนิได้ตู้เยน็ข้ำงบ้ำนโรงพยำบำลข้ำงรั้วเป็นต้น) 
๗) ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีม่ีกำรไถกลบตอซังหรอืปลูกปอเทืองเพื่อลดปัญหำ

เผำเศษวัสดุทำงกำรเกษตร 
๘) ร้อยละของพื้นที่ดินที่ถูกท ำใหเ้สื่อมโทรมเทียบกับพืน้ที่ดินทั้งหมด 
๙) ร้อยละของหมู่บ้ำน/ชุมชนทีม่ีกำรใช้พื้นที่สำธำรณะท ำให้คนในชมุชนเข้ำถึงอำหำรได้ 
๑๐) สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่(หนองน้ ำแม่น้ ำ ห้วย เขื่อน ฝำย) 
๑๑) ร้อยละของหมู่บ้ำน/ชุมชนทีม่ีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำรจัดกำรน้ ำในชุมชน 
๑๒) ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ 
๑๓) สัดส่วนของพื้นท่ีป่ำท้ังต ำบล 
๑๔) ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำเรื่องกำรใช้สำรเคมี 
๑๕) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรป้องกนัอันตรำยจำกกำรใชส้ำรเคมี 
๑๖) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรท ำเกษตรอินทรีย์และลดปริมำณกำรใช้สำรเคมี 
๑๗) ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรเลี้ยงสตัว์ไว้บริโภค 
๑๘) พฤติกรรมเสี่ยงจำกกำรรบัประทำนอำหำร 
๑๙) ทุนทำงสังคม ท่ีมีศักยภำพด้ำนท ำเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำรเลีย้งสัตว์

กำรผลิตแปรรูปอำหำร 
๒๐) จ ำนวนทุนทำงสังคม ท่ีมีศักยภำพด้ำนท ำเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำรเลี้ยง

สัตว์กำรผลิตแปรรูปอำหำร 



๑๘๓ 
 

ตารางที่ ๒.๑๓ (๒) ตัวชี้วัด วธิีการค านวณตัวชี้วัด และเตรียมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูลงในตาราง และน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเด็น ๗ การจัดการอาหารชุมชน 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑. อาชีพผลิตอาหาร   
๑.๑ ร้อยละของกำรท ำงำน
ประชำกรภำคเกษตรกรรม 

ร้อยละของการท างานประชากรภาค
เกษตรกรรม=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่ท ำงำนในภำค
เกษตรกรรม 
B=จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน ๑๕-๕๙ ป ี
 

A=จ ำนวนประชำกรที่ท ำงำนในภำคเกษตรกรรม..........
คน 
B=จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำน ๑๕-๕๙ ปี .......คน 
ร้อยละของกำรท ำงำนประชำกรภำคเกษตรกรรม=
(........./........)x๑๐๐ 

กำรท ำงำนประชำกรภำคเกษตรกรรม 
เท่ำกับ .......% 

๑.๒ ร้อยละคนอำยุ๑๕-๕๙ปี
เต็มมีกำรประกอบอำชีพและมี
รำยได ้

ร้อยละคนอายุ๑๕-๕๙ปีเต็มมีการประกอบ
อาชีพและมรีายได ้=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนอำยุ๑๕-๕๙ปเีต็มมีกำรประกอบ
อำชีพและมีรำยได ้
B=จ ำนวนคนอำยุ๑๕-๕๙ปี ไมน่บัคนอำยุ๑๕-
๕๙ปีเต็มที่ก ำลังศึกษำอย่ำงเดียวโดยไมไ่ด้
ประกอบอำชีพและคนพิกำรที่ไม่สำมำรถช่วย
ตนเองได ้
 

A=จ ำนวนคนอำยุ๑๕-๕๙ปเีต็มมีกำรประกอบอำชีพและมี
รำยได้...........คน 
B=จ ำนวนคนอำยุ๑๕-๕๙ปี ไมน่บัคนอำยุ๑๕-๕๙ปเีต็มที่
ก ำลังศึกษำอย่ำงเดียวโดยไม่ไดป้ระกอบอำชีพและคน
พิกำรที่ไม่สำมำรถช่วยตนเองได.้............คน 
ร้อยละคนอำยุ๑๕-๕๙ปีเต็มมีกำรประกอบอำชีพและมี
รำยได ้=(......../..........)x๑๐๐ 

คนอำยุ ๑๕-๕๙ปเีต็ม มีกำรประกอบอำชีพ
และมีรำยได้เท่ำกับ .......% 

๑.๓ ร้อยละพื้นท่ีท ำกำรเกษตร จ านวนรอ้ยละพื้นที่ท าการเกษตร=
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนพื้นที(่ไร)่ท ำกำรเกษตร 
B=พื้นท่ีทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนพื้นที(่ไร)่ท ำกำรเกษตร ............ตร.กม. 
B=พื้นท่ีทั้งหมด .............ตร.กม. 
ร้อยละพื้นท่ีท ำกำรเกษตร=(......./..........)x๑๐๐ 

พื้นท่ีท ำกำรเกษตรเท่ำกับ .......% 

๒. เกษตรกรรมยั่งยืน   
๒.๑ ร้อยละของครัวเรอืน
เกษตรกรที่ใช้ปุย๋อินทรยี์ในกำร
เพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมเีลย 

ร้อยละของครวัเรือนเกษตรกรที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ในการเพาะปลูกโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมีเลยในปีนัน้ๆ 
=(A/B)x๑๐๐ 

A=จ ำนวนครัวเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์ในกำร
เพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมเีลย..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดที่มกีำรเพำะปลูก..........

ครัวเรือนเกษตรกรที่ใชปุ้๋ยอนิทรีย์ในกำร
เพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมเีลยในปีนั้นๆ
เท่ำกับ .......% 



๑๘๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

A=จ ำนวนครัวเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์
ในกำรเพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมเีลย 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดที่มกีำรเพำะปลูก 

 

ครัวเรือน 
ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์ในกำร
เพำะปลูกโดยไม่ใชปุ้๋ยเคมเีลยในปีนั้นๆ =(......../........)x
๑๐๐ 

๒.๒ ร้อยละของครัวเรือน
เกษตรกรที่ใช้ปุย๋อินทรยี์และ
ปุ๋ยเคมีในกำรเพำะปลูก 

ร้อยละของครวัเรือนเกษตรกรที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก =(A/B)x๑๐๐ 
A=ครัวเรอืนเกษตรกรที่ใช้ปุย๋อนิทรีย์และ
ปุ๋ยเคมีในกำรเพำะปลูก 
B=จ ำนวนครัวเรือนเกษตรกรทัง้หมดทีม่ีกำร
เพำะปลูก 

A=ครัวเรอืนเกษตรกรที่ใช้ปุย๋อนิทรีย์และปุ๋ยเคมีในกำร
เพำะปลูก..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนเกษตรกรทัง้หมดทีม่ีกำรเพำะปลูก
..........ครัวเรือน 
ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีใ่ช้ปุ๋ยอนิทรีย์และปุ๋ยเคมี
ในกำรเพำะปลูก =(A/B)x๑๐๐ 

ครัวเรือนเกษตรกรที่ใชปุ้๋ยอนิทรีย์และ
ปุ๋ยเคมีในกำรเพำะปลูกเท่ำกับ .......% 

๒๓ ร้อยละของครวัเรอืนที่มี
กำรพึ่งตนเองด้ำนอำหำรจำก
กำรเกษตรในระดับครอบครัว 
(ปลูกผักสวนครวัรั้วกนิได้
ตู้เย็นข้ำงบ้ำนโรงพยำบำลข้ำง
รั้วเป็นต้น) 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการพึ่งตนเองด้าน
อาหารจากการเกษตรในระดับครอบครัว=
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรพึ่งตนเองด้ำน
อำหำรจำกกำร 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดจำกกำรส ำรวจ 
เกษตรในระดบัครอบครวัในปีเดยีวกัน 
 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรพึ่งตนเองด้ำนอำหำรจำกกำร
..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมดจำกกำรส ำรวจเกษตรในระดบั
ครอบครัวในปีเดยีวกัน..........ครัวเรือน 
ร้อยละของครวัเรอืนที่มีกำรพึ่งตนเองด้ำนอำหำรจำก
กำรเกษตรในระดับครอบครัว=(........../........)x๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีกำรพึ่งตนเองด้ำนอำหำรจำก
กำรเกษตรในระดับครอบครัวเทำ่กับ 
.......% 

๒.๔ ร้อยละของครัวเรอืน
เกษตรกรที่มีกำรไถกลบตอซงั
หรือปลูกปอเทืองเพือ่ลด
ปัญหำเผำเศษวัสดุทำง
กำรเกษตร 

ร้อยละของครวัเรือนเกษตรกรที่มีการไถกลบ
ตอซังหรือปลูกปอเทืองเพื่อลดปัญหาเผาเศษ
วัสดุทางการเกษตร =(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนเกษตรกรทีม่ีกำรไถกลบ
ตอซังหรือปลูกปอเทืองเพื่อลดปัญหำเผำเศษ
วัสดุทำงกำรเกษตร 
B=จ ำนวนครัวเรือนเกษตรกรทัง้หมด 
 
 

A=จ ำนวนครัวเรอืนเกษตรกรทีม่ีกำรไถกลบตอซังหรอื
ปลูกปอเทืองเพื่อลดปัญหำเผำเศษวัสดุทำงกำรเกษตร
..........ครวัเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนเกษตรกรทัง้หมด..........ครวัเรอืน 
ร้อยละของครวัเรอืนเกษตรกรทีม่ีกำรไถกลบตอซังหรอื
ปลูกปอเทืองเพื่อลดปัญหำเผำเศษวัสดุทำงกำรเกษตร =
(....../.............)x๑๐๐ 
 

ครัวเรือนเกษตรกรที่มีกำรไถกลบตอซัง
หรือปลูกปอเทืองเพือ่ลดปัญหำเผำเศษ
วัสดุทำงกำรเกษตรเทำ่กับ .......% 



๑๘๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๓. การจัดการทรพัยากรดิน น้ า ป่า   
๓.๑ ร้อยละของพื้นที่ดนิที่ถูก
ท ำให้เสื่อมโทรมเทียบกับพืน้
ที่ดินทั้งหมด 

ร้อยละของพื้นที่ดินท่ีถูกท าใหเ้สื่อมโทรม
เทียบกับพื้นที่ดินทั้งหมด=(A/B)x๑๐๐ 
A=เนื้อที่ของพืน้ที่ดินที่เสือ่มโทรมโดยกำร
ทดสอบคณุภำพดิน 
B=เนือ้ที่ของพื้นท่ีดนิทั้งหมดของชุมชน 
 

A=เนื้อที่ของพืน้ที่ดินที่เสือ่มโทรมโดยกำรทดสอบ
คุณภำพดิน.........ตร.กม. 
B=เนือ้ที่ของพื้นท่ีดนิทั้งหมดของชุมชน............ตร.กม. 
ร้อยละของพื้นที่ดินที่ถูกท ำใหเ้สื่อมโทรมเทียบกับพืน้
ที่ดินทั้งหมด=(......./...........)x๑๐๐ 

พื้นท่ีดินที่ถูกท ำให้เสือ่มโทรมเทียบกับพืน้
ที่ดินทั้งหมดเท่ำกับ .......% 

๓.๒ ร้อยละของหมู่บ้ำน/ชุมชน
ที่มีกำรใช้พ้ืนที่สำธำรณะท ำให้
คนในชมุชนเข้ำถึงอำหำรได ้

ร้อยละของหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีมีการใชพ้ื้นที่
สาธารณะท าให้คนในชุมชนเขา้ถึงอาหารได้ =
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนที่มีกำรใช้พ้ืนที่
สำธำรณะท ำให้คนในชมุชนเข้ำถึงแหล่งอำหำร
ได้รับผดิชอบ 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำน/ชมุชนทั้งหมดในพื้นท่ี 
 

A=จ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนที่มีกำรใช้พ้ืนที่สำธำรณะท ำให้
คนในชมุชนเข้ำถึงแหล่งอำหำรได้รับผิดชอบ..........
หมูบ่้ำน/ชุมชน 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำน/ชุมชนทั้งหมดในพื้นท่ี..........หมูบ่้ำน/
ชุมชน 
ร้อยละของหมู่บ้ำน/ชุมชนทีม่ีกำรใช้พื้นที่สำธำรณะท ำให้
คนในชมุชนเข้ำถึงอำหำรได ้=(........./.........)x๑๐๐ 

หมูบ่้ำน/ชุมชนที่มีกำรใช้พืน้ที่สำธำรณะท ำ
ให้คนในชุมชนเข้ำถึงอำหำรได้ เท่ำกับ 
.......% 

๓.๓ สัดส่วนแหลง่น้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ หนอง
น้ ำ 

สัดส่วนแหล่งน้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น 
หนองน้ า =(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น 
หนอง 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน แห่ง 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น หนองน้ ำ
........... 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น หนองน้ ำ 
=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น 
หนองน้ ำ เท่ำกับ ....... 

๓.๔ สัดส่วนแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ แม่น้ ำ 

ร้อยละแหลง่น้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น แมน่้ า 
=(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น 
แม่น้ ำ 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น แม่น้ ำ...........
แห่ง 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น แม่น้ ำ 
=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น 
แม่น้ ำ เท่ำกับ ....... 



๑๘๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๓.๕ สัดส่วนแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ ล ำ
คลอง 

สัดส่วนแหล่งน้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น ล า
คลอง=(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น ล ำ
คลอง 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน....แห่ง 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น ล ำคลอง....... 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น ล ำ
คลอง=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น ล ำ
คลองเท่ำกบั ...... 

๓.๖ สัดส่วนแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ ห้วย 

สัดส่วนแหล่งน้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น ล า
คลอง=(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น 
ห้วย 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น ห้วย...........
แห่ง 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น 
ห้วย=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น 
ห้วยเท่ำกบั ....... 

๓.๗ สัดส่วนแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ บึง 

สัดส่วนแหล่งน้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น บึง =
(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น บึง 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น บึง...........
แห่ง 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น บึง 
=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น บึง
เท่ำกับ ....... 

๓.๘ สัดส่วนแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติในพืน้ที่ที่เปน็ น้ ำตก 

สัดส่วนแหล่งน้ าธรรมชาติในพืน้ที่ที่เป็น 
น้ าตก=(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น 
น้ ำตก 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน. 
B=จ ำนวนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพื้นท่ีที่เป็น น้ ำตก..........
แห่ง 
สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ที่เป็น 
น้ ำตก=(........./.........) 

สัดส่วนแหล่งน้ ำธรรมชำติในพืน้ที่ท่ีเป็น 
น้ ำตก เท่ำกับ ...... 

๓.๙ สัดส่วนเขื่อน / ฝำยกั้นน้ ำ สัดส่วนเขื่อน / ฝายกั้นน้ า =(A/B) 
A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
B=จ ำนวนเขื่อน / ฝำยกั้นน้ ำ 
 

A= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนเขื่อน / ฝำยกั้นน้ ำ....... 
สัดส่วนเขื่อน / ฝำยกั้นน้ ำ =(......./......) 

สัดส่วนเขื่อน / ฝำยกั้นน้ ำ เท่ำกับ ....... 



๑๘๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๓.๑๐ ร้อยละของหมู่บ้ำน/
ชุมชนที่มีกำรจัดตั้ง
คณะกรรมกำรจัดกำรน้ ำใน
ชุมชน 

ร้อยละของหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการจัดการน้ าในชุมชน =
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนหมู่บ้ำนที่มีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำร
จัดกำรน้ ำในชมุชน 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำนในพื้นที่รบัผดิชอบทั้งหมด 

 A=จ ำนวนหมูบ่้ำนท่ีมีกำรจัดต้ังคณะกรรมกำรจดักำรน้ ำ
ในชุมชน.........หมู่บ้ำน 
B=จ ำนวนหมูบ่้ำนในพื้นที่รบัผดิชอบทั้งหมด.........
หมูบ่้ำน 
ร้อยละของหมู่บ้ำน/ชุมชนทีม่ีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำร
จัดกำรน้ ำในชมุชน =(........../.......)x๑๐๐ 

หมูบ่้ำน/ชุมชนที่มีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำร
จัดกำรน้ ำในชมุชนเท่ำกับ ...........% 

๓.๑๑ ร้อยละของครวัเรอืนที่มี
กำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติ  
(TCNAP) 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการใช้น้ าจากแหล่งน้ า
ธรรมชาติ =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำ
ธรรมชำติ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ
..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรใชน้้ ำจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ =
(....../...........) x ๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีกำรใช้น้ ำจำกแหลง่น้ ำ
ธรรมชำติเท่ำกบั ...........% 

๓.๑๒ ร้อยละของพื้นท่ีป่ำท้ัง
ต ำบล(TCNAP) 

 

ร้อยละของพื้นที่ท้ังต าบล=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนพื้นที่ป่ำของต ำบล 
B=จ ำนวนพืน้ที่ท้ัหมด 
 

A=จ ำนวนพื้นที่ป่ำของต ำบล............ตร.กม. 
B=จ ำนวนพืน้ที่ท้ัหมด............ตร.กม. 
ร้อยละของพื้นที่ป่ำของต ำบล=(......./.........) x ๑๐๐ 

พื้นท่ีป่ำของต ำบลเท่ำกับ ...........% 

๔. การจัดการสารเคม ี   
๔.๑ ร้อยละครัวเรือนที่มี
ปัญหำเรือ่งกำรใช้สำรเคมี  

ร้อยละครัวเรือนที่มีปัญหาเรื่องการใช้สารเคมี 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มปีัญหำเรื่องกำรใช้
สำรเคมี  
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มปีัญหำเรื่องกำรใช้สำรเคมี 
...............ครวัเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำเรื่องกำรใช้สำรเคมี =(A/B) x 
๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีปญัหำเรื่องกำรใชส้ำรเคมี
เท่ำกับ ...........% 

๔.๒ ร้อยละครัวเรือนทีม่ีกำร
ป้องกนัอันตรำยจำกกำรใช้
สำรเคมี  

ร้อยละครัวเรือนที่มีการปอ้งกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมี =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรปอ้งกัน อันตรำย
จำกกำรใช้สำรเคม ี
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรปอ้งกัน อันตรำยจำกกำรใช้
สำรเคม.ี.........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรป้องกนัอันตรำยจำกกำรใชส้ำรเคมี 
=(....../.............) x ๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรใช้
สำรเคมีเท่ำกับ ...........% 



๑๘๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๔.๓ ร้อยละครัวเรือนที่มีกำร
ท ำเกษตรอนิทรีย์และลด
ปริมำณกำรใช้สำรเคมี  

ร้อยละครัวเรือนที่มีการท าเกษตรอนิทรีย์และ
ลดปริมาณการใช้สารเคมี =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรท ำเกษตรอนิทรีย์
และลดปริมำณกำรใช้สำรเคมี  
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรท ำเกษตรอนิทรีย์และลด
ปริมำณกำรใช้สำรเคมี ..........ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด..........ครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรท ำเกษตรอินทรีย์และลดปริมำณ
กำรใช้สำรเคมี =(......./.........) x ๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีกำรท ำเกษตรอนิทรีย์และลด
ปริมำณกำรใช้สำรเคมีเท่ำกับ ...........% 

๕. การผลติเนื้อสัตวใ์นครวัเรอืน    
๕.๑ ร้อยละครัวเรือนที่มีกำร
เลี้ยงสัตว์ไวบ้รโิภค(TCNAP) 

ร้อยละครัวเรือนที่มีการเลี้ยงสตัว์ไว้
บริโภค=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค  
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค ............
ครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด ............ครัวเรือน 
ร้อยละครัวเรือนที่มีกำรเลี้ยงสตัว์ไว้บริโภค=(......./......) 
x ๑๐๐ 

ครัวเรือนทีม่ีกำรเลีย้งสัตว์ไวบ้รโิภคเท่ำกับ 
...........% 

๖. พฤติกรรมเสี่ยงจากการรับประทานอาหาร    
๖.๑ ร้อยละประชำกรที่กิน
อำหำรรสจัด(TCNAP) 

ร้อยละประชากรที่กินอาหารรสจัด=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่กินอำหำรรสจัด 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำกรที่กินอำหำรรสจัด………… 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด………….. 
ร้อยละประชำกรที่กินอำหำรรสจัด=(………./………) x 
๑๐๐ 

ประชำกรที่กินอำหำรรสจัดเท่ำกับ 
...........% 

๖.๒ ร้อยละประชำกรที่กิน
อำหำรสุกๆดบิๆ 

ร้อยละประชากรที่กินอาหารสุกๆดิบๆ =(A/B) 
x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่กินอำหำรสุกๆดิบๆ 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำกรที่กินอำหำรสุกๆดิบๆ .........คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ..........คน 
ร้อยละประชำกรที่กินอำหำรสุกๆดิบๆ =(......../...........) 
x ๑๐๐ 

ประชำกรที่กินอำหำรสุกๆดบิๆ เท่ำกับ 
...........% 

๗.ทุนทางสังคม ที่มีศักยภาพดา้นท าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์การเลี้ยงสัตว์การผลติแปรรูปอาหาร  
๗.๑ ร้อยละทุนทำงสังคม
บุคคล ผู้น ำ แกนน ำท่ีมี
ศักยภำพในกำรท ำเกษตรกรรม
ปลอดภัย เลี้ยงสัตว์ ผลิต แปร

ร้อยละทุนทางสังคมบุคคล ผู้น า แกนน าที่มี
ศักยภาพในการท าเกษตรกรรมปลอดภัย 
เลี้ยงสตัว์ ผลิต แปรรูปอาหาร=(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคมบุคคล ผู้น ำ แกนน ำที่

A= จ ำนวนทนุทำงสังคมบุคคล ผู้น ำ แกนน ำที่มีศักยภำพ
ในกำรท ำเกษตรกรรมปลอดภัย เลี้ยงสัตว์ ผลิต แปรรปู
อำหำร…………ทุน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด…………คน 

สัดส่วนทุนทำงสังคมบุคคล ผู้น ำ แกนน ำที่
มีศักยภำพในกำรท ำเกษตรกรรมปลอดภัย 
เลี้ยงสัตว์ ผลิต แปรรูปอำหำร เท่ำกับ 
........... 



๑๘๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการจัดการ
อาหารชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

รูปอำหำร มีศักยภำพในกำรท ำเกษตรกรรมปลอดภัย 
เลี้ยงสัตว์ ผลิต แปรรูปอำหำร 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

สัดส่วนทุนทำงสังคมบุคคล ผู้น ำ แกนน ำที่มีศักยภำพใน
กำรท ำเกษตรกรรมปลอดภัย เลี้ยงสัตว์ ผลิต แปรรปู
อำหำร=(......./......) x ๑๐๐ 

๗.๒ จ ำนวนทุนทำงสงัคม ที่มี
ศักยภำพด้ำนท ำเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำร
เลี้ยงสัตว์กำรผลิตแปรรูป
อำหำร 

 
 

นับจ านวน 
A=จ ำนวนกลุ่มทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนท ำ
เกษตรปลอดภัย เกษตรอนิทรียก์ำรเลี้ยงสัตว์
กำรผลิตแปรรูปอำหำร 

B=จ ำนวนองค์กรชุมชนทีม่ีศักยภำพด้ำนท ำ
เกษตรปลอดภัย เกษตรอนิทรียก์ำรเลี้ยงสัตว์
กำรผลิตแปรรูปอำหำร 
C=จ ำนวนหน่วยงำนที่มีศักยภำพด้ำนท ำเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำรเลีย้งสัตว์กำรผลิต
แปรรูปอำหำร 
D=จ ำนวนเครือข่ำยท่ีที่มีศักยภำพด้ำนท ำ
เกษตรปลอดภัย เกษตรอนิทรียก์ำรเลี้ยงสัตว์
กำรผลิตแปรรูปอำหำร 
 

นับจ ำนวน 
A=จ ำนวนกลุ่มทำงสังคมที่มีศักยภำพด้ำนท ำเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำรเลีย้งสัตว์กำรผลิตแปรรปู
อำหำร…………ทุน 
B=จ ำนวนองค์กรชุมชนทีม่ีศักยภำพด้ำนท ำเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์กำรเลีย้งสัตว์กำรผลิตแปรรปู
อำหำร…………ทุน 
 
C=จ ำนวนหน่วยงำนที่มีศักยภำพด้ำนท ำเกษตรปลอดภัย 
เกษตรอินทรีย์กำรเลี้ยงสัตว์กำรผลิตแปรรูป
อำหำร…………ทุน 
D=จ ำนวนเครือข่ำยท่ีที่มีศักยภำพด้ำนท ำเกษตรปลอดภัย 
เกษตรอินทรีย์กำรเลี้ยงสัตว์กำรผลิตแปรรูป
อำหำร…………ทุน 
 

กลุ่มทำงสังคม ๓ กลุ่ม คือ กลุม่แปรรปู
อำหำร กลุ่มปุ๋ยหมักอินทรีย์ กลุม่ท ำนำ
ปลอดสำร เปน็ต้น 
องค์กรชมุชน ๓ องค์กร คอื  กรรมกำรป่ำ
ชุมชน คณะกรรมกำรจัดกำรน้ ำ 
คณะกรรมกำรจัดกำรป่ำชมุชน  
หน่วยงำน ๓ แห่ง คือ อปท.  เกษตรอ ำเภอ 
ศูนย์ถ่ำยทอดเทคโนโลยีทำงกำรเกษตร  
แหล่งประโยชน์  ๗ แห่ง คือ แหล่งน้ ำ ป่ำ
ชุมชน ป่ำอนุรักษ์ ป่ำใช้สอย อ่ำงเก็บน้ ำ 
ห้วย หนอง บึง เปน็ต้น 
เครือข่ำย ๓ กลุ่ม คือ  เครือข่ำยกำรจัดกำร
พื้นท่ีลุ่มน้ ำ เครือข่ำยผู้ใช้น้ ำ เครือข่ำยกลุ่ม
อนุรักษ์ป่ำ  

        



๑๙๐ 
 

ตารางที่ ๒.๑๔  (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหา ประเด็น ๘ เศรษฐกิจชุมชน 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

เศรษฐกิจชุมชน ๑) รำยได้เฉลี่ยประชำกร 
๒) รำยได้รวมเฉลี่ยครวัเรอืน 
๓) ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
๔) ร้อยละคนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน 
๕) อัตรำส่วนหนี้สนิต่อรำยได้ทั้งหมดของครัวเรือน 
๖) รำยจ่ำยของครัวเรือน 
๗) ร้อยละคนอำยุ ๑๕-๕๙ปมีีอำชีพและมีรำยได ้
๘) กำรมีอำชีพและมรีำยได้แยกตำมเพศ อำยุ  
๙) ผู้มีอำยุ ๖๐ ปีขึ้นไปมอีำชีพและมีรำยได ้
๑๐) อัตรำกำรว่ำงงำน 
๑๑) อัตรำว่ำงงำนแยกตำมเพศ แยกตำมกลุ่มอำย ุ
๑๒) กำรประกอบอำชีพหลัก อำชีพเสริม 
๑๓) สถำนะที่อยู่อำศัยและท่ีท ำกิน(ที่ของตัวเอง เช่ำบำงส่วน เช่ำท้ังหมด 



๑๙๑ 
 

ตารางที่ ๒.๑๔ (๒) ตัวชี้วัด วธิีการค านวณตัวชี้วัด และเตรียมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูลงในตาราง และน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเด็น ๘ เศรษฐกิจชุมชน 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

รายได้ หนีส้ิน เงินออม 
รายได ้
๑.๑ รำยได้เฉลี่ย
ประชำกร 
 

รายได้เฉลีย่ประชากร = A/B  
A=ผลรวมรำยได้รวมทั้งหมดของประชำกร  
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 

รำยได้เฉลี่ยประชำกร..............บำทต่อ
คน 

๑.๒รำยไดร้วมเฉลี่ย
ครัวเรือน 

รายได้รวมเฉลี่ยครัวเรือน= A/B  
A=รำยได้รวมทั้งหมดของครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
 
รำยได้เฉลี่ยครัวเรือน..............บำทต่อ
ครัวเรือน 

๑.๓ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเสน้
ควำมยำกจน 

ร้อยละครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า ๓๖,๐๐๐ 
บาท/คน/ปี = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ ๓๖,๐๐๐ 
บำท/คน/ปี 
B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 

 

รำยได้ระดับครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
๑) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำ
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

๒) ครวัเรอืนที่มรีำยได้สูง
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

รวม   

ร้อยละครัวเรือนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ 
๓๖,๐๐๐ บำท/คน/ปี =  …….. 

๑.๔  ร้ อยละคนที่ มี
ร ำ ย ไ ด้ ต่ ำ ก ว่ ำ เ ส้ น
ควำมยำกจน 
 

ร้อยละคนที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน 
=(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนคนที่มีรำยได้น้อยกว่ำ ๓๖,๐๐๐ บำท/
คน/ปี 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

 

รำยได้ระดับครัวเรือน จ ำนวน ร้อยละ 
๑) ครัวเรือนทีม่ีรำยได้ต่ ำ
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

๒) ครวัเรอืนที่มรีำยได้สูง
กว่ำเส้นควำมยำกจน 

  

รวม   

ร้อยละคนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำม
ยำกจน =……….. 

๑.๕อัตรำหนี้สิน ต่อ
รำย ได้ทั้ งหมดของ
ครัวเรือน 

อั ต ร า ห นี้ สิ น ต่ อ ร า ย ไ ด้ ทั้ ง ห ม ด ข อ ง
ครัวเรือน=(A/B) x๑๐๐ 
A=จ ำนวนหนี้สินครัวเรือน 

 
อัตรำส่วนหนี้สนิต่อรำยได้ทั้งหมดของ
ครัวเรือน............................... 



๑๙๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

B=รำยได้ทั้งหมดของครัวเรือน  
 

๑.๖ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีภำระหนี้สิน  
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีภาระหนี้สิน =(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนทุกครัวเรือนที่มีหนี้สิน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ภำระหนี้สินของ

ครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม    

 
๑.๗ รำยจ่ำยของ
ครัวเรือน 

รายจ่ายรวมเฉลี่ยครัวเรือน= A/B  
A=รำยจ่ำยรวมทั้งหมดของครัวเรือน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 

รำยจ่ำยของครัวเรือน..............บำทต่อ
ครัวเรือน 

๑.๘ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
สถำบันกำรเงินเฉพำะ
กิจ 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงิน
เฉพาะกิจ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกสถำบัน
กำรเงินเฉพำะกิจ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
แหล่งเงินกู้ของครัวเรอืน จ ำนวน ร้อยละ 
๑)สถำบันกำรเงินเฉพำะ
กิจ 

  

๒)ธนำคำรพำณิชย ์   
๓)สถำบันกำรเงินที่ไม่ใช่
ธนำคำร 

  

๔)กองทุนของหมู่บ้ำน/
ชุมชน 

  

๕)เงินกูน้อกระบบ   
 

 

 

๑.๙ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
ธนำคำรพำนิชย ์
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจากธนาคาร
พานิชย์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกธนำคำร
พำนิชย์ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๐ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงิน
ที่ไม่ใช่ธนาคาร=(A/B) x ๑๐๐ 



๑๙๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สถำบันกำรเงินที่ไมใ่ช่
ธนำคำร 
 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกสถำบัน
กำรเงินที่ไม่ใช่ธนำคำร 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๑ ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำก
กองทุนหมู่บ้ำน/ชุมชน 
 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจากกองทุน
หมู่บ้าน/ชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกกองทุน
หมูบ่้ำน/ชุมชน 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๒ร้อยละครัวเรือน
ที่มกีู้ยืมเงินจำกเงนิกู้
นอกระบบ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีกู้ยืมเงินจากเงินกู้นอก
ระบบ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกูย้ืมเงินจำกเงินกู้นอก
ระบบ 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

การออม 
๑.๑๓ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการเก็บออมเงิน=(A/B) 
x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรเกบ็ออม 
B= จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม   

 

 
๑.๑๔ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในกลุ่มออมทรัพย ์

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินในกลุ่มออม
ทรัพย=์(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในกลุ่มออม

 
 

 



๑๙๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ทรัพย์ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

แหล่งเงินออมของ
ครัวเรือน 

จ ำนวน ร้อยละ 

๑)กลุ่มออมทรัพย ์   
๒)สหกรณ ์   
๓)ธนำคำรหมูบ่้ำน   
๔)สถำบันกำรเงินชมุชน   
๕)กองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน 

  

๖) ธกส.   
๗)ธนำคำรออมสิน   
๘)สลำกออมสิน/สลำก 
ธกส. 

  

๙)พันธบัตรรฐับำล   
๑๐)ประกันชวีิตแบบออม   
๑๑) ทองค ำเพชร 
เครื่องประดบั 

  

 
 

๑.๑๕ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในสหกรณ ์

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินใน
สหกรณ์=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในสหกรณ์ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๖ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในธนำคำรหมูบ่้ำน 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินในธนาคาร
หมู่บ้าน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในธนำคำร
หมูบ่้ำน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๗ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในสถำบันกำรเงนิ
ชุมชน 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินในสถาบัน
การเงินชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในสถำบัน
กำรเงินชมุชน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๘ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินในกองทุน
สวัสดิการชุมชน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๑๙ ร้อยละของ ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินใน ธกส.=



๑๙๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินใน ธกส. 

(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมใน ธกส. 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๐ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
เงินในธนำคำรออมสนิ 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมเงินในธนาคาร
ออมสิน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมในธนำคำรออม
สิน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๑ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
สลำกออมสนิ/สลำก 
ธกส. 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมสลากออมสิน/
สลาก ธกส.=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมสลำกออมสนิ/
สลำก ธกส. 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๒ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีกำรออม
พันธบัตรรฐับำล 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีการออมพันธบตัร
รัฐบาล=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีกำรออมพันธบัตรรฐับำล 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๓ ร้อยละของ
ครัวเรือนทีม่ีประกัน
ชีวิตแบบออม 

ร้อยละของครวัเรือนที่มีประกันชีวิตแบบออม=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มปีระกนัชวีิตแบบออม 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๑.๒๔ ร้อยละของ ร้อยละของครวัเรือนที่มีทองค า เพชร 



๑๙๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ครัวเรือนทีม่ี ทองค ำ
เพชร เครื่องประดบั 

เครื่องประดับ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีทองค ำ เพชร 
เครื่องประดบั 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๒. การประกอบอาชีพและมรีายได้ 
๒.๑ ร้อยละคนอำยุ 
๑๕-๕๙ปีมีอำชีพและมี
รำยได ้
 

ร้อยละคนอายุ ๑๕-๕๙ปีมีอาชีพและมีรายได ้
= (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ ปีเต็ม มีกำรประกอบ
อำชีพและมีรำยได ้
B=จ ำนวนคนอำยุ ๑๕-๕๙ปทีั้งหมด (ไม่นบัคน ท่ี
ก ำลังศึกษำอย่ำงเดียวโดยไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
และคนพิกำรที่ไม่สำมำรถช่วยตนเองได้( 

 

 
กำรประกอบอำชีพ 

และมีรำยได ้
จ ำนวน ร้อยละ 

มี   
ไม่ม ี   
รวม   

 

 

 
๒.๑๓ รอ้ยละของคน
อำยุ ๖๐ปีขึ้นไป มี
อำชีพและรำยได ้
 

ร้อยละของคนอายุ ๖๐ปีขึ้นไป มีอาชีพและ
รายได้=(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนคนอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป ทีม่ีกำรประกอบ
อำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนคนอำยุ๖๐ปีขึ้นไป ทัง้หมด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
คนอำยุ ๖๐ปีขึ้นไป มี
อำชีพและรำยได ้

จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่ม ี   
มี   
รวม    

 

 



๑๙๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

อัตราการว่างงาน 
๒.๑๔ อัตรำกำร
ว่ำงงำนเพศหญิง 
 

อัตราการวา่งงานจ าแนกตามเพศหญิง=(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนเพศหญิงอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไมม่ีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 

 
อัตรำกำรว่ำงงำนจ ำแนก
ตำมเพศ 

จ ำนวน ร้อยละ 

เพศหญิง   
เพศชำย   

 

 

 

๒.๑๕ อัตรำกำร
ว่ำงงำนเพศชำย 
 

อัตราการวา่งงานจ าแนกตามเพศชาย=(A/B) x 
๑๐๐ 
A= จ ำนวนเพศชำยอำยุ ๑๕-๕๙ ปีที่ไม่มีกำร
ประกอบอำชีพและมีรำยได้  
B= จ ำนวนประชำกรวัยแรงงำนทั้งหมด 

 
การประกอบอาชีพหลัก 
๒.๑๖ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม(ท ำนำ) 

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม(ท านา)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

อำชีพหลัก จ ำนวน ร้อยละ 
๙) เกษตรกรรม (ท ำนำ)   
๑๐) เกษตรกรรม (ท ำ

ไร่) (ระบุ...) 
  

๑๑) เกษตรกรรม (ท ำ
สวน) (ระบ)ุ.......... 

  

๑๒) เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) (ระบุ).......... 

  

๑๓) เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)
(ระบุ).. 

  

๑๔) เกษตรกรรม   

 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑๗ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำไร่)= 

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม (ท าไร)่=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)  
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๑๘ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำ

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำสวน) 



๑๙๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สวน)= B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

(ประมง) (ระบุ).......... 
๑๕) เกษตรผสมผสำน 

(ระบุ).......... 
  

๑๖) หัตถกรรม 
(ระบุ).......... 

  

๑๐) ค้ำขำย (ระบ)ุ..........   
๑๑)รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน(ระบุ).......... 

  

๑๒) ธุรกิจส่วนตัว
(ระบุ).......... 

  

๑๓) รับรำชกำร   
๑๔) พนักงำนของรฐั   
๑๕) พนักงำนรัฐวิสำหกิจ   

 

 

๒.๑๙ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) 

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์)= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
B= จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 

๒.๒๐ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)  

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม 
(เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า) = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๑ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ประมง) 

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม (ประมง) 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๒ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม
ผสมผสำน 

ร้อยละของประชากรที่ท าเกษตรกรรม
ผสมผสาน= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรมผสมผสำน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๓ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
หัตถกรรม 

ร้อยละของประชากรที่ท าหัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำหัตถกรรม 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 



๑๙๙ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๒.๒๔ ร้อยละของ
ประชำกรที่ค้ำขำย 

ร้อยละของประชากรที่ค้าขาย= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ค้ำขำย 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๕ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำรบัจ้ำง
ทั่วไป/รบัจ้ำงรำยวนั 

ร้อยละของประชากรที่ท ารับจา้งทั่วไป/รับจ้าง
รายวัน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่รับจ้ำงทั่วไป/รบัจ้ำง
รำยวัน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๖ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำธุรกิจ
ส่วนตัว 

ร้อยละของประชากรที่ท าธุรกิจส่วนตัว= (A/B) 
x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๗ รอ้ยละของ
ประชำกรที่ท ำรบั
รำชกำร 

ร้อยละของประชากรที่ท ารับราชการ= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำรับรำชกำร 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๘ ร้อยละของ
ประชำกรทีเ่ปน็
พนักงำนของรัฐ 

ร้อยละของประชากรที่เป็นพนักงานของรัฐ= 
(A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนของรฐั 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๒๙ ร้อยละของ ร้อยละของประชากรที่เป็นพนักงาน



๒๐๐ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชำกรทีเ่ปน็
พนักงำนรัฐวสิำหกิจ 

รัฐวิสาหกิจ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนรัฐวิสำหกิจ 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๐ ร้อยละของ
ประชำกรทีเ่ปน็
พนักงำนบริษัท/ธุรกิจ
เอกชน 

ร้อยละของประชากรที่เป็นพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่เป็นพนักงำนบรษิัท/ธุรกิจ
เอกชน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
ร้อยละของประชากรที่เป็นพนักงานบริษัท/
ธุรกิจเอกชน= (A/B) x๑๐๐ 

การประกอบอาชีพเสริม 
๒.๓๑ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม(ท ำนำ) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม(ท ำนำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

 
อำชีพเสริม จ ำนวน ร้อยละ 

๙) เกษตรกรรม (ท ำ
นำ) 

  

๑๐) เกษตรกรรม (ท ำ
ไร่) (ระบุ...) 

  

๑๑) เกษตรกรรม (ท ำ
สวน) (ระบ)ุ.......... 

  

๑๒) เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) (ระบุ).......... 

  

๑๓) เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)
(ระบุ).. 

  

๑๔) เกษตรกรรม   

 

 

๒.๓๒ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำไร่)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)=
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำไร่)  
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๓ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำ
สวน)= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ท ำสวน) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 



๒๐๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๒.๓๔ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์)= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ปศุสัตว)์ 
B= จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 

(ประมง) (ระบุ).......... 
๑๕) เกษตรผสมผสำน 

(ระบุ).......... 
  

๑๖) หัตถกรรม 
(ระบุ).......... 

  

๑๐) ค้ำขำย (ระบ)ุ..........   
๑๑)รับจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน(ระบุ).......... 

  

๑๒) ธุรกิจส่วนตัว
(ระบุ).......... 

  
 

๒.๓๕ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ)  

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) = (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม 
(เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๖รอ้ยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม (ประมง) 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม (ประมง) 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๗ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
เกษตรกรรม
ผสมผสำน 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำเกษตรกรรม
ผสมผสำน= A/B x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำเกษตรกรรมผสมผสำน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๘ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำ
หัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำหัตถกรรม= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำหัตถกรรม 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๓๙ ร้อยละของ ร้อยละของประชำกรที่ค้ำขำย= (A/B) x๑๐๐ 



๒๐๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชำกรที่ค้ำขำย A= จ ำนวนประชำกรที่ค้ำขำย 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๔๐ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำรบัจ้ำง
ทั่วไป/รบัจ้ำงรำยวนั 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำรบัจ้ำงท่ัวไป/รบัจ้ำง
รำยวัน= (A/B) x๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่รับจ้ำงทั่วไป/รบัจ้ำง
รำยวัน 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๒.๔๑ ร้อยละของ
ประชำกรที่ท ำธุรกิจ
ส่วนตัว 

ร้อยละของประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว= (A/B) x
๑๐๐ 
A= จ ำนวนประชำกรที่ท ำธุรกิจส่วนตัว 
B = จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปขีึ้นไป 
 

๓. สถานะท่ีอยู่อาศัยและท่ีดินท ากิน 
๓.๑ ร้อยละครัวเรือน
มีที่อยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 

ร้อยละครัวเรือนที่มีที่อยู่อำศัยเป็นของตนเอง=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีท่ีอยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
สถำนะที่อยู่อำศัยและ

ที่ดินท ำกิน 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑)มีที่อยู่อำศัยเปน็ของ
ตนเอง 

  

๒)เช่ำท่ีอยู่อำศัย   
๓)มีที่ดินท ำกินเปน็ของ
ตนเอง 

  

๔)เช่ำท่ีดินท ำกิน   
 

 

 

๓.๒ ร้อยละครัวเรือน
เช่ำท่ีอยู่อำศัย 

ร้อยละครัวเรือนที่มีที่เช่ำท่ีอยูอ่ำศัย=(A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เช่ำท่ีอยู่อำศัย 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๓.๓ ร้อยละครัวเรอืน ร้อยละครัวเรือนที่มีที่ดินท ำกินเป็นของตนเอง=



๒๐๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็น
เศรษฐกิจชุมชน 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ที่มีท่ีดินท ำกินเป็น
ของตนเอง 

(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มีท่ีดนิท ำกินเปน็ของ
ตนเอง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

๓.๔ ร้อยละครัวเรือน
ที่เช่ำท่ีดินท ำกิน 

A=จ ำนวนครัวเรอืนที่เช่ำท่ีดนิท ำกิน 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนที่เช่ำท่ีดินท ำกิน=(A/B) x ๑๐๐ 

๓.๕ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีบ้ำนและท่ีดนิเป็น
ของตนเอง 

ร้อยละคนที่มบี้ำนและท่ีดนิเป็นของตนเอง=
(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่มบี้ำนและท่ีดินเป็นของ
ตนเอง 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ครัวเรือนทีม่ีบ้ำนและ
ที่ดินเป็นของตนเอง 

จ ำนวน ร้อยละ 

๑) ไม่ม ี   
๒)ม ี   
รวม   

 

 
๔. ปัญหาด้านเศรษฐกิจในครัวเรือน 
๔.๑ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีปัญหำด้ำนกำร
ประกอบอำชีพ 

ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำด้ำนกำรประกอบ
อำชีพ= (A/B) x ๑๐๐ 
A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีปัญหำด้ำนกำร
ประกอบอำชีพ 
 B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 

 
ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจใน

ครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ 

๑)ด้ำนกำรประกอบอำชีพ   
๒)ด้ำนกำรด ำรงชีพ   

 

 

๔.๒ ร้อยละครัวเรือน
ที่มีปัญหำกำรด ำรง
ชีพ 

A = จ ำนวนครัวเรือนทีม่ีปัญหำกำรด ำรงชีพ 
 B = จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
ร้อยละครัวเรือนที่มีปญัหำกำรด ำรงชีพ= (A/B) 
x ๑๐๐ 



๒๐๔ 
 

ตารางที่ ๒.๑๕ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหาประเด็น ๙ การควบคุมการบริโภคยาสูบและสาร
เสพติด 

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การควบคุมการ
บริโภคยาสูบและสาร
เสพติด 

๑) ร้อยละประชำชนที่ติดสำรเสพติด 
๒) ร้อยละของผู้ติดยำเสพติดที่หยดุเสพต่อเนื่อง ๓ เดือน หลังจ ำหน่ำยจำกกำร

บ ำบัดรักษำ 
๓) ร้อยละกำรด ำเนนิโครงกำรท่ีอปท.จัดเพื่อปอ้งกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในพื้นที่ 
๔) ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล ครอบครัวที่มีศักยภำพด้ำนกำรป้องกนัแก้ไขปัญหำ

ยำเสพติด 
๕) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพ 
๖) ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป ี
๗) อัตรำกำรสูบบหุรี ่
๘) สัดส่วนผู้สบูบหุรี่ทีม่ีอำยุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
๙) ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยนุ้อยที่สดุ 
๑๐) ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยมุำกท่ีสุด 
๑๑) สัดส่วนของผู้สูบบุหรี่ในวัยรุน่อำยุ ๑๕-๑๘ ป ี
๑๒) สัดส่วนครัวเรือนที่ไม่มคีนสบูบหุรี่ 
๑๓) อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์ ต่อ  

จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จดทะเบยีน ๑๐,๐๐๐คัน 
๑๔) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมสูบบุหรี่จ ำแนกตำมอำยุ 
๑๕) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมสูบบหุรี่จ ำแนกตำมเพศ 



๒๐๕ 
 

ตารางที่ ๒.๑๕ (๒) ตัวชี้วัด วธิีการค านวณตัวชี้วัด และเตรียมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูลงในตาราง และน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเด็น ๙ การควบคุมการบริโภค
ยาสูบและสารเสพติด 

ตัวชี้วัดประเด็นการบรโิภค
ยาสูบและสารเสพตดิ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑. ประชาชนที่ติดสารเสพติด   
๑.๑ ร้อยละประชำชนที่ติดสำร
เสพติด(ข้อมูลจำก TCNAP) 

ร้อยละประชำชนที่ติดสำรเสพติด = (A/B) x 
๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำชนที่ติดสำรเสพติดอำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป 
B=จ ำนวนประชำชนอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำชนที่ติดสำรเสพติดอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป ............คน 
B=จ ำนวนประชำชนอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปทั้งหมด .........คน 
ร้อยละประชำชนที่ตดิสำรเสพตดิ = (........./............) x ๑๐๐ 

ประชำชนที่ติดสำรเสพติดเท่ำกบั 
…………….% 

๒. ผูต้ิดยาเสพติดที่หยุดเสพตอ่เนื่อง ๓ เดอืน หลังจ าหน่ายจากการ
บ าบัดรักษา 

  

๒.๑ ร้อยละของผู้ติดยำเสพ
ติดที่หยุดเสพต่อเนือ่ง ๓ 
เดือน หลังจ ำหน่ำยจำกกำร
บ ำบัดรักษำ 
(ข้อมูลจำกรพ.สต.) 

ร้อยละผูป้่วยยำเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ 
เดือน หลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ= 
(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนผูป้่วยยำเสพติดที่เขำ้รับกำร
บ ำบัดรักษำและหยดุเสพต่อเนือ่งเป็น
ระยะเวลำ ๓ เดือนหลังจ ำหน่ำยจำกกำร
บ ำบัดรักษำ (คน)  
B= จ ำนวนผู้ปว่ยยำเสพติดที่เขำ้รับกำร
บ ำบัดรักษำและได้รบักำรจ ำหนำ่ยตำมเกณฑ์ท่ี 
ก ำหนด (คน) 
 

A= จ ำนวนผู้ป่วยยำเสพติดที่เขำ้รับกำรบ ำบัดรักษำและหยดุเสพ
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ ๓ เดอืนหลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ 
(คน) …………..คน 
B= จ ำนวนผู้ป่วยยำเสพติดที่เข้ำรับกำรบ ำบัดรักษำและได้รับกำร
จ ำหน่ำยตำมเกณฑ์ที่ ก ำหนด (คน)……………. คน 
ร้อยละผู้ปว่ยยำเสพตดิที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ เดือน หลังจ ำหน่ำย
จำกกำรบ ำบัดรักษำ= (........./...........) x ๑๐๐ 

ผู้ป่วยยำเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง ๓ 
เดือน หลังจ ำหน่ำยจำกกำรบ ำบัดรักษำ
เท่ำกับ ……….% 

๓. การด าเนินกิจกรรมท่ีอปท.จัดเพือ่ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่   
๓.๑ ร้อยละกำรด ำเนินโครงกำร
ที่อปท.จัดเพือ่ปอ้งกันและแกไ้ข
ปัญหำยำเสพติดในพืน้ที่(ข้อมูล

ร้อยละกำรด ำเนนิกิจกรรมที่อปท.จัดเพื่อ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในพื้นท่ี=
A/B x ๑๐๐ 

A=จ ำนวนโครงกำรที่อปท.ด ำเนินกำรในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำยำเสพตดิในพื้นท่ี ..........โครงกำร 
B=จ ำนวนกิจกรรมท่ีจัดระเบียบชุมชนและรักษำควำมสงบ
เรียบร้อยทั้งหมด ...........กิจกรรม 

ร้อยละกำรด ำเนนิกิจกรรมที่อปท.จัดเพื่อ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในพื้นท่ี
เท่ำกับ ……….% 



๒๐๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการบรโิภค
ยาสูบและสารเสพตดิ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

จำก อปท.) A=จ ำนวนโครงกำรท่ีอปท.ด ำเนินกำรในกำร
ป้องกนัและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในพื้นท่ี 
B=จ ำนวนกิจกรรมที่จัดระเบยีบชุมชนและ
รักษำควำมสงบเรยีบร้อยทั้งหมด 
 

สัดสว่นกำรด ำเนินกิจกรรมท่ีอปท.จัดเพื่อปอ้งกันและแก้ไขปญัหำ
ยำเสพตดิในพื้นท่ี=........./.............. 

๔. ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพดา้นการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพตดิ   
๔.๑ ร้อยละtทุนทำงสังคมระดับ
บุคคล ครอบครัวทีม่ีศักยภำพ
ด้ำนกำรปอ้งกันแก้ไขปัญหำยำ
เสพติด 
 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล ครอบครัวที่
มีศักยภำพด้ำนกำรป้องกนัแก้ไขปัญหำยำเสพ
ติด =A/B  x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับบุคคล 
ครอบครัวทีม่ีศักยภำพด้ำนกำรป้องกนัแก้ไข
ปัญหำยำเสพติด 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A= จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับบุคคล ครอบครวัที่มีศักยภำพด้ำน
กำรป้องกันแก้ไขปญัหำยำเสพตดิ ............ทุน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ..............คน 
ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล ครอบครวัที่มีศักยภำพด้ำนกำร
ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด =......../............ 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคล 
ครอบครัวทีม่ีศักยภำพด้ำนกำรป้องกนั
แก้ไขปัญหำยำเสพติดเท่ำกับ ……….% 

๕. พฤติกรรมเสีย่ง   
๕.๑ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้ำนสุขภำพ 
  

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้น
สุขภำพ=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรที่มีพฤติกรรมเสีย่งแต่ละ
รำยกำร 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

ตำรำงที่ ๑ จ ำนวนและรอ้ยละของประชำกรจ ำแนกตำมพฤติกรรม
เสี่ยงด้ำนสุขภำพ 

พฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพ จ ำนวน ร้อยละ 

(๘) ดื่มสุรำเป็นประจ ำ    
(๙) สูบบุหรี่เป็นประจ ำ    
(๑๐) อยู่ในสถำนที่ที่มีผู้สูบบุหรี่

หรือมี โอกำสได้รับควันบุหรี่
ประจ ำทุกวัน 

  

(๑๑) นั่ ง ๆ  น อนๆ  ไ ม่ ค่ อ ย ไ ด้
ท ำงำน 

  

(๑๒) ไม่ได้ออกก ำลังกำย   
(๑๓) สวมหมวกนิรภัย   
(๑๔) อื่นๆ    

 

 



๒๐๗ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการบรโิภค
ยาสูบและสารเสพตดิ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๕.๒ ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ 
๑๕-๑๙ ป ี

ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ใน
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป=ีA/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล…์……… คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด ………… คน 
สัดสว่นผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีอำยุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป=……../………. x ๑๐๐ 
 

ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลม์ีอำยุ
ต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไปเท่ำกับ …… % 

๕.๓ อัตรำกำรผู้สูบบหุรี่ที่มอีำยุ
ต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 

อัตรำกำรผู้สูบบุหรี่ที่มีอำยุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป=A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึน้ไปที่สูบบหุรี ่
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี ่………… คน 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕ ขึ้นไปทั้งหมด ………… คน 
สัดสว่นผู้สูบบุหรี่ที่มีอำยุตั้งแต่ ๑๕ ปขีึ้นไป=……../………. x 
๑๐๐ 
 

อัตรำกำรผู้สูบบุหรี่ที่มีอำยุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไปเท่ำกบั …… % 

๕.๔ ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุน้อยที่สุด 
 

ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุน้อยที่สุด ผู้ท่ีสูบบุหรีอ่ำยุน้อยที่สุด …………. ปี  ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยนุ้อยที่สดุ …………. ปี  

๕.๕ ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุมำกท่ีสุด 
 

ผู้ท่ีสูบบุหรี่อำยุมำกท่ีสุด ผู้ท่ีสูบบุหรีอ่ำยุมำกท่ีสดุ…….. ป ี ผู้ท่ีสูบบหุรี่อำยมุำกท่ีสุด…….. ป ี

๕.๖ อัตรำกำรสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
อำยุ  ๑๕-๑๘ ปี(ข้อมูลจำก 
TCNAP) 

อัตรำกำรสูบบุหรี่ ในวัยรุ่นอำยุ  ๑๕-๑๘ ปี=
(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูบบุหรี่อำยุ ๑๕-๑๘ ปีในพื้นที่ 
B =จ ำนวนประชำกรทั้งหมดอำยุ ๑๕-๑๘ ปีใน
พื้นท่ี 
 

A=จ ำนวนผู้สูบบุหรี่อำยุ ๑๕-๑๘ ปใีนพื้นท่ี ………… คน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมดอำยุ ๑๕-๑๘ ปีในพื้นท่ี ………… คน 
อัตรำกำรสูบบุหรี่ในวัยรุ่นอำยุ ๑๕-๑๘ ปี=……../………. x ๑๐๐ 
 

ผู้สูบบหุรี่ในวัยรุ่นอำยุ ๑๕-๑๘ ปีเท่ำกับ 
…… % 
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๘ ปี ๑๐๐ คน สูบบหุรี่ 
....... คน 

ร้อยละ สัดส่วนครัวเรือนที่ไม่มคีนสบูบหุรี่ = A/B x๑๐๐ 
A=จ ำนวนครัวเรอืนที่ไมม่ีคนสบูบหุรี่ 
B=จ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
 
 

ตำรำงที่ ๒ จ ำนวนและร้อยละของครวัเรือนท่ีไม่มีคนสูบบหุรี่ 
ครัวเรอืน จ ำนวน ร้อยละ 

๑) สูบบุหรี่   

๒) ไม่สูบบุหรี่   

รวม    

 



๒๐๘ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นการบรโิภค
ยาสูบและสารเสพตดิ 

วิธีการค านวณตัวชี้วัด 
ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๕.๙ อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุ
ของรถจักรยำนยนต์ ต่อ 
จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จด
ทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน 
 

อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์ ต่อ 
จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จดทะเบยีน ๑๐,๐๐๐
คัน =(A/B)x๑๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอบุัติเหตุของ
จักรยำนยนต์ในรอบป ี
B=จ ำนวนรถจักรยำนยนต์ทั้งหมด  

A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอุบัติเหตุของจักรยำนยนต์ในรอบปี
...............ครั้ง 
B=จ ำนวนรถจักรยำนยนต์ทั้งหมด ............คัน 
อัตรำกำรเกดิอบุัติเหตขุองรถจักรยำนยนต์ ต่อ จ ำนวน
รถจักรยำนยนต์จดทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน =(........./........)x
๑๐,๐๐๐ 

อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์
เท่ำกับ ............. ต่อ จ ำนวน
รถจักรยำนยนต์จดทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน 

๕.๑๑ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
สูบบุหรี่จ ำแนกตำมเพศ 
 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมสูบบหุรี่จ ำแนกตำม
เพศ=(A/B)x๑๐๐ 
A  =จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมสบูบหุรี(่อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป)จ ำแนกตำมเพศ 
B  =จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)
ทั้งหมดในพื้นที ่
 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์จ ำแนกตำม
เพศชำย=…../…. x ๑๐๐ 
A  =จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์เพศชำย 
(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) ....... คน 
B  =จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นท่ี ............ 
คน 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์จ ำแนกตำม
เพศหญิง=.../…… x ๑๐๐ 
A  =จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์เพศหญิง 
(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)........ คน 
B  =จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นท่ี............ 
คน 

ผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศชำยเท่ำกับ .......... % 
ผู้ชำย ๑๐๐ คน มีพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์......... คน 
ผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศหญงิเท่ำกับ .......... % 
ผูห้ญิง ๑๐๐ คน มีพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์......... คน 

 



๒๐๙ 
 

ตารางที่ ๒.๑๖ (๑)ตัวชี้วัดสถานะสถานการณ์ปัญหา ประเด็น ๑๐ การลดการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจราจร  

สถานการณ์
ปัญหา 

สถานะตัวชี้วดั 

การลดการบริโภค
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์
และอุบัตเิหตุจราจร  
 

๑) กำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภัย(ถนนในควำมรับผดิชอบของ อปท.ถนน
สำยหลักที่มีกำรติดตั้งไฟฟ้ำสำธำรณะตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ 

๒) ร้อยละโครงกำรของอปท. ที่ส่งเสริมควำมรูเ้กี่ยวกบัสำธำรณภยัและป้องกันภัยแก่
ประชำชน 

๓) สัดส่วนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชน 
๔) ร้อยละจุดอันตรำยทีม่ีกำรติดปำ้ยหรือสัญญำเตือน 
๕) สัดส่วนทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ

แวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั 
๖) จ ำนวนทุนทำงสังคม ท่ีมีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั 
๗) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพดื่มสรุำเปน็ประจ ำ 
๘) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพขับรถเร็วเกินกว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด 
๙) ผูท้ี่ดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สดุ 
๑๐) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลจ์ ำแนกตำมอำยุ 
๑๑) ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลจ์ ำแนกตำมเพศ 
๑๒) ร้อยละผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป ี
๑๓) ร้อยละของประชำชนที่สวมหมวกนิรภัย 
๑๔) ร้อยละกำรเกิดอบุัติเหตุของรถจักรยำนยนต์ ต่อ  

จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จดทะเบยีน ๑๐,๐๐๐คัน 
๑๕) ร้อยละของกำรเกิดอุบัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยงในชุมชนของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี) 
๑๖) อัตรำของผู้สูงอำยุที่ติดสุรำต่อแสนประชำกร 
๑๗) ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้ชีพ 
๑๘) ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่ต้องรกัษำในรอบ ๖ เดือนจ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉิน

บำดเจบ็จำกอบุัติเหตุจรำจร 
๑๙) ร้อยละของหมู่บ้ำนท่ีมีกฎ กติกำ ข้อตกลง 
๒๐) เพื่อจัดระเบยีบชมุชน ที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์เช่น กำรห้ำมน ำสุรำเข้ำวัด เป็นต้น 



๒๑๐ 
 

ตารางที่ ๒.๑๖ (๒) ตัวชี้วัด วิธีการค านวณตัวชี้วัด และเตรียมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลลงในตาราง และน าเสนอผลการวิเคราะห์ประเด็น ๑๐ การลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจราจร 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๑. การปรับสภาวะแวดล้อมเพือ่ความปลอดภยั   
๑.๑  ร้ อยละถนน ในควำม
รับผิดชอบของ อปท. ที่ส่งไป
ขอลงทะเบียนเป็นทำงหลวง
ท้องถ่ิน ถึงปีงบประมำณนั้น 
(ข้อมูลจำก LPA) 

ร้อยละถนนในควำมรบัผิดชอบของ อปท. ที่
ส่งไปขอลงทะเบียนเปน็ทำงหลวงท้องถิ่น ถึง
ปีงบประมำณนั้น=(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนถนนในควำมรับผดิชอบของ อปท. 
ที่ส่งไปขอลงทะเบยีนเปน็ทำงหลวงท้องถิ่น ถึง
ปีงบประมำณนั้น 
B=จ ำนวนถนนในควำมรับผิดชอบของ อปท. 
 

A=จ ำนวนถนนในควำมรับผดิชอบของ อปท. ที่ส่งไปขอ
ลงทะเบียนเป็นทำงหลวงท้องถิ่น ถึงปีงบประมำณนั้น 
.............สำย 
B=จ ำนวนถนนในควำมรับผิดชอบของ อปท. ...........
สำย 
ร้อยละถนนในควำมรบัผิดชอบของ อปท. ที่ส่งไปขอ
ลงทะเบียนเป็นทำงหลวงท้องถิ่น ถึงปีงบประมำณนั้น=
(........../..........)x๑๐๐ 

ถนนในควำมรับผิดชอบของ อปท. ที่ส่งไป
ขอลงทะเบียนเป็นทำงหลวงท้องถิ่น ถึง
ปีงบประมำณนั้นเท่ำกับ ..........% 

๑.๒ ร้อยละของถนนสำยหลัก
ที่มีกำรติดต้ังไฟฟ้ำสำธำรณะ
ตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง 
ทำงแยก วงเวียน เป็นต้น)
และตลอดสำยและสำมำรถใช้
งำนได้ 
(ข้อมูลจำก LPA) 

ร้อยละของถนนสำยหลักท่ีมีกำรติดตั้งไฟฟ้ำ
สำธำรณะตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง ทำง
แยก วงเวียน เปน็ต้น)และตลอดสำยและ
สำมำรถใช้งำนได=้(A/B)x๑๐๐ 
A=จ ำนวนถนนสำยหลักท่ีมีกำรติดตั้งไฟฟ้ำ
สำธำรณะตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง ทำง
แยก วงเวียน เปน็ต้น) และตลอดสำยและ
สำมำรถใช้งำนได ้
B=จ ำนวนถนนสำยหลัก 
 

A=จ ำนวนถนนสำยหลักท่ีมีกำรติดตั้งไฟฟ้ำสำธำรณะ
ตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง ทำงแยก วงเวียน เป็นต้น) 
และตลอดสำยและสำมำรถใช้งำนได้ ............สำย 
B=จ ำนวนถนนสำยหลัก ............สำย 
ร้อยละของถนนสำยหลักท่ีมีกำรติดตั้งไฟฟ้ำสำธำรณะ
ตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง ทำงแยก วงเวียน เป็นต้น)
และตลอดสำยและสำมำรถใช้งำนได้=(...../..........)x
๑๐๐ 

ถนนสำยหลักท่ีมีกำรติดต้ังไฟฟ้ำสำธำรณะ
ตำมจุดเสี่ยงต่ำงๆ (ทำงโค้ง ทำงแยก วง
เวียน เป็นตน้)และตลอดสำยและสำมำรถ
ใช้งำนได้เท่ำกบั ..........% 

๑.๓ สัดส่วนโครงกำรของ
อปท. ที่ส่งเสริมควำมรู้
เกี่ยวกับสำธำรณภยัและ
ป้องกนัภัยแกป่ระชำชน 

สัดส่วนโครงกำรของอปท. ที่ส่งเสริมควำมรู้
เกี่ยวกับสำธำรณภยัและปอ้งกนัภัยแก่
ประชำชน = (A/B) 
A= จ ำนวนโครงกำรทั้งหมดในแผนงำนรอบป ี

A= จ ำนวนโครงกำรทั้งหมดในแผนงำนรอบป ี
B=จ ำนวนโครงกำรเพื่อส่งเสรมิควำมรูเ้กี่ยวกบัสำธำรณ
ภัยและปอ้งกันภัยแก่ประชำชน  
สัดส่วนโครงกำรของอปท. ที่ส่งเสริมควำมรู้เกี่ยวกบัสำ

สัดส่วนโครงกำรของอปท. ที่ส่งเสริม
ควำมรูเ้กี่ยวกบัสำธำรณภยัและป้องกนัภัย
แก่ประชำชนเท่ำกับ .......... 



๒๑๑ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

(ข้อมูลจำก LPA) B=จ ำนวนโครงกำรเพื่อส่งเสรมิควำมรู้
เกี่ยวกับสำธำรณภยัและปอ้งกนัภัยแก่
ประชำชน  
 

ธำรณภัยและป้องกันภัยแกป่ระชำชน 
 

๑.๔ สัดส่วนจุดเสี่ยงหรือจุด
อันตรำยในชุมชน(ข้อมูลจำก 
LPA) 

สัดส่วนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชน =
(A/B) 
A= จ ำนวนจดุเสี่ยงหรือจุดอันตรำยในชุมชน
ทั้งหมด 
B= จ ำนวนหมูบ่้ำนท้ังหมด 
 

A= จ ำนวนจดุเสี่ยงหรือจุดอันตรำยในชุมชนทั้งหมด 
............จุด 
B= จ ำนวนหมูบ่้ำนท้ังหมด ...........หมูบ่้ำน 
สัดส่วนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชน =
(........../...........) 

สัดส่วนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชน 
เท่ำกับ .......... 

๑.๕ ร้อยละจุดอันตรำยที่มีกำร
ติดป้ำยหรือสัญญำเตือน 
(ข้อมูลจำก LPA) 

ร้อยละจุดอันตรำยทีม่ีกำรติดปำ้ยหรือสัญญำ
เตือน  =(A/B) x ๑๐๐ 
A= จ ำนวนจดุอันตรำยที่มีกำรติดป้ำยหรือ
สัญญำณเตือน 
B= จ ำนวนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชน
ทั้งหมด 
 

A= จ ำนวนจดุอันตรำยที่มีกำรติดป้ำยหรือสัญญำณ
เตือน ...........จุด 
B= จ ำนวนจุดเสี่ยงหรอืจุดอนัตรำยในชุมชนทั้งหมด 
.............จุด 
ร้อยละจุดอันตรำยทีม่ีกำรติดปำ้ยหรือสัญญำเตือน 
=(.........../..............) x ๑๐๐ 

จุดอันตรำยทีม่ีกำรติดป้ำยหรือสัญญำ
เตือนเท่ำกบั ..........% 

๒. ทุนทางสังคม ที่มีศักยภาพด้านการปรับสภาวะแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย   
๒.๑ ร้อยละทุนทำงสังคมระดับ
บุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ
แวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั 
 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่
มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั =A/B x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคมระดบับคุคลผู้น ำ แกน
น ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อม
เพื่อควำมปลอดภัย 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนทุนทำงสังคมระดบับคุคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั
...........ทุน 
B=จ ำนวนประชำกรทั้งหมด ...........คน 
ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกนน ำ ที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรปรับสภำวะแวดลอ้มเพือ่ควำมปลอดภัย 
=........./.......... 

ร้อยละทุนทำงสังคมระดับบุคคลผู้น ำ แกน
น ำ ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะ
แวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยัเทำ่กับ 
.......... 



๒๑๒ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

๒.๒ จ ำนวนทุนทำงสังคม ท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะ
แวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั 
(RECAP ตำรำงท่ี ๑.๒) 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมที่
มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่
มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์
ที่มีศักยภำพด้ำนกำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมเพื่อ
ควำมปลอดภยั 

นับจ ำนวนข้อมูล 
A=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบักลุ่มทำงสังคมทีม่ีศักยภำพ
ด้ำนกำรปรับสภำวะแวดลอ้มเพือ่ควำมปลอดภัย ............
ทุน 
B=จ ำนวนทนุทำงสังคม ระดับองค์กรชมุชนที่มีศักยภำพ
ด้ำนกำรปรับสภำวะแวดลอ้มเพือ่ควำมปลอดภัย............
ทุน 
C=จ ำนวนทุนทำงสงัคม ระดับหน่วยงำนที่มีศักยภำพด้ำน
กำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภัย............ทุน 
D=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดับแหล่งประโยชน์ที่มี
ศักยภำพด้ำนกำรปรับสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภยั
............ทุน 
E=จ ำนวนทุนทำงสังคม ระดบัเครือข่ำยท่ีมีศักยภำพด้ำน
กำรปรบัสภำวะแวดล้อมเพื่อควำมปลอดภัย............ทุน 

กลุ่มทำงสังคม ๓ กลุ่ม คือ กลุม่ อพปร. 
กลุ่มจิตอำสำพัฒนำชมุชน  
องค์กรชมุชน  ๔ องค์กร คือ ชมรมผู้สูงอำยุ 
กองทุนสวัสดิกำรชุมชน สภำผู้น ำชุมชน  
หน่วยงำน  ๓ แห่ง คือ อปท. ศนูย์ปอ้งกัน
และบรรเทำสำธำรณภัย กศน. 
แหล่งประโยชน์ ๒ แหง่ คือ ศำลำกลำงบ้ำน 
สวนสำธำรณะ เป็นตน้ 
เครือข่ำย ๒ แห่ง คอื เครอืข่ำย อปพร. 
เครือข่ำยช่ำงอำสำ  

๓. พฤติกรรมเสีย่ง   
๓.๑ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้ำนสุขภำพดื่มสุรำเป็น
ประจ ำ  
(ข้อมูลจำก TCNAP) 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพดื่ม
สุรำเปน็ประจ ำ =(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมเสีย่งด้ำนสุขภำพดื่ม
สุรำเปน็ประจ ำ (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี (อำยุ ๑๕ 
ปีขึ้นไป) 
 

A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมเสีย่งด้ำนสุขภำพดื่มสรุำเป็น
ประจ ำ (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) ............คน 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) 
..........คน  
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพดื่มสรุำเปน็
ประจ ำ =(.........../..........)x๑๐๐ 

ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสุขภำพดื่มสุรำเปน็
ประจ ำเท่ำกับ ..........% 

๓.๒ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้ำนสุขภำพขับรถเร็วเกิน

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพขับ
รถเร็วเกินกว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด=(A/B)x๑๐๐ 

A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมเสีย่งด้ำนสุขภำพขับรถเรว็เกิน
กว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) ...........คน 

ผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสุขภำพขับรถเร็ว
เกินกว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนดเท่ำกบั 



๒๑๓ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

กว่ำที่กฎหมำยก ำหนด(ข้อมูล
จำก TCNAP) 

A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมเสีย่งด้ำนสุขภำพขับ
รถเร็วเกินกว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด (อำยุ ๑๕ ปี
ขึ้นไป) 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี (อำยุ ๑๕ 
ปีขึ้นไป) 
 

B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) 
...........คน 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงดำ้นสุขภำพขับรถเร็วเกิน
กว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด=(........../...........)x๑๐๐ 

..........% 

๓.๓ ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์อำยุ
น้อยที่สุด(ข้อมูลจำก TCNAP) 

ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สุด ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สดุ ...... ปี ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุน้อยที่สดุ ...... ปี 

๓.๔ ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์อำยุ
มำกท่ีสุด(ข้อมูลจำก TCNAP) 

ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุมำกท่ีสุด ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุมำกที่สุด...... ป ี ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์อำยุมำกที่สุด...... ป ี

๓.๕ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมอำย(ุข้อมูลจำก 
TCNAP) 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล์จ ำแนกตำมอำยุ=(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล์(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)จ ำแนกตำมอำย ุ
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)
ทั้งหมดในพื้นที่  
 

A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)จ ำแนกตำมอำยุ .............คน 
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นท่ี 
.........คน 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมอำยุ=(......../.............)x๑๐๐ 

ผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมอำยุเท่ำกบั ..........% 

๓.๖ ร้อยละของผู้มีพฤติกรรม
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศ(ข้อมูลจำก 
TCNAP) 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล์จ ำแนกตำมเพศ=(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล์(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)จ ำแนกตำมเพศ 
B = จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)
ทั้งหมดในพื้นที่  
 

ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศชำย=…../…. x ๑๐๐ 
A  =จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
เพศชำย (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป) ....... คน 
B  =จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นท่ี 
...... คน 
ร้อยละของผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศหญงิ=.../…… x ๑๐๐ 
A  =จ ำนวนผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์

ผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศชำยเท่ำกับ .......... % 
ผู้ชำย ๑๐๐ คน มีพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์......... คน 
ผู้มีพฤติกรรมกำรดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จ ำแนกตำมเพศหญงิเท่ำกับ .......... % 
ผูห้ญิง ๑๐๐ คน มีพฤติกรรมกำรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์......... คน 



๒๑๔ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

เพศหญิง (อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)........ คน 
B  =จ ำนวนประชำกร(อำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป)ทั้งหมดในพื้นท่ี
............ คน 

๓.๗ ร้อยละผู้บริโภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ 
๑๕-๑๙ ป(ีข้อมูลจำก TCNAP) 

ร้อยละผู้บริ โภคเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป=ีA/B 
A=จ ำนวนผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ป ี
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปทีี่บริโภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ .............. คน  
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปทีั้งหมด ………… คน 
ร้อยละผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชำกรอำยุ 
๑๕-๑๙ ปี=…………../……….  
หมำยเหตุ:ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมำยถึง ผู้ที่
บริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ภำยในรอบ๑๒เดือนที่ผ่ำนมำ 

สัดส่วนผูบ้ริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ใน
ประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปีเท่ำกับ ..........% 

๓.๘ ร้อยละของประชำชนที่
สวมหมวกนริภัย(ข้อมูลจำก 
TCNAP) 

ร้อยละของประชำชนที่สวมหมวกนิรภัย=
(A/B)x๑๐๐ 
A = จ ำนวนประชำชนที่สวมหมวกนิรภัยใน
พื้นท่ี 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี 
 

A = จ ำนวนประชำชนที่สวมหมวกนิรภัยในพื้นที่.........คน 
B = จ ำนวนประชำกรทั้งหมดในพื้นท่ี.............คน 
ร้อยละของประชำชนที่สวมหมวกนิรภัย=(A/B)x๑๐๐ 

ประชำชนที่สวมหมวกนิรภัยเท่ำกับ 
..........% 

๓.๙ อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุ
ของรถจักรยำนยนต์ ต่อ 
จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จด
ทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน 
(ข้อมูลจำก TCNAP) 

อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์ ต่อ 
จ ำนวนรถจักรยำนยนต์จดทะเบยีน ๑๐,๐๐๐
คัน =(A/B)x๑๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอบุัติเหตุของ
จักรยำนยนต์ในรอบป ี
B=จ ำนวนรถจักรยำนยนต์ทั้งหมด  
 

A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอบุัติเหตุของจักรยำนยนต์ใน
รอบปี...............ครัง้ 
B=จ ำนวนรถจักรยำนยนต์ทั้งหมด ............คัน 
อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์ ต่อ จ ำนวน
รถจักรยำนยนต์จดทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน =
(........./........)x๑๐,๐๐๐ 

อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุของรถจกัรยำนยนต์
เท่ำกับ ............. ต่อ จ ำนวน
รถจักรยำนยนต์จดทะเบียน ๑๐,๐๐๐คัน 

๓.๑๐ ร้ อยละของกำร เกิด
อุบัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยงใน
ชุมชนของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ 

ร้อยละของกำรเกิดอุบัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยง
ในชุมชนของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี) =
(A/B)x๑๐๐ 

A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอบุัติเหตุในชมุชนของ 
จ ำนวนครั้งกำรเกดิอบุัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยงในชุมชน
ของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี)วัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี)  

กำรเกิดอบุัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยงใน
ชุมชนของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี)เท่ำกับ 
..........% 



๒๑๕ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ปี) 
(ข้อมูลจำกทะเบียนบริกำรของ
หน่วยกูชีพ กู้ภัยในพื้นท่ี) 

A=จ ำนวนครั้งของกำรเกิดอบุัติเหตุในชมุชน
ของจ ำนวนครั้งกำรเกิดอุบัติเหตุจรำจร ณ จุด
เสี่ยงในชุมชนของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ป)ีวัย
แรงงำน (๒๕-๕๙ ปี) 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปี ทั้งหมดใน
พื้นท่ี 
 

...........ครัง้ 
B=จ ำนวนประชำกรอำยุ ๑๕-๑๙ ปี ทั้งหมดในพืน้ที่ ....คน 
ร้อยละของกำรเกิดอุบัติเหตุจรำจร ณ จุดเสี่ยงในชุมชน
ของวัยแรงงำน (๒๕-๕๙ ปี) =(........../...........)x๑๐๐ 

๓.๑๑ สัดส่วนของผู้สูงอำยุท่ีติด
สุรำต่อแสนประชำกร  
(ข้อมูลจำก TCNAP) 

สัดส่วนประชำกรทีเ่ปน็ผู้สูงอำยติุดสุรำต่อ
ประชำกรแสนคน= (A/B) x ๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสรุำ 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ติดสรุำ ...........คน 
B=จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด .....คน 
สัดส่วนประชำกรทีเ่ปน็ผู้สูงอำยติุดสุรำต่อประชำกรแสน
คน= (........../..........) x ๑๐๐,๐๐๐ 

สัดส่วนประชำกรทีเ่ปน็ผู้สูงอำยติุดสุรำ
เท่ำกับ............ต่อประชำกรแสนคน 

๔. การใช้บริการ   
๔.๑ ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะ
ฉุกเฉินที่เรียกใชบ้ริกำรหนว่ยกู้
ชีพ 
(ข้อมูลจำกทะเบยีนบริกำรของ
หน่วยกูชีพ กู้ภัยในพื้นที)่ 

ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้
บริกำรหน่วยกู้ชีพ  = (A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉนิที่น ำส่งโดยบริกำร
หน่วยกู้ชีพในพื้นที ่
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิ 
 

A=จ ำนวนผู้ป่วยฉุกเฉนิที่น ำส่งโดยบริกำรหน่วยกู้ชีพใน
พื้นท่ี .........คน 
B=จ ำนวนผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิ............คน 
ร้อยละของผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉินที่เรียกใช้บริกำรหน่วยกู้
ชีพ  = (......./............) x ๑๐๐ 

ผู้ท่ีประสบภำวะฉุกเฉนิที่เรยีกใช้บริกำร
หน่วยกู้ชีพเท่ำกับ ..........%   

๔.๒ ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่
ต้องรักษำในรอบ ๖ เดอืน
จ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉนิ
บำดเจบ็จำกอบุัติเหตุจรำจร 
(ข้อมูลจำก TCNAP) 

ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่ต้องรกัษำในรอบ ๖ 
เดือนจ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉิน=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินและเข้ำรับกำร
รักษำในสถำนบริกำร จ ำแนกตำมอำกำร
ฉุกเฉิน (ระบ…ุ) 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมภีำวะฉุกเฉนิที่ต้องเข้ำรบักำร
รักษำท้ังหมดในรอบ ๖ เดอืน 

A=จ ำนวนผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉินและเข้ำรับกำรรักษำในสถำน
บริกำร จ ำแนกตำมอำกำรฉุกเฉนิ (ระบ…ุ) ..........คน 
B=จ ำนวนผู้ท่ีมภีำวะฉุกเฉนิที่ต้องเข้ำรบักำรรักษำท้ังหมด
ในรอบ ๖ เดอืน ..........คน 
ร้อยละผู้ท่ีมีภำวะฉุกเฉนิที่ต้องรกัษำในรอบ ๖ เดือนจ ำแนก
ตำมภำวะฉุกเฉิน=(........../............) x ๑๐๐ 

ผูท้ี่มีภำวะฉุกเฉินที่ต้องรักษำในรอบ ๖ 
เดือน จ ำแนกตำมภำวะฉุกเฉินเท่ำกับ 
..........%   



๒๑๖ 
 

ตัวชี้วัดประเด็นอุบัตเิหตุ
จราจรและแอลกอฮอล ์

 
วิธีการค านวณตัวชี้วัด 

ตารางเตรยีมข้อมูลและการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตัวอยา่งการน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๔.๓ ร้อยละของหมู่บ้ำนที่มีกฎ 
กติกำ ข้อตกลง 
เพื่อจัดระเบยีบชมุชน ที่
เกี่ยวข้องกบัแอลกอฮอล์เชน่ 
กำรห้ำมน ำสุรำเข้ำวดั เปน็ต้น 
(ข้อมูล RECAP) 

ร้อยละของหมู่บ้ำนที่มีกฎ กติกำ ข้อตกลงเพื่อ
จัดระเบียบชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ 
=(A/B) x ๑๐๐ 
A=จ ำนวนหมู่บ้ำนที่มี กฎ กติกำชุมชน เพื่อจัด
ระเบียบชุมชน  
B=จ ำนวนหมู่บ้ำนท้ังหมดในต ำบล 
 

A=จ ำนวนหมู่บ้ำนที่มี กฎ กติกำชุมชน เพื่อจัดระเบียบ
ชุมชน  ...............หมูบ่ำ้น 
B=จ ำนวนหมู่บ้ำนท้ังหมดในต ำบล .............หมูบ่ำ้น 
ร้อยละของหมู่บ้ำนที่มีกฎ กติกำ ข้อตกลงเพื่อจัดระเบียบ
ชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ =(......./.........) x 
๑๐๐ 

หมูบ่้ำนท่ีมีกฎ กติกำ ข้อตกลง เพื่อจัด
ระเบยีบชมุชน ที่เกี่ยวข้องกบัแอลกอฮอล์
เท่ำกับ ..........%   

๔.๔ อัตรำกำรเสียชีวิตจำก
อุบัติเหตุทำงถนน ต่อ 
ประชำกร ๑๐๐,๐๐๐คน 
(ข้อมูล รพ.สต.) 

อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนน=
(A/B)x๑๐๐,๐๐๐ 
A=จ ำนวนคนทีเ่สียชีวิตจำกอบุติัเหตุทำงถนน
ในรอบป ี
B=จ ำนวนประชำกรกลำงปีทั้งหมด 
 

A=จ ำนวนคนทีเ่สียชีวิตจำกอบุติัเหตุทำงถนนในรอบปี
.........คน 
B=จ ำนวนประชำกรกลำงปีทั้งหมด .............คน 
อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนน=(........../...........)x
๑๐๐,๐๐๐ 

อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนนเท่ำกับ 
..............ต่อแประชำกรแสนคน 

 

 

 



๒๑๗ 
 

๒.๓ ศักยภาพในการจัดการตนเอง 
ค าชีแ้จง 

๑) ในหัวข้อย่อย ๒.๓ ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง แบ่งแนวทำงกำรวิเครำะห์ออกเป็น ๓ ส่วน คือ 
(๑) ๒.๓.๑ ที่มำและเส้นทำงกำรพัฒนำ โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์ ระหว่ำงหน้ำ ๒๑๗-
๒๒๑ (๒) ๒.๓.๒ แนวทำงกำรจัดระเบียบข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับและศักยภำพของชุมชน
ท้องถิ่น โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์ ระหว่ำงหน้ำ ๒๒๒-๒๗๑ และ (๓) ๒.๓.๓ แนวทำงกำร
วิเครำะห์และกำรจัดระบบหลัก ระบบรอง และกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของ
ชุมชนท้องถิ่น โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์ ระหว่ำงหน้ำ ๒๗๒-๒๗๘ 

๒) นักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกตำรำงต่ำงๆ  
๓) จำกน้ันนักวิชำกำรน ำข้อมูลที่มีในพ้ืนที่ มำวิเครำะห์ตำมตำรำงวิเคระห์ ดังนี้ 

๒.๑) จัดท ำที่มำและเส้นทำงกำรพัฒนำต ำบล โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑ (๑) 
๒.๒) ข้อมูลทุนทำงสังคมของพื้นที่ทั้ง ๖ ระดับ ด้วยกำรจัดระเบียบทุนทำงสังคม ๖ ระดับ

และศักยภำพของชุมชนท้องถิ่น โดยกำรน ำใช้ข้อมูลจำกกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ
แบบเร่งด่วน (RECAP) รำยหมู่บ้ำน  โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๒ (๑) และ สรุป
จ ำนวนทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ของต ำบล รำยหมู่บ้ำน โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๒ 
(๓) 

๒.๓) วิเครำะห์ศักยภำพของชุมชนท้องถิน โดยกำรวิเครำะห์งำนและกิจกรรมของทุนทำง
สังคม เทียบเคียงกับประเด็นต่ำงๆ ดังน้ี 
๒.๓.๑) ๕ ด้ำนโครงสร้ำงของชุมชนท้องถิ่น โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ และ 

๒.๓.๓(๑)-๒.๓.๓ (๖) 
๒.๓.๒) ๗+ ๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๔ 
๒.๓.๓) กำรจัดกำรปัญหำ ๑๐ ประเด็น โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๕ 
๒.๓.๔) เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ๑๖ เป้ำหมำย โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ 

๒.๓.๖ 
๒.๓.๕) กำรส่งผลกระทบต่อ ๑๓ กลุ่มประชำกร โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๗ และ 

๒.๓.๘ 
๒.๓.๖) ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๙ (๑)-๒.๓.๙ 

(๒) 
๒.๓.๗) เงินทุนหมุนเวียนของสถำบันกำรเงิน กองทุน กลุ่มอำชีพของต ำบล โดยใช้

ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๐ 
๒.๓.๘) หมู่บ้ำนจัดกำรตนเอง โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๑ 

๔) ท ำกำรสรุปเน้ือหำประเด็นส ำคัญๆ เช่น จ ำนวนทุนทำงสังคม ศักยภำพชุมชนด้ำนหรือประเด็น
ต่ำงๆ รวมถึงกำรพัฒนำที่ยั่งยืน เพื่อแสดงจุดเด่น ควำมเชี่ยวชำญในกำรแก้ไขปัญหำและควำม
ต้องกำรในประเด็นต่ำงๆ ของพื้นที่  

๕) จัดระบบหลัก ระบบรองในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนถึงควำมเชี่ยวชำญใน
กำรจัดกำรปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชนในพ้ืนที่ 



๒๑๘ 
 

๖) น ำข้อมูลส่วนที่ ๒. ๓  ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร ดัง
รำยละเอียดต่อไปน้ี 

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) เน้ือหำสรุปศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง ควำมยำว ประมำณ ๑-๒ หน้ำ 
๒) แผนภำพระบบหลัก ระบบรอง 
๓) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพ่ือประกอบภำคผนวกของขอ้เสนอโครงกำร 

--------------------------------------------- 



๒๑๙ 
 

๒.๓.๑ ที่มาและเส้นทางการพัฒนาต าบล 
ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑ ทีม่าและเส้นทางการพฒันาต าบล  
ค าชี้แจง  อธิบำยสถำนกำรณ์ปัญหำที่ผ่ำนมำของชุมชน สำเหตุและผลกระทบของปัญหำ ที่มำและเส้นทำงกำรพัฒนำของต ำบล ตำมล ำดับระยะเวลำที่เกิด
เหตุกำรณ์ สถำนกำรณ์ส ำคัญ พร้อมรำยละเอียดของกำรด ำเนินงำนหรือกิจกรรมที่สอดคล้องกับเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์น้ันๆ และระบุทุนทำงสังค มที่เข้ำร่วม
กิจกรรม รวมถึงเรื่องที่ท ำ/ควำมเชี่ยวชำญ และผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นและสอดคล้องกันในแต่ละช่วงเวลำ 

ระยะเวลา  
(ปี พ.ศ.) 

สถานการณ์ปัญหาที่ผ่านมาของ
ชุมชน เหตุของปัญหา ผลกระทบ 

ประชากรที่ได้รับผลกระทบ 
 

เหตุการณ ์สถานการณ์ส าคัญของ
การพัฒนาต าบล 

การด าเนินกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ
เหตุการณ์ สถานการณ์ และระบุทุน

ทางสังคมท่ีเข้ารว่มกิจกรรม 
พรอ้มเรือ่งที่ท า/ความเชี่ยวชาญ 

ผลผลิต/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 
(สอบทานเพิ่มเติมจาก 

ผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์) 
 

 -  -  -  -  

   -  -  

 
  



๒๒๐ 
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แผนภาพที ่๒.๑ สรุปที่มาและเสน้ทางการพัฒนาหมู่บา้นและต าบล 



๒๒๑ 
 

 

 
แผนภาพที ่๒.๒  ตัวอย่างการสรุปที่มาและเสน้ทางการพฒันาหมู่บา้นและต าบล  



๒๒๒ 
 

๒.๓.๒ แนวทางการจัดระเบียบทุนทางสังคม ๖ ระดับและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น 
 
ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๒ (๑) จัดระเบียบทุนทางสังคม ๖ ระดับและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น โดยการน าใช้ข้อมลูจากการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน 
(RECAP) รายหมู่บา้น 

ค ำชีแ้จง  ให้นักวิชำกำรรวบรวม จัดระเบียบข้อมูลทุนทำงสังคม ระดับรำยหมู่บ้ำนและระบุควำมเชี่ยวชำญหรือเรื่องเด่นหรือกิจกรรมที่ท ำโดยน ำใช้ข้อมูลที่ได้จำกกำร
วิจัยชุมชน RECAP  

หมู่บ้าน ทุนทางสังคม ความเช่ียวชาญเรื่องเด่นหรอื กิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบุรายละเอียด) 
หมู่ที…่….. 
ชื่อ........... 

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว 
๑).............. -  
๒).............. -  
๓) อื่นๆ............ -  
๒.กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน 
๒.๑ กลุ่มทางสังคม 
๑) .............. 

-  

๒) .............. -  
๓) อื่นๆ............ -  
๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) .............. 

-  

๒) .............. -  
๓) อื่นๆ............ -  
๓.ระดับหน่วยงานและแหลง่ประโยชน ์
๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท................ 

-  

๒) รพ.สต............. -  
๓) โรงเรียน........... -  
๔) อื่นๆ................ -  



๒๒๓ 
 

หมู่บ้าน ทุนทางสังคม ความเช่ียวชาญเรื่องเด่นหรอื กิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบุรายละเอียด) 
๓.๒ แหล่งประโยชน ์
๑) ......... 

-  

๒) ......... -  
๓) อื่นๆ............ -  
๔.หมู่บ้านหรือชุมชน 
๔.๑  ........ -  
๔.๒  ........ -  

 อื่นๆ............ -  
๕. ระดับต าบล (ระบุช่ือหมู่บ้าน ที่เกี่ยวข้อง) 
๕.๑ ชื่อทุนทำงสังคม.....ชื่อหมูบ่้ำน.... -  
๕.๒ ชื่อทุนทำงสังคม.....ชื่อหมูบ่้ำน.... -  
อื่นๆ............ -  
๖. ระดับเครอืข่าย (ระบุช่ือเครอืข่าย ต าบล อ าเภอ จังหวัด ที่เก่ียวข้อง) 
๖.๑  ชื่อทุนทำงสังคม.....เครอืข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

-  

๖.๒  ชื่อทุนทำงสังคม.....เครือข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

-  

อื่นๆ............ -  
 

  



๒๒๔ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๒ (๒) สรุปภาพรวมจ านวนทนุทางสังคม ๖ ระดับ รายหมู่บา้น  
 

ค ำชีแ้จง ให้นับจ ำนวนทุนทำงสังคม๖ ระดับจำกตำรำงปฏบิัติกำรที่ ๒.๑ (๑) แล้วสรุปตวัเลขและหำผลรวมรายหมู่บา้น  
 

 
ศักยภาพชุมชน(ภาพรวมต าบล) 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

  



๒๒๕ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ การเทียบเคียงทุนทางสังคม ๖ ระดับ รายหมู่บ้าน กับศกัยภาพในการจัดการตนเอง ๕ ด้าน (ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะ
แวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านการเมือง การปกครอง)  

ค ำชี้แจง เทียบเคียงข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ (ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับกลุ่มทำงสังคม องค์กรชุมชน  ระดับหน่วยงำน และแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชน
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หมู่ที…่….ชื่อ...........                        

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                        

๑) ………… -................................ 
-................................ 
-................................ 

                      

๒) …………                        
๓) อื่นๆ........                        

ผลรวมแต่ละด้าน                        
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                       

๒.๑ กลุ่มทางสังคม                        



๒๒๖ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
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๑) ………… 
๒) …………                        
๓) อื่นๆ....                        

ผลรวมแต่ละด้าน                        
๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) ………… 

                       

๒) …………                        
๓) อื่นๆ........                        

ผลรวมแต่ละด้าน                        
๓.ระดับหน่วยงานและ 
แหล่งประโยชน ์

                       

๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท........ 

                       

๒) รพ.สต.......                        
๓) โรงเรียน.......                        
๔) อื่นๆ....                        
๓.๒ แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

                       



๒๒๗ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
ด้านการเมือง
การปกครอง 
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๒)…………                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน                        
๑) ………                        
๒) ………                        
๓) อื่นๆ......                        

ผลรวมแต่ละด้าน                        
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ี
เกี่ยวข้อง) 

                       

๑) ชื่อทุนทำงสังคม.....ชื่อ
หมูบ่้ำน.... 

                       

๒) ชื่อทุนทำงสังคม.....ชื่อ
หมูบ่้ำน.... 

                       

๓) อื่นๆ......                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบล
ที่เก่ียวข้อง) 

                       

๑) ชื่อทุนทำงสังคม.....                        



๒๒๘ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
ด้านการเมือง
การปกครอง 
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เครือข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

๒) ชื่อทุนทำงสังคม.....
เครือข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

                       

๓) อื่นๆ ...                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

หมู่ที…่…..ชื่อ...........                        
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                        
๑) ………… -................................ 

-................................ 
-................................ 

                      

๒) …………                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๒.ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                       

๒.๑ กลุ่มทางสังคม 
๑) ………… 

                       



๒๒๙ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
ด้านการเมือง
การปกครอง 
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๒) …………                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) ………… 

                       

๒) …………                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๓.ระดับหน่วยงานและ 
แหล่งประโยชน ์

                       

๓.๑หน่วยงำน 
๑) อปท.......... 

                       

๒) รพ.สต...........                        
๓) โรงเรียน............                        
๔) อื่นๆ....                        
๓.๒ แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

                       

๒)…………                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน                        



๒๓๐ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
ด้านการเมือง
การปกครอง 
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(จัดการตนเอง) 
๑)…………                        
๒)…………                        

ผลรวมแต่ละด้าน                        
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ี/
เกี่ยวข้อง) 

                       

๑) ชื่อทุนทำงสังคม.....ชื่อ
หมูบ่้ำน.... 

                       

๒) ชื่อทุนทำงสังคม.....ชือ่
หมูบ่้ำน.... 

                       

๓) อื่นๆ.....                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบล
ที่เก่ียวข้อง) 

                       

๑) ชื่อทุนทำงสังคม.....
เครือข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

                       

๒) ชื่อทุนทำงสังคม.....                        



๒๓๑ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบุ) 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ 
ด้านการเมือง
การปกครอง 

กา
รด
ูแล

ช่ว
ยเ
หล

ือย
าม
ปก

ต ิ

กา
รด
ูแล

ช่ว
ยเ
หล

ือเ
มื่อ

เก
ิดภ

ัยพ
ับต

ิ 

กา
รด
ูแล

ช่ว
ยเ
หล

ือเ
มื่อ

เก
ิดเ
หต

ุ
ฉุก

เฉ
ิน 

กา
รอ
าส
า 
กา
รล
งแ
รง

 

กา
รร
ะด
มท

ุน(
เง
ิน)
เพ
ือ่จ
ัดส

วัส
ดิก

าร
 

สร
้าง
รา
ยไ
ด้ 
ลด

รา
ยจ

่าย
 

 ลด
ภา
ระ
หน

ี้สิน
 

 ส่ง
เส
รมิ
กา
รอ
อม

 

กา
รจ
ัดท

 าบ
ัญ
ชีค

รัว
เร
ือน

 

แห
ล่ง
เง
ินทุ

นเ
พื่อ

ปร
ะก
อบ

อา
ชีพ

 

กา
รต
ลา
ด 

สภ
าว
ะแ
วด
ลอ้

มด
้าน

ทร
ัพย

าก
รธ
รร
มช

าต
 ิ

กา
รจ
ัดก

าร
ขย
ะแ
ละ
มล

พิษ
 

กา
รจ
ัดก

าร
ภัย

พิบ
ัติ 

พล
ังง
าน
ทา
งเ
ลือ

ก 

กา
รป

รับ
สภ

าว
ะแ
วด
ล้อ

มท
ี่เอ
ื้อต

่อ
สุข

ภา
พ 

กา
รบ

ริก
าร
โด
ยห

นว่
ยบ

ริก
าร

 

กา
รด
ูแล

ช่ว
ยเ
หล

ือก
ันใ
นช

ุมช
น 

กา
รบ

ริก
าร
ขอ
งอ
ปท

. 

กา
รส
ร้า
งก
าร
มีส

ว่น
ร่ว
ม 

กา
รไ
กล

่เก
ลีย่

 

กา
รก
 าห
นด

กฏ
 ก
ติก

า 

เครือข่ำย....ต ำบล....
อ ำเภอ.....จังหวดั.... 

๓) อื่นๆ....                        
ผลรวมแต่ละด้าน                        

 

  



๒๓๒ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๑) สรุปศักยภาพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสังคม 

ค าชแีจง น ำใช้ข้อมูล TCNAPและ RECAP สรุปจ ำนวนทุนทำงสังคมที่มีกำรจัดกำรงำนและกิจกรรมในกำรดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะประเด็นของพื้นที่ ที่
ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน โดยน าใช้ข้อมูลจากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ 

 
ศักยภาพชุมชนท่ีส่งผลตอ่โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสังคม 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

 



๒๓๓ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๒) สรุปศักยภาพชุมชนทีส่่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชมุชนท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจ 

ค าชแีจง น ำใช้ข้อมูล TCNAPและ RECAP สรุปจ ำนวนทุนทำงสังคมที่มีกำรจัดกำรงำนและกิจกรรมในกำรดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะประเด็นของพื้นที่ ที่
ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน โดยน าใช้ข้อมูลจากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ 

 
ศักยภาพชุมชนท่ีส่งผลตอ่โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจ 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

 



๒๓๔ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๓) สรุปศักยภาพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสภาวะแวดลอ้ม 

ค าชแีจง น ำใช้ข้อมูล TCNAPและ RECAP สรุปจ ำนวนทุนทำงสังคมที่มีกำรจัดกำรงำนและกิจกรรมในกำรดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะประเด็นของพื้นที่ ที่
ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน โดยน าใช้ข้อมูลจากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ 

 
ศักยภาพชุมชนท่ีส่งผลตอ่โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสภาวะ

แวดล้อม 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

 



๒๓๕ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๔) สรุปศักยภาพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสุขภาพ 

ค าชแีจง น ำใช้ข้อมูล TCNAPและ RECAP สรุปจ ำนวนทุนทำงสังคมที่มีกำรจัดกำรงำนและกิจกรรมในกำรดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะประเด็นของพื้นที่ ที่
ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน โดยน าใช้ข้อมูลจากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ 

 
ศักยภาพชุมชนท่ีส่งผลตอ่โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสุขภาพ 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

 



๒๓๖ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๕) สรุปศักยภาพชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านการเมืองการปกครอง 

ค าชแีจง น ำใช้ข้อมูล TCNAPและ RECAP สรุปจ ำนวนทุนทำงสังคมที่มีกำรจัดกำรงำนและกิจกรรมในกำรดูแลประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะประเด็นของพื้นที่ ที่
ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน โดยน าใช้ข้อมูลจากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ 

 
ศักยภาพชุมชนท่ีส่งผลตอ่โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านการเมือง 

การปกครอง 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ... 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)              

๒. ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)              

๓. ระดับหน่วยงำนและแหล่งประโชน์  
๓.๑ ระดับหน่วยงำน (แห่ง)              

๓.๒ ระดับแหล่งประโยชน์ (แหง่)              

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้ำน (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัชมุชนหรือ
หมูบ่้ำน) 

             

๕. ระดับต ำบล (จ ำนวนทุนท ำงำนระดับต ำบล)              

๖. ระดับเครอืข่ำย (จ ำนวนทุนท ำงำนระดบัเครือข่ำย)              

รวมท้ังหมด 
             

 

 



๒๓๗ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๓ (๖) สรุปภาพรวมจ านวนทุนทางสังคมทีส่ะท้อนศกัยภาพชุมชน (งานและกิจกรรม) ในการจัดการตนเอง ๕ ด้านตามโครงสร้างชมุชน
ท้องถิ่น 
ค าชีแจง สรุปจ านวนทุนทางสังคมที่มีการจัดการงานและกิจกรรมของพื้นที่ที่สะท้อนศักยภาพ ๕ ด้าน จาก ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ (๑-๕)และเรียงล าดับจ านวนมาก
ไปหาน้อยของศักยภาพทุนทางสังคมรายด้าน กับการกระจายในแต่ละชุมชน และล าดับตามจ านวนจากมากไปหาน้อยของการจัดการเฉพาะประเด็นรายหมู่บ้ าน 
จากน้ันเติมหมายเลขล าดับลงในช่อง (.......) 
 

หมู่บ้าน จ านวนทุนทางสังคมที่สะท้อนศักยภาพชุมชนรายด้าน (ล าดบั) 
สังคม เศรษฐกิจ สภาวะแวดลอ้ม สุขภาพ การเมืองการปกครอง 

หมูบ่้ำนท่ี ๑ …………. ……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

หมูบ่้ำนท่ี ๒ …………. ……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

หมูบ่้ำนท่ี ๓ …………. ……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

หมูบ่้ำนท่ี ๔ …………. ……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

หมูบ่้ำนท่ี…………. ……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

……… 
(….) 

รวม      

 
หมายเหต ุการเรียงล าดับในวงเล็บศักยภาพ ๕ ด้านให้เทียบเคียงภายในหมู่บ้านเท่านั้น โดยจัดเป็นล าดับที่ ๑ ถึงล าดับที่ ๕ ซึ่งล าดับที่ ๑ คือจ านวนมากที่สุด และ

ล าดับที่ ๕ คือจ านวนน้อยที่สุด 

  



๒๓๘ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๔ การเทียบเคียงทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนรายหมู่บ้านโดยน าข้อมูลจากการวิจัยเชงิชาตพิันธุ์วรรณาแบบเร่งด่วน  (RECAP) 
เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 

ค ำชีแ้จงเทียบเคียงข้อมูลทุนทำงสังคม๖ ระดับ (ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับกลุ่มทำงสังคม องค์กรชุมชน  ระดบัหน่วยงำน และแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชน
หรือหมู่บ้ำน(จัดกำรตนเอง)ระดับต ำบลและ ระดับเครือข่ำย) รำยหมู่บ้ำนและระบุควำมเชี่ยวชำญ เรื่องเด่น กิจกรรมที่ท ำโดยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำร RECAP

เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะให้ระบุหมำยเลขข้อย่อยได้มำกหน่ึงข้อ โดยศึกษารายละเอียดจากภาคผนวก ญ 

 

ระดับทุนทางสังคม งานกิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบ)ุ 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 
(ระบุหมายเลขข้อย่อยได้มากหนึ่งข้อ) 
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หมู่ที…่…..ชื่อ...........         
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว         
๑) .........          

๒) .........          
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน         
๒.๑ กลุ่มทางสังคม 
๑) ......... 

         

๒) .........          
๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) ......... 

         



๒๓๙ 
 

ระดับทุนทางสังคม งานกิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบ)ุ 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 
(ระบุหมายเลขข้อย่อยได้มากหนึ่งข้อ) 

๑.
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๒) .........          
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์         
๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท........ 

         

๓) รพ.สต......          
๔) โรงเรียน......          
๕) อื่นๆ....          
๓.๒ แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

         

๒)…………          
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการตนเอง)         
๑) ……………          
๒) ……………          
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)         
๑) ……………          
๒) ……………          
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)         
๑) ……………          



๒๔๐ 
 

ระดับทุนทางสังคม งานกิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบ)ุ 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 
(ระบุหมายเลขข้อย่อยได้มากหนึ่งข้อ) 

๑.
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๒) ……………          
รวมจ านวนข้อยอ่ยแต่ละประเดน็นโยบายสาธารณะ (ภาพหมู่บ้าน)         
หมู่ที…่…..ชื่อ...........         
๑.ระดับบุคคลและ
ครอบครัว 

         

๑) ……………          
๒) ……………          
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน         
๒.๑ กลุ่มทางสังคม 
๑)…………… 

         

๒) ……………          
๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) …………… 

         

๒) ……………          
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์         

๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท..... 

         

๒) รพ.สต......          



๒๔๑ 
 

ระดับทุนทางสังคม งานกิจกรรมของทุนทางสังคม (ระบ)ุ 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 
(ระบุหมายเลขข้อย่อยได้มากหนึ่งข้อ) 

๑.
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๓) โรงเรียน......          
๔) อื่นๆ....          
๓.๒แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

         

๒)…………          
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการตนเอง)         
๑) ……………          
๒) ……………          
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)         
๑) …………          
๒) …………          
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)         
๑) ……………          
๒) ……………          
รวมจ านวนข้อยอ่ยแต่ละประเดน็นโยบายสาธารณะ (ภาพหมู่บ้าน)         
 

 



๒๔๒ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๕ การเทียบเคียงทุนทางสังคม ๖ ระดับรายหมู่บ้านกับผลกระทบต่อ การแก้ไขปัญหาการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและการดูแลประชากร
กลุ่มเฉพาะ ๑๐ เรื่อง 
 

ค ำชีแ้จง  เทียบเคียงข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ (ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน  ระดับหน่วยงำน และแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชน
หรือหมู่บ้ำน ระดับต ำบลและ ระดับเครือข่ำย) รำยหมู่บ้ำนและระบุควำมเชี่ยวชำญเรื่องเด่นกิจกรรมที่ท ำกับผลกระทบต่อ กำรแก้ไขปัญหำกำรลดปัจจัยเสี่ยงทำง
สุขภำพและกำรดูแลประชำกรกลุ่มเฉพำะ ๑๐ เรื่อง และเลอืกเติม ในช่องผลกระทบได้มำกกว่ำหนึ่งช่อง โดยศึกษารายละเอียดจากภาคผนวก ง 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรมของทุนทางสังคม 

(ระบ)ุ 

๑๐ เรื่องการแก้ไขปัญหาการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและการดูแลประชากรกลุ่มเฉพาะ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 
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 ์

หมู่ที…่…..ชื่อ...........          

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว          

๑) ……………           

๒) ……………           
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน          
๒.๑ กลุ่มทางสังคม 
๑) …………… 

           

๒) ……………            
๒.๒ องค์กรชุมชน 
๑) …………… 

           



๒๔๓ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรมของทุนทางสังคม 

(ระบ)ุ 

๑๐ เรื่องการแก้ไขปัญหาการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและการดูแลประชากรกลุ่มเฉพาะ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 
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๒) ……………            
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์           
๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท........ 

           

๒) รพ.สต.......            
๓) โรงเรียน.......            
๔) อื่นๆ....            
๓.๒ แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

           

๒)…………            
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน           
๑) ……………            
๒) ……………            
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)           
๑) ……………            
๒) ……………            
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)           
๑) ……………            



๒๔๔ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรมของทุนทางสังคม 

(ระบ)ุ 

๑๐ เรื่องการแก้ไขปัญหาการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและการดูแลประชากรกลุ่มเฉพาะ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 
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 ์

๒) ……………            
รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพหมู่บ้าน)           
หมู่ที…่…..ชื่อ...........           
๑.ระดับบุคคลและ
ครอบครัว 

           

๑) ……………            
๒) ……………            
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน           
๒.๑กลุ่มทางสังคม 
๑)…………… 

           

๒)……………            
๒.๒องค์กรชุมชน 
๑) …………… 

           

๒) ……………            
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์           

๓.๑หน่วยงาน 
๑) อปท. 

           

๒) รพ.สต            



๒๔๕ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรมของทุนทางสังคม 

(ระบ)ุ 

๑๐ เรื่องการแก้ไขปัญหาการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและการดูแลประชากรกลุ่มเฉพาะ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 
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 ์

๓) โรงเรียน            
๔) อื่นๆ....            
๓.๒แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

           

๒)…………            
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการตนเอง)           
๑) …………            
๒) …………            
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)           
๑) ……………            
๒) ……………            
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)           
๑) ……………            
๒) ……………            
รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพหมู่บ้าน)           
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ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๖ การเทียบเคียงทุนทางสังคม ๖ ระดับรายหมู่บ้านกับผลกระทบต่อ ๑๖ เปา้หมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs)  
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หมู่ที…่…..ชื่อ...........                 

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 

๑) …………                  

๒) …………                  
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน                 
๒.๑ กลุ่มทาง
สังคม 
๑) ………… 

                 

๒) …………                  
๒.๒ องค์กร                  
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ทางสังคม 
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ชุมชน 
๑) ………… 
๒) …………                  
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์                 
๓.๑ หน่วยงาน 
๑) อปท........ 

                 

๒) รพ.สต.......                  
๓) โรงเรียน

....... 
                 

๔) อื่นๆ....                  
๓.๒ แหล่ง
ประโยชน ์
๑)………… 

                 

๒)…………                  
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน                 
๑) …………                  
๒) …………                  
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ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๖ ข้อ เป้าหมายการพฒันาที่ย่ังยืน (SDGs) (ยกเว้นข้อ ๑๗) 
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… 
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)                 
๑) …………                  
๒) …………                  
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)                 
๑) …………                  
๒) …………                  
รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพ
หมู่บ้าน) 

                

หมู่ที…่…..ชื่อ...........                 
๑.ระดับบุคคล
และครอบครัว 

                 

๑) ………                  
๒) ………                  
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน                 
๒.๑กลุ่มทาง
สังคม 
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ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 
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๑)…………… 
๒)……………                  
๒.๒องค์กร
ชุมชน 
๓) ………… 

                 

๔) …………                  
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่ง
ประโยชน ์

                

๓.๑หน่วยงาน 
๑) อปท. 
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ประโยชน ์
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๑๖ ข้อ เป้าหมายการพฒันาที่ย่ังยืน (SDGs) (ยกเว้นข้อ ๑๗) 
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่งเ
สร
มิก

ำร
ใช
ป้ร

ะโ
ยช
น์ท

ี่ยั่ง
ยนื

ขอ
งร
ะบ
บน

ิเว
ศบ

นบ
ก 

๑๖
) ส

่งเ
สร
มิใ
หส้

ังค
มม

ีคว
ำม
เป
็น

ปก
ติส

ุข 

๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการ
ตนเอง) 

                

๓) …………                  
๔) …………                  
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)                 
๓) …………

… 
                 

๔) …………
… 

                 

๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)                 
๓) …………

… 
                 

๔) …………
… 

                 

รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพ
หมู่บ้าน) 

                

 



๒๕๑ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๗ การสอบทานข้อมูลประชากรเป้าหมายในพื้นที่ 

ค ำชีแ้จง  ท าการสอบทานข้อมูลประชากรกลุ่มตา่งๆในพื้นที่  จากนัน้ใหเ้ติมตัวเลขเป็นรายหมู่ โดยแยกเป็นชายหญงิ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
๑.กลุ่มประชากรเป้าหมาย ๑๓ กลุ่ม 
๑.๑. เด็ก ๐-๓ ป ี ช                         

ญ                         
๑.๒. เด็ก ๓-๕ ป ี ช                         

ญ                         
๑.๓. เด็ก ๖-๑๒ป ี ช                         

ญ                         
๑.๔. เด็กและเยำวชน (๖-

๒๔ ปี) 
ช                         
ญ                         

๑.๕. หญิงตั้งครรภ ์                          
๑.๖. กลุ่มวัยท ำงำน  
(๑๕-๖๐ปี) 

ช                         
ญ                         

๑.๗. กลุ่มเตรียมพร้อมเข้ำ
สู่วัยสูงอำยุ (๕๐-๕๙ 
ปี) 

ช                         

ญ                         

๑.๘. ผู้สูงอำย(ุ๖๐ปีขึ้นไป) ช                         

ญ                         
๑) ผู้สูงอำยุท่ีช่วยเหลือ

ตัวเองได ้
ช                         

ญ                         
๒) ผู้สูงอำยุท่ีเจบ็ป่วย ช                         



๒๕๒ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
พิกำร หรือติดบ้ำน ญ                         

๓) ผู้สูงอำยุท่ีเจบ็ป่วย 
พิกำร หรือติดเตียง 

ช                         
ญ                         

๔) ผู้สูงอำยุท่ีเจบ็ป่วย
ระยะท้ำย 

ช                         
ญ                         

๑.๙. ผู้ป่วยเอดส ์ ช                         
ญ                         

๑.๑๐. ผู้ป่วยจิตเวช ช                         

ญ                         
๑.๑๑. ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ช                         

ญ                         
๑.๑๒. ผู้ด้อยโอกำส ช                         

ญ                         
๑.๑๓. คนพิกำร ช                         

ญ                         
๑.๑๔. ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย ช                         

ญ                         
๑.๑๕. กลุ่มอื่น ๆ ....                          
๒. กลุ่มผู้ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ 
๒.๑. ผู้ถูกทอดทิ้ง ช                         

ญ                         
๒.๒. ผู้เร่ร่อน ช                         

ญ                         
๒.๓. แรงงำนต่ำงด้ำว ช                         

ญ                         



๒๕๓ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
๒.๔. บุคคลไร้สัญชำติ ช                         

ญ                         
๒.๕. อื่น ๆ ได้แก่ ผู้ท่ี

ยำกจน ผู้ท่ีมีหนี้สนิ
เป็นตน้ 

ช                         
ญ                         

๓. กลุ่มตามสิทธิและสวัสดิการ 
๓.๑ จ่ำยเอง 

 
                         

๓.๒ สิทธิบัตรทอง (๓๐ 
บำท) 

                         

๓.๓ ประกันสังคม                          
๓.๔ รับรำชกำร                          
๓.๕ รัฐวิสำหกจิ                          
๓.๖ ประกันสุขภำพเอกชน                          
๓.๗ กองทุนและสวัสดิกำร

ชุมชน 
                         

๓.๘ สวัสดิกำรผู้สูงอำย ุ                          
๓.๙ สวัสดิกำรคนพิกำร                          
๓.๑๐ อื่น(ระบ)ุ.....                          
๔. กลุ่มประเด็นการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
๔.๑ นักสูบหน้ำใหม ่ ช                         

ญ                         
๔.๒ นักสูบหน้ำเดิม ช                         

ญ                         
๔.๓ นักสูบมือสอง ช                         

ญ                         



๒๕๔ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
๕. กลุ่มประเด็นการบริโภคสุราและลดอุบัตเิหตุจราจร 
๕.๑ กลุ่มนักดืม่หน้ำใหม ่ ช                         

ญ                         
๕.๒ กลุ่มนักดืม่หน้ำเก่ำ ช                         

ญ                         
๕.๓ กลุ่มผู้ติดสุรำ ช                         

ญ                         
๕.๔ กลุ่มผู้ได้รบัผลกระทบ 

ได้แก่ ครอบครวัผู้ติด
สุรำ ผู้ประสบอบุัติเหตุ 
เป็นตน้ 

ช                         
ญ                         

๕.๕ กลุ่มผู้ให้กำรชว่ยเหลือ
ได้แก่  รพ.สต. กลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนอสม. 
จิตอำสำเปน็ต้น 

 

ช                         
ญ                         

๕.๖ กลุ่มอื่น ๆ ......                          
๖. กลุ่มประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารสุขภาวะ 
๖.๑ ผู้บริโภคได้แกป่ระชำกร

ตำมช่วงวัยต่ำงๆ 
ผู้ป่วยเป็นต้น 

                         

๖.๒ กลุ่มผู้ผลิต ได้แก่  กลุ่ม
ทำงกำรเกษตรในชุมชน 
ผู้ผลิตในครัวเรือน เปน็
ต้น 

                         

๖.๓ กลุ่มสนบัสนนุ                          



๒๕๕ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
ประกอบด้วย 

    ๖.๓.๑ กลุ่มผู้จ ำหน่ำย 
ได้แก่ ผู้จ ำหน่ำยพันธุ์
สัตว์  ผู้ค้ำส่ง ผู้ค้ำขำย
ปลีกท่ัวไป ผู้ค้ำขำย
ปลีกในตลำดสเีขียว 
เป็นตน้  

                         

๖.๓.๒ กลุ่มสนับสนุน  ด้ำน
ควำมรู้และ เทคโนโลยี 
ได้แก่ เกษตรอ ำเภอ 
เกษตรต ำบล ส ำนักงำน
ที่ดิน เปน็ต้น  

                         

๖.๓.๓ กลุ่มอื่น 
(ระบุ).................. 

                         

๗. กลุ่มอาชีพในชุมชน  
๗.๑ กลุ่มเกษตรกร ได้แก่ 

เกษตรกรภูมปิัญญำ 
ปรำชญ์ชำวบ้ำน 
เกษตรกรรุ่นใหม่ กลุ่ม
เศรษฐกิจพอเพียงกลุ่ม
ปลูกพืชกลุ่มเลี้ยงสัตว์
เป็นตน้ 

                         

๗.๒ กลุ่มหัตถกรรม ได้แก่ 
กลุ่มจักสำน กลุ่มทอ
ผ้ำ เป็นต้น  

                         

๗.๓ กลุ่มวิสำหกิจชุมชน                          



๒๕๖ 
 

กลุ่มประชากรเป้าหมาย*  เพศ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 

ในแต่ละชุมชนหรือหมู่บ้าน (คน) รวม 
(คน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ 
ได้แก่ กลุ่มแปรรปู
ผลิตภัณฑ์ กลุ่มผลิต
ขนม กลุ่มโรงสีข้ำว 
กลุ่มผลิตน้ ำดื่ม เป็น
ต้น 

๗.๔ กลุ่มอำชีพอื่น ๆ ……                          
๘. กลุ่มอื่น ๆ  
๘.๑ ……………..                          
๘.๒  ……………..                          
๘.๓ ……………..                          
  



๒๕๗ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๘ การเทียบเคียงทุนทางสังคม ๖ ระดับรายหมู่บ้านกับผลกระทบต่อ ๑๓ กลุ่มประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
 

ค ำชีแ้จง  เทียบเคียงข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ (ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับกลุม่ทำงสังคม องค์กรชุมชน  ระดับหน่วยงำน และแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชน
หรือหมู่บ้ำน ระดับต ำบลและ ระดับเครือข่ำย) รำยหมู่บ้ำนและระบุควำมเชี่ยวชำญเรื่องเด่นกิจกรรมที่ท ำกับผลกระทบต่อ ๑๖ ข้อ เปา้หมายการพฒันาที่ย่ังยืน 
(SDGs)  และเลือกเติม ในช่องผลกระทบไดม้ำกกว่ำหนึ่งช่อง โดยศึกษารายละเอียดจากภาคผนวก ข 
 

ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๓ กลุม่ประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 

๑)
 
เด
็ก 
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๓ 
ป ี
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 ี
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ุ่มว
ัยท

 ำง
ำน
 (๑

๕-
๖๐
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๑๕
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑๖
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

หมู่ที…่…..ชื่อ...........                 

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 

๓) …………                  

๔) …………                  
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน                 
๒.๑ กลุ่มทาง
สังคม 
๓) ………… 

                 

๔) …………                  
๒.๒ องค์กร                  



๒๕๘ 
 

ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๓ กลุม่ประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 

๑)
 
เด
็ก 
๐-
๓ 
ป ี
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เด
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๓-
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เด
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สูง
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ผู้ส
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) ก
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 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑๖
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

ชุมชน 
๓) ………… 
๔) …………                  
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์                 
๓.๑ หนว่ยงาน 
๕) อปท........ 

                 

๖) รพ.สต.......                  
๗) โรงเรียน

....... 
                 

๘) อื่นๆ....                  
๓.๒ แหล่ง
ประโยชน ์
๑)………… 

                 

๒)…………                  
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน                 
๓) …………                  
๔) …………                  



๒๕๙ 
 

ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๓ กลุม่ประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 

๑)
 
เด
็ก 
๐-
๓ 
ป ี

๒)
 
เด
็ก 
๓-
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๓)
 
เด
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ไป

) 

๙)
 
ผู้ป

่วย
เอ
ดส

 ์

๑๐
) ผ

ู้ป่ว
ยจ

ิตเ
วช

 

๑๑
) ผ

ู้ป่ว
ยโ
รค
เร
ื้อร
ัง 

๑๒
) ผ

ู้ด้อ
ยโ
อก

ำส
 

๑๓
) ค

นพ
ิกำ
ร 

๑๔
) ผ

ู้ป่ว
ยร
ะย
ะส
ุดท

้ำย
 

๑๕
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑๖
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

… 
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)                 
๓) …………                  
๔) …………                  
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)                 
๓) …………                  
๔) …………                  
รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพ
หมู่บ้าน) 

                

หมู่ที…่…..ชื่อ...........                 
๑.ระดับบุคคล
และครอบครัว 

                 

๓) ………                  
๔) ………                  
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน                 
๒.๑กลุ่มทาง
สังคม 

                 



๒๖๐ 
 

ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๓ กลุม่ประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 

๑)
 
เด
็ก 
๐-
๓ 
ป ี

๒)
 
เด
็ก 
๓-
๕ 
 ป

 ี

๓)
 
เด
็ก 
๖-
๑๒

 ป
 ี

๔)
 
เด
็กแ

ละ
เย
ำว
ชน

 (๖
-๒
๔ 
ปี)

 

๕)
 
หญ

ิงต
ั้งค
รร
ภ ์

๖)
 
กล

ุ่มว
ัยท

 ำง
ำน
 (๑

๕-
๖๐

ปี)
 

๗)
 
กล

ุ่มเ
ตร
ียม

พร
้อม

เข
้ำส
ูว่ัย

สูง
อำ
ยุ 
(๕
๐-
๕๙

 ป
ี) 

๘)
 
ผู้ส

ูงอ
ำย

(ุ๖
๐ป

ีขึ้น
ไป

) 

๙)
 
ผู้ป

่วย
เอ
ดส

 ์

๑๐
) ผ

ู้ป่ว
ยจ

ิตเ
วช

 

๑๑
) ผ

ู้ป่ว
ยโ
รค
เร
ื้อร
ัง 

๑๒
) ผ

ู้ด้อ
ยโ
อก

ำส
 

๑๓
) ค

นพ
ิกำ
ร 

๑๔
) ผ

ู้ป่ว
ยร
ะย
ะส
ุดท

้ำย
 

๑๕
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑๖
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑)…………… 
๒)……………                  
๒.๒องค์กร
ชุมชน 
๕) ………… 

                 

๖) …………                  
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่ง
ประโยชน ์

                

๓.๑หน่วยงาน 
๑) อปท. 

                 

๘) รพ.สต                  
๙) โรงเรียน                  
๑๐) อื่นๆ....                  
๓.๒แหล่ง
ประโยชน ์
๑)………… 

                 

๒)…………                  



๒๖๑ 
 

ระดับทุนทาง
สังคม 

งานกิจกรรมของทุน
ทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๑๓ กลุม่ประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ 
(เลือกเติม ได้มากกว่าหนึง่ช่อง) 

๑)
 
เด
็ก 
๐-
๓ 
ป ี

๒)
 
เด
็ก 
๓-
๕ 
 ป

 ี

๓)
 
เด
็ก 
๖-
๑๒

 ป
 ี

๔)
 
เด
็กแ

ละ
เย
ำว
ชน

 (๖
-๒
๔ 
ปี)

 

๕)
 
หญ

ิงต
ั้งค
รร
ภ ์

๖)
 
กล

ุ่มว
ัยท

 ำง
ำน
 (๑

๕-
๖๐

ปี)
 

๗)
 
กล

ุ่มเ
ตร
ียม

พร
้อม

เข
้ำส
ูว่ัย

สูง
อำ
ยุ 
(๕
๐-
๕๙

 ป
ี) 

๘)
 
ผู้ส

ูงอ
ำย

(ุ๖
๐ป

ีขึ้น
ไป

) 

๙)
 
ผู้ป

่วย
เอ
ดส

 ์

๑๐
) ผ

ู้ป่ว
ยจ

ิตเ
วช

 

๑๑
) ผ

ู้ป่ว
ยโ
รค
เร
ื้อร
ัง 

๑๒
) ผ

ู้ด้อ
ยโ
อก

ำส
 

๑๓
) ค

นพ
ิกำ
ร 

๑๔
) ผ

ู้ป่ว
ยร
ะย
ะส
ุดท

้ำย
 

๑๕
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๑๖
) ก

ลุ่ม
อื่น

 ๆ
 ..
..(
ระ
บุ)

 

๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการ
ตนเอง) 

                

๕) …………                  
๖) …………                  
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)                 
๕) …………

… 
                 

๖) …………
… 

                 

๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)                 
๕) …………

… 
                 

๖) …………
… 

                 

รวมจ านวนแต่ละประเดน็ปัญหา (ภาพ
หมู่บ้าน) 

                

  



๒๖๒ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๙ (๑) การเทียบเคียงงานและกิจกรรมของทุนทางสังคม ๖ ระดับ รายหมู่บ้าน กับ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ค ำชี้แจง เทียบเคียงข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ(ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับกลุ่มทำงสังคม องค์กรชุมชน  ระดับหน่วยงำน และแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชน
หรือหมู่บ้ำน(จัดกำรตนเอง)ระดับต ำบลและ ระดับเครือข่ำย) รำยหมู่บ้ำนและระบุควำมเชี่ยวชำญเรื่องเด่นกิจกรรมที่ท ำกับผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อ ๗ คุณลักษณะกำร 

จัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น ที่สอดคล้องและเลือกเติม ในแต่ละด้ำนได้มำกกว่ำหน่ึงช่อง โดยศึกษารายละเอียดจากภาคผนวก ฌ 
การให้สัญลักษณ์การจัดการตนเอง 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเองระดับดี
มำก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเอง
ระดับด ี

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเองระดับก ำลัง
พัฒนำ 

 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๗ คุณลักษณะการจดัการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(เติมเครือ่งหมาย ได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

รวม 
จ านวนข้อ

ที่
สอดคล้อง 

 
สัญลักษณ์การ
จัดการตนเอง 
(ระบุเพียง
สัญลักษณ์
เดียว ) 

๑ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
เร
ียน

รู้ป
ัญ
หา

แล
ะค
วา
มต

้อง
กา
รข
อง
ชมุ

ชน
 

๒ 
กา
รส
ร้า
งก
ลไ
กผ

ลัก
ดัน

ทุก
ระ
ดับ

โด
ยห

าเ
จ้า
ภา
พเ
ข้า
มา

ช่ว
ยจ

ัดก
าร
ใน
เร
ือ่ง
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
งเ
พื่อ

ให
้เก
ิดก

าร
พัฒ

นา
ให
้ได

 ้

๓ 
กา
รส
ร้า
งค
นใ
ห้ต

้อง
จัด

กา
ร

ตน
เอ
งด
้วย
กา
รส
าม
าร
ถท

 า
เป
็นแ

ละ
มีค

วา
มร
ู้สึก

เป
็น

เจ
้าข
อง

 

๔ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
มีส

ว่น
ร่ว
ม 

๕ 
กา
รร
ะด
มเ
งิน

แล
ะท
รัพ

ยา
กร

เพ
ื่อเ
ป็น

ทุน
  

๖ 
กา
รม
ีข้อ
ตก

ลง
เป
้าห
มา
ยเ
พือ่

สร
้าง
คว

าม
ยั่ง
ยืน

 แ
ละ
สร
้าง

คว
าม
สัม

พัน
ธแ์

นว
รา
บ 
อัน

เก
ิดจ

าก
กา
รช
่วย
เห
ลือ

เก
ื้อก

ูลก
ันข

อง
คน

ใน
ชมุ

ชน
 

 ๗ 
กา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
รว่
มม

อื
ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 
หน

่วย
งา
น

ภา
คร
ัฐ 
แล

ะห
น่ว

ยง
าน
ต่า
งๆ
 

ใน
พื้น

ที่ 

หมู่ที…่…..ชื่อ...........          

๑.ระดับบุคคลและครอบครัว          

๑) …………           

๒) …………           
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน          
๒.๑กลุ่มทางสังคม 
๑)  

          

๒)            



๒๖๓ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๗ คุณลักษณะการจดัการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(เติมเครือ่งหมาย ได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

รวม 
จ านวนข้อ

ที่
สอดคล้อง 

 
สัญลักษณ์การ
จัดการตนเอง 
(ระบุเพียง
สัญลักษณ์
เดียว ) 

๑ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
เร
ียน

รู้ป
ัญ
หา

แล
ะค
วา
มต

้อง
กา
รข
อง
ชมุ

ชน
 

๒ 
กา
รส
ร้า
งก
ลไ
กผ

ลัก
ดัน

ทุก
ระ
ดับ

โด
ยห

าเ
จ้า
ภา
พเ
ข้า
มา

ช่ว
ยจ

ัดก
าร
ใน
เร
ือ่ง
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
งเ
พื่อ

ให
้เก
ิดก

าร
พัฒ

นา
ให
้ได

 ้

๓ 
กา
รส
ร้า
งค
นใ
ห้ต

้อง
จัด

กา
ร

ตน
เอ
งด
้วย
กา
รส
าม
าร
ถท

 า
เป
็นแ

ละ
มีค

วา
มร
ู้สึก

เป
็น

เจ
้าข
อง

 

๔ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
มีส

ว่น
ร่ว
ม 

๕ 
กา
รร
ะด
มเ
งิน

แล
ะท
รัพ

ยา
กร

เพ
ื่อเ
ป็น

ทุน
  

๖ 
กา
รม
ีข้อ
ตก

ลง
เป
้าห
มา
ยเ
พือ่

สร
้าง
คว

าม
ยั่ง
ยืน

 แ
ละ
สร
้าง

คว
าม
สัม

พัน
ธแ์

นว
รา
บ 
อัน

เก
ิดจ

าก
กา
รช
่วย
เห
ลือ

เก
ื้อก

ูลก
ันข

อง
คน

ใน
ชมุ

ชน
 

 ๗ 
กา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
รว่
มม

อื
ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 
หน

่วย
งา
น

ภา
คร
ัฐ 
แล

ะห
น่ว

ยง
าน
ต่า
งๆ
 

ใน
พื้น

ที่ 

๒.๒องค์กรชุมชน 
๑)  

          

๒)            
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์          
๓.๑หน่วยงาน 
๑)อปท. 

          

๒) รพ.สต           
๓) โรงเรียน           
๔) อื่นๆ....           
๓.๒แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

          

๒)…………           
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการตนเอง)          
๑) ……………           
๒) ……………           
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)          
๑) ……………           
๒) ……………           
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)          



๒๖๔ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๗ คุณลักษณะการจดัการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(เติมเครือ่งหมาย ได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

รวม 
จ านวนข้อ

ที่
สอดคล้อง 

 
สัญลักษณ์การ
จัดการตนเอง 
(ระบุเพียง
สัญลักษณ์
เดียว ) 

๑ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
เร
ียน

รู้ป
ัญ
หา

แล
ะค
วา
มต

้อง
กา
รข
อง
ชมุ

ชน
 

๒ 
กา
รส
ร้า
งก
ลไ
กผ

ลัก
ดัน

ทุก
ระ
ดับ

โด
ยห

าเ
จ้า
ภา
พเ
ข้า
มา

ช่ว
ยจ

ัดก
าร
ใน
เร
ือ่ง
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
งเ
พื่อ

ให
้เก
ิดก

าร
พัฒ

นา
ให
้ได

 ้

๓ 
กา
รส
ร้า
งค
นใ
ห้ต

้อง
จัด

กา
ร

ตน
เอ
งด
้วย
กา
รส
าม
าร
ถท

 า
เป
็นแ

ละ
มีค

วา
มร
ู้สึก

เป
็น

เจ
้าข
อง

 

๔ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
มีส

ว่น
ร่ว
ม 

๕ 
กา
รร
ะด
มเ
งิน

แล
ะท
รัพ

ยา
กร

เพ
ื่อเ
ป็น

ทุน
  

๖ 
กา
รม
ีข้อ
ตก

ลง
เป
้าห
มา
ยเ
พือ่

สร
้าง
คว

าม
ยั่ง
ยืน

 แ
ละ
สร
้าง

คว
าม
สัม

พัน
ธแ์

นว
รา
บ 
อัน

เก
ิดจ

าก
กา
รช
่วย
เห
ลือ

เก
ื้อก

ูลก
ันข

อง
คน

ใน
ชมุ

ชน
 

 ๗ 
กา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
รว่
มม

อื
ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 
หน

่วย
งา
น

ภา
คร
ัฐ 
แล

ะห
น่ว

ยง
าน
ต่า
งๆ
 

ใน
พื้น

ที่ 

๑) ……………           
๒) ……………           
หมู่ที…่…..ชื่อ...........          
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว          

๑) ……………           
๒) ……………           
๒.ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน          
๒.๑กลุ่มทางสังคม 
๑)…………… 

          

๒) ……………           
๒.๒องค์กรชุมชน 
๑) …………… 

          

๒) ……………           
๓.ระดับหน่วยงานและ แหล่งประโยชน ์          
๓.๑หน่วยงาน 
๑) อปท. 

          

๒) รพ.สต           
๓) โรงเรียน           
๔) อื่นๆ....           



๒๖๕ 
 

ระดับทุนทางสังคม 
งานกิจกรรม 

ของทุนทางสังคม 
(ระบ)ุ 

๗ คุณลักษณะการจดัการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(เติมเครือ่งหมาย ได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

รวม 
จ านวนข้อ

ที่
สอดคล้อง 

 
สัญลักษณ์การ
จัดการตนเอง 
(ระบุเพียง
สัญลักษณ์
เดียว ) 

๑ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
เร
ียน

รู้ป
ัญ
หา

แล
ะค
วา
มต

้อง
กา
รข
อง
ชมุ

ชน
 

๒ 
กา
รส
ร้า
งก
ลไ
กผ

ลัก
ดัน

ทุก
ระ
ดับ

โด
ยห

าเ
จ้า
ภา
พเ
ข้า
มา

ช่ว
ยจ

ัดก
าร
ใน
เร
ือ่ง
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
งเ
พื่อ

ให
้เก
ิดก

าร
พัฒ

นา
ให
้ได

 ้

๓ 
กา
รส
ร้า
งค
นใ
ห้ต

้อง
จัด

กา
ร

ตน
เอ
งด
้วย
กา
รส
าม
าร
ถท

 า
เป
็นแ

ละ
มีค

วา
มร
ู้สึก

เป
็น

เจ
้าข
อง

 

๔ 
กา
รส
ร้า
งก
าร
มีส

ว่น
ร่ว
ม 

๕ 
กา
รร
ะด
มเ
งิน

แล
ะท
รัพ

ยา
กร

เพ
ื่อเ
ป็น

ทุน
  

๖ 
กา
รม
ีข้อ
ตก

ลง
เป
้าห
มา
ยเ
พือ่

สร
้าง
คว

าม
ยั่ง
ยืน

 แ
ละ
สร
้าง

คว
าม
สัม

พัน
ธแ์

นว
รา
บ 
อัน

เก
ิดจ

าก
กา
รช
่วย
เห
ลือ

เก
ื้อก

ูลก
ันข

อง
คน

ใน
ชมุ

ชน
 

 ๗ 
กา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
รว่
มม

อื
ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 
หน

่วย
งา
น

ภา
คร
ัฐ 
แล

ะห
น่ว

ยง
าน
ต่า
งๆ
 

ใน
พื้น

ที่ 

๓.๒แหล่งประโยชน ์
๑)………… 

          

๒)…………           
๔.ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน(จัดการตนเอง)          
๑) ……………           
๒) ……………           
๕.ระดับต าบล (ระบุหมู่ท่ีเกี่ยวขอ้ง)          
๑) ……………           
๒) ……………           
๖.ระดับเครือข่าย (ระบุต าบลท่ีเก่ียวข้อง)          
๑) ……………           
๒)  ……………           
 
  



๒๖๖ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๙ (๒) สรุปภาพรวมระดับการจัดการตนเองของทุนทางสังคม ๖ ระดับ รายหมู่บ้าน 
ค ำชีแ้จง ให้น ำผลกำรเทียบเคียงงำนและกิจกรรมของทุนทำงสังคมกับ ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๕ (๑) มำสรุปในตำรำงดังต่อไปน้ี 
 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเองระดับดี
มำก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเอง
ระดับด ี

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 กำรจัดกำรตนเองระดับก ำลัง
พัฒนำ 

 

หมู่ 
ที ่

ระดับทุนทางสังคม 
ภาพรวมต าบล บุคคลและครอบครัว กลุ่มทางสังคม 

องค์กรชุมชน 
หน่วยงาน แหล่ง

ประโยชน ์
หมู่บ้านจัดการตนเอง ต าบล เครือขา่ย 

                                          
หมู่ที่ ๑                      
หมู่ที่ ๒                      
หมู่ที่ ๓                      
หมู่ที่ ๔                      
หมู่ที่ ๕                      
หมู่ที่ ๖                      
รวม                      
รวมแต่ละทุน        

ร้อยละของแต่ละทุน                      

 
หมายเหตุ  
การค านวนร้อยละของแตล่ะทุน = [(ผลรวมของแต่ละ,,)× ๑๐๐] / ผลรวมของแต่ละทนุ 
  



๒๖๗ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๐ การจัด รวมเงินทุนหมุนเวียนของสถาบันการเงิน กองทนุ กลุ่มอาชพีของต าบล 
ค ำชีแ้จง ให้ท ำกำรเติมข้อมูลเงินทุนหมุนเวียนของแต่ละหมู่โดยแยกช่องสถำบันกำรเงิน กองทุน กลุ่มอำชีพ 
 

หมู่บ้าน สถาบันการเงิน กองทุน ยอดเงนิ กลุ่มอาชีพ ยอดเงนิ ยอดเงนิรวมของหมู่บ้าน 
หมู่ที ่๑ .......... ๑. กองทุนหมู่บ้ำน ....................บำท ๑. กลุ่มปลูกผักปลอดสำรพิษ ....................บำท  

๒. ธนำคำรหมู่บ้ำน ....................บำท ๒. กลุ่มเลี้ยงปลำ ....................บำท 

๓. กองทุน กขคจ. ....................บำท ๓. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ ....................บำท 

๔. กองทุนหมุนเวียน ....................บำท ๔. กลุ่มท ำนำ ....................บำท 

๕. กองทุนพัฒนำบทบำท
สตรีระดบัต ำบล 

....................บำท ๕. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๖. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท ๗. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
หมู่ที ่๒ .......... ๑. กลุ่มสัจจะออมทรัพย์   ....................บำท ๑. กลุ่มหมำกอบแห้ง ....................บำท  

๒. กลุ่มเงนิออมในโรงเรียน ....................บำท ๒. กลุ่มเครื่องแกง ....................บำท 

๓. กลุ่มใช้น้ ำประปำ
หมูบ่้ำน 

....................บำท ๓. กลุ่มเลี้ยงผึ้ง ....................บำท 

๔. กลุ่มสัจจะเพือ่กำรผลิต ....................บำท ๔. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ ....................บำท 

๕. กองทุนหมู่บ้ำน ....................บำท ๕. กลุ่มโรงสีชมุชน ....................บำท 

๖. กองทุนเครื่องใช้งำนศพ ....................บำท ๖. กลุ่มเลี้ยงไก่ไข่ ไก่บ้ำน ....................บำท 

๗. กลุ่มชลประทำน ....................บำท ๗. กลุ่มอนรุักษ์ไกป่่ำ ....................บำท 

๘. กองทุนขยะ ....................บำท ๘. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๙. กองทุนพัฒนำหมูบ่้ำน ....................บำท ๙. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 
รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 

หมู่ที ่๓ ......... ๑. กองทุนหมู่บ้ำน ....................บำท ๑. กลุ่มแมบ่้ำนท ำขนม   ....................บำท  
๒. กองทุนกขคจ. ....................บำท ๒. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๓. กลุ่มสัจจะออมทรัพย์
เพื่อกำรผลิต 

....................บำท ๓. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๔. กองทุนสำมัคคีออม ....................บำท ๔. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 



๒๖๘ 
 

หมู่บ้าน สถาบันการเงิน กองทุน ยอดเงนิ กลุ่มอาชีพ ยอดเงนิ ยอดเงนิรวมของหมู่บ้าน 
ทรัพย์   

๕. กองทุนแม่ของแผ่นดนิ   ....................บำท ๕. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๖. กลุ่มท ำนำ ....................บำท ๖. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
หมู่ที ่๔ ......... ๑. สถำบันกำรเงินชมุชน

บ้ำนควนดินแดง 
....................บำท ๑. กลุ่มมังคดุคุณภำพบ้ำนสี่

กั๊ก 
....................บำท  

๒. กลุ่มออมทรัพย์เพือ่กำร
ผลิตบ้ำนสี่กั๊ก 

....................บำท ๒. กลุ่มท ำนำ ....................บำท 

๓. กลุ่มกองทุนปุ๋ยบ้ำนสี่
กั๊ก 

....................บำท ๓. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๔. กองทุนหมุนเวียนเพื่อ
กำรประกอบอำชีพ 

....................บำท ๔. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
หมู่ที ่๕ ......... ๑. กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภำพ ....................บำท ๑. กลุ่มเลี้ยงปลำน้ ำจืด ....................บำท  

๒. กลุ่มกำรจัดกำรน้ ำ ....................บำท ๒. กลุ่มปลูกผักปลอดสำรพิษ   ....................บำท 

๓. กลุ่มกำรจัดกำรขยะ ....................บำท ๓. กลุ่มสกัดน้ ำมะพร้ำวหล่อ
เย็น 

....................บำท 

๔. กองทุนออมทรัพย ์ ....................บำท ๔. กลุ่มรมยำงและกำรแปรรูป   ....................บำท 

๕. กองทุนพัฒนำหมูบ่้ำน ....................บำท ๕. กลุ่มกองทุนข้ำวสำร ....................บำท 

๖. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท ๖. กลุ่มปลูกมังคุด   ....................บำท 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
หมู่ที ่๖ ............. ๑. ธนำคำรหมู่บ้ำน ....................บำท ๑. กลุ่มท ำกล้วยกรอบแกว้ ....................บำท  

๒. กองทุนซะกำต ....................บำท ๒. กลุ่มเลี้ยงไก่ไข่   ....................บำท 

๓. กองทุนข้ำวสำร ....................บำท ๓. กลุ่มท ำน้ ำพริก ....................บำท 

๔. กองทุนขยะ ....................บำท ๔. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๕. กองทุน ญำนำซะ ....................บำท ๕. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๖. กองทุนเงนิล้ำน ....................บำท ๖. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 

๗. กลุ่มผู้ใช้น้ ำเพื่อ ....................บำท ๗. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท 



๒๖๙ 
 

หมู่บ้าน สถาบันการเงิน กองทุน ยอดเงนิ กลุ่มอาชีพ ยอดเงนิ ยอดเงนิรวมของหมู่บ้าน 
กำรเกษตร 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
หมู่ที ่๗ ...... ๑. กองทุนหมู่บ้ำน ....................บำท ๑. กลุ่มท ำไข่เคม็ ....................บำท  

๒. กลุ่มแสงตะวันเรืองรอง ....................บำท ๒. กลุ่มเลี้ยงหม ู ....................บำท 

๓. อื่นๆ (ระบ)ุ........... ....................บำท ๓. กลุ่มปุ๋ยหมัก ....................บำท 

รวม จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 
ภาพรวมต าบล จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท จ ำนวน......แหล่ง ....................บำท ....................บำท 

 
  



๒๗๐ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๑ งานและกิจกรรมเด่นของทุนทางสังคมที่แสดงการจัดการตนเองระดับ
หมู่บ้าน 
ค ำชี้แจง  รวบรวมควำมเชี่ยวชำญ งำนเด่น หรือผลงำนที่สร้ำงผลกระทบให้คนทั้งหมู่บ้ำนหรือต ำบล 

หมู่บ้าน ประเด็นการจัดการตนเองที่เด่น (ระบุ) 
หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

หมู่ที.่.....ชื่อ.........   

 
 



๒๗๑ 
 

ค ำชีแ้จง  ให้น ำทุนทำงสังคมมำแสดงในแผนที่ต ำบล ดังตังอย่ำง 

 
 
แผนภาพที ่๒.๓ ตัวอย่างการจัดท าแผนภาพสรุปทุนทางสงัคมภาพรวมต าบล ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยา 

  



๒๗๒ 
 

๒.๓.๓ แนวทางการวิเคราะห์และการจัดระบบหลัก ระบบรอง และการจัดกลุ่มความสัมพันธ์ใน
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

แนวคิด และหลักการ 

ระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น หมายถึง กำรท ำงำนในพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงำนรัฐและองค์กรชุมชน ที่เป็นองค์กรหลัก ในกำรร่วมกันออกแบบเชื่อมโยงแหล่ง
เรียนรู้และปฏิบัติกำรต่ำงๆ ในพื้นที่ กับผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตของประชำชน ซึ่งเป็นไปตำมบริบท
กำรอยู่ร่วมกันของคนในแต่ละพื้นที่ โดยแต่ละระบบประกอบด้วย ศักยภำพของผู้น ำ แกนน ำและผู้มีส่วน
ร่วม กลไกกำรจัดกำรควำมรู้ วิธีกำรท ำงำน กำรจัดกำรเรียนรู้ กำรปรับตัว และกำรจัดกำรปัญหำ รวมถึง
ผลกระทบที่เกิดจำกกำรท ำงำนรว่มมือกัน โดยใช้ข้อมูลและรูปธรรมในกำรแก้ปัญหำ เพื่อตอบสนองควำม
ต้องกำรของประชำชนในพื้นที่ กำรจัดระบบกำรจัดกำรตนเอง จะท ำให้เห็นกำรเกำะเกี่ยวและ เชื่อมโยง 
เป็นระบบของชุมชน โดยแต่ละชุมชนท้องถิ่นจะมีควำมแตกต่ำงกันไป ขึ้นอยู่กับกำรจัดกำรปัญหำและ
พัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนในพื้นที่ได้ครอบคลุมทุกด้ำน ทั้ งด้ำนเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
สภำวะแวดล้อม สุขภำพ และกำรเมืองกำรปกครอง 

กำรจัดระบบของชุมชน สำมำรถจัดได้หลำยรูปแบบ ขึ้นอยู่กับกำรเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้และ
ปฏิบัติกำรต่ำงๆ ในพื้นที่ น่ันคือทุนทำงสังคมของพื้นที่น่ันเอง หลักกำรเชื่อมโยงสำมำรถท ำได้โดย  กำร
หำจุดร่วมของทุนทำงสังคม เกิดกำรประสำนงำน มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ควำมเหมือนและควำมต่ำงของ
กำรท ำงำนทั้งทำงด้ำนเทคนิค วิธีกำรท ำงำน คู่มือ อุปกรณ์ วัตถุดิบ ข้อมูล และงบประมำณ  หรือกำร
ส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตและสำมำรถกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งกำรจัดระบบ
สำมำรถจัดได้ ดังน้ี 

๑) ระบบรอง จัดตำมจ ำนวนผลกำรวิเครำะห์ที่สอดคล้องกับ  ๑๐ ประเด็น กำรแก้ไขปัญหำ
ปัจจัยเสี่ยงทำงด้ำนสุขภำพและกำรดูแลกลุ่มประชำกรเฉพำะ ได้แก่ (๑) ประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุ (๒)ประเด็นกำรดูแลเด็กปฐมวัย (๓) ประเด็นกำรป้องกันควำมรุนแรงในครอบครัวและกำร
ส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น   (๔) ประเด็นกำรจัดกำรขยะ (๕) ประเด็นกำรจัดกำรภัยพิบัติ (๖) ประเด็นกำร
จัดกำรดูแลสุขภำพในชุมชน (๗) ประเด็นกำรจัดกำรอำหำรชุมชน (๘) ประเด็นกำรส่งเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชน  (๙) ประเด็นกำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบและกำรแก้ไขปัญหำสำรเสพติด และ (๑๐) ประเด็นกำร
จัดกำรอุบัติเหตุจรำจรและกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

๒) ระบบรอง จัดตำมจ ำนวนผลกำรวิเครำะห์ที่สอดคล้องกับ  ๗+๑ ประเด็นข้อเสนอนโยบำย
สำธำรณะ ได้แก่ (๑) ประเด็นกำรบริหำรจัดกำรท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม (๒) ประเด็นกำรจัดสวัสดิกำร
สังคมโดยชุมชน (๓)ประเด็นเกษตรกรรรมยั่งยืน (๔) ประเด็นกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม (๕)ประเด็นกำรเรียนรู้ของเด็กและเยำวชน (๖)ประเด็นกำรดูแลสุขภำพชุมชนโดยชุมชน  (๗) 
ประเด็นกำรจัดกำรภัยพิบัติ และ(๘) ประเด็นกำรลงทุนด้ำนสุขภำพโดยชุมชน 

๓) ระบบหลัก จัดตำมโครงสร้ำงของชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้ำนได้แก่ ระบบสังคม ระบบเศรษฐกิจ 
ระบบสภำวะแวดล้อม ระบบสุขภำพและ ระบบกำรเมืองกำรปกครอง  
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อย่ำงไรก็ตำม กำรจัดระบบของชุมชนท้องถิ่น ยังสำมำรถจัดเป็นระบบย่อยเล็กๆ ภำยใต้ระบบ
รองแต่ละระบบได้อีก ขึ้นอยู่กับข้อมูลทุนทำงสังคมและศักยภำพชุมชน กำรวำงกรอบกำรสัมพันธ์และ
เชื่อมโยงทุนทำงสังคมของแต่ละพื้นที่ เช่น กำรเชื่อมโยงบุคคล กำรเชื่อมโยงงำนหรือเงิน และกำร
เช่ือมโยงข้อมูล เป็นต้น  กำรจัดระบบสำมำรถเพิ่มและปรับได้ตลอดเวลำขึ้นอยู่กับกำรก ำหนดช่วงจังหวะ
และทิศทำงของกำรขับเคลื่อนงำนชุมชนท้องถิ่น 

วิธีการวิเคราะห์ ให้นักวิจัยชุมชน ผู้บริหำรอปท. แกนน ำชุมชนและแกนน ำกลุ่มทำงสังคม ด ำเนินกำรดังน้ี 

๑. ท ำควำมเข้ำใจข้อมูลทุนทำงสังคมของพื้นที่ โดย 
๑.๑ ท ำกำรศึกษำข้อมูลทุนทำงสังคมทั้ง ๖ ระดับ ที่รวบรวมได้จำกในตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๒

(๑) 
๑.๒ ท ำกำรศึกษำควำมเข้มแข็งของทุนทำงสังคมในกำรจัดกำรตนเอง และส่งผลตอบต่อ

ประเด็นต่ำง ๆของกำรขับเคลื่อนงำนชุมชนท้องถิ่น โดยเทียบเคียงงำนและกิจกรรมของ
ทุนทำงสังคม ตำมประเด็นต่ำงๆ ดังนี้ 
๑) ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง ๕ ด้ำน (ด้ำนสังคม ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสภำวะ

แวดล้อม ด้ำนสุขภำพและด้ำนกำรเมือง กำรปกครอง) โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำง
ปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ และตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๓ (๑-๖) 

๒) ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๔ 
๓) ๑๐ ประเด็นกำรแก้ไขปัญหำกำรลดปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพและกำรดูแลประชำกร

กลุ่มเฉพำะ โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๕ 
๔) ๑๖ เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ 

๒.๓.๖ 
๕) ๑๓ กลุ่มประชากรเป้าหมายและอื่น ๆ โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๗ 
๖) ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น  โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำง

ปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๙ (๑)  
๗) หมู่บ้ำนจัดกำรตนเอง โดยใช้ข้อมูลจำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๑ 

๑.๓ น ำข้อมูลดังกล่ำว มำท ำกำรวิเครำะห์แบบแจงนับงำนและกิจกรรมของทุนทำงสังคม ใน
ตำรำง excel  (ไฟล์แยก)  จำกน้ันสรุปจ ำนวนท้ำยตำรำง 

๑.๔ กำรสรุปผลกำรวิเครำะห์ สำมำรถสรุปได้ ๒ อย่ำงคือ 
๑) ต่อการจัดการตนเองของทุนทางสังคม หำกทุนทำงสังคมใดมีงำนและกิจกรรม

สอดคล้องกับประเด็นกำรวิเครำะห์ข้ำงต้นมำกเท่ำใด อำจตีควำมได้ว่ำทุนทำงสังคม
น้ันมีศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง และชุมชนควรสนับสนุนให้ทุนทำงสังคมน้ันได้
แสดงศักยภำพร่วมจัดกำรแก้ไขปัญหำและควำมต้องกำรของคนในชุมชนตำมควำม
เช่ียวชำญท่ีมีอยู่ และเปิดโอกำสให้มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้แก่คนทั้งภำยใน
และภำยนอกพื้นท่ีได้เรียนรู้เช่นกัน ดังน้ันกำรคัดเลือกทุนทำงสังคมให้เป็นส่วนหน่ึง
ของระบบ อำจพิจำรณำจำกข้อมูลกำรส่งผลกระทบที่มำกกว่ำ ๑ ด้ำน ทั้งน้ีขึ้นอยู่
กับกำรตกลงของแต่ละคณะท ำงำนของแต่ละพื้นที่ 
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๒) ต่อการจัดระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ทั้งระบบหลักและระบบรอง 
หลังจำกกำรแจงนับ หำกพบว่ำประเด็นใด ทุนทำงสังคมมีงำนและกิจกรรมที่ส่งผล
กระทบมำกที่สุด นักวิชำกำรสำมำรถดึงข้อมูลมำสรุปเป็นระบบหลัก ส่วนประเด็นที่
ผลกำรแจงนับมีล ำดับรองลงมำ สำมำรถจัดเป็นระบบรองได้ ท้ังนี้จ ำนวนของระบบ
หลัง ระบบรอง ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับกำรตกลงของแต่ละคณะท ำงำนของแต่ละพื้นที่ 

 
๑.๕  จำกน้ันน ำข้อมูลทุนทำงสังคม มำวำงตำมภำยในวงแต่ละวง โดยขีดเส้นกำรเชื่อมโยง

ระหว่ำงระบบและภำยในระบบ และกำรเชื่อมโยงข้อมูลทุนทำงทำงสังคม ด้วยกำร
เช่ือมโยงคน กำรเช่ือมโยงงำนหรือเงิน และกำรเชื่อมโยงข้อมูล ทุนทำงสังคมสำมำรถวำง
ซ้ ำได้ ขึ้นอยู่กำรให้ค ำอธิบำยกำรเชื่อมโยงประเด็นหรือด้ำนน้ัน ๆ สำมำรถศึกษำ
รำยละเอียดต่ำงๆ เพิ่มเติมจำกภำคผนวก และจัดท ำแผนภำพระบบ ดังแผนภำพตัวอย่ำง
ที่ ๒.๔-๒.๗ 

๒.๑ กำรตั้งชื่อระบบหลัก และระบบย่อย สำมำรถตั้งได้ตำมควำมเหมำะสม เพื่อให้สะท้อนให้
เห็นถึงกลุ่มงำนและกิจกรรมของทุนทำงสังคม ที่น ำมำจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ 

๒.๒  จำกน้ันเติมสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้อง ไว้หน้ำหรือหลังชื่อทุนทำงสังคมน้ัน เพื่อแสดงผลกำร
วิเครำะห์  เป็นเอ้ือต่อกำรสร้ำงควำมเข้ำใจของกำรเรียนรู้ศักยภำพของชุมชน ได้แก่  

๑) สัญลักษณ์คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง คือ     
๒) สัญลักษณ์ศักยภำพและควำมพร้อมของทุนทำงสังคมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้คือ                   
๓) สัญลักษณ์เชิงประเด็น ซึ่งขึ้นกับข้อตกลงของพื้นที่ หรือเป้ำหมำยกำรประชุมแต่ละครั้ง 
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ตัวอย่างการจัดระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

 

แผนภาพที ่๒.๔ รูปแบบการจัดกลุ่มความสัมพันธใ์นการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น โดยการเชื่อมโยงระหว่างทุนทางสังคม กิจกรรมและกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย

การจัดกลุ่มความสัมพันธ์ในการจัดการตนเอง
โดยการเชื่อมโยงระหว่างทุนทางสังคม กิจกรรม และกลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….
กิจกรรมท่ี ๔…………….

เด็ก ๐-๓ ปี 

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….

กิจกรรมท่ี ๔…………….

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….

กิจกรรมท่ี ๔…………….

ทุนทางสังคม งานและกิจกรรมท่ีด าเนินการ ระบบย่อย

เด็ก ๐-๓ ปี 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

เด็กและเยาวชน
คนพิการ

หญิงตั้งครรภ์

คนวัยท างานเด็กและเยาวชน

ผู้สูงอายุ
ผู้ต้องการความช่วยเหลือ

คนพิการ

ผู้สูงอายุ

ผู้ป่วยระยะท้าย
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ระบบหลัก
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แผนภาพที ่๒.๕ ตัวอย่างการจัดกลุ่มความสัมพันธใ์นการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๑ 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

โรงเรียน
พอเพียง 

กลุ่มเห็ดฟาง 
กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนข้าว 

กลุ่มวิสาหกิจ
มิตรสัมพันธ์ ตัด
เย็บเสื้อผ้า  

กลุ่มวิสาหกิจธาร
ทิพย์ กลุ่มข้าว
กล้องอินทรีย์  

ศูนย์บริการและ
ถ่ายทอด
เทคโนโลยี 

กลุ่มเพลง
พ้ืนบ้าน 

กลุ่มขยายพันธุ์พืช
 ไม้ดอกไม้ประดับ  

ศูนย์การเรียนรู้
สังคีตศิลป  

ศูนย์เรียนรู้
ไทยพวน 

กลุ่มเคดติ
ยูเน่ียน กลุ่มออมทรัพย์

เพ่ือการผลิต 

สถาบันการเงิน 
การบริหาร
จัดการต าบล
แบบมีส่วนร่วม 

อปพร. 

กลุ่มวิทยุชุมชน 
คลังปัญญา
ผู้สูงอายุ 

เช่ือมโยงบุคคล 
เช่ือมโยงงาน 
เช่ือมโยงข้อมูล 

ศูนย์สร้างสุข 

อผส. 

อพม. 

อสม. กองทุน
สุขภาพต าบล 

ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว 
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แผนภาพที ่๒.๖ ตัวอย่างการจัดกลุ่มความสัมพันธใ์นการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๒ 

 

ระบบการจัดการชุมชน 
ต าบลทุ่งรวงทอง 

 กลุ่ม อสม. 

ร้านค้าชุมชน 

คณะกรรม 
การหมู่บ้าน 

กลุ่มฉางข้าว 

กลุ่ม ชรบ. กลุ่ม อปพร. 
ธนาคารข้าว 

กลุ่ม าปน 
กิจสังเคราะห์ 

กลุ่มสตรีแม่บ้าน 

อาสาสมัคร 
พิทักษ์ป่า 

กลุ่มจิตอาสา ประปาชุมชน 

คณะกรรมการ 
หมู่บ้าน 

ชมรมผู้สูงอายุ 

โรงเรียน 
ผู้สูงอายุ 

กลุ่มร าวง 
ย้อนยุค 

กลุ่ม 
หัตกรรมพื้นบ้าน 

กลุ่ม Caregiver 

กองทุนสุขภาพต าบล 

กลุ่มทอผ้า 
พื้นเมือง 

กลุ่มเลี้ยงผ้ึง 

กลุ่มเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

กลุ่มทอเสื่อ 

กลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์ 

ร้านค้าชุมชน 

กลุ่มแปรรปู 
อาหาร 

กลุ่มทอผ้า 

กองทุนพัฒนา 
บทบาทสตร ี

กองทุนหมู่บ้าน ธนาคารชุมชน 

กลุ่มออมทรัพย์ 

กองทุนเพื่อ 
การผลิต 

สหกรณ์ 
หมู่บ้าน 

กลุ่มอสม. 

กลุ่มท า 
ลูกประคบ 

กลุ่มปุ๋ย 
อินทรีย์ 

กองทุนประชารัฐ กองทุนฉุกเฉิน 
อปพร. 

กลุ่มผู้ใช้น้ า 
กองทุนพัฒนา 

หมู่บ้าน 

กลุ่มอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม 

กลุ่มจิตอาสา 

งานบุญ 
ปลอดเหล้า 

ศูนย์ยุติธรรมชุมชน 



๒๗๘ 
 

 
แผนภาพที ่๒.๗ ตัวอย่างการจัดกลุ่มความสัมพันธ์ในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นที่ ๓ 
 
  



๒๗๙ 
 

๒.๔ ศักยภาพหรือโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ 
 
ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ศักยภำพหรือโอกำสในกำร
พัฒนำนวัตกรรมเชิงระบบ โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์จำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๒-๒.๓.๑๕  
ระหว่ำงหน้ำ ๒๗๙-๒๘๗ 

๒) จำกน้ันน ำ “งำนและกิจกรรมของทุนทำงสังคม” ที่ถูกจัดไว้ใน ระบบหลัก ระบบรองจำกหัวข้อ
ย่อย ๒.๓ ศักยภำพในกำรจัดกำรตนเอง  มำประกอบกำรวิเครำะห์ในส่วนน้ี  ด้วยกำรน ำมำ
เทียบเคียงกับ”ชุดกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะชุมชนโดยชุมชน”ในกลุ่มประเด็นกำรแก้ไข
ปัญหำกำรลดปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพและกำรดูแลประชำกรกลุ่มเฉพำะ  และในกลุ่ม ๗+๑ 
ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ ทั้งน้ีนักวิชำกำรสำมำรถศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมจำกภำคผนวก
ท้ำยเล่มคู่มือฉบับน้ี ทั้ง ๒ กลุ่มประเด็น ประกอบด้วย 

๒.๑) เทียบเคียงกับ ชุดกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะชุมชนโดยชุมชน”ในกลุ่มประเด็น
กำรแก้ไขปัญหำกำรลดปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพและกำรดูแลประชำกรกลุ่มเฉพำะ   มีจ ำนวน ๖ 
ประเด็น ได้แก่ 

(๑) ประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
(๒) ประเด็นกำรดูแลเด็กปฐมวัย 
(๓) ประเด็นกำรพัฒนำสุขภำวะเด็กและเยำวชน 
(๔) ประเด็นกำรขับเคลื่อนเกษตรกรรมย่ังยืนสู่อำหำรเพื่อสุขภำวะ 
(๕) ประเด็นกำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบและกำรแก้ไขปัญหำสำรเสพติด  
(๖) ประเด็นกำรจัดกำรอุบัติเหตุจรำจรและกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ๒.๒) เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ ได้แก่ 
(๑) ประเด็นกำรบริหำรจัดกำรท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม (๑๐ ข้อเสนอ) 
(๒) ประเด็นกำรจัดสวัสดิกำรสังคมโดยชุมชน (๑๒ ข้อเสนอ)  
(๓) ประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืน (๑๔ ข้อเสนอ) 
(๔) กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม (๑๐ ข้อเสนอ) 
(๕) ประเด็นกำรเรียนรู้ของเด็กและเยำวชน (๑๐ ข้อเสนอ) 
(๖) ประเด็นกำรดูแลสุขภำพชุมชนโดยชุมชน (๑๓ ข้อเสนอ) 
(๗) ประเด็นกำรจัดกำรภัยพิบัติโดยชุมชนท้องถิ่น (๘ ข้อเสนอ) 
(๘) ประเด็นกำรลงทุนด้ำนสุขภำพโดยชุมชน (๑๑ ข้อเสนอ) 

  
๓) ท ำกำรวิเครำะห์งำนและกิจกรรมที่ด ำเนินกำรมำแล้ว  โดยใช้ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๑๒ (ให้ใช้เป็น

ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์ แต่ละพ้ืนที่ให้ปรับชุดกิจกรรมตำมประเด็นของระบบหลัก ระบบรอง) 
๔) เมื่อท ำกำรวิเครำะห์แล้วเสร็จ ให้ท ำกำรแจงนับจ ำนวน เพื่อสรุป “จ ำนวนข้อย่อยของชุด

กิจกรรม” หรือ ”จ ำนวนข้อย่อยของข้อเสนอ”ที่มีควำมสอดคล้องกับด ำเนินงำนและกิจกรรมของ
ทุนทำงสังคม ของทุนทำงสังคม หำกพบว่ำข้อย่อยใดมีจ ำนวนมำก สำมำรถตีควำมได้ว่ำ ปัญหำ
และควำมต้องกำรอำจจะได้รับกำรจัดกำรแล้ว แต่หำกพบว่ำข้อย่อยใดมีจ ำนวนน้อย สำมำรถ



๒๘๐ 
 

ตีควำมได้ว่ำ ปัญหำและควำมต้องกำรอำจจะยังไม่ได้รับกำรจัดกำร หรือมีกำรจัดกำรแล้วแต่ยัง
ไม่เพียงพอ ดังน้ันคณะท ำงำนหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรน ำข้อมูลมำศึกษำและหำแนวทำงเพื่อ
ออกแบบกำรพัฒนำต่อยอด ขยำยงำน ขยำยพื้นที่ ขยำยกลุ่มประชำกร หรือออกแบบงำนใหม่  
โดยใช้แนวทำงกำรวิเครำะห์จำก ปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๒ และตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๓ (ให้ใช้เป็น
ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์ แต่ละพ้ืนที่ให้ปรับชุดกิจกรรมตำมประเด็นของระบบหลัก ระบบรอง) 

๕) จำกน้ันท ำกำรสรุปเน้ือหำ ประเด็นที่ต้องกำรพัฒนำศักยภำพหรือโอกำสในกำรพัฒนำนวัตกรรม
เชิงระบบ มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ  

๖)  น ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๔  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร  

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) เน้ือหำ สรุปประเด็นที่ต้องกำรพัฒนำศักยภำพหรือโอกำสในกำรพัฒนำนวัตกรรมเชิงระบบ มี
ควำมยำวไม่ควรเกิน หนึ่งส่วนสี่หน้ำ  

๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

 

---------------------------------------- 

 

 



๒๘๑ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๒ ทบทวนงานและกิจกรรมในการดูแลผูสู้งอายุในพื้นที่ที่ได้ด าเนินการมาแล้ว ตาม ๖ ชุดกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ 

ค ำชีแ้จง  ทบทวนกำรด ำเนินงำนและกิจกรรมในพ้ืนที่เทียบเคียงกับงำนและกิจกรรม ที่พึงประสงค์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุตำมมำตรฐำนและแนวทำงกำรดูแลผูสู้งอำยุ 
(๖ ชุดกิจกรรมกำรพัฒนำระบบกำรดูแลผู้สงูอำยุ) โดยให้ระบุรหัส  ในช่อง กลุ่มเป้ำหมำย ทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มผู้สงูอำยุ และ กลุ่มผูใ้ห้กำรช่วยเหลือดูแล จำก
ตำรำงรหัส และ สอบทำนควำมสอดคล้องงำนและกิจกรรมโดยระบุตัวเลขข้อย่อยของแต่ละ ชุดกิจกรรมกำรดูแลผูสู้งอำยุ (รำยละเอียดจำกภำคผนวก ค) 

รหัสกลุ่มเป้าหมายระบบการดแูลผู้สูงอาย ุ

๑ กลุ่มผู้สูงอาย ุ ๒ กลุ่มผู้ให้การช่วยเหลือดูแล 
๑.๑ ผู้สูงอายุทั่วไป (ไปมาได้เอง) ๑.๖ ผู้สูงอายุที่ป่วยเรื้อรัง ๒.๑ สมาชิกในครอบครัว ๒.๗ กลุ่มอำชีพ  
๑.๒ ผู้สูงอายุที่ป่วยติดบ้าน ๑.๗ ผู้สูงอายุที่พิการ ๒.๒ เพือ่นบ้าน/ เพื่อนสูงอำยุ ๒.๘ กองทุนต่ำงๆ 
๑.๓ ผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตยีง ๑.๘ ผู้สูงอายุที่ถูกทอดท้ิงหรืออยู่บ้าน

ตามล าพัง 
๒.๓ อาสาสมัคร เช่น อสม.อาสาสมัคร
ดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) อาสาสมัครดูแล
ผู้พิการ (อพมก.) อาสาสมัครพฒันา
สังคมและความมั่นคงของมนษุย์
(อพม) อาสาสมัครกู้ชีพกู้ภัย/อปพร. 
หรือ อสม.น้อย /เยาวชนจติอาสา เป็น
ต้น 

๒.๙ กลุ่มทำงสังคมอื่น แหล่งเรียนรู้
ต่ำงๆ 

๑.๔ ผู้สูงอายตุ่างด้าว ๑.๙ ผู้สูงอายุที่ไม่มีสวัสดิการ ๒.๔ care giver อาสาสมัครดแูล
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

๒.๑๐ ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 

๑.๕ ผู้เตรียมความพร้อมเข้าสูว่ยัสูงอาย(ุ๕๐ ปี
ขึ้นไป) 

๑.๑๐ ผู้สูงอายุที่เร่รอ่น ๒.๕ ชมรมผู้สูงอำยุ ๒.๑๑ แหล่งประโยชน์อื่นในชุมชน ได้แก่ 
วัด มัสยิด โรงเรียน รพสต. เป็นต้น 

๑.๑๑ อ่ืนๆ ระบุ .................................................... ๒.๑๒ อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
 
 
  



๒๘๒ 
 

 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

กลุ่มเป้าหมาย 
(ระบรุหัส) 

ความสอดคล้องกับ ๖ ชุดกิจกรรม 
การพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุ (ให้ปรับตามประเดน็) 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ
กลุ่มผูช้่วยเหลือ

ดูแล 

๑)
 ก
าร
พ
ัฒ
นา
ศัก

ยภ
าพ

  

๒)
 ก
าร
พ
ัฒ
นา
สภ

าว
ะ

แว
ดล

้อม
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พ
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๔)
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ว
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ิบัต
 ิ

๑)          

๒)          

๓)          

๔)          

๕)          

๖)          

๗)          

๘)          

รวมจ านวนข้อยอ่ย         

 



๒๘๓ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๓ วิเครำะหง์ำนและกิจกรรมที่ต้องกำรพัฒนำในกำรดูแลผู้สงูอำยุ ตำม ๖ ชุดกิจกรรมกำรพฒันำระบบดูแลผู้สูงอำยุ 
ค าชีแ้จง  วิเครำะห์งำนและกจิกรรมที่ต้องกำรพัฒนำในกำรดูแลผู้สูงอำยุ เทียบเคียงกับมำตรฐำนและแนวทำงกำรดแูลผู้สูงอำยุ (๖ ชุดกิจกรรมกำรพัฒนำระบบดูแล
ผู้สูงอำยุ) โดยใหร้ะบุรหัส  ในช่อง กลุ่มเป้ำหมำย ทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอำยุ และ กลุ่มผู้ให้กำรช่วยเหลือดูแล จำกตำรำงรหัส ในตำรำงปฏิบัตกิำรที่ ๒.๓.๑๐  และ
สอบทำนควำมสอดคล้องงำนและกิจกรรมโดยระบุตัวเลขข้อย่อยของแต่ละ ชุดกิจกรรมกำรดูแลผูสู้งอำย ุ(รำยละเอียดจำกภำคผนวก ค) 

งานและกิจกรรม 
(ที่ต้องการพัฒนาใหม ่ตอ่ยอด ขยายงาน) 

กลุ่มเป้าหมาย 
(ระบรุหัส) 

ความสอดคล้องกับ ๖ ชุดกิจกรรม 
การพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุ (ให้ปรับตามประเดน็) 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ
กลุ่มผู้ช่วยเหลือ

ดูแล 

๑)
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ศัก
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๑)          

๒)          

๓)          

๔)          

๕)          

๖)          

รวมจ านวนข้อยอ่ย         



๒๘๔ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๔ การวิเคราะห์กิจกรรมของทุนทางสังคมและการขับเคลื่อนงานเพื่อพฒันาต่อเนื่องและขยายผล 

ค าชีแ้จง   ให้น ำข้อมูลจำก ตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๓  มาวิเครำะห์ลกัษณะกำรด ำเนินงำนของทุนทำงสังคมในกำรขบัเคลื่อนงำน โดยเชื่อมโยงกับข้อมูลหรือสถำนะ 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ำมำประกอบกำรด ำเนินงำนของทุนทำงสังคม และวิเครำะห์กำรมสี่วนรว่มในกำรขับเคลื่อนงำน (ร่วมคิด ร่วมออกแบบ ร่วมวำงแผนงำน และร่วม
ท ำ) พร้อมทั้งระบุปัจจัยสนับสนุนกำรท ำงำน (ก ำลังคน งบประมำณ และข้อมูล) และกำรด ำเนินงำนตำมชุดกิจกรรมเชิงประเด็น ตำมระบบหลัก ระบบรอง โดยใส่
เครื่องหมำย  ลงในช่องตำรำงที่ก ำหนด 

ทุนทางสังคมกับการขับเคลื่อนงานเพื่อ
การพัฒนาต่อยอดและขยายผล 

ข้อมูลหรอืสถานะ 
ปัญหาและความตอ้งการที่ทุนทางสังคมเข้ามาจดัการ 

 (ระบุปัญหาและความต้องการ) 
 

ทุนทางสังคมอื่นที่มีส่วนรว่มใน
การขับเคลื่อนงาน 

(ระบุช่ือทุนทางสังคม 
ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ปัจจัยสนับสนุนการท างาน 

(ใส่  ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ร่ว
มค

ดิ 

ร่ว
มอ

อก
แบ

บ
วา
งแ
ผน

งา
น 

ร่ว
มท

 า 

ก า
ลัง
คน

 

 ง
บป

ระ
มา
ณ
  

ข้อ
มูล

 

๑. ระบบหลักที่ ๑ ชื่อ.................. 

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

๒. ระบบหลักที่ ๒ ชือ่.................. 

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        



๒๘๕ 
 

ทุนทางสังคมกับการขับเคลื่อนงานเพื่อ
การพัฒนาต่อยอดและขยายผล 

ข้อมูลหรอืสถานะ 
ปัญหาและความตอ้งการที่ทุนทางสังคมเข้ามาจดัการ 

 (ระบุปัญหาและความต้องการ) 
 

ทุนทางสังคมอื่นที่มีส่วนรว่มใน
การขับเคลื่อนงาน 

(ระบุช่ือทุนทางสังคม 
ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ปัจจัยสนับสนุนการท างาน 

(ใส่  ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ร่ว
มค

ดิ 

ร่ว
มอ

อก
แบ

บ
วา
งแ
ผน

งา
น 

ร่ว
มท

 า 

ก า
ลัง
คน

 

 ง
บป

ระ
มา
ณ
  

ข้อ
มูล

 

๓. ระบบรองที่ ๑ ชื่อ.......... 

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

๔. ระบบรองที่ ๒ ชื่อ.......... 

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

๕. ระบบรองที่ ๓ ชื่อ.......... 

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

.......(ช่ือทุนทำงสังคม).............        

 



๒๘๖ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๕  การวิเคราะห์ศักยภาพของทนุทางสงัคมในการพฒันางานต่อเนื่องและขยายผล 
ค าชีแ้จง อธิบำยรำยละเอียดของกำรจัดกำรงำน และกิจกรรม โดยระบรุำยละเอียดงำนเดิม และงำนใหม่ที่ต่อยอดหรือขยำยผล พร้อมทั้งระบุรหสัที่ตรงกับลักษณะ
กำรพัฒนำงำนต่อเน่ืองและขยำยผล พร้อมทั้งระบรุำยชื่อทุนทำงสังคมที่ร่วมด ำเนินกำร 

รหัสลักษณะการพัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล 

๑. พัฒนำงำนต่อเนื่องและขยำยพ้ืนที่ ๒. พัฒนำงำนต่อเนื่องโดยจัดกิจกรรมทีห่ลำกหลำยมำกขึ้น ๓. พัฒนำงำนต่อเนื่องโดยบูรณำกำรกับ
หลำยภำคสว่น 

๔. พัฒนำงำนใหม่แต่ท ำเฉพำะเรื่องเฉพำะ
ประเด็น 

๕. พัฒนำงำนใหม่และท ำในลักษณะกำรบูรณำกำรกับหลำยภำค
ส่วน 

๖. อื่นๆ (ระบ)ุ ................ 

รหัสระดับทุนทางสังคมที่ร่วมด าเนินงาน 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว ๒. ระดับกลุม่หรือองค์กรชมุชน ๓. ระดับหน่วยงำน แหล่งประโยชน์ 

๔. ระดับหมูบ่้ำน (ชมุชน) ๕. ระดับต ำบล ๖. ระดับเครอืข่ำย 

 

ชื่อทุนทางสังคม 
ระดับทุน
ทางสังคม 
(ระบุรหัส) 

การจัดการงาน และ กิจกรรม
ชองทุนทางสังคม 

(ระบุรำยละเอียดที่ด ำเนนิกำร) 

กิจกรรมต่อยอด หรือ ขยายผล 
(ระบุหมำยเลขและลักษณะงำนที่

ต้องกำรพัฒนำ) 

ชุดกิจกรรมการดูแลผู้สูงอาย ุ
(ใส่  ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ระบุ
หมำยเลข 

ลักษณะงำนทีต้่องกำร
พัฒนำ 

๑.
กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
 

๒.
กา
รพ

ัฒ
นา

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
 

๓.
กา
รพ

ัฒ
นา

ระ
บบ

บร
ิกา
ร 

๔.
กา
รจ
ัดต

ั้ง
กอ

งท
ุนห

รือ
จัด

ให
้มีส

วสั
ดิก

าร
ช่ว
ยเ
หล

ือก
ัน 

๕.
กา
รพ

ัฒ
นา

แล
ะน
 าใ
ช้ข
้อม

ูล
ใน
กา
ร

แก
้ปัญ

หา
 

๖.
กา
รพ

ัฒ
นา

กฎ
 ก
ติก

า 
ระ
เบ
ียบ

 เพ
ื่อ

หน
ุนเ
สร
ิมก

าร
สร
้าง
คว

าม
เข
้มแ

ข็ง
 

๑.ระบบหลักที่ ๑ ชื่อ
.......... 

          

….(ทุนทำงสังคม)...           
….(ทุนทำงสังคม)...           



๒๘๗ 
 

ชื่อทุนทางสังคม 
ระดับทุน
ทางสังคม 
(ระบุรหัส) 

การจัดการงาน และ กิจกรรม
ชองทุนทางสังคม 

(ระบุรำยละเอียดที่ด ำเนนิกำร) 

กิจกรรมต่อยอด หรือ ขยายผล 
(ระบุหมำยเลขและลักษณะงำนที่

ต้องกำรพัฒนำ) 

ชุดกิจกรรมการดูแลผู้สูงอาย ุ
(ใส่  ได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ระบุ
หมำยเลข 

ลักษณะงำนทีต้่องกำร
พัฒนำ 

๑.
กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
 

๒.
กา
รพ

ัฒ
นา

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
 

๓.
กา
รพ

ัฒ
นา

ระ
บบ

บร
ิกา
ร 

๔.
กา
รจ
ัดต

ั้ง
กอ

งท
ุนห

รือ
จัด

ให
้มีส

วสั
ดิก

าร
ช่ว
ยเ
หล

ือก
ัน 

๕.
กา
รพ

ัฒ
นา

แล
ะน
 าใ
ช้ข
้อม

ูล
ใน
กา
ร

แก
้ปัญ

หา
 

๖.
กา
รพ

ัฒ
นา

กฎ
 ก
ติก

า 
ระ
เบ
ียบ

 เพ
ื่อ

หน
ุนเ
สร
ิมก

าร
สร
้าง
คว

าม
เข
้มแ

ข็ง
 

๒.ระบบหลักที่ ๒ ชื่อ
.......... 

          

….(ทุนทำงสังคม)...           
….(ทุนทำงสังคม)...           
๓.ระบบรองที ่๑ ชื่อ
.......... 

          

….(ทุนทำงสังคม)...           
….(ทุนทำงสังคม)...           
๔.ระบบรองที่ ๓ ชื่อ
.......... 

          

….(ทุนทำงสังคม)...           
….(ทุนทำงสังคม)...           
๕.ระบบรองที่ ๓ ชื่อ
.......... 

          

….(ทุนทำงสังคม)...           
….(ทุนทำงสังคม)...           

 

 

 



๒๘๘ 
 

๒.๕ ศักยภาพหรือโอกาสในการสร้างการเรียนรู้ของทุนทางสังคม 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ศักยภำพหรือโอกำสในกำร
เรียนรู้  ของทุนทำงสังคม โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์จำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๑๔ และ ๒.๑๕ 
ระหว่ำงหน้ำ ๒๘๘-๒๙๒ 

๒) ท ำกำรวิเครำะห์ศักยภำพและควำมพร้อมของทุนทำงสังคมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ต่อประชำกร
เป้ำหมำยและ กำรพัฒนำกลุ่มและแหล่งเรียนรู้ 

๓) จำกน้ันท ำกำรสรุปเน้ือหำ หัวข้อย่อย ๒.๕ ศักยภำพหรือโอกำสในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของทุน
ทำงสังคม มีมีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ 

๔)  น ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๕  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร  

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๓) เน้ือหำสรุป หัวข้อย่อย ๒.๕ ศักยภำพหรือโอกำสในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของทุนทำงสังคมมีควำม
ยำวไม่ควรเกิน หนึ่งส่วนสี่หน้ำ  

๔) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

----------------------------------- 

 

  



๒๘๙ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๓.๑๖  การวิเคราะห์ศักยภาพและความพร้อมของทุนทางสังคมในการสร้างการเรียนรู้ต่อประชากรเป้าหมาย 
ค าชีแ้จง น ำใช้ข้อมูลทุนทำงสงัคมมำวิเครำะห์ศักยภำพมกำรสรำ้งกำรเรียนรู้พร้อมทั้งใส่เครื่องหมำย  ในช่องตำรำง และน ำจ ำนวนศักยภำพทีมีควำมพร้อมเพื่อให้
คะแนน พร้อมทั้งให้สัญลักษณ์เพื่อแสดงควำมพร้อมของทุนทำงสังคม ส ำหรับกำรให้สัญลักษณ์ที่แสดงถึงศักยภำพของกลุ่มหรือแหล่งเรียนรู้ (สำมเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยม ดำว)  

 โดยสัญลักษณ์ ที่แสดงถึงลักษณะศักยภาพของกลุ่มหรือแหล่งปฏิบัติการ ได้แก่ 

สัญลักษณ์สำมเหลี่ยม หมำยถึง กลุ่มหรืองำนหรือกิจกรรมที่มีศักยภำพและควำมพร้อมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้  โดยจะต้องมีศักยภำพหลักอย่ำง
น้อย ๑  ข้อและศักยภำพเสริมไม่น้อยกว่ำ  ๒ ข้อ  

สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม หมำยถึง กลุ่มหรืองำนหรือกิจกรรมที่มีศักยภำพและควำมพร้อมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภำพหลักไม่น้อยกว่ำ 
๒ ข้อและศักยภำพเสริมไม่น้อยกว่ำ  ๓ ข้อ 

สัญลักษณ์ดำว หมำยถึง กลุ่มหรืองำนหรือกิจกรรมที่มีศักยภำพและควำมพร้อมในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภำพหลักครบทั้ง ๓ ข้อ
และศักยภำพเสริมไม่น้อยกว่ำ  ๔ ข้อ 

 
 
 

ชื่อทุนทางสังคม 

ศักยภาพหลักในการสรา้ง
การเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู้ 

รวม กลุ่มเป้าหมายที่ได้เรียนรู ้
(ใส่เครื่องหมาย   ได้มากกว่า ๑ ช่อง) 

๑.
 

มีค
วำ
มร
ู้ทัก

ษะ
กำ
รส
ื่อส

ำร
แล

ะก
ำร
สร
้ำง
กำ
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
 

มีผ
ู้น ำ
กำ
รเ
ปล

ีย่น
แป

ลง
 

๓.
 

กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
ำน

กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
 

คว
ำม
สม

ำร
ถใ
นก

ำร
ขย
ำย

สม
ำช
ิก 

๕.
 

คว
ำม
สำ
มำ
รถ
ใน
กำ
ร

บร
ิหำ
รจ
ดัก

ำร
เง
ินทุ

นแ
ละ

กอ
งท

ุนใ
นก

ำร
ด ำ
เน
ินง
ำน

 

๖.
 

กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ล

กล
ุ่มอ

งค
์กร
อื่น

 

๗.
 
กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ข้อ
มลู

 

๘.
 

มีค
วำ
มพ

ร้อ
มส

ถำ
นที่

ใน
กำ
รเ
ป็น

แห
ล่ง
เร
ียน

รู ้

รวม
คะแนน
(จ ำนว
น

เครื่อง
หหมำ
ย ) 

รวม
สัญลักษณ ์

 
 

สม
ำช
ิกก

ลุ่ม
หร

อืแ
หล

่ง 

แก
นน

 ำก
ลุ่ม

หร
ือแ

หล
่ง 

คร
ัวเ
รอื
น 
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นัน

 ผ
ู้ให
ญ
่บ้ำ
น 

ผู้บ
ริห

ำร
(อ
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์กร
ปก

คร
อง

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

) 

บุค
ลำ
กร
(อ
งค
์กร
ปก

คร
อง

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

) 

บุค
ลำ
กร
จำ
กอ

งค
์กร
รัฐ
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
ง 
ระ
บุห

น่ว
ยง
ำน

 

๑.ระบบหลักที่ ๑ ชื่อ..........                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  



๒๙๐ 
 

 
 
 

ชื่อทุนทางสังคม 

ศักยภาพหลักในการสรา้ง
การเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู้ 

รวม กลุ่มเป้าหมายที่ได้เรียนรู ้
(ใส่เครื่องหมาย   ได้มากกว่า ๑ ช่อง) 

๑.
 

มีค
วำ
มร
ู้ทัก

ษะ
กำ
รส
ื่อส

ำร
แล

ะก
ำร
สร
้ำง
กำ
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
 

มีผ
ู้น ำ
กำ
รเ
ปล

ีย่น
แป

ลง
 

๓.
 

กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
ำน

กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
 

คว
ำม
สม

ำร
ถใ
นก

ำร
ขย
ำย

สม
ำช
ิก 

๕.
 

คว
ำม
สำ
มำ
รถ
ใน
กำ
ร

บร
ิหำ
รจ
ดัก

ำร
เง
ินทุ

นแ
ละ

กอ
งท

ุนใ
นก

ำร
ด ำ
เน
ินง
ำน

 

๖.
 

กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ล

กล
ุ่มอ

งค
์กร
อื่น

 

๗.
 
กำ
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ข้อ
มลู

 

๘.
 

มีค
วำ
มพ

ร้อ
มส

ถำ
นที่

ใน
กำ
รเ
ป็น

แห
ล่ง
เร
ียน

รู ้

รวม
คะแนน
(จ ำนว
น

เครื่อง
หหมำ
ย ) 

รวม
สัญลักษณ ์

 
 

สม
ำช
ิกก

ลุ่ม
หร

อืแ
หล

่ง 

แก
นน

 ำก
ลุ่ม

หร
ือแ

หล
่ง 

คร
ัวเ
รอื
น 

ก ำ
นัน

 ผ
ู้ให
ญ
่บ้ำ
น 

ผู้บ
ริห

ำร
(อ
งค
์กร
ปก

คร
อง

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

) 

บุค
ลำ
กร
(อ
งค
์กร
ปก

คร
อง

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

) 

บุค
ลำ
กร
จำ
กอ

งค
์กร
รัฐ
ที่

เก
ี่ยว
ข้อ
ง 
ระ
บุห

น่ว
ยง
ำน

 

๒.ระบบหลักที่ ๒ ชื่อ..........                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
๓.ระบบรองที ่๑ ชื่อ..........                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
๔.ระบบรองที่ ๒ ชื่อ..........                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
๕.ระบบรองที่ ๓ ชื่อ..........                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  
….(ทุนทำงสังคม)...                  

  



๒๙๑ 
 

 
ตารางปฏิบัติการที่  ๒.๓.๑๗ การจัดกลุ่มศักยภาพและความพร้อมส าหรับการพัฒนากลุม่และแหลง่เรียนรู้ 
ค าชแีจง ให้น ำข้อมุลจำกข้อมูลก่อนหน้ำมำสรุปสถำนะงำนและกิจกรรมเพื่อแสดงศักยภำพในกำรจัดกำรตนเองของทุนทำงสังคมในระดับต ำบล  
 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการจัดการ
ตนเอง 

(ใส่สัญลักษณ์) 

   

ระดับของการ
จัดการตนเอง 

(ใส่สัญลักษณ์) 

 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.ด้านการสร้างการมีส่วนร่วม      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๒.ด้านสุขภาพชุมชน      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๓. ด้านสวัสดิการและกองทุน      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๔. ด้านการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๕. ด้านการอนุรักษ์ฟื้นฟูภูมิปัญญา
ชุมชนท้องถิ่น 

     

….(ทุนทำงสังคม)...      



๒๙๒ 
 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการจัดการ
ตนเอง 

(ใส่สัญลักษณ์) 

   

ระดับของการ
จัดการตนเอง 

(ใส่สัญลักษณ์) 

 

งานและกิจกรรมเด่น 

….(ทุนทำงสังคม)...      

๖.ด้านเศรษฐกิจชุมชน       
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๗.ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๘.ด้านการจัดการสภาวะแวดล้อม      
….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

๙.ด้านอื่นๆ ระบุ
...................................... 

     

….(ทุนทำงสังคม)...      
….(ทุนทำงสังคม)...      

 
*หมำยเหตุ ด้ำนต่ำงๆของงำนและกิจกรรม สำมำรถปรับได้ตำมควำมเหมำะสม 

 

 



๒๙๓ 
 

๒.๖ ศักยภาพของการท างานร่วมมือกันขององค์กรหลักในพื้นที่ 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ให้นักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกัน
ขององค์กรหลัก ในพื้นที่  โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์จำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๘  

๒) ท ำกำรวิเครำะห์ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลักในพื้นที่   
๓) จำกน้ันท ำกำรสรุปเน้ือหำ หัวข้อย่อย ๒.๖ ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลัก 

ในพื้นที่  มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ โดยจุดเน้นคือกำรแสดงบทบำทของอปท.ในกำรสร้ำง
ควำมร่วมมือในชุมชนอย่ำงไร สนับสนุนให้คนในชุมชนเกิดกำรเรียนรู้ด้วยกันอย่ำงไร แสดง
ศักยภำพตำม ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง มีตัวอย่ำงรูปธรรมประกอบ และสำมำรถน ำ
ข้อมูลผลกำรประเมินประสิทธิภำพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) มำประกอบกำรเขียน
สรุปเน้ือหำในหัวข้อย่อยน้ีได้เช่นกัน 

๔)  น ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๖  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร  

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) เน้ือหำสรุป หัวข้อย่อย ๒.๖ ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลักในพื้นที่  แสดง
ศักยภำพตำม ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง มีตัวอย่ำงรูปธรรมประกอบ มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ  

๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

----------------------------------- 

  



๒๙๔ 
 

ตารางปฏิบัติการที่  ๒.๓.๑๘ การวิเคราะห์ศักยภาพของการท างานร่วมมือกันขององค์กรในพื้นที่ 
ค าชแีจง ให้น ำข้อมุลจำกข้อมูลก่อนหน้ำ มำสรุปสถำนะงำนและกิจกรรม และผู้ด ำเนินกำรร่วมเพ่ือแสดงศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรในพื้นที่ใน
ระดับต ำบล โดยให้ระบุชื่อทุนทำงสังคมและงำนที่ร่วม 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

งานและกิจกรรม 
ของทุนทางสังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

ผู้ด าเนินการรว่มจาก ๔ องค์กรหลักในพื้นที ่
(ระบุช่ือ และงานที่ท าร่วม) 

ภาคประชาชน ภาคท้องที่ ภาคท้องถิ่น 
ภาครัฐ เอกชน

หน่วยงานอืนๆ ใน
พื้นที ่

๑.ด้านการสร้างการมีส่วนร่วม        
….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๒.ด้านสุขภาพชุมชน        
….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๓. ด้านสวัสดิการและกองทุน        
….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๔. ด้านการเรียนรู้ของเด็กและ
เยาวชน 

       

….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๕. ด้านการอนุรักษ์ฟื้นฟูภูมิ
ปัญญาชุมชนท้องถิ่น 

       

….(ทุนทำงสังคม)...        



๒๙๕ 
 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

งานและกิจกรรม 
ของทุนทางสังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

ผู้ด าเนินการรว่มจาก ๔ องค์กรหลักในพื้นที ่
(ระบุช่ือ และงานที่ท าร่วม) 

ภาคประชาชน ภาคท้องที่ ภาคท้องถิ่น 
ภาครัฐ เอกชน

หน่วยงานอืนๆ ใน
พื้นที ่

….(ทุนทำงสังคม)...        

๖.ด้านเศรษฐกิจชุมชน         
….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๗.ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน        
….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๘.ด้ านการจัดการสภาว ะ
แวดล้อม 

       

….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

๙.ด้านอื่นๆ ระบุ
...................................... 

       

….(ทุนทำงสังคม)...        
….(ทุนทำงสังคม)...        

 
*หมำยเหตุ ๑)ด้ำนต่ำงๆของงำนและกิจกรรม สำมำรถปรบัได้ตำมควำมเหมำะสม ๒) น=ด ำนินกำรโดยใช้นโยบำยเป็นตัวตั้งทั้งนโยบำย สำกล ประเทศ หน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง อ=องค์กรชุมชนริเริ่มและด ำเนินกำรเอง ร=ด ำเนินกำรสอดรับกันทั้งในส่วนนโยบำยและองค์กรชุมชน 

 



๒๙๖ 
 

๒.๗ โอกาสในการพัฒนาสู่งานประจ า 
 

ค าชีแ้จง 

๕) ผู้น ำและนักวิชำกำรศึกษำเน้ือหำ รำยละเอียดแนวทำงกำรวิเครำะห์ โอกำสในกำรพัฒนำสู่งำน
ประจ ำ  โดยศึกษำแนวทำงกำรวิเครำะห์จำกตำรำงปฏิบัติกำรที่ ๒.๓.๑๙  

๖) ท ำกำรวิเครำะห์โอกำสในกำรพัฒนำสู่งำนประจ ำของอปท. 
๗) จำกน้ันท ำกำรสรุปเน้ือหำ หัวข้อย่อย ๒.๗ ศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกันขององค์กรหลัก 

ในพื้นที่  มีควำมยำวประมำณ ๑/๔ หน้ำ โดยจุดเน้นคือกำรน ำเสนอโอกำสของอปท.ในกำรบูรณำ
กำรกำรขับเคลื่อนเครือข่ำยชุมชนท้องถิ่น เข้ำสู่งำนประจ ำตำมบทบำทหน้ำที่และภำรกิจของแต่
ละหน่วยงำน ตำมภำรกิจหลัก ๗ ด้ำนของอปท. ภำรกิจของท้องที่ สภำองค์กรชุมชนและรพสต. 
รำยละเอียดดังภำคผนวก 

๘)  น ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๖  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร  

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) เน้ือหำสรุป หัวข้อย่อย ๒.๗ โอกำสในกำรพัฒนำสู่งำนประจ ำ มีควำมยำวไม่ควรเกิน หนึ่งส่วนสี่
หน้ำ  

๒) ตำรำงแสดงกำรผลวิเครำะห์ เพื่อประกอบภำคผนวกของข้อเสนอโครงกำร 

----------------------------------- 

  



๒๙๗ 
 

ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๑๙ การวิเคราะหโ์อกาสในการพัฒนาเข้าสู่งานประจ า 
ค าชแีจง ให้น ำข้อมลูจำกข้อมูลก่อนหน้ำ มำสรุปสถำนะงำนและกิจกรรมเพื่อแสดงศักยภำพของกำรท ำงำนร่วมมือกนัขององค์กรในพื้นที่ในระดับต ำบล  

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

งานและกิจกรรม 
ของทุนทางสังคม 

การส่งผลกระทบต่อภารกิจหลัก ๗ ด้านขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
(ขีด ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

๑.
ด้ำ
นโ
คร
งส
ร้ำ
งพ

ื้นฐ
ำน

 

๒.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิค

ุณ
ภำ
พ

ชีว
ิต 

๓.
 ก
ำร
จัด

ระ
เบ
ียบ

ชุม
ชน

แล
ะ

สัง
คม

 

๔.
 ก
ำร
วำ
งแ
ผน

กำ
รส
่งเ
สร
ิม

กำ
รล
งท

ุนแ
ละ
พำ

ณ
ิชย

 ์

๕.
 ก
ำร
บร

ิหำ
รจ
ัดก

ำร
ทร

ัพย
ำก
รธ
รร
มช

ำติ
แล

ะ
สิ่ง
แว
ดล

้อม
 

๖.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิศ

ำส
นำ
 

ศิล
ปะ
 ว
ัฒ
นธ

รร
มแ

ละ
ภูม

ิ
ปัญ

ญ
ำ 

๗.
 บ
ริห

ำร
จัด

กำ
รส
นับ

สน
ุน

กำ
รป

ฏิบ
ัติภ

ำร
กจิ

ขอ
งส
่วน

รำ
ชก
ำร
แล

ะ 
อง
ค์ก

รป
กค

รอ
ง

ส่ว
นท

้อง
ถิ่น

 

๑.ด้านการสร้างการมีส่วนร่วม          
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๒.ด้านสุขภาพชุมชน          
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๓. ด้านสวัสดิการและกองทุน          
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๔. ด้านการเรียนรู้ของเด็กและ
เยาวชน 

         

….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          



๒๙๘ 
 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

งานและกิจกรรม 
ของทุนทางสังคม 

การส่งผลกระทบต่อภารกิจหลัก ๗ ด้านขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
(ขีด ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

๑.
ด้ำ
นโ
คร
งส
ร้ำ
งพ

ื้นฐ
ำน

 

๒.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิค

ุณ
ภำ
พ

ชีว
ิต 

๓.
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ำร
จัด
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ชุม
ชน
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ะ

สัง
คม

 

๔.
 ก
ำร
วำ
งแ
ผน

กำ
รส
่งเ
สร
ิม

กำ
รล
งท

ุนแ
ละ
พำ

ณ
ิชย

 ์

๕.
 ก
ำร
บร

ิหำ
รจ
ัดก

ำร
ทร

ัพย
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รร
มช

ำติ
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๖.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิศ

ำส
นำ
 

ศิล
ปะ
 ว
ัฒ
นธ

รร
มแ

ละ
ภูม

ิ
ปัญ

ญ
ำ 

๗.
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ริห

ำร
จัด
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กำ
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๕.  ด้ านการอนุ รักษ์ฟื้ นฟูภูมิ
ปัญญาชุมชนท้องถิ่น 

         

….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๖.ด้านเศรษฐกิจชุมชน           
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๗.ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน          
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๘ . ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร ส ภ า ว ะ
แวดล้อม 

         

….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

๙.ด้านอื่นๆ ระบุ          



๒๙๙ 
 

งานและกิจกรรม* 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

งานและกิจกรรม 
ของทุนทางสังคม 

การส่งผลกระทบต่อภารกิจหลัก ๗ ด้านขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
(ขีด ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

๑.
ด้ำ
นโ
คร
งส
ร้ำ
งพ

ื้นฐ
ำน

 

๒.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิค

ุณ
ภำ
พ

ชีว
ิต 

๓.
 ก
ำร
จัด

ระ
เบ
ียบ

ชุม
ชน

แล
ะ

สัง
คม

 

๔.
 ก
ำร
วำ
งแ
ผน

กำ
รส
่งเ
สร
ิม

กำ
รล
งท

ุนแ
ละ
พำ

ณ
ิชย

 ์

๕.
 ก
ำร
บร

ิหำ
รจ
ัดก

ำร
ทร

ัพย
ำก
รธ
รร
มช

ำติ
แล

ะ
สิ่ง
แว
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๖.
 ด
้ำน
กำ
รส
่งเ
สร
มิศ

ำส
นำ
 

ศิล
ปะ
 ว
ัฒ
นธ
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๗.
 บ
ริห

ำร
จัด
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ถิ่น

 

...................................... 
….(ทุนทำงสังคม)...          
….(ทุนทำงสังคม)...          

 

  



๓๐๐ 
 

๒.๘ สรุปทิศทางในการพัฒนาตนเอง ในการเป็น ศจค.หรือมหาวิชชาลัย 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ผู้น ำและนักวิชำกำรประมวลผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ผ่ำนมำทั้งหมดในส่วนที่ ๒ และระดม
ควำมคิดเพื่อสรุปทิศทำงในกำรพัฒนำตนเองให้มีควำมเข้มแข็งมำกขึ้นในอนำคต ว่ำจะท ำสิ่งใด
ต่อเน่ือง เพ่ิมขึ้นอย่ำงไรเพ่ือให้ตนเองมีควำมเข้มแข็งมำกขึ้น ในกรณีหำกได้เป็น ศจค.หรือศปง.  

๒) สรุปเน้ือหำ ทิศทำงในกำรพัฒนำตนเองในอนำคตหำกได้เป็น ศจค. หรือมหำวิชชำลัย ในประเด็น
ต่ำงๆ ได้แก่  

(๑) แก้ปัญหำและควำมต้องกำรของพื้นที่ทั้ง ๑๐ ประเด็นอเพื่อจัดกำรกับปัจจัยเสี่ยง
ด้ำนสุขภำพ ปัจจัยเสริมด้ำนสุขภำพรวมทั้งปัจจัยด้ำนสังคมที่ก ำหนดภำวะสุขภำพ
ของประชำชนในชุมชน 

(๒) กำรจัดกำรตนเอง ตำม ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเอง 
(๓) กำรพัฒนำงำนและกิจกรรมในชุมชนที่ส่งเสริมคุณภำพชีวิตตำม โครงสร้ำงชุมชน

ท้องถิ่น ๕ ด้ำน  ๗+๑ ประเด็นนโยบำยสำธำรณะ และตำมชุดกิจกรรมกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพชุมชนประเด็นต่ำงๆ 

(๔) กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ให้กับสมำชิกชุมชน หน่วยงำน องค์กรในพื้นที่ ทั้งภำยในและ
ภำยนอกพื้นที่ โดยกำรพัฒนำหลักสูตรกำรเรียนรู้ กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวที
ต่ำงๆ  

(๕) กำรพัฒนำนวัตกรรมและกำรต่อยอดงำน รวมทั้งกำรพัฒนำสู่เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่
ยั่งยืน  รวมทั้งกำรสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้สังคม  

(๖) กำรพัฒนำเข้ำสู่งำนประจ ำของหน่วยงำน องค์กร กลุ่มทำงสังคมในพื้นที่ ตำม
ภำรกิจ บทบำทหน้ำที่ ตำม ๘ กลุ่มชุดปฏิบัติกำรของชุมชนท้องถิ่น คือ กำรจัดกำร
อำหำรชุมชน กำรส่งเสริมอำชีพ กำรดูแลสุขภำพและบริกำรสุขภำพ กำรจัดกำร
สวัสดิกำรสังคม กำรจัดกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรจัดกำร ดิน น้ ำ ป่ำ 
พันธุกรรม กำรใช้พลังงำนทดแทน และกำรจัดกำรขยะและมลพิษ 

 
๓) จำกน้ันท ำกำรสรุปเน้ือหำ หัวข้อย่อย ๒.๘ สรุปทิศทำงในกำรพัฒนำตนเอง (หำกได้เป็น ศจค.

หรือ มหำวิชชำลัย) มีควำมยำวประมำณ ๑/๒ หน้ำ โดยจุดเน้นคือกำรน ำเสนอทิศทำงในกำรพัฒนำ
ตนเองให้มีควำมเข้มแข็งมำกขึ้นในอนำคต ว่ำจะท ำสิ่งใดต่อเน่ือง เพิ่มขึ้นอย่ำงไรเพื่อให้ตนเองมี
ควำมเข้มแข็งมำกขึ้น ในกรณีหำกได้เป็น ศจค.หรือมหำวิชชำลัย 

๔) น ำข้อมูลส่วนท่ี ๒. ๘  ไปประกอบร่ำงข้อเสนอโครงกำร  

ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๑) เน้ือหำสรุป หัวข้อย่อย ๒.๘ สรุปทิศทำงในกำรพัฒนำตนเอง (หำกได้เป็น ศจค.หรือมหำวิชชำ
ลัย) มีควำมยำวประมำณ ๑/๒ หน้ำ  

 



๓๐๑ 
 

ส่วนที่ ๓  เป้าหมาย วัตถุประสงค์ พื้นที่ และระยะเวลาด าเนินการ 
 

ค าชี้แจง 

๑) ให้นักวิชาการเติมข้อมูลในช่องว่างที่ก าหนดให้สมบูรณ์ โดยระบุชื่อของ อปท. และระบุจ านวน 
อปท.เครือข่าย ที่เข้าร่วมในการด าเนินงานโครงการตลอดระยะเวลา ๓ ปี (ส าหรับ ศจค.) และ
ระยะเวลา ๓ ปี (ส าหรับ มหาวิชชาลัย)  

๒) ในกรณีที่องค์กรที่เป็นกลไกการจัดการเครือข่ายเป็นคณะกรรมการพัฒนาต าบล ให้ระบุชื่อของ
คณะกรรมการพัฒนาต าบล และระบุจ านวนต าบลเครือข่าย แทน 

๓) ภายหลังจากเติมข้อมูลครบถ้วนแล้วให้ นักวิชาการ น าข้อมูลจากส่วนที่ ๓ ได้แก่ เป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ พื้นที่เป้าหมาย และระยะเวลาของโครงการ ไปประกอบส่วนใน (ร่าง)ข้อเสนอ
โครงการ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

------------------------------------------------------------------------- 

 
ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 

 
 

๘. เป้าหมาย 
เพ่ิมขีดความสามารถของ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) ในการขับเคลื่อนให้เกิดระบบการ
จัดการสุขภาวะชุมชนที่ให้ความส าคัญกับการน าใช้ทุนทางสังคมและใช้ข้อมูลในการก าหนดแนว
ทางการพัฒนาสุขภาวะชุมชน โดยมี...(ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...เป็นกลไก
การจัดการเครือข่ายและใช้บทเรียนประสบการณ์จากพื้นที่ของ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการ
พัฒนาต าบล)... ในการออกแบบการเรียนรู้ร่วมกันและมีการรวมตัวเป็น...(ระบุเครือข่ายขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หรือเครือข่ายของคณะกรรมการพัฒนาต าบล)... จ านวน ๑๖ แห่ง ที่ก าหนด
ประเด็นการขับเคลื่อนร่วมกัน จนสามารถน าไปสู่การพัฒนาระบบการจัดการตนเองในพื้นที่ได้ 

 
๙. วัตถุประสงค์ 

๙.๑ เพ่ือยกระดับ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...ให้มีขีดความสามารถในการ
ท าหน้าที่เป็น “ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะชุมชน” และมีขีดความสามารถในการสร้างเครือข่ายกับ... 
(ระบุจ านวน) ... องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย (หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล
เครือข่าย) เพ่ือท าหน้าที่ “ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน”  

๙.๒ เพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้ร่วมกันขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือ
คณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) จนเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและมีการน าองค์ความรู้
ปรับใช้ตามบริบทของแต่ละพื้นที่ โดยมีบทเรียนของ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการ
พัฒนาต าบล)...เป็นตัวเทียบเคียง  



๓๐๒ 
 

๙.๓ เพ่ือส่งเสริมและขับเคลื่อนการพัฒนาระบบและน าใช้ข้อมูล ในการก าหนดเป้าหมายและพัฒนา
แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนในพื้นที่ของ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนา
ต าบล)...และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) 

๙.๔ เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการเครือข่ายของ...(ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) ในการ
พัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมของแต่ละพื้นที่ (ต าบล) และร่วมขับเคลื่อนให้เกิดการ
ด าเนินการในพื้นที่ของตนเองและภาพรวมของทั้ง ...(ระบุจ านวน)... องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเครือข่าย (หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) 

๙.๕ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถและเสริมสร้างภาวะผู้น าด้านการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน และการจัดการ
ตนเอง อันน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นในเขตพื้นที่รับผิดชอบของทั้ง...(ระบุจ านวน)... 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย (หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย)   

๙.๖ เพื่อพัฒนานวัตกรรมด้านการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนและการแก้ปัญหาพื้นฐานของชุมชน 
ด้านการจัดการปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ 

 
๑๐. พื้นที่เป้าหมาย 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) ในพื้นที่ภาค... 
(ระบุชื่อภาค)...จ านวน...(ระบุจ านวน)...แห่ง ซึ่งอยู่ในพื้นที่จังหวัด...(ระบุชื่อจังหวัดต่างๆที่เข้า
ร่วม)...โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังน้ี 

(๑) มีเป้าหมายและทิศทางในการขับเคลื่อนการท างานด้านการจัดการตนเองที่น าไปสู่การ
สร้างสุขภาวะของชุมชน โดยมีการน าใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและศักยภาพในการแก้ไขปัญหาของ
ชุมชนเอง 

(๒) คัดเลือก อปท. เครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) จากสมาชิกในเครือข่าย
ร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๐  

(๓) กรณีที่เป็นสมาชิกใหม่จะพิจารณาและตรวจสอบ ยืนยันจากศูนย์สนับสนุนวิชาการภาค...... 
(ระบุ ศวภ.)................... และส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓)  
 

๑๑. ระยะเวลาของโครงการ 
รวมเวลา ๓ ปี 
ตั้งแต่วันที่ ............................พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ....................... พ.ศ. ๒๕๖๔ 

  



๓๐๓ 
 

ส าหรับศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 

 

๑. เป้าหมาย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย) จ านวน  ๑๕-๒๐ 

แห่ง
๑
  

 

๒. วัตถุประสงค์ 
๒.๑ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...ท าหน้าที่

เป็น “ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน” ที่มีความ
เช่ียวชาญในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชุมชน 

๒.๒   เพื่อสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชุมชน โดยมี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)เป็นกลไกขับเคลื่อน 

๒.๓  เพื่อท าการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน การลดปัจจัยเสี่ยงและสร้าง
ปัจจัยเสริมสุขภาพโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 

๒.๔  เพ่ือพัฒนาการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพ่ือขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพชุมชน 
 

๓. พื้นที่เป้าหมาย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ในพ้ืนที่ภาค...(ระบุชื่อ

ภาค)...จ านวน ๒๐ แห่ง โดยมีทุนและศักยภาพในการพัฒนาระบบ...(ระบุชื่อ)...ในพื้นที่ และความ
พร้อมของ ๔ องค์กรหลักในพื้นที่ ประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคประชาชน 
องค์กรท้องที่ และ หน่วยงานภาครัฐ 

 
๔. ระยะเวลาของโครงการ 

รวมเวลา ๓ ปี  
ตั้งแต่วันท่ี .............. พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี .............. พ.ศ.๒๕๖๔ 
 

 

                                                           
๑
ซ่ึงจะไดเ้พิ่มเติมในภายหลัง 



๓๐๔ 
 

ส่วนที่ ๔   แนวทางการด าเนินการ และตัวชี้วดัภาพรวมโครงการ 

 
ค าชีแ้จง 

๑. ให้นักวิชาการอ่านและท าความเข้าใจเน้ือหา รายละเอียดแนวทางการด าเนินการและตัวชี้วัด
โครงการ โดยแยกแนวทางการด าเนินงานระหว่าง ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
และศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน(มหาวิชชาลัย) 

๒. ในกรณีที่องค์กรที่เป็นกลไกการจัดการเครือข่าย เป็นคณะกรรมการพัฒนาต าบล ให้ระบุชื่อของ
คณะกรรมการพัฒนาต าบล หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเครือข่าย แทนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 

๓. ภายหลังจากเติมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้นักวิชาการน าข้อมูลจากส่วนที่ ๔ ไปประกอบส่วนใน 
(ร่าง)ข้อเสนอโครงการ (โดยแยกระหว่าง ศจค.และมหาวิชชาลัย) ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

------------------------------------------ 
 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
 

๑. แนวทางการด าเนินงานและรายละเอียดการด าเนินการโครงการย่อย 
 

 การด าเนินงานของ “โครงการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมจัดการต าบลสุขภาวะสู่ชุมชนท้องถิ่น
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน” ออกแบบให้เป็น ๕ โครงการย่อย ทั้งน้ีเพื่อให้มีความชัดเจนในด้านการจัดการด้าน
บุคคลากรและการบริหารจัดการเครือข่าย แต่ละโครงการย่อยจะมีจุดเน้นตามบทบาทหน้าที่ ดังน้ี  
 

๑) โครงการย่อยท่ี ๑ การพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสขุภาวะของชุมชน 
   วัตถุประสงค์ 

  ๑.๑) เพื่อสนับสนุนระบบกลไกในการบริหารจัดการ โดยความร่วมมือของ ๔ องค์กร
หลักในพื้นที่  ในรูปแบบของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้   คณะกรรมการบริหารจัดการเครือข่าย และ
คณะกรรมการ พัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายอปท. เป็นต้น 

๑.๒) เพื่อทบทวน และพัฒนาศักยภาพทีมพัฒนาระบบข้อมูล และแผนสุขภาวะของ
ชุมชน... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)... 

๑.๓) เพื่อสนับสนุนให้... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)... มีการ
ทบทวน ปรับปรุงระบบข้อมูล ได้แก่ การวิจัยชุมชน (RECAP) และระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ให้มีความ
สมบูรณ์ ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน 

๑.๔) เพื่อสนับสนุนให้ ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...น าใช้
ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน ระบบข้อมูลต าบล และการรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ น ามาวิเคราะห์ เพื่อ
จัดท ารายงานสถานะสุขภาวะของชุมชน (Healthy community profile ) และการประเมินเกี่ยวข้องอื่น 
ได้แก่ การประเมินตามตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข ชุมชนเข้มแข็ง เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น(LPA) และ แบบรายงานการประเมินตนเองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) เป็นต้น 

๑.๕) เพื่อสนับสนุนให้... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...น าใช้
แหล่งข้อมูลที่มีอยู่ในพ้ืนที่ และระบบข้อมูลต าบลเป็นองค์ประกอบในการจัดท าแผนสุขภาวะชุมชน  



๓๐๕ 
 

๒) โครงการย่อยที่ ๒ การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนา
นวัตกรรม  
   วัตถุประสงค์ 
   ๒.๑) เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้กับ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนา
ต าบล)...ในการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นจนเกิดเป็นรูปธรรมงานเด่นในพื้นที่ 
   ๒.๒) เพื่อเสริมศักยภาพทุนทางสังคมในพื้นที่ให้สามารถพัฒนานวัตกรรมในการแก้ไข
ปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ หรือการจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ 
สุรา และอุบัติเหตุ) และการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 
   ๒.๓) อื่นๆ ระบุ........................................................................... 

 
๓) โครงการย่อยท่ี ๓ การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเอง

ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล รวมทั้งธรรมาภิบาลในพื้นที่ ... (ระบุชื่อ อปท. หรือ
คณะกรรมการพัฒนาต าบล)... 

วัตถุประสงค์ 
  ๓.๑) เพื่อสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานการ
พัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ของ... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)...เป็นความรู้ของชุมชน
ท้องถิ่น 
  ๓.๒) เพื่อสนับสนุนให้... (ระบุชื่อ อปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล)... มี
ความสามารถในการน าใช้ข้อมูลจากระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) และการวิจัยชุมชน (RECAP) รวมทั้ง
แหล่งข้อมูลที่มีท้ังหมด เช่น จปฐ. กชช๒ค. ข้อมูลระบบริการสุขภาพ ข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) แผนพัฒนาต าบล เป็นต้น และการสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการ
ตนเองและการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมในพื้นที่  จัดท าหลักสูตรเรียนรู้ภายใน และการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  
  ๓.๓) เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้น า แกนน า วิทยากรชุมชนและองค์กรชุมชน และเพิ่มขีด
ความสามารถของนักพัฒนาสุขภาวะชุมชนให้มีความสามารถในการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเอง 
  ๓.๔) เพ่ือเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อ
การจัดการเรียนรู้ภายในและภายนอกและการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย 
 

๔) โครงการย่อยที่ ๔ การสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย  

วัตถุประสงค์ 
๔.๑) เพื่อประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหาการพัฒนาระบบการจัดการตนเอง

ของเครือข่ายด้วยการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน 
๔.๒) เพื่อร่วมก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ไข

ปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการ
ดูแลสุขภาพในชุมชน การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น การจัดการ
ขยะ การจัดการภัยพิบัติ การจัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน การควบคุมการบริโภค



๓๐๖ 
 

ยาสูบและการแก้ไขปัญหาสารเสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
และ การพัฒนานวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุและนวัตกรรมระบบการ
ดูแลประชากรกลุ่มกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๔.๓) เพื่อสังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

๔.๔) เพื่อวางแผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับติดตามการด าเนินงาน
ของเครือข่าย 

๔.๕) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย  

๔.๖) เพ่ือสรุปผลการด าเนินการงานการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
 
๕) โครงการย่อยท่ี ๕ การจัดการความรู้และการพัฒนางานประจ า  
วัตถุประสงค์ 

 ๕.๑) ประมวลข้อมูลและข้อความรู้ เกี่ยวกับองค์ประกอบเพื่อสรุปข้อมูลและ
องค์ประกอบการพัฒนาระบบข้อมูลต าบล การวิจัยชุมชน และข้อมูลจากแหล่งอื่น การน าใช้ข้อมูลเพื่อ
จัดท ารายงาน สถานะสุขภาวะของชุมชนและการประเมินอื่นๆ การพัฒนานวัตกรรม แผนสุขภาวะชุมชน  
 ๕.๒) เพื่อสรุปบทเรียนการด าเนินการการพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะ
ของชุมชน การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีด
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่ และการสนับสนุนการพัฒนาระบบการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่ายของผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพื้นฐานส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเครือข่าย  
 ๕.๓) สรุปบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 ๕.๔) สนับสนุนให้เครือข่าย สรุปผลการด าเนินการและประมวลข้อมูลเพื่อน ามา
สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเครือข่ายเพื่อขยายผลสู่การพัฒนานโยบายสาธารณะ  
 ๕.๕) เพื่อสังเคราะห์ข้อความรู้จากการด าเนินการเพื่อสรุปเป็นแนวทางการพัฒนา
นโยบายสาธารรณะ 

 
 
 



๓๐๗ 
 

๑๓. ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดภาพรวมของ “โครงการขับเคลื่อนเครือข่ายต าบลสุขภาวะเพื่อสร้างชุมชนท้องถิ่นเข็มแข็ง” จะน าไปสู่การเกิดผลผลิต ผลลัพธ์และ ตัวชี้วัด 
ในระดับภาพรวมของโครงการ โดยมีรายละเอียด  
๑๓.๑ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดภาพรวมของโครงการ ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

โครงการย่อยท่ี ๑ การพัฒนา
ระบบข้อมูลและแผนพัฒนา
สุขภาวะของชุมชน 

๑.๑ ทีมจัดการข้อมูล ประกอบด้วยอย่างน้อย ๓ ทีม 
ดังน้ี 

       

๑.๒ ทีมบริหารจัดการระบบข้อมูล ประกอบด้วย ๔ 
องค์กรหลัก อย่างน้อย ๒๐ คน ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน 

๒๐ คน       

๑.๓ ทีมวิจัยชุมชน ประกอบด้วยผู้แทนหมู่บ้าน ๆละ 
๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๔ ทีมพัฒนาระบบ ประกอบด้วยผู้แทนหมู่บ้าน ๆ
ละ ๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๕ ค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาข้อมูลต าบล 
โดยอปท. หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล 

๑       

๑.๖ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (แกนน า, ผู้น า, นักพัฒนา
สุขภาวะชุมชน) ที่มีความพร้อมในการถ่ายทอด
ประสบการณ์อยา่งน้อยหมู่บ้านละ ๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๗ เกิดนักวิชาการที่มีความสามารถในการท าวิจัย
ชุมชน จ านวน ๕ คน 

๕ คน       



๓๐๘ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

๑.๘ เกิดทีมศึกษาวิจัยชุมชน อย่างน้อยหมู่บ้านละ  
๑ ทีมๆละ ๕ คน 

๕ คนxหมู่บ้าน       

๑.๙ ทุนทางสังคมที่มีศกัยภาพเป็นแหล่งเรียนรูไ้ด้
อย่างน้อยพื้นที่ละ ๒๕ แหง่ 

อย่างน้อย ๒๕ 
แหล่ง 

      

๑.๑๐ มีหมู่บ้านจัดการตนเองอย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ของ
จ านวนหมู่บ้านทั้งหมดในพื้นที่ 

ร้อยละ ๘๐         ดู
รายละเอียดชุดกิจกรรม

ในภาคผนวก ค. 

      

๑.๑๑ ประชุมทีมนักวิจัยชุมชน ทุก ๖ เดือน ๖ ครั้ง       

๑.๑๒ รายงานการวิจัยชุมชน(RECAP) ๑       

๑.๑๓ มีนักพัฒนาระบบ  ๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๑๔ ประชุมทีมนักจัดการข้อมูล(TCNAP) ทุก ๓ เดือน ๑๒ ครั้ง       

๑.๑๕ รายงานระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) ๓ ครั้ง       

๑.๑๖ รายงานสถานะสุขภาวะของชมุชน(Healthy 
community profile) 

๓ ครั้ง       



๓๐๙ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

๑.๑๗ รายงานผลการประเมินตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข  ๑ ครั้ง       

๑.๑๘ รายงานผลการประเมินชุมชนเข้มแข็ง ๑ ครั้ง       

๑.๑๙ รายงานผลการประเมินประสทิธิภาพองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) 

๓ ครั้ง       

๑.๒๐ รายงานผลการประเมินตนเองขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) 

๑ ครั้ง       

๑.๒๑ สรุปผลการจัดเวทีค้นหาปัญหา ยืนยันและ
หาข้อตกลงร่วมในการก าหนดเป้าหมายในการจัดท า
แผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม จ านวน ๑ ครั้ง 

๑ ครั้ง       

๑.๒๒ หนังสือรับรองแผนงานโครงการสุขภาวะ
ชุมชนที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย วิธี
ด าเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 
ทรัพยากร ผูร้ับผิดชอบ เป็นต้น) ที่ออกโดย อปท.
หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล 

๑       

๑.๒๓ สรุปบทเรียนการจัดท าแผนสุขภาวะชุมชน
แบบมีส่วนร่วม 

๑       

โครงการย่อยท่ี ๒ การเพ่ิมขีด ๒.๑ รูปธรรมระบบการจัดการตนเองของชุมชน
ท้องถิ่น  

ร้อยละ ๒๕       



๓๑๐ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

ความสามารถในการจัดการ
ตนเองและการพัฒนา
นวัตกรรม 

๒.๒ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการข้อมูล 
นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นักสื่อสารชุมชน
ท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนที่) ที่มีความพร้อมในการ
ถ่ายทอดประสบการณ ์ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ คน จ านวน 
๑,๕๐๐ คน 

๑,๕๐๐ คน       

๒.๓ ทุนทางสังคมที่สามารถพัฒนานวัตกรรมในการ
แก้ไขปัญหาพ้ืนฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง หรือตาม
นโยบายสาธารณะ ๗+๑ การจัดการปัจจัยเสี่ยง 
(บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) และการดูแลประชากรกลุ่ม
ส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

ร้อยละ ๗๐       

๒.๔ ชุมชนท้องถิ่นที่มีองค์กรปกปครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) หรือคณะกรรมการต าบลสามารถพัฒนา
ตัวเองขึ้นเป็นศูนย์จัดการเครือข่ายพัฒนาสุขภาวะ
ชุมชน 

ร้อยละ ๒๕ ของ
จ านวน อปท.
เครือข่าย 

      

๒.๕ นวัตกรรมที่เป็นรูปธรรมการจัดการพื้นที่ หรือ 
นวัตกรรมการแกไ้ขปัญหาพ้ืนฐานของชุมชน ๑๐ 
เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ นวัตกรรม
การจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) และ
นวัตกรรมการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย 
เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

ร้อยละ ๗๐       



๓๑๑ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

โครงการย่อยท่ี ๓ การเพ่ิมขีด
ความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ระบบการจัดการ
ตนเองในพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนต าบล/เทศบาล
ต าบล 

๓.๑ มีแนวทางในการรวบรวมข้อมูลและสรุป
บทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น  

๑       

๓.๒ มีชุดข้อมูลความรู้เกี่ยวกับรูปธรรมระบบการ
จัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น และรูปธรรมการ
ด าเนินงาน 

๑       

๓.๓ มีแนวทางการจัดท าหลักสูตรการเรียนรูและ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้  

๑       

๓.๔ ทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีหลักสูตร
เรียนรู้ภายใน ที่เกิดจากการน าใช้ข้อมูลวิจัยชุมชน 
(RECAP) และระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) รวมทั้ง
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  ได้แก่ ข้อมูลจปฐ. กชช๒ค. 
ข้อมูลระบบรกิารสุขภาพ ข้อมูลการประเมิน
ประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) 
แผนพัฒนาต าบล เป็นต้น  

๑+๑๕ อปท.       

๓.๕ เกิดแหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ภายในพ้ืนที่
และเครือข่าย 

ร้อยละ ๕๐       

๓.๖ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการข้อมูล 
นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นักสื่อสารชุมชน
ท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนที่) เพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ ๒๕       



๓๑๒ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

๓.๗ มีวิทยากรชุมชนที่สามารถถ่ายทอดความรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ มากขึ้น 

ร้อยละ ๕๐       

๓.๘ มีคณะกรรมการในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ที่มาจากทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องครบท้ัง ๔ องค์กร
หลัก 

ร้อยละ ๑๐๐       

๓.๙ มีแนวทางการจัดการและเตรยีมความพร้อมการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ภายในพื้นที่ ได้แก่ แนวทางการ
จัดการบ้านพักโฮมเสตย์ แนวทางการจัดการอาหาร 
แนวทางการจัดเตรียมยานพาหนะ แนวทางการ
จัดการด้านขนส่งและไกด์ และแนวทางการจัดการ
ด้านของฝากและของที่ระลึก 

๑       

โครงการย่อยท่ี ๔ การ
สนับสนุนการพัฒนาระบบ
การจัดการตนเองและ
นวัตกรรมของเครือข่าย 

๔.๑ ระบบการจัดการตนเองของเครือข่ายโดยการน า
ใช้ข้อมูลของพื้นที่และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะ
ชุมชน 

อย่างน้อย ร้อย
ละ ๒๕ 

      

๔.๒ นวัตกรรมการจัดการตนเองของเครือข่ายเพื่อ
แก้ไขปัญหาพ้ืนฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง การพัฒนา
นวัตกรรมตามนโยบายสาธารณะ การพัฒนา
นวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา 
อุบัติเหตุและนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน 

ร้อยละ ๕๐       



๓๑๓ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

๔.๓ สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

๑       

๔.๔ แผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับ
ติดตามเครือข่าย 

๑       

๔.๕ ข้อมูลสรุปผลการด าเนินการงานการจัดการ
ตนเองและนวัตกรรมของเครอืข่าย 

๑+๑๕ อปท.       

โครงการย่อยท่ี ๕ การจัดการ
ความรู้และการพัฒนางาน
ประจ า 

๕.๑ ข้อมูลสถานการณ์ของระบบข้อมูลต าบลและการ
วิจัยชุมชน (TCNAP & RECAP) แผนจากการพัฒนา
ระบบจัดการตนเองและการพฒันานวัตกรรม 

๑       

๕.๒ รายงานการวิเคราะห์การจัดการข้อมูล วิเคราะห์
สถานะและศักยภาพและเครอืข่าย ๑๖ อปท. 

๑+๑๕ อปท.       

๕.๓ คู่มือการถอดบทเรียนซึ่งประกอบไปด้วย 
- แนวทางการถอดบทเรียน 
- กระบวนการถอดบทเรียนแบบมีส่วนร่วม 

๑       

๕.๔ การสรุปบทเรียนแหล่งเรียนรู้ สังเคราะหก์าร
พัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรม 
มีรายงานสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ประเด็นและน ามา
ขับเคลื่อนร่วมกันในเครือข่าย ๑๖ อปท.และวิเคราะห์
ประเด็นและเลือกพัฒนานวัตกรรม 

๑+๑๕ อปท.       



๓๑๔ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่าย(ศจค.) 

ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 

งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

มีรายงานการวิเคราะห์ประเด็นเพ่ือการพัฒนา
นวัตกรรมและแนวทางในการขับเคลื่อนนวัตกรรม
และของเครือข่ายร่วมสร้างชมุชนท้องถิ่นน่าอยู่ 
๕.๕ คู่มือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ๑       

๕.๖ คู่มือ การเทียบเคียงงานประจ าในพ้ืนที่และ
เครือข่าย 

๑       

๕.๗ คู่มือสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ๑       

 

 

 

 

 

 

 



๓๑๕ 
 

๑๓.๑ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดภาพรวมของโครงการ ส าหรับอปท.เครือข่าย(ศจค.) 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

โครงการย่อยที่ ๑ การพัฒนา
ระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุข
ภาวะของชุมชน 

๑.๑ ทีมจัดการข้อมูล ประกอบด้วยอย่างน้อย ๓ 
ทีม ดังน้ี 

       

๑.๒ ทีมบริหารจัดการระบบข้อมูล ประกอบด้วย 
๔ องค์กรหลกั อย่างน้อย ๒๐ คน ครอบคลุมทุก
หมู่บ้าน 

๒๐ คน       

๑.๓ ทีมวิจัยชุมชน ประกอบด้วยผู้แทนหมู่บ้าน 
ๆละ ๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๔ ทีมพัฒนาระบบ ประกอบด้วยผู้แทน
หมู่บ้าน ๆละ ๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๕ ค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาข้อมูล
ต าบล โดยอปท. หรือคณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

๑ ฉบับ       

๑.๖ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (แกนน า, ผู้น า, 
นักพัฒนาสุขภาวะชุมชน) ที่มีความพร้อมในการ
ถ่ายทอดประสบการณ์อย่างน้อยหมู่บ้านละ ๑๐ คน 

๑๐ คนxหมู่บ้าน       

๑.๗ เกิดนักวิชาการที่มีความสามารถในการท า
วิจัยชุมชน จ านวน ๕ คน 

๕ คนxหมู่บ้าน       

๑.๘ เกิดทีมศึกษาวิจัยชุมชน อย่างน้อยหมู่บ้านละ  
๑ ทีมๆละ ๕ คน 

๕ คนxหมู่บ้าน       

๑.๙ ทุนทางสังคมที่มีศกัยภาพเป็นแหล่งเรียนรูไ้ด้
อย่างน้อยพื้นที่ละ ๑๕ แห่ง 

อย่างน้อย ๑๕ 
แหล่ง 

      

๑.๑๐ มีหมู่บ้านจัดการตนเองอย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ ร้อยละ ๘๐        



๓๑๖ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

ของจ านวนหมู่บ้านทั้งหมดในพืน้ที่ 
๑.๑๑ ประชุมทีมนักวิจัยชุมชน ทุกเดือนใน ๖ เดือน
แรก และทกุ ๖ เดือน 

๑๑ ครั้ง       

๑.๑๒ รายงานการวิจัยชุมชน(RECAP) ๑ ครั้ง/ป ี       
๑.๑๓ มีนักพัฒนาระบบการจัดการตนเอง ๑๐ คนxหมู่บ้าน       
๑.๑๔ ประชุมทีมนักจัดการข้อมูล(TCNAP) ทุก
เดือนใน ๖ เดือนแรก และทุก ๓ เดือน 

๒๑ ครั้ง       

๑.๑๕ รายงานระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) ๑ ครั้ง/ป ี       
๑.๑๖ รายงานสถานะสุขภาวะของชมุชน
(healthy community profile) 

๑ ครั้ง/ป ี       

๑.๑๗ รายงานผลการประเมินตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข  ๑ ครั้ง       
๑.๑๘ รายงานผลการประเมินชุมชนเข้มแข็ง ๑ ครั้ง       
๑.๑๙ รายงานผลการประเมินประสทิธิภาพ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) 

๑ ครั้ง/ป ี       

๑.๒๐ รายงานผลการประเมินตนเองของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) 

๑ ครั้ง       

๑.๒๑ สรุปผลการจัดเวทีค้นหาปัญหา ยืนยัน
และหาข้อตกลงร่วมในการก าหนดเป้าหมายใน
การจัดท าแผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
จ านวน ๑ ครั้ง 

๑ ครั้ง       

๑.๒๒ หนังสือรับรองแผนงานโครงการสุข
ภาวะชุมชนที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย วิธีด าเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ 

๑ ฉบับ       



๓๑๗ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

แหล่งงบประมาณ ทรัพยากร ผู้รับผิดชอบ เป็น
ต้น) ที่ออกโดย อปท.หรือคณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
๑.๒๓ สรุปบทเรียนการจัดท าแผนสุขภาวะ
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

๑ ฉบับ       

โครงการย่อยท่ี ๒ การเพ่ิมขีด
ความสามารถในการจัดการ
ตนเองและการพัฒนานวัตกรรม 

๒.๑ รูปธรรมระบบการจัดการตนเองของชุมชน
ท้องถิ่น  

เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 
๒๕ ของทุนทาง

สังคม 

      

๒.๒ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการ
ข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นัก
สื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนที่) ที่มี
ความพร้อมในการถ่ายทอดประสบการณ์ ไม่
น้อยกว่า ๑๐๐ คน จ านวน ๑,๕๐๐ คน 

๑๐๐ คน       

๒.๓ ทุนทางสังคมที่สามารถพัฒนานวัตกรรม
ในการแกไ้ขปัญหาพ้ืนฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง 
หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ การจัดการ
ปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอบุัติเหตุ) และการ
ดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน ผู้สูงอายุ) 

ร้อยละ ๗๐ 

(ดูรายละเอียดชุด
กิจกรรมจาก
ภาคผนวก ค) 

      

โครงการย่อยท่ี ๓ การเพ่ิมขีด
ความสามารถในการจัดการ

๓.๑๐ มีแนวทางในการรวบรวมข้อมูลและสรุป
บทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองของชุมชน
ท้องถิ่น  

๑       



๓๑๘ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

เรียนรู้ระบบการจัดการตนเองใน
พื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาลต าบล 

๓.๑๑ มีชุดข้อมูลความรู้เกี่ยวกับรูปธรรม
ระบบการจัดการตนเองของชมุชนท้องถิ่น และ
รูปธรรมการด าเนินงานในพื้นที่ 

๑       

๓.๑๒ มีแนวทางการจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้
และออกแบบกระบวนการเรยีนรู้ภายใน 

๑       

๓.๑๓ ทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มี
หลักสูตรเรียนรู้ภายใน ที่เกิดจากการน าใช้ข้อมูล
วิจัยชุมชน (RECAP) และระบบข้อมูลต าบล 
(TCNAP) รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  
ได้แก่ ข้อมูลจปฐ. กชช๒ค. ข้อมูลระบบรกิาร
สุขภาพ ข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) แผนพัฒนา
ต าบล เป็นต้น  

๑ อปท.       

๓.๑๔ เกิดแหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้
ภายในพ้ืนที่และเครือข่าย 

แหล่งเรียนรู้
เพ่ิมขึ้นจากเดิม 
ร้อยละ ๕๐ 

      

๓.๑๕ มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นัก
จัดการข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัด
กระบวนการ นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น นัก
รณรงค์ในพ้ืนที่) เพ่ิมขึ้น 

เพ่ิมขึ้นจากเดิม  
ร้อยละ ๒๕ 

      

๓.๑๖ มีวิทยากรชุมชนที่สามารถถ่ายทอด
ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มากขึ้น 

เพ่ิมขึ้นจากเดิม        



๓๑๙ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

ร้อยละ ๕๐ 

๓.๑๗ มีคณะกรรมการในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มาจากทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องครบท้ัง 
๔ องค์กรหลกั 

ครอบคลุม ๑๐๐%       

๓.๑๘ มีแนวทางการจัดการและเตรยีมความ
พร้อมการจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในพ้ืนที่ 
ได้แก่ คู่มือการจัดการ คู่มือการเรียนรู้ แนว
ทางการจัดการอาหาร แนวทางการจัดเตรียม
ยานพาหนะ และแนวทางการจัดการด้านขนส่ง
และไกด ์

๑       

โครงการย่อยท่ี ๔ การได้รับการ
สนับสนุนการพัฒนาระบบการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมจาก 
ศจค. (การได้รับงบประมาณ 
และการติดตาม) 

๔.๖ ระบบการจัดการตนเองของเครือข่ายโดย
การน าใช้ข้อมูลของพื้นที่และการจัดท า
แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน 

อย่างน้อย ร้อยละ 
๒๕ 

      

๔.๗ นวัตกรรมการจัดการตนเองของเครือข่าย
เพ่ือแก้ไขปัญหาพ้ืนฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง การ
พัฒนานวัตกรรมตามนโยบายสาธารณะ การ
พัฒนานวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ 
บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุและนวัตกรรมระบบการดูแล
ประชากรกลุ่มผู้สงูอายุ เด็กปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน 

แหล่งเรียนรู้
เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 

๒๕ 

      

๔.๘ สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนา
ระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ

๑       



๓๒๐ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

เครือข่าย 
๔.๙ แผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการ
ก ากับติดตามเครือข่าย 

๑       

๔.๑๐ ข้อมูลสรุปผลการด าเนินการงานการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

๑ อปท.       

โครงการย่อยท่ี ๕ การจัดการ
ความรู้และการพัฒนางานประจ า 

๕.๑ ข้อมูลสถานการณ์ของระบบข้อมูลต าบล
และการวิจัยชุมชน (TCNAP & RECAP) แผน
จากการพัฒนาระบบจัดการตนเองและการ
พัฒนาข้อมูลนวัตกรรม 

๑       

๕.๒ รายงานการวิเคราะห์การจัดการข้อมูล 
วิเคราะห์สถานะและศกัยภาพและเครือข่าย๑๖ 
อปท. 

๑ อปท.       

๕.๓ คู่มือการถอดบทเรียนซึ่งประกอบไปด้วย 
- แนวทางการถอดบทเรียน 
- กระบวนการถอดบทเรียนแบบมีส่วนร่วม 

๑       

๕.๔ การสรุปบทเรียนแหล่งเรียนรู้ สังเคราะห์
การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและ
นวัตกรรม 
- มีรายงานสรุปบทเรียนและวิเคราะห์ประเด็น
และน ามาขับเคลื่อนร่วมกันในเครือข่าย ๑๖ 
อปท. และวิเคราะห์ประเด็นและเลือกพัฒนา
นวัตกรรม 
- มีรายงานการวิเคราะห์ประเด็นเพ่ือการพัฒนา

๑ อปท.       



๓๒๑ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

นวัตกรรมและแนวทางในการขับเคลื่อน
นวัตกรรมและของเครือข่ายรว่มสร้างชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ 
๕.๕ คู่มือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ๑       
๕.๖ คู่มือ การเทียบเคียงงานประจ าในพ้ืนที่และ
เครือข่าย 

๑       

๕.๗ คู่มือสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ๑       
๑. การจัดการความรู้และการ
พัฒนานโยบายสาธารณะ 

(๑)  ข้อมูลศักยภาพทุนทางสังคมกับการ
พัฒนางานต่อเน่ืองและขยายผล ทั้งระดับ
บุคคล ระดับกลุ่มทางสังคม ระดับหมู่บ้าน และ
หน่วยงานองค์กรสร้างเสริมสุขภาพในพื้นที่ จาก
รายงานวิจัยชุมชน และข้อมูลต าบล (TCNAP) 

       

(๒)  แนวทาง ประเด็น การด าเนินงาน ในการ
ขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะในระดับ
พื้นที ่

       

(๓) ประมวลข้อมูลและข้อความรู้ เกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการจัดท ารายงาน สถานะสุข
ภาวะของชุมชนและการประเมินอื่นๆ การพัฒนา
แผนสุขภาวะชุมชน ระบบการจัดการตนเองของ
ชุมชนและการพัฒนานวัตกรรม 

       

(๔) แนวทางการทบทวนและประ เมิ น
ศักยภาพทุนทางสังคมและฝึกอบรมเครือข่าย 

       

(๕) รายงานการจัดเวที การประชุมเพื่ อ        



๓๒๒ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันระหว่าง ศจค. และ 
อปท.เครือข่าย เพื่อน าเสนอศักยภาพของทุน
ทางสังคมกับการพัฒนางานต่อเน่ืองและขยาย
ผล 

(๖) สรุปผลการด าเนินการและประมวล
ข้อมูลเพ่ือน ามาสนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในเครือข่ายเพื่อขยายผลสู่การพัฒนานโยบาย
สาธารณะ 

       

(๗) ข้อตกลงร่วมในพื้นที่และกับเครือข่าย
และก าหนดแนวทางการด า เ นินงานเพื่ อ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่ 

       

(๘) แผนและกิจกรรมการขับเคลื่อนงานด้าน
นโยบายสาธารณะ ทีส่อดคล้องกับบริบทพื้นที่ที่
มีการก าหนดร่วมกัน 

       

(๙) ชุดความรู้เกี่ยวกับผลกระทบทั้ง ๕ มิติ 
คือ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ มิติสุขภาพ มิติ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมิติ
การเมืองการปกครอง และรูปธรรมการลด
ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยเสริมทางสุขภาพ และ
กลุ่มประชากรเป้าหมาย ที่ได้รับผลกระทบ 

       

(๑๐) ชุดความรู้จากผลการด าเนินงานการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะทั้งในระดับพื้นที 

       

(๑๑) ชุดความรู้ที่ใช้น าเสนอ ในเวทีแลกเปลี่ยน        



๓๒๓ 
 

ชุดกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 

ส าหรับ อปท.เครือข่าย 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

เรียนรู้การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ใน
ระดับชาติ 

(๑๒) อื่นๆ...................................        
 

 

 



๓๒๔ 
 

ส าหรับศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน 
 
 การด าเนินงานของ “โครงการขับเคลื่อนศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน” ออกแบบให้
เป็น ๔ โครงการย่อย ทั้งน้ีเพื่อให้มีความชัดเจนในด้านการจัดการด้านบุคคลากรและการบริหารจัดการ
เครือข่าย แต่ละโครงการย่อยจะมีจุดเน้นตามบทบาทหน้าที่ ดังน้ี  
ดังน้ี 

๑) โครงการย่อย ที่ ๑ โครงการเพิ่มขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะ
ประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน รายละเอียด ประกอบด้วย ๓ส่วน ได้แก่  (๑) 
วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการ (๒) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ และ (๓) แผนการ
ด าเนินงานดังน้ี 

วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที่ ๑ 
๑.๑) เพ่ือใหศู้นย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

มีความพร้อมในการฝึกอบรม 
๑.๒) เพื่อให้อาจารย์ผู้สอน และครูฝึกชุมชนมีความพร้อมในการฝึกอบรมอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
๑.๓) เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

สามารถเพ่ิมความเชี่ยวชาญให้กับผู้น าการเปลี่ยนแปลงได้อย่างต่อเน่ือง 
๑.๔) เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีแนวทางที่ถูกต้องในการวางแผนด้านการดูแล

สุขภาพชุมชน ของพื้นที่ตนเองต่อไป  
๒) โครงการย่อยที่ ๒ โ ครงการร่วมพัฒนาเครือข่ายการดูแลสุขภาพชุมชน โดยใช้พื้นที่เป็นตัว

ตั้งรายละเอียดการด าเนินงาน ประกอบด้วย ๓ส่วน ได้แก่ (๑) วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการ 
(๒) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ และ (๓) แผนการด าเนินงาน ดังน้ี 

วัตถุประสงคเ์ฉพาะของโครงการย่อยที่ ๒ 
  ๒.๑) เพ่ือใหศู้นย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายใน
การขับเคลื่อนงานร่วมกันได้ 

  ๒.๒) เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายมีการเตรียมความพร้อมทุกด้าน
เพื่อสอดรับกับการตั้งโจทย์วิจัยการพัฒนาที่เอาพื้นที่เป็นตัวตั้งและการ
ค านึงถึงสุขภาพทุกนโยบายโดยเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน  

  ๒.๓) เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน 
สามารถติดตามผลการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย
เพ่ือสร้างเครือข่ายนักวิจัยชุมชนท้องถิ่นโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือให้เกิด 
เครือข่ายนักบริหาร เครือข่ายนักจัดการและจัดกระบวนการ เครือข่าย
นักวิชาการ และเครือข่ายนักวิจัยการดูแลสุขภาพชุมชนตลอดจนเครือข่ายนัก
สื่อสาร  



๓๒๕ 
 

๓) โครงการย่อยที่ ๓ โครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนการลด
ปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริมสุขภาพโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งประกอบด้วย ๓ส่วน ได้แก่ (๑) วัตถุประสงค์
เฉพาะโครงการ (๒) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ และ (๓) แผนการด าเนินงาน ดังน้ี 

วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที ่๓ 
๓.๑) เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน  

จัดกรอบการด าเนินงานวิจัยและออกแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ได้ 
๓.๒) เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน 

สังเคราะห์ชุดความรู้ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน ได้ 
๓.๓) เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

สรุปชุดความรู้จากการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ของ 
องค์การบริหาส่วนต าบลแฮดและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 

๓.๔) เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 
จัดท าสื่อเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนานโยบายสาธารณะ  

๔) โครงการย่อยที๔่ โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพ
ชุมชน ประกอบด้วย ๓ส่วน ได้แก่ (๑) วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการ (๒) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด
โครงการ และ (๓) แผนการด าเนินงาน ดังน้ี 

วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที่ ๔ 
๔.๑) สามารถจัดกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพและรูปธรรมของการพัฒนา

นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมกันกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย และสถาบันวิชาการ 

๔.๒) สามารถสรุปบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับพื้นที่และระดับ
เครือข่ายในการดูแลสุขภาพชุมชน ให้เป็นแนวทางการขับเคลื่อนการบูรณาการเข้าสู่ภารกิจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ต่อไป  

  



๓๒๖ 
 

๑๔. ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดภาพรวมของโครงการ ศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน จะน าไปสู่การเกิดผลผลิต ผลลัพธ์และ ตัวชี้วัด ในระดับ
ภาพรวมของโครงการ โดยมีรายละเอียด  
 ๑๔.๑ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดภาพรวมของโครงการศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 
 

ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 
ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
งวดท่ี ๑ งวดท่ี ๒ งวดท่ี ๓ งวดท่ี ๔ งวดท่ี ๕ งวดท่ี ๖ 

ตัวชี้วัดส าหรับต าบลบ้านแฮด        
๑. พัฒนาทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนท้องถิ่นต าบลบ้านแฮดมี

ความเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นอย่างเป็นรูปธรรม (นวัตกรรม) 
๔๒ ๓๑  ๕  ๖  

๒. ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชนเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแล
สุขภาพชุมชนที่มีความพร้อมเป็นกลไกในการขับเคลื่อน อปท.
เครือข่ายจ านวน ๒๐ แห่ง 

๒๐ ๒๐ 
- - - - - 

๓. สรุปและถอดบทเรียนเป็น หลักสูตรการฝึกอบรมของชุดโครงการเพิ่ม
ขีดความสามารถชุมชนท้องถิ่นด้านการดูแลสุขภาพชุมชนที่ใช้ในการ
ฝึกอบรม ถ่ายทอด ให้กับ อปท.เครือข่ายได้ 

๓ ๑ 
- 

๑ 
- 

๑ 
- 

๔. มีนวัตกรรมการพัฒนาที่ครอบคลุมการด าเนินงานเพื่อการแก้ไข
ปัญหาและตอบสนองตรงต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่
อย่างน้อย๖๐เรื่อง 

๖๐ ๓๑  ๔๖  ๖๒  

๕. มีงานวิจัยในระดับพื้นท่ีของต าบลบ้านแฮดปีละ ๒ เรื่องที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพสุขภาพชุมชน 

 ๒ 
- 

๒ 
- 

๒ 
- 

๖. เกิดนวัตกรรมการจัดการปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ ที่น าสู่
การปฏิบัติ อย่างน้อย อปท.ละ ๒ เรื่อง รวม ๔๒เรื่อง 

๔๒ ๔๒  ๔๒  ๔๒  

๗. มีนโยบายสาธารณะร่วมของเครือข่าย ที่น าสู่การปฏิบัติในพื้นที่ อย่าง
น้อย ๒ เรื่อง คือการดูแลสุขภาพชุมชนและ........... 

๒ ๒  ๒  ๒  

๘. มีงานวิจัยในระดับพื้นท่ีของต าบลบ้านแฮดร่วมกับอปท.เครือข่ายปีละ 
๒ เรื่องที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชุมชนและ........... 

๒ ๒  ๒  ๒  

๙. อปท.เครือข่ายมีงานวิจัยในระดับพื้นที่ของตนอย่างน้อย ๒เรื่อง ๒(๒๐) ๒(๒๐)  ๒(๒๐)  ๒(๒๐)  



๓๒๗ 
 

ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด รวม 
ปี พ.ศ.๒๕๖๑– พ.ศ.๒๕๖๔ 

ปีที่ ๑ ปีที่ ๒ ปีที่ ๓ 
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชุมชนและ........... 

๑๐. มีสถาบันการศึกษาหรือสถาบันวิชาการอย่างน้อย ๑แห่ง มีระบบและ
กลไกการจัดการงานวิจัยและพัฒนาสุขภาวะชุมชนร่วมกับศูนย์จัดการ
เครือข่ายสุขภาวะชุมชนเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพ
ชุมชน (โดย  สสส.และ ศวช.เข้ามาเป็นกลไกประสานสร้างเครือข่าย
กับสถาบันการศึกษาและสถาบันวิชาการ) 

       

ตัวชี้วัดส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย        
๑๑. เครือข่ายนักบริหาร ที่มีความเชี่ยวชาญในการสร้างการเปลี่ยนแปลง

และบริหารจัดการองค์กร จ านวน ๑๐๐คน 
๑๐๐ ๑๐๐  -  -  

๑๒. เครือข่ายนักวิชาการ ท่ีมีความเชี่ยวชาญการวิจัย จ านวน ๖๐ คน 
๖๐ ๔๐  ๒๐  

(ท างาน
ต่อเนื่อง) 

 

๑๓. เครือข่ายนักจัดการและจัดกระบวนการ ที่มีความเชี่ยวชาญในการ
หนุนเสริมขบวนการสุขภาพชุมชนในพื้นที่ จ านวน ๖๐คน 

๖๐ ๒๐  ๒๐  ๒๐  

๑๔. เครือข่ายนักสื่อสาร ที่มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาระบบสื่อสาร
ชุมชน จ านวน ๖๐คน 

๖๐ ๒๐  ๒๐  ๒๐  

 

  



๓๒๘ 
 

๑๔.๒ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการย่อยของโครงการศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 
 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 
โครงการที ่๑ โครงการเพิ่มขีด
ความสามารถศูนย์จัดการเครอืข่าย
เชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแล
สุขภาพชุมชน 

๑.มีค าสั่งแต่งตั้งกรรมการสภามหาวิชชาลัย ๑ ๑(ตลอด ๓ ปี) 
๒. มีหลักสูตรฝึกอบรมที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ๑ ๑ ๑(ปรบัปรุง๑) ๑(ปรบัปรุง๒) 
๓.มีการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมการด าเนินงานเพื่อการ
แก้ไขปัญหาและตอบสนองตรงต่อความต้องการของประชาชน
ในพื้นที่ อย่างนอ้ย ๒ชุด คอื การดูแลสุขภาพชมุชนและ....... 

๒ ๒(ท างานต่อเนื่อง) 

โครงการที ่๒ โครงการรว่มพัฒนา
เครือข่ายการดูแลสขุภาพชุมชน โดยใช้
พื้นท่ีเป็นตัวต้ัง 

๑.มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เครอืข่ายเข้าร่วมการท าบันทึก
ข้อตกลงจ านวน ๒๐แห่ง 

๒๐ 
๒๐ 

(ท างานต่อเนื่อง) 
๒.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายสามารถขับเคลื่อนงาน
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ได ้

๖๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 

๓.มีการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมการด าเนินงานเพื่อการ
แก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนใน
พื้นท่ีได้ อย่างน้อย ๒ ด้านคอืการดูแลสุขภาพ และ............... 

๔๒ ๔๒ ๔๒ ๔๒ 

โครงการที ่๓ โครงการวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนการลด
ปัจจัยเสี่ยงและสร้างปจัจัยเสรมิสุขภาพ
โดยใช้พ้ืนที่เป็นตัวต้ัง 

๑. ด าเนนิการวิจยัในพื้นท่ีองค์การบรหิาส่วนต าบลบ้านแฮดดังนี้ 
ได้แก ่
๑.๑งานวิจัยที่องค์การบรหิาส่วนต าบลบ้านแฮดท าเอง 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๒.งานวิจัยที่ องค์การบริหาสว่นต าบลบ้านแฮดท าร่วมกบั
อปท.เครือข่าย 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๓.งานวิจัยที่องค์การบรหิาสว่นต าบลบ้านแฮดท าร่วมกบั 
สถาบันวิชาการ 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๔.งานวิจัยที่องค์การบรหิาส่วนต าบลบ้านแฮดท ารว่มกบั 
อปท.เครือข่ายและสถาบันวิชาการ 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 



๓๒๙ 
 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 
ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 

ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 
๒. มีชุดความรู้ระบบการดูแลสขุภาพสุขภาพชุมชน ๖ ๒ ชุด ๒ ชุด ๒ ชุด 
๓.สามารถผลิตสื่อเพื่อสง่เสรมิการเรียนรู ้ ๖ ๒ ช้ิน ๒ ช้ิน ๒ ช้ิน 

โครงการที ่๔ โครงการการพฒันานโยบาย
สาธารณะเพื่อขบัเคลื่อนการดูแลสุขภาพ
ชุมชน 

๑.มีการพัฒนานโยบายสาธารณะระดบัพื้นท่ีต าบลบ้านแฮด ๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 
๒.มีการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมระดบัเครือข่าย ๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 
๓.เกิดชุดความรูห้รือบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะ ๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 

 
 

 



๓๓๐ 

 

ส่วนที่ ๕   แผนการด าเนินการและตัวชี้วดัโครงการยอ่ย 
 

ค าชี้แจง 

ให้นักวิชาการอ่านและท าความเข้าใจเน้ือหา รายละเอียดแนวทางการด าเนินการและตัวชี้วัดโครงการ
ย่อย โดยแยกแนวทางการด าเนินงานในส่วนของ ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) และ ศูนย์
บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) ดังน้ี 

๑) ท าการศึกษารายละเอียดโครงการย่อย ดังนี้ 
๑.๑) ศจค. จัดท ารายละเอียดตามตัวอย่าง(ร่าง)โครงการย่อยท่ี ๑ ถึง ๕ ระหว่างหน้า ๓๓๑-๓๗๕ 

(๑) โครงการย่อยที่ ๑ การพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะของชุมชน...........
(ระบุพ้ืนที่)........... 

(๒) โครงการย่อยที่ ๒ การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนา
นวัตกรรม  

(๓) โครงการย่อยท่ี ๒ การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเอง
ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล........... 

(๔) โครงการย่อยที่ ๔ การสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

(๕) โครงการย่อยท่ี ๔ การจัดการความรู้และการพัฒนางานประจ า (ศจค.) 
 

๑.๒) มหาวิชชาลัย จัดท ารายละเอียดตามตัวอย่าง(ร่าง)โครงการย่อย ๑ ถึง ๔ ระหว่างหน้า 
๓๗๖-๓๙๖ 

(๑) โครงการย่อยที่ ๑ โครงการเพิ่มขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะ
ประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

(๒) โครงการย่อยท่ี ๒ โครงการร่วมพัฒนาเครือข่ายสร้างสุขภาพชุมชนโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 
(๓) โครงการย่อยที่ ๓  โครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน การลด

ปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริมสุขภาพโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 
(๔) โครงการย่อยท่ี ๔ โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพ

ชุมชน 
๒) ภายหลังจากเติมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้นักวิชาการน าข้อมูลจากส่วนที่ ๕ ไปประกอบส่วนใน 

(ร่าง)ข้อเสนอโครงการ (โดยแยกระหว่าง ศจค.และมหาวิชชาลัย) ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

------------------------------------------ 
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ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
 

๑๕. รายละเอียดรายโครงการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการย่อย 
 ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ (๑) หลักการ (๒) วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการ (๓) แนวทางการด าเนิน
โครงการ และ (๔) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ ดังน้ี  
 

(ร่าง)โครงการย่อยที่ ๑ 

การพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะของชุมชน...........(ระบุพื้นที่)........... 

๑.๑ หลักการ 

 ความครอบคลุมของการพัฒนา และน าใช้ข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรม โดยการพัฒนาการจัดการระบบ
ข้อมูลต าบล และการจัดท าแผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการทบทวนความสมบูรณ์ของระบบ
ข้อมูลต าบล ได้แก่ การวิจัยชุมชน(RECAP) และ ระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) ให้เป็นปัจจุบัน ครบถ้วน 
พร้อม ส าหรับการน าใช้ รวมถึงการน าใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่  ได้แก่ ข้อมูลความจ าเป็น
พื้นฐาน(จปฐ.) รายงานหมู่บ้านชนบทไทย (กชช. ๒ค) ข้อมูลหน่วยบริการ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น เอกสารรายงาน สรุปการด าเนินงาน เป็นต้น เพื่อให้
ผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยอย่างน้อย ๔ องค์กรหลัก ได้แก่ ภาคประชาชน องค์กรท้องที่(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 
หน่วยงานรัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร่วมกันท าความเข้าใจข้อมูลที่มีอยู่ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ที่มาของปัญหา กลุ่มประชากรที่ได้รับผลกระทบ การตอบสนองต่อสถานการณ์ปัญหาพื้นฐาน ๑๐ เรื่อง 
นโยบายสาธารณะ ๗ +๑ การวิเคราะห์ข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน(Healthy Community Profile) 
รวมทั้งการประเมินที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การประเมินตามตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข ชุมชนเข้มแข็ง เครื่องมือประเมิน
ประสิทธิภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) และ แบบรายงานการประเมินตนเองขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) เป็นต้น อันเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ส าหรับการน าใช้ข้อมูลและจัดท าแผน
สุขภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม  

๑.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ 

๑.๒.๑ เพื่อสนับสนุนระบบและกลไกในการบริหารจัดการต าบล...... โดยความร่วมมือของ ๔ 
องค์กรหลักในพื้นที่ ในรูปแบบของคณะกรรมการศูนย์จัดการเครือข่าย คณะกรรมการ
บริหารจัดการเครือข่าย และคณะกรรมการพัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เครือข่ายอปท. เป็นต้น 

๑.๒.๒ เพื่อทบทวน เพิ่มเติมคณะท างานพัฒนาข้อมูลต าบล รวมถึงการพัฒนาศักยภาพ ทีม
พัฒนาระบบข้อมูล และแผนสุขภาวะของชุมชน ต าบล .......... 

๑.๒.๓ เพื่อสนับสนุนให้ต าบล......มีการทบทวน ปรับปรุงระบบข้อมูล ได้แก่ การวิจัยชุมชน 
(RECAP) และระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ให้มีความสมบูรณ์ ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน 

๑.๒.๔ เพื่อสนับสนุนให้ต าบล...น าใช้ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน ระบบข้อมูลต าบล และการ
รวบรวมข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ น ามาวิเคราะห์ เพื่อจัดท ารายงานสถานะสุขภาวะของ
ชุมชน (healthy community profile ) และการประเมินเกี่ยวข้องอื่น ได้แก่ การ
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ประเมินตามตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข ชุมชนเข้มแข็ง เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) และ แบบรายงานการประเมินตนเองขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น(SAR) เป็นต้น 

๑.๒.๕ เพื่อสนับสนุนให้ต าบล......น าใช้แหล่งข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ และระบบข้อมูลต าบลเป็น
องค์ประกอบในการจัดท าแผนสุขภาวะชุมชน  

๑.๒.๖ อื่นๆ................................................ 
๑.๓ แนวทางการด าเนนิงาน 

๑.๓.๑ ทบทวน และเพิ่มเติมคณะท างานพัฒนาระบบข้อมูลต าบล โดยก าหนดบทบาท จัดท าแผน 
และการน าใช้ข้อมูลต าบล ที่มีองค์ประกอบจาก ๔ องค์กรหลัก ได้แก่ ภาคประชาชน องค์กร
ท้องท่ี(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) หน่วยงานรัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วยอย่าง
น้อย ๓ ทีม ได้แก่ ทีมอ านวยการ ทีมวิจัยชุมชน และทีมพัฒนาระบบข้อมูลต าบล 

๑.๓.๒ พัฒนาศักยภาพทีมจัดการข้อมูลต าบล ในการด าเนินการวิจัยชุมชน และพัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 

๑.๓.๓ ทีมจัดการข้อมูลต าบล.....ด าเนินการปรับปรุง ทบทวนระบบข้อมูลได้แก่ การวิจัยชุมชน  
(RECAP) และระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ให้มีความสมบูรณ์ ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน  

๑.๓.๔ วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน(healthy community 
profile) และการประเมินอื่น ๆ เกี่ยวข้อง ได้แก่ การประเมินตามตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข ชุมชน
เข้มแข็ง เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) และ แบบ
รายงานการประเมินตนเองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) 

๑.๓.๔ จัดท าแผนสุขภาวะชุมชนต าบล... ที่สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาพ้ืนฐาน ๑๐ เรื่อง การ
พัฒนานโยบายสาธารณะ ๗ +๑  ปัจจัยเสี่ยง เช่น การควบคุมการบริโภคยาสูบ การลด
การบริโภคแอลกอฮอล์ และลดอุบัติเหตุ ระบบการดูแลกลุ่มประชากร เช่น ระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ ระบบการดูแลเด็กปฐมวัย  ระบบการดูแลเด็กและเยาวชน 

๑.๓.๕ จัดเวทีน าเสนอข้อมูลและรายงาน สถานะสุขภาวะของชุมชน(healthy community 
profile) การประเมินอื่น กับผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งการพัฒนาระบบข้อมูลต าบล และการ
วิจัยชุมชน 

๑.๓.๖ อื่น ๆ..................................................  
๑.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 

๑.๔.๑ มีกลไกจัดการตนเองที่ประกอบด้วยคณะท างานหลายฝ่าย ได้แก่ คณะกรรมการศูนย์
เรียนรู้ คณะกรรมการบริหารจัดการเครือข่าย และคณะกรรมการ พัฒนาศักยภาพองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายอปท. เป็นต้น 

๑.๔.๒ ข้อมูลสถานะ และศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
๑.๔.๓ ข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน(healthy community profile)  
๑.๔.๔ การประเมินเกี่ยวข้อง ได้แก่ การประเมินตามตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข ชุมชนเข้มแข็ง เครื่องมือ

ประเมินประสิทธิภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(LPA) และ แบบรายงานการประเมิน
ตนเองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) 

๑.๔.๕ ต าบล.....มีแผนสุขภาวะชุมชน ที่สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาพื้นฐาน ๑๐ เรื่อง การ
พัฒนานโยบายสาธารณะ ๗ +๑ ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยง เช่น การควบคุมการบริโภค
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ยาสูบ การลดการบริโภคแอลกอฮอล์ และลดอุบัติเหตุ ระบบการดูแลกลุ่มประชากร เช่น 
ระบบการดูแลผู้สูงอายุ ระบบการดูแลเด็กปฐมวัย  ระบบการดูแลเด็กและเยาวชน 

๑.๔.๖ อื่นๆ ...........................  
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๑.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยที่ ๑ การพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะของชุมชน(ระบุพื้นที่)........องค์การบริหารส่วน
ต าบล/เทศบาลต าบล............... 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑)พัฒนาศักยภาพ
ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล  

๑) ทบทวน เพิ่มเ ติมคณะกรรมการ
พัฒนาระบบข้อมูลต าบล  ที่มี
องค์ประกอบจาก ๔ องค์กรหลัก 
ได้แก่ ภาคประชาชน องค์กรท้องที่
(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) หน่วยงานรัฐ 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ได้แก่ 

๙.๑ - ผู้บริหารอปท. 
- ผู้น าท้องที่
(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 

- แกนนน ากลุม่
ทางสังคม 
องค์กรชมุชนใน
พื้นท่ี 

- ศวภ. เดือนที่ ๑ 

๑.๑) ทีมบริหารจัดการระบบข้อมูล 
๑.๒) ทีมศึกษาวิจัยชุมชน 
๑.๓) ทีมพัฒนาระบบข้อมูลต าบล 

๒) ก าหนดบทบาทหน้าที่  และจัดท า
แผนการด าเนินงานพัฒนาข้อมูล
ต าบล  

๙.๑ - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานทอ้งถิ่น 

- ผู้น าท้องที่
(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

ศวภ. เดือนที่ ๑ 

๓) การทบทวน และปรับปรุงข้อมูลการ
วิจัยชุมชน(RECAP) 

๙.๒, ๙.๓ - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่
(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

ศวภ. เดือนที่ ๑-๓ 

๓.๑)ทบทวนการด าเนินงานของทีม
ศึกษาวิจัยชุมชน 
๓.๒) พัฒนาศักยภาพทีมศึกษาวิจัย

ชุมชนทั้งระดับหมู่บ้าน ต าบล 
๓.๓) ก าหนดแผน ออกแบบการ
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กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

ทบทวน ปรับปรุงข้อมูลการท า
วิจัยชุมชน 

 

๓.๔) ด าเนินการทบทวน ปรับปรุง
ข้อมูลการวิจัยชุมชน 

๓.๕) เขียนสรุปรายงานการวิจัย
ชุมชน(RECAP พร้อมออกแบบ
การน าเสนอ 

๔) ทบทวน และปรับปรุงระบบข้อมูล
ต าบล(TCNAP) 

๙.๓ - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่
(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

ศวภ. เดือนที่ ๑-๓ 

๔.๑) ทบทวน การด าเนินงานของ
ทีมพัฒนาระบบข้อมูลต าบล
( ที ม เ ก็ บ  ที ม บั น ทึ ก  ที ม
ตรวจสอบ และทีมวิเคราะห์ 
และน าใช้ข้อมูลต าบล พร้อม
ก าหนดบทบาทหน้าท่ี 

๔.๒) พัฒนาศักยภาพทีมพัฒนา
ระบบข้อมูลต าบลให้ เข้ า ใจ
แนวคิดหลักการ การจัดการ
ข้อมูล และน าใช้ 

๔.๓) ก าหนดแผน และออกแบบการ
ด าเนินงานทบทวนการพัฒนา
ระบบข้อมูลต าบล 

๔.๔) ด า เ นิ น ก า ร ทบท วน  แล ะ
ปรับปรุงระบบข้อมูลต าบลให้
ครบถ้วน สมบูรณ์ และเป็น
ปัจจุบัน ตามหลักการ เก็บเอง 



๓๓๖ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

วิเคราะห์เอง ใช้เอง และเป็น
เจ้าของ) 

๔.๕) สรุปรายงานระบบข้อมูลต าบล
(TCNAP) 

๒.วิเคราะห์ขอ้มูล
เพื่อจัดท ารายงาน
สถานะสุขภาวะของ
ชุมชนhealthy 
community 
profile) 

๑) ประเมินความสมบรูณ์ของข้อมลูท่ีมีอยู่
ส าหรบัการวเิคราะห์สถานะสุขภาวะ
ของชุมชน(healthy community 
profile)จากการวิจัยชุมชน 
(RECAP) และระบบข้อมูลต าบล 
(TCNAP) 

๙.๓ ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

อปท. 
 

เดือนที่ ๔-๕ 

 ๒) ตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลอืน่ในพื้นท่ี เชน่ จปฐ. 
กชช.๒ค. รพ.สต. อปท. แผนพัฒนา
ต าบล เอกสารรายงาน เป็นต้น 

๙.๓ ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

อปท. เดือนที่ ๔-๕ 

๓) ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตวัชี้วัด
ด้านต่างๆ ตามที่ก าหนด 

๙.๑, ๙.๓ ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

อปท. เดือนที่ ๔-๕ 

๔) จัดท ารายงานสถานะสุขภาวะของ
ชุมชน(healthy community 
profile) 

๙.๑, ๙.๓ ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

อปท. เดือนที่ ๔-๕ 

๕) จัดเวทีน าเสนอขอ้มูลและรายงาน 
สถานะสุขภาวะของชมุชน(healthy 
community profile) กับผู้เกีย่วข้อง 
รวมทั้งการพัฒนาระบบขอ้มูลต าบล 
และการวิจัยชุมชน 

๙.๑, ๙.๓ ทีมจัดการข้อมูล
ต าบล 

แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

อปท. เดือนที่ ๔-๕ 

๓.รวบรวมขอ้มูล ๑)ประเมนิความสมบรูณ์ของข้อมูลที่มีอยู่      



๓๓๗ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

และวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อจัดท ารายงาน 
ตามแนวทางการ
ประเมินการประเมนิ 
ได้แก่ การประเมนิ
ตามตัวชี้วัดอยู่ดมีีสุข 
ชุมชนเขม้แข็ง 
เครื่องมือประเมนิ
ประสิทธิภาพองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน(LPA) และ 
แบบรายงานการ
ประเมินตนเองของ
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน(SAR) 

ส าหรบัการวเิคราะห์สถานะสุขภาวะของ
ชุมชน(healthy community profile)
จากการวิจัยชุมชน (RECAP) และ
ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) 
๒)ตรวจสอบ และรวบรวมข้อมลูจาก
แหล่งข้อมูลอืน่ในพื้นท่ี เชน่ จปฐ. กชช.
๒ค. รพ.สต. อปท. แผนพัฒนาต าบล 
เอกสารรายงาน เป็นต้น 

     

๓)ด าเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูตามแนว
ทางการประเมินทีเ่กี่ยวข้องอื่น ๆ ได้แก่  

- ตัวชี้วัดอยู่ดมีีสุข 
- ชุมชนเขม้แข็ง 
- เครื่องมือประเมนิประสิทธิภาพ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(LPA) 

- แบบรายงานการประเมนิตนเอง
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(SAR) 

- อื่น ๆ......... 

     

๔)จัดท ารายงานตามแนวทางการ
ประเมินทีเ่กี่ยวข้อง และอื่น ๆ 

     

๕)จัดเวทีน าเสนอรายงานการประเมนิ
ต่างๆกับผู้เกี่ยวข้องและทนุทางสังคม 
๖)อืน่ ๆ......... 

     

๒.๔ จัดท าแผนสุข
ภาวะชุมชนต าบล

๑) จัดท าแผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมอย่างน้อย ๗ ขั้นตอน ได้แก่ 

๙.๑ - ผู้บริหารอปท. แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร

ศวภ. เดือนที่ ๖ 



๓๓๘ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

แบบมีส่วนร่วม ค้นหาปัญหา หาข้อตกลงร่วม หา
แนวทางแก้ไขปัญหา เขียนแผน น าสู่
การปฏิบัติ การติดตามประเมิน และ
สรุปบทเรียน เป็นต้น โดย 

พนักงานท้องถิ่น 
- ผู้น าท้องที่
(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

ชุมชนในพืน้ที่ 

๑.๑) จัดปร ะชุ ม เ วที ค้ นหาปัญหา 
ยืนยันและหาข้อตกลงร่วมในการ
ก าหนดเป้าหมายในการจัดท า
แผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วน
ร่วม 

๑.๒) ก าหนด  และ เขี ยนแผนงาน
โ ค ร ง ก า ร ที่ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
วัตถุประสงค์  เป้ าหมาย  วิ ธี
ด า เ นิ น ง า น  ร ะ ย ะ เ ว ล า 
งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 
ทรัพยากร ผู้รับผิดชอบ เป็นต้น) 

๑.๓) จัดเวทีน าเสนอแผนพัฒนาสุข
ภาวะชุมชน 

๑.๔) สรุปบทเรียนการจัดท าแผนสุข
ภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

๑.๕) อื่นๆ.................. 
๒.๕ อื่นๆ ระบุ
.........................
......................... 

      



๓๓๙ 
 

๑.๖ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด (โครงการย่อยท่ี ๑) 
 
 

กิจกรรม 

 
 

ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
 

รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๑)แต่งตั้ง
คณะกรรมการพัฒนา
ระบบข้อมลูต าบล ท่ีมี
องค์ประกอบจาก ๔ 
องค์กรหลัก ได้แก่ ภาค
ประชาชน องค์กรท้องที่
(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 
หน่วยงานรัฐ และ
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

๑. ทีมจัดการข้อมูล ประกอบด้วยอย่างน้อย 
๓ ทีม ดังนี้ 

       

๒. ทีมบรหิารจัดการระบบขอ้มูล 
ประกอบด้วย ๔ องค์กรหลัก อย่างน้อย 
๒๐ คน ครอบคลมุทุกหมู่บ้าน 

๒๐ คน       

๓. ทีมวิจัยชุมชน ประกอบด้วยผู้แทนหมูบ่้าน 
ๆละ ๑๐ คน 

๑๐ คน*ม.       

๔. ทีมพัฒนาระบบขอ้มูลต าบล ประกอบด้วย
ผู้แทนหมูบ่้าน ๆละ ๑๐ คน]] 

๑๐ คน*ม.       

๒)ก าหนดบทบาท
หน้าท่ี และจัดท าแผน
ด าเนินงานพัฒนาขอ้มูล
ต าบล 

๑. ค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการพฒันาข้อมลู
ต าบล โดยอปท. หรอืคณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

๑       

๓)การทบทวน และ
ปรบัปรุงข้อมูลการวิจยั
ชุมชน(RECAP) 

๒. มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (แกนน า, ผู้น า, 
นักพัฒนาสุขภาวะชุมชน) ที่มีความพรอ้มใน
การถ่ายทอดประสบการณ์อย่างนอ้ยหมูบ่้าน
ละ ๑๐ คน 

๑๐ คน*ม.       

๓. เกิดนักวชิาการที่มคีวามสามารถในการท า
วิจัยชมุชน จ านวน ๕ คน 

๕ คน       

๔. เกิดทมีศึกษาวจิัยชมุชน อย่างนอ้ยหมูบ่้าน
ละ  

๕ คน*ม.       



๓๔๐ 
 

 
 

กิจกรรม 

 
 

ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
 

รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๑ ทีมๆละ ๕ คน 
 ๕. ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพเป็นแหล่งเรียนรู้

ได้อย่างน้อยพื้นที่ละ ๒๕ แห่ง 
≥๒๕ แหล่ง       

๖. มีหมู่บ้านจัดการตนเองอย่างน้อย ร้อยละ ๘๐ 
ของจ านวนหมู่บ้านทั้งหมดในพื้นที่ 

๘๐%       

๗. สรุปรายงานการวิจัยชุมชน(RECAP) ๑       
๔) ทบทวน และ
ปรบัปรุงระบบข้อมูล
ต าบล(TCNAP) 

๘. มีนักพัฒนาระบบข้อมูลต าบล
(TCNAP)อย่างนอ้ยหมูบ่้านละ ๑๐ คน
(ทีมเกบ็ ทีมบนัทึก ทีมตรวจสอบ และทีม
วิเคราะห์) 

๑๐ คน*ม.       

๙. สรุปรายงานระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) ๑       
๕)จัดท าข้อมูลสถานะ
สุขภาวะของชมุชน
healthy community 
profile)และการ
ประเมินอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

๑๐. สรุปขอ้มูลสถานะสขุภาวะของชมุชน
(healthy community profile) 

๑       

๑๑. ตัวชี้วัดอยู่ดีมีสุข  ๑       
๑๒. ชุมชนเข้มแข็ง ๑       
๑๓. เครื่องมือประเมนิประสิทธิภาพองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถิ่น(LPA) 
๑       

๑๔. แบบรายงานการประเมนิตนเองของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(SAR) 

๑       

๖)จัดท าแผนสุขภาวะ
ชุมชนต าบลแบบมีส่วน
ร่วม 

๑๕. จัดเวทีค้นหาปัญหา ยนืยันและหา
ข้อตกลงร่วมในการก าหนดเป้าหมายใน

 ๑ ครั้ง       



๓๔๑ 
 

 
 

กิจกรรม 

 
 

ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
 

รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

การจัดท าแผนสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วน
ร่วม จ านวน ๑ ครั้ง 

 ๑๖. หนังสอืรบัรองแผนงานโครงการสุขภาวะ
ชุมชนที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย วิธีด าเนินงาน ระยะเวลา 
งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 
ทรัพยากร ผู้รับผิดชอบ เป็นต้น) ที่ออก
โดย อปท.หรือคณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

๑       

 ๑๗. สรุปบทเรียนการจัดท าแผนสุขภาวะ
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

๑       



๓๔๒ 
 

(ร่าง) โครงการย่อยที่ ๒ 

การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรม  
๒.๑ หลักการ 

การสนับสนุนและเพิ่มศักยภาพให้ชุมชนท้องถิ่นที่มีองค์กรปกปครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือ
คณะกรรมการพัฒนาต าบล..........................ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกการจัดการเครือข่าย (ศูนย์จัดการ
เครือข่ายสุขภาวะชุมชน: ศจค.) โดยเน้นการยกระดับหรือเพิ่มความสามารถของตนเองใน ๑) การพัฒนา
ระบบการจัดการตนเองทั้งระบบเด่น (หลัก) ระบบย่อย ๒) การพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อ
แก้ปัญหา ๑๐ เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการดูแลสุขภาพใน
ชุมชน การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น การจัดการขยะ การจัดการ
ภัยพิบัต ิการจัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน การควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ) หรือความ
สอดคล้องตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ ๓) การพัฒนานวัตกรรมการจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และ
อุบัติเหตุ) และ ๔) การนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยวชน 
ผู้สูงอายุ) ซึ่งใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จนกระทั่งทุนทางสังคมมีการสร้างรูปธรรมการจัดการ
ตนเองและการพัฒนานวัตกรรมต่างๆ ได้อย่างชัดเจน อันแสดงถึงองค์ประกอบของการจัดการตนเอง 
ได้แก่ กลไกการขับเคลื่อนงานและกิจกรรม ผู้ปฏิบัติหลัก แนวทางกิจกรรมการด าเนินงาน ผู้เข้าร่วม ผู้มี
ส่วนร่วมหรือผลักดันให้เกิดกิจกรรมการท างาน ปัจจัยสนับสนุน ผลลัพธ์ที่เกิดต่อประชากรในพื้นที่อย่าง
ครอบคลุม จนสามารถตอบสนองแนวทางการแก้ไขปัญหาพื้นฐานทางสุขภาพ การจัดการปัจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพและการพัฒนานโยบายสาธารณะ ๗+๑ ได้อย่างแท้จริง 
๒.๒ วัตถุประสงคเ์ฉพาะ (โครงการย่อยท่ี ๒) 
 ๑) เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้กับองค์กรปกปครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือคณะกรรมการ
พัฒนาต าบล..............ในการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นจนเกิดเป็นรูปธรรมงาน
เด่นในพื้นที ่
 ๒) เพ่ือเสริมศักยภาพทุนทางสังคมในพื้นที่ให้สามารถพัฒนานวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาพื้นฐาน
ของชุมชน ๑๐ เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ หรือการจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และ
อุบัติเหตุ) และการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยวชน ผู้สูงอายุ) 

๓) เพ่ือสังเคราะห์รูปธรรมการจัดการตนเอง และพัฒนานวัตกรรม 
๓) อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 

๒.๓ แนวทางการด าเนินงาน การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรมมี
แนวทางการด าเนินงานดังน้ี 

๑) การน าใช้ประโยชน์จากข้อมูลการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) และข้อมูล
อื่นๆ เพื่อการพัฒนาต่อยอดการจัดการตนเองให้เกิดรูปธรรมในพื้นที ่

๑.๑ ประมวลข้อมูลจากการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) และข้อมูลอื่นๆ
จาก หล่งข้อมูลในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง ในการสรุปสถานะการจัดการตนเองของทุนทางสังคมใน
ระบบหลักและระบบย่อย 
๑.๒ จัดเวทีและกระบวนการเรียนรู้ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการน าใช้ข้อมูลในการ
ประเมินการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นและเทียบเคียงกับผลกระทบที่เกิดจากการ
ด าเนินงานของระบบหลักระบบย่อยของพื้นที่ 
๑.๓ อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 

๒) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
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๒.๑ สนับสนุนบุคลากรเข้าฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ได้แก่ หลักสูตรการน าใช้ข้อมูลต าบล การ
พัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ ระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP)  
๒.๒ พัฒนานักเสริมสร้างสุขภาวะชุมชน ได้แก่ นักจัดการข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัด
กระบวนการ นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนที่ โดยการศึกษาดูงานและฝึกอบรม 
๒.๓ ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ ๑ ครั้ง/ป ี
๒.๔ อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 

๓) ประมวลนวัตกรรมต่างๆที่ทุนทางสังคมสร้างขึ้น 
๓.๑ สรุปบทเรียนนวัตกรรมที่แสดงถึงวิธีการ การด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากร และ
ปัจจัยเงื่อนไข การน าใช้วิธีท างาน และการสื่อสารขยายผลที่สะท้อนผลกระทบ ๕ ด้าน ได้แก่ 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ การจัดการสภาวะแวดล้อม สุขภาพ และการเมืองการปกครอง 
๓.๒ จัดประชุมเพื่อเรียนรู้ข้อมูลและก าหนดประเด็นปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง การ
จัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) และการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย 
เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 
๓.๓ ประเมินผลกระทบทั้ ง  ๕ มิติ  ได้แก่  มิติสังคม มิติ เศรษฐกิจ มิติสุขภาพ มิติ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมิติการเมืองการปกครอง และรูปธรรมการลด
ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยเสริมทางสุขภาพ และกลุ่มประชากรเป้าหมาย ที่ได้รับผลกระทบ 
๓.๔ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมเพื่อน าเสนอศักยภาพของทุนทางสังคมในการ
พัฒนานวัตกรรม 
๓.๕ ก าหนดแผนร่วมกันกับทุนทางสังคมในการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรมและการพัฒนาสู่
งานประจ า 
๓.๖ อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 

๔) ด าเนินการสังเคราะห์รูปธรรมการจัดการตนเอง และพัฒนานวัตกรรม 

๒.๔ ผลผลิตผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 
๑) รูปธรรมระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ที่มีการหนุนเสริมการด าเนินงานซึ่งกันและ

กัน 
๒) มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นักสื่อสาร

ชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนที่) เพิ่มขึ้น 
๓) ทุนทางสังคมที่สามารถพัฒนานวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ เรื่อง ตาม

นโยบายสาธารณะ ๗+๑ การจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) และการดูแลประชากรกลุ่ม
ส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๔) นวัตกรรมที่เป็นรูปธรรมการจัดการพื้นที่ หรือ นวัตกรรมการแก้ไขปัญหา ๑๐ เรื่อง หรือตาม
นโยบายสาธารณะ ๗+๑ นวัตกรรมการจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) และนวัตกรรมการ
ดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๕) รายงานการสังเคราะห์รูปธรรมการจัดการตนเอง และพัฒนานวัตกรรม 
๖) อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 
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๒.๕ แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๒ การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพฒันานวัตกรรม 

กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑. การน าใช้ประโยชน์
จากข้อมูลการวิจยั
ชุมชน (RECAP) ระบบ
ข้อมูลต าบล(TCNAP) 
และข้อมูลอื่นๆ เพื่อการ
พัฒนาต่อยอดการ
จัดการตนเองใหเ้กิด
รูปธรรมในพื้นที ่

๑) ประมวลข้อมูลจากการวิจัยชมุชน (RECAP) ระบบ
ข้อมูลต าบล (TCNAP) และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการ
สรุปสถานะการจัดการตนเองของทุนทางสังคมในระบบ
หลักและระบบย่อย 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 
คณะท างานอืน่ในพื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒) จัดเวทีและกระบวนการเรยีนรู้ข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล และการน าใช้ข้อมลูในการประเมนิงานการจดัการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่นและเทยีบเคียงกบัผลกระทบทีเ่กิด
จากการด าเนินงานของระบบหลักระบบย่อยของพื้นที ่

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 
คณะท างานอืน่ในพื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๓) อื่นๆ ระบุ........................................      
๒. การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 

๑) สนับสนุนบุคลากรเข้าฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ได้แก่
หลักสูตรการน าใช้ข้อมูลต าบล การพัฒนาผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ ระบบขอ้มูลต าบล (TCNAP) การ
วิจัยชุมชน (RECAP)  

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที ่ ศวภ./สน.๓ เดือนที.่..... 

๒) พัฒนาศักยภาพนักสร้างเสรมิสุขภาวะชุมชน ได้แก่ นัก
จัดการข้อมลู นักจัดการพื้นท่ี นกัจัดกระบวนการ นัก
สื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพื้นท่ี โดยการศึกษาดู
งานและฝึกอบรม 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

- นักจัดการข้อมูล  
- นักจัดการพื้นที่  
- นักจัดกระบวนการ  
- นักสื่อสารชมุชน
ท้องถิ่น  

- นักรณรงค์ในพื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

๓)ประชมุเชงิปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลง
ของพื้นที่ ๑ ครั้ง/ป ี

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพืน้ที ่   



๓๔๕ 
 

กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๔) อื่นๆ ระบุ........................................      

๓. ประมวลนวัตกรรม
ต่างๆที่ทุนทางสังคม
สร้างขึ้น 

๑) สรุปบทเรียนนวัตกรรมที่แสดงถึงวิธีการ/การด าเนินงาน 
กลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากร และปัจจัยเงื่อนไข การน าใช้วิธี
ท างาน และการสื่อสารขยายผลที่สะท้อนผลกระทบ ๕ ด้าน 
ได้แก่ ด้านสังคม เศรษฐกิจ การจัดการสภาวะแวดล้อม 
สุขภาพ และการเมอืงการปกครอง 
 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที่
และทุนทางสังคมใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๒)จัดประชมุเพือ่เรยีนรู้ขอ้มูลและก าหนดประเด็นปัญหา 
๑๐ เรื่อง การจัดการปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่ สุรา และอบุัติเหตุ) 
และการดูแลประชากรกลุม่ส าคญั (เด็กปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน ผู้สูงอาย)ุ 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 
คณะท างานอืน่ในพื้นที่
(การจัดการเรียนรู้การ
จัดการ) 

  

๓) ประเมินผลกระทบทั้ง ๕ มิติ ได้แก่ มิติสังคม มิติ
เศรษฐกิจ มิติสุขภาพ มิติทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และมิติการเมืองการปกครอง และรปูธรรม
การลดปัจจยัเสี่ยงและปัจจัยเสริมทางสุขภาพ และกลุ่ม
ประชากรเป้าหมาย ท่ีไดร้ับผลกระทบ 

 คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 
 

คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
คณะอืน่ท างานในพื้นที่
(การจัดการเรียนรู้ การ
จัดการ) 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๔) จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้นวัตกรรมเพื่อน าเสนอ
ศักยภาพของทุนทางสังคมในการพัฒนานวัตกรรม 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที
(การจัดการเรียนรู้ การ
จัดการ) 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๕) ก าหนดแผนร่วมกนักับทนุทางสังคมในการพัฒนาต่อ  คณะกรรมการศูนย์ คณะท างานอืน่ในพื้นที่ ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๓๔๖ 
 

กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ยอดนวัตกรรมและการพัฒนาสูง่านประจ า จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

(ศึกษาวิจัยชมุชน การ
จัดการเรยีนรู้ การ
จัดการ)และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่ 

๖) อื่นๆ ระบุ........................................      
๓.สังเคราะหร์ูปธรรม
การจัดการตนเอง 
และพัฒนานวัตกรรม 
 

รวบรวมขอ้มูลท่ีได้จากการทบทวนสถานะ และศักยภาพ
การจัดการตนเอง จากการวิจัยชุมชน และการพัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล                     

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที่
(ศึกษาวิจัยชมุชน การ
จัดการเรยีนรู้ การ
จัดการ)และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่ 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

 จัดระเบียบข้อมูลที่รวบรวมได้ และด าเนนิการสังเคราะห์
รูปธรรมการจัดการตนเอง และการพัฒนานวัตกรรม ของ
พื้นท่ี 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่าย หรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที่
(ศึกษาวิจัยชมุชน การ
จัดการเรยีนรู้ การ
จัดการ)และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่ 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

  



๓๔๗ 

 

๒.๖ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัด (โครงการย่อยท่ี ๒) 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 

 

รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 

ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที ่๕ งวดที่ ๖ 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๑. การน าใช้ประโยชน์จาก
ข้อมูลการวิจยัชุมชน 
(RECAP) ระบบข้อมูล
ต าบล(TCNAP) และ
ข้อมูลอืน่ๆ เพื่อการ
พัฒนาต่อยอดการ
จัดการตนเองใหเ้กิด
รูปธรรมในพื้นที ่

๑) สรุปรูปธรรมระบบการจดัการตนเองของ
ชุมชนท้องถ่ิน ท่ีมีการหนุนเสรมิการด าเนินงานซึ่ง
กันและกันของทุนทางสังคม 

       

๒) รายงานการประมวลข้อมลูจากการวิจัยชุมชน 
(RECAP) ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) และข้อมูล
อื่นๆที่เกีย่วข้องในการสรุปสถานะการจัดการ
ตนเองของทุนทางสังคมที่ในระบบหลักและระบบ
ย่อย 

       

๓)อื่นๆ ระบุ........................        

๒. การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 

๑) มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ไดแ้ก่ นักจัดการ
ข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นัก
สื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพื้นท่ี) เพิม่ขึ้น 

       

๒) บคุลากรเป้าหมายไดร้ับการฝึกอบรมตามที่
ก าหนด 

       

๓)อื่นๆ ระบุ........................        

๓. ประมวลนวัตกรรม
ต่างๆที่ทุนทางสังคม

๑) ทุนทางสังคมที่สามารถพัฒนานวัตกรรมใน
การแก้ไขปัญหาพื้นฐานของชมุชน ๑๐ เรื่อง ตาม
นโยบายสาธารณะ ๗+๑ การจัดการปัจจยัเสี่ยง 

       



๓๔๘ 

 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 

 

รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 

ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที ่๕ งวดที่ ๖ 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

สร้างขึ้น (บหุรี่ สุรา และอบุัติเหตุ) และการดูแลประชากร
กลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวยั เด็กและเยาวชน 
ผู้สูงอายุ) 
๒) นวัตกรรมทีเ่ปน็รปูธรรมการจัดการพ้ืนที่ หรอื 
นวัตกรรมการแก้ไขปัญหาพื้นฐานของชุมชน ๑๐ 
เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ นวัตกรรม
การจัดการปจัจัยเสีย่ง (บุหรี่ สุรา และอุบัติเหตุ) 
และนวัตกรรมการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็ก
ปฐมวัย เด็กและเยวชน ผู้สูงอายุ) 

        

๓) อื่นๆ ระบุ........................        



๓๔๙ 

 

(ร่าง) โครงการย่อยที่ ๓ 
การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ต าบล/เทศบาลต าบล........... 

๓.๑ หลักการ 
 การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่มุ่งเน้นการ

สนับสนุนและเสริมศักยภาพชุมชนท้องถิ่นหรือคณะกรรมการพัฒนาต าบลเป็นกลไกหลัก ให้มีความ
พร้อมในการท าหน้าที่เป็น “ศูนย์เรียนรู้ด้านการจัดการสุขภาวะชุมชน” และเป็นกลไกขับเคลื่อนเครือข่าย 
โดยการสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานต่างๆของพื้นที่ การประเมิน
ทุนทางสังคมและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการตนเองทั้งระบบเด่น (หลัก) ระบบย่อย รวมทั้ง
การพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ปัญหา ๑๐ เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ การ
พัฒนานวัตกรรมเพื่อการจัดการปัจจัยเสี่ยงเช่น บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ และนวัตกรรมระบบการดูแล
ประชากรกลุ่มส าคัญ เช่น ผู้สูงอายุ เด็กปฐมวัย เป็นต้น รวมทั้งธรรมาภิบาลในพื้นที่ การวิเคราะห์และน า
ใช้ข้อมูลต าบลและข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้เพื่อยกระดับทุนทางสังคมให้มีศักยภาพเป็น
แหล่งเรียนรู้ในการจัดท าหลักสูตร และเพิ่มขีดความสามารถของผู้น าและวิทยากรชุมชนอย่างเป็นระบบ 
ในการน าใช้เป็นฐานของการจัดกระบวนการสร้างการเรียนรู้ส าหรับการจัดการเรียนรู้ภายใน ภายนอก 
และเครือข่ายอื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีศักยภาพในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้น าหรือแกนน าใน
ต าบลเครือข่ายได ้

 
๓.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ (โครงการย่อยท่ี ๓) 

๓.๒.๑. เพื่อสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานการพัฒนา
นวัตกรรมต่างๆของต าบล.................เป็นความรู้ของชุมชนท้องถิ่น 

๓.๒.๒.  เพ่ือสนับสนุนให้ต าบล..................มีความสามารถในการน าใช้ข้อมูลจากระบบข้อมูล
ต าบล (TCNAP) และการวิจัยชุมชน (RECAP) รวมทั้งแหล่งข้อมูลที่มีทั้งหมด เช่น จปฐ. กชช๒ค. ข้อมูล
ระบบริการสุขภาพ ข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA) แผนพัฒนา
ต าบล เป็นต้น และการสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรม
ในพื้นที ่จัดท าหลักสูตรเรียนรู้ภายใน และการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  

๓.๒.๓. เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้น า แกนน า วิทยากรชุมชนและองค์กรชุมชน และเพิ่มขีด
ความสามารถของนักพัฒนาสุขภาวะชุมชนให้มีความสามารถในการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเอง 

๓.๒.๔. เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการ
จัดการเรียนรู้ภายในและภายนอกและการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  

๓.๓ แนวทางการด าเนินงาน 
 แนวทางการด าเนินงาน มี ๔ แนวทาง ดังน้ี 

๑) การสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมใน
พื้นที่ มีกิจกรรมย่อยดังน้ี 

(๑) จัดท าแนวทางแนวทางการรวบรวมข้อมูลและสรุปบทเรียน 



๓๕๐ 

 

(๒) ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์รูปธรรมการด าเนินงานในการจัดการตนเอง
และการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมของพื้นที่ทั้งระบบเด่นและระบบย่อย ที่เป็น
รูปธรรมเด่น เทียบเคียงกับแนวทางการจัดการตนเองเพ่ือแก้ปัญหาพื้นฐานของชุมชน 
๑๐ เรื่อง ๗+๑นโยบายสาธารณะ การจัดการลดปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริม  

(๓) สรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมใน
พื้นที่ 

(๔) จัดเวทีน าเสนอรูปธรรมการจัดการตนเองและการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมใน
พื้นที่ 

(๕) อื่นๆ……………… 
๒) การน าใช้ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) รวมทั้งข้อมูลอื่น

ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และการสรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการตนเองและการด าเนินงานและพัฒนา
นวัตกรรมในพื้นที่ เพื่อจัดท าหลักสูตรเรียนรู้ภายใน และการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย มีกิจกรรม
ย่อยดังนี ้

(๑) การจัดท าแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้และออกแบบกระบวนการเรียนรู้  
รวมทั้งแนวทางในการเตรียมความพร้อมแหล่งเรียนรู้ 

(๒) การจัดเวทีเพ่ือให้ผู้น า และวิทยากรแหล่งเรียนรู้ได้เรียนรู้แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 
แนวทางการถอดบทเรียนและข้อมูลส าคัญตามโครงสร้างของหลักสูตรการเรียนรู้ 

(๓) วางแผนและจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ 
(๔) การพัฒนาและเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดท าสื่อแหล่งเรียนรู้ 

คู่มือการจัดการ คู่มือวิทยากร คู่มือผู้มาเรียนรู้ การจัดท านิทรรศการ ออกแบบตาราง

การเรียนรู้ และออกแบบระบบสนับสนุนอื่นๆ 

(๕) พัฒนาศักยภาพผู้น า และวิทยากรแหล่งเรียนรู้ในการจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้และ
การสรุปบทเรียนจากกระบวนการเรียนรู้ 

(๖) การจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในและการติดตามผลการเรียนรู้ภายใน  
(๗) อื่นๆ……………… 

๓) การพัฒนาศักยภาพผู้น า แกนน า วิทยากรชุมชนและองค์กรชุมชน  ให้มีความสามารถใน
การถ่ายทอดและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีกิจกรรมย่อยดังน้ี 

(๑) จัดท าคู่มือและแนวทางส าหรับวิทยากรในพื้นที ่
(๒) การฝึกอบรมผู้น า แกนน าและองค์กรชุมชน เพ่ือพัฒนาทักษะในการถ่ายทอดความรู้ใน

การและการเป็นวิทยากรในพื้นที่ 
(๓) การจัดการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาทักษะการสร้างการเรียนรู้ให้กับวิทยากร 
(๔) อื่นๆ................ 

๔) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้ภายในและภายนอกและการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  

(๑) จัดตั้งคณะกรรมการแต่ละฝ่ายโดยมีองค์ประกอบของทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง 
(๒) จัดท าแนวทางการจัดการและเตรียมความพร้อมการจัดกระบวนการเรียนรู้ภายใน

พื้นที่ ได้แก่ แนวทางการจัดการบ้านพักโฮมเสตย์ แนวทางการจัดการอาหาร แนว



๓๕๑ 

 

ทางการจัดเตรียมยานพาหนะ แนวทางการจัดการด้านขนส่งและไกด์ และแนวทางการ
จัดการด้านของฝากและของที่ระลึก เป็นต้น 

(๓) จัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อท าความเข้าใจแนวทางและข้อตกลงต่างๆ 
(๔) ด าเนินการตามแนวทางการจัดการและเตรียมความพร้อมการจัดกระบวนการเรียนรู้

ภายในพ้ืนที่และให้กับเครือข่าย 
(๕) ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
(๖) อื่นๆ……………… 

 
๓.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 

๓.๔.๑. มีข้อมูลรูปธรรมการจัดการตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานในพื้นที่ ได้แก่ การ
จัดการตนเองทั้งระบบเด่น (หลัก) ระบบย่อย การพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเอง
เพื่อแก้ปัญหา ๑๐ เรื่อง หรือตามนโยบายสาธารณะ ๗+๑ การพัฒนานวัตกรรมเพื่อ
การจัดการปัจจัยเสี่ยงเช่น บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ และนวัตกรรมระบบการดูแลประชากร
กลุ่มส าคัญ เช่น ผู้สูงอายุ เด็กปฐมวัย เป็นต้น  

๓.๔.๒. มีหลักสูตรเรียนรู้ภายในที่เกิดจากการน าใช้ข้อมูลวิจัยชุมชน (RECAP) และระบบข้อมูล
ต าบล (TCNAP) รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  ได้แก่ ข้อมูลจปฐ. กชช๒ค. ข้อมูล
ระบบริการสุขภาพ ข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(LPA) แผนพัฒนาต าบล เป็นต้น 

๓.๔.๓. มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (แกนน า ผู้น า นักพัฒนาสุขภาวะชุมชน) ที่มีความพร้อมในการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ 

๓.๔.๔. มีวิทยากรชุมชน  

๓.๔.๕. มีนกัจดักระบวนการ 

๓.๔.๖. มีนักจัดการประสานทุนทางสังคมและแหล่งเรียนรู้  
๓.๔.๗. มีการจัดการเรียนรู้ภายในพ้ืนที่ และการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย 
๓.๔.๘. มีระบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ภายในและภายนอกและ

การจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  
๓.๔.๙. อื่นๆ…… 

 
 

 



๓๕๒ 
 

๓.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยที่ ๓ การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบล/เทศบาลต าบล............... 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑. การสรุปบทเรียน
รูปธรรมการจัดการ
ตนเองและรูปธรรมการ
ด าเนินงานในพื้นท่ี 

๑.๑ จัดท าแนวทางแนวทางการรวบรวม
ข้อมูลและสรุปบทเรียน 

 คณะท างานศึกษาวิจัย
ชุมชน  

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๑.๒ ด า เ นิ นการรวบรวมข้ อมู ลแล ะ
วิเคราะห์รูปธรรมการด าเนินงานในการ
จัดการตนเองและการด าเนินงานของพื้นที่
ทั้งระบบเด่นและระบบย่อย รูปธรรมเด่น 
เทียงเคียง กับแนวทางการจัดการตนเอง ๕ 
ด้าน การจัดการตนเองเพื่อแก้ปัญหา ๑๐ 
เรื่อง ๗+๑นโยบายสาธารณะ การจัดการลด
ปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริม 

 คณะท างานศึกษาวิจัย
ชุมชน  

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

๑.๓ สรุปบทเรียนรูปธรรมการจัดการ
ตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานในพื้นที่ 

 คณะท างานศึกษาวิจัย
ชุมชน 

ทุนทางสังคม 
คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 
คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๓ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

ต าบล 

๑.๔ จัดเวทีน าเสนอรูปธรรมการจัดการ
ตนเองและรูปธรรมการด าเนินงานในพื้นที่ 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๑.๕ อื่นๆ………………      

๒. การจัดท าหลักสูตร
เรียนรู้ภายใน และการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับ
เครือข่าย 

๒.๑ คณะท างานจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อจัดท าแนวทางการจัดท าหลักสูตรการ
เรียนรู้และออกแบบกระบวนการเรียนรู้  

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๒ ประชุมนักวิชาการเพื่อเตรียมความ
พร้อมแหล่งเรียนรู้ในการจัดท าหลักสูตร 

 คณะท างานศึกษาวิจัย
ชุมชน 

นักวิชาการ 
คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๓ การจัดเวทีเพื่อให้ผู้น า และวิทยากร
แหล่งเรียนรู้ได้เรียนรู้แนวทางการพัฒนา
หลักสูตร แนวทางการถอดบทเรียนและ
ข้อมูลส าคัญตามโครงสร้างของหลักสูตรการ
เรียนรู้ 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักจัดการข้อมูล  

- นักจัดการพื้นที่  

- นักจัดกระบวนการ  

- นักสื่อสารชมุชนท้องถิน่ 
นักรณรงค์ในพื้นที ่

- วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๔ วางแผนและจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการ

คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๔ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

พัฒนาต าบล 
๒.๕ การพัฒนาและเตรียมความพร้อมการ
จัดการเรียนรู้  

 คณะท างานจัดการ
เรียนรู ้

คณะท างานอืน่ในพื้นที่(การ
จัดการเรยีนรู้ การจดัการ) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๑) การจัดท าสื่อแหล่งเรียนรู้   นักวิชาการ วิทยากร
แหลง่เรียนรู ้

คณะท างานอื่นในพื้นที่ 
(การจัดการเรียนรู้ การ

ศึกษาวิจัยชุมชน) 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๒) จัดท าคู่มือการจัดการ   คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้ 
คณะท างานการ
จัดการ 

คณะท างานอื่น ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๓) จัดท าคู่มือวิทยากร   นักวิชาการ คณะท างานอื่นในพื้นที่ 
(การจัดการเรียนรู้ การ
ศึกษาวิจัยชุมชน 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๔) จัดท าคู่มือผู้มาเรียนรู้   นักวิชาการ คณะท างานอื่นในพื้นที่ 
(การจัดการเรียนรู้ การ
ศึกษาวิจัยชุมชน 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๕) การจัดท านิทรรศการ   คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี (การจัดการ
เรียนรู้ การ
ศึกษาวิจัยชุมชน 
วิทยากรแหลง่
เรียนรู้) 

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๕ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

(๖) ออกแบบตารางการเรียนรู้   คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี (การจัดการ
เรียนรู้ การ
ศึกษาวิจัยชุมชน 
วิทยากรแหลง่
เรียนรู้) 

คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

(๗) กออกแบบระบบการสนับสนุน  คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๖ พัฒนาศักยภาพผู้น า  และวิทยากร
แหล่งเรียนรู้  เพื่อจัดท าคู่มือการจัดการ
เรียนรู้และการสรุปบทเรียนจากกระบวนการ
เรียนรู้ 

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
 

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๗ การจัดกระบวนการเรียนรู้ภายใน   นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๒.๘ การติดตามผลการเรียนรู้ภายใน  นักวิชาการ คณะกรรมการศูนย์จัดการ ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๖ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

๒.๙ อื่นๆ………………      

๓. การพัฒนาศักยภาพ
ผู้น า แกนน า วิทยากร
ชุมชนและองค์กรชมุชน  
เพื่อเพิ่มขดี
ความสามารถ ให้มี
ความสามารถในการ
ถ่ายทอดและการ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์  

๓.๑ จัดท าคู่มือและแนวทางส าหรับ
วิทยากรในพื้นที ่

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๓.๒ การฝึกอบรมผู้น า  แกนน าและ
องค์กรชุมชน เพื่อพัฒนาทักษะในการ
ถ่ายทอดความรู้ในการและการเป็นวิทยากร
ในพื้นที ่

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  

ผู้น า  
แกนน า 
องค์กรชมุชน 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๓.๓ การจัดการศึกษาดูงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ให้กับวิทยากร 

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๗ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

๓.๔ อื่นๆ………………      

๔. การเพิ่มขีด
ความสามารถของชุมชน
ท้องถ่ินในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ที่
เอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้ภายในและ
ภายนอกและการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับเครือข่าย  

๔.๑ จัดตั้งคณะกรรมการแต่ละฝ่าย
โดยมีองค์ประกอบของทุนทางสังคมที่
เกี่ยวข้องทั้ง ๔ องค์กรหลัก 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 
ผู้น า แกนน า ท้องท่ี 
กลุ่มองค์กรชุมชน 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๔.๒ จัดท าแนวทางการจัดการและ
เตรียมความพร้อมการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ภายในพื้นที่  ได้แก่  แนวทางการ
จัดการบ้านพักโฮมเสตย์  แนวทางการ
จัดการอาหาร แนวทางการจัดเตรี ยม
ยานพาหนะ แนวทางการจัดการด้านขนส่ง
และไกด์ และแนวทางการจัดการด้านของ
ฝากและของที่ระลึก 

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๔.๓ จัดประชุมผู้ที่ เกี่ยวข้องเพื่อท า
ความเข้าใจแนวทางและข้อตกลงต่างๆ 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

นักวิชาการ 
คณะท างานการจัดการ
เรียนรู้  
คณะท างานการจัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๔.๔ ด าเนินการตามแนวทางการจัดและ
เตรียมความพร้อมการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ภายในพื้นที่และให้กับเครือข่าย 

 นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๓๕๘ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป

ข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

 

๔.๕ ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน  นักวิชาการ 
คณะท างานการ
จัดการเรยีนรู้  
คณะท างานการ
จัดการ 
วิทยากรแหล่งเรียนรู ้

คณะกรรมการศูนย์จัดการ
เครือข่ายหรือ
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๔.๖ อื่นๆ………………      



๓๕๙ 
 

๓.๖ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด (โครงการย่อยท่ี ๓)  

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๑. การสรุป
บทเรยีนรปูธรรมการ
จัดการตนเองและ
รูปธรรมการ
ด าเนินงานและการ
พัฒนานวัตกรรมใน
พื้นท่ี 

๑) มีแนวทางในการรวบรวมข้อมูลและสรุป
บทเรยีนรปูธรรมการจดัการตนเองของชุมชน
ท้องถ่ิน  

       

๒) มีชุดข้อมูลความรู้เกี่ยวกับรูปธรรมระบบการ
จัดการตนเองของชมุชนท้องถิ่น  

       

๓) ชุดข้อมูลความรูเ้กี่ยวกบัรปูธรรมการ
ด าเนินงานและการพัฒนานวัตกรรม 

       

๔) อื่นๆ ระบุ........................        

๒. การจัดท า
หลักสูตรเรียนรู้
ภายใน และการ
จัดการเรยีนรูส้ าหรบั
เครือข่าย 
 

๑) มีแนวทางการจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้และ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้  

       

๒) ทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีหลักสูตร
เรียนรู้ภายใน ที่เกิดจากการน าใช้ข้อมูลวิจัย
ชุมชน (RECAP) และระบบข้อมูลต าบล 
(TCNAP) รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  
ได้แก่ ข้อมูลจปฐ. กชช๒ค. ข้อมูลระบบริ
ก า ร สุ ข ภ า พ  ข้ อ มู ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (LPA) แผนพัฒนาต าบล เป็นต้น 
และการสรุปบทเรียนระบบการจัดการตนเอง 
การด าเนินงานและการพัฒนานวัตกรรม 

       



๓๖๐ 
 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๓) มีวิทยากรชุมชน เพิ่มขึ้น        

๔) เกิดแหล่งเรียนรู้ของระบบการจัดการตนเอง 
การพัฒนานวัตกรรม ในการจัดการเรียนรู้
ภายในพื้นที่และส าหรับเครือข่าย 

       

๕)  อื่นๆ ระบุ........................        

๓. การพัฒนา
ศักยภาพผู้น า แกนน า 
วิทยากรชุมชนและ
องค์กรชมุชน   

๑) มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการ
ข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นัก
สื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพื้นท่ี) เพิ่มขึ้น 

       

๒) มีวิทยากรชุมชนที่สามารถถ่ายทอดความรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ มากขึ้น 

        

๓) อื่นๆ ระบุ........................        

๔. การเพิ่มขีด
ความสามารถของ
ชุมชนท้องถ่ินในการ
จัดกระบวนการเรียนรู้
ที่เอื้อต่อการจดัการ
เรียนรู้ภายในและ
ภายนอกและการ
จัดการเรยีนรูส้ าหรบั
เครือข่าย  

๑) มีคณะกรรมการในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มาจากทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
ครบทั้ง ๔ องค์กรหลัก 

       

๒) มีแนวทางการจัดการและเตรียมความพร้อม
การจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในพื้นที่ ได้แก่ 
แนวทางการจัดการบ้านพักโฮมเสตย์ แนว
ทางการจัดการอาหาร แนวทางการจัดเตรียม
ยานพาหนะ แนวทางการจัดการด้านขนส่งและ

       



๓๖๑ 
 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ไกด์ และแนวทางการจัดการด้านของฝากและ
ของที่ระลึก เป็นต้น 

 



๓๖๒ 
 

 (ร่าง) โครงการย่อยท่ี ๔  
การสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

๔.๑ หลักการ 
 การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรม มีจุดมุ่งเน้นให้ชุมชนท้องถิ่นที่มีองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือคณะกรรมการพัฒนาต าบล..........................ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกการ
จัดการเครือข่าย (ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน: ศจค.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 
มีการประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหา ร่วมก าหนดและออกแบบระบบการจัดการตนเองของ
เครือข่ายด้วยการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่ ได้แก่ ระบบข้อมูลต าบล (Thailand Community Network 
Appraisal Program: TCNAP) การวิจัยชุมชน (Rapid Ethnographic Community Assessment 
Process: RECAP) การจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน (Healthy community profile) 
แหล่งข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน รวมทั้งมีการก าหนดและออกแบบ
การพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ไขปัญหา ๑๐ เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การ
ดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการดูแลสุขภาพในชุมชน การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริม
ครอบครัวอบอุ่น การจัดการขยะ การจัดการภัยพิบัติ การจัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชน การควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไขปัญหาสารเสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) การพัฒนานวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ
และนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่มกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) โดยศูนย์
จัดการเครือข่ายต้องมีการวางแผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับ ติดตามการด าเนินการ
ของเครือข่าย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเอื้อต่อกระบวนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและ
นวัตกรรมของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่น 
 
๔.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ (โครงการย่อยท่ี ๔) 

๑) เพ่ือประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหาการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของเครือข่ายด้วย
การน าใช้ข้อมูลของพื้นที่และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน 

๒) เพื่อร่วมก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ไขปัญหาพื้นฐาน
ของชุมชน ๑๐ เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการดูแล
สุขภาพในชุมชน การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น  การ
จัดการขยะ การจัดการภัยพิบัติ  การจัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน การ
ควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไขปัญหาสารเสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) และ การพัฒนานวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ 
สุรา อุบัติเหตุและนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่มกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๓) เพ่ือสังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
๔) เพ่ือวางแผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับติดตามการด าเนินงานของเครือข่าย 
๕) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย  
๖) เพ่ือสรุปผลการด าเนินการงานการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

 



๓๖๓ 
 

๔.๓ แนวทางการด าเนินงาน 
๔.๓.๑ ประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหาการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของเครือข่าย

ด้วยการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่ และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน โดยประเมินศักยภาพ ค้นหา
ประเด็นปัญหา ดังน้ี 

๑) การด าเนินงานในพื้นที่ของเครือข่ายในการพัฒนาระบบข้อมูล ได้แก่ การพัฒนาการ
วิจัยชุมชน RECAP การพัฒนาระบบฐานข้อมูลต าบล TCNAP การจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน 
(Healthy community profile) และการน าใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่  

๒) การจัดท าข้อมูลเพื่อประกอบการประเมินอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การประเมิน
ประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local Performance Assessment: LPA)  

๓) การด าเนินงานในพื้นที่ของเครือข่ายในการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน 
 ๔.๓.๒ ร่วมก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ไขปัญหา ๑๐ 
เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการดูแลสุขภาพในชุมชน การป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น การจัดการขยะ การจัดการภัยพิบัติ การ
จัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน การควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไขปัญหาสาร
เสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) การพัฒนานวัตกรรมในการ
จัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ และนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่มกลุ่มส าคัญ (เด็ก
ปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) โดยร่วมก าหนดและออกแบบกิจกรรมย่อย ดังน้ี 

๑) การร่วมก าหนดและออกแบบการเรียนรู้ ประมวลข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการ
น าใช้ประโยชน์จากข้อมูลการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล(TCNAP) และข้อมูลอื่น ๆ เพื่อการ
พัฒนาการจัดการตนเองให้เกิดรูปธรรมในพื้นที ่

๒) การร่วมก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อแก้ ไข
ปัญหา ๑๐ เรื่อง (การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การดูแลเด็กปฐมวัย การจัดการดูแลสุขภาพในชุมชน 
การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น การจัดการขยะ การจัดการภัย
พิบัติ การจัดการอาหารชุมชน การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน การควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด การจัดการอุบัติเหตุจราจรและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ) การพัฒนา
นวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ และนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่ม
กลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๔.๓.๓ สังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
๔.๓.๔ วางแผนในการสนับสนุนการใช้งบประมาณ ประเมินและติดตามความก้าวหน้าการ

ด าเนินงานของ เครือข่าย.............................. 
๔.๓.๕  แลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย  

๑) ประมวลการพัฒนาระบบข้อมูล แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน การประเมินต่างๆ  ระบบ
การจัดการตนเองที่เป็นรูปธรรม และนวัตกรรมของเครือข่าย 

๒) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือน าเสนอรูปธรรมการพัฒนาของเครือข่าย  
๔.๓.๖ สรุปผลการด าเนินการการพัฒนาระบบข้อมูล แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน การประเมิน

ต่างๆ  ระบบการจัดการตนเองที่เป็นรูปธรรม และนวัตกรรมของเครือข่าย 
 
 



๓๖๔ 
 

๔.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์ /ตัวชี้วัด 
๑) สรุปข้อความรู้เกี่ยวกับระบบการจัดการตนเองของเครือข่ายจากการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่และ

การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชนรวมทั้งการประเมินต่างๆ 
๒) สรุปข้อความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมการจัดการตนเองของเครือข่ายเพื่อแก้ไขปัญหา ๑๐ เรื่อง 

การพัฒนานวัตกรรมตามนโยบายสาธารณะ การพัฒนานวัตกรรมในการจัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ 
สุรา อุบตัิเหตุและนวัตกรรมระบบการดูแลประชากรกลุ่มส าคัญ (เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

๓) สังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
๔) ข้อมูลสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของ

เครือข่าย  
๕) แผนการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับติดตามการด าเนินงานของเครือข่าย 
๖) ข้อมูลสรุปผลการด าเนินการงานการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

 
 

  



๓๖๕ 
 

๔.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๔ การสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาลต าบล............... 

 
กิจกรรมหลัก 

 
กิจกรรมย่อย 

สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑. ประเมินศักยภาพ ค้นหา
ประเด็นปัญหาการพัฒนา
ระบบการจัดการตนเอง
ของเครือข่ายดว้ยการน าใช้
ข้อมูลของพื้นท่ีและการ
จัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะ
ชุมชน 

๑.๑ ประเมินศักยภาพ ค้นหาประเดน็ปัญหา
การด าเนนิงานในพืน้ที่ของเครอืข่ายใน
การพัฒนาระบบขอ้มูล ได้แก่ การ
พัฒนาการวิจัยชมุชน RECAP การ
พัฒนาระบบฐานข้อมลูต าบล TCNAP 
การจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาวะของ
ชุมชน (Healthy community profile) 
และการน าใชป้ระโยชน์จากแหลง่ข้อมูล
ที่มีอยู่ในพืน้ที ่

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๑.๒ ประเมินศักยภาพ ค้นหาประเดน็ปัญหา
ในการจัดท าข้อมูลเพื่อประกอบการ
ประเมินอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เชน่ การ
ประเมินประสิทธิภาพขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น (Local 
Performance Assessment: LPA) 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๑.๓ การด าเนนิงานในพืน้ที่ของเครอืข่ายใน
การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชมุช 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๑.๔ อื่นๆ (ระบุ......)      
๒. ร่วมก าหนดและออกแบบ

การพัฒนานวัตกรรมการ
๒.๑ ร่วมก าหนดและออกแบบการเรยีนรู้ 

ประมวลข้อมูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและ
 คณะกรรมการ

ศูนย์จัดการ
คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 



๓๖๖ 
 

 
กิจกรรมหลัก 

 
กิจกรรมย่อย 

สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

จัดการตนเองเพื่อแกไ้ข
ปัญหา ๑๐ เรื่อง การ
พัฒนานวัตกรรมในการ
จัดการปัจจยัเสี่ยง ได้แก่ 
บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุและ
นวัตกรรมระบบการดูแล
ประชากรกลุม่กลุ่มส าคัญ 
(เด็กปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน ผู้สูงอาย)ุ 

 

การน าใช้ประโยชน์จากข้อมูลการวิจัย
ชุมชน (RECAP) ระบบข้อมลูต าบล
(TCNAP) และข้อมูลอื่น ๆ เพื่อการ
พัฒนาการจัดการตนเองใหเ้กิดรูปธรรม
ในพื้นที ่

 

เครือข่าย เครือข่าย 

๒.๒  การร่วมก าหนดและออกแบบการ
พัฒนานวัตกรรมการจดัการตนเองเพือ่
แก้ไขปัญหา ๑๐ เรื่อง การพัฒนา
นวัตกรรมในการจดัการปัจจัยเสี่ยง 
ได้แก่ บุหรี่ สุรา อบุัติเหตุ และนวัตกรรม
ระบบการดูแลประชากรกลุ่มกลุม่ส าคัญ 
(เด็กปฐมวัย เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ) 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๒.๓  อื่นๆ (ระบุ......)      

๓. สังเคราะห์รปูธรรมการ
พัฒนาระบบการจดัการ
ตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

๓.๑ สังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๓.๒ อื่นๆ (ระบุ......)      

๔. วางแผนในการสนับสนุน
การใช้งบประมาณ 
ประเมินและติดตาม
ความก้าวหน้าการ

๔.๑ วางแผนในการสนับสนุนการใช้
งบประมาณ ประเมินและติดตาม
ความก้าวหน้าการด าเนินงานของ (ระบุ
ชื่ออปท.).............................. 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 



๓๖๗ 
 

 
กิจกรรมหลัก 

 
กิจกรรมย่อย 

สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที ่

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา หลัก ร่วม สนับสนุน 

ด าเนินงานของเครอืข่าย  

๔.๒  อื่นๆ (ระบุ......)      

๕. แลกเปลีย่นเรียนรู้การ
พัฒนาระบบการจดัการ
ตนเองและนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

๕.๑ ประมวลการพัฒนาระบบการจัดการ
ตนเองที่เป็นรูปธรรม และนวัตกรรม
ของเครือข่าย 

 

 คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๕.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อน าเสนอ
รูปธรรมการพัฒนาระบบการจัดการ
ตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย  

 

 คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๕.๓ อื่นๆ (ระบุ......)      
๖. สรุปผลการด าเนนิการ

พัฒนาระบบขอ้มูล 
แผนพัฒนาสุขภาวะชมุชน 
การประเมนิต่างๆ  ระบบ
การจัดการตนเองที่เป็น
รูปธรรม และนวัตกรรม
ของเครือข่าย 

๖.๑ สรุปผลการด าเนินการพัฒนาระบบ
ข้อมูล แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน การ
ประเมินต่างๆ  ระบบการจัดการตนเองที่
เ ป็ น รู ปธรรม  และนวั ตกรรมของ
เครือข่าย 

 คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย 

คณะกรรมการ
บรหิารจัดการ 
เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่
..... 

๖.๒ อื่นๆ (ระบุ......)      



๓๖๘ 
 

๔.๖ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัด (โครงการย่อยท่ี ๔) 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

๑. สรุปขอ้ความรู้
เกี่ยวกับระบบการ
จัดการตนเองของ
เครือข่ายจากการ
น าใช้ข้อมูลของ
พื้นท่ีและการ
จัดท าแผนพัฒนา
สุขภาวะชุมชน
รวมทั้งการ
ประเมินต่างๆ 

 

๑.๑ สรุปข้อความรู้ เกี่ยวกับระบบการจัดการ
ตนเองของเครือข่ายจากการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่ 
และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชนรวมทั้ง
การประเมินต่างๆ ของ๑๕ อปท. 

 ๑๕ อปท.      

๑.๒  อื่นๆ (ระบุ...)        

๒. สรุปขอ้ความรู้
เกี่ยวกับ 
นวัตกรรมการ
จัดการตนเองของ
เครือข่าย 

๒.๑ สรุปข้อความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมการจัดการ
ตนเองของเครือข่ายเพื่อแก้ไขปัญหา รวม ๑๐ 
เรื่อง 

       

๒.๒ สรุปข้อความรู้ เกี่ยวกับนวัตกรรมในการ
จัดการปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ บุหรี่ สุรา อุบัติเหตุ รวม 
๓ เรื่อง 

       

๒.๓ สรุปขอ้ความรู้เกี่ยวกับนวตักรรมระบบการ
ดูแลประชากรกลุ่มผู้สงูอายุ เดก็ปฐมวัย เด็กและ
เยาวชน รวม ๓ เรื่อง 

       

๒.๓ อื่นๆ (ระบุ...)        
๓. สรุปขอ้ความรู้

เกี่ยวกับการ
๓.๑ สรุปขอ้ความรู้เกี่ยวกับการสังเคราะห์

รูปธรรมการพฒันาระบบการจดัการตนเองและ
       



๓๖๙ 
 

กิจกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

 
รวม 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ปี  
( ๖ เดือน) 

สังเคราะห์รปูธรรม
การพัฒนาระบบ
การจัดการตนเอง
และนวัตกรรมของ
เครือข่าย 

นวัตกรรมของเครอืข่าย 
๓.๒ อื่นๆ (ระบุ...)        

๔. ข้อมูลสรุปการ
แลกเปลีย่นเรียนรู้
การพัฒนาระบบ
การจัดการตนเอง
การพัฒนาระบบ
การจัดการตนเอง
และนวัตกรรมของ
เครือข่าย  

๔.๑ สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบ
การจัดการตนเองการพัฒนาระบบการ
จัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

       

๔.๒ อื่นๆ (ระบุ...)        

๕. แผนในการ
สนับสนุน
งบประมาณ และ
การก ากับติดตาม
เครือข่าย 

๕.๑ แผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการ
ก ากับติดตามเครือข่าย  

       

๕.๒ อื่นๆ (ระบุ...) 
       

๖. ข้อมูลสรุปผลการ
ด าเนินการงานการ
จัดการตนเองและ
นวัตกรรมของ
เครือข่าย 

 

๖.๑ ข้อมูลสรุปผลการด าเนินการงานการจัดการ
ตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 

       

๖.๒ อื่นๆ (ระบุ...)        



๓๗๐ 
 

(ร่าง)โครงการย่อยที่ ๕ 
การจัดการความรู้และการพัฒนางานประจ า (ศจค.) 

๕.๑ แนวคิดหลักการ 
 การจัดการความรู้และการพัฒนางานประจ าเน้นการหาข้อสรุปองค์ประกอบของการด าเนินงาน
เพื่อการพัฒนางาน การพัฒนาระบบข้อมูล สถานะสุขภาวะของชุมชน (Healthy Community Profile) 
แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน ระบบการจัดการตนเอง และการพัฒนานวัตกรรมโดยส่งเสริมและสนับสนุนให้
มีการประมวลข้อมูล จากระบบข้อมูล และการสรุปบทเรียนจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในพื้นที่ตนเองและ
เครือข่าย โดยเทียบเคียงระหว่างพื้นที่ เพ่ือหาข้อสรุปแนวทางในการขยายผลสู่การพัฒนางานประจ า 
 
๕.๒ วัตถุประสงคเ์ฉพาะ (โครงการย่อยท่ี ๕) 
 ๕.๒.๑ ประมวลข้อมูลและข้อความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของการจัดท ารายงาน สถานะสุข
ภาวะของชุมชนและการประเมินอื่นๆ การพัฒนาแผนสุขภาวะชุมชน ระบบการจัดการตนเองของชุมชน
และการพัฒนานวัตกรรม  
 ๕.๒.๒ เพื่อสรุปบทเรียนการด าเนินการพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชนการ
เพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองของทุนทางสังคม และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่และของเครือข่ายเพ่ือเป็นพื้นฐานส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ๕.๒.๓ สรุปบทเรียนการด าเนินการพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชนการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการจัดการตนเองของทุนทางสังคม และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ระบบ
การจัดการตนเองสู่งานประจ า 
 ๕.๒.๔ สนับสนุนให้เครือข่าย สรุปผลการด าเนินการและประมวลข้อมูลเพื่อน ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในเครือข่ายให้เกิดการขยายผลสู่การพัฒนางานประจ า  
 ๕.๒.๕ เพื่อสังเคราะห์ข้อความรู้จากการด าเนินการและสรุปเป็นแนวทางการพัฒนาสู่งาน
ประจ า  
 
๕.๓ แนวทางการด าเนนิงาน 

๕.๓.๑ ประมวลข้อมูลและข้อความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของการจัดท ารายงาน สถานะสุข
ภาวะของชุมชนและการประเมินอื่นๆ การพัฒนาแผนสุขภาวะชุมชน ระบบการจัดการตนเองของชุมชน
และการพัฒนานวัตกรรม ดังนี้ 

(๑) เข้ารับการอบรมการวิเคราะห์และประมวลข้อมูล 
(๒) จัดท าคู่มือการประมวลข้อมูลและข้อความรู้ 
(๓) ด าเนินการวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้อง 
(๔) สรุปการด าเนินการประมวลข้อมูลและจัดท ารายงาน 
(๕) สนับสนุนและติดตามเครือข่ายให้ด าเนินการประมวลข้อมูลและจัดท ารายงาน 
(๖) อื่นๆ................................... 

๕.๓.๒  สรุปบทเรียนการด าเนินงานการพัฒนาและการพัฒนาสู่งานประจ า 
(๑) จัดท าแนวทางการสรุปบทเรียน 
(๒) สนับสนุนและติดตามเครือข่ายให้ด าเนินการสรุปบทเรียนและจัดท ารายงาน 
(๓) จัดท าเวทีสรุปบทเรียนภายใน 



๓๗๑ 
 

(๔) จัดท ารายงานผลการสรุปบทเรียนและข้อความรู้ที่เกิดขึ้นเป็นภาพรวมร่วมกับ
เครือข่าย 

(๕) อื่นๆ................................. 
๕.๓.๓ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการประมวลสถานการณ์ ระบบการจัดการตนเอง   การ

พัฒนานวัตกรรมและการพัฒนาสู่งานประจ า 
 (๑) จัดท ารายงานการประมวลสถานการณ์ของเครือข่าย 
 (๒) ออกแบบกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 (๓) ด าเนินการและสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นแนวทางการพัฒนาสู่งานประจ า 
 (๔) อื่นๆ.............................. 
 
๕.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 
 ๕.๔.๑ ข้อมูลความรู้ที่แสดงองค์ประกอบของการพัฒนาและใช้ข้อมูลต าบล แผนพัฒนาสุข
ภาวะชุมชนระบบการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรม 
 ๕.๔.๒ สรุปข้อความรู้จากบทเรียนการด าเนินการการพัฒนาและใช้ข้อมูลและแผนพัฒนาสุข
ภาวะชุมชน ระบบการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ระบบการจัดการตนเอง 
และการสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
 ๕.๔.๓ บทเรียนการพัฒนาสู่งานประจ า 
 ๕.๔.๔ สรุปผลการด าเนินการและรายงานการประมวลข้อมูล 
 ๕.๔.๕ สรุปแนวทางการพัฒนาสู่งานประจ า  



๓๗๒ 
 

๕.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๕การจัดการความรู้และการพัฒนางานประจ า  

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไปข้อที ่
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑. ประมวลข้อมูล
และข้อความรู้
เกี่ยวกับ
องค์ประกอบของ
การจัดท ารายงาน 
สถานะสุขภาวะ
ของชุมชนและการ
ประเมินอื่นๆ  

(๑) เข้ารับการอบรมการวิเคราะห์และประมวลข้อมูล  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๒) จัดท าคู่มือการประมวลข้อมูลและข้อความรู้  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๓) ด าเนินการวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับทุนทาง
สังคมที่เกี่ยวข้อง 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 
 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๔) สรุปการด าเนินการประมวลข้อมูลและจัดท ารายงาน  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๕) สนับสนุนและติดตามเครือข่ายให้ด าเนินการประมวล
ข้อมูลและจัดท ารายงาน 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๖) อื่นๆ...................................      



๓๗๓ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไปข้อที ่
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒. สรุปบทเรียน
การด าเนินงาน
การพัฒนาและ
การพัฒนาสู่งาน
ประจ า 

(๑) จัดท าแนวทางการสรุปบทเรยีน  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
ทุนทางสังคม 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๒)  สนับสนุนและติดตามเครือข่ายให้ด าเนินการสรุป
บทเรียนและจัดท ารายงาน 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๓) จัดท าเวทีสรุปบทเรียนภายใน  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
ทุนทางสังคม 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๔) จัดท ารายงานผลการสรุปบทเรียนและข้อความรู้ที่
เกิดขึ้นเป็นภาพรวมร่วมกับเครือข่าย 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๕) อื่นๆ.................................    ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

๓. จัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผลการประมวล
สถานการณ์ 
ระบบการจัดการ
ตนเอง   การ
พัฒนานวัตกรรม

(๑) จัดท ารายงานการประมวลสถานการณ์ของเครือข่าย  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๒) ออกแบบกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 



๓๗๔ 
 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไปข้อที ่
ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

และการพัฒนาสู่
งานประจ า 

(๓) ด าเนินการและสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็น
แนวทางการพัฒนาสู่งานประจ า 

 คณะกรรมการศูนย์
จัดการเครือข่ายหรอื
คณะกรรมการพัฒนา
ต าบล 

คณะกรรมการเครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

(๔) อื่นๆ...................................    ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

 

  



๓๗๕ 
 

๕.๖ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชี้วัด (โครงการย่อยท่ี ๕)อื่นๆ................................... 

คุณลักษณะ ผลผลิต ผลลพัธ์ และตัวชี้วดั 

๓ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดือน) 

๑. ป ร ะ ม ว ล ข้ อ มู ล แ ล ะ
ข้ อ ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ
องค์ประกอบของการจัดท า
รายงาน สถานะสุขภาวะ
ของชุมชนและการประเมิน
อื่นๆ  

(๑) ข้อมูลความรู้ที่แสดงองค์ประกอบของ
การพัฒนาและใช้ข้อมูลต าบล แผนพัฒนาสุข
ภาวะชุมชนระบบการจัดการตนเองและการ
พัฒนานวัตกรรม 

      

(๒) อื่นๆ...................................       

๒. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผลการประมวลสถานการณ์ 
ระบบการจัดการตนเอง   
การพัฒนานวัตกรรม 

(๑) ส รุ ป ข้ อ ค ว า ม รู้ จ า ก บท เ รี ย นก า ร
ด า เ นินการการพัฒนาและใช้ ข้ อมูลและ
แผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน ระบบการจัดการ
ตนเองและการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ ระบบการจัดการตนเอง และการ
สนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการตนเอง
และนวัตกรรมของเครือข่าย 

      

(๒) บทเรียนการพัฒนาสู่งานประจ า       
(๓) อื่นๆ...................................       

๓. ส รุ ป บ ท เ รี ย น ก า ร
ด าเนินงานการพัฒนาและ
การพัฒนาสู่งานประจ า 

(๑) สรุปผลการด าเนินการและรายงานการ
ประมวลข้อมูลสรุปแนวทางการพัฒนาสู่งาน
ประจ า 

      

(๒) อื่นๆ...................................       



 

๓๗๖ 

   

ส าหรับ ศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 
 

๑๔. รายละเอียดรายโครงการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการย่อย 
 ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ (๑) หลักการ (๒) วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการ (๓) แนวทางการด าเนิน
โครงการ และ (๔) ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการ ดังน้ี  

 
(ร่าง)โครงการย่อยที่ ๑ 

โครงการเพิ่มขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดแูลสุขภาพชุมชน 

๑.๑ แนวคิด หลักการ 
การเพิ่มขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพ

ชุมชน มุ่งเน้นการสนับสนุนและเพิ่มศักยภาพขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ให้มีความพร้อมใน
การท าหน้าที่เป็น “ศูนย์ฝึกอบรมความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการดูแลสุขภาพชุมชน ” และเป็นกลไก
ขับเคลื่อนเครือข่าย โดยการพัฒนาระบบและแนวทางการบริหารจัดการ และเพิ่มขีดความสามารถผู้น า 
ผู้สอน และครูฝึกชุมชนอย่างเป็นระบบ ในการน าใช้นวัตกรรมเป็นฐานการฝึกอบรมส าหรับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย และเครือข่ายอื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีศักยภาพในการให้
ค าปรึกษาแก่ผู้น าหรือแกนน าในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 

 
๑.๒ วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที่ ๑ 

๑.๒.๑ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน มีความ
พร้อมในการฝึกอบรม 

๑.๒.๒ เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอน และครูฝึกชุมชนมีความพร้อมในการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
๑.๒.๓ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน สามารถ

เพ่ิมความเชี่ยวชาญให้กับผู้น าการเปลี่ยนแปลงได้อย่างต่อเน่ือง 
๑.๒.๔ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีแนวทางที่ถูกต้องในการวางแผนด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

ของพื้นทีต่นเองต่อไป  
 

๑.๓ แนวทางการด าเนนิงาน โครงการเพ่ิมขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะ
ประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 
๑.๓.๑ ประชุมคณะกรรมการสภามหาวิชชาลัย คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และ คณะท างาน

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด เพื่อสร้างความเข้าใจเป้าหมายหลักสูตร และรายละเอียดการ
ด าเนินงานรวมถึงทบทวนและวางแผนการด าเนินงาน 

๑.๓.๒ พิจารณาให้ความเห็นชอบหลักสูตรโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอนุมัติโดยสภา
มหาวิชชาลัย 

๑.๓.๓ ประชุมเพ่ือพัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอนและครูฝึกชุมชน 
๑.๓.๔ ศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพครูฝึกชุมชนประจ าแหล่งเรียนรู้ และแกนน าในต าบลบ้าน

แฮด 
๑.๓.๕ ซักซ้อมการฝึกอบรมแก่อาจารย์ผู้สอนและครูฝึกชุมชน 



 

๓๗๗ 

   

๑.๓.๖ เตรียมความพร้อมเรื่องการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนโดยองค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านแฮด เพื่อเป็นรูปธรรมประกอบการฝึกอบรมให้กับ อปท.เครือข่าย(ซึ่งสนับสนุน
งบประมาณการพัฒนานวัตกรรมองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด) 

 
๑.๔ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๑ 

๑.๔.๑ มีค าสั่งแต่งตั้งกรรมการสภามหาวิชชาลัย 
๑.๔.๒ มีหลักสูตรฝึกอบรมที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
๑.๔.๓ มีการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมการด าเนินงานเพ่ือการแก้ไขปัญหาและตอบสนอง

ตรงต่อความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ อย่างน้อย ๒ชุด คือ การดูแลสุขภาพชุมชน
และ....... 

  



 

๓๗๘ 

   

๑.๕ แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๑ การเพิ่มขีดความสามารถศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสขุภาพชุมชน 

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ปี พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๑ 

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑.๑ ประชุมคณะกรรมการสภามหา
วิชชาลัย คณะกรรมการบริหาร
หลักสูตร และ คณะท างานองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านแฮด เพื่อสรา้ง
ความเข้าใจเป้าหมายหลักสูตร และ
รายละเอียดการด าเนินงานรวมถึง
ทบทวนและวางแผนการด าเนินงาน  

ทุก ๓ เดือน  จ านวน ๑๒ ครั้ง
จ านวน ๒๐ คน(โดยปกติจะมีการ
ประชุมในกิจกรรมอื่นๆ อยู่แลว้)  

 - ผู้บริหารอปท. 
- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

 

๑.๒ พิจารณาให้ความเห็นชอบ
หลักสูตรโดยคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรและอนุมัติโดยสภามหาวิชชา
ลัย 

เสนอ(ร่าง)หลกัสูตรแก่
คณะกรรมการบริหารหลกัสตูร
และสภามหาวิชชาลัยเพ่ืออนุมัติ
หลักสูตร 

 - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

เดือนที่ ๑ 

๑.๓ ประชุมเพ่ือให้ต าบลบ้านแฮด
พัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอนและครู
ฝึกชุมชน  

จัดประชุมเพื่อเตรียมความพร้อม
และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวทางการฝึกอบรมของ
หลักสูตรมหาวิชชาลัย จ านวน ๖
ครั้ง จ านวน ๕๐คน 

 - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

เดือนที่ ๑ 



 

๓๗๙ 

   

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
ปี พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๑ 

ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑.๔ ศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ครูฝึกชุมชนประจ าแหล่งเรียนรู้ และ
แกนน าในต าบลบ้านแฮด 

ศึกษาดูงานการจัดกระบวนการ
ฝึกอบรม และระบบการจัดการ 
ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะประเด็น 
จ านวน๕๐ คน จ านวน ๓ ครั้ง 

 - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

เดือนที ่๑-๓ 

๑.๕ ซักซ้อมการฝึกอบรมแก่อาจารย์
ผู้สอนและครูฝึกชุมชน 

จัดอบรมซักซ้อมเกี่ยวกับ
กระบวนการฝึกอบรม ระยะ ๕วัน  
๒รอบ จ านวน ๖๐ คน  

 - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

เดือนที ่๑-๓ 

๑.๖เตรียมความพร้อมเรื่องการ
พัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนโดย
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด 
เพ่ือเป็นรูปธรรมประกอบการ
ฝึกอบรมให้กับ อปท.เครือข่าย(ซึ่ง
สนับสนุนงบประมาณการพฒันา
นวัตกรรมองค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านแฮด) 

ประชุมติดตามความก้าวหน้าของ
การพัฒนานวัตกรรมการดแูล
สุขภาพชุมชน ในแหล่งเรียนรู้
เพ่ือสรุปบทเรียนให้พร้อม
ส าหรับการฝึกอบรมของอปท.
เครือข่าย ผู้เข้าร่วมจ านวน ๖๐ 
คน๑วัน 

 - ผู้บริหารอปท. 
พนักงานท้องถิ่น 

- ผู้น าท้องที่(ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 

- รพ.สต. 
 

- แกนนน ากลุม่ทาง
สังคม องค์กร
ชุมชนในพืน้ที่ 

- ศวภ. 
- ศวช. 

เดือนที่ ๑-๓ 

 

  



 

๓๘๐ 

   

๑.๖ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๑ 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 

ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือนป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

โครงการที ่๑ โครงการเพิ่มขีด
ความสามารถศูนย์จัดการ
เครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะ
ประเด็นด้านการดูแลสขุภาพ
ชุมชน 

๑.มีค าสั่งแต่งตั้งกรรมการสภามหาวิชชาลัย 
๑ 

๑ 
(ตลอด ๓ ปี) 

๒. มีหลักสูตรฝึกอบรมที่มีความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะด้าน ๑ ๑  

๑
(ปรับปรุง

๑) 
 

๑(ปรบัปรุง
๒) 

 

๓.มีการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมการ
ด าเนินงานเพื่อการแก้ไขปัญหาและ
ตอบสนองตรงต่อความต้องการของ
ประชาชนในพื้นที่ อย่างน้อย ๒ชดุ คือ การ
ดูแลสุขภาพชุมชนและ....... 

๒ 
๒ 

(ท างานต่อเนื่อง) 

๒.มีการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมระดบั
เครือข่าย 

๑๘ ๖ เรื่อง  ๖ เรื่อง   ๖ เรื่อง 

๓.เกิดชุดความรูห้รือบทเรียนการพัฒนา
นโยบายสาธารณะ 

๑๘ ๖ เรื่อง  ๖ เรื่อง   ๖ เรื่อง 

 

 



 

๓๘๑ 

   

(ร่าง)โครงการย่อยที่ ๒ 
โครงการร่วมพฒันาเครือข่ายการดูแลสุขภาพชุมชน โดยใช้พื้นที่เปน็ตัวตั้ง 

๒.๑ แนวคิดหลักการ 
การร่วมพัฒนาเครือข่ายสร้างสถขภาพชุมชนโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งให้มีความสามารถในการ

ด าเนินการเฉพาะประเด็น ด้านการดูแลสุขภาพชุมชนเพื่อพัฒนาระบบการจัดการตนเองมุ่งเน้นการ
สนับสนุนและเสริมศักยภาพให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายพัฒนาศักยภาพของพื้นที่ให้ท า
หน้าที่เป็นกลไกการจัดการนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาและสอดรับกับความต้องการของประชาชนน าสู่การ
ดูแลสุขภาพชุมชน 

 
๒.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะโครงการย่อยที่ ๒ 

๒.๒.๑ เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน สามารถ
สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายในการขับเคลื่อนงานร่วมกันได ้

๒.๒.๒ เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายมีการเตรียมความพร้อมทุกด้านเพื่อสอด
รับกับการตั้งโจทย์วิจัยการพัฒนาที่เอาพื้นที่เป็นตัวตั้งและการค านึงถึงสุขภาพทุกนโยบายโดยเฉพาะ
ประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน  

๒.๒.๓ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน สามารถ
ติดตามผลการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายเพื่อสร้างเครือข่ายนักวิจัยชุมชน
ท้องถิ่นโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือให้เกิด เครือข่ายนักบริหาร เครือข่ายนักจัดการและจัด
กระบวนการ เครือข่ายนักวิชาการ และเครือข่ายนักวิจัยการดูแลสุขภาพชุมชนตลอดจนเครือข่ายนัก
สื่อสาร  

 
๒.๓ แนวทางการด าเนินงาน โครงการร่วมพัฒนาเครือข่ายการดูแลสุขภาพชุมชน โดยใช้พื้นที่เป็นตัว

ตั้ง 
๒.๓.๑ จัดประชุมกับอปท.เครือข่ายเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันและฝึกอบรมการเลือกใช้

เครื่องมือRECAP  และ TCNAP ในการทบทวนทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนท้องถิ่นพร้อมทั้ง
วิเคราะห์และเทียบเคียงงานเพื่อสร้างนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ให้กับอปท.เครือข่าย ๒๐แห่ง 
จ านวน ๑๒๐คน (อปท.เครือข่ายละ ๕คน และองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ๒๐คน) 

๒.๓.๒ จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ของ อปท. เครือข่าย และร่วมลงนาม
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ในการขับเคลื่อนการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ของอปท.
เครือข่าย ๒๐ แห่ง จ านวน ๑๕๐ คน 

๒.๓.๓ จัดกิจกรรมฝึกอบรมหลกัสูตรการจัดการเพ่ือสร้างการดูแลสุขภาพชุมชน ของมหาวิชชา
ลัย ใหก้ับ อปท.เครือข่าย จ านวน ๑๐ รุ่นๆ ละ ๒พื้นที่ ระยะเวลา ๔ คืน ๕ วัน โดยเป็นการฝึกอบรมผ่าน
การปฏิบัติจริงของพื้นที่องค์การบริหารต าบลบ้านแฮด 

***เม่ืออปท.เครือข่ายผ่านการอบรมแล้วสามารถเตรียมความพร้อมของพื้นที่เพื่อสร้าง
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน รวมทั้งการวิจัย 

๒.๓.๔ จัดกิจกรรมก าหนดโจทย์การวิจัยโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งและการค านึงถึงสุขภาพในทุก
นโยบาย รวมทั้งฝึกออกแบบกระบวนการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรม  ให้แก่ อปท.เครือข่าย จ านวน 
๑๐ รุ่นๆ ละ ๒ ต าบล ระยะเวลา ๔ คืน ๕ วัน โดยใช้พื้นที่ต าบลบ้านแฮดเป็นสถานที่ฝึกปฎิบัติ 



 

๓๘๒ 

   

๒.๓.๕ สนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งและการค านึงถึงสุขภาพใน
ทุกนโยบายให้กับ อปท.เครือข่ายแห่งละ๔๐๐,๐๐๐บาท(สี่แสนบาทถ้วน)จ านวน ๒๐แห่ง 

๒.๓.๖ ติดตามผลการด าเนินงานของอปท.เครือข่ายเพื่อสร้างเครือข่ายนักวิจัยชุมชนท้องถิ่น
โดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือให้เกิด เครือข่ายนักวิจัยการดูแลสุขภาพชุมชน 

๒.๓.๗ เวทีจัดการความรู้ (KM)จากงานวิจัยและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ของ อปท.
เครือข่ายและ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดจ านวน ๒๑ แห่ง ๆ ละ ๑๐ คน รวม ๑๐๕ คน เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานรวมถึงพัฒนานโยบายสาธารณะที่เป็นประเด็นร่วมระดับเครือข่าย๑ 
ครั้ง และระดับชาติ ๑ครั้ง ต่อป ี

 
๒.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการย่อยที่ ๒ 

๒.๔.๑ มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายเข้าร่วมการท าบันทึกข้อตกลงจ านวน ๒๐แห่ง 
๒.๔.๒ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายสามารถขับเคลื่อนงานการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม

การดูแลสุขภาพชุมชน ได้ 
๒.๔.๓ มีการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมการด าเนินงานเพื่อการแก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อ

ความต้องการของประชาชนในพื้นท่ีได้ อย่างน้อย ๒ ด้านคือการดูแลสุขภาพ และ............... 

  



 

๓๘๓ 

   

๒.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๒ โครงการร่วมพัฒนาเครือข่ายการดูแลสุขภาพชุมชน โดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ทั่วไป 

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒.๑ จัดประชุมกับอปท.เครอืข่ายเพื่อสร้าง
ความเข้าใจร่วมกนัและฝึกอบรมการ
เลือกใชเ้ครือ่งมอืRECAP  และ TCNAP ใน
การทบทวนทุนทางสังคมและศักยภาพ
ชุมชนท้องถ่ินพร้อมทั้งวิเคราะหแ์ละ
เทียบเคียงงานเพื่อสร้างนวัตกรรมการ
ดูแลสุขภาพชุมชน ให้กบัอปท.เครือข่าย 
๒๐แห่ง จ านวน ๑๒๐คน (อปท.เครือข่าย
ละ ๕คน และองค์การบรหิารส่วนต าบล
บ้านแฮด ๒๐คน) 

สร้างความเข้าใจเรื่องเป้าหมาย
และแนวทางการด าเนินงาน 
รวมถึงส ารวจสถานะทุนทางสังคม
และศักยภาพ อปท.เครือข่าย 
ระยะเวลา ๒ วนั ๑ คืน 

 - คณะกรรมการ
มหาวิชชาลัย 
หรือ
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัย
ชุมชน 

- คณะท างานอื่น
ในพื้นที ่

- ศวภ./สน.
๓ 

- เดือนที่ 
...... 

๒.๒ จัดเวทีน าเสนอนวัตกรรมการดูแล
สุขภาพชุมชน ของ อปท. เครือข่าย และ
ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ในการขับเคลือ่นการพัฒนานวตักรรมการ
ดูแลสุขภาพชุมชน ของอปท.เครือข่าย ๒๐ 
แห่ง จ านวน ๑๕๐ คน 

จ านวน ๒๐ แห่ง ระยะเวลา ๒ วนั 
แห่งละ ๕ คน ๒๐ ต าบล
ประกอบด้วย องค์การบรหิารสว่น
ต าบลบ้านแฮด ๒๐ คน และภาคี
ภายในพื้นที๑่๐ คนภาคีภายนอก
พื้นท่ี๒๐ คน 

 - คณะกรรมการ
ศูนย์จัดการ
เครือข่าย หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักจัดการ
ข้อมูล  

- นักจัดการพื้นที่  

- นักจัด
กระบวนการ  

- นักสื่อสาร
ชุมชนทอ้งถิ่น  

- นักรณรงค์ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่
...... 



 

๓๘๔ 

   

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ทั่วไป 

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒.๓ จัดกิจกรรมฝึกอบรมหลักสูตรการ
จัดการเพื่อสร้างการดูแลสุขภาพชุมชน 
ของมหาวิชชาลัย ให้กบั อปท.เครือข่าย 
จ านวน ๑๐ รุ่นๆ ละ ๒พื้นท่ี ระยะเวลา ๔ 
คืน ๕ วัน โดยเป็นการฝึกอบรมผ่านการ
ปฏิบัติจริงของพื้นที่องค์การบรหิารต าบล
บ้านแฮด 
***เมื่ออปท.เครือข่ายผ่านการอบรมแล้ว
สามารถเตรียมความพร้อมของพื้นท่ีเพื่อ
สร้างนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน 
รวมทั้งการวจิัย 
 

จัดกิจกรรมอบรมอปท.เครอืข่าย
เดือนละ ๒-๓ รุ่น  จ านวน ๒๐ 
แห่ง แห่งละ ๑๕คนประกอบด้วย  
๑.คณะผู้บรหิาร๕คน 
๒.ผู้น าชุมชน๕คน 
๓.หน่วยงานรัฐในพื้นที่และ
เจ้าหน้าท่ี อปท.เครือข่าย  ๕คน 

 - คณะกรรมการ 

- มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักวิจัยชมุชน 
 

- นักจัดการ
ข้อมูล  

- นักจัดการพื้นที่  

- นักจัด
กระบวนการ  

- นักสื่อสาร
ชุมชนทอ้งถิ่น  

- นักรณรงค์ใน
พื้นที ่

- ศวภ./สน.๓ - เดือนที ่...... 

๒.๔ จัดกิจกรรมก าหนดโจทย์การวิจัยโดย
ใช้พื้นท่ีเปน็ตัวต้ังและการค านึงถึงสุขภาพ
ในทุกนโยบาย รวมทั้งฝึกออกแบบ
กระบวนการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรม  
ให้แก่ อปท.เครอืข่าย จ านวน ๑๐ รุ่นๆ ละ 
๒ ต าบล ระยะเวลา ๔ คืน ๕ วัน โดยใช้
พื้นท่ีต าบลบ้านแฮดเป็นสถานที่ฝึกปฎิบัต ิ

จัดกิจกรรมอบรม องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเครอืข่ายเดือนละ ๒-
๓ รุ่น  จ านวน ๒๐ แห่ง แหง่ละ 
๑๕คน ประกอบด้วย ๑) ผู้น าชุมชน
๕คน ๒) หน่วยงานรัฐในพื้นที่และ
เจ้าหน้าท่ี อปท.เครือข่าย  ๑๐คน 
 

 - คณะกรรมการ 

- มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักวิจัยชมุชน 
 

- นักจัดการ
ข้อมูล  

- นักจัดการพื้นที่  

- นักจัด
กระบวนการ  

- นักสื่อสาร
ชุมชนทอ้งถิ่น  

- นักรณรงค์ใน
พื้นที ่

- ศวภ./สน.๓ 

- ศวช. 
 

- เดือนที ่...... 



 

๓๘๕ 

   

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์

ทั่วไป 

ผู้ด าเนินการจาก ๔ องค์กรหลกัในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒.๕ สนับสนุนการวจิัยและพัฒนา
นวัตกรรมโดยใช้พืน้ที่เป็นตัวต้ังและการ
ค านึงถึงสุขภาพในทุกนโยบายให้กับ อปท.
เครือข่ายแห่งละ๔๐๐,๐๐๐บาท(สี่แสน
บาทถ้วน)จ านวน ๒๐แห่ง 

  - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

 

- นักวิจัยชมุชน 

- นักจัดการ
ข้อมูล  
 

- ศวภ./สน.๓ 
 

- เดือนที ่...... 

๒.๖ ติดตามผลการด าเนินงานของอปท.
เครือข่ายเพื่อสร้างเครือข่ายนักวิจัยชุมชน
ท้องถ่ินโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารอืให้
เกิด เครอืข่ายนักวิจัยการดูแลสขุภาพ
ชุมชน 

โดยลงพื้นที่ติดตามจ านวน ๑ครัง้
ต่อปี อปท.เครอืข่ายแห่งละ ๒ วัน 
๑คืนโดยมีผูน้ิเทศติดตาม ๑๐ คน 
ได้แก่ หัวหน้าโครงการ ผู้จัดการ
โครงการ นักวิชาการ อาจารย์ผู้
ฝึกสอน และ ครฝูึกชุมชน  

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

 

- นักวิจัยชมุชน 

- นักจัดการ
ข้อมูล  
 

- ศวภ./สน.๓ 
 

- เดือนที ่...... 

๒.๗ เวทีจัดการความรู้ (KM)จากงานวิจัย
และนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ของ 
อปท.เครือข่ายและ องค์การบรหิารส่วน
ต าบลบ้านแฮดจ านวน ๒๑ แห่ง ๆ ละ ๑๐ 
คน รวม ๑๐๕ คน เพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรู้
การด าเนนิงานรวมถึงพัฒนานโยบาย
สาธารณะที่เปน็ประเด็นรว่มระดับ
เครือข่าย๑ ครั้ง และระดบัชาติ ๑ครั้ง ต่อป ี

ปีที่ ๑เพื่อร่วมก าหนดโจทย์วิจัย
และพัฒนานวัตกรรม รวมทั้ง
ออกแบบการวจิัยและการพฒันา
นวัตกรรม 
ปีที่ ๒และปีที่๓ KM จากงานวิจยั
และนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
ชุมชน 

 - คณะกรรมการ 

- มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักวิจัยชมุชน 
 

- นักจัดการ
ข้อมูล  

- นักจัดการพื้นที่  

- นักจัด
กระบวนการ  

- นักสื่อสาร
ชุมชนทอ้งถิ่น  

- นักรณรงค์ใน
พื้นที ่

- ศวภ./สน.๓ 

- ศวช. 
 

- เดือนที ่...... 

 
  



 

๓๘๖ 
 

๒.๗  ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดโครงการย่อยที่ ๒ 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 

ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือนป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

โครงการที ่๒ โครงการรว่ม
พัฒนาเครือข่ายการดูแล
สุขภาพชุมชน โดยใช้พื้นท่ี
เป็นตัวต้ัง 

๑.มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
เครือข่ายเข้ารว่มการท าบนัทึก
ข้อตกลงจ านวน ๒๐แห่ง 

๒๐ ๒๐ 
(ท างานต่อเนื่อง) 

๒.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เครือข่ายสามารถขบัเคลื่อนงานการ
วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดแูล
สุขภาพชุมชน ได ้

๖๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐ 

๓.มีการพัฒนานวัตกรรมที่
ครอบคลุมการด าเนินงานเพื่อการ
แก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อความ
ต้องการของประชาชนในพื้นที่ได้ 
อย่างน้อย ๒ ด้านคือการดูแล
สุขภาพ และ............... 

๔๒ 
๔๒ 

(ท างานต่อเนื่อง) 

 

  



 

๓๘๗ 
 

(ร่าง) โครงการย่อยที่ ๓ 
โครงการวิจัยและพฒันานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนการลดปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริม

สุขภาพโดยใช้พื้นทีเ่ป็นตัวตั้ง 

๓.๑ แนวคิด หลักการ 

การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน การลดปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริม
สุขภาพโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง มุ่งเน้นให้องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ใช้งานวิจัยเป็นเครื่องมือใน
การประเมินและติดตามผล การด าเนินงานขับเคลื่อนระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น เพื่อ
น าไปสู่การสร้างชุดความรู้การดูแลสุขภาพชุมชนท้องถิ่นที่ครอบคลุมการด าเนินงานและตอบสนองตรง
ต่อความต้องการ การผลิตและพัฒนาสื่อสาธารณะน าใช้ในการเผยแพร่สื่อสารเรื่องราว นวัตกรรม แหล่ง
ฝึกอบรม ที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นที่ รวมถึงใช้ประกอบการฝึกอบรมให้กับพื้นที่และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเครือข่าย จ านวน ๒๐ แห่งที่จะขยายผลไปสู่การขับเคลื่อนระบบการการดูแลสุขภาพชุมชนท้องถิ่น 
จนเกิดเป็นเครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือเครือข่ายเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพชุมชน 

๓.๒ วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที่ ๓ 
๓.๒.๑ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน  จัด

กรอบการด าเนินงานวิจัยและออกแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนได ้
๓.๒.๒ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นการดูแลสุขภาพชุมชน สังเคราะห์

ชุดความรู้ระบบการดูแลสุขภาพชุมชนได ้
๓.๒.๓ เพ่ือให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน สรุปชุด

ความรู้จากการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮด และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย 

๓.๒.๔ เพื่อให้ศูนย์จัดการเครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน จัดท า
สื่อเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนานโยบายสาธารณะ  

 
๓.๓ แนวทางการด าเนินงาน โครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนการลดปัจจัย

เสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริมสุขภาพโดยใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง 
๓.๓.๑. จัดประชุมนักวิชาการ อาจารย์ผู้สอนครูฝึกชุมชนและแกนน าชุมชนร่วมกับสถาบัน

วิชาการ (ในเบ้ืองต้นได้แก่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นต้น)เพ่ือจัดกรอบการด าเนินงานวิจัยและออกแบบ
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน 

๓.๓.๒. ด าเนินการวิจัยในพื้นที่  องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ได้แก่ ๑) งานวิจัยที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดท าเอง ๒) งานวิจัยที่ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ท าร่วมกับ
อปท.เครือข่าย ๓) งานวิจัยที่ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด ท าร่วมกับ สถาบันวิชาการ และ๔) 
งานวิจัยทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ อปท.เครือข่ายสถาบันวิชาการ) 

๓.๓.๓. สังเคราะห์ชุดความรู้ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน จาก๒๐ แห่ง ประกอบด้วย เวที
สังเคราะห์ข้อมูล การลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมและตรวจสอบข้อมูลรายอปท. และการสรุปรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน 



 

๓๘๘ 
 

๓.๓.๔. จัดท ารวบรวมข้อมูลและสรุปชุดความรู้ของการวิจัยและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
ชมุชนองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดและ อปท.เครือข่าย (เป็นผลลัพธ์จากข้อ ๑-๔) 

๓.๓.๕. จัดท าสื่อเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดและใน
เครือข่ายขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพสุขภาพชุมชน 

๓.๓.๖. เวทีจัดการความรู้ (KM) จากการวิจัยและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน ในพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮด อปท.เครือข่ายและร่วมเวทีระดับชาติ 

 
๓.๔ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๓ 

๓.๔.๑. ด าเนินการวิจัยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดดังน้ี ได้แก่ 
(๑) งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่นต าบลบ้านแฮดท าเอง 
(๒) งานวิจัยที่ องค์การบริหารสว่นต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับอปท.เครือข่าย 
(๓) งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่นต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ สถาบันวิชาการ 
(๔) งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่นต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ อปท.เครือข่ายและสถาบัน

วิชาการ 
๓.๔.๒. มีชุดความรู้ระบบการดูแลสุขภาพสุขภาพชุมชน 
๓.๔.๓. สามารถผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

  



 

๓๘๙ 
 

๓.๕ แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๓ โครงการวิจัยและพฒันานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนการลดปัจจัยเสี่ยงและสร้างปัจจัยเสริม
สุขภาพโดยใช้พื้นทีเ่ป็นตัวตั้ง 

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๓.๑จัดประชุมนักวิชาการ 
อาจารย์ผู้สอนครูฝึกชุมชนและ
แกนน าชุมชนร่วมกับสถาบัน
วิชาการ (ในเบ้ืองต้นได้แก่ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นต้น)
เพ่ือจัดกรอบการด าเนินงานวิจัย
และออกแบบนวัตกรรมการดแูล
สุขภาพชุมชน 

จ านวน ๑๐๐ คน จ านวน ๑ครั้ง  
จ านวน ๓วัน ๒คืน 

๑.งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่น
ต าบลบ้านแฮดท าเอง 
๒.งานวิจัยที่ องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับอปท.
เครือข่าย 
๓.งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่น
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ สถาบัน
วิชาการ 
๔.งานวิจัยที่องค์การบริหารสว่น
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ อปท.
เครือข่ายและสถาบันวิชาการ 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี 

- ศวภ./สน.๓ 
- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

- เดือนที่ ...... 

๓.๒.ด าเนินการวิจัยในพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮด ได้แก่ ๑) งานวิจัยที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดท าเอง ๒) งานวิจัยที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดท าร่วมกับอปท.เครือข่าย ๓) 
งานวิจัยที่ องค์การบริหารสว่น

เลือกด าเนินการวิจัยด้วยโจทย์
วิจัยที่มีความจ าเป็นจากจ านวน 
๓๘๒ ที่ร่วมกันระบุได้โดย
กระบวนการก าหนดโจทย์วิจัยท้ัง
ในทีมอบต.บ้านแฮดร่วมกับอปท.
เครือข่าย และ ร่วมกับสถาบัน
วิชาการ บ้านแฮด 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี 

- ศวภ./สน.๓ 
- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

- เดือนที่ ...... 



 

๓๙๐ 
 

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ 
สถาบันวิชาการ และ ๔) งานวิจัย
ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดท าร่วมกับ อปท.เครือข่าย
สถาบันวิชาการ) 
๓.๓. สังเคราะห์ชุดความรู้ระบบ
การดูแลสุขภาพชุมชน จาก๒๐ 
แห่ง ประกอบด้วย เวทีสังเคราะห์
ข้อมูล การลงพื้นที่เก็บข้อมูล
เพ่ิมเติมและตรวจสอบข้อมูลราย
อปท. และการสรุปรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน  

 จัดกิจกรรมสงัเคราะห์ข้อมูล ลง
พื้นที่ตรวจสอบข้อมูลรายอปท. 
๒๐แห่ง และสรุปรวบรวมและร่วม
วิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้เวลาพืน้ที่ละ 
๓ วัน 
 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- คณะท างานอื่นใน
พื้นที ่

- ศวภ./สน.๓ 
- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

- เดือนที่ ...... 

๓.๔.จัดท ารวบรวมข้อมูลและ
สรุปชุดความรู้ของการวิจัยและ
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชมชน
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดและ อปท.เครือข่าย (เป็น
ผลลัพธ์จากข้อ ๑-๔) 

ถอดบทเรียนกรณีศึกษานวัตกรรม
การดูแลสุขภาพชุมชนและของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดและ อปท.เครือข่าย๒๐ แห่ง 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี 

- ศวภ./สน.๓ 
- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

- เดือนที่ ...... 

๓.๕.จัดท าสื่อเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ในพื้นที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ้านแฮดและใน
เครือข่ายขับเคลื่อนการดูแล
สุขภาพสุขภาพชุมชน 

น าใช้ความรู้จากการวิจัยและ
นวัตกรรมมาจัดท าสื่อเพื่อใช้ใน
การขับเคลื่อนการพัฒนา
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- คณะท างานอื่นใน
พื้นท่ี 

- ศวภ./สน.๓ 
- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

- เดือนที่ ...... 

๓.๖. เวทีจัดการความรู้ (KM) 
จากการวิจัยและนวัตกรรมการ

จ านวน ๒๐๐คน ระยะเวลา ๒ วัน 
ประกอบด้วย 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- ศวภ./สน.๓ - เดือนที่ ...... 



 

๓๙๑ 
 

ชุดกิจกรรม รายละเอียด 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่ 

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ดูแลสุขภาพชุมชน ในพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮดอปท.เครือข่ายและร่วมเวที
ระดับชาต ิ
 

๑.บุคคลากรองค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านแฮด๓๐ คน  
๒.อาจารย์ผู้สอนและผู้ฝึกสอน
ชุมชน แกนน าชุมชน ๖๐คน 
๓. อปท.เครือข่าย ๒๐แห่งๆละ ๕
คน 
๔.ภาคีภายนอก ๑๐ คน เช่น ม.
สงขลานครินทร์ เป็นต้น 

คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

- นักจัดการข้อมูล  
- นักจัดการพื้นท่ี  
- นักจัดกระบวนการ  
- นักสื่อสารชมุชน
ท้องถิ่น  

- นักรณรงค์ในพื้นที ่

- สถาบันวิชาการ 
- ศวช. 

 

  



 

๓๙๒ 
 

๓.๖ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๓ 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 

ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที ่๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือนป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

โครงการที ่๓ โครงการวิจัย
และพัฒนานวัตกรรมการ
ดูแลสุขภาพชุมชนการลด
ปัจจัยเสี่ยงและสร้างปจัจัย
เสริมสุขภาพโดยใช้พ้ืนที่เปน็
ตัวตั้ง 

๑. ด าเนนิการวิจยัในพื้นท่ีองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลบ้านแฮดดังนี้ ไดแ้ก ่
๑.๑งานวิจัยที่องค์การบรหิารสว่น
ต าบลบ้านแฮดท าเอง 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๒.งานวิจัยที่ องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับอปท.
เครือข่าย 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๓.งานวิจัยที่องค์การบรหิารส่วน
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ สถาบัน
วิชาการ 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๑.๔.งานวิจัยที่องค์การบรหิารสว่น
ต าบลบ้านแฮดท าร่วมกับ อปท.
เครือข่ายและสถาบนัวิชาการ 

๖ ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง 

๒. มีชุดความรู้ระบบการดูแลสขุภาพ
สุขภาพชุมชน 

๖ ๒ ชุด ๒ ชุด ๒ ชุด 

๓.สามารถผลิตสื่อเพื่อสง่เสรมิการ
เรียนรู ้

๖ ๒ ช้ิน ๒ ช้ิน ๒ ช้ิน 

  



 

๓๙๓ 
 

(ร่าง)โครงการย่อยที่ ๔ 
โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพชุมชน 

 
๔.๑ แนวคิดหลักการ 

การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพชุมชน เป็นการมุ่งเน้นให้
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแฮดและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายมีเครื่องมือและแนวทางใน
การพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพชุมชน นวัตกรรมลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและปัจจัยส่งเสริม
สุขภาพในลักษณะข้อตกลงร่วมในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชุมชน ได้ 

๔.๒ วัตถุประสงคเ์ฉพาะโครงการย่อยที่ ๔ 
๔.๒.๑ สามารถจัดกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพและรูปธรรมของการพัฒนานวัตกรรมการดูแล

สุขภาพชุมชน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมกันกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เครือข่าย และสถาบันวิชาการ 

๔.๒.๒ สามารถสรุปบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับพื้นที่และระดับเครือข่ายในการ
ดูแลสุขภาพชุมชน ให้เป็นแนวทางการขับเคลื่อนการบูรณาการเข้าสู่ภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ต่อไป  

 
๔.๓ แนวทางการด าเนินงาน โครงการการพฒันานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพ

ชุมชน 
๔.๓.๑ จัดกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพและรูปธรรมของการพัฒนานวัตกรรมการดูแล

สุขภาพสุขภาพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมกันกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เครือข่าย และสถาบันวิชาการ 

๔.๓.๒ สรุปบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับพื้นที่และระดับเครือข่ายในการดูแล
สุขภาพชุมชน และเข้าร่วมเวทีระดับชาติ 

๔.๓.๓ เวทีจัดการความรู้โดยด าเนินการร่วมกับ สน.๓ศวช. และ เครือข่ายร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่นน่าอยู่ ทุกปีๆละ ๑ ครั้ง 
๔.๔ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๔ 

๔.๔.๑ มีการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับพื้นท่ีต าบลบ้านแฮด 
๔.๔.๒ มีการพัฒนานโยบายสาธารณะร่วมระดับเครือข่าย 
๔.๔.๓ เกิดชุดความรู้หรือบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะ 

  



 

๓๙๔ 
 

 
๔.๕ แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๔ โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพ 

รายการ รายละเอียด 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที ่

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 
๔.๑ จัดกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพ

แล ะ รู ป ธ ร รม ของ ก า รพัฒน า
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพสุขภาพ
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
นโยบายสาธารณะร่ วมกันกับ
องค์ ก รปกครองส่ วนท้ อ งถิ่ น
เครือข่าย และสถาบันวิชาการ 

จ านวน ๑๔๐คน ระยะเวลา ๒ 
วัน  

จาก ๒๐อปท.ๆละ ๕ คน  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮด๑๐ คน และสถาบัน
วิชาการ๑๐ คนและภาคี
ภายนอก ๒๐ คน 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

 

- คณะกรรมการ
เครือข่าย 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- ทุนทางสังคม 

- ศวภ./สน.๓ 
- ศวช. 

- เดือนที ่...... 

๔.๒ สรุปบทเรียนการพัฒนานโยบาย
สาธารณะระดับพื้นที่และระดับ
เครือข่ายในการดูแลสุขภาพชุมชน 
และเข้าร่วมเวทีระดับชาติ  

จ านวน ๑๔๐คน ระยะเวลา ๒ 
วัน  

จาก ๒๐อปท.ๆละ ๕ คน  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน
แฮด ๑๐ คน และสถาบัน
วิชาการ๑๐ คน และภาคี
ภายนอก ๒๐ คน 

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

 

- คณะกรรมการ
เครือข่าย 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- ทุนทางสังคม 

- ศวภ./สน.๓ 
- ศวช. 

- เดือนที ่...... 

๔.๓ เวทีจัดการความรู้โดยด าเนินการ
ร่วมกับ สน.๓ศวช. และ เครือข่าย
ร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ทุก
ปีๆละ ๑ ครั้ง  

จ านวน ๑๔๐คน ระยะเวลา ๓-
๕ วัน  

จาก ๒๐อปท.ๆละ ๕ คน  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้าน

 - คณะกรรมการ 
มชล. หรอื
คณะกรรมการ
พัฒนาต าบล 

 

- คณะกรรมการ
เครือข่าย 

- คณะท างาน
ศึกษาวิจัยชุมชน 

- ทุนทางสังคม 

- ศวภ./สน.๓ 
- ศวช. 

- เดือนที ่...... 



 

๓๙๕ 
 

รายการ รายละเอียด 
สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที ่

ผู้ด าเนินการ 
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

แฮด ๑๕ คน และสถาบัน
วิชาการ๑๐ คนภาคีภายนอก 
๒๐ คน 

- นักจัดการข้อมูล  
- นักจัดการพื้นท่ี  
- นักจัดกระบวน 
การ  

- นักสื่อสารชมุชน
ท้องถ่ิน  

- นักรณรงค์ใน
พื้นท่ี 

 
 

  



 

๓๙๖ 
 

๔.๖ ผลผลิต ผลลัพธ ์และตัวชีว้ัดโครงการย่อยที่ ๔ 

โครงการย่อย ผลลัพธ/์ตวัชี้วัดแต่ละโครงการย่อย รวม 

ปี ๒๕๖๑– ๒๕๖๔ 
ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

งวดที่ ๑ งวดที่ ๒ งวดที่ ๓ งวดที่ ๔ งวดที่ ๕ งวดที่ ๖ 
ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือนป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

ระบุเดือน ป ี
( ๖ เดอืน) 

โครงการที ่๔ โครงการการ
พัฒนานโยบายสาธารณะ
เพื่อขับเคลื่อนการดูแล
สุขภาพชุมชน 

๑.มีการพัฒนานโยบายสาธารณะ
ระดับพื้นท่ีต าบลบ้านแฮด 

๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 

๒.มีการพัฒนานโยบายสาธารณะ
ร่วมระดับเครอืข่าย 

๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 

๓.เกิดชุดความรูห้รือบทเรียนการ
พัฒนานโยบายสาธารณะ 

๑๘ ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง ๖ เรื่อง 

 



๓๙๗ 
 

ส่วนที่ ๖ แผนปฏิบัติงาน (Gantt Chart) 
 

 

ค าชีแ้จง 

๑) ให้นักวิชาการศึกษาเน้ือหา รายละเอียดแผนการด าเนินการและตัวชี้วัดตามโครงการย่อย ๕ 
โครงการ ส าหรับศจค.และตามโครงการย่อย ๔ โครงการ ส าหรับมหาวิชชาลัย 

๒) ให้นักวิชาการวางแผนการด าเนินงานและกิจกรรมตามโครงการย่อย และก าหนดแผนปฏิบัติการ
ในระยะเวลาด าเนินโครงการ ๓ ปี ตั้งแต่วันที่.....................พศ. ๒๕๖๑ ถงึวันที่ ...................
พศ. ๒๕๖๔  

๓) ท าการเติมข้อมูลให้สมบูรณ์ จากน้ันน าข้อมูลส่วนท่ี ๖  ไปประกอบร่างข้อเสนอโครงการ ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 

------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๙๘ 
 

ส าหรับศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
 

ตารางแผนเวลาปฏิบัติงาน ๓ ป ี(Gantt chart) ระหว่างเดือน....................... พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือน..........................พ.ศ. ๒๕๖๔ 

งานและกิจกรรม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๓ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

๑. โครงการย่อยท่ี ๑ การพัฒนาระบบข้อมูลและแผนพัฒนาสขุ
ภาวะของชุมชนต าบล...................(ระบุพื้นที)่ 

            

๑.๑ ............................             
๑.๒ ............................              
๑.๓ ............................             
๑.๔ ............................             
๒. โครงการย่อยท่ี ๒ การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการ

ตนเองและการพัฒนานวัตกรรม 
            

๒.๑ ............................             
๒.๒ ............................             
๒.๓ ............................             
๓. โครงการย่อยท่ี ๓ การเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการ

เรียนรู้ระบบการจัดการตนเองในพื้นที่องค์การบริหารสว่น
ต าบล/เทศบาลต าบล................... 

            

๓.๑ ............................             
๓.๒ ............................             
๓.๓ ............................             
๓.๔ ............................             



๓๙๙ 
 

งานและกิจกรรม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๓ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

๓.๕ ............................             
๓.๖ ............................             
๔. โครงการย่อยที่ ๔ การสนับสนุนการพัฒนาระบบการจัดการ

ตนเองของเครือข่าย  
            

๔.๑ ............................             
๔.๒ ............................             
๔.๓ ............................             
๔.๔ ............................             
๔.๕ ............................             
๕. โครงการย่อยที่ ๕ การจัดการความรู้และการพัฒนานโยบาย

สาธารณะ  
            

๕.๑ ............................             
๕.๒ ............................             
๕.๓ ............................             
๕.๔ ............................             
 

  



๔๐๐ 
 

ส าหรับศูนย์ศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (มหาวิชชาลัย) 
 

ตารางแผนเวลาปฏิบัติงาน ๓ ป ี(Gantt chart) ระหว่างเดือน....................... พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือน..........................พ.ศ. ๒๕๖๔ 

งานและกิจกรรม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๓ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

๑. โครงการย่อยท่ี ๑ โครงการเพิม่ขีดความสามารถศูนย์จดัการ
เครือข่ายเชี่ยวชาญเฉพาะประเด็นด้านการดูแลสุขภาพชุมชน 

            

๑.๑ ............................             
๑.๒ ............................              
๑.๓ ............................             
๑.๔ ............................             
๒. โครงการย่อยท่ี ๒ โครงการร่วมพัฒนาเครือข่ายการดูแลสุขภาพ

ชุมชน โดยใช้พ้ืนที่เป็นตัวต้ัง 
            

๒.๑ ............................             
๒.๒ ............................             
๒.๓ ............................             
๓. โครงการย่อยท่ี ๓ โครงการวิจยัและพัฒนานวัตกรรมการดูแล

สุขภาพชุมชนการลดปัจจัยเสีย่งและสร้างปัจจัยเสริมสุขภาพโดยใช้
พื้นท่ีเป็นตัวต้ัง 

            

๓.๑ ............................             
๓.๒ ............................             
๓.๓ ............................             
๓.๔ ............................             
๓.๕ ............................             



๔๐๑ 
 

งานและกิจกรรม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๓ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

ก.ค. 
-กย. 

ตค. 
-ธค. 

มค. 
-มีค. 

เมย. 
-มิย. 

๓.๖ ............................             
๔. โครงการย่อยที่ ๔ โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อ

ขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพชุมชน 
            

๔.๑ ............................             
๔.๒ ............................             
๔.๓ ............................             
๔.๔ ............................             
๔.๕ ............................             
 

 

 

 

 

 



๔๐๒ 
 

ส่วนที่ ๗  การบริหารจัดการ และงบประมาณ 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ให้นักวิชาการศึกษาเน้ือหา รายละเอียดการบริหารจัดการ บทบาทหน้าที่ งบประมาณ  และข้อมูล
ผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงาน 

๒) ปรึกษาหารือเรื่องการก าหนดผู้รับผิดชอบงานและกิจกรรมตามขอบเขตบทบาทหน้าที่ของ
ทีมงาน 

๓) จัดท าแผนภาพโครงสร้างการบริหารจัดการของโครงการใน PPT ๑ แผ่น จากน้ันน ามาวางใน
กรอบแผนภาพ   

๔) จัดท ารายละเอียดของผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงาน  
๕) ท าการเติมข้อมูลให้สมบูรณ์ จากน้ันน าข้อมูลส่วนท่ี ๗  ไปประกอบร่างข้อเสนอโครงการ ดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี 

 

------------------------------------------------ 

 

โครงสร้างการบริหารจัดการของโครงการ ประกอบด้วย 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพโครงสร้างการบริหารจัดการของโครงการ 
 
 
 

(วางแผนภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพโครงสร้างการบริหารจัดการของโครงการ 



๔๐๓ 
 

 ๑๕.๑ ขอบเขตบทบาทหน้าที่ของทีมงาน 
๑.นายก/ผู้รับผิดชอบโครงการท างานบางเวลา ในโครงการย่อยที่ ๑ และโครงการย่อยที่ ๒ มี

ขอบเขตบทบาทหน้าที่ดังน้ี 
๑)แต่งตั้งคณะกรรมการการพัฒนาหลักสูตร ติดตาม ประเมินผล ในการสรุปเน้ือหา การ

ออกแบบและการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
๒) เป็นที่ปรึกษา อ านวยการ และให้การสนับสนุนกิจกรรมทั้งหมดท่ีค าเนินงานในโครงการ 

 
๒. ปลัด/ผู้จัดการโครงการ ท างานบางเวลา ในโครงการย่อยที่ ๑ และโครงการย่อยที่ ๒   

มีขอบเขตบทบาทหน้าที่ดังน้ี 
๑) ก าหนดกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตร 
๒) เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ทุกแหล่ง และ สรุปสาระของแหล่งเรียนรู้ ทุกแหล่งเรียนรู้ 
๓) สอบทานเน้ือหาสาระหลักสูตร  
๔) ร่วมในการค้นหาวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
๕) สร้างโอกาสในการพัฒนาศักยภาพวิทยากรแหล่งเรียนรู้ โดยการไปศึกษาดูงานนอกพื้นที่และ

ฝึกซ้อม 
๖) มีส่วนร่วมในการรับรองหลักสูตร ให้ข้อเสนอแนะการน าเสนอของวิทยากรแหล่งเรียนรู้ 
๗) ร่วมในการออกแบบกิจกรรมภายในแหล่งเรียนรู้ 
๘) เป็นที่ปรึกษา และแก้ปัญหาในการท างานให้แก่ทีมงาน 
๙) พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือ วัสดุสิ่งของงบประมาณ  
๑๐) ติดตามความก้าวหน้า ประเมินผลการด าเนินงาน 
๑๑) เป็นผู้แนะ สอนแก่ทีม 
๑๒) เจรจาต่อรอง เพื่อให้ทีมงานได้โควต้าไปพัฒนาศักยภาพ เช่น จ านวนคนเข้าประชุมที่สสส. 

จัด 
๑๓) สร้างโอกาสให้ทีมงาน ได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง  
๑๔) การเสริมสร้างแรงจูงใจ ขวัญและก าลังใจ เช่น ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าเดินทาง เป็นต้น 
๑๕) ประสาน ค้นหาต าบลเครือข่าย  
๑๖) ร่วมในการไปช่วยพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
๑๗) ร่วมเป็นทีมออกเยี่ยมต าบลเครือข่าย เป็นผู้ก าหนดการ นัดแต่ละที่ ต่อเน่ืองติดต่อกันหลาย

พื้นที ่
๑๘)ก าหนดกิจกรรมที่เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้กับต าบลเครือข่ายที่มีการพัฒนา

ศักยภาพ 

๓.นักวิชาการโครงการ๑บางเวลา ๒ ต าแหน่ง และเต็มเวลา ๒ ต าแหน่ง มีขอบเขตบทบาทหน้าที่
ดังน้ี 

๑) ท าแผนปฏิบัติการของโครงการ ก าหนดผลลัพธ์ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามที่ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ก าหนด 

                                                           
๑รับผิดชอบการการวิจัยชุมชนและระบบข้อมูลต าบลของต าบลบวัตูม (ต าบลศูนย์เรียนรู้) และเครอืข่าย 



๔๐๔ 
 

๒) ประเมินผล และสรุปผลกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อใช้รายงานความก้าวหน้าในระยะ ๖ เดือน
และ เพ่ือพัฒนางานในอนาคต 

๓) ติดตามแผนงานและกิจกรรมก ากับแผนโดยใช้แบบประเมินและสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมเพื่อเป็นข้อมูลสรุปเป็นรายงานความก้าวหน้า 

๔) สะท้อนแผนงานกิจกรรมที่เป็นปัญหา ต่อคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้และ 
คณะกรรมการบริหารเครือข่าย 
๕) ออกแบบกิจกรรมใหม่ร่วมกัน เพ่ือแก้ไขปัญหา 
๖) พิจารณาความสอดคล้องกับแผนการเงิน กับแผนกิจกรรม และแผนเวลา กระตุ้นให้

ด าเนินการตามแผน 
๗) ถอดบทเรียนต าบลเพื่อสังเคราะห์ เป็นชุดความรู้และส่งข้อมูลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในต าบลได้

ทราบ 
๘) จัดท าหลักสูตรและออกแบบกิจกรรม กระบวนการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๙) รวบรวมแหล่งทุน โดย ผู้บริหาร แกนน าที่อาสา และนักวิชาการ ลงพื้นที่ สอบถาม 
๑๐) ออกแบบเส้นทางเรียนรู้ในหลักสูตร โดยใช้ภูมิศาสตร์ของพื้นที่  
๑๑) สร้างแบบประเมินต่างๆ จัดเก็บข้อมูลการด าเนินงาน การประมวลผล ปฏิบัติงาน 

น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ละสะท้อนหลักสู่ผู้บริหารและชุมชน 
๑๒) จัดเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ ๆ เพ่ือจัดท ารายงานความก้าวหน้าในแต่ละแผนงาน 
๑๓) รายงานความก้าวหน้าของโครงการให้กับ สสส. ได้ทราบ 
๑๔) ออกแบบกิจกรรมนอกเหนือจากแผนงานที่มีให้กับโครงการน าใช้กิจกรรมต่างๆ 
๑๕) จัดระบบการเก็บข้อมูล โดยใช้กระบวนการถอดบทเรียน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ น าข้อมูลมาถอด

เทป 
๑๖) เขียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ ในเรื่องปัญหา และความต้องการของแหล่งเรียนรู้ เป็น

ข้อมูลในการพัฒนาต่อยอดแหล่งเรียนรู้ต่อไป เช่น เรื่องสถานที่ อุปกรณ์ เป็นต้น 
๑๗) เฝ้าติดตามการเปลี่ยนแปลงของแหล่งเรียนรู้และน าข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงมาสะท้อนให้

คณะท างานเพื่อวางแผนพัฒนาต่อยอด สรุปเป็นชุดความรู้ในแต่ละปี 
๑๘) น าข้อมูลมาสะท้อนให้ คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้และคณะกรรมการเครือข่าย เพื่อ

แก้ปัญหาให้ประชาชนต่อไป 
 
๔. ผู้ประสานงานโครงการเต็มเวลา ๑ ต าแหน่งมีขอบเขตบทบาทหน้าที่ดังน้ี 

๑) ประสานผู้เกี่ยวข้องทั้ง ๕  โครงการย่อย 
๒) มีบทบาทในการประสานงานเพื่อให้ทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน 
๓) จัดท าข้อมูลพื้นฐานของทุกฝ่ายอย่างชัดเจนเช่น ชื่อ เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ เอกสารการ

จัดการของแต่ละฝ่ายเช่น ฝ่ายจัดการรถรับส่ง ฝ่ายโฮมสเตย์  ฝ่ายอาหารและฝ่ายเส้นทางการเรียนรู้ 
๔) มีตารางการมอบหมายงานและติดตามงานที่ชัดเจนทั้งหมด มีการบันทึกการท างาน

อย่างเป็นระบบกันการลืม หรือท างานซ้ าซ้อน 
 
๕.นักจัดกระบวนการ(ท างานร่วมกับต าแหน่งอื่น) มีขอบเขตบทบาทหน้าที่ดังน้ี 

๑) การวางแผนการจัดกระบวนการ 
๒) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 



๔๐๕ 
 

๓) สนับสนุนและเอื้ออ านวยให้ทุกฝ่ายในโครงการท างานได้อย่างราบรื่นบรรลุตาม
เป้าหมายของแต่ละกิจกรรม 

๔) อ านวยความสะดวกให้กับผู้มาศึกษาดูงาน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในพื้นที่ โดยค านึงถึงบริบท
ของต าบลเป็นหลัก 

๕) สรุปผลการท างาน ปัจจัยเงื่อนไข ส่งให้กับผู้จัดการโครงการและฝ่ายวิชาการ 
 
๖. นักบัญชี/การเงิน (ท างานร่วมกับผู้ประสานงานหรือต าแหน่งอื่น) ๑ ต าแหน่ง มีขอบเขต

บทบาทหน้าที่ดังน้ี 
๑) รับผิดชอบในการท างบประมาณค่าใช้จ่ายที่ถูก าหนดตามแผนงานตามบัญชีหลักที่ร่วมกัน

วางแผนของโครงการ ให้มีความสอดคล้องกับหมวดเงินของส านักงานกองทุนเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ สสส.) 
ก าหนด 

๒) รับผิดชอบในการท างบประมาณตามบัญชีเสริมนอกเหนือจากหมวดเงินของ สสส. 
๓) เบิก-จ่ายเงินให้ผู้เกี่ยวข้องเช่น เจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์ ค่าขนส่ง ของฝากของที่ระลึก  
๔) ให้ความรู้และค าแนะน าแก่ทีมงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับระเบียบการเบิกจ่ายเงิน เช่นการ

เตรียมเอกสารเพ่ือขอรับเงิน การขอใบเสร็จท่ีถูกต้องจากร้านค้า  
๕)ร่วมให้ความคิดเห็นเรื่องการก าหนดค่าตอบแทนร่วมกับทีมที่เกี่ยวข้องเช่น ผู้จัดการ ผู้

ประสานงานโครงการ นักจัดกระบวนการเป็นต้น 
๖) งานเสริมเพื่อสนับสนุนก าลังคนในทีม เช่น เตรียมสถานที่ อาหารที่พัก น าทางเป็นต้น 

  
๑๕.๒ โครงสร้างของการบริหารจัดการ และกลไกการขับเคลื่อนโครงการ๒ 

๑)โครงสร้างของการบริหารจัดการประกอบด้วย  
(๑) คณะกรรมการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ต าบลบัวตูม 
(๒) คณะกรรมการบริหารจัดการเครือข่าย 
(๓) คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย   
(๔) คณะท างานเครือข่าย(กลไกขับเคลื่อนเครือข่าย) 

๒)รายชื่อและบทบาทของคณะกรรมการ/คณะท างาน 
(๑) คณะกรรมการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ต าบล..............จ านวน ............... คนประกอบด้วย 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.  นายกองค์ก ารบริ หา รส่ วน

ต าบล/เทศบาลต าบล 
ประธานคณะท างาน/
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 (๑) คณะท างานศึกษาวิจัยชุมชน(RECAP&TCNAP) 
๒.  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล/

เทศบาลต าบล 
ประธานคณะการศึกษาวิจั ย
ชุมชน 

๓.  รองนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบล/เทศบาลต าบล 

กรรมการ 

๔.   กรรมการ  

                                                           
๒ทั้งน้ี อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



๔๐๖ 
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๕.   กรรมการ 

๖.   กรรมการ 
๗.   กรรมการ 
๘.   กรรมการ 
๙.   กรรมการ 
๑๐.   กรรมการ 
 (๒) คณะท างานการจัดการเรียนรู้(หลักสูตร) 
๑๑.   ประธานคณะท างานการจัดการ

เรียนรู้ 
๑๒.   กรรมการ 
๑๓.   กรรมการ 
๑๔.   กรรมการ 
๑๕.   กรรมการ 
 (๓) คณะท างานการจัดการ 
๑๖.   ทีมสนับสนุน 
๑๗.   ทีมสนับสนุน 
๑๘.   ทีมสนับสนุน 
๑๙.   ทีมสนับสนุน 
 (๔) นักวิชาการ(บางเวลา) 
๒๐.   ทีมสนับสนุน 
๒๑.   ทีมสนับสนุน 
๒๒.   ทีมสนับสนุน 
๒๓.   ทีมสนับสนุน 
๒๔.   ทีมสนับสนุน 
๒๕.   ทีมสนับสนุน 
๒๖.   ทีมสนับสนุน 
๒๗.   ทีมสนับสนุน 
๒๘.   ทีมสนับสนุน 
๒๙.   ทีมสนับสนุน 
๓๐.   ทีมสนับสนุน 
๓๑.   ทีมสนับสนุน 
๓๒.   ทีมสนับสนุน 
๓๓.   ทีมสนับสนุน 
 
  บทบาทหน้าที่ 
  ประสานงานในพื้นที่ต าบลบัวตูมเพื่อร่วมปฏิบัติงานระบบสนับสนุนเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
การศึกษาดูงาน การจัดการแหล่งเรียนรู้ การจัดการโฮมสเตย์ และงานอื่นๆ รวมถึงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
ถ่ายทอดความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กับ อปท.เครือข่าย เพื่อน าความรู้ไปปรับใช้ด าเนินการใน
พื้นที่ พร้อมกับให้ค าปรึกษาแนะน ากับวิทยากรชุมชน และแหล่งเรียนรู้ของ อปท.เครือข่าย 



๔๐๗ 
 

(๒) คณะกรรมการบริหารจัดการเครือข่าย๓ประกอบด้วย 
บทบาทหน้าที่ 
ปฏิบัติงานตามข้อตกลงของคณะกรรมการบริหารเครือข่าย เพื่อให้งานส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย รวมถึงขับเคลื่อนให้เกิดการจัดการในพื้นที่ ประกอบด้วย การพัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล (TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP) การพัฒนานวัตกรรมการจัดการปัจจัยเสี่ยงและปัจจัย
ส่งเสริมสุขภาพ การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ และการพัฒนาระบบสื่อสาร โดยมีกลไกบริหารจัดการ
ที่สามารถสร้างการเรียนรู้ร่วมกันในเครือข่าย จนเกิดเป็นขบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะและ
พัฒนารูปธรรมการด าเนินงานให้เกิดเป็นนวัตกรรมที่น าไปสู่จากการจัดการตนเอง และพัฒนาเป็น
เครือข่ายท่ีมีการเสริมหนุนการด าเนินงานซึ่งกันและกัน ภายในระยะเวลา ๓ ปีโดยมีนายก อปท.เครือข่าย
เป็นกรรมการ และ อาจจะมีปลัดหรือผู้แทน อปท.เครือข่ายเพิ่มเติมได้ 

(๓) คณะท างานพัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย(แต่ละองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น) ประกอบด้วย 

บทบาทหน้าที่ 
ปฏิบัติงานตามแผนที่เป็นข้อตกลงของคณะกรรมการในระดับพื้นที่ของแต่ละ อปท. เพื่อให้

งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย รวมถึงขับเคลื่อนการจัดการในพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเครือข่าย ประกอบด้วย การพัฒนาระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP) การ
พัฒนานวัตกรรมการจัดการปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ และ
การพัฒนาระบบสื่อสาร โดยมตี าบลบัวตูมท าหน้าที่เป็น “ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.)” ที่
มีกลไกบริหารจัดการที่สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย จนเกิดเป็น
ขบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะและพัฒนารูปธรรมการด าเนินงานให้เกิดเป็นนวัตกรรมที่น าไปสู่
จากการจัดการตนเอง และพัฒนาเป็นเครือข่ายที่มีการเสริมหนุนการด าเนินงานซึ่งกันและกัน ภายใน
ระยะเวลา ๓ ปี 

(๔) คณะท างานเครือข่าย(กลไกขับเคลื่อนเครือข่าย) 
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.  นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้รับผิดชอบโครงการ 
๒.  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้จัดการโครงการ 
๓.   นักวิชาการวิจัยชุมชน(RECAP) 
๔.   นักวิชาการวิจัยชุมชน(RECAP) 
๖.   นั ก วิ ช า ก า ร ร ะ บ บ ข้ อ มู ล ต า บ ล

(TCNAP) 
๗.   นั ก วิ ช า ก า ร ร ะ บ บ ข้ อ มู ล ต า บ ล

(TCNAP) 
๘.   นักจัดกระบวนการ 
๙.   นักจัดกระบวนการ 
๑๐   ผู้ประสานงาน และการเงินบัญชีฯ 
๑๑   หัวหน้าทีมสนับสนุน 

                                                           
๓ด าเนินการแต่งตั้งหลังจากลงนามความร่วมมือ 



๔๐๘ 
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑๒   นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น 
๑๓   นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น 

 
 บทบาทหน้าที่ 
  ปฏิบัติงานตามแผนที่เป็นข้อตกลงของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้และคณะกรรมการบริหาร
เครือข่าย เพื่อให้งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย รวมถึงขับเคลื่อนการจัดการในพื้นที่ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบัวตูมให้สามารถเป็นกลไกในฐานะ “ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน”ตาม
แผนที่ก าหนดไว้ และจัดท าแผนปฏิบัติการและการจัดท ารายงานความก้าวหน้า การศึกษาดูงาน การ
จัดการแหล่งเรียนรู้ การจัดการโฮมสเตย์ และงานอื่นๆ ที่สัมพันธ์กัน 
 
๑๖.งบประมาณ 
 รวมทั้งสิ้น ..................... บาท (..........................เขยีนเป็นตวัอักษร..................) 

ปีท่ี ๑ จ านวน ................. บาท (..........................เขยีนเป็นตวัอักษร..................) 
ปีท่ี ๒ จ านวน ................. บาท (..........................เขยีนเป็นตวัอักษร..................) 
ปีท่ี ๓ จ านวน ...................บาท (..........................เขยีนเป็นตวัอักษร..................) 

  



๔๐๙ 
 

๑๗.การก ากับติดตาม และการประเมินผลของโครงการ 
๑๗.๑ การประเมินผลด้วยตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมของโครงการเช่นการจัดท ารายงานความก้าวหน้า

การด าเนินงานของโครงการตามตัวชี้วัดการประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการเพื่อรายงาน
ความก้าวหน้าและพัฒนาแนวทางการด าเนินงานการประเมินผลเรื่องหลักสูตรการเรียนรู้รวมถึง
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น โดยอาจใช้ลักษณะแบบสอบถามหรือกระบวนการกลุ่มทั้งน้ี
เพ่ือให้เกิดข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อน ามาปรับปรุงให้ดีขึ้น 

๑๗.๒ การติดตามองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายได้เน้นแนวคิดเรื่องการเสริมพลังโดยใช้
เครื่องมือวิจัยชุมชน (RECAP) และการส ารวจข้อมูลพื้นฐานต าบล (TCNAP) เป็นเครื่องมือในการติดตาม
ควบคู่ไปกับการเยี่ยมเยือนในแต่ละแห่งรวมถึงการใช้กระบวนการปรึกษาหารืออย่างไม่เป็นทางการการ
ติดตามผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างๆทั้งน้ีเพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถพัฒนาศักยภาพ
ได้เทียบเคียงกับ....................(ระบุชื่ออปท.)......................... 

๑๗.๓ การติดตามโดยศูนย์สนับสนุนวิชาการเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยจะครอบคลุม
ทั้งในส่วนของการรายงานความก้าวหน้าการลงพื้นที่โดยผ่านการประเมินเบื้องต้นจากศูนย์สนับสนุน
วิชาการเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมที่ส าคัญซึ่งจะส่งผลต่อการ
ด าเนินงานโครงการเช่นการประชุมคณะกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่  (คสร.) การ
จัดท าแนวทางการจัดการเรียนรู้การน าเสนอทุนทางสังคมและการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
เป็นต้น 

๑๗.๔ ส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก๓) จะด าเนินการให้มีผู้ประเมินผลภายนอกตาม
หลักเกณฑ์ที่สสส. ก าหนด 
 
๑๘. เงื่อนไขเฉพาะ 

กรณีที่มีการปรับเปลี่ยนผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลบัวตูมส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) จะเป็นผู้ตัดสินว่าจะให้ใคร
เป็นผู้รับผิดชอบต่อเน่ือง 

 
๑๙.รายละเอียดของผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงาน 

๑๙.๑ ผู้รับผิดชอบโครงการ 
(๑)ชื่อ-สกุล   ...........................................  

    (๒) วัน เดือน ปีเกิด  ...........................................อายุ ............. ปี 
(๓) ภูมิล าเนา  ........................................... 
(๔) ต าแหน่งปัจจุบัน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล.......... 
(๕) สถานที่ท างาน องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล.......... 
(๖) ที่อยู่ที่ปัจจุบัน . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 โทรศัพท์........................................... 
 E-mail:  ........................................... 
(๗) ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา ปีที่จบ 
   
   



๔๑๐ 
 

   
   

(๘) ประวัติการท างาน 
ต าแหน่ง สถานที่ท างาน พ.ศ. 
   

 
(๙) ประวัติการฝึกอบรม ศึกษาดูงาน 

การฝึกอบรม ศึกษาดูงาน สถานที่ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน พ.ศ. 
   
   
   
   
   

 
 
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวัลที่เคยได้รับ 

เกียรติประวัติ รางวัลที่เคยได้รับ หน่วยงาน พ.ศ. 
   
   
 

๑๙.๒ผู้จัดการโครงการ 
(๑)ชื่อ-สกุล  ...........................................  
(๒) วัน เดือน ปีเกิด ...........................................อายุ ........  ปี 
(๓) ภูมิล าเนา   ...........................................  
(๔) ต าแหน่งปัจจุบัน ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล......... 
(๕) สถานที่ท างาน องค์การบริหารส่วนต าบล บัวตูม 
(๖) ที่อยู่ที่ปัจจุบัน ........................................... 
   โทรศัพท์........................................... 
   E-mail:  ...........................................  
(๗) ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา ปีที่จบ 
   
   
   
   

 
(๘) ประวัติการท างาน 

ต าแหน่ง สถานที่ท างาน พ.ศ. 
   
   

 
 
 



๔๑๑ 
 

(๙) ประวัติการฝึกอบรม ศึกษาดูงาน 
การฝึกอบรม ศึกษาดูงาน สถานที่ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน พ.ศ. 
   
   
   
   
 

(๑๐) เกียรติประวัติ รางวัลที่เคยได้รับ 
เกียรติประวัติ รางวัลที่เคยได้รับ หน่วยงาน พ.ศ. 
   
   
   
   
 
 



๔๑๒ 
 

ส่วนที่ ๘  ภาคผนวก 
 

ค าชีแ้จง 

๑) ให้นักวิชาการศึกษารายการภาคผนวก 
๒) น าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเพ่ือจัดท าข้อเสนอโครงการ มาจัดท าภาคผนวก โดยให้แยกไฟล์

เป็นส่วน ๆ ตามรายการภาคผนวก 
๓) จากน้ันน าข้อมูลที่ได้  ไปประกอบร่างข้อเสนอโครงการ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

------------------------------------------------ 

 

 

ล าดับ ชื่อภาคผนวก ที่มาของข้อมูล 
ภาคผนวก ก ข้อมูลพื้นฐานและบรบิทของพืน้ที่ 

ต าบล  ..........อ าเภอ....... จังหวัด......  
– ข้อมูลท่ัวไปของต าบล 
– ข้อมูล LPA 
– ตารางท่ี ๒.๒-๒.๖ (๑-๒) ตัวชี้วดัสถานะ 
๕ ด้าน (ด้านสังคม ค้านเศรษฐกิจ ด้าน
สภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้าน
การเมือง การปกครอง ) 
- ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๑(๑) ที่มาและ
เส้นทางการพัฒนาต าบล 
- ตารางปฏิบัติการที่ ๒.๘ ข้อมูลลักษณะ 
๑๓กลุ่มประชากร  

ภาคผนวก ข ข้อมูลทุนและศักยภาพจ าแนกรายหมูบ่้านและ
ต าบล ประกอบด้วย 
- ตารางท่ี ๑  สรุปภาพรวมจ านวนทุนทางสังคม 
๖ ระดับของต าบล........... 
- ตารางท่ี ๒ สรุปทุนและศักยภาพจ าแนกราย
หมูบ่้าน  

– จากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๒ (๑-๒) จัด
ระเบยีบขอ้มูลทุนทางสังคม 

ภาคผนวก ค ศักยภาพการจัดการตนเอง ๕ ด้าน 
 

– จากตารางปฏิบัติการที่๒.๓ และ ๒.๓ 
(๑-๖)  สรุปภาพรวมจ านวนทนุทาง
สังคมที่สะท้อนศักยภาพชุมชน (งานและ
กิจกรรม)ในการจัดการตนเอง ๕ ด้าน 
(ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะ
แวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านการเมือง 
การปกครอง) จ าแนกเป็นรายหมู่บ้าน 
และค าบรรยายท้ายตารางทุกหมู่บ้าน 

ภาคผนวก ง การเทียบเคียงทนุทางสังคมและศักยภาพชุมชน
ของอปท.เครอืข่ายรายหมู่บ้านโดยน าข้อมูลจาก
การวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณาแบบเรง่ด่วน 
(RECAP) เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบาย

– จากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๔ การ
เทียบเคียงทุนทางสงัคมและศักยภาพ
ชุมชน เทียบเคยีงกับ ๘๘ ข้อเสนอ ๗+๑ 
ประเด็นนโยบายสาธารณะ 



๔๑๓ 
 

ล าดับ ชื่อภาคผนวก ที่มาของข้อมูล 
สาธารณะ 

ภาคผนวก จ วิเคราะห์ทุนทางสังคม ๖ ระดบั กับการสอดคล้อง 
๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

– จากตารางปฏิบัติการที่ ๒.๙ การ
เทียบเคียงทุนทางสงัคมและศักยภาพ
ชุมชนกบั ๗ คุณลักษณะการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ภาคผนวก ฉ ระบบและแหล่งเรียนรู ้ – แผนภาพระบบย่อยและค าอธบิายทุนทาง
สังคมภายในระบบ 

 



๔๑๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 

ภาคผนวก ก ก าหนดการประชุมพัฒนาข้อเสนอโครงการ 
ภาคผนวก ข ๑๓ กลุ่มประชากรเป้าหมายและกลุ่มอื่นๆ 
ภาคผนวก ค รายชื่อแนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน (๑๒ ชุดกิจกรรม)* 
ภาคผนวก ง ๑๐ ประเด็นการแกไ้ขปัญหาการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางด้านสุขภาพและการดแูล

กลุ่มประชากรเฉพาะ 
ภาคผนวก จ รายละเอียดภารกิจหลัก ๔ ด้านของท้องที่(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 
ภาคผนวก ฉ รายละเอียดภารกิจหลัก ๒ ดา้นของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล 
ภาคผนวก ช รายละเอียดภารกิจหลัก ๗ ดา้นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคผนวก ซ รายละเอียดภารกิจหลัก  ๗ ดา้นของสภาองค์กรชุมชน 
ภาคผนวก ฌ รายละเอียด ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
ภาคผนวก ญ ๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ ๘๘ ข้อเสนอ 
ภาคผนวก ฎ ชุดกิจกรรมหลกัและชุดกิจกรรมย่อย การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 
ภาคผนวก ฏ การสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท้องถิ่น 
ภาคผนวก ฐ รายละเอียด ๘ คุณลักษณะความเป็นพลเมือง 

   ภาคผนวก ฑ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั้งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
ภาคผนวก ฒ แนวทางการเขียนและพิจารณาข้อเสนอโครงการสสส. 
ภาคผนวก ด แบบฟอร์มการตรวจความสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงการ 

 
 

http://www.thailcidatabase.net/index.php/menu-article/sustainable-development-goals-sdgs


๔๑๕ 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
 

(ร่าง) ก าหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 

และศูนย์บูรณาการระบบการดูแลสุขภาพชุมชน(มหาวิชชาลัย) 

วันที่ ๒๒ –๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
ณ ห้องประชุมโรงแรมอมารีดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร 

 

วันศุกร์ที ่๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐น. ลงทะเบียน 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. ชี้แจงวัตถุประสงค ์เปา้หมายของการประชุมและแนวทางการบริหารจัดการเครือข่ายสขุ
ภาวะชุมชน 
โดย นางสาวดวงพร เฮงบุณยพันธ ์ 
 ผู้อ านวยการส านกัสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) สสส. 

๐๙.๓๐ – ๐๙.๔๕ น. เรียนรู้กระบวนการพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
โดย ผศ.ดร.พีรพงษ์  บุญสวสัดิ์กุลชัย    
      รองผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) 
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๐๙.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. ปฏิบัติการที่ ๑  
๑.๑ ทบทวนและสรุปข้อมูลสถานะต าบลสุขภาวะ (Healthy community profile) 
และข้อมลูที่แสดงศักยภาพของชุมชน (Community potentials)  
โดย ผศ.ดร.พีรพงษ์  บุญสวสัดิ์กุลชัย  
     ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายภาค (ศวภ.) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั 

๑๓.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ปฏิบัติการที่ ๑ (ต่อ) 

วันเสาร์ที ่๒๓ มิถนุายน ๒๕๖๑ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ปฏิบัติการที่ ๒  
๒.๑ วิเคราะห์ข้อมลูและประมาลเปน็ “ระบบการจัดการพืน้ที่”  

ส าหรับการจัดท าข้อเสนอโครงการ 
๒.๒ น าเสนอระบบการจัดการพื้นที่ (รวมทั้งงานเด่นของชมุชน) 
โดย ผศ.ดร.พีระพงษ์ บุญสวัสดิก์ุลชัย   
      ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายภาค (ศวภ.) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติการที่ ๓  
การออกแบบแนวทางการด าเนินการในข้อเสนอโครงการ  



๔๑๖ 

 

โดย ผศ.ดร.พรีะพงษ ์บุญสวัสดิก์ุลชัย   
      ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายภาค (ศวภ.) 

๑๕.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ปฏิบัติการที่ ๔ 
เขียนข้อเสนอโครงการ 
โดย ผศ.ดร.พีระพงษ์ บุญสวัสดิก์ุลชัย   

ร่วมกับศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการจัดการเครือข่ายภาค (ศวภ.) 

วันอาทิตย์ที ่๒๔ มิถนุายน ๒๕๖๑ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงการ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงการ (ต่อ) 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. สรุปการเตรียมความพร้อมของพื้นที่ในการเป็นศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 
และปิดการประชุม 
โดย นางสาวดวงพร เฮงบุณยพันธ ์ 

ผู้อ านวยการส านกัสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) สสส. 

 



๔๑๗ 
 

ภาคผนวก ข 

๑๓ กลุ่มประชากรเป้าหมายและประชากรกลุ่มอ่ืนๆ 
๑. กลุ่มประชากรเป้าหมาย ๑๓ กลุ่ม ๒. กลุ่มผู้ต้องได้รับการดแูล

ช่วยเหลือ 
๓. กลุ่มตามสิทธแิละ
สวัสดิการ 

๔. กลุ่มประเด็นการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ 

๕. กลุ่มประเด็นการบริโภคสุราและลดอบุัติเหตุจราจร 

๑.๑ เด็ก ๐-๓ ป ี
๑.๒ เด็ก ๓-๕ ปี 
๑.๓ เด็ก ๖-๑๒ ป ี
๑.๔ เด็กและเยาวชน 
๑.๕ หญิงตั้งครรภ์ 
๑.๖ กลุ่มวัยท างาน 
๑.๗ ผู้สูงอายุ(๖๐ปีขึ้นไป) 
๑.๘ ผู้ป่วยเอดส ์
๑.๙ ผู้ป่วยจิตเวช 
๑.๑๐ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
๑.๑๑  ผู้ด้อยโอกาส 
๑.๑๒  คนพิการ 
๑.๑๓  ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
๑.๑๔  (ระบุ).............. 

๒.๑ ผู้ถูกทอดทิ้ง 
๒.๒ ผู้เร่ร่อน 
๒.๓ แรงงานต่างด้าว 
๒.๔ บุคคลไรส้ัญชาต ิ
๒.๕ อื่น ๆ ได้แก่ ผู้ที่ยากจน  
ผู้ท่ีมีหนี้สินเป็นต้น 
 

 

 

๓.๑ จ่ายเอง 
๓.๒ สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท)  
๓.๓ ประกันสังคม 
๓.๔ รับราชการ 
๓.๕ รัฐวิสาหกิจ 
๓.๖ ประกันสุขภาพเอกชน 
๓.๗ กองทุนและสวสัดิการชุมชน  
๓.๘ สวัสดิการผู้สูงอาย ุ
๓.๙ สวัสดิการคนพิการ 
๓.๑๐ สวัสดิการอื่น ๆ……(ระบุ) 
๓.๑๑ อื่น (ระบุ)...................... 

๔.๑ นักสูบหน้าใหม่ 
๔.๒ นักสูบหน้าเดิม 
๔.๓ นักสูบมือสอง 

๕.๑ กลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ 
๕.๒ กลุ่มนักดื่มหน้าเก่า 
๕.๓ กลุ่มผู้ติดสุรา 
๕.๔  กลุ่มผู้ได้รับผลกระทบ 

๕.๔.๑ ครอบครัวผู้ตดิสุรา 
๕.๔.๒ ผู้ประสบอุบัติเหต ู
๕.๔.๓ อื่นๆ ......(ระบุ) 

๕.๕ กลุ่มผู้ให้การช่วยเหลือ 
๕.๕.๑ รพ.สต. 
๕.๕.๒ กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
๕.๕.๓ กลุ่ม อสม. 
๕.๕.๔ กลุ่มจิตอาสา 
๕.๕.๕ ผู้ได้รับผลกระทบ อื่น ๆ 

๕.๖ กลุ่มอื่น ๆ ...... 

๖. กลุ่มตามประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารปลอดภัย ๗. กลุ่มอาชีพในชุมชน ๘. กลุ่มประชากรสูงอายุ  
๖.๑ กลุ่มผู้บริโภคได้แก่ ประชาชนตามช่วงวัย ผู้ป่วย เป็นต้น 
๖.๒ กลุ่มผู้ผลิตได้แก่ กลุ่มอาชีพทางการเกษตรในชุมชน กลุ่มแปรรูป 
กลุ่มผู้ผลิตในครัวเรือน เป็นต้น 
๖.๓ กลุ่มสนับสนุน 
  ๖.๓.๑ กลุ่มผู้จ าหน่ายได้แก่ผู้จ าหนา่ยพันธุ์สัตว์ผู้คา้ส่งผูค้้าขายปลีก
ทั่วไป 
ผู้ค้าขายปลีกในตลาดสีเขียว เป็นต้น  
  ๖.๓.๒ กลุ่มสนับสนุน  ด้านความรูแ้ละ เทคโนโลยีได้แก่ เกษตร 
อ าเภอเกษตรต าบลส านักงานท่ีดินเปน็ต้น  
  ๖.๓.๓ กลุ่มสนับสนุนด้านทุน กองทุนงบประมาณ สวัสดิการได้แก่ 
กองทุนเมล็ดพันธ์ุกองทุนปุ๋ยอินทรีย ์
  ๖.๓.๔ อื่นๆ(ระบุ).................. 

๗.๑ กลุ่มเกษตรกรได้แก่ เกษตรกรภมูิปัญญา ปราชญ์ชาวบา้น 
เกษตรกรรุ่นใหม่ กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มปลูกพืชกลุ่ม
เลี้ยงสัตวเ์ป็นต้น 
๗.๒ กลุ่มหัตถกรรม ได้แก่ กลุ่มจักสาน กลุ่มทอผ้า เป็นต้น  
๗.๓ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้แก่ กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ กลุ่มผลิต
ขนม  
กลุ่มโรงสีข้าว กลุ่มผลิตน้ าดื่ม เป็นตน้ 
๗.๔ กลุ่มอาชีพอื่น ๆ …… 

 

๘.๑ กลุ่มตามสภาพผู้สูงอาย ุ  
๘.๑.๑. ติดสังคม 
๘.๑.๒. ติดบ้าน 
๘.๑.๓. ติดเตียง 

๘.๒ กลุ่มตามการแจกเบี้ยผูสู้งอายุ 
๘.๒.๑. อายุ ๖๐-๖๙ ป ี
๘.๒.๒. อายุ ๗๐-๗๙ ป ี
๘.๒.๓. อายุ ๘๐-๘๙ ป ี
๘.๒.๔. อายุ ๙๐ ปขีึ้นไป 

๘.๓ กลุ่มตามช่วงอาย ุ
๘.๓.๑. เตรียมเข้าสูว่ัยสูงอายุ(๕๐-๕๙ปี) 
๘.๓.๒. สูงอายุวยัต้น ๖๐-๖๙ ป ี
๘.๓.๓. สูงอายุวยักลาง ๗๐-๗๙ป ี
๘.๓.๔. สูงอายุวยัปลายตั้งแต่ ๘๐ ปีขึ้นไป 

๘.๔ กลุ่มตามสถานะการอยู่อาศัย 



๔๑๘ 
 

๘.๔.๑. กลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมกับลูกหลานหรือเครอื
ญาต ิ

๘.๔.๒. กลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมกันกับผูสู้งอายุด้วยกัน 
๘.๔.๓. กลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่เพียงล าพัง 
๘.๔.๔. กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ให้การดูแลคนอืน่ใน

ครอบครัวที่พิการหรือเจ็บป่วยหรอืชว่ยเหลอื
ตนเองได้จ ากัด เป็นต้น 

๘.๕ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีการพึ่งพิง 
๘.๕.๑. กลุ่มท่ี ๑  เคลื่อนไหวไดบ้้างและอาจมีปัญหา

การกิน หรือการขับถา่ย แต่ไม่มีภาวะสับสน
ทางสมอง 

๘.๕.๒. กลุ่มท่ี ๒ เหมือนกลุ่มท่ี ๑ แต่มีภาวะสับสน
ทางสมอง 

๘.๕.๓. กลุ่มท่ี ๓  เคลื่อนไหวเองไม่ได้ และอาจมี
ปัญหาการกินหรอืการขบัถ่าย หรือมอีาการ
เจ็บป่วยรุนแรง 

๘.๕.๔. กลุ่มท่ี ๔ เหมือนกลุ่มท่ี ๓ และมีอาการ
เจ็บป่วยรุนแรงหรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต 

๘.๖ กลุ่มทางด้านสุขภาพจิต( ๖๐ ปขีึน้ไป) 
๘.๖.๑. ความเครียด 
๘.๖.๒. โรคซึมเศร้า 
๘.๖.๓. โรคอัลไซเมอร ์

๘.๗ ผู้สูงอายุตดิสุรา 
๘.๗.๑. อายุ ๕๐-๕๙ ป ี
๘.๗.๒. อายุ ๖๐ปี ขึ้นไป 

๘.๘ ผู้สูงอายุติดบหุรี่ 
๘.๘.๑. อายุ ๕๐-๕๙ ป ี
๘.๘.๒. อายุ ๖๐ปี ขึ้นไป 

๘.๙ ผู้สูงอายุที่เป็นคนพิการ 
๘.๑๐ ผู้สูงอายุมีโรคเรื้อรัง( ๖๐ ปีขึ้นไป) 
๘.๑๑ นักเรียนผู้สูงอายุ 

๙.๑ อื่น ๆ ตามประเด็น   

๙.๑. (ระบุ) ...................   

 



๔๑๙ 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อแนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 
(๑๒ ชุดกิจกรรม)* 

 

ชุดกิจกรรม ประเด็นการขับเคลื่อน 
๑.  การขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ 

๒.  การพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

๓.  การจัดการขยะ 

๔.  การควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร 

๕.  การควบคุมการบริโภคยาสูบ 

๖.  กลุ่มผู้ต้องการความช่วยเหลอื 

๖.๑ เด็กปฐมวัย ๐-๓ ปีและ ๓-๕ ป ี

๖.๒ ผู้ป่วยเรื้อรัง 

๖.๓ คนพิการ 

๖.๔ ผู้ปว่ยจิตเวช 

๖.๕ ผูสู้งอายุ 

๖.๖ ผู้ป่วยระยะทา้ย 

 

หมายเหต ุ
ปรบัปรุงเมื่อ ๑๗-๒๐ กรกฏาคม ๒๕๖๐ เพื่อพัฒนาขอ้เสนอโครงการศรร.เด็กปฐมวัย รอบที่ ๒ 

 

 

 

 

 



๔๒๐ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๑. การขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๑. พัฒนาแผนการ
เกษตรและอาหาร
ของชุมชนโดยใช้
พื้นที่เป็นฐาน 

 

๑) จัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นและแผนงบประมาณในการสนบัสนนุการท าเกษตรกรรมเพื่อสร้าง
อาหารปลอดภัยในชุมชน ๑ ฉบบั 

    

๒) จัดท าแผนการเข้าถึงอาหารและให้เกษตรกรพึ่งตนเองระดบัครวัเรือน เช่น แผนการสง่เสริม
การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ แผนการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น เพื่อใหเ้กษตรกร
พึ่งตนเองได ้

 
 

 
 

 
 

 

๓) การก าหนดกฎ กติกา  ระเบียบหมูบ่้าน หรือธรรมนูญต าบลเกีย่วกับเกษตรและอาหาร
ปลอดภัยในชมุชน เชน่ การปลูกผักเพื่อการบริโภคในครัวเรือน   การไม่จับปลาในแหล่งน้ า   
การลดการใช้สารเคมี  เป็นตน้ 

 
 

 
 

 
 

 

๔) จัดท าแผนการเข้าถึงอาหารและการพึ่งตนเองระดบัชุมชน รวมถึงก าหนดให้มีการใช้พ้ืนที่
สาธารณะท าให้คนในชมุชนเข้าถึงอาหารไดอ้ย่างนอ้ย ๒ รูปแบบ เช่น แผนการปลูกผักตามที่
สาธารณะ แผนการปลูกผักในน้ า ในคลอง แผนการจดัตลาด แผนการรวมกลุ่มแปรรูปอาหาร 
เป็นตน้ 

    

๕) เข้าร่วมเวทีในการพัฒนานโยบายสาธารณะด้านการพัฒนาระบบอาหารชุมชนโดยใช้พืน้ที่เป็น
ตัวตั้งของภาคีเครือข่าย อย่างนอ้ย ๑ ครั้ง 

    

๖) จัดท าแผนพัฒนาการเกษตรและอาหารปลอดภัย อาหารจัดการโรคและอาหารสมวัยของ
ต าบล โดยการมีสว่นรว่มของ ๔ ภาคีในพื้นที ่ประกอบดว้ย อปท.  ท้องท่ี  ภาครัฐ และ ภาค
ประชาชน  เป็นต้น 

    

๗) จัดท าแผนการตลาดผลผลิตทางการเกษตรและการตลาดอาหารปลอดภัย เชน่ แผนการ
พัฒนารูปแบบตลาดจ าหน่ายอาหารปลอดภยั แผนจัดตั้งตลาดสีเขียว ตลาดออนไลน์ ตลาด

   
 

 
 

 



๔๒๑ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

เคลื่อนที่ เป็นตน้๑ ฉบับ 
๘) จัดท าแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มที่ท าให้อาหารตามธรรมชาติ

กลับคืนมา๑ แผน เช่น แผนการปลูกป่า แผนการรักษาแหล่งน้ า แผนการส ารวจและจัดท า
ข้อมูลการใช้ทรัพยากร แผนการจัดตั้งกฎระเบยีบ แผนการจัดต้ังอาสาสมัครการอนุรักษ์ เปน็
ต้น และก าหนดรูปแบบการด าเนินกิจกรรมเพื่อรณรงค ์

 
(๑รูปแบบ) 

 
(๒ 

รูปแบบ) 

 
(๑

รูปแบบ) 

 

๙) จัดท าแผนคัดแยกและน าขยะมาใช้ในการเกษตรและการสร้างอาหารปลอดภยั  เช่น แผนการ
รวมกลุม่ท าปุ๋ยไสเ้ดือน ปุ๋ยหมักชีวภาพเปน็ต้น 

    

๒. พัฒนาศักยภาพ
ของกลไกการ
ขับเคลื่อน
การเกษตรและ
อาหารชุมชน 

๑๐) จัดตั้งศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล๑ ศูนย์     
๑๑) พัฒนาแหล่งเรยีนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการเกษตรและอาหารเพื่อสขุภาวะ เช่น กลุ่มท าปุย๋ชีวภาพ 

กลุ่มแปรรปูอาหาร กลุ่มเพาะเหด็ กลุ่มปลูกข้าวพนัธุ์พื้นเมือง เป็นต้น 
 

(อย่างนอ้ย 
๗กลุ่ม) 

 
(อย่างนอ้ย 
๑๐ กลุ่ม) 

 
(อย่าง
น้อย ๕ 
กลุ่ม) 

 

๑๒) จัดตั้งหรอืพัฒนาให้มคีณะกรรมการด้านการเกษตรและอาหารชุมชน คณะกรรมการหรือ
คณะท างานแต่ละกิจกรรม ที่มาจากภาคี ๔ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย อปท.  ท้องท่ี  
ภาครัฐ และภาคประชาชน  เป็นต้น 

 
 

   

๑๓) จัดอบรมเพื่อพัฒนาแกนน าหรอืผู้น าการเปลี่ยนแปลง๓ ครั้ง/ป ี     

๑๔) สร้างอาสาสมคัรเกษตรหมูบ่้าน (อกม.) เกษตรอาสา หรอือาสาสมัครในการพัฒนาการเกษตร
และอาหารปลอดภัยของพื้นที ่

  

(๑๐ คน) 
 

(๕ คน) 

 

๑๕) พัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น การฝึกอบรม ศึกษาดูงาน เปน็
ต้น 

 
( ๑ คน) 

 
(๒  คน) 

 
(๑  คน) 

 

๓. บริหารจดัการ
กองทุนและการ
จัดระบบสวัสดิการ 

๑๖) ด าเนินการสนบัสนนุให้กองทุนหรือสถาบันการเงินทีม่ีอยู่ในชุมชนพัฒนากฎ ระเบียบ กติกา 
เงื่อนไขพิเศษ หรือกิจกรรมให้กบับคุคลหรือองค์กรในชุมชนไดพ้ัฒนาการเกษตรและอาหาร
ปลอดภัยของชมุชน เช่น การเพิม่เงื่อนไขของกองทุนหมูบ่้าน การให้ดอกเบี้ยเงินกู้อัตราพเิศษ

 
(อย่างนอ้ย 
๑องค์กร/

 
(อย่างนอ้ย 
๒ องค์กร/

  



๔๒๒ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

กับกลุ่มปุ๋ยอนิทรีย์ การให้ดอกเบี้ยเงนิกู้อัตราพิเศษกบักลุ่มแปรรูปอาหาร ฯลฯ กองทุน) กองทุน) 
๑๗) จัดตั้งกองทุนสนับสนุนครอบครัวเกษตรกร ผู้ผลิตอาหารปลอดภัยในชมุชน หรือผู้กระจาย

อาหารปลอดภัยในชุมชน เช่น กองทุนปุย๋อินทรีย์ กองทุนเมล็ดพันธุ์ กองทุนแปรรปูอาหาร 
กองทุนตลาดอาหารปลอดภยั  เป็นตน้ อย่างนอ้ย ๑ องค์กร/กองทุน 

    

๑๘) จัดกิจกรรมด้านการเกษตรและอาหารปลอดภัยเป็นกิจกรรมทางสังคมของระบบสวัสดิการ
หรือสถาบันการเงินในชุมชนเชน่ การแจกพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ใหก้ับผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ 
ปลูกพืชผักริมทางร่วมกนัในวนัส าคัญหรอืวันนักขัตฤกษ์ ปลอ่ยปลาในแหล่งน้ าชุมชน  ตัก
บาตรผัก/ข้าวสาร และน าไปใหแ้ก่กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลอื เป็นต้น  อย่างน้อย ๑ 

กิจกรรม  

    

๑๙) จัดสรรผลก าไรกองทุนหรอืสถาบันการเงินมาสนบัสนนุการเพิม่ความรู้และทักษะการเกษตร
หรือการผลิตอาหารปลอดภัยหรือน าไปสนบัสนนุกลุ่มอื่นในพื้นที่เช่น อบรมการเพาะเห็ด 
อบรมหลักสูตรการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพจากผักริมรั้วข้างบ้าน จัดศึกษาดูงานรูปแบบการท า
เกษตรกรรมยั่งยืน ให้ทุนกลุม่แม่บ้านไปเรียนการแปรรปูอาหาร ให้ทุนโรงเรียนในการสร้าง
อาหารปลอดภัยในโรงเรียนเป็นต้น อย่างน้อย ๑ กิจกรรม 

    

 ๒๐) จัดตั้งกองทุนอาหารชมุชนเพือ่ชว่ยเหลือ กลุ่มผู้ต้องการความชว่ยเหลือในชุมชน  เชน่  
กองทุนข้าวสาร  กองทุนเมล็ดพันธุ์  เป็นต้น 

    

๔. พัฒนาและน าใช้
ข้อมูลเพื่อ
การเกษตรและ
อาหารชุมชน
ปลอดภัย 

๒๑) จัดท าระบบข้อมูลเพื่อการเกษตรและอาหารชุมชน เช่น ฐานขอ้มูลผลผลิต ฐานข้อมูลพนัธุ์พืช  
ฐานข้อมูลเกษตรกร  เป็นต้น 

    

๒๒) น าใช้ระบบฐานข้อมลูเพื่อการเกษตรและอาหารชมุชน ในการพฒันาและสนบัสนุนบุคคล 
ครอบครัว กลุม่ หรอืชุมชนในดา้นการเกษตรและอาหาร  เช่น การวางแผนงบประมาณ  การ
วางแผนการผลิตและการจ าหนา่ย  การกระจายสินค้า เป็นต้น 

    

๒๓) พัฒนาระบบสนับสนุนการใช้ข้อมูล  เช่น การจัดเวทีน าเสนอข้อมูลด้านการเกษตรและอาหาร
ชุมชน   การสื่อสารประชาสมัพันธ์ข้อมูล  เป็นต้น 

    



๔๒๓ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๕. การรณรงค์เพื่อ
การเกษตรและ
อาหารชุมชน
ปลอดภัย 

๒๔) สร้างและพัฒนาต้นแบบระดบับุคคลครอบครัว และชุมชน ในด้านต่างๆ ที่สนับสนุน
การเกษตรและอาหารชุมชน ในด้านกระบวนการผลิตทางการเกษตร ด้านการพึ่งตนเองด้าน
อาหาร ด้านการพัฒนาหลักสูตรหรอืเมนูเพือ่อาหารจัดการโรค ฯลฯ  เช่น บุคคลตน้แบบ
เกษตรอินทรีย์  ครอบครัวต้นแบบเกษตรพอเพียง  กลุ่มเกษตรปลอดสาร  กลุ่มอาหารเพื่อ
สุขภาพ ศูนย์เรียนรูเ้กษตรพอเพียง  โรงเรียนต้นแบบด้านการจัดการอาหารปลอดภยั เปน็ต้น 

    

๒๕) รณรงค์ใหเ้กิดความรู้ ความเข้าใจ และการตระหนักในปัญหาด้านการเกษตรของชุมชนรูปแบบ
ต่างๆ  เช่น ประชาสมัพันธ์เสยีงตามสาย  รถเคลื่อนที่  รณรงคผ์่านกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรยี์  
เป็นตน้ 

 

(๓ เรื่อง) 
 

(๕ เรื่อง) 
 

(๑  เรื่อง) 

 

๒๖) จัดกิจกรรมรณรงคเ์พื่อสนบัสนนุการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบรโิภคไปสู่การบริโภคที่
สนับสนุนการเกษตรในชมุชน หรือการลดการเจบ็ปว่ยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการ
บริโภค  เช่น  การประกวดอาหารเพื่อสุขภาพ  อาหารเฉพาะโรค   การตรวจสารเคมีในกระแส
เลือด   รณรงค์การปลูกผักบริโภคในครัวเรือน  เป็นต้น 

 

(๓ 
กิจกรรม) 

 

(๕
กิจกรรม) 

 

(๑ 
กิจกรรม) 

 

๒๗) พัฒนาช่องทางการสือ่สารการเกษตรและอาหารชมุชนปลอดภยัรูปแบบต่างๆ ของคนในชมุชน 
เช่น หอกระจายข่าว วิทยุชมุชน เป็นตน้  

    
 

 รวม ๒๗ งานและกิจกรรม ๒๒ ๒๗ ๒๐  

หมายเหต ุ
พัฒนาจากชุดกิจกรรมโครงการขับเคลื่อนเกษตรกรรมย่ังยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ โดย ศูนย์สนับสนุนวิชาการการขับเคลื่อนเฉพาะประเด็นเกษตรกรรมย่ังยืน

เพ่ืออาหารสุขภาวะ (ศวฉ.เกษตร) 

  



๔๒๔ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๒. การพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชน  

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๖. การเพิ่มทักษะและ
สร้างการเรยีนรูข้อง
เด็กและเยาวชน 

๑) จัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนหรือองค์กรด้านเด็กและเยาวชนใหม้สี่วนร่วมท ากิจกรรมของ
ชุมชนอย่างน้อย ๑ องค์กร 

    

๒) จัดกิจกรรม โครงการ ให้เด็กและเยาวชนร่วมเปน็ผู้น าในการพฒันากิจกรรมในพืน้ที่   
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๒๕ 
ของจ านวน
เด็กใน
ต าบล   

 
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๕๐ 
ของจ านวน
เด็กใน
ต าบล   

 
อย่าง
น้อย  
ร้อยละ 
๑๐ ของ
จ านวน
เด็กใน
ต าบล   

 

๓) สร้างภาคีเครือข่ายและจัดต้ังกลไกการขับเคลื่อนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในการเพิม่
สมรรถนะเด็กและเยาวชนทุกดา้นเช่น การแต่งตั้งคณะกรรมการ  การมีเครอืข่ายจาก
สถาบันการศึกษา เป็นตน้ 

    

๔) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการขับเคลื่อนการเพิ่มสมรรถนะเด็กและเยาวชนอย่างน้อย 
๑ ครั้ง เชน่  การจัดค่ายเด็กและเยาวชน เป็นต้น 

    

๕) จัดค่ายเพื่อสร้างการเรียนรู้ให้กบัเครือข่ายเด็กและยาวชนอย่างน้อย๑ ค่าย     
๖) จัดตั้งเครอืข่ายเด็กและเยาวชนในระดบัพื้นท่ีที่มีเด็กและเยาวชนร่วม ไมน่้อยกว่า ๑๐ คน     
๗) จัดกิจกรรมใหเ้ด็กและเยาวชนรว่มมบีทบาทในการพัฒนากิจกรรมในพืน้ที่   

อย่างน้อย  
ร้อยละ ๒๕ 
ของจ านวน
เด็กใน

 
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๕๐ 
ของจ านวน
เด็กใน

 
อย่าง
น้อย  
ร้อยละ 
๑๐ ของ

 



๔๒๕ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

ต าบล   ต าบล   จ านวน
เด็กใน
ต าบล   

๘) จัดฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าเด็กและเยาวชนใหม้ีภาวะผู้น าและมบีทบาทในการ
พัฒนากิจกรรมในพืน้ที่ 

    

๙) จัดโครงการ กิจกรรม ท่ีสร้างใหเ้กิดการเรียนรู้และเพิม่ทักษะชีวติ ฝึกอบรม กีฬา ศิลปะ 
ค่ายฤดูร้อนการฝึกอาชีพ หรือกจิกรรมอื่นๆ ตามความสนใจใหเ้ด็กและเยาวชน  

    

๑๐) จัดค่าย เพื่อสร้างการเรียนรู้และเพิ่มทักษะชีวิต ให้กับเครอืข่ายเด็กและเยาวชน จ านวน ๑ 
ค่าย 

    

๑๑) จัดโครงการใหเ้ด็กและเยาวชนได้มีบทบาทในการร่วมพัฒนากิจกรรมในพื้นที่   
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๒๕ 
ของจ านวน
เด็กในต าบล   

 
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๕๐ 
ของจ านวน
เด็กในต าบล   

 
อย่างน้อย  
ร้อยละ ๑๐ 

ของ
จ านวน
เด็กใน
ต าบล   

 

๑๒) สร้างนวัตกรรมที่สร้างใหเ้กิดการเรียนรู้และเพิ่มทักษะชีวิตที่ด าเนินการโดยเครือข่ายเด็ก
และเยาวชนในพื้นที่  

 
๒ เรื่อง 

 
๓ เรื่อง 

 
๑ เรื่อง 

 

๑๓) จัดท านโยบายส่งเสริม สนบัสนนุใหเ้ด็กและเยาวชนมีการประกอบอาชีพตามบรบิทพ้ืนที่ 
ที่เหมาะสมกับวัย เพศ และพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

    

๑๔) จัดอบรม เรื่องการสนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนมีการประกอบอาชีพตามบริบทพ้ืนที่ท่ี
เหมาะสมกบัวัย เพศ และพัฒนาการ 

    

๑๕) พัฒนากระบวนการจดัการ กลไกทางการตลาดให้กับกลุ่มของเด็กและเยาวชน     
๑. การมีส่วนรว่มของ
ชุมชนในการแก้ไข ปัญหา
ของเด็กและเยาวชน   

๑๖) จัดตั้งกลุ่มหรือกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกรักบ้านเกิด เช่น การต้ังกลุ่มอนรุักษ์ผ้าทอใน
หมูบ่้านการละเล่นพื้นบ้าน 

    

๑๗) สร้างนวัตกรรมที่ส่งเสรมิใหเ้ด็กและเยาวชนในพื้นที่เกดิการออม (เช่น ธนาคารเด็ก)อย่าง     



๔๒๖ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

น้อย ๑ เรื่อง 
๑๘) จัดท าแผนสนับสนุน ส่งเสรมิ ให้เครือข่ายเด็กและเยาวชนในพืน้ที่ พัฒนานวัตกรรมการ

จัดการปัจจยัเสี่ยงทางด้านสุขภาพ 
    

๑๙) จัดโครงการกิจกรรม ฝึกอบรมเพ่ิมทักษะการสร้างเสรมิพฤติกรรมที่เหมาะสมให้กบัเด็ก
และเยาวชน 

    

๒๐) จัดกิจกรรม โครงการ เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยเนน้การสืบทอดและอนรุักษ์
ขนบธรรมเนียมประเพณขีองชมุชน  

 
๓ เรื่อง 

 
๕ เรื่อง 

 
๑ เรื่อง 

 

 ๒๑) สร้างนวัตกรรมเด็กและเยาวชน ที่เชื่อมโยงสถาบัน บ้าน องค์กรศาสนา โรงเรียน โดยเนน้
การสืบทอดและอนรุักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 

    

๒. การบริหารจัดการ
กองทุนและสวัสดิการ
ส าหรับกิจกรรม
สร้างสรรค ์

๒๒) จัดตั้งกองทุนหรือสวัสดิการชมุชนที่สนับสนุนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน 

 
๓ เรื่อง 

 
๕ เรื่อง 

  

๒๓) รณรงค์และขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะ ด้านการพัฒนาสุขภาวะเด็กและเยาวชน ท่ีน าสู่
การปฏิบัติในพืน้ที่ อย่างน้อย ๓ นโยบาย 

    

๒๔) จัดตั้งกองทุนและสวัสดิการชมุชนขยายครอบคลุมกิจกรรมสรา้งสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน  

 
๓ เรื่อง 

 
๕ เรื่อง 

 
๑ เรื่อง 

 

๒๕) จัดกิจกรรม โครงการ ให้เด็กและเยาวชน มีสว่นรว่มในการบริจาคและช่วยเหลือเงินทนุ 
อุปกรณ์ ทรัพยากรรวมถึงบุคลากร แก่ผู้ที่ขัดสน ด้อยโอกาส ยากจน และพิการเพื่อให้
เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมร่วมกัน 

    

๒๖) จัดตั้งกองทุนชุมชนเพือ่ช่วยเหลอืเยียวยาสงเคราะห์ เด็กและเยาวชนท่ีขัดสน ยากจน 
พิการ เป็นต้น 

    

๓. การพัฒนาระบบ
ข้อมูลด้านเด็กและ
เยาวชนและการน าใช้ 

๒๗) ด าเนินการทบทวนขอ้มูลวิจัยชมุชน (RECAP) และข้อมูลพื้นฐานต าบล (TCNAP )
สังเคราะห์ข้อมูลทุนและศักยภาพต าบล เพื่อน าไปใช้ในงานพัฒนาสุขภาวะเด็กและ
เยาวชน และมีการทบทวนทุกรอบป ี

    

๒๘) สร้างช่องทางในการสื่อสารและประชาสัมพนัธ์ข้อมูลการด าเนินงานด้านเด็กและเยาวชน 
เช่น เวบ็ไซด์ จดหมายข่าว หอกระจายข่าว เปน็ต้น 

    

๒๙) จัดท ารายงานการประเมินผลและรายงานสถานการณ์ ปัญหา และคุณภาพชีวิตของเด็ก     



๔๒๗ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

และเยาวชน 
๔. การก าหนดกฎ 
กติกา หรอืข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น เพื่อเฝ้าระวัง
ปัญหาและปกป้องสิทธิ
ของเด็กและเยาวชน 

๓๐) จัดท ากฎ กติกาชุมชน หรือข้อบญัญัติท้องถิ่นว่าด้วยการเฝ้าระวังปัญหาและปกปอ้งสิทธิ
ของเด็กและเยาวชน เช่น ยาเสพติด อบายมุข การทะเลาะววิาท การมั่วสุม ท้องไม่พร้อม 
เป็นตน้ โดยเด็กและเยาวชนเข้าไปมีสว่นร่วมในการพัฒนา 

    

๓๑) จัดท านโยบายเพื่อจัดระเบียบชมุชนให้ปลอดภยัและมีการกวดขัน   การใช้ชีวิตของเด็ก
และเยาวชนในสถานท่ีไม่เหมาะสม 

    

 รวม ๓๑ งานและกิจกรรม ๓๑ ๓๑ ๒๔  

หมายเหต ุ

พัฒนาจากชุดกิจกรรม โครงการสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาวะเด็กและเยาวชนโดยเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง 
 โดย ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพ่ือการขับเคลื่อนเฉพาะประเด็นเด็กและเยาวชนโดยเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง (ศวฉ.เด็กและเยาวชน) 
  



๔๒๘ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน 

ชุดกิจกรรม การสร้างสุขภาวะชุมชนโดยชุมชนประกอบด้วย ๖ เมน ู
๓. การจัดการขยะ 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. พัฒนาศักยภาพ ๑) กิจกรรมรณรงค์ ให้ประชาชนในต าบลมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสิ่งของที่ไม่สร้าง
ขยะ เช่น อาหารห่อใบตอง  เชือกกล้วย  ไม้กลัด ขนมปังลอยกระทง เป็นต้น 

 
อย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม 

 
อย่างน้อย ๒ 
กิจกรรม 

 
อย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม 

ระดับ
บุคคล 

๒) กิจกรรมรณรงค์ ให้ประชาชนในต าบลมีพฤติกรรมใช้ถุงผ้าแทนการใช้
ถุงพลาสติก เช่น  การใช้ถุงผ้า  การใช้ตะกร้า  ปิ่นโต  กล่องข้าว  แก้วรักษ์โลก 
แก้วอาสาท าดี ใบตองห่อข้าว   เป็นต้น 

 
อย่างน้อย๑ 
รูปแบบ 

 
อย่างน้อย ๒  
รูปแบบ 

 
อย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม 

ระดับ
บุคคล 

๓) รณรงค์ให้มีการคัดแยกขยะ ในทุกระดับทั้งครัวเรือน วัด  โรงเรียน หน่วยงาน  
องค์การต่างๆ ชุมชน  เป็นต้น 

    

๔) อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน า ผู้น าชุมชน อสม. ให้มีทักษะการจัดการขยะ  เช่น 
ให้ความรู้ชนิดของขยะ  การคัดแยกขยะ   รีไซเคิลขยะ เป็นต้น 

 
อย่างน้อย
ร้อยละ ๕ 
ประชากรใน
ต าบล 

 
อย่างน้อย
ร้อยละ ๑๐ 
ประชากรใน
ต าบล 

 
อย่างน้อย 
๒๐ คนใน
ต าบล 

ระดับ
บุคคล 

๕) สร้างอาสาสมัครในชุมชนเป็นแกนน าการจัดการขยะ เช่น การจัดอบรมแกนน า
ในการจัดการขยะของชุมชน  การจัดท าธนาคารขยะในกลุ่มผู้สูงอายุ/เยาวชน 

 
อย่างน้อย ๕๐ 
คนในต าบล 

 
อย่างน้อย 
๑๐๐ คนใน
ต าบล 

 
อย่างน้อย 
๒๐ คนใน
ต าบล 

ระดับ
บุคคล 

๖) มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู ้และพัฒนาหลักสูตรส าหรับฝึกอบรมด้านการจัดการ
ขยะโดยชุมชน  เช่น  หมู่บ้านจัดการขยะ  ศูนย์ลดโลกร้อน  เป็นต้น 

  
๑ แห่ง 

  

๒. การแปรรูปขยะ ๗) มีการพัฒนานวัตกรรมการน าขยะท่ีใช้ประโยชน์ได้น ากลับมาใช้ใหม่  เช่น หมวก/
กระเป๋าจากซองกาแฟ  เรือขวดน้ า เก้าอี้ยางรถยนต์ เป็นต้น 

 
จ านวน ๑๐ 
รูปแบบ 

 
จ านวน ๒๐ 
รูปแบบ 

 
จ านวน ๕ 
รูปแบบ 

ระดับ
บุคคล กลุ่ม 



๔๒๙ 

 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๘) สนับสนุนการแปรรูปขยะเพื่อการเกษตร เช่น ท าปุ๋ยหมักจากขยะ น้ าหมัก
ชีวภาพ เป็นต้น 

 
ร้อยละ ๕ 

ของครัวเรอืน
ในชุมชน 

 
ร้อยละ ๑๐ 
ของครัวเรอืน
ในชุมชน 

 
ร้อยละ ๒ 

ของครัวเรอืน
ในชุมชน 

ระดับ
ครัวเรือน 
ชุมชน 

หน่วยงาน 
๙) สนับสนุนการแปรรูปขยะมูลฝอยเป็นพลังงาน เช่น การท าถ่าน เชื้อเพลิง  เป็น

ต้น 
   ระดับ

ครัวเรือน 
ชุมชน 

หน่วยงาน 
๓.มาตรการทางสังคม 

กฎระเบียบชุมชน  
๑๐) มีเวทีประชาคม เพื่อท าข้อตกลงในการควบคุมและลดปริมาณขยะ     

๑๑) อปท.ออกข้อบัญญัติ/ธรรมนูญต าบล เพื่อควบคุมและลดปริมาณขยะ เช่น การ
ให้ทุกครัวเรือนคัดแยกขยะ  การรับประทานอาหารจานเดียวในงานศพเพื่อลด
ขยะ เป็นต้น 

    

๔.การพัฒนาและน าใช้
ระบบข้อมูล 

๑๒) จัดระบบฐานข้อมูลเกี่ยวกับขยะในชุมชน  เช่น  ปริมาณขยะ  วิธีการก าจัดขยะ  
การลดค่าใช้จ่ายจากการจัดการขยะ  รายได้จากการแปรรูปขยะ   

    

๑๓)  น าใช้ข้อมูลเพื่อการจัดการขยะ  เช่น การจัดท าแผนการจัดการขยะในชุมชน  
การจัดสรรงบประมาณ  การวิจัย  เป็นต้น 

    

๕. การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการจัดการขยะโดย
ชุมชน 

๑๔) จัดให้มีรณรงค์ส่งเสริมการคัดแยกขยะ  เช่น การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย  
ป้ายแสดงจุดทิ้ง/คัดแยกขยะ  เป็นต้น 

 
๒๐ คน 

 
๑๐๐ คน 

 
๑๐ คน 

 

๑๕) จัดหาถังขยะให้เพียงพอต่อการคัดแยกขยะในชุมชน เช่น วัด  โรงเรียน  
หน่วยงาน องค์กร  เป็นต้น 

    

๑๖) สร้างบุคคล ครอบครัว ชุมชน ต้นแบบในการจัดการขยะ     
๑๗) จัดให้มีจุดรับขยะท่ีผ่านการคัดแยกขยะในชุมชน  เช่น ธนาคารขยะ  โรงขยะลาน

กิจกรรมในการรับขยะ เป็นต้น 
    

๑๘) มีระบบขนส่งขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล  เช่น รถขนขยะท่ีได้มาตรฐาน  เป็นต้น  
 

   



๔๓๐ 

 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๖.การจัดตั้งกองทุนและ
สวัสดิการที่
สนับสนุนการ
จัดการขยะของ
ชุมชน 

๑๙) จัดต้ังกองทุนขยะเพื่อสร้างสวัสดิการชุมชนจัดกิจกรรมเพื่อระดมทุนของชุมชน 
เพื่อสมทบการจัดตั้งกองทุนขยะ  เช่นผ้าป่าขยะ  เป็นต้น 

    

๒๐) การน าผลก าไรจากกองทุนขยะมาใช้ในเป็นสวัสดิการ  เช่น ทุนการศึกษา  ค่า
รักษาพยาบาลแก่ผู้ต้องการการช่วยเหลือ  การมอบเงินเพื่อกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน  เป็นต้น 

    

 ๒๑) การก าหนดระเบียบเงื่อนไขในการใช้กองทุน สวัสดิการเพื่อส่งเสริมการคัดแยก
ขยะในครัวเรือน  เช่น ผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือต้องน าขยะมาฝากในธนาคารขยะ  
ครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะจึงจะได้รับสวัสดิการช่วยเหลือ   เป็นต้น 

    

 รวม ๒๑ งานและกิจกรรม ๑๑ ๑๖ ๑๐  

 
หมายเหต ุ

พัฒนาจากชุดกิจกรรมการจัดการขยะ โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  



๔๓๑ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๔. การควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจร  

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ ์

๑) การจัดท าและน าใช้ระบบข้อมลูที่เกี่ยวข้องกบัการบริโภคแอลกอฮอลเ์พื่อ
ประกอบการจดักิจกรรมรณรงค์ เช่น จ านวนผู้ดืม่ ความสญูเสยีที่เปน็มูลค่าเงิน 
อัตราการเสียชวีิตจากการดื่มแอลกอฮอล์อัตราการเกิดอบุัติเหตุจากเมาแล้วขบั 
ผลกระทบต่อครอบครัว ชมุชนสังคม 

    

๒) ส่งเสรมิใหม้ีการสร้างค่านิยมในการลดการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ เชน่ งาน
ศพปลอดเหล้า  บุญประเพณปีลอดเหล้า  หมูบ่้านศีล๕  เปน็ต้น 

    

๓) จัดรณรงค์เพือ่ลดอบุัติเหตุจราจรในระดับพืน้ที่ โดยมีกิจกรรมที่ด าเนินอย่าง
จริงจังต่อเนื่อง เช่น  ดื่มไม่ขับ  เคารพกฎจราจร  เปน็ต้น   

    

๔) ค้นหาคนต้นแบบและประกาศเชิดชูเปน็แบบอย่าง และต้ังเป็นแกนน าในการขยาย
ผลคนดีไมบ่รโิภคแอลกอฮอล ์

    

๕) สร้างเครือข่าย อาสาสมัครหรอืกลุ่มบุคคลเพื่อส่งเสริมการลด ละ เลิก การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอุบัติเหตุจราจร 

    

๖) ให้ทุนสนบัสนุนแกร่้านค้าชุมชนที่ไม่จ าหน่ายเครื่องดืม่แอลกอฮอล์     
๒.การบังคับใช้

กฎหมายและ
มาตรการทางสังคม 

๗) จัดเวทีประชาคมในพื้นที่เพือ่สรา้งการมีส่วนร่วมในการบังคบัใชก้ฎหมายและ
มาตรการทางสังคมที่สอดคลอ้งกับบริบทท้องที่ เช่น ห้ามจ าหน่ายในวนัพระ ช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา และในเทศกาลวันส าคัญอืน่ๆ เป็นต้น 

    

๘) ประกาศนโยบายรณรงค์งานบญุ ๓ ประเภทปลอดเหล้า(งานศพ งานบวชและงาน
แต่งปลอดเหล้า)  และใหเ้งินสนับสนุนแก่เจ้าภาพงานบญุ 

    

๙) ชุมชนบังคบัใช้กฎหมายในการควบคุมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์และการ
ลดอุบัติเหตุจราจร ตาม พรบ.ควบคุมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลป์ี ๒๕๕๑ 
เช่น การก าหนดเวลาการจ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ก าหนดสถานที่ห้าม
จ าหน่าย เป็นต้น 

    



๔๓๒ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑๐) ก าหนดระเบียบกองทุนสวสัดิการ เช่น กองทุนหมูบ่้าน กองทุนแก้ไขปัญหาความ
ยากจน เปน็ต้น โดยใช้พฤติกรรมการดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องสมาชิกเปน็
ตัวชี้วัดการได้รบัสวสัดิการ/การกู้ยืม 

    

๓.การจัดการ
สภาพแวดล้อม 

๑๑) ก าหนดให้มเีขตพื้นท่ีในการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์ี 
๒๕๕๑ เช่น ก าหนดเขตพื้นท่ีห้ามบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในวัด สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ สถานศึกษา สถานที่ราชการ สวนสาธารณะของทางราชการที่
จัดไว้เพื่อการพักผ่อนของประชาชน เป็นตน้ 

    

๑๒) ก าหนดให้พื้นท่ีบังคบัใช้กฎหมายจราจรที่เขม้ข้นเช่น การสวมหมวกนิรภัยทุกครัง้
ที่สวมขับขีร่ถจักรยานยนต์ เป็นต้น 

    

๑๓) จัดกิจกรรมใหค้วามรู้และรณรงค์การปรับเปลีย่นพฤติกรรมเมาแล้วขับ      
๔.การเสริมสร้าง

ศักยภาพ ทักษะแก่
บุคคลและ
ครอบครัว 

๑๔) สร้างอาสาสมคัรเด็กและเยาวชนและผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และ
ด าเนินการจัดฝึกทักษะการลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ
เกิดอบุัติเหตุจราจร 

    

๑๕) ประชมุคัดเลือกและประกาศเกยีรติคุณแกบุ่คคล  ครอบครัว ต้นแบบที่สามารถ
ลด ละ เลิกการบริโภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และใหเ้ป็นแกนน าในการขยายบุคคล
และครัวเรือนปลอดเหล้า 

    

๑๖) ฝึกทักษะในการควบคุม  ดูแล  หรือเยียวยา ครอบครวัหรือผู้ไดร้ับผลกระทบจาก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และอุบัติเหตุให้กับอาสาสมัครที่สนใจและ
สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนทุกครัง้ 

    

 รวม ๑๖ งานและกิจกรรม ๑๔ ๑๕ ๙  

 

หมายเหต ุ

พัฒนาจากชุดกิจกรรม โครงการขับเคลื่อนและพัฒนานวัตกรรมการควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละลดอบุัติเหตุจราจรโดยใช้พื้นท่ีเป็นฐาน 
โดย ศูนย์สนบัสนนุวิชาการเพื่อการขับเคลื่อนเฉพาะประเดน็การควบคุมการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และลดอุบัติเหตุจราจรโดยใช้พ้ืนที่เปน็ฐาน 



๔๓๓ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๕. การควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเอาพื้นทีเ่ป็นตัวตั้ง 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การรณรงคใ์นทุก
ระดับ 

๑) สร้างบุคคลต้นแบบจากผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ หรือผู้ท่ีเลิกบุหรี่ เช่น ผู้น าชุมชนไม่สูบบุหรี่
มาเป็นแกนน าในการสร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่   

 
 

 
 

 
 

ส าหรบั 
ศปง. 

จ านวน ๑๐ 
คน 

๒) จัดต้ังเครือข่าย “อาสาสมัคร” เพื่อรณรงค์การควบคุมการบริโภคยาสูบเช่น 
อาสาสมัครในโรงเรียน  อาสาสมัครในชุมชน ท าหน้าท่ีที่เป็นแกนน าในการรณรงค์ 
และท างานเชิงรุก เพื่อให้เกิดการ ลด ละ เลิก การบริโภคยาสูบในต าบล เป็นต้น 

 
 

 
 

 ส าหรบั 
ศปง.  

อย่างน้อย 
๓๐ คน 

๓) พัฒนารูปแบบการท างานร่วมกับเยาวชนเพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่และควบคุม
การบริโภคยาสูบ ให้ครอบคลุมทุกเป้าหมาย 

 
 

 
 

  

๔) ค้นหาครอบครัวต้นแบบในการ ลด ละ เลิก การบริโภคยาสูบ เป็นแกนน าในการ
สร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ให้ครัวเรือนอื่นจน
พัฒนาเป็นเครือข่ายครอบครัวไร้ควัน 

 
 

 
 

 
 

 

๕) รณรงค์เพื่อสร้างค่านิยม “ยาสูบเรื่องไม่ปกติ” เช่น การจัดท าป้ายและสื่อรณรงค์ 
การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย การท าสปอร์ตโฆษณา เป็นต้น 

 
 

 
 

 
 

 

๖) สร้างนวัตกรรมสื่อเรื่องยาสูบเพื่อใช้ในการรณรงค์ลด ละ เลิก การบริโภคยาสูบ  
เช่น วีดิทัศน์ การสื่อสารสังคมออนไลน์ เป็นต้น 

 
 

 
 

  

๒. การจัด
สภาพแวดล้อม
ปลอดบุหรี ่

๗) ก าหนดสถานที่เขตปลอดบุหรี่ เช่น โรงพยาบาล วัด โรงเรียน สถานที่ท างาน ที่
สาธารณะ  ร้านอาหาร ร้านค้า ลานกิจกรรม เช่นการติดป้ายห้ามสูบบุหรี่พร้อมทั้ง
มีการจัดพื้นที่ให้ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นพื้นที่ส่วนตัวท่ีอยู่ห่างจากกลุ่มคน ส าหรับพื้นที่ใน
ครอบครัวใช้เด็กและเยาวชนเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่โทษของบุหรี่ให้กับคนใน
ครอบครัว เพื่อสร้างพื้นท่ีไม่ให้สูบบุหรี่ภายในบริเวณบ้าน 

 
 

 
 

 
 

ไม่น้อยกว่า 
๑๐ แห่ง 



๔๓๔ 

 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๘) สร้างเครือข่ายสถานบริการปลอดบุหรี่ เช่น การจัดเวทีประชาคมเพื่อสร้าง
ข้อตกลงร่วมเป็นสถานบริการปลอดบุหรี่ เป็นต้น 

 
 

 
 

 
 

 

๙) มีการก าหนดให้สถานบริการ สถานท่ีราชการให้เป็นเขตปลอดบุหรี่  
 

 
 

 
 

 

๑๐) สร้างร้านค้าปลอดบุหรี่และสุราในชุมชนที่ไม่จ าหน่ายสุรา และบุหรี่ ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการสร้างมาตรการทางสังคม เช่น การก าหนดกฎกติกาในระดับหมู่บ้าน
เกี่ยวกับการจัดการเพื่อให้ร้านค้าไม่จ าหน่ายสุราและบุหรี่ เป็นต้น 

 
 

 
 

 อย่างน้อย 
๑ ร้านค้า 

๓. กติกาหรือ
มาตรการทาง
สังคม 

๑๑) ยกร่างกติกาและมาตรการทางสังคมโดยกระบวนการมีส่วนร่วม ซึ่งอาจ
ด าเนินการได้ หลายวิธี เช่น ๑) คณะท างานที่ต้ังขึ้นเป็นผู้ยกร่าง ๒) จัดเวที
ประชาคม เพื่อสอบถามความคิดเห็นจากประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ร่วมกัน แสดง 
เสนอข้อคิดเห็น  และ ๓)แจกแบบส ารวจ สอบถามปัญหาและความต้องการของ
ท้องถ่ินในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และน าข้อมูลที่ได้มายกร่าง 

 
 

 
 

 
 

 

๑๒) จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นต่อร่างกติกาและมาตรการทางสังคม โดยจัดให้
ครอบคลุมไปถึงระดับหมู่บ้านระดับต าบล และประกาศใช้กติกา มาตรการทาง
สังคมในการควบคุมการบริโภคยาสูบของต าบล โดยควรจัดในวันส าคัญ เช่น วัน
พ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ เป็นต้น เชื่อมโยงกับศิลปวัฒนธรรมประเพณีของ
พื้นท่ี 

 
 

 
 

 
 

 

๑๓) จัดเวทีประชาคมก าหนดให้กิจกรรมสาธารณะต้องปลอดยาสูบ และสุรา เช่น งาน
บุญ งานศพ งานประเพณีของท้องถิ่น เป็นต้น 

    

๑๔) ก าหนดเงื่อนไขในการจดัสวัสดิการชุมชนส าหรบัผู้ท่ีลด ละ เลิก บุหรี่ เช่น การกู้ยืม
เงิน เป็นต้น 

   ๑ รูปแบบ 

๔. มาตรการของ
องค์กร กลุ่มทาง
สังคม หน่วยงาน 

๑๕) องค์กร กลุ่มทางสังคม หน่วยงานในพื้นที่ก าหนดกติกาและน าใช้นโยบายและ
มาตรการสังคม เช่น การควบคุมการจ าหน่าย (โดยเฉพาะให้เยาวชน) การจ ากัด
เขตพื้นที่การสูบบุหรี่และการเฝ้าระวังการสูบในที่ห้ามสูบบุหรี่ การก าหนดพื้นที่
สูบบุหรี่ เป็นต้น 

 
 

 
 

  

๕. การบังคับใช้ ๑๖) ก าหนดสถานท่ีปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย     



๔๓๕ 

 

ชุดท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

กฎหมาย ๑๗) ก าหนดให้ร้านค้าปลีกที่จ าหน่ายบหุรี่ และผลิตภัณฑ์ยาสูบต้องไม่อยู่ ในละแวกที่มี 
การประกอบกิจกรรมของเยาวชน อาทิ โรงเรียน สนามเด็กเล่น ย่านที่ พักอาศัย 
และย่านร้านเครื่องเล่นเกม 

    

๖. การเสริมทักษะ
บุคคล ครอบครัว 

๑๘) จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ระดับ
ครัวเรือน เช่น การจัดท าหลักสูตรเพื่อเสริมทักษะชีวิต เป็นต้น 

 
 

 
 

  

๑๙) ฝึกอบรมทักษะการปฏิเสธแก่เด็กและเยาวชนเพื่อป้องกันนักสูบหน้าใหม่     
๗. การบ าบัดและ

ฟื้นฟ ู
๒๐) จัดตั้งศูนย์บ าบัดฟื้นฟูผู้ติดยาสูบในพื้นที่     

๒๑) พัฒนาบริการในพื้นที่ และการบริการกับหน่วยบริการสุขภาพเช่น บริการบ าบัด
ระยะสั้น บริการบ าบัดโดยภูมิปัญญาพื้นบ้าน บริการบ าบัดโดยบุคลากรสุขภาพ 
เช่น คลินิกเลิกบุหรี่ คลินิกให้ค าปรึกษา เป็นต้น 

    

๒๒) สร้างช่องทางการสร้างช่องทางการเข้าถึงกระบวนการลด  ละ  เลิกบุหรี่ส่งต่อผู้
สูบบุหรี่ยังสถานที่บ าบัด / รักษา 

    

๒๓) พัฒนานวัตกรรมในการบ าบดับหุรีโ่ดยใช้ภูมปญัญาชุมชน เช่น การบ าบัดบุหรี่ดว้ย
การใช้สมุนไพรเป็นต้น 

    

๒๔) การสื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการของการรับค าปรึกษาในการเลิกบุหรี่ใน
ช่องทางอื่นๆ  ได้แก่  แนวทางในการเลิกสูบบุหรี่ แจ้งโทรศัพท์เพื่อขอค าแนะน าใน
การเลิกสูบบุหรี่ได้ที่ ควิทไลน์ หมายเลข ๑๖๐๐ ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์
แห่งชาติ ( Thailand National Quit line ) หรือขอค าปรึกษาจากคนที่คุณรู้จัก
ที่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ส าเร็จหรือประชาสัมพันธ์ช่องทางการเข้ารับการบ าบัด  
สถานที่ให้การบ าบัดฟื้นฟูเป็นต้น 

    

 รวม  ๒๔ งานและกิจกรรม ๑๙ ๒๔ ๑๑  
 
หมายเหต ุ

พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการเสริมพลงัเครือข่ายควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง  
โดย ศูนย์สนับสนุนวิชาการเฉพาะประเด็นการควบคุมการบริโภคยาสูบโดยเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง 



๔๓๖ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๖. กลุ่มผู้ต้องการความช่วยเหลอื 

๖.๑ การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย 
 

๑) ระบบการดูแลเด็ก ๐-๓ ปี (ปรับปรุงล่าสุด ๑๗-๒๐ กรกฏาคม ๒๕๖๐ เพ่ือพัฒนาข้อเสนอโครงการศูนย์เรียนรู้ระบบการดูแลเด็กปฐมวัยรอบที่ ๒ ) 
แบ่งออกเป็นชุดกิจกรรม ๓ ส่วนคือ ๑. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) ๒. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) 

๓. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทุนทางสังคมอื่นที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย ดังรายละเอียด  

๑. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.)๑ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๑. การพัฒนา
ศักยภาพ 

๑) สร้ างทีมและก าหนดคณะบริหารศูนย์พัฒนาเด็ก เล็กอย่ างมีส่ วนร่ วม  
ประกอบด้วย ผู้แทนที่ได้รับการคัดเลือกจากชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา ผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนผู้ดูแลเด็ก ผู้แทนจากลุ่มองค์กร
ชุมชน เป็นต้น 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

๒) สนับสนุนการศึกษาดูงาน ฝึกอบรมคณะกรรมการฯและคณะท างาน      
 

 

                                                           
๑
 พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการ สนับสนุนวิชาการเพื่อพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยโดยชุมชนท้องถิ่น 
โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปรับปรุงล่าสุด ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ เพื่อแบ่งชดุกิจกรรม ๓ ส่วน คือ ๑. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก (ศพด.) ๒. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ๓. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทุนทางสังคมอื่นที่เกี่ยวข้องกบัการดแูลเด็กปฐมวัย 



๔๓๗ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๓) พัฒนาหลักสูตรและจัดท าคู่มือส าหรับฝึกอบรมผู้เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กปฐมวัย 
เช่น หลักสูตรและคู่มือการดูแลเด็กปฐมวัย ที่มีความพิการทางด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ออทิสติก  และเด็กท่ีมีความผิดปกติทางด้าน
พฤติกรรม เป็นต้น 

     

๔) ฝึกอบรมครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยให้เข้าใจ ความจ าเป็นของการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
การคัดกรองโรคติดต่อในเด็ก การคัดกรองโรคหรือความผิดปกติในเด็ก การประเมิน
พัฒนาการ การส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาการทางปัญญาและอารมณ์ 

    
 

 

๕) ฝึกอบรมครู ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย อาสาสมัคร ให้มีทักษะการช่วยเหลือเด็กท่ีจมน้ า     
 

 

๖) ส่งเสริมให้ครูผู้ดูแลเด็กในศพด.มีการศึกษาต่อ      

๗) ฝึกอบรมผู้ปกครอง /ผู้ดูแลในครอบครัวเด็กในการดูแลเด็กกรณีเจ็บป่วยที่บ้าน 
เช่น การให้อาหารทางสายยาง การดูแลสายสวนปัสสาวะ การดูแลกรณีใส่ท่อช่วย
หายใจ เป็นต้น 

     

๘) ฝึกอบรมผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กให้เข้าใจ ความจ าเป็นของการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค การประเมินพัฒนาการ การส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาการทางปัญญาและอารมณ์ 

    
 

 

๙) ฝึกอบรมผู้ปกครองและผู้ดูแลในการจัดการเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็กที่มี
ภาวะป่วยที่บ้าน เช่น การส่งเสริมการการอ่าน การเล่น การรับประทานอาหาร เป็นต้น 

    
 

 

๑๐) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มแม่อาสา เป็นต้น 
เพื่อให้มีความรู้เข้าใจเรื่องการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ การเจริญเติบโต การรับ
ภูมิคุ้มกัน ให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติ เช่น การจัดกิจกรรมหรือ

    
 

 



๔๓๘ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
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เหต ุ

กระตุ้นผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในครอบครัว และชุมชน กลุ่มที่มีความผิดปกติ 
พิการ เช่น การประเมินให้ความช่วยเหลือ การสนับสนุนให้ครอบครัวให้การดูแลได้
เหมาะสม การประสานส่งต่อหน่วยงานที่มีความช านาญเฉพาะ เช่น ศูนย์ออทิสติก 
โรงเรียนสอนภาษามือ เป็นต้น 
๑๑) จัดท าสมุดประจ าตัวเด็กท่ีระบุประวัติการได้รับวัคซีนที่จ าเป็น ระดับพัฒนาการทั้ง
ด้านร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์(IQ EQ)  การฝึกใช้กล้ามเนื้อในเด็ก การดูแลเรื่องฟัน
และช่องปาก 

    
 

 

๑๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดการบริหารจัดการศูนย์ฯอย่างมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เช่น 
การก าหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการก าหนดวิธีการแนวทางการงาน ก าหนด
ทรัพยากรที่ใช้ในการส่งเสริมการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

    
 

 

๑๓) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าคู่มือ หลักเกณฑ์และคุณสมบัติของการรับสมัครครูผู้ดูแล
เด็ก เช่น วุฒิการศึกษา การตรวจประเมินภาวะสุขภาพกายและจิต บุคลิกภาพ 
ประสบการณ์การท างานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย เป็นต้น 

    
 

 

๑๔) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าหลักสูตรที่ส่งเสริมการเรียนรู้ หลักสูตรการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยทั้ง ๔ ด้านคือ ร่างกาย จิตใจ- อารมณ์สังคม และสติปัญญา โดยใช้

กิจกรรม ๖ หลักที่ครอบคลุม ๔ สาระ*๒ ให้สอดคล้องกับบริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ได้แก่ ส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความคิด
สร้างสรรค์ ลักษณะนิสัยให้เด็กได้แสดงอารมณ์และความรู้สึกด้านศิลปะ ดนตรี ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมคุณลักษณะที่ดีทางสังคมเบื้องต้น และการสร้างความเป็นพลเมือง 
เช่น ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ าใจรู้จักการรอคอย การ
รักษาสิ่งแวดล้อม การเก็บขยะ การคัดแยกขยะ และรู้จักการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกา

    
 

 

                                                           
๒ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๔๗). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช ๒๕๔๖ (ส าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปี). กรุงเทพฯ: ครุสภาลาดพร้าว. 
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ของห้องเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเหมาะสมตามวัย เป็นต้น 

๑๕) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการเชื่อมประสานการท างานกับทุนทางสังคมอื่นในพื้นที่เพื่อ
สร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย เช่น รร.ผู้สูงอายุ  สภาเด็กและเยาวชน ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านด้านดนตรีพื้นเมือง  เป็นต้น 

    
 

 

๑๖) จัดท าแผนการด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรที่วางไว้ แผนในการจัดหลักสูตรมีต้ังแต่
การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน เช่น กิจกรรมเสรี/กิจกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมสร้างสรรค์ เกมส์การศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้าน
การเข้าใจภาษา กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กิจกรรม
สังคมวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ต าราพื้นบ้าน ศิลปะพื้นบ้าน หัตถกรรม
ท้องถิ่น เป็นต้น 

    
 

 

๑๗) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดหา/ผลิตสื่อและใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ และมีการ
น าใช้สื่อการเรียนการสอนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

    
 

 

๑๘) จัดกิจกรรมส่งเสริมการออม เช่น โครงการเด็กดีรักการออม โครงการออมเพื่อ
อนาคตของหนู เป็นต้น 

     

๑๙) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดระบบการคัดกรองพัฒนาการต้ังแต่ก่อนรับเข้ามาที่ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก และเมื่ออยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการประเมินและการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง 

    
 

 

๒๐) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องอาหารส าหรับเด็ก เช่น 
เมนูอาหาร วัตถุดิบในการประกอบอาหาร การสอนมารยาทในการรับประทานอาหาร และ
การช่วยเหลือตนเองขณะรับประทานอาหาร การเลือกอาหารที่มีประโยชน์และอาหาร
ปลอดภัย เป็นต้น 

    
 

 



๔๔๐ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๒๑) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่องจากสวนครัวสู่อาหาร 
(Farm to tables) เศรษฐกิจพอเพียง และการสร้างพ้ืนที่จัดท าอาหาร เช่น ปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ปลูกผักสวนครัว สวนสมุนไพร เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เป็นต้น 

  
   

๒๒) จัดให้มีการตรวจสอบคุณภาพนมก่อนให้เด็กดื่ม โดยเทนมใส่แก้ว สังเกต ฟอง กลิ่น 
ตะกอน และชิมรสชาติ 

     

๒๓) ส่งเสริมกิจกรรมร่วมกันของผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น การ
จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์จากบ้านสู่ศพด. กิจกรรมกีฬา การประชุมระหว่างครูศพด.กับ
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก เป็นต้น 

  
   

๒๔) การจัดต้ังศูนย์บริการยืมสื่อการเรียนรู้ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยที่บ้าน เช่น หนังสือนิทาน ของเล่น เป็นต้น 

     

๒๕) ประเมินผลการเรียนรู้ หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนใน ศพด. โดยสามารถใช้แบบ

ประเมิน TDSI๓, DSPM๔, DENVER๕, ,อนามัย๕๕๖, กรมปกครองส่วนท้องถิ่น 
    

 
 

๒๖) จัดท าระบบให้การช่วยเหลือและกระตุ้นพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง 

    
 

 

                                                           
๓ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์. (๒๕๕๐). คู่มือคัดกรองและส่งเสรมิพัฒนาการเดก็วัยแรกเกิด-๕ ปี ส าหรับบุคลากรสถาบันสาธารณสุข ผู้ดูแลเด็ก อาสาสมัคร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดแูลเด็ก. 

เชียงใหม่: สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์. 
๔ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์. (๒๕๕๗). คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย. เชียงใหม่: สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์.  
๕ นิตยา คชภักดี. (๒๕๕๑). คู่มือการฝึกอบรมการทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II (ฉบับภาษาไทย) ฉบับแก้ไขปรับปรุง (ครั้งที่ ๓). นครปฐม: สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว. 
๖ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. (๒๕๕๖). แบบคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (อนามัย ๕๕). กระทรวงสาธารณสุข: ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. 

 



๔๔๑ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๒๗) จัดประเมินคุณภาพการด าเนินงานของ ศพด. ให้เป็นไปตามมาตฐานการด าเนินงาน
ศพด. คุณภาพ 

    
 

 

๒.การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อเด็กปฐมวัย 

๒๘) ปรับโครงสร้าง และสิ่งแวดล้อมในอาคารสถานที่ให้บริการส าหรับเด็กในศพด. ให้
เอื้อต่อการดูแลเด็ก เช่น ของเล่นเด็กท่ีมีมาตรฐาน ปลอดภัย บันไดมีราวจับเต้ียเหมาะ
กับเด็ก ปลั๊กไฟมีที่ปิดและอยู่สูง อุปกรณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย อุปกรณ์หรือวัสดุที่ไม่
ใส่สีที่เป็นอันตราย เลื่อนหลุดง่าย เป็นต้น 

    
 

 

๒๙) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดการดูแลความปลอดภัยของพื้นที่ทั้งภายในและภายนอก
อาคาร เช่น ตัวอาคารมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยประตูหน้าต่างเพดานอยู่ในสภาพดีมี
ทางเข้า–ออกอย่างน้อย ๒  ทาง หรือถ้ามีทางเข้า–ออกทางเดียวต้องกว้างอย่างน้อย 
๒๐๐ เมตรการจัดท าห้องน้ า/ห้องส้วมถูกสุขลักษณะ เป็นต้น 

    
 

 

๓๐) จัดหารั้วและประตูที่มั่นคงแข็งแรง  เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กออกนอกศพด.และ
ป้องกันไม่ให้บุคคลภายนอกที่ไม่ส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาในศพด. 

    
 

 

๓๑) จัดหาพื้นท่ีสนามเด็กเล่นที่ป้องกันการบาดเจ็บ เช่น พื้นทราย สนามหญ้า พื้นยาง
สังเคราะห์ เป็นต้น 

     

๓๒) จัดการดูแลสภาพแวดล้อมภายในอาคารให้ถูกสุขลักษณะและเป็นระเบียบ
เรียบร้อย เช่น มีพื้นท่ีเก็บสิ่งปฏิกูลที่เหมาะสมและถูกสุขลักษณะ มีพื้นที่เก็บสิ่งปฏิกูล
เพียงพอ มีการก าจัดสิ่งปฏิกูลที่เพียงพอ จัดท าจุดล้างมือให้เพียงพอเหมาะสมกับวัย
และถูกสุขลักษณะ และมีการรักษาความสะอาดภายใน 

     

๓๓) จัดแบ่งพื้นที่ ใช้สอยเป็นสัดส่วน เช่น ห้องเรียน ห้องประกอบอาหาร ห้อง
รับประทานอาหาร ห้องนอน ห้องส้วมแยกออกจากกัน เป็นต้น 

     

๓๔) จัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย เช่น ท าพื้นเพดานจ าลอง
ระบบสุริยะจักรวาล จัดพื้นที่ห้องอาหารให้แสดงภาพอาหารต่างๆและการล้างมือ จัด

     



๔๔๒ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

ห้องกิจกรรมให้มีภาพกิจกรรมหรือแผนท่ีจังหวัด ประเทศ โลก เป็นต้น 

๓๕) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดสถานที่ส าหรับจัดเตรียมอาหารเครื่องดื่มและของว่างที่ถูก
สุขลักษณะและมีสถานที่รับประทานอาหารโต๊ะเก้าอี้  อุปกรณ์ ภาชนะใส่อาหารที่
ปลอดภัยสะอาดและขนาดเหมาะสมเพียงพอกับเด็ก รวมถึงการประกอบอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ และการจัดการน้ าดื่มน้ าใช้ให้สะอาดและเพียงพอ 

    
 

 

๓๖) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าพื้นที่ส าหรับดูแลเด็กป่วยที่เป็นสัดส่วน มีการจัดเตรียม
อุปกรณ์ส าหรับป้องกันควบคุมโรค เช่น หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์เจล/ สบู่ ผ้าเช็ด
มือ ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น และอุปกรณ์เพื่อดูแลเด็กป่วย เด็กที่ได้รับอุบัติเหตุให้เพียงพอ 
เช่น  ตู้ยา กล่องยา และเก็บอยู่ในที่ปลอดภัยและมีกุญแจล็อคป้องกันเด็ก เป็นต้น 

    
 

 

๓๗) จัดหาห้องน้ า ห้องส้วมที่เพียงพอเหมาะสมกับวัยและถูกสุขลักษณะโถส้วมส าหรับ
เด็ก โดยเฉลี่ยอย่างน้อย ๑ โถ ต่อเด็ก ๑๐-๑๒ คนห้องน้ ากับห้องส้วมแยกออกจากกัน 
เพื่อให้พื้นแห้ง ท าความสะอาดและมีแผ่นยางกันลื่นในห้องน้ า 

    
 

 

๓๘) จัดหาท่ีล้างมือให้เพียงพอกับเด็กในศพด. โดยเฉลี่ยอย่างน้อย ๑ จุดต่อเด็ก ๑๐ คน       

๓๙) จัดให้มีจุดล้างมือ ล้างเท้า ก่อนเข้ามาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดของโรค 

     

๔๐) จัดหาน้ าดื่ม น้ าใช้ให้สะอาดและมีปริมาณน้ าดื่มที่เพียงพอส าหรับเด็กทุกคน  
- มีปริมาณน้ าดื่มโดยเฉลี่ยไม่น้อยกว่า ๕๐๐ มิลลิเมตรต่อคนต่อวัน 
- ภาชนะบรรจุน้ าดื่มสะอาด มีฝาท่ีปิดมิดชิด ไม่มีคราบสกปรก 
- ภาชนะท่ีใช้บรรจุน้ าดื่มและแก้วน้ าดื่มต้องสูงจากพ้ืนมากกว่า ๖๐ เซนติเมตร 
- มีการแยกแก้วน้ าส่วนตัวหรือใช้แล้วต้องน าไปล้างทุกครั้งไม่มีการผูกแก้วน้ า

ติดกับภาชนะบรรจุน้ าดื่ม 
- น้ าใช้มาจากถังเก็บน้ า ควรมีปริมาณโดยเฉลี่ยประมาณ ๒๐ ลิตรต่อคนต่อวัน 

    
 

 



๔๔๓ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๔๑) จัดบริเวณพื้นที่ส าหรับนอน ให้สะอาด มีการระบายอากาศที่ดี ไม่มีเสียงรบกวน 
และมีการท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องนอนโดยปัดฝุ่น ตากแดด อย่างน้อยสัปดาห์ละ 
๑ ครั้ง 

   
 
 

 

๔๒) จัดแยกเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม ส าหรับเด็กแต่ละคน ไม่ใช้ร่วมกัน เพื่อป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อโรค 

     

๔๓) จัดให้มีการท าความสะอาดอาคาร โดยเฉพาะบริเวณห้องนอน ห้องกิจกรรมของ
เด็ก ด้วยน้ ายาท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อ เช่น โฮเตอร์ เป็นต้น 
และล้างออกด้วยน้ าสะอาด และอบด้วยเครื่องอบอัลตราไวโอเลตเป็นประจ าและเมื่อมี
การระบาดของโรคติดต่อในเด็กตามมาตรฐานของกรมอนามัย 

   

 
 

 

๔๔) จัดให้มีการท าความสะอาดภายนอก และส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน ยุง และ
สัตว์น าโรค 

     

๔๕) จัดให้มีการท าความสะอาดของเล่นเป็นประจ าทุกสัปดาห์และบ่อยขึ้นเมื่อมีการเกิด
โรคติดต่อ และตรวจสอบคุณภาพของเล่น เช่น ๑) ของเล่นประเภทพลาสติก ต้องแห้ง 
ไม่มีรา ๒)ของเล่นประเภทกระดาษ ต้องไม่มีฝุ่น ไม่มีคราบสกปรก แห้ง และ ๓) ของ
เล่นประเภทผ้า ตุ๊กตา ต้องสะอาด ไม่มีคราบ ไม่มีกลิ่น แห้ง เป็นต้น 

   

 
 

 

๔๖) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก าหนดจุดจอดรถส าหรบัผู้ปกครองเมือ่มาส่งเด็กที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก พร้อมกับมีสัญลักษณ์บนพื้นถนน ฟุตบาท หรือป้ายบอกจุด จอดรถ เส้นทาง
การเดินรถ  เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองได้ทราบถึงกฎจราจรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
เพื่อความปลอดภัยของเด็ก โดยจุดจอดรถต้องอยู่หา่งจากพ้ืนที่การท ากิจกรรมของเดก็  
มีการรณรงค์สวมหมวกกันน็อคส าหรับผู้ปกครองและเด็ก ส าหรับผู้ปกครองที่ใช้
รถจักรยานยนต์มาส่งเด็กท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

   
 

 
 

๔๗) จัดท ามาตรการด้านความปลอดภัยของศนูย์พัฒนาเด็กเล็กในเรื่องระบบปอ้งกัน
ภัยและรบัรองเหตุฉุกเฉนิระบบป้องกนัภัยจากอปุกรณ์ระบบปอ้งกันภัยจากสัตว์ ระบบ

     



๔๔๔ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

ป้องกนัภัยจากบุคคลและระบบความปลอดภยัในการเดินทาง  

๔๘) จัดท าระบบการคัดกรองบุคคลภายนอกท่ีจะเข้ามาในศพด.      

๔๙) จัดท าระบบการรบั-ส่งผู้ปกครองเมื่อมารบั ส่งเด็กมีการลงลายมือชื่อไว้เป็นลาย
ลักษณอ์ักษร เพื่อปอ้งกันการลกัพาตัวเด็ก 

     

๕๐) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าแผนป้องกันภัยและรองรับเหตุฉุกเฉิน เช่น กรณีไฟไหม้ 
น้ าท่วม แผ่นดินไหว ภัยพิบัติอื่นๆ 

    
 

 

๕๑) จัดการซ้อมอพยพเด็กและครูผู้ดูแลเด็ก ครูพี่เลี้ยง ในกรณีไฟไหม้ ภัยพิบัติ      

๕๒) ส่งเสริมการปรับสิ่งแวดล้อมในชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์กับเด็กและครอบครัว 
เช่น การมีสนามเด็กเล่นในชุมชน การมีลานกิจกรรมที่ให้เด็กและครอบครัวมาท า
กิจกรรมร่วมกัน 

    
 

 

๕๓) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมสร้างวัฒนธรรมในการช่วยเหลือเด็ก ในชุมชนเช่นการเปิด
พื้นที่ช่วยเหลือสนับสนุนการดูแลกลุ่มเด็กที่มีความผิดปกติ ได้แก่ การรับบริจาคของ
เล่นเด็ก ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเด็กท่ีเจ็บป่วยพิการ เสื้อผ้า เป็นต้น  

  
   

๕๔) สร้างเครือข่ายช่วยเหลือดูแลเด็ก ให้สวัสดิการส าหรับครอบครัวที่มีเด็กป่วย เช่น 
การซื้อสินค้าในร้านค้าของชุมชนในราคาถูก การแบ่งปันผลก าไรของกองทุนชุมชน
ช่วยเหลือครอบครัวที่มีเด็กป่วยหรือพิการเป็นต้น 

 
    

๕๕) สนับสนุนให้มีกลุ่มช่วยดแูลเด็กปฐมวัย เช่น กลุ่มท าอาหารส าหรับเด็ก ทั้งเด็กป่วย 
พิการ และกลุ่มปกติ กลุ่มเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันดูแลกันในการรับยา การส่งเสริม
พัฒนาการกิน กอด เล่น เล่านิทาน เยี่ยมให้ก าลังใจผู้ดูแลเฝ้าระวังความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นต้น 

 

    



๔๔๕ 
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๓.การพัฒนาระบบ
บริการ 

๕๖) จัดการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่น การ
ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดต่างๆ การท ากิจกรรมตามจังหวะ
ดนตรี ฝึกการรับประทานอาหารที่เหมาะสม การอ่าน การดูแลให้เด็กได้เล่นออกก าลัง
กายการดูแลให้เด็กนอนพักผ่อนกลางวันอย่างเพียงพอ (อย่างน้อย ๑-๒ ชั่วโมงต่อวัน) 
เป็นต้น 

   
 

 

 

๕๗) จัดท ามาตรการและแนวทางในการป้องกันโรคระบาดและโรคติดต่อ โดยเฉพาะใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

     

๕๘) จัดตรวจคัดกรองโรคติดต่อเด็กปฐมวัยที่จุดรับ-ส่งเด็กทุกวัน เช่น การวัดไข้ การ
ตรวจช่องปากและคอ การตรวจฝ่ามือ ฝ่าเท้า เป็นต้น กรณีพบความผิดปกติ เจ็บป่วย
ด้วยโรคติดต่อให้แยกเด็กให้ผู้ปกครองน าเด็กกลับบ้านและตรวจรับการรักษาจาก
หน่วยบริการสุขภาพ และด าเนินการติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่อง 

    

 

๕๙) จัดบริการสุขภาพส าหรับเด็ก เช่น ตรวจร่างกายเด็กและดูแลให้เด็กมีน้ าหนัก 
ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน การป้องกัน
โรคติดต่อ เป็นต้น 

   
 

 

๖๐) จัดการช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาสุขภาพเฉียบพลันหรือเรื้อรัง หรือการช่วยเหลือ
เบื้องต้น ในกรณีเด็กเจ็บป่วยหรือได้รับอุบัติเหตุอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

     

๖๑) จัดบริการตรวจสุขภาพประจ าปี ตรวจภาพรังสีปอดให้ครู ผู้ประกอบอาหารและ
ผู้ดูแลเด็กทุกคน 

     

๖๒) จัดบริการอื่นๆ เช่น ให้ค าปรึกษาผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กเรื่องสุขภาพ การเบิกรับยา 
การบริการอื่นๆ เช่น การจัดบริการอาหารเฉพาะหรือตามความต้องการรวมทั้งการดูแล
เด็กท่ีมีความผิดปกติ พิการเป็นต้น 

     

๖๓) จัดท าแนวทางการบริหารจัดการอาหารปลอดภัย ต้ังแต่การเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร การเตรียมอาหาร อุปกรณ์และเครื่องมือในการเตรียมอาหารได้

     



๔๔๖ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

มาตรฐานและมีคุณภาพถูกสุขาภิบาล 

๖๔) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าคู่มือการจัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย เช่น เมนูอาหารแต่
ละมื้อที่มีสารอาหารครบ ๕ หมู่ โดยลดหวาน มัน เค็ม เน้นการใช้วัตถุดิบในพื้นที่และ
อาหารพื้นเมืองที่เหมาะสมกับเด็ก เช่น ผักปลอดสารพิษ ข้าวพื้นเมือง อาหารเสริม
ไอโอดีน เป็นต้น 

    

 

๖๕) ผลักดันผู้ประกอบอาหารหรือจัดเตรียมอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องมีการ
แต่งกายท่ีสะอาด  สวมเสื้อมีแขน ใส่หมวกคลุมผมและผ้ากันเปื้อนขณะปฏิบัติงานและ
ซักท าความสะอาดทุกวัน มีสุขภาพดี มีผลการตรวจสุขภาพประจ าปีและไม่เป็น
โรคติดต่อทางเดินอาหาร 

    

 

๖๖) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าทะเบียนบันทึกเหตุการณ์โรคอาหารเป็นพิษหรือโรค
อุจจาระร่วง 

     

๖๗) จัดระบบบริการรับ-ส่ง กรณีที่ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีรถ รับ ส่ง สภาพรถต้อง
อยู่ในสภาพดี ถูกต้องตามกฎระเบียบของกรมขนส่งทางบก คนขับรถมีสุขภาพดี ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์และสารเสพติด มีผู้ดูแลเด็กประจ ารถ เพื่อรับ ส่งเด็กอย่างปลอดภัยก่อน
ขึ้นรถ ระหว่างอยู่ในรถและหลังจากลงรถ มีระบบตรวจสอบว่าเด็กลงจากรถทุกคน 

  

   

๖๘) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดการประกันคุณภาพภายใน      

๖๙) จัดการบริการรับ-ส่ง ๒๔ ชม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
เช่น ชัก ถูกกระท ารุนแรงโดยครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

     

๗๐) จัดบริการเพื่อให้เด็กเข้ารับบริการในช่วงเวลากลางวันมีบริการรับ-ส่งมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายไว้บริการภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น  การดูแลสุขภาพทั่วไป
การดูแลกิจวัตรช่วงกลางวัน จัดให้มีนักจิตวิทยาส่งเสริมพัฒนาการ  เช่น  ฝึกกล้ามเนื้อ
มัดต่างๆ การฝึกสมองและสามารถให้บริการทั้งในภาวะปกติฉุกเฉิน 

     



๔๔๗ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๗๑) ส่งเสริมการจัดพื้นที่ศูนย์ดูแลกลางวัน(Day care) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่น ของเล่นที่ส่งเสริมการมองเห็น การ
บริหารกล้ามเนื้อของเล่นที่มีเสียงดนตรี เสียงสัตว์ เป็นต้น ในช่วงที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ปิดภาคการศึกษา หรือช่วงวันหยุดในเทศกาลต่างๆ ท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปิดให้บริการ 

  

   

๗๒) ส่งเสริมและร่วมจัดบริการดูแลเด็กที่บ้านกับรพ.สต.เป็นบริการตามภาวะ
สุขภาพต้ังแต่ปกติเจ็บป่วย พิการ ทีดู่แลทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น การดูแลกิจวัตร
ประจ าวันเรื่องการรับประทานอาหาร อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย ออกก าลังกาย
พื้นฟู ส่งเสริมพัฒนาการ การเจริญเติบโต การได้รับภูมิคุ้มกันตามมาตรฐานการดูแล
สายสวนต่างๆ การดูแลท่อช่วยหายใจการให้อาหารทางสายยาง ท าแผลพลิก ตะแคง
ตัว เป็นต้น รวมไปถึงการเพิ่มสมรรถนะของผู้ดูแลในการช่วยเหลือ ดูแลเด็กที่บ้านได้
เหมาะสม 

     

๗๓) ส่งเสริมการจัดต้ังศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่เด็ก ทั้งเด็กป่วย พิการ 
และกลุ่มปกติเช่น เด็กมีพัฒนาการผิดปกติ ทุพโภชนาการ พิการด้าน ร่างกาย 
สติปัญญา หรือถูกกระท ารุนแรงจากครอบครัวเป็นต้น 

     

๗๔) จัดให้มีระบบการให้ค าปรึกษา เช่น ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) เป็นต้น เพื่อ
ประสานการดูแลรักษาระหว่างเครือข่ายบริการสุขภาพและบริการให้ค าปรึกษาแก่
ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็กแบบHotline ในเรื่องต่างๆเช่น  สุขภาพการเข้าถึงสิทธิต่างๆ 
เป็นต้น 

     

๔ .  ก า ร จั ด ตั้ ง
กองทุนหรือจัดให้มี
สวัสดิการช่วยเหลือ
กัน 

๗๕) สนับสนุนศูนย์พัฒนาครอบครัวร่วมกับแกนน าชุมชนและกลุ่มทางสังคม จัดต้ัง
กองทุนและสวัสดิการส าหรับเด็ก ด้านการดูแลสุขภาพ การเพิ่มรายได้ให้ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลกลุ่มเด็กที่เจ็บป่วย พิการ เช่น กองทุนสวัสดิการ สถาบันการเงินของชุมชน 
กองทุนสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือตามความจ าเป็น กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ เป็นต้น 

     



๔๔๘ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๗๖) ศูนย์พัฒนาครอบครัวร่วมกับแกนน าชุมชนและกลุ่มทางสังคม เพิ่มช่องทางในการ
ระดมทุนอื่น ๆ เช่น การท าบุญกฐินผ้าป่า เป็นต้น เพื่อการดูแลเด็ก โดยเฉพาะกลุ่มที่
เจ็บป่วย 

  
   

๗๗) ส่งเสรมิการออมในกลุ่มเด็กและผู้ปกครอง      

๗๘) ร่วมจัดตั้งหรอืส่งเสริมการด าเนนิงานธนาคารความดเีพื่อดูแลเด็กปฐมวัยของ
ชุมชน 

     

๗๙) ผลักดันการจัดต้ังศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่เด็ก ทั้งเด็กป่วย พิการ 
และกลุ่มปกติ เช่น เด็กมีพัฒนาการผิดปกติ ทุพโภชนาการ พิการด้าน ร่างกาย 
สติปัญญา หรือถูกกระท ารุนแรง เป็นต้น 

     

๘๐) ผลักดันการจัดสรรงบประมาณเพื่อสบทบทุนการสร้างบุคลากรสหสาขาวิชาชีพใน
การดูแลสุขภาพเด็กในชุมชน เช่น พยาบาล สาธารณสุข นักจิตวิทยา เป็นต้น 

     

๕.การพัฒนาและ
น าใช้ข้อมูลในการ
ส่ ง เ ส ริ ม แ ก้ ไ ข /
จัดการปัญหาเด็ก
ปฐมวัย 

๘๑) ก าหนดและแต่งต้ังทีมระบบข้อมูลเด็กปฐมวัย      

๘๒) ร่วมจัดท าระบบข้อมลูโดยคนในชมุชนและมีส่วนร่วมจากของ ๖ กลุ่มเป้าหมายหลกั 
ได้แก่ อปท. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาครอบครัว รพ.สต. อาสาสมัครและทุน
ทางสังคมต่าง ๆในชุมชนทุกฝ่ายต้ัง แต่ขั้นตอน การเก็บ การตรวจสอบความถูกต้อง 
การวิเคราะห์เพื่อใช้  จัดการดูแลและประเมินผลการดูแล มีข้อมูลเด็ก ที่ครบถ้วน 
ครอบคลุมเพื่อใช้จัดบริการดูแล เช่น๑) มีข้อมูลพื้นฐาน เช่น พัฒนาการการ
เจริญเติบโต การได้รับภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น ๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพเด็ก ทั้งท่ีเป็นกลุ่ม
ปกติกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วย พิการ มีแผนที่เด็กจ าแนกสถานะสุขภาพ เป็นต้น ๓) ข้อมูลทุน
และศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแลตามปัญหาความต้องการและความจ าเป็นเช่นข้อมูล
กลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือเด็ก กลุ่มอาชีพแหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือใน

     



๔๔๙ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

ชีวิตประจ าวัน เช่น ของเล่นเด็กเครื่องฝึกยืน ฝึกเดิน เป็นต้น ๔) มีแผนการดูแลเด็ก
ที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม ๕) ข้อมูลผลที่เกิดจากการใช้
ข้อมูลดูแล เช่น แนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิ่มขึ้นของความผิดปกติด้านพัฒนาการ 
ข้อมูลการเกิดโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ข้อมูลโรคระบาดเช่น ไข้เลือดออก มือเท้าปาก 
การเพิ่มขึ้นของอาสาสมัคร เป็นต้น 
๘๓) ร่วมการพัฒนาข้อมูลวิจัยชุมชน (RECAP) และน าใช ้      

๘๔) ร่วมการพัฒนาข้อมูลระบบต าบล(TCNAP) และน าใช ้      

๘๕) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าฐานข้อมูลที่ครอบคลุมในด้านข้อมูลเด็ก ครอบครัว 
บุคลากร สิ่งแวดล้อม สุขภาพ อุบัติเหตุและความปลอดภัย มีการจัดเก็บข้อมูลที่มี
ความถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน 

    
 

๘๖) สนับสนุนและการใช้ข้อมูลทุนทางสังคม ประชาคมและแหล่งประโยชน์จัดท า
ข้อบัญญัติ แผนโครงการในการจัดสวัสดิการบริการช่วยเหลือ ดูแลเด็กปฐมวัย ตาม
สภาพปัญหาความจ าเป็นและความต้องการของเด็กปฐมวัย เช่นจัดบริการให้การดูแล
ตามสภาพที่ประเมินใช้ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่
เจ็บป่วย พิการ หรือถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวเป็นต้น 

    

 

๘๗) สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการดูแลเด็ก ให้กับผู้ปกครองและผู้ดูแล
อย่างหลากหลายช่องทาง เช่น การประชาคม การประชุม การปรึกษาหารือ การจัดท า
แผนการดูแล การบอกปากต่อปาก วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เอกสารหนังสือพิมพ์
เพื่อกระจายข่าว เป็นต้น 

   

  

๘๘) ส่งเสริมการจัดท าข้อมูลด้านครอบครัวเด็กปฐมวัย เพื่อน ามาวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นในชุมชนรวมทั้งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน

     



๔๕๐ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

พร้อมทั้งหาแนวทาง วิธีการแก้ไขและแนวทางในการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้น 

๖ .การพัฒนากฎ 
กติ ก า   ร ะ เบี ยบ
แ น ว ป ฏิ บั ติ เ พื่ อ
ห นุ น เ ส ริ ม ก า ร
ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม
เสริมความเข้มแข็ง
ชุมชนท้องถิ่น 

๘๙) ผลักดันและร่วมการจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่น แผนการดูแลจัดสรรงบประมาณใน
การสนับสนุนการดูแลเด็กท่ีครอบคลุมทั้งงานบริการ กิจกรรม กองทุนสวัสดิการ เช่น 
ข้อบัญญัติท้องถิ่นส าหรับดูแลเด็กปฐมวัย แผนการดูแลเด็กปฐมวัย ที่พิการ โครงการ
คัดกรองเด็กที่มีการเรียนรู้ผิดปกติโครงการส่งเสริมการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
Cerebral palsy เป็นต้น 

    

 

๙๐) ผลักดันและร่วมการจัดท าธรรมนูญสุขภาพก าหนดการบริการและการดูแลเด็ก 
เช่น ก าหนดให้มีการพัฒนากระบวนการบรกิารสาธารณสขุเชิงรกุอย่างต่อเนื่อง ส าหรับ
การดูแลเด็ก โดยการจัดบุคลากรให้เพียงพอต่อการดูแลส่งเสริมสนับสนุนและร่วมกัน
ดูแลช่วยเหลือเด็ก เช่น การกระตุ้นพัฒนาการที่บ้าน การประเมินพฤติกรรม EQ IQ 
เป็นต้น 

   

  

 รวม ๙๐ งานและกิจกรรม ๘๒ ๗๙ ๖๕ ๕๙  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕๑ 

 

๒.ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)๗ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑.การพัฒนา
ศักยภาพ 

๑) จัดท าค าสั่งแต่งต้ังทีมสนับสนุนการจัดต้ังศูนย์พัฒนาครอบครัว ตามแนวทางที่
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) ก าหนด 

     

๒) จัดต้ังคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 
ตัวแทนจากท้องท่ี เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ภาคประชาชน หน่วยงานองค์กรในพื้นท่ี เป็น
ต้น โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่ในการหนุนเสริมการท างาน  ตาม
แนวทางท่ีกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) ก าหนด 

     

๓) จัดศึกษาดูงาน ฝึกอบรมคณะกรรมการ ฯ และคณะท างานให้ถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจด้านครอบครัวให้แก่ประชาชน 

     

๔) ด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีการประสานความ
ร่วมมือการจัดกิจกรรมที่น าไปสู่การเสริมสร้าง ป้องกัน และแก้ไขปัญหาครอบครัว 

     

๕) สนับสนุนการสร้างความรู้ ความเข้าใจกับครอบครัวเพื่อการให้สร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญของการสร้างครอบครัวให้อบอุ่น เข้มแข็งเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพอันดี
ในครอบครัว 

     

๖) พัฒนาหลักสูตรและจัดท าคู่มือส าหรับฝึกอบรมผู้เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กปฐมวัย 
เช่น หลักสูตรและคู่มือการดูแลเด็กปฐมวัย ที่มีความพิการทางด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้  ออทิสติก  และเด็กที่มีความผิดปกติ
ทางด้านพฤติกรรม เป็นต้น 

     

                                                           
๗
 พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการ สนับสนุนวิชาการเพื่อพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยโดยชุมชนท้องถิ่น  
โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปรับปรุงล่าสุด ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ เพื่อแบ่งชดุกิจกรรม ๓ ส่วน คือ ๑. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก (ศพด.) ๒. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ๓. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทุนทางสังคมอื่นที่เกี่ยวข้องกบัการดแูลเด็กปฐมวัย 



๔๕๒ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๗) ฝึกอบรมคู่สมรสใหม่ หญิงต้ังครรภ์ และมารดาหลังคลอดให้เตรียมตัวเป็นพ่อแม่ 
เตรียมความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเองและคู่สมรส
ได้ตามภาวะสุขภาพ เช่น การส่งเสริมสุขภาพในระยะต้ังครรภ์โดยการรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ การออกก าลังกายตามสภาพร่างกาย การสังเกตอาการผิดปกติ 
การส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ ์การเตรียมคลอด การดูแลตนเองหลังคลอด การ
เลี้ยงดูบุตร เป็นต้น 

     

๘) ฝึกอบรมเตรียมความพร้อมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงต้ังครรภ์ ทั้งระยะ
ต้ังครรภ์ ระยะหลังคลอด และการติดตามเป็นระยะ 

     

๙) ฝึกอบรมผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กให้เข้าใจ ความจ าเป็นของการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค การประเมินพัฒนาการ การส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาการทางปัญญา
และอารมณ์ 

     

๑๐) ฝึกอบรมผู้ปกครองและผู้ดูแลในการจัดการเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก
ที่มีภาวะป่วยที่บ้าน เช่น การส่งเสริมการการอ่าน การเล่น การรับประทานอาหาร เป็น
ต้น 

     

๑๑) ฝึกอบรมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลเด็กปฐมวัย เช่น การเลี้ยง
ดูบุตร การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การประเมินพัฒนาการ การส่งเสริมการเรียนรู้ 
พัฒนาการทางปัญญาและอารมณ์ เป็นต้น 

     

๑๒) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอดได้ 

     

๑๓) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข อาสานมแม่ เป็นต้น 
เพื่อให้มีความรู้เข้าใจเรื่องการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ การเจริญเติบโต การรับ
ภูมิคุ้มกัน ให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติ เช่น การจัดกิจกรรมหรือ
กระตุ้นผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในครอบครัว และชุมชน กลุ่มที่มีความ
ผิดปกติ พิการ เช่น การประเมินให้ความช่วยเหลือ การสนับสนุนให้ครอบครัวให้การ
ดูแลได้ 

     



๔๕๓ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑๔) ฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข ผู้ปกครอง เรื่องการติดตามให้การช่วยเหลือเด็ก
ป่วย พิการ ถูกกระท าความรุนแรง เด็กป่วยเรื้อรังหรือมีปัญหาอื่น ๆ ในชุมชน เช่น เด็ก
ที่ถูกท าร้าย  โดยร่วมกับครอบครัวหรือหน่วยงานอื่นที่รับผิดชอบ 

     

๑๕) จัดค่ายเด็กและเยาวชนและครอบครัวเพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมกันภายใน
ครอบครัว ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว และสร้างครอบครัวให้อบอุ่น 

     

๑๖) ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เช่น ทักษะการปฏิเสธการใช้ยาเสพ
ติด การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 

     

๑๗) จัดการเรียนรู้ให้กับเด็กก าพร้า เด็กในครอบครัวด้อยโอกาส เพื่อสร้างโอกาสการ
เรียนรู้ ร่วมกับหน่วยงานองค์กรในพื้นที่ เช่น เจ้าหน้าที่อปท. รพ.สต. เช่น โครงการ
บ้านหลังเรียน โครงการบ้านหลังที่สอง เป็นต้น 

     

๑๘) ศูนย์พัฒนาครอบครัวเชื่อมประสานการท างานกับทุนทางสังคมในพื้นที่ เช่น รพ.
สต. รร.ผู้สูงอายุ  สภาเด็กและเยาวชน ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้าน 
เป็นต้น เพื่อสร้างการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพ การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็กปฐมวัย  

     

๑๙) ฝึกอบรมอาชีพให้แก่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กในครอบครัวเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่
ครอบครัว เช่น งานหัตถกรรม การท าขนม การท าน้ าพริก เป็นต้น 

     

๒๐) ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลตามเกณฑ์การด าเนินงานศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในชุมชน ที่กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) ก าหนดโดยใช้
ตัวชี้วัดจากผลการด าเนินงาน 

     

๒.การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อเด็กปฐมวัย 

๒๑) จัดตั้งศูนย์พักพิงชั่วคราว มีหน่วยงานที่รับผิดชอบในการประสานที่พักพิงชั่วคราว 
หรือจัดให้มีครอบครัวอุปการะ ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่ไร้ที่พึ่งพิงหรือได้รับความ
เดือดร้อนจากปัญหาครอบครัว เช่น ผู้ปกครองทุพพลภาพ เสียชีวิต ถูกกระท ารุนแรง 
เป็นต้น 

     

๒๒) ร่วมกับ อปพร. ท าการส ารวจพื้นที่เสี่ยง จุดเสี่ยงต่อสวัสดิภาพของเด็กปฐมวัย 
เด็กและเยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ หญิงต้ังครรภ์ ผู้ด้อยโอกาส เช่น บ้านรกร้าง พื้นที่รก
ร้าง มุมสะพาน สี่แยก ป่าท้ายหมู่บ้าน ศาลารอรถโดยสาร เป็นต้น และมีการเฝ้าระวัง

     



๔๕๔ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
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ในพื้นที ่

๒๓) จัดท าแผนการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมครอบครัว เช่น สภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยในชุมชน หมู่บ้านน่าอยู่น่ามอง เป็นต้น 

     

๒๔) ศูนย์พัฒนาครอบครัวส่งเสริมหรือผลักดันให้มีการปรับสิ่งแวดล้อมในชุมชน
เพื่อให้เกิดประโยชน์กับเด็กและครอบครัว เช่น การมีสนามเด็กเล่นในชุมชน การมีลาน
กิจกรรมที่ให้เด็กและครอบครัวมาท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นต้น 

     

๒๕) สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้น่าอยู่และสร้างการเรียนรู้แก่เด็ก
ปฐมวัย เด็กและเยาวชน เช่น ห้องสมุดเคลื่อน สวนสมุนไพร ป่าชุมชน เป็นต้น 

     

๒๖) ผลักดันให้มีการจัดการบริการพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้าส่องสว่าง โทรศัพท์สาธารณะ 
อินเทอร์เน็ตสาธารณะ โดยเน้นที่ความ ทั่วถึงและคุณภาพของการบริการ 

     

๒๗) ส่งเสริมการปรับบ้านท่ีอยู่อาศัยให้มีโครงสร้างมั่นคง แข็งแรง ส าหรับครอบครัวที่
ต้องการความช่วยเหลือ เช่น ครอบครัวที่ยากจน ด้อยโอกาส เป็นต้น 

     

๒๘) สนับสนุนการปรับโครงสร้างอาคารสถานที่ราชการ สถานที่สาธารณะเพื่อเอื้อต่อ
การด ารงชีวิตของคนทุกวัย เช่น การท าทางลาด ห้องน้ าส าหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ มุม
ให้นมแม่ เป็นต้น 

     

๒๙) สนับสนุนให้มีกลุ่มช่วยดูแลเด็กปฐมวัย เช่น กลุ่มท าอาหารส าหรับเด็ก ทั้งเด็ก
ป่วย พิการ และกลุ่มปกติ กลุ่มเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันดูแลกันในการรับยา การ
ส่งเสริมพัฒนาการกิน กอด เล่น เล่านิทาน เยี่ยมให้ก าลังใจผู้ดูแลเฝ้าระวังความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นต้น 

     

๓๐) สร้างวัฒนธรรมในการช่วยเหลือเด็กปฐมวัยและครอบครัวในชุมชน เช่น การเปิด
พื้นที่ช่วยเหลือสนับสนุนการดูแลกลุ่มเด็กที่มีความผิดปกติ ได้แก่ การรับบริจาคของ
เล่นเด็ก ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเด็กท่ีเจ็บป่วยพิการ เสื้อผ้า เป็นต้น 

     

๓๑) ส่งเสริมกิจกรรมเสริมสร้างความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครอบครัว      



๔๕๕ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๓.การพัฒนาระบบ
บริการ 

๓๒) การสร้างเครือข่ายในการเฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาครอบครัว เช่น อาสาสมัครดูแล
ครอบครัว เครือข่ายครอบครัวในชุมชน เป็นต้น 

     

๓๓) จัดท าแผนปฏิบัติการรวมถึงงบประมาณ กรอบเวลาในการด าเนินงานและความ
รับผิดชอบต่าง ๆ ส าหรับการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนทุกรูปแบบ 
ทั้งส่วนการให้บริการชุมชน และส่วนการสร้างเครือข่ายชุมชน 

     

๓๔) ผลักดันการเชื่อมโยงการท างานและการบูรณาการระหว่างองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นระดับต าบลและศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน รวมถึง NGO ที่มีส่วนร่วมใน
การจัดหาบริการและความช่วยเหลือแก่ครอบครัวกลุ่มเสี่ยง และผู้ที่ถูกท าร้าย ทอดท้ิง
และถูกแสวงประโยชน์ 

     

๓๕) จัดบริการหรือความช่วยเหลือขั้นต้นแก่เด็กและครอบครัว โดยเฉพาะกรณีเด็กถูก
ท าร้าย ถูกทอดทิ้งหรือ ถูกแสวงประโยชน์ รวมทั้งรับผิดชอบในการติดตามผลการ
ท างาน และการเชื่อมโยงกับบริการที่มีอยู่ในระดับอื่น 

     

๓๖) สนับสนุนการท างานของศูนย์เฝ้าระวังความรุนแรงต่อเด็กและสตรี (OSCC) เพื่อ
ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท ารุนแรงทางกาย จิตใจ และเพศ 

     

๓๗) จัดพื้นที่ศูนย์ดูแลกลางวัน (Day Care) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่น ของเล่นที่ส่งเสริมการมองเห็น การบริหาร
กล้ามเนื้อของเล่นที่มีเสียงดนตรี เสียงสัตว์ หนังสือที่ส่งเสริมการอ่าน เป็นต้น ในช่วงที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปิดภาคการศึกษา หรือช่วงวันหยุดในเทศกาลต่างๆ ที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กปิดให้บริการ 

  

   

๓๘) ผลักดันการจัดตั้งศูนย์กายอุปกรณ์ในพื้นที่ หรือใน รพ.สต. เพื่อให้เด็ก ผู้พิการ ได้
ยืมอุปกรณ์เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันและการศึกษา 

     

๓๙) สนับสนุนให้หนว่ยบริการสุขภาพจัดบริการให้ค าปรึกษา และวางแผนครอบครัว ที่
เข้าถึงง่าย และครอบคลุมสตรีวัยเจริญพันธ์ ๑๕-๔๔ ป ี

     

๔๐) ผลักดันการประสานทุนทางสังคมในพื้นที่และเครือข่าย เช่น รพ .สต. กลุ่ม
อาสาสมัคร เจ้าหน้าท่ีอปท. เป็นต้น ในการเยี่ยมติดตามครอบครัว 

     



๔๕๖ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๔๑) จัดให้มีระบบการให้ค าปรึกษา เช่น ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) เป็นต้น เพื่อ
ประสานการดูแล บริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ผู้สูงอายุ 
เด็กและเยาวชน แบบ Hotline  ในเรื่องต่างๆ เช่น การเข้าถึงสิทธิ สวัสดิการต่างๆ เป็น
ต้น 

     

๔๒) จัดท าคู่มือ หลักสูตรการฝึกอบรมสมาชิกในครอบครัวเพื่อเสริมสร้างครอบครัว
อบอุ่นและครอบครัวเข้มแข็ง 

     

๔๓) จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่นใน
ทางบวก และการสื่อสารที่ดีในครอบครัว 

     

๔๔) จัดกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งและการใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพใน
ครอบครัว เพื่อให้ประชาชนได้รบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัว เช่น ค่ายครอบครัวอบอุ่น หอมกรุ่นอุ่นไอรัก กิจกรรมครอบครัว
สัมพันธ์ กิจกรรมเสริมสร้างความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครอบครัว (Gender 
in Family) โครงการเสริมสร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เป็นต้น 

     

๔๕) จัดกิจกรรมเพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักและเฝ้าระวังถึงปัญหาที่จะท าให้เกิด
ปัญหาในครอบครัว  เช่น ค่ายพัฒนาครอบครัวไทยห่างไกลยาเสพติด ภูมิคุ้มภัยสายใย
ครอบครัว ค่ายเยาวชนศึกษาต่อต้านยาเสพติด โครงการเตรียมความพร้อมสู่การเป็น
ครอบครัวที่ดี โครงการครอบครัวกับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นต้น 

     

๔๖) จัดกิจกรรมเพื่อสร้างการปรับทัศนคติหรือมุมมองให้แก่พ่อแม่และบุตรวัยรุ่นใน
การเปิดกว้างเรื่องเพศวิถี 

     

๔๗) จัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

     

๔๘) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ ให้จัดท าแนวปฏิบัติในการบริการ ช่วยเหลือ คู่
สมรสอายุน้อย 

     

๔๙) จัดกิจกรรมเพื่อสร้างทักษะการสื่อสาร การรับฟังที่มีประสิทธิภาพระหว่างพ่อแม่ 
ผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น 

     



๔๕๗ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๕๐) จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และแสดงออก
ในทางที่ถูกต้อง เช่น ลด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมติดเกม การหลีกเลี่ยงพนัน การ
หลีกเลี่ยงยาเสพติด มั่วสุม ทะเลาวิวาท เป็นต้น  

     

๕๑) จัดกิจกรรมเพื่อให้สมาชิกครอบครัวได้รู้วิธีการจัดการการเงินของครอบครัว มีการ
วางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม สามารถจัดการกับปัญหาหนี้สินในครัวเรือนได้ 
มีการออมเพื่ออนาคตวัยเกษียณเพื่อสร้างหลักความมั่นคงของครอบครัว เช่น การท า
บัญชีครัวเรือน กิจกรรมสัญญาใจท าข้อตกลงร่วมกันในครัวเรือน เป็นต้น 

     

๕๒) จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเด็กนักเรียน วัยรุ่น และผู้สูงอายุ ในการมี
ส่วนร่วมสร้างการเรียนรู้กับเด็กปฐมวัยและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น กิจกรรม
เล่านิทาน กิจกรรมการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นเมือง เป็นต้น 

     

๕๓) ส่งเสริมการบริการของศูนย์เรียนรู้ ICT  ในพื้นที่และเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าถึง
บริการ 

     

๔.การจัดตั้ง
กองทุนหรือจัดให้
มีสวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน 

๕๔) ศูนย์พัฒนาครอบครัวร่วมกับแกนน าชุมชนและกลุ่มทางสังคม จัดต้ังกองทุนและ
สวัสดิการส าหรับเด็กปฐมวัยด้านการดูแลสุขภาพ การเพิ่มรายได้ให้ผู้ปกครอง ผู้ดูแล
กลุ่มเด็กที่เจ็บป่วย พิการ เช่น กองทุนสวัสดิการชุมชน สถาบันการเงินของชุมชน
กองทุนสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือตามความจ าเป็น เป็นต้น 

     

๕๕) ศูนย์พัฒนาครอบครัวร่วมกับแกนน าชุมชนและกลุ่มทางสังคม เพิ่มช่องทางในการ
ระดมทุนอื่น ๆ เช่น การท าบุญกฐินผ้าป่า เป็นต้น เพื่อการดูแลเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ
กลุ่มที่เจ็บป่วย หรือมีความยากล าบาก 

     

๕๖) ผลักดันให้กองทุนและการจัดสวัสดิการชุมชนขยายครอบคลุมกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัว 

     

๕๗) จัดกิจกรรมการอาสาสมัครช่วยดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน เด็กป่วยหรือพิการที่บ้าน เป็น
ต้น 

     

๕๘) ร่วมจัดต้ังหรือส่งเสริมธนาคารความดีเพื่อด าเนินกิจกรรมการดูแลเด็กปฐมวัย      



๔๕๘ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

คนพิการ ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน 

๕๙) จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพและท าอาชีพเสริมในครัวเรือนให้ครอบครัวที่มีเด็ก
ปฐมวัย คนพิการ ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย  เช่น การปลูกเห็ด
ฟาง เลี้ยงไก่เป็ด ปลาดุก เป็นต้น 

     

๖๐) ผลักดันให้ชุมชนจัดพื้นท่ีสาธารณะให้ครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัย คนพิการ ผู้สูงอายุ 
เด็กและเยาวชนใช้ท าแปลงผักสวนครัวไว้บริโภค 

     

๕.การพัฒนาและ
น าใช้ข้อมูลในการ
ส่งเสริมแก้ไข/
จัดการปัญหาเด็ก
ปฐมวัย 

๖๑) ก าหนดและแต่งต้ังทีมจัดท าระบบข้อมูลเด็กปฐมวัยและครอบครัว      

๖๒) ร่วมจัดท าระบบข้อมูลร่วมกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      

๖๓) ส ารวจปัญหาและความต้องการการดูแลเด็กปฐมวัยในครอบครัว      

๖๔) ส ารวจข้อมูลสถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัวตามแบบประเมินความ
เข้มแข็งของครอบครัวไทยของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) 

     

๖๕) ส ารวจข้อมูลและการจัดท าแผนการส่งเสริมและพัฒนาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวระดับ
ต าบล 

     

๖๖) ส ารวจข้อมูลเฝ้าระวังเพื่อการคุ้มครองเด็กและครอบครัวในระดับต าบล      

๖๗) ส ารวจครอบครัวอบอุ่นตามกรอบตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ ได้แก่ โครงสร้าง
ครอบครัว บทบาทของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การพึ่งตนเอง และ การ
เกื้อกูลสังคมอย่างมีคุณธรรม เป็นต้น และน าใช้ข้อมูลเพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อ
สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 

     

๖๘) น าใช้ข้อมูลจากการส ารวจปัญหาและความต้องการการดูแลเพื่อออกแบบและ
ด าเนินการช่วยเหลือดูแล 

     



๔๕๙ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๖๙) ร่วมพัฒนาข้อมูลการวิจัยชุมชน (RECAP) และน าใช ้      

๗๐) ร่วมพัฒนาข้อมูลระบบต าบล(TCNAP) และน าใช ้      

๗๑) สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการดูแลเด็ก ให้กับผู้ปกครองและผู้ดูแล
อย่างหลากหลายช่องทาง เช่น การประชาคม การประชุม การปรึกษาหารือ การจัดท า
แผนการดูแล การบอกปากต่อปาก วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เอกสารหนังสือพิมพ์
เพื่อกระจายข่าว เป็นต้น 

     

๗๒) ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารและการด าเนินงานด้านครอบครัวของศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในชุมชน (ศพค.) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านครอบครัวและการ
ด าเนินงานของ ศพค. ที่ประชาชนสามารถเข้าถึงและมีความรู้ความเข้าใจ ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารหลายรูปแบบที่มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นของ
ชุมชน เช่น  สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศน์ และสื่อกิจกรรม เป็นต้น 

     

๖.การพัฒนากฎ 
กติกา  ระเบียบแนว
ปฏิบัติเพือ่หนุน
เสริมการด าเนนิ
กิจกรรมเสริมความ
เข้มแข็งชุมชน
ท้องถิ่น 

๗๓) จัดเวทีเสนอข้อคิดเห็นหรือให้ค าแนะน าในการก าหนดยุทธศาสตร์/นโยบาย แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองเด็กและส่งเสริม
สถาบันครอบครัว 

     

๗๔) ร่วมจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่น แผนการจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการ
ด าเนินงานของศูนย์พัฒนาครอบครัว เช่น ธรรมนูญครอบครัว เป็นต้น 

     

๗๕) ร่วมจัดท าแผนปฏิบัติการหรือแผนพัฒนาต าบลในลักษณะบูรณาการ เพื่อการ
พัฒนา ป้องกันแก้ไขปัญหาครอบครวักับกลุม่เปา้หมาย ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กเยาวชน
ก่อนสมรสกลุ่มครอบครัวปกติ และกลุ่มครอบครัวมีปัญหา 

     

๗๖) ผลักดันการจัดท ากฎ กติกา ข้อตกลงร่วมกันเพื่อคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กและ
ครอบครัวกลุ่มที่เสี่ยงจะเผชิญปัญหา 

     

๗๗) จัดท าแนวทางการไกล่เกลี่ยความขัดแย้งภายในครอบครัวตามวิถีวัฒนธรรม เช่น 
การไกล่เกลี่ยโดยผู้น าชุมชน ผู้ที่ชุมชนเคารพนับถือ การใช้พ่อล่ามแม่ล่ามเป็นผู้ช่วย
เจรจาตามประเพณีภูไท เป็นต้น 

     



๔๖๐ 

 

ชุดกิจกรรม งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๗๘) สนับสนุนการสร้างโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวที่จะน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในการบริหารงานและแก้ไขปัญหาสังคม
อย่างยั่งยืน 

     

 รวม ๗๘ งานและกิจกรรม ๕๙ ๔๘ ๓๒ ๓๐  

 

  



๔๖๑ 

 

๓. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทุนทางสังคมอื่นที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย๘ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
เหต ุ

๑. การพัฒนา
ศักยภาพ 

๑) ฝึกอบรมผู้ปกครองหรือผู้ดูแลในครอบครัวเด็ก ๐-๕ ปี ให้เข้าใจ ความจ าเป็นของการ
สร้างเสริมภูมิคุม กันโรค การส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาการทางปัญญาและอารมณ์ เช่น 
ส่งเสริมการเรียน ส่งเสริมการเล่น เป็นต้น และให้การดูแลช่วยเหลือเมื่อพบความผิดปกติ 
เช่น พฤติกรรมและการเรียนรู้ผิดปกติ  มีความพิการทางสติปัญญา พิการด้านร่างกาย 
เพื่อให้การดูแลช่วยเหลืออย่างถูกต้อง เช่น การดูแลเรื่องอาหาร การกระตุ้นพัฒนาการ 
กล้ามเนื้อต่างๆ การประสานหน่วยงานที่จัดบริการเฉพาะด้าน เช่น ด้านสวัสดิการ การดูแล
ส่งเสริมการเรียนรู้ออทิสติก โรงเรียนสอนคนตาบอด เป็นต้น 

   

 

 

๒) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเช่นอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มแม่อาสา เป็นต้น เพื่อให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่องการประเมินและการส่งเสริมพัฒนาการ การเจริญเติบโต การรับ
ภูมิคุ้มกัน ให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติเช่น การจัดกิจกรรมหรือกระตุ้น
ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในครอบครัว และชุมชน กลุ่มที่มีความผิดปกติ พิการ เช่น 
การประเมินให้ความช่วยเหลือ การสนับสนุนให้ครอบครัวให้การดูแลได้ 

   

 

 

๓) ฝึกอบรมหรือส่งเสริมให้ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลเด็กเฉพาะกลุ่ม ๐-๕ ปี ในชุมชนมี
การศึกษาต่อ เช่น ผู้ให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก เจ้าหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

   
 

 

๔) จัดท าหรือสนับสนุนให้มีสมุดประจ าตัวเด็กที่ระบุประวัติการได้รับวัคซีนที่จ าเป็น ระดับ
พัฒนาการทั้งด้านร่ายกายสติปัญญาและอารมณ์ (IQ EQ)  การฝึกใช้กล้ามเนื้อในเด็ก การ
ดูแลเรื่องฟันและช่องปาก 

     

                                                           
๘ พัฒนาข้อมูลจากชดุกิจกรรม โครงการ สนับสนุนวิชาการเพื่อพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยโดยชุมชนท้องถิ่น 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปรับปรุงล่าสุด ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ เพื่อแบ่งชดุกิจกรรม ๓ ส่วน คือ ๑. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก (ศพด.) ๒. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ๓. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทุนทางสังคมอื่นที่เกี่ยวข้องกบัการดแูลเด็กปฐมวัย 



๔๖๒ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
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๕)  สนับสนุนให้มีเครือข่ายผู้ดูแลเด็ก ๐-๕ ปี เช่น กลุ่มเยี่ยมบ้านเด็ก เครือข่ายดูแล
ช่วยเหลือ โดยเชื่อมกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชนอื่นๆในพื้นที่ 

     

๖) พัฒนาหลักสูตรและการจัดท าคู่มือส าหรับฝึกอบรมผู้เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี 
เช่น หลักสูตรและคู่มือการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี ที่มีความพิการทางด้านร่างกายและการ
เคลื่อนไหว ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ออทิสติก  และเด็กที่มีความผิดปกติทางด้าน
พฤติกรรม เป็นต้น 

  
   

๒.การพัฒนา
สภาพแวดล้อม
ที่เอื้อตอ่เด็ก
ปฐมวัย 

๗) จัดบริการปรับบา้นและสภาพแวดล้อมภายในบา้นใหเ้อื้อต่อการด าเนินชีวิตของเด็ก ๐-๕ 
ปี เช่น การติดต้ังปลั๊กไฟที่สูงจากพื้น การจัดวางเครื่องใช้ไฟฟ้า การจัดเก็บของมีคม จัดให้มี
เครื่องเล่นเด็กท่ีได้มาตรฐานและปลอดภัย เป็นต้น 

  
 

 
 

๘) จัดตั้งศูนย์พักพิงชั่วคราว มีหน่วยงานที่รับผิดชอบในการประสานที่พักพิงชั่วคราว หรือ
จัดให้มีครอบครัวอุปการะ ส าหรับเด็ก ๐-๕ ปี ที่ไร้ที่พึ่งพิงหรือได้รับความเดือดร้อนจาก
ปัญหาครอบครัว เช่น ผู้ปกครองทุพพลภาพ เสียชีวิต ถูกกระท ารุนแรง เป็นต้น 

     

๙) จัดตั้งศูนย์บริการให้ยืมอปุกรณ์ที่จ าเป็น ในการช่วยเหลือในการด าเนินชีวิตของเด็ก ๐-๕ 
ปี ทั้งเด็กป่วย พิการ และกลุ่มปกติ เช่น อุปกรณ์บริหารกล้ามเนื้อมัดต่าง ๆ เครื่องฝึกยืน 
เครื่องดูดเสมหะถังออกซิเจน รวมทั้งมีศูนย์ประสานงานหรือผู้รับผิดชอบในการช่วยเหลือ
เรื่องการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือเด็ก ๐ -๓  ปี เป็นต้น 

     

๑๐) สนับสนุนให้มีกลุ่มช่วยดูแลเด็ก ๐-๕ ปี เช่น กลุ่มท าอาหารส าหรับเด็ก ทั้งเด็กป่วย 
พิการ และกลุ่มปกติ กลุ่มเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันดูแลกันในการรับยา การส่งเสริม
พัฒนาการกิน กอด เล่น เล่า เยี่ยม ให้ก าลังใจผู้ดูแลเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัว เป็น
ต้น 

   
 

 

๑๑) สร้างวัฒนธรรมในการช่วยเหลือเด็ก ๐-๕ ปี ในชุมชน เช่น การเปิดพื้นที่ช่วยเหลือ
สนับสนุนการดูแลกลุ่มเด็กที่มีความผิดปกติ ได้แก่ การรับบริจาคของเล่นเด็ก ผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปส าหรับเด็กท่ีเจ็บป่วยพิการ เสื้อผ้า เป็นต้น 

   
 

 

๓.การพัฒนา ๑๒) จัดบริการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี ที่บ้านเป็นบริการตามภาวะสุขภาพ ทั้งเด็กป่วย พิการ และ
กลุ่มปกติ เป็นการจัดการบริการดูแลทางร่างกายและจิตใจ เช่น การดูแลกิจวัตรประจ าวัน

     



๔๖๓ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งานและกิจกรรม ศจค. ศปง. ศรร. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมาย
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ระบบบริการ
(โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพต าบล) 

เรื่องการรับประทานอาหาร อาบน้ า ท าความสะอาดร่างกาย ออกก าลังกายพื้นฟู ส่ งเสริม
พัฒนาการ การเจริญเติบโต การได้รับภูมิคุ้มกันตามมาตรฐานการดูแลสายสวนต่างๆ การ
ดูแลท่อช่วยหายใจ การให้อาหารทางสายยาง ท าแผลพลิกตะแคงตัว เป็นต้น รวมไปถึงการ
เพิ่มสมรรถนะของผู้ดูแลในการช่วยเหลือ ดูแลเด็ก ๐-๕ ป ีที่บ้านได้อย่างเหมาะสม 
๑๓) จัดบริการสุขภาพส าหรับเด็ก ๐-๕ ปี เช่น ตรวจร่างกายเด็กและดูแลให้เด็กมีน้ าหนัก 
ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันการป้องกันโรคติดต่อ 
เป็นต้น 

     

๑๔) การให้การบริการอื่นๆ เช่น การให้ค าปรึกษาผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กเรื่องสุขภาพอย่าง
น้อย ๑ ครั้งต่อปี การจัดบริการอาหารเฉพาะหรือตามความต้องการรวมทั้งการดูแลเด็ก ๐-
๕ ป ีทั้งเด็กป่วย พิการ และกลุ่มปกติ รวมทั้งการประเมินพัฒนาการที่บ้าน 

 

 

 

 

 

 
  

๑๕) จัดการบริการรับ -ส่ง ๒๔ ชม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน เช่น ชัก 
ถูกกระท ารุนแรงโดยครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

     

๑๖) จัดให้มีระบบการให้ค าปรึกษา เช่น ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) เพื่อประสานการดูแล
รักษาระหว่างผู้ปกครองและให้บริการค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก ๐-๕ ปี แบบ 
Hotline  ในเรื่องต่างๆ เช่น สุขภาพการเข้าถึงสิทธิต่างๆเป็นต้น 

     

๑๗) หน่วยงานที่ให้การบริการแก่เด็ก ๐-๕ ปี เช่น อปท. รพ.สต. รพ. จัดพื้นที่เฉพาะไว้
รองรับ เช่น การจัดที่นั่งเฉพาะห้องตรวจ จุดมุมให้นมแม่ เป็นต้น ที่เป็นช่องทางพิเศษเพื่อ
ลดระยะเวลาบริการ 

     

๑๘) จัดให้มีบริการศูนย์แม่ร่วมดูแลเด็กกลางวัน (Day care mom) เป็นบริการที่คนใน
ชุมชนดูแลช่วยเหลือกันเพื่อให้การดูแลเด็ก ๐-๓ ปี ที่ยังไม่เข้ารับการดูแลที่ศพด   .รับดูแล
ในช่วงที่แม่และครอบครัวติดธุระ เจ็บป่วย เช่น กลุ่มแม่อาสาเป็นต้น 

   
  

๑๙) จัดให้มีระบบบริการในการให้ค าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาในครอบครัวในชุมชน  เช่น 
ศูนย์พัฒนาครอบครัว ศูนย์ด ารงธรรม  ศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) 

     



๔๖๔ 
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๔.การจัดตั้งกองทุน
หรือจัดให้มี
สวัสดิการช่วยเหลือ
กัน 

๒๐) จัดตั้งกองทุนและสวัสดิการส าหรับเด็ก ๐-๕ ปี ด้านการดูแลสุขภาพการเพิ่มรายได้ให้
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลกลุ่มเด็กที่เจ็บป่วย พิการ เช่น กองทุนสวัสดิการชุมชน  สถาบันการเงิน
ของชุมชน กองทุนสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือตามความจ าเป็น กองทุนส ารองเลี้ยงชีพเป็นต้น 

    
 

๒๑) สนับสนุนการเพิ่มช่องทางในการระดมทุน อื่นๆ เช่นการท าบุญกฐิน ผ้าป่า เป็นต้น เพื่อ
การดูแลเด็ก ๐-๕ ปีโดยเฉพาะกลุ่มที่เจ็บป่วย 

     

๒๒)  จัดสรรงบประมาณเพื่อสบทบทุนการสร้างบคุลากรสหสาขาวิชาชีพในการดูแลสุขภาพ
เด็กในชุมชน เช่น พยาบาล สาธารณสุข นักจิตวิทยา เป็นต้น 

     

๒๓) จัดตั้งศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่เด็ก ๐-๕ ปี ทั้งเด็กป่วย พิการ และกลุ่ม
ปกติ เช่น เด็กมีพัฒนาการผิดปกติ ทุพโภชนาการ พิการด้าน ร่างกาย สติปัญญา หรือถูก
กระท ารุนแรง เป็นต้น 

   
  

๕.การพัฒนาและ
น าใช้ข้อมูลในการ
ส่งเสริมแก้ไข/
จัดการ 

ปัญหาเด็ก
ปฐมวัย 

๒๔) จัดท าระบบข้อมูลโดยคนในชุมชนและมีส่วนร่วมจากของ ๖ กลุ่มเป้าหมายหลัก 
ได้แก่ อปท. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาครอบครัว รพ.สต. อาสาสมัครและทุนทาง
สังคมต่าง ๆในชุมชนทุกฝ่าย ต้ังแต่ขั้นตอน การเก็บ การตรวจสอบความถูกต้อง การ
วิเคราะห์เพื่อใช้  จัดการดูแลและประเมินผลการดูแล มีข้อมูลเด็ก ๐-๕ ปี ที่ครบถ้วน 
ครอบคลุม ดังนี้ 
๑) ข้อมูลพื้นฐาน เช่น พัฒนาการการเจริญเติบโต การได้รับภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น 
๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพเด็ก ๐-๕ ปี ทั้งที่เป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วย พิการ มี

แผนท่ีเด็ก ๐-๓ ปีที่จ าแนกสถานะสุขภาพ เป็นต้น 
๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแลตามปัญหาความต้องการและความ

จ าเป็น เช่น  ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือเด็ก เด็ก ๐-๕ ปี กลุ่มอาชีพ กองทุน
สวัสดิการ แหล่งประโยชน์ แหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน เช่น 
ของเล่นเด็กเครื่องฝึกยืน ฝึกเดิน เป็นต้น 

๔) มีแผนการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี ที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแผนแบบมีส่วน
ร่วม 

    

 



๔๖๕ 
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๕) มีข้อมูลผลที่เกิดจากการใช้ข้อมูลดูแล เช่น แนวโน้มภาวะสุขภาพ การเพิ่มขึ้นของ
ความผิดปกติด้านพัฒนาการ ข้อมูลการเกิดโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ข้อมูลโรค
ระบาด เช่น   ไข้เลือดออก มือเท้าปาก  การเพิ่มขึ้นของอาสาสมัคร เป็นต้น 

๖) มีข้อมูลด้านครอบครัว เพื่อน ามาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน รวมทั้งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนพร้อมทั้งหาแนวทาง 
วิธีการแก้ไขและ แนวทางในการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้น เช่น การทะเลาะวิวาทใน
ครอบครัว การกระท าความรุนแรงในครอบครัว การใช้สารเสพติดของผู้ปกครอง 
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ปกครอง เป็นต้น 

๒๕) ส่งเสริมการใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์ในการจัดท าแผนโครงการ เพื่อ
จัดสวัสดิการท้องถิ่น เพื่อการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี ตามสภาพปัญหาความจ าเป็นและความ
ต้องการของเด็ก ๐-๕ ปี เช่น จัดบริการให้การดูแลตามสภาพที่ประเมิน ใช้ข้อมูลกลุ่ม
อาสาสมัครช่วยเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลือเด็ก ๐-๕ ป ีที่เจ็บป่วย พิการ หรือถูกกระท ารุนแรง
ในครอบครัว เป็นต้น 

  

   

๒๖) สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการดูแลเด็ก ๐-๕ ป ีให้กับผู้ปกครองและผู้ดูแล
อย่างหลากหลายช่องทาง เช่น การประชาคม การประชุม การปรึกษาหารือ การจัดท า
แผนการดูแล การบอกปากต่อปาก วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เอกสารหนังสือพิมพ์เพื่อ
กระจายข่าว เป็นต้น 

  
   

๖.การพัฒนากฎ ๒๗) จัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นเพื่อจัดสรรงบประมาณในการสนบัสนนุการดแูลเดก็ ๐-๕ ป ีที่ 
ทั้งเด็กป่วย พิการ และกลุ่มปกติ 
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กติกา ระเบยีบ
แนวปฏิบัติเพื่อ
หนุนเสริมการ
ด าเนินกิจกรรม
เสริมความเข้มแข็ง
ชุมชนท้องถิ่น 

๒๘) จัดท าธรรมนูญสุขภาพก าหนดการจัดระบบบริการเด็ก ๐-๕ ปี เช่น ก าหนดให้มีการ
พัฒนากระบวนการการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอย่างต่อเนื่องส าหรับการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี 
โดยการจัดบุคลากรสหสาขาวิชาชีพ เช่น แพทย์ พยาบาล เป็นต้น ให้เพียงพอต่อการดูแล
ส่งเสริมสนับสนุนและร่วมกันดูแลช่วยเหลือเด็ก เช่น การกระตุ้นพัฒนาการที่บ้ าน การ
ประเมินพฤติกรรม EQ IQ โดยนักจิตวิทยา ในกลุ่มเด็ก ๐-๕ ป ีเป็นต้น 

  

   

รวม ๒๘  งานและกิจกรรม ๒๑ ๒๑ ๑๖ ๑๒  

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการ สนับสนุนวิชาการเพ่ือพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยโดยชุมชนท้องถิ่น 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ปรับปรุงเม่ือ ๑๗-๒๐ กรกฏาคม ๒๕๖๐ (พัฒนาข้อเสนอโครงการ
ศรร.รอบ ๒) 



๔๖๗ 

 

แนวทางการด าเนินการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู 
๖.๒ การดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การพัฒนาศักยภาพ ๑) ฝึกอบรมให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้ เช่น  
- ฝึกอบรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

มะเร็ง ถุงลมโป่งพอง  อัมพฤต/อัมพาตเป็นต้น  
- การให้ความรู้และฝึกทักษะในการดูแลตนเองได้ตามภาวะสุขภาพเช่นการ

ส่งเสริมสุขภาพโดยการออกก าลังกายตามสภาพร่างกายการเกิดโรคแทรกซ้อน 
การควบคุมโรค การสังเกตอาการผิดปกติของโรคที่เป็น เช่น เบาหวาน (ตรวจ
เท้า ตา ดูแลป้องกันการติดเชื้อจากแผลเบาหวาน) ความดันโลหิตสูง การ
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคการผ่อนคลายดูแลสุขภาพจิตการสื่อสาร
การดูแลด้านจิตใจการเตรียมตัวก่อนตายเป็นต้น 

    

๒) ฝึกอบรมสมาชิกในครอบครัวให้ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้  เช่น ฝึกคนในครอบครัว
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้เข้าใจพยาธิสภาพของการเกิดโรค  การดูแลช่วยเหลืออย่าง
ถูกต้องเช่นการเตรียมอาหารตามที่เหมาะกับโรคการพักผ่อนการเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกความรู้สึกมีคุณค่าในภาวะปกติและดูแลในยามเจ็บป่วยเล็กน้อยการป่วย
เรื้อรังและภาวะฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 
- ฝึกทักษะอาสาสมัครอื่นๆเพื่อการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น  
- ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชนเช่นอาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครเบาหวาน

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นต้นเพื่อให้มีความรู้เข้าพยาธิสภาพของการเกิดโรค  
- ฝึกอบรมให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติและเจ็บป่วยเช่นการ

จัดหาอาหารให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับความต้องการตามวัยและโรคการ
สนับสนุนให้ออกก าลังกายชักชวนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย
เล็กน้อยเจ็บป่วยเรื้อรังและดูแลช่วยเหลือเบื้องต้นประสานงานเพื่อส่งต่อไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีฉุกเฉินได้ 

    
    



๔๖๘ 
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๓) ฝึกทักษะผู้รับผิดชอบดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยตรงในชุมชน เช่น  
- การฝึกอบรมหรือส่งเสริมให้มีการเรียนต่อเฉพาะด้านผู้ป่วยโรคเรื้อรังในผู้ที่มี

หน้าท่ีรับผิดชอบดูแลผู้ปว่ยโรคเรื้อรงัในชุมชน  เช่น ผู้ให้บริการของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเจ้าหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นต้น 

- ฝึกให้มีความรู้ความเข้าใจเฉพาะด้านผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นการคัดกรองกลุ่มโรค
เฉพาะส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (การแสดงถึงความสามารถในการควบคุมโรค
การเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน) การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ป่วยเรื้อรังและระยะ
สุดท้ายเช่น 

- ฝึกการใช้เครื่องมือต่างๆเช่นการให้อาหารทางสายยางการดูดเสมหะการให้
ออกซิเจนการเตรียมตัวก่อนตายการช่วยเหลือผู้ป่วยให้ตายดีเป็นต้น 

    

๔) จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่ม  เช่น  
- จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือทั้งที่เป็นอาสาสมัครและผู้ดูแลที่เป็นวิชาชีพให้มีจ านวน

เพิ่มขึ้น 

- สนับสนุนให้มีการอบรมอาสาสมัครดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
- เพิ่มอาสาสมัครเชี่ยวชาญในการดูแลกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

- สนับสนุนให้เพิ่มกลุ่มหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพิ่มจ านวนเครือข่ายการดูแล
เฉพาะด้านผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นกลุ่มเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อรังเครือข่ายดูแล
ช่วยเหลือสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือกันของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคมผู้ป่วย
โรคเรื้อรังโดยเชื่อมประสานแหล่งเรียนรู้อื่นๆในพื้นที่เช่นกศน. กลุ่มออกก าลัง
กายกลุ่มภูมิปัญญากลุ่มจักสานเป็นต้น 

    

 ๕) มีหลักสูตรการฝึกอบรมและคู่มือการดูแลช่วยเหลือ เช่น  

- จัดท าหลักสูตรและคู่มือการอบรมผู้ปว่ยโรคเรื้อรังและผู้ดูแลต่างๆเช่นหลักสูตร
และคู่มือการดูแลตนเองหลักสูตรและคู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่พิการ 
หลักสูตรและคู่มือการดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงเป็นต้น 

- การอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เป็นของชุมชนเช่นหลักสูตรอบรมอาสาดูแล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังตลอดจนมีคู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่คนในชุมชนร่วมกัน

    



๔๖๙ 
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จัดท าเพื่อใช้ประสานการดูแลช่วยเหลือเช่นแนวทางการเรียกใช้รถฉุกเฉิน๒๔ 
ชั่วโมงแนวทางการประสานขอเบิกสวัสดิการเป็นต้น 

๒. การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อผู้ป่วย
เรื้อรัง 

๖) มีศูนย์/ลานกิจกรรมให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น  
- มีศูนย์กีฬา/ออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังพร้อมทั้งมีวิทยากรหรือผู้

ฝึกสอนมีศูนย์สร้างเสริมสุขภาพส าหรับให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังการออกก าลังกาย
หรือท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับโรค เช่นมีอุปกรณ์ในการออกก าลังกายฝึก
เคลื่อนไหวมีการจัดห้องเรียนเปิดการอบรมหลักสูตรต่างๆทั้งระยะสั้นและยาว
หมุนเวียนตามความต้องการเช่นดนตรี ไทย-สากลการปรุงอาหารงาน
ศิลปะหัตถกรรมวาดรูปการใช้คอมพิวเตอร์เป็นต้น 

- มีลานกิจกรรมส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังหรือมีการแบ่งพื้นที่ช่วงระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมเช่นการฟื้นฟูสภาพร่างกายนวดการเตรียมอาหารการฝึกสมองท า
สมาธิห้องคลายเครียดการฝึกศิลปะต่างๆเป็นต้น 

- มีศูนย์บริการชุมชนอเนกประสงค์หรือมีบริการชุมชนเคลื่อนที่ส าหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรังเช่นการตรวจรักษาเคลื่อนที่ การติดตามเยี่ยมเชิงรุกที่บ้าน หรือที่ชุมชน 
เป็นต้น 

    

๗) มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์ส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น  
- มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลือในการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรค

เรื้อรังเช่นเตียงลมเตียงปรับระดับได้รถเข็นเก้าอี้ไม้เท้ารองเท้าถังออกซิเจน
เครื่องเจาะน้ าตาลในเลือด เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ าหนัก เป็นต้น 

- มีศูนย์ประสานงานหรือผู้รับผิดชอบในการช่วยเหลือเรื่องการจัดหาอุปกรณ์
ช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นต้น  

    

๘) การมีกลุ่มช่วยเหลือกัน เช่น 

- สนับสนุนกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้มีกิจกรรมช่วยเหลือกันเช่นกลุ่มเยี่ยมบ้านให้
ก าลังใจผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เจ็บป่วย 

- สนับสนุนให้มีกลุ่มอื่นๆช่วยดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรับ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในการรับยา

    



๔๗๐ 
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เยี่ยมให้ก าลังใจเป็นต้น 

- จัดให้มีกลุ่มอาสาสมัครต่างๆช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นกลุ่มเรื่องการจัดการ
อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งปกติและป่วยอาหารปลอดภัยกลุ่มช่วยเหลือ
ในการดูแลเรื่องยาและการช่วยเหลือในการส่งตรวจรักษาเป็นต้น 

- สร้างวัฒนธรรมในการชว่ยเหลือผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชนเช่นให้เด็กและเยาวชน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังสร้างเครือข่ายช่วยเหลือดูแล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้รางวัลความดีตอบแทนในการท ากิจกรรมช่วยเหลือผู้ป่วย
โรคเรื้อรังเช่นการบริการส่วนลดในการรับบริการร้านค้าแหล่งท่องเที่ยวหรือ
แหล่งวัฒนธรรมในชุมชนแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นต้นการติดป้ายปริมาณน้ าตาล 
ไขมันในอาหาร เครื่องดื่ม ที่ร้านค้าชุมชนเพื่อให้ผู้ป่วยเรื้อรังได้เลือกซื้อได้  
จัดท าบัตรลดค่าสินค้าถ้าผู้ป่วยเรื้อรังสามารถควบคุมโรคได้ เป็นต้น 

๓. การพัฒนาระบบบริการ ๙) การบริการผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้าน เช่น 

- จัดบริการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่บ้านเป็นบริการตามภาวะสุขภาพต้ังแต่ปกติ
จนถึงไปไหนมาไหนไม่ได้ 

- จัดบริการในระยะสุดท้ายเป็นการจัดการบริการดูแลทางร่างกายและจิตใจเช่น
การดูแลกิจวัตรประจ าวันเรื่องการรับประทานอาหารอาบน้ าท าความสะอาด
ร่างกายสระผมตัดเล็บออกก าลังกายพื้นฟูสมรรถนะภาพฝึกการเคลื่อนไหวเช่น
เดินลุกนั่งทักษะการหยิบจับการพูดการกลืนการดูแลสายสวนต่างๆการดูแลท่อ
ช่วยหายใจการให้อาหารทางสายยางท าแผลพลิกตะแคงตัวเป็นต้น 

    

๑๐) บริการรับ-ส่ง๒๔ช.ม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉินกรณีต้องไป
ตามนัด หรือกรณีควบคุมโรคไม่ได้ต้องพบแพทย์โดยตรง เช่น 

- จัดการบริการรับ-ส่ง๒๔ ชม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน
กรณีต้องไปตามนัด หรือกรณีควบคุมโรคไม่ได้ต้องพบแพทย์โดยตรง 

- มีศูนย์ให้บริการกรณีภัยพิบัติและมีอาสาสมัครภัยพิบัติร่วมดูแลผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 

    

๑๑) จัดบริการของศูนย์ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (Day Care) ภายในรพ.สต. รพ.อปท. หรือ     
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องค์กรของชุมชน เช่น 

- จัดบริการเพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเข้ารับบริการในช่วงเวลากลางวันมีบริการรับ-
ส่งมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายไว้บริการภายในศูนย์ฯเช่นการดูแลสุขภาพ
ทั่วไปการตรวจร่างกายพื้นฐานจัดให้มีนักโภชนบ าบัด นักกายภาพบ าบัดฝึก
ทักษะต่างๆเช่นฝึกการลุกเดินนั่งหยิบจับการฝึกสมองฝึกงานศิลปะจัดให้มีการ
นวดผ่อนคลายการจัดอาหาร  และสามารถให้บริการทั้งในภาวะปกติฉุกเฉิน 

- มีการจัดพื้นที่เพื่อออกก าลังกายรูปแบบต่างๆทั้งรายกลุ่มและเดี่ยวจัดให้มีครู
ฝึกออกก าลังกายเพื่อให้ค าแนะน าดูแลเทคนิคการออกก าลังกายเช่นแอโรบิค
โยคะเป็นต้น 

- มีกิจกรรมเสริมตามโอกาสหรือพัฒนาทักษะอื่นๆเพิ่มเติมเช่นร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาสังคมงานบุญตามปฏิทินงานต่างๆจัดกลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศิลปะ
ต่างๆเรียนร าวงเล่นดนตรีท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็นต้น 

๑๒) บริการรับ-ส่งผู้ป่วยโรคเรื้อรังเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  เ ช่ น  อ ปท . จั ด ก า ร
บริการรับ-ส่งผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ต้องการความช่วยเหลือเรื่องการเดินทางเพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเช่นร่วมกิจกรรมทางศาสนางานบุญ
เทศกาลตามปฏิทินงานต่างๆหรือกิจกรรมทางสังคมเช่นการประชุมประจ าเดือนการ
จัดเวทีประชาคมงานการกุศล 

    

๑๓) บริการให้ค าปรึกษาทางไกล  เช่น จัดให้มีระบบTelemedicine เพื่อประสานการดูแล
รักษาระหว่างเครือข่ายบริการสุขภาพและบริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
แบบHotline แก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังผู้ดูแลเพื่อนบ้านอาสาสมัครในเรื่องต่างๆเช่นสุขภาพ
การเข้าถึงสิทธิต่างๆเป็นต้น 

    

๑๔) เปิดช่องทางพิเศษส าหรับการให้บริการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น หน่วยงานที่ให้การ
บริการแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่นรพ.สต. รพ. อปท.จัดพื้นที่เฉพาะไว้รองรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรังเช่นการจัดบริการเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรังการจัดคิวที่นั่งเฉพาะห้องตรวจเป็น
ต้น 

    

 ๑๕) จัดบริการแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพเช่น จัดการบริการในรปูแบบต่างๆเพื่อ     
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การดูแลสุขภาพผู้ปว่ยโรคเรือ้รงัเช่นนวดเพื่อสุขภาพการใช้สมนุไพรเพื่อการบ าบัด
บริการจดัส่งอาหารเพือ่สุขภาพการสวดมนต์การร าผีฟ้าการร าต่ออายุร าแมม่ด 

๔. การจัดตัง้กองทุนหรอืจัด
ให้มีสวัสดิการช่วยเหลอืกัน 

๑๖) กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นส่วนหนึ่งของสวัสดิการของกองทุนในชุมชน 
เช่น  
- ร่วมสร้างกิจกรรมของกองทุนเพื่อดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังด้านการดูแลสุขภาพ

การเพิ่มรายได้การช่วยเหลือด้านจิตใจเช่นสถาบันการเงินของชุมชนกองทุน
สัจจะออมทรัพย์กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์กองทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลี้ยงชีพเป็นต้น 

- ผลักดันกลุ่ม/แหล่งเรียนรู้ที่มีรายได้ร่วมสมทบทุนหรือผู้ป่วยโรคเรื้อรังเข้าเป็น
สมาชิกกลุ่มเพื่อสร้างรายได้เช่นกลุ่มผลิตอาหารแปรรูปกลุ่มอาชีพต่างๆกลุ่ม
ทอผ้าพ้ืนเมืองการรวมกลุ่มท าดอกไม้จันทน์กลุ่มน้ าพริกหนุ่ม 

- มีการเพิ่มช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐิน-ผ้าป่าเพื่อการดูแล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

    

๑๗) สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นสมาชิกกองทุนในชุมชนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน เช่น  
- สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีการเก็บออมไว้ใช้ในยามจ าเป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ควรเป็นสมาชิกกองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนในชุมชนกองทุนฌาปนกิจระดับ
หมู่บ้านระดับต าบลระดับอ าเภอเป็นต้น 

- สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการส าหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรังอื่นๆเช่นกองทุนเพื่อการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกองทุนเพื่อช่วยเหลือยาม
เจ็บป่วยหรือฉุกเฉิน 

    

๑๘) ธนาคารความดีสนับสนุนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 

- มีการสนับสนุนให้คนในชุมชนท าความดีมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
เช่นเด็กที่ร่วมกิจกรรมดูแลหรือให้บริการผู้ป่วยโรคเรื้อรังคนจิตอาสาดูแล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

- กระตุ้นให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองเช่นการออกก าลังกาย
การปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อมีอาหารปลอดภัยไว้บริโภคการเข้าร่วมกิจกรรม

    



๔๗๓ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

ทางศาสนาหรือทางสังคมเป็นต้นคะแนนที่ได้อาจจะเปลี่ยนเป็นคูปองหรือเงิน
เพื่อน าไปซื้อสินค้าต่อไป 

๕. การพัฒนาและน าใช้
ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/
จัดการปัญหาผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

๑๙) การพัฒนาระบบขอ้มูลเพื่อการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้แก่  
- มีการจัดท าข้อมูลโดยคนในชมุชนและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายต้ังแต่ขั้นตอนการ

เก็บการตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะห์เพือ่ใช้จัดการดูแลและประเมนิผล
การดูแล 

- มีข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ครบถ้วนครอบคลุมเพื่อใช้จัดการดูแลเช่น๑) มีข้อมูล
พื้นฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพการศึกษาศาสนาการได้รับบริการสาธารณูประ
โภคโครงสร้างพื้นฐานเป็นต้น๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังทั้งที่เป็น
กลุ่มปกติกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วยเรื้อรังกลุ่มติดบ้านติดเตียงและพิการแผนที่ผู้ป่วย
โรคเรื้อรังเป็นต้น๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแลตามปัญหา
ความต้องการและความจ าเป็นเช่นข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือผู้ป่วยโรค
เรื้อรังกลุ่มอาชีพแหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือในชีวิตประจ าวันเช่นเครื่อง
เจาะน้ าตาลรองเท้าเฉพาะโรค เป็นต้น๔) มีแผนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มา
จากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม๕) ข้อมูลผลที่เกิดจากการใช้
ข้อมูลดูแลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิ่มขึ้นของอาสาสมัครเป็นต้น 

    

๒๐) การน าใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกจิกรรม และการ
บริการส าหรบัผู้ปว่ยโรคเรือ้รัง เช่น มีการใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์
จัดท าแผนโครงการในการจดัสวัสดิการท้องถิ่นจดับริการช่วยเหลือท ากิจกรรม
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังตามสภาพปัญหาความจ าเปน็และความต้องการของผู้ป่วยโรค
เรื้อรังเชน่จัดบริการให้การดูแลตามสภาพที่ประเมินใชข้้อมูลกลุม่อาสาสมัครช่วย
เยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเรือ้รังทีอ่ยู่ตามล าพังกรณีฉกุเฉินถูกท าร้ายและ
ภัยพิบัติเป็นต้น 

    

๒๑) มีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเพือ่การดูแลผู้ป่วยโรคเรือ้รังเช่น สรา้งและเพิ่มช่อง
ทางการเรียนรู้ข้อมูลการดแูลผู้ป่วยโรคเรื้อรงัให้กบัตัวผู้ปว่ยโรคเรื้อรังและผู้ดูแล
อย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชมุการปรึกษาหารอืการจัดท า

    



๔๗๔ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

แผนการดูแลการบอกปากต่อปากวิทยุชุมชนหอกระจายข่าวเอกสารหนงัสือพิมพ์
เพื่อกระจายข่าวเปน็ต้น 

๒๒) มีระบบสนับสนุนขอ้มูลเพื่อใช้ดแูลผู้ป่วยโรคเรื้อรังกรณฉีุกเฉนิ ถูกท าร้ายและภัย
พิบัต ิเช่น มีระบบและสนบัสนนุข้อมูลให้กับผู้ดแูลและผู้ปว่ยโรคเรื้อรังใช้ในกรณี
ฉุกเฉินเช่นแผนทีบ่้านผู้ปว่ยโรคเรื้อรังทั้งหมดเพือ่ใหร้ถช่วยเหลอืฉุกเฉินใช้ได้ทันที
เมื่อได้รบัแจ้งขอความช่วยเหลือและแผนที่บ้านผูป้่วยโรคเรื้อรงัเพื่อให้ทีมจดัการภัย
พิบัติใช้เพื่อไปรบัที่บ้านและส่งอย่างปลอดภัยกรณีภัยพบิัติหรือสนับสนุนยาท่ีต้อง
กินต่อเนือ่งได้ เป็นตน้ 

    

๖. การพัฒนากฎกติกา
ระเบียบแนวปฏิบัติเพื่อหนนุ
เสริมการด าเนนิกิจกรรมเสริม
ความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น 

๒๓) มีข้อบญัญัติท้องถิ่นและแผนงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
เช่น  
- มีข้อบญัญัติท้องถิ่นแผนการดแูลจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดแูล

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ครอบคลมุทั้งงานบริการกิจกรรมกองทนุสวัสดิการ 

- มีข้อบญัญัติท้องถิ่นส าหรบัดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรงัแผนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ที่พิการโครงการสวสัดิการผู้ปว่ยโรคเรื้อรังโครงการธนาคารความดีเป็นต้น 

    

๒๔) ธรรมนูญสุขภาพเพื่อการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  เช่น มีธรรมนูญสุขภาพ
ก าหนดการจัดระบบบริการเพื่อดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 

- ก าหนดให้มีการพัฒนากระบวนการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอย่างต่อเนื่อง
ส าหรับการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการจัดแพทย์และพยาบาลให้เพียงพอต่อ
การดูแลส่งเสริมสนับสนุนและร่วมกันออกก าลังกายในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
โดยการจัดตั้งชมรมการออกก าลังกายเป็นต้น 

    

๒๕) สนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎกติกาวางแผนนโยบาย
ท้องถ่ิน เช่น 

- มีการเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นทั้งเวที
การประชุมทั่วไปและการประชุมเฉพาะเรื่องส าหรับผู้ป่วยเรื้อรังการเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
กรรมการกลุ่มช่วยเหลือผู้พิการ ผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นต้น 

    



๔๗๕ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

- สนับสนุนให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ครอบครัว ผู้ดูแลได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
กฎ ระเบียบ กติกา หรือแผนชุมชนในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง 

 รวม ๒๕ งานและกิจกรรม ๒๓ ๒๖ ๑๖  

 

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการขับเคลื่อนการบูรณาการการดูแลสุขภาพชุมชนโดยชุมชน 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  



๔๗๖ 

 

แนวทางการด าเนินการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๖.๓ ระบบการดูแลคนพิการ 

ชุดกิจกรรมท่ี งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การพัฒนา
ศักยภาพ 

๑) ฝึกอบรมคนพิการให้สามารถดแูลตนเองได ้
- ฝึกอบรมคนพิการให้มีความรู้และทักษะในการดูแลตนเองได้ตามภาวะสุขภาพ 

เช่น การส่งเสริมสุขภาพโดยการออกก าลังกายตามสภาพร่างกาย  การ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และฟื้นฟูตามปัญหาสุขภาพ การดูแลด้าน
จิตใจส่งเสริมการประกอบอาชีพตามความสามารถ เป็นต้น 

   ปรบัให้
เหมาะสม
ตามวิถีชีวิต
ของคนพิการ
แต่ละ
ประเภท 

๒) ฝึกอบรมสมาชิกในครอบครวัใหดู้แลคนพิการได ้
- ฝึกอบรมผู้ปกครองให้สามารถคัดกรองบุตรที่มีความพิการได้ เช่น ความทาง

สติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู้ ความพิการออทิสติก เป็นต้น 
- ฝึกคนในครอบครัวคนพิการให้เข้าใจสภาพความพิการแต่ละด้านอาทิด้าน

ร่างกายการมองเห็น สติปัญญาเป็นต้นเพื่อให้การดูแลช่วยเหลืออย่างถูกต้อง 
เช่น การเตรียมอาหารตามวัย การพักผ่อน การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
ความรู้สึกของคนพิการและดูแลในยามเจ็บป่วยเล็กน้อย การป่วยเรื้อรังและ
ภาวะฉุกเฉิน และการดูแลกรณีเกิดภัยพิบัติ เป็นต้น 

    

๓) ฝึกทักษะอาสาสมัครอื่นๆเพื่อการดูแลช่วยเหลอืคนพิการ 
- ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขอาสาสมัครดูแลคน

พิการ กลุ่มคนพิการ กลุ่มเยี่ยมเพื่อน เป็นต้น เพื่อให้มีความรู้เข้าใจสภาพ
ความพิการให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติเช่นการจัดหา
อาหารให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับความต้องการตามวัยและโรคการ
สนับสนุนให้ออกก าลังกายชักชวนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย
เล็กน้อยเจ็บป่วยเรื้อรังและดูแลช่วยเหลือเบื้องต้นและประสานงานเพื่อส่ง
ต่อไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีฉุกเฉินได้ 
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๔) ฝึกทักษะผู้รบัผิดชอบดูแลคนพกิารโดยตรงในชุมชน 
- การฝึกอบรมหรือส่งเสริมให้มีการเรียนต่อเฉพาะด้านคนพิการในผู้ที่มีหน้าที่

รับผิดชอบดูแลคนพิการในชุมชนเช่น ผู้ให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพเจ้าหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นต้นเพื่อใหม้ีความรู้ความ
เข้าใจเฉพาะด้านคนพิการ เช่น การฟื้นฟูคนพิการด้านร่างกาย การสื่อสารกับ
คนพิการทางจิต การได้ยิน สติปัญญา เป็นต้น 

    

๕) จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือคนพิการเพ่ิม 
- จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือทั้งท่ีเป็นอาสาสมัครและผู้ดูแลที่เป็นวิชาชีพให้มีจ านวน

เพิ่มขึ้นเช่นสนับสนุนให้มีการอบรมอาสาสมัครดูแลคนพิการเพิ่มอสม. หรือ 
อผส. เชี่ยวชาญในการดูแลกลุ่มคนพิการที่พิการเจ็บป่วยเรื้อรังและหรือระยะ
ท้าย 

- สนับสนุนให้เพิ่มกลุ่มคนพิการหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่มคนพิการเพิ่มจ านวน
เครือข่ายการดูแลเฉพาะด้านคนพิการเช่น กลุ่มเยี่ยมบ้านคนพิการ เครือข่าย
ดูแลช่วยเหลือสร้างเครือข่าย การช่วยเหลือกันของกลุ่มชมรม/สโมสร/สมาคม
คนพิการโดยเชื่อมประสานแหล่งเรียนรู้อื่นๆในพื้นที่ เช่น กศน. กลุ่มออกก าลัง
กาย กลุ่มภูมิปัญญา กลุ่มจักสาน  
เป็นตน้ 

    

๖) มีหลักสูตรการฝึกอบรมและคูม่อืการดูแลช่วยเหลือ 
- จัดท าหลักสูตรและคู่มือการอบรมคนพิการและผู้ดูแลต่างๆ เช่น 

หลักสูตรและคู่มือการดูแลตนเองหลักสูตรและคู่มือการดูแลคนพิการที่
พิการหลักสูตรและคู่มือการดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงเป็นต้น 

- การอบรมผู้ดูแลคนพิการที่เป็นของชุมชนเช่นหลักสูตรอบรมอาสาดูแล
คนพิการตลอดจนมีคู่มือการดูแลคนพิการที่คนในชุมชนร่วมกันจัดท า
เพื่อใช้ประสานการดูแลช่วยเหลือเช่นแนวทางการเรียกใช้รถฉุกเฉิน๒๔ 
ชั่วโมงแนวทางการประสานขอเบิกสวัสดิการเป็นต้น 

    

๗) การฝึกอาชีพและจัดหาอาชีพส าหรบัคนพิการและผู้ดูแล     
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- การประเมินความต้องการและความสามารถของการประกอบอาชีพของ
คนพิการและผู้ดูแล 

- ฝึกอบรมและจัดหาอาชีพส าหรับคนพิการและผู้ดูแลตามรายกรณี 
๘) การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการในชุมชน 
- การจัดหาบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลเด็กพิการ 
- การจัดบริการเพื่อให้ค าปรึกษาและประสานงานด้านการจัดการศึกษาแก่เด็ก

และเยาวชนที่มีความพิการ 

    

๒. การพัฒนา
สภาพแวดล้อม 

๙) มีบ้านท่ีเอื้อต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ 
- มีกลุ่มบริการจัดปรับบ้านและสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เอื้อต่อการ

ด าเนินชีวิตของคนพิการ 
- มีศูนย์ที่พักพิงชั่วคราวหรือจัดให้มีครอบครัวอุปการะส าหรับคนพิการที่

ไร้ที่พึ่งพิงหรือได้รับความเดือดร้อนจากภาวะภัยพิบัติภาวะฉุกเฉินถูกท า
ร้ายจากครอบครัวเป็นต้น 

- การสร้างบ้านส าหรับคนพิการที่ไม่มีบ้านพักอาศัย 

    

๑๐) มีพื้นที่/ลานกิจกรรมให้คนพิการ 
- ศูนย์กีฬาส าหรับคนพิการพร้อมทั้งมีวิทยากรหรือผู้ฝึกสอนมีศูนย์สร้าง

เสริมสุขภาพส าหรับให้คนพิการการออกก าลังกายหรือท ากิจกรรม เช่นมี
อุปกรณ์ในการออกก าลังกายฝึกเคลื่อนไหวมีการจัดห้องเรียนเปิดการ
อบรมหลักสูตรต่างๆทั้งระยะสั้นและยาวหมุนเวียนตามความต้องการ
เช่น ดนตรีไทย-สากล การปรุงอาหาร งานศิลปหัตถกรรมวาดรูปการใช้
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

- มีลานกิจกรรมส าหรับคนพิการหรือมีการแบ่งพื้นที่ช่วงระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมเช่นการฟื้นฟูสภาพร่างกายนวดการสันทนาการอื่นเช่นการ
เตรียมอาหารการฝึกสมองท าสมาธิห้องคลายเครียดการฝึกศิลปะต่างๆ
เป็นต้น 
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๑๑) ปรบัพื้นท่ีบริการสาธารณะของอปท.และรพสต.ให้เอื้อต่อการบริการคนพิการ 
- ก าหนดจุดให้บริการทางด่วนส าหรับคนพิการ 
- ปรับโครงสร้างในอาคาร ส านักให้เอื้อต่อการบริการคนพิการ เช่น การจัด

ห้องโล่ง ไม่อยู่มุมอับ ไม่มีอุปกรณ์วัสดุมีคมหรือมีพื้นที่ผ่อนคลายเช่นมุม
ดนตรี  มุมอ่านหนังสือ มุมของเล่น เป็นต้น โดยไม่แยกออกจาก
ผู้รับบริการอื่น 

- ปรับบริเวณพื้นที่สาธารณะให้มีทางลาดทางเดินหรือบันไดมีราวจับมีแสง
สว่างทางเดินเป็นต้น 

    

๑๒) มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์ส าหรับคนพิการ 
- มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์จ าเป็นช่วยเหลือในการด าเนินชีวิตของคน

พิการเช่นเตียงลมเตียงปรับระดับได้รถเข็นเก้าอี้ ไม้เท้ารองเท้าถัง
ออกซิเจนเป็นต้น 

- มีศูนย์ประสานงานหรือผู้รับผิดชอบในการช่วยเหลือเรื่องการจัดหา
อุปกรณ์ช่วยเหลือคนพิการ 

    

๑๓) มีกลุ่มช่วยเหลือกัน 
- มีกิจกรรมให้กลุ่มคนพิการร่วมกับทีมอาสาจิตอาสาจัดกิจกรรมช่วยเหลือ

กันเช่นกลุ่มเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจคนพิการที่เจ็บป่วย 
- สนับสนุนให้มีกลุ่มอื่นๆช่วยดูแลคนพิการเช่นกลุ่มท าอาหารส าหรับคน

พิการกลุ่มเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันดูแลคนพิการในการรับยาเยี่ยมให้
ก าลังใจเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัวช่วยคนพิการข้ามถนนเป็นต้น 

- จัดให้มีกลุ่มอาสาสมัครต่างๆช่วยเหลือคนพิการเช่นกลุ่มเรื่องการจัดการ
อาหารส าหรับคนพิการทั้งปกติและป่วยอาหารปลอดภัยกลุ่มช่วยเหลือ
ในการดูแลเรื่องยาและการเหลือในการส่งตรวจรักษาอาสาพาออกนอก
บ้านบริการแม่บ้านเพื่อไปช่วยเหลือดูแลท างานบ้านต่างๆเป็นต้น 
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- สร้างวัฒนธรรมในการช่วยเหลือคนพิการในชุมชนเช่นให้เด็กและเยาวชน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลคนพิการสร้างเครือข่ายช่วยเหลือดูแลคน
พิการให้รางวัลความดีตอบแทนในการท ากิจกรรมช่วยเหลือคนพิการเช่น
ส่วนลดในการบริการร้านค้าแหล่งท่องเที่ยวหรือแหล่งวัฒนธรรมใน
ชุมชนแก่คนพิการเป็นต้น 

 ๑๔) จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการให้คุณค่าทางวัฒนธรรมกับคนพิการ 
- ส่งเสริมการจัดกิจกรรมรักษาวัฒนธรรมประเพณีหรือเทศกาลต่างๆ

ส าหรับคนพิการเช่นวันครอบครัววันคนพิการวันสงกรานต์ขึ้นปีใหม่วัน
ส าคัญทางศาสนาต่างๆจัดบริการทางสังคมเช่นท่องเที่ยวทางสังคม
วัฒนธรรมตามความสนใจเป็นต้น 

- มีกิจกรรมเชิดชูคนพิการเช่นการให้เป็นกรรมการร่วมหรือที่ปรึกษาชุมชน
ในการวางแผนชุมชน 

- มีกิจกรรมเชิดชูประกวดคนพิการต้นแบบในทุกระดับ 

    

๓. การพัฒนาระบบ
บริการ 

๑๕) จัดบริการเพื่อป้องกันความพิการในชุมชน 
- การจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่เพื่อเตรียมตัวตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพ 
- การมีการบริการให้ค าปรึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัวใน รพสต. 
- การจัดบริการตรวจสุขภาพของคู่สมรสก่อนตั้งครรภ์ 
- การจัดกิจกรรมป้องกันการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- การเฝ้าระวังการใช้สารเสพติดในเยาวชน 
- การตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง 
- การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
- การจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกาย 
- การจัดตั้งกริ่งสัญญาณเตือนเมื่อมีการหกล้มในบ้านของผู้สูงอายุที่อยู่

ตามล าพัง 
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 ๑๖) จัดต้ังศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการและผู้สูงอายุ(ส าหรับคนพิการทางกายและ
การเคลื่อนไหว) 
- การจัดต้ังศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ  โดยมีนักกายภาพบ าบัด พยาบาล

ชุมชน กลุ่มอาสาสมัครมาร่วมให้บริการที่ศูนย์  
- อปท.จัดรถรับ-ส่งคนพิการเพื่อเข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู 
- ส าหรับคนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวกลุ่มที่ไม่สามารถมารับบริการที่

ศูนย์ฟื้นฟูฯ  ควรจัดให้ทีมงานของศูนย์ฟื้นฟูลงพื้นที่เพื่อให้บริการฟื้นฟู
สมรรถภาพที่บ้าน 

    

๑๗) จัดบริการปอ้งกันการกระท ารุนแรงในคนพิการ 
- การส ารวจข้อมูลกลุ่มเสี่ยง เชน่ คนพิการทางสติปัญญาท่ีอยู่โดยล าพัง คน

พิการสูงอายุหรือไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้และขาดผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด 
เป็นตน้ 

- มีการจัดท าแผนท่ีที่มีความเสีย่งสูงในพื้นท่ีและท าสัญลักษณเ์พื่อแจ้งเตือนให้
ระวัง 

- จัดกลุ่มอาสาสมัครในการเฝ้าระวังการกระท ารุนแรง 
- การออกแบบระบบการเฝ้าระวงัและการแก้ไขหากเกิดกรณีการกระท ารุนแรง

ในพื้นที ่

    

 ๑๘) บริการคนพิการที่บ้าน 
- จัดบริการดูแลคนพิการที่บ้านเป็นบริการตามภาวะสุขภาพต้ังแต่ปกติจนถึงไป

ไหนมาไหนไม่ได้และระยะท้ายเป็นการจัดการบริการดูแลทางร่างกายและจิตใจ
เช่นการดูแลกิจวัตรประจ าวันเรื่องการรับประทานอาหารอาบน้ าท าความ
สะอาดร่างกายสระผมตัดเล็บออกก าลังกายพื้นฟูสมรรถนะภาพฝึกการ
เคลื่อนไหวเช่นเดินลุกนั่งทักษะการหยิบจับการพูดการกลืนการดูแลสายสวน
ต่างๆการดูแลท่อช่วยหายใจการให้อาหารทางสายยางท าแผลพลิกตะแคงตัว
เป็นต้น 
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๑๙) การให้การบริการอื่นๆเช่นค าปรึกษาเรื่องสุขภาพอย่างน้อย๑ครั้งต่อปีการเบิกรับ
ยาการบริการอื่นๆเช่นการจัดบริการอาหารเฉพาะหรือตามความต้องการรวมทั้ง
การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

    

๒๐) บริการรับ-ส่ง ๒๔ช.ม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉินถูกท าร้าย
ร่างกายถูกทอดทิ้งและเมื่อมีภัยพิบัติ 
- จัดการบริการรับ-ส่ง ๒๔ ชม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุ

ฉุกเฉินถูกท าร้ายร่างกายถูกทอดท้ิงและภัยพิบัติ 
- มีศูนย์ให้บริการกรณีภัยพิบัติและมีอาสาสมัครภัยพิบัติร่วมดูแลคนพิการ 

    

๒๑) จัดบริการของศูนย์คนพิการ (Day Care) ภายในรพ.สต. รพ.อปท. หรือองค์กร
ของชุมชนเช่นวัดเป็นต้น 
- จัดบริการเพื่อให้คนพิการเข้ารับบริการในช่วงเวลากลางวันมีบริการรับ-ส่งมี

การจัดกิจกรรมที่หลากหลายไว้บริการภายในศูนย์ฯเช่นการดูแลสุขภาพทั่วไป
การตรวจร่างกายพื้นฐานจัดให้มีนักกายภาพบ าบัดฝึกทักษะต่างๆเช่นฝึกการ
ลุกเดินนั่งหยิบจับการฝึกสมองฝึกงานศิลปะจัดให้มีการนวดผ่อนคลายและ
สามารถให้บริการทั้งในภาวะปกติฉุกเฉินและเมื่อเกิดภัยพิบัติ 

- มีการจัดพื้นที่เพื่อออกก าลังกายรูปแบบต่างๆทั้งรายกลุ่มและเดี่ยวจัดให้มีครู
ฝึกออกก าลังกายเพื่อให้ค าแนะน าดูแลเทคนิคการออกก าลังกายเช่นแอโรบิค
โยคะเป็นต้น 

- มีกิจกรรมเสริมตามโอกาสหรือพัฒนาทักษะอื่นๆเพิ่มเติมเช่นร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาสังคมงานบุญตามปฏิทินงานต่างๆจัดกลุ่มฝึกปรุงอาหารฝึกงานศิลปะ
ต่างๆเรียนร าวงเล่นดนตรีท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็นต้น 

    

 ๒๒) บริการรับ-ส่งคนพิการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
- อปท.จัดการบริการรับ-ส่งคนพิการที่ต้องการความช่วยเหลือเรื่องการ

เดินทางเพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเช่นร่วมกิจกรรม
ทางศาสนางานบุญเทศกาลตามปฏิทินงานต่างๆหรือกิจกรรมทางสังคมเช่น
การประชุมประจ าเดือนการจัดเวทีประชาคมงานการกุศล 
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เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๒๓) บริการให้ค าปรึกษาทางไกล 
- จัดให้มีระบบTelemedicineเพื่อประสานการดูแลรักษาระหว่างเครือข่าย

บริการสุขภาพและบริการให้ค าปรึกษาแก่คนพิการแบบHotline แก่คนพิการ
ผู้ดูแลเพื่อนบ้านอาสาสมัครในเรื่องต่างๆเช่นสุขภาพการเข้าถึงสิทธิต่างๆเป็น
ต้น 

    

๒๔) เปิดช่องทางพิเศษส าหรับการให้บริการคนพิการ 
- หน่วยงานที่ให้การบริการแก่คนพิการเช่นรพ.สต. รพ. อปท.จัดพื้นที่เฉพาะไว้

รองรับคนพิการเช่นการจัดคิวที่นั่งเฉพาะห้องตรวจเป็นต้น 

      

๒๕) จัดบริการแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพ 
- จัดการบริการในรูปแบบต่างๆเพื่อการดูแลสุขภาพคนพิการเช่นนวดเพื่อ

สุขภาพการใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัดบริการจัดส่งอาหารเพื่อสุขภาพการสวด
มนต์การร าผีฟ้าการร าต่ออายุร าแม่มด 

    

๔. การจัดตัง้กองทุน
หรือจัดให้มี
สวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน 

๒๖) กิจกรรมการดูแลพิการเป็นส่วนหนึ่งของสวัสดิการของกองทุนในชุมชน 
- ร่วมสร้างกิจกรรมของกองทุนเพื่อดูแลคนพิการด้านการดูแลสุขภาพการเพิ่ม

รายได้การช่วยเหลือด้านจิตใจเช่นสถาบันการเงินของชุมชนกองทุนสัจจะออม
ทรัพย์กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์กองทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ที่ ต้องการความ
ช่วยเหลือตามความจ าเป็นกองทุนส ารองเลี้ยงชีพเป็นต้น 

- ผลักดันกลุ่ม/แหล่งเรียนรูท้ี่มีรายได้ร่วมสมทบทุนหรือคนพิการเข้าเปน็สมาชิก
กลุ่มเพื่อสร้างรายได้เช่นกลุ่มผลิตอาหารแปรรูปกลุ่มอาชีพต่างๆกลุ่มทอผ้า
พื้นเมืองการรวมกลุ่มท าดอกไม้จันทน์กลุ่มน้ าพริกหนุ่มเป็นต้น 

- เพิ่มช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐิน-ผ้าป่าเพื่อการดูแลคน
พิการ 

    

 ๒๗) สนับสนุนให้คนพิการเป็นสมาชิกกองทุนในชุมชนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน 
- สนับสนุนให้มีการเก็บออมไว้ใช้ในยามจ าเป็นผู้ป่วยจิตเวชควรเป็นสมาชิก

กองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุนในชุมชนเช่นกองทุนฌาปนกิจระดับหมู่บ้าน
ระดับต าบลระดับอ าเภอเป็นต้น 
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- สนับสนุนให้ผู้ป่วยจิตเวชเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการส าหรับคนพิการอื่นๆ
เช่นกองทุนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอ่าศัยกองทุนเพื่อช่วยเหลือยามเจ็บป่วยหรือ
ฉุกเฉิน 

๒๘) ธนาคารความดีสนับสนุนการดูแลคนพิการ 
- มีการสนับสนุนให้คนในชุมชนท าความดีมีส่วนร่วมในการดูแลคนพิการเช่นเด็ก

ที่ร่วมกิจกรรมดูแลหรือให้บริการคนพิการคนจิตอาสาดูแลคนพิการ 
- กระตุ้นให้คนพิการมีส่วนรว่มในการดูแลตนเองเช่นการออกก าลังกายการปลูก

พืชผักสวนครัวเพื่อมีอาหารปลอดภัยไว้บริโภคการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา
หรือทางสังคมเป็นต้นคะแนนที่ได้อาจจะเปลี่ยนเป็นคูปองหรือเงินเพื่อน าไป
ซื้อสินค้าต่อไป 

    

๒๙) สบทบทุนการสร้างบุคลากรสหสาขาวิชาชีพในการดูแลสุขภาพคนพิการ 
- จัดสรรงบประมาณเพื่อสบทบทุนการสร้างบุคคลากรสหสาขาวิชาชีพในการ

ดูแลสุขภาพคนพิการในชุมชนเช่นแพทย์พยาบาลทันตแพทย์เภสัชกร
สาธารณสุขเป็นต้น 

    

๓๐) สมทบทุนเพื่อจัดตั้งศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่คนพิการในภาวะปกติ
ฉุกเฉินและภัยพิบัติ 
- การจัดต้ังศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่คนพิการในภาวะปกติได้แก่

การดูแลคนพิการที่อยู่คนเดียวหรือถูกทอดทิ้งและในกรณีเหตุฉุกเฉินได้แก่
การถูกท าร้ายอุบัติเหตุหรือเกิดภัยพิบัติ 

    

 ๓๑) จัดตั้งกองทุนสวัสดิการต าบลส าหรับคนพิการและผู้ดูแลท่ียากไร้  
- มีการระดมทุนส าหรับคนพิการและผู้ดูแลในชุมชนและมีการหารายได้เพิ่มเติม

ในรูปแบบต่างๆ เช่น การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์คนพิการ การจัดงานการกุศล 
และการจัดผ้าป่า เป็นต้น 

- การจัดท าระเบียบของกองทุนเพื่อเป็นสวัสดิการค่าใช้จ่ายในการรักษา 
ค่าใช้จ่ายของใช้ท่ีจ าเป็น โดยให้จัดสรรเปน็คา่ใช้จ่ายรายเดือนส าหรบัชว่ยเหลือ
คนพิการที่ยากไร้ 

   ควรมีการ
ค้นหาคน
พิการที่ยากไร้ 
ที่ไม่สามารถ
ดูแลตนเอง
ได้ 
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- การสนับสนุนเงินทุนส าหรับการประกอบอาชีพส าหรับคนพิการแบบไร้
ดอกเบี้ย 

๕. การพัฒนาและน า
ใช้ข้อมูลในการ
ส่งเสริมแก้ไข/
จัดการปัญหาคน
พิการ 

๓๒) การพัฒนาระบบข้อมูลเพื่อการดูแลคนพิการ 
- มีการจัดท าข้อมูลโดยคนในชุมชนและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายต้ังแต่ขั้นตอนการ

เก็บการตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะหเ์พื่อใช้จัดการดแูลและประเมินผล
การดูแล 

- มีข้อมูลคนพิการที่ครบถ้วนครอบคลุมเพื่อใช้จัดการดูแลเช่น  ๑) มีข้อมูล
พื้นฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพการศึกษาศาสนาการได้รับบริการสาธารณูประ
โภคโครงสร้างพื้นฐานเป็นต้น๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพคนพิการทั้งที่เป็นกลุ่ม
ปกติกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วยเรื้อรังกลุ่มติดบ้านติดเตียงและพิการแผนที่คนพิการ
เป็นต้น๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแลตามปัญหาความ
ต้องการและความจ าเป็นเช่นข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือคนพิการกลุ่ม
อาชีพแหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือในชีวิตประจ าวันเช่นแว่นตาอุปกรณ์
ช่วยเดินจ านวนและความครอบคลุมการได้รับเบี้ยยังชีพเป็นต้น๔) มีแผนการ
ดูแลคนพิการที่มาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม ๕) ข้อมูล
ผลที่เกิดจากการใช้ข้อมูลดูแลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิ่มขึ้นของ
อาสาสมัครเป็นต้น 

    

 ๓๓) การน าใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมและการ
บริการส าหรับคนพิการ 
- มีการใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์จัดท าแผนโครงการในการจัด

สวัสดิการท้องถิ่นจัดบริการช่วยเหลือท ากิจกรรมคนพิการตามสภาพปัญหา
ความจ าเป็นและความต้องการของคนพิการเช่นจัดบริการให้การดูแลตาม
สภาพที่ประเมินใช้ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลือคนพิการ
ที่อยู่ตามล าพังกรณีฉุกเฉินถูกท าร้ายและภัยพิบัติเป็นต้น 

    

๓๔) มีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเพื่อการดูแลคนพิการ 
- สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมลูการดแูลคนพิการให้กับตัวคนพิการและ
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ผู้ดูแลอย่างหลากหลายช่องทางเช่นการประชาคมการประชุมการปรึกษาหารือ
การจัดท าแผนการดูแลการบอกปากต่อปากวิทยุชุมชนหอกระจายข่าวเอกสาร
หนังสือพิมพ์เพื่อกระจายข่าวเป็นต้น 

๓๕) มีระบบสนับสนุนข้อมูลเพื่อใช้ดูแลคนพิการกรณีฉุกเฉินถูกท าร้ายและภัยพิบัติ 
- มีระบบและสนับสนุนข้อมูลให้กับผู้ดูแลและคนพิการใช้ในกรณีฉุกเฉินถูกท า

ร้ายและภัยพิบัติเช่นแผนที่บ้านคนพิการทั้งหมดเพื่อให้รถช่วยเหลือฉุกเฉิน
ใช้ได้ทันทีเมื่อได้รับแจ้งขอความช่วยเหลือแผนที่ที่ต้ังของศูนย์อพยพและแผน
ที่บ้านคนพิการเพื่อให้ทีมจัดการภัยพิบัติใช้เพื่อไปรับที่บ้านและส่งอย่าง
ปลอดภัยกรณีภัยพิบัติเป็นต้น 

- มีการซ้อมแผนการดูแลคนพิการในกรณีเกิดภัยพิบัติทั้งในระดับต าบลและ
ระดับหมู่บ้าน ร่วมกันระหว่างผู้ดูแลและ กลุ่มอปพร. 
 

    

๖. การพัฒนากฎ
กติการะเบียบแนว
ปฏิบัติเพือ่หนุน
เสริมการด าเนนิ
กิจกรรมเสริม
ความเข้มแข็ง
ชุมชนท้องถิ่น 

๓๖) มีข้อบัญญัติท้องถิ่นและแผนงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลคนพิการ 
- มีข้อบัญญัติท้องถิ่นแผนการดูแลจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดูแล

คนพิการที่ครอบคลุมทั้งงานบริการกิจกรรมกองทุนสวัสดิการเช่นข้อบัญญัติ
ท้องถ่ินส าหรับดูแลคนพิการแผนการดูแลคนพิการที่พิการโครงการสวัสดิการ
คนพิการโครงการธนาคารความดีเป็นต้น 

    

๓๗) ธรรมนูญสุขภาพเพื่อการดูแลสุขภาพคนพิการ 
- มีธรรมนูญสุขภาพก าหนดการจัดระบบบริการเพื่อดูแลคนพิการเช่นก าหนดให้

มีการพัฒนากระบวนการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอย่างต่อเนื่องส าหรับการ
ดูแลคนพิการโดยการจัดแพทย์และพยาบาลให้เพียงพอต่อการดูแลส่งเสริม
สนับสนุนและร่วมกันออกก าลังกายในกลุ่มคนพิการโดยการจัดต้ังชมรมการ
ออกก าลังกายเป็นต้น 

    

๓๘) สนับสนุนให้คนพิการมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎกติกาวางแผนนโยบายท้องถิ่น 
- มีการเปิดโอกาสให้คนพิการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นทั้งเวทีการ

ประชุมทั่วไปและการประชุมเฉพาะเรื่องส าหรับคนพิการและผู้ด้อยโอกาสเช่น

    



๔๘๗ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

การเป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญเป็นคณะกรรมการกองทุนสวัสดิการคน
พิการกรรมการกลุ่มช่วยเหลือคนพิการเป็นต้น 

 รวม  ๓๘  งานและกิจกรรม ๑๖ ๓๘ ๖  

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการโครงการขับเคลื่อนการบูรณาการการดูแลสุขภาพชุมชนโดยชุมชน 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  



๔๘๘ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๖.๔ ผู้ป่วยจิตเวช 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การพัฒนา
ศักยภาพ 

๑) ฝึกอบรมให้ผู้ป่วยจิตเวชดูแลตนเองได้ เช่น ฝึกอบรมผู้ป่วยจิตเวชให้มีความรู้และทักษะใน
การการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  การออกก าลังกายการรับประทานยา การติดตามการรักษา 
การจัดการกับอาการข้างเคียงของยารักษาโรคจิต  การจัดการความเครียด เป็นต้น 

    

๒) ฝึกอบรมสมาชิกในครอบครัวให้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชได้ เช่น สอนให้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคจิต การจัดการกับอาการข้างเคียงของยารักษาโรคจิต  การจัดการความเครียด  
การประเมินอาการทางจิตเบื้องต้น เป็นต้น 

    

๓) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชุมชน เช่น ฝึกทักษะ ให้อสม. จิตอาสา เป็นต้นในการประเมิน 
สังเกต ติดตามอาการ การรับประทานยา และการให้การดูแลเบื้องต้น การดูแลในภาวะฉุกเฉิน 
เป็นต้น 

    

๔) ฝึกทักษะอาสาสมัครอื่น ๆ เพื่อการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชได้      

๕) จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชเพิ่ม เช่น สร้างเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน เครือข่าย การ
สนับสนุนให้มีผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน สร้างเครือข่ายการช่วยเหลือกันของกลุ่มชมรม/
สโมสร/สมาคมผู้ป่วยจิตเวชโดยเชื่อมประสานแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ในพื้นที่ เป็นต้น 

    

๖) จัดท าหลักสูตร คู่มือ หรือแนวทางในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช เช่น คู่มือการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ที่คนในชุมชน แนวทางการส่งต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช เป็นต้น  

    

๗) ออกแบบคู่มือการประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยจิตเวชจัดกระบวนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการในการดุแลผู้ป่วยจิตเวชตามแนวทางที่ก าหนด 

    

๘) ร่วมกันขับเคลื่อนการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เชิงรุกเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช เช่น การสร้างทัศนคติเชิงบวกในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช  
การส่งเสริมให้ผู้ป่วยจิตเวชในการเข้ามามีส่วนร่วมในชุมชนมากขึ้น เป็นต้น 

    



๔๘๙ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๙) จัดให้มีทีมสหสาขาวิชาชีพและภาคีเครือข่ายนอกระบบบริการสาธารณสุขในการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน เช่น การเยี่ยมบ้าน การติดตามอาการและการรักษา
ทางโทรศัพท์ เป็นต้น 

    

๑๐) มีการประสานเครือข่ายท้ังหน่วยบริการสุขภาพ ภาคประชาชน ท้องถิ่นและ ภาคีเครือข่าย
ในชุมชนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

    

๒. การพัฒนา
สภาพแวดล้อม 

๑๑) บริการจัดหาที่อยู่อาศัย ปรับปรุงบ้าน และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตส าหรับ
ผู้ป่วยจิตเวช เช่น การปรับปรุงบ้านให้มั่นคงปลอดภัย สะอาด ถูกสุขลักษณะ การดูแล
สภาพแวดล้อมให้สงบ เป็นต้น 

    

๑๒) มีพื้นที่/ลานกิจกรรมส าหรับผู้ป่วยจิตเวชในการฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ เช่น การมี
สถานที่ออกก าลังกาย สถานที่ฝึกทักษะ เช่น การท าอาหาร  การฝึกทักษะอาชีพต่างๆ ลาน
ศิลปะ เป็นต้น  

    

๑๓) ปรับพื้นที่บริการสาธารณะของอปท. และรพสต.ให้เอื้อต่อการบริการผู้ป่วยจิตเวช  เช่น 
บริการช่องทางด่วนในการตรวจรักษา  การรับสวัสดิการ เป็นต้น 

    

๑๔) สนับสนุนให้มีกลุ่มช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้ป่วย หรือในกลุ่มผู้ดูแล     

๑๕) ส่งเสริมให้ผู้ป่วยจิตเวชเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน  เช่น งานบุญประเพณี   การเข้า
ร่วมประชาคม  เป็นต้น 

    

๓. การพัฒนาระบบ
บริการ 

๑๖) มีบริการประเมิน คัดกรองปัญหาสุขภาพจิต หรือจิตเวชในชุมชน เช่น การคัดกรองโรค
ซึมเศร้า การคัดกรองโรคจิต การประเมินภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น 

    

๑๗) มีบริการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูเบื้องต้น เช่น มีคลินิกจิตเวชในรพ.สต. มีบริการการบ าบัด
ฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชน  เป็นต้น 

    

๑๘) มีระบบการดูแลและติดตามผู้ป่วยจิตเวชต่อเนื่องในชุมชน เช่น มีทีมดูแลต่อเนื่อง มีทีม
ติดตามเยี่ยมบ้าน  เป็นต้น 

    

๑๙) มีการสร้างช่องทางการให้ค าปรึกษาการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในหน่วยงานต่างๆ อปท. รพ.
สต. ศสมช. จัดให้มีบริการให้ค าปรึกษาทางไกล การให้ค าปรึกษาทางแอพพลิเคชั่นไลน์  เฟ

    



๔๙๐ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

ชบุ๊ค เป็นต้น  
๒๐) ปรับพื้นที่บริการสาธารณะของอปท.,รพสต.ให้เอื้อต่อการบริการผู้ป่วยจิตเวช เช่น 
ก าหนดจุดให้บริการทางด่วนส าหรับผู้ป่วยจิตเวช ปรับโครงสร้างในอาคาร ส านักให้เอื้อต่อการ
บริการผู้ป่วยจิตเวช เช่น การจัดห้องโล่ง ไม่อยู่มุมอับ ไม่มีอุปกรณ์วัสดุมีคมหรือมีพื้นที่ผ่อน
คลายเช่นมุมดนตรี มุมอ่านหนังสือ มุมของเล่น เป็นต้น โดยไม่แยกออกจากผู้รับบริการอื่น   

    

๒๑) จัดให้มีบริการเชิงรุกในชุมชน เช่น การเยี่ยมบ้าน บริการยาฉีดที่บ้านกรณีผู้ป่วยไม่ร่วมมือ
ในการรักษา บริการจัดส่งยาท่ีบ้าน  บริการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีบ้าน เป็นต้น 

    

๒๒) จัดทีมในการให้การช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน และมีการซ้อมแผนการดูแลเพื่อรองรับการ
ดูแลในกรณีฉุกเฉิน เช่น พฤติกรรมวุ่นวายพฤติกรรมก้าวร้าว  พฤติกรรมที่อาจเป็นอันตราย
ต่อตนเอง หรือผู้อื่น เป็นต้น 

    

๒๓) จัดบริการรับ-ส่งผู้ป่วยจิตเวชเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ     

๒๔) จัดกิจกรรมเสริมตามโอกาสหรือพัฒนาทักษะอื่นๆเพิ่มเติม เช่น ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
สังคม งานบุญตามปฏิทินงานต่างๆ 

    

๒๕) นิเทศ ติดตาม ประเมินผลให้ค าปรึกษาด้านวิชาการในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของเครือข่าย      

๒๖) จัดให้มีระบบการให้ค าปรึกษาทางไกล (Telemedicine) หรือการประชุมปรึกษาการดูแล
ร่วมกันในช่องทางอื่นๆ เช่น ไลน์ เฟชบุ๊ก แมสเซนเจอร์ เป็นต้น เพื่อประสานการดูแลรักษา
ระหว่างเครือข่ายบริการสุขภาพ และบริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยจิตเวช 

    

๒๗) จัดบริการแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพในรูปแบบต่างๆเพื่อการดูแลสุขภาพผู้ป่วย
จิตเวช เช่น นวดเพื่อสุขภาพ การใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัด บริการจัดส่งอาหารเพื่อสุขภาพ  
เป็นต้น 

    

๔. การจัดตัง้กองทุน
หรือจัดให้มี
สวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน 

๒๘) สนับสนุนให้กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเป็นส่วนหนึ่งของสวัสดิการของกองทุนใน
ชุมชน 

    

๒๙) จัดงบประมาณ บุคลากรและทรัพยากรอื่น ๆ  เพื่อเป็นสวัสดิการส าหรับผู้ป่วยจิตเวช     



๔๙๑ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๓๐) ผลักดันกลุ่ม/แหล่งเรียนรู้ที่มีรายได้ ร่วมสมทบทุนหรือให้ผู้ป่วยจิตเวชเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม 
เพื่อสร้างรายได้ เช่น กลุ่มผลิตอาหารแปรรูปกลุ่มอาชีพต่าง ๆ กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองการ
รวมกลุ่มท าดอกไม้จันทน์  เป็นต้น 

    

๓๑) เพิ่มช่องทางในการระดมทุนอื่น ๆ เช่นการท าบุญกฐิน-ผ้าป่าเพื่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช     

๓๒) จัดให้มีกระบวนการต้ังและพัฒนาการขับเคลื่อนงานสวัสดิการการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่
ครอบคลุมการให้ค าแนะน า การประสานงานกับหน่วยงานงบประมาณในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

    

๓๓) มีแนวทางในการจัดสวัสดิการ หรือการจัดต้ังกองทุนส าหรับผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน     

๓๔) สนับสนุนให้ผู้ป่วยจิตเวชมีการเก็บออมไว้ใช้ในยามจ าเป็นผู้ป่วยจิตเวชควรเป็นสมาชิก
กองทุนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน เช่น กองทุนฌาปนกิจระดับหมู่บ้านระดับต าบลระดับอ าเภอ
เป็นต้น 

    

๓๕) สนับสนุนให้ผู้ป่วยจิตเวชเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการส าหรับผู้ป่วยจิตเวชอื่น ๆ เช่น 
กองทุนเพื่อการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกองทุนเพื่อช่วยเหลือยามเจ็บป่วยหรือฉุกเฉิน 

    

๕. การพัฒนาและน า
ใช้ข้อมูลในการ
ส่งเสริมแก้ไข/
จัดการปัญหา
ผู้ป่วยจิตเวช 

 
 

๓๖) มีการจัดท าระบบข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมจาก ๔ องค์กรหลัก     

๓๗) พัฒนาระบบข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชท่ีครบถ้วนครอบคลุมเพื่อใช้จัดการดูแล เช่น 
๑) มีข้อมูลพื้นฐาน เช่น กลุ่มอายุ  กลุ่มอาชีพ การศึกษา ศาสนา การได้รับบริการ
สาธารณูปโภคโครงสร้างพื้นฐาน เป็นต้น  ๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพผู้ป่วยจิตเวชทั้งที่เป็นกลุ่ม
ฉุกเฉินเฉียบพลัน กลุ่มระยะฟื้นฟู กลุ่มระยะอาการหลงเหลือ ๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้
เพื่อจัดการดูแลตามปัญหาความต้องการและความจ าเป็น เช่น ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัคร
ช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวช กลุ่มอาชีพ ๔) มีแผนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มาจากการใช้ข้อมูลและ
ชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม ๕) ข้อมูลผลที่เกิดจากการใช้ข้อมูลดูแลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพ
การเพิ่มขึ้นของอาสาสมัครเป็นต้น 

    

๓๘) น าใช้ข้อมูลเพื่อจัดท าแผนการดูแลผู้ป่วยจิตเวช เช่น แผนชุมชน  แผนงานโครงการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ิน เป็นต้น 

    



๔๙๒ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๓๙) เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการดูแลผู้ป่วยจิตเวชให้กับตัวผู้ป่วยจิตเวช และผู้ดูแลอย่าง
หลากหลาย เช่น การประชาคม การประชุมการปรึกษาหารือ การจัดท าแผนการดูแล การบอก
ปากต่อปาก วิทยุชุมชนหอกระจายข่าว เอกสาร หนังสือพิมพ์ เพื่อกระจายข่าว เป็นต้น 

    

๔๐) จัดท าระบบและสนับสนุนการใช้ข้อมูลให้กับผู้ดูแลและผู้ป่วยจิตเวชใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น 
แผนที่บ้านผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมดเพื่อให้รถช่วยเหลือฉุกเฉินใช้ได้ทันทีเมื่อได้รับแจ้งขอความ
ช่วยเหลือ ข้อมูลการติดต่อทีมผู้ดูแลกรณีฉุกเฉิน เป็นต้น 

    

๖. การพัฒนากฎ
กติการะเบียบ
แนวปฏิบัติเพื่อ
หนุนเสริมการ
ดูแลผู้ป่วยจติเวช 

๔๑) จัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นแผนการดูแลจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชที่ครอบคลุมทั้งงานบริการกิจกรรมกองทุนและสวัสดิการ  การจัดหาผู้ดูแล การก าหนด
แนวทางการดูแลของอปท. และภาคีเครือข่าย เป็นต้น 

    

๔๒) มีธรรมนูญสุขภาพก าหนดการจัดระบบบริการเพื่อดูแลผู้ป่วยจิตเวช เช่น ก าหนดให้มีการ
พัฒนากระบวนการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอย่างต่อเนื่องส าหรับการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

    

๔๓) พัฒนาแนวปฏิบัติในการด าเนินงานด้านการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน โดยการมีส่วนร่วม
จากชุมชน และภาคีเครือข่าย เช่น การจัดทีมชุมชนในการดูแลผู้ป่วย มีการสร้างเครือข่ายกับ
สถาบันวิชาการ สถานบริการสุขภาพ และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการดูแล
ร่วมกัน เป็นต้น 

    

๔๔) จัดให้มีพื้นที่ให้ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ดูแลได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น  เช่น ลานความคิดให้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการ การเปน็คณะกรรมการหรือผู้แทน ในการ
ก าหนดนโยบายระดับท้องถ่ิน เป็นต้น 

    

 รวม ๔๔ งานและกิจกรรม ๔๓ ๔๔ ๓๖  

 

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการบูรณาการการดูแลสุขภาพชุมชนโดยชุมชน 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  



๔๙๓ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน ประกอบด้วย ๖ เมน ู
๖.๕ ระบบการดูแลผูสู้งอาย ุ

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การพัฒนาศักยภาพ ๑) จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ๑ แห่ง   
(๑ แห่ง) 

 
(๑ แห่ง) 

 

๒) จัดอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุส าหรับสมาชิกในครัวเรือน 
ให้เข้าใจความเสื่อมตามวัย อาทิ สายตา ฟัน การดูแลเมื่อป่วยเล็กน้อยป่วยเรื้อรัง
ฉุกเฉิน และระยะสุดท้ายเพื่อให้การดูแลช่วยเหลืออย่างถูกต้อง เช่น การเตรียม
อาหารตามวัยการพักผ่อนการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกความรู้สึกมีคุณค่าในภาวะ
ปกติและดูแลในยามเจ็บป่วยเล็กน้อยการป่วยเรื้อรังและภาวะฉุกเฉินเบื้องต้นได้ 

 
(ร้อยละ ๘๐ 
ของครัวเรอืน) 

 
(ร้อยละ๑๐๐ 

ของ
ครัวเรือน) 

 
(ร้อยละ ๘๐ 

ของ
ครัวเรือน) 

 

๓) จัดอบรมเพื่อพัฒนาทักษะอาสาสมัครในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้มีความรู้เข้า
ใจความเสื่อมตามวัย ให้การดูแลช่วยเหลือตามสภาพทั้งในภาวะปกติ เช่น การ
จัดหาอาหารให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับความต้องการตามวัยและโรคการ
สนับสนุนให้ออกก าลังกาย ชักชวนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย
เล็กน้อย เจ็บป่วยเรื้อรัง และดูแลช่วยเหลือเบื้องต้นประสานงานเพื่อส่งต่อไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีฉุกเฉินได้ 

 
 (ร้อยละ ๘๐ 
ของคน) 

 
 (ร้อยละ 

๑๐๐ ของคน) 

 
 (ร้อยละ 
๑๐๐ ของ
คน) 

 

๔) จัดอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุส าหรับผู้สูงอายุเช่น การ
ดูแลตนเองตนเอง การท ากิจวัตรประจ าวัน การออกก าลังกาย ฟ้ืนฟูสภาพ เป็นต้น 

 
 (ร้อยละ ๘๐ 
ของคน) 

 
 (ร้อยละ 

๑๐๐ ของคน) 

 
 (ร้อยละ 
๘๐ของคน) 

 

๕) จัดท าคู่มือการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุประจ าครัวเรือนทุกครัวเรือน   
 (ร้อยล่ะ๑๐๐ 

ของ
ครัวเรือน) 

 
 (ร้อยละ๘๐ 

ของ
ครัวเรือน) 

 

๖) จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุเพิ่มทั้งท่ีเป็นอาสาสมคัรและผู้ดแูลท่ีเปน็วิชาชีพใหม้ี     



๔๙๔ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

จ านวนเพิ่มขึ้นเช่นสนับสนุนให้มีการอบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุเพิ่มอผส.
เชี่ยวชาญในการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุท่ีพิการเจ็บป่วยเรื้อรังและหรือระยะสุดท้าย  

 (๑ คน)  (๒ คน)  

๒. การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อผู้สูงอาย ุ

๗) มีการปรับสภาพบ้านเรือนให้ปลอดภัยและเหมาะส าหรับการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ อย่างน้อย ๑ โครงการ เช่น ซ่อมแซมพื้น บันไดที่ช ารุด การมีราวจับใน
ห้องน้ า เป็นต้น 

 
(๑ โครงการ) 

 
(๑ โครงการ) 

 
(๑ 

โครงการ) 

 

๘) จัดต้ังศูนย์บริการส าหรับให้ผู้สูงอายุได้ยืมอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการดูแล
ช่วยเหลือ๑ แห่ง เช่น รถเข็น อุปกรณ์ช่วยพยุงเดิน อุปกรณ์ให้ออกซิเจน และเตียง
นอนที่ปรับระดับได้ เป็นต้น  

 
(๑ แห่ง) 

 
(๑ แห่ง) 

 
(๑ แห่ง) 

 

๙) จัดต้ังศูนย์บริการอุปกรณ์ในการออกก าลังกายหรืออุปกรณ์ฝึกในการเคลื่อนไหว
ส าหรับผู้สูงอายุ พร้อมทั้งมีครูฝึกที่ช่วยแนะน าการใช้อุปกรณ์ ๑ แห่ง 

  
(๑ แห่ง) 

 

 
 

 

๑๐) ปรับบริเวณพื้นที่สาธารณะให้เอื้อต่อผู้สูงอายุ อย่างน้อย ๒ โครงการ เช่น การมี
ทางลาดทางเดิน การปรับบันไดให้มีราวจับ การก าหนดให้มีที่นั่งเฉพาะส าหรับ
ผู้สูงอายุ และการมีห้องน้ าแยกเฉพาะส าหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 
(๒ โครงการ) 

 
(๒ โครงการ) 

 

 
(๒ 

โครงการ) 

 

๑๑) จัดลานกิจกรรมหรือลานกีฬาให้ผู้สูงอายุ หรือมีการแบ่งพื้นที่ช่วงระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมเช่นการฟื้นฟูสภาพร่างกายนวดการเตรียมอาหารการฝึกสมอง การท า
สมาธิห้องคลายเครียดการฝึกศิลปะต่างๆเป็นต้นอย่างน้อย ๑ แห่ง 

 
(๑ แห่ง) 

 

 
(๑ แห่ง) 

 

 
 

 

๑๒) จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้คุณค่าทางวัฒนธรรมกับผู้สูงอายุ อย่างน้อย ๑ 
โครงการ เช่น กิจกรรมรักษาวัฒนธรรมประเพณีหรือเทศกาลต่างๆส าหรับ
ผู้สูงอายุ วันผู้สูงอายุ วันสงกรานต์ขึ้นปีใหม่ วันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น 

 
(๑ โครงการ) 

 
(โครงการ) 

 
(๑ 

โครงการ) 

 

๓. การพัฒนาระบบ
บริการ 

๑๓) จัดบริการดูแลช่วยเหลือที่บา้น อย่างน้อย ๑ บริการ เช่น การติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อ
การดูแลช่วยเหลือ  ฟื้นฟูสภาพกรณีที่เจ็บป่วย หรือกรณีที่ต้องการตรวจประเมิน
ภาวะสุขภาพ เป็นต้น 

    

๑๔) จัดบริการรถรับ-ส่งผู้สูงอายุเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน และการไปใช้
บริการที่โรงพยาบาล เช่น การไปตรวจตามนัด หรือการไปรับยา เป็นต้นอย่างน้อย 
๑ บริการ 

    



๔๙๕ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

 ๑๕) จัดบริการให้ค าปรึกษาทางไกลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยหรือการดูแลสุขภาพ เช่น การ
มี โทรศัพท์สายด่วน(Hotline)การสื่อสารผ่านระบบไลน์ ( line)ระบบการส่ง
ข้อความ (SMS)  การถ่ายทอดสดทั้งภาพและเสียงผ่านระบบโทรศัพท์ (Web 
Cam) เป็นต้น อย่างน้อย ๑ บริการ 

    

๑๖) จัดต้ังศูนย์ดูแลผู้สูงอายุช่วงกลางวัน (Day Care) ภายในรพ.สต. รพ.อปท. หรือ
องค์กรของชุมชน เพื่อให้บริการในลักษณะต่างๆ เช่น การฝึกทักษะดูแลสุขภาพ 
หรือชะลอความเสื่อม การมีนักกายภาพบ าบัด ฟื้นฟูสภาพ และการฝึกสมอง การ
ฝึกท างานศิลปะ การนวดผ่อนคลาย เป็นต้น อย่างน้อย ๑ บริการ 

    

๑๗) เปิดช่องทางพิเศษส าหรับการให้บริการผู้สูงอายุ ในหน่วยงานที่ให้การบริการแก่
ผู้สูงอายุ เช่นรพ.สต. รพ. อปท.เป็นต้น และจัดพื้นท่ีเฉพาะไว้รองรับผู้สูงอายุ 

    

๑๘) จัดบริการแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ เช่น นวดเพื่อสุขภาพ
การใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัด บริการจัดส่งอาหารเพื่อสุขภาพ การสวดมนต์ การร า
ผีฟ้า การร าต่ออายุ ร าแม่มด อย่างน้อย ๑ บริการ 

    

๔. การจัดตัง้กองทุนหรอื
จัดให้สวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน 

๑๙) จัดให้ผู้สูงอายุเข้าเป็นสมาชิกกองทุนในชุมชนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน เช่น ฌาปนกิจ 
กลุ่มออมทรัพย์ เป็นต้น อย่างน้อย๑ โครงการ 

    

๒๐) จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความถนัดหรือความสามารถของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่ม
รายได้ให้กับผู้สูงอายุ เช่น การปลูกผัก การทอผ้า การจักสาน และงานประดิษฐ์ 
เป็นต้น อย่างน้อย ๑ โครงการ 

    

๒๑) จัดตั้งศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบรกิารแก่ผู้สูงอายุในภาวะปกติ ได้แก่ การดูแล
ผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวหรอืถูกทอดทิ้ง และในกรณีเหตุฉุกเฉิน  ได้แก่ การถูกท าร้าย 
อุบัติเหตุหรือเกิดภัยพิบัติ ๑ แห่ง 

    

๒๒) จัดต้ังธนาคารความดีและมีการด าเนินโครงการอย่างน้อย ๑ โครงการเพื่อดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุของคนในชุมชนสะสมเป็นคะแนนความดีซึ่งเมื่อมีคะแนนถึง
เกณฑ์ที่ก าหนดจะได้รับรางวัล หรือสามารถน าไปใช้เพื่อการลดหย่อนในการซื้อ
สินค้าหรือบริการได้  

    

๕. การพัฒนาน าใชข้้อมูล ๒๓) จัดท าระบบข้อมูลผู้สูงอายุ๑ ระบบข้อมูล ที่ครบถ้วนครอบคลมุทุกด้านโดยใหค้นใน     



๔๙๖ 

 

ชุดกิจกรรมท่ี งาน/กิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

ในการส่งเสริม
แก้ปัญหาส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ

ชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อใช้จัดการดูแล เช่น ๑) มีข้อมูลพื้นฐาน เช่น กลุ่มอายุกลุ่ม
อาชีพการศึกษา ศาสนา การได้รับบริการสาธารณะ เป็นต้น๒) ข้อมูลสถานะ
สุขภาพผู้สูงอายุทั้งที่เป็นกลุ่มปกติกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วยเรื้อรังกลุ่มติดบ้านติดเตียง
และพิการ แผนที่ผู้สูงอายุ เป็นต้น๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแล
ตามปัญหาความต้องการและความจ าเป็น เช่น ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพ แหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน ความ
ครอบคลุมการได้รับเบี้ยยังชีพ เป็นต้น๔) มีแผนการดูแลผู้สูงอายุที่มาจากการใช้
ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม๕) ข้อมูลผลที่เกิดจากการใช้ข้อมูลดูแล เช่น
แนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิ่มขึ้นของอาสาสมัคร เป็นต้น 

๒๔) ด าเนินการวิเคราะห์และน าใช้ข้อมูลผู้สูงอายุเพื่อเป็นหลักฐานอ้างอิงในการจัดท า
แผนหรือโครงการท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ ๑ โครงการ 

    

๖. การพัฒนากฎ 
ระเบียบ แนวปฏิบัติ
เพื่อหนุนเสริมการ
ด าเนินกิจกรรม
เสริมสรา้งความ
เข้มแข็งให้ระบบการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ

๒๕) จัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นและแผนงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุ ๑ 
ฉบับ 

    

๒๖) จัดให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการก าหนดกฎกติกาวางแผนนโยบายท้องถิ่น อย่าง
น้อย ๑ คน 

    

 รวม ๒๖ งานและกิจกรรม ๒๑ ๒๖ ๑๘  

 

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการการขับเคลื่อนการพฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายุ 

โดยเอาพื้นที่เป็นตัวตั้งโดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 



๔๙๗ 

 

แนวทางการด าเนินงานเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน โดยชุมชน 

ชุดกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยชุมชนประกอบด้วย ๖ เมน ู
๖.๖ การดูแลผู้ป่วยระยะทา้ย 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๑. การพัฒนาศักยภาพ ๑) จัดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพให้แก่ ทีมผู้ดูแล ได้แก่ อสม. พยาบาล เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เช่น ศักยภาพในการดูแลด้านจิตวิญญาณ ศักยภาพในการเตรียม
ครอบครัว 

   อย่างน้อยปี
ละ ๑ ครั้ง 

๒) ฝึกอบรมสมาชิกในครอบครัวให้ดูแลผู้ป่วยระยะท้ายได้ เช่น  
- ฝึกคนในครอบครัวผู้ป่วยระยะท้ายให้เข้าใจ และยอมรับระยะสุดท้ายของชีวิต  
- ฝึกสมาชิกครอบครัวในการเตรียมตัวก่อนเสียชีวิตเพื่อให้การดูแลช่วยเหลืออย่าง

ถูกต้องเช่น การเตรียมอาหาร ยา และพิธีกรรมเพื่อให้เกิดความพร้อมในการที่จะมี
คนในครอบครัวเสียชีวิต 

- ฝึกครอบครัวให้มีทักษะในการค้นหา แนวทางข้อมูล แหล่งสนับสนุนต่าง ๆ เช่น 
การจัดการความปวด ในการดูแลที่เฉพาะส าหรับผู้ป่วยระยะท้ายเฉพาะโรค เป็น
ต้น 

   กรณีที่
แพทย์
วินิจฉัยว่า
เป็นผูป้่วย
ระยะท้าย 

๓) ฝึกทักษะอาสาสมัครอื่น ๆ เพื่อการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยระยะท้ายเช่น  
- การฝึกกลุ่มจิตอาสาในการดูแลประคับประคองเบื้องต้น 
- การฝึกกลุ่มอปพร. แกนน า หรือผู้น าท้องที่ในการดูแล การส่งต่อผู้ป่วย หรือ

ประสานการดูแลร่วมกับเครือข่ายอื่น ๆ  

    

๔) จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยระยะท้ายเพิ่ม     
๕) จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม หรือคู่มือการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยระยะท้ายส าหรับ

ผู้ดูแล 
    

๒. การพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อผู้ป่วยระยะท้าย 

๖) มีการปรับปรุงบ้าน และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเตรียมตัวของป่วยระยะสุดท้าย
และครอบครัว 

    

๗) มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์ส าหรับผู้ป่วยระยะท้าย     
๘) มีการจัดตั้งทีม หรือคณะท างานในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย     



๔๙๘ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๙) สนับสนุนให้มีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สนับสนุนกลุ่มผู้ป่วยระยะท้าย หรือผู้ดูแลให้มี
กิจกรรมช่วยเหลือกัน เช่น กลุ่มเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจผู้ป่วยระยะท้ายที่เจ็บป่วย 

    

๓. การพัฒนาระบบ
บริการ 

๑๐) มีบริการเชิงรุกในการผู้ป่วยระยะท้ายที่บ้าน เช่น การเยี่ยมบ้าน กลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อน กลุ่มจิตอาสาเป็นต้น 

    

๑๑) มีการมอบหมาย และจัดทีมหรือคณะท างานในการให้บริการผู้ป่วยระยะท้าย     
๑๒) บริการรับ-ส่ง ๒๔ ช.ม.เพื่อการรักษาช่วยเหลือและกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉินถูกท า

ร้ายร่างกายถูกทอดท้ิงและภัยพิบัติ 
    

๑๓) บริการให้ค าปรึกษาทางไกล หรือมีช่องทางอื่นๆ การให้ค าปรึกษาส าหรับผู้ป่วย
ระยะท้ายและญาติผู้ป่วย เช่น จุดบริการในรพ.สต. อปท. หรือ หรือสายด่วนการ
ให้ค าปรึกษา   

    

๑๔) เปิดช่องทางพิเศษส าหรับการให้บริการผู้ป่วยระยะท้าย เช่น การสร้างกลุ่มทั้งใน
ลักษณะกลุ่มในช่องทาง ไลน์ เฟชบุ๊ค เพื่อสื่อสารข้อมูลข่าวสารการดูแล 

    

๑๕) จัดบริการแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพ เช่น  
จัดการบริการในรูปแบบต่างๆเพื่อการดูแลสุขภาพผู้ป่วยระยะท้าย เช่น นวดเพื่อ
สุขภาพการใช้สมุนไพรเพื่อการบ าบัดบริการจัดส่งยาแก้ปวดและให้ยาโดยใช้ 
Syringe driverในชุมชน การสวดมนต์ การแสดงธรรมของพระอาสา เป็นต้น 

    

๑๖) มีระบบการส่งต่อผู้ป่วย เช่น ผังการส่งต่อผู้ป่วย แนวปฏิบัติในการส่งต่อ     
๔. การจัดตัง้กองทุน

หรือจัดให้มี
สวัสดิการช่วยเหลือ
กัน 

๑๗) สนับสนุนให้กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายเป็นส่วนหนึ่งของสวัสดิการของ
กองทุนในชุมชน เช่นผลักดันกลุ่ม/แหล่งเรียนรู้ที่มีรายได้ร่วมสมทบทุนหรือให้
ครอบครัวผู้ป่วยระยะท้ายเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มเพื่อสร้างรายได้เช่นกลุ่มผลิตอาหาร
แปรรูปกลุ่มอาชีพต่างๆกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองการรวมกลุ่มท าดอกไม้จันทน์กลุ่ม
น้ าพริกหนุ่มเป็นต้น เพิ่มช่องทางในการระดมทุนอื่นๆเช่นการท าบุญกฐิน-ผ้าป่า
เพื่อการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

    

๑๘) สนับสนุนให้ผู้ป่วยระยะท้ายเป็นสมาชิกกองทุนในชุมชนอย่างน้อยหนึ่งกองทุน     
๑๙) มีกองทุน หรือสวัสดิการสนับสนุนการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย     
๒๐) สมทบทุนเพื่อจัดตั้งศูนย์บริการหรือสนับสนุนการบริการแก่ผู้ป่วยระยะท้าย     



๔๙๙ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๕. การพัฒนาและน าใช้
ข้อมูลในการส่งเสริม
แก้ไข/จัดการปัญหา
ผู้ป่วยระยะท้าย 

๒๑) ส ารวจ และพัฒนาระบบข้อมูลเพื่อการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย เช่น  
- มีการจัดท าข้อมูลโดยคนในชุมชนและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายต้ังแต่ขั้นตอนการเก็บ

การตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะห์เพื่อใช้จัดการดูแลและประเมินผลการ
ดูแล เช่น มีฐานข้อมูลผู้ป่วยระยะท้าย  สมุดประจ าตัวผู้ป่วย เป็นต้น 

- จัดท าข้อมูลผู้ป่วยระยะท้ายที่ครบถ้วนครอบคลุม เป็นปัจจุบันเพื่อใช้จัดการดูแล
เช่น ๑) มีข้อมูลพื้นฐานเช่นกลุ่มอายุกลุ่มอาชีพการศึกษาศาสนาการได้รับบริการ
สาธารณูปโภคโครงสร้างพื้นฐานเป็นต้น ๒) ข้อมูลสถานะสุขภาพผู้ป่วยระยะท้าย
ทั้งท่ีเป็นกลุ่มปกติกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วยเรื้อรังกลุ่มติดบ้านติดเตียงและพิการแผนที่
ผู้ป่วยระยะท้ายเป็นต้น ๓) ข้อมูลทุนและศักยภาพที่ใช้เพื่อจัดการดูแลตามปัญหา
ความต้องการและความจ าเป็นเช่นข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือผู้ป่วยระยะ
ท้ายกลุ่มอาชีพแหล่งสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยเหลือในระยะสุดท้ายเช่นเครื่องผลิต
ออกซิเจน เตียงลม สายออกซิเจน ผ้าอ้อมส าเร็จรูปเป็นต้น ๔) มีแผนการดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายท่ีมาจากการใช้ข้อมูลและชุมชนจัดท าแบบมีส่วนร่วม ๕) ข้อมูลผล
ที่เกิดจากการใช้ข้อมูลดูแลเช่นแนวโน้มภาวะสุขภาพการเพิ่มขึ้นของอาสาสมัคร 
เป็นต้น 

    

๒๒) การน าใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมและการ
บริการส าหรับผู้ป่วยระยะท้าย เช่น 

- มีการใช้ข้อมูลทุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์จัดท าแผนโครงการในการจัด
สวัสดิการท้องถ่ิน 

- น าข้อมูลมาใช้ออกแบบจัดบริการช่วยเหลือท ากิจกรรมผู้ป่วยระยะท้ายตามสภาพ
ปัญหาความจ าเป็นและความต้องการของผู้ป่วยระยะท้ายเช่นจัดบริการให้การ
ดูแลตามสภาพที่ประเมินใช้ข้อมูลกลุ่มอาสาสมัครช่วยเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยเหลือ
ผู้ป่วยระยะท้ายและครอบครัว 

    

๒๓) มีช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลเพื่อการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายเช่น มีระบบและสนับสนุน
ข้อมูลให้กับผู้ดูแลและผู้ป่วยระยะท้ายใช้ในกรณีฉุกเฉินถูกท าร้ายและภัยพิบัติ เช่น 
แผนท่ีบ้านผู้ป่วยระยะท้ายทั้งหมด เพื่อให้รถช่วยเหลือฉุกเฉินใช้ได้ทันทีเมื่อได้รับ

    



๕๐๐ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

แจ้งขอความช่วยเหลือ แผนที่ที่ต้ังของศูนย์อพยพและแผนที่บ้านผู้ป่วยระยะท้าย
เพื่อให้ทีมจัดการภัยพิบัติใช้เพื่อไปรับที่บ้านและส่งอย่างปลอดภัยกรณีภัยพิบัติ
เป็นต้น 

๒๔) มีระบบสนับสนุนข้อมูลเพื่อใช้ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย กรณีฉุกเฉินถูกท าร้ายและภัย
พิบัติ เช่น  

- มีระบบและสนับสนุนข้อมูลใหก้ับผู้ดูแลและผู้ปว่ยระยะท้ายใช้ในกรณีฉุกเฉินถูกท า
ร้ายและภัยพิบัติ  

- การมีแผนที่บ้านผู้ป่วยระยะท้ายทั้งหมดเพื่อให้รถช่วยเหลือฉุกเฉินใช้ได้ทันทีเมื่อ
ได้รับแจ้งขอความช่วยเหลือแผนที่ที่ต้ังของศูนย์อพยพและแผนที่บ้านผู้ป่วยระยะ
ท้ายเพื่อให้ทีมจัดการภัยพิบัติใช้เพื่อไปรับที่บ้านและส่งอย่างปลอดภัยกรณีภัย
พิบัติเป็นต้น) 

    

๖. การพัฒนากฎกติกา
ระเบียบแนวปฏิบัติ
เพื่อหนุนเสริมการ
ด าเนินกิจกรรมเสริม
ความเข้มแข็งชุมชน
ท้องถิ่น  

๒๕) มีข้อบัญญัติท้องถิ่นและแผนงบประมาณในการสนับสนุนการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
เช่น 

- มีข้อบัญญัติท้องถิ่นแผนการดูแลจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายท่ีครอบคลุมทั้งงานบริการกิจกรรมกองทุนสวัสดิการ 

- ข้อบัญญัติท้องถิ่นส าหรับดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
- แผนการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายท่ีพิการโครงการสวัสดิการผู้ป่วยระยะท้าย  
- โครงการธนาคารความดี เป็นต้น 

    

๒๖) มีธรรมนูญสุขภาพเพื่อการดูแลสุขภาพผู้ป่วยระยะท้าย เช่น  
- มีธรรมนูญสุขภาพก าหนดการจัดระบบบริการเพื่อดูแลผู้ป่วยระยะท้าย  
- ก าหนดให้มีการพัฒนากระบวนการบริการสาธารณสุขเชิงรุกอย่างต่อเนื่องส าหรับ

การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
- การจัดแพทย์และพยาบาลให้เพียงพอต่อการดูแลส่งเสริมสนับสนุนและร่วมกัน

ออกก าลังกายในกลุ่มผู้ป่วยระยะท้ายโดยการจัดต้ังชมรมการออกก าลังกายเป็น
ต้น 
 

    



๕๐๑ 

 

ชุดกิจกรรม งานหรือกิจกรรม ศจค. ศปง. 
อปท.

เครือขา่ย 
หมายเหต ุ

๒๗) พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายทั้งในชุมชน หรือภาคีเครือข่ายกัน    
มีการพัฒนาระเบียบ หรือแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย  อย่างมีส่วนร่วม
จากทุกภาคส่วน เช่น ผู้ป่วย ครอบครัว ทีมผู้ดูแล และสมาชิกในชุมชน 

   
 

 
 

 รวม ๒๗ งานและกิจกรรม ๒๔ ๒๗ ๑๒  

หมายเหต ุ
พัฒนาข้อมูลจากชุดกิจกรรม โครงการขับเคลื่อนการบูรณาการการดูแลสุขภาพชุมชนโดยชุมชน 

โดย ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 



๕๐๒ 

 

ภาคผนวก ง 

๑๐ ประเด็นการแก้ไขปัญหาการขับเคลื่อนการลดปัจจัยเสี่ยงทางด้านสุขภาพและการดูแลกลุ่มประชากรเฉพาะ  

กลุ่มปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยเสรมิ รายละเอียด 
กลุ่มท่ี ๑ การลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
(๕ประเดน็) 

ได้แก่  
๑) ประเด็นการป้องกันความรนุแรงในครอบครัวและการส่งเสริมครอบครัว
อบอุ่น    
๒) ประเด็นการจัดการขยะ 

๓) ประเด็นการจัดการภัยพิบัติ 
๔) ประเด็นการจัดการดูแลสุขภาพในชุมชน 

๕) ประเด็นการจัดการอาหารชุมชน 
๖) ประเด็นการสง่เสริมเศรษฐกิจชุมชน   
๗) ประเด็นการควบคุมการบริโภคยาสูบและการแก้ไขปัญหาสารเสพติด  
๘) ประเด็นการจัดการอุบัติเหตุจราจรและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มท่ี ๒ การดแูลประชากรกลุม่เฉพาะ
(๓ประเดน็) 

ได้แก่  
๑) ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

๒) ประเด็นการดูแลเด็กปฐมวัย 
 



 

๕๐๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายละเอยีดภารกิจหลัก  ๔ ด้านของท้องที(่ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 

  



 

๕๐๓ 

 

 
ภารกิจหลัก  ๔ ด้านของท้องที่(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 

๑. งานตามภารกิจพื้นฐาน งานประจ างานตามหน้าที่
ปกต ิ 

 

๑.๑ งานตาม พรบ.ลักษณะการปกครองท้องท่ีฯประกอบด้วย 
๑.๑.๑. อ านวยความเป็นธรรมและดูแลรักษาความสงบเรยีบร้อยและความปลอดภัยให้แกร่าษฎร

ในหมู่บ้าน 
๑.๑.๒. สร้างความสมานฉนัท์และความสามัคคีใหเ้กิดขึ้นในหมู่บ้าน รวมทั้งส่งเสริมวฒันธรรม

และประเพณีในทอ้งที ่
๑.๑.๓. ประสานหรอือ านวยความสะดวกแก่ราษฎรในหมู่บ้านในการติดต่อหรอืรบับริการกับส่วน

ราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
๑.๑.๔. รับฟังปัญหาและน าความเดอืดร้อน ทุกข์สุข และความตอ้งการที่จ าเป็นของราษฎรใน

หมูบ่้าน แจ้งต่อส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์กรอื่นที่
เกี่ยวข้อง เพื่อให้การแก้ไขหรือชว่ยเหลือ 

๑.๑.๕. ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติหน้าท่ีหรือการใหบ้ริการ
ของส่วนราชการ หนว่ยงานของรัฐ หรอืองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

๑.๑.๖. ควบคมุดูแลราษฎรในหมู่บ้านให้ปฏิบัติใหเ้ปน็ไปตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของ
ทางราชการ โดยกระท าตนให้เปน็ตัวอย่างแก่ราษฎรตามท่ีทางราชการได้แนะน า 

๑.๑.๗. อบรมหรือชี้แจงใหร้าษฎรมีความรู้ความเข้าใจในข้อราชการ กฎหมาย หรือระเบียบแบบ
แผนของทางราชการ ในการนี้ สามารถเรียกราษฎรมาประชุมไดต้ามสมควร 

๑.๑.๘. แจ้งใหร้าษฎรให้ความช่วยเหลอืในกิจการสาธารณประโยชนเ์พื่อบ าบัดปัดป้องภยันตราย
สาธารณะอันมีมาโดยฉุกเฉนิ รวมตลอดทั้งการชว่ยเหลือบรรเทาทุกข์แก่ผู้ประสบภัย 

๑.๑.๙. จัดใหม้ีการประชุมราษฎรและคณะกรรมการหมูบ่้านเป็นประจ าอย่างน้อยเดอืนละหนึ่ง
ครั้ง 

๑.๑.๑๐. ปฏิบัติตามค าสั่งของก านันหรอืทางราชการและรายงานเหตุการณ์ที่ไมป่กติซึ่งเกิดขึ้นใน
หมูบ่้านให้ก านันทราบ พร้อมทั้งรายงานต่อนายอ าเภอด้วย 

๑.๑.๑๑. ปฏิบัติตามภารกิจหรอืงานอืน่ตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการหรอื
ตามที่กระทรวง ทบวง กรม หนว่ยงานอืน่ของรัฐ ผู้ว่าราชการจงัหวัด หรือนายอ าเภอ
มอบหมาย 

 
๑.๒ งานตามกฎหมายอืน่ที่เก่ียวขอ้ง โดยต้องด าเนินการในพื้นที่ดงันี้ 

๑.๒.๑. เมื่อทราบข่าวว่ามีการกระท าผิดกฎหมาย เกิดขึน้หรือสงสยัว่าได้เกิดขึ้นในหมูบ่้านของตน 



 

๕๐๔ 

 

ภารกิจหลัก  ๔ ด้านของท้องที่(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) 
หมูบ่้านใกลเ้คียง ต้องแจง้ความต่อ ก านัน ให้ทราบ 

๑.๒.๒. เมื่อตรวจพบของกลางท่ีผู้ท่ีกระท าผิดกฎหมายมีอยู่ หรอืสิ่งของที่สงสัยว่าได้มาโดย
กระท าผิดกฎหมาย หรือเป็นสิ่งของส าหรับใชใ้นการกระท าผิดกฎหมาย ให้จบัสิ่งของนัน้ไว้
และรีบน าส่งต่อก านนั 

๑.๒.๓. เมื่อปรากฏว่าผู้ใดก าลังกระท าผิดกฎหมาย หรือมีเหตุควรสงสัยว่า เป็นผู้ท่ีได้กระท าผิด
กฎหมาย ให้จบัตัวผู้นัน้ไว้และรบีน าส่งต่อก านันนายต าบล 

๑.๒.๔. ถ้ามีหมายหรอืมีค าสั่งตามหน้าท่ีราชการ ให้จบัผู้ใดในหมูบ่้านนัน้ เปน็หน้าท่ีของ
ผู้ใหญ่บ้านที่จะจับผูน้ั้น และรบีส่งต่อก านัน หรือกรมการอ าเภอตามสมควร 

๑.๒.๕. เมื่อเจ้าพนักงานผู้มหีน้าท่ีออกหมายสั่งให้คน้หรือให้ยึด ผู้ใหญบ่้านต้องจัดการให้เป็นไป
ตามหมาย 

 

๒. งานตามหลักภารกิจยุทธศาสตร์แนวทางปฏิรูป
ภาครัฐ เช่น นโยบายเร่งด่วน หรือภารกิจที่ได้รับ
มอบหมายเป็นพิเศษของรัฐบาล มติคณะรัฐมนตรี 

 

๓. งานตามหลักภารกิจพื้นที่ (Area Based) ต าบล 
หมู่บ้าน หรือการบูรณาการการปฏิบัติงานในพ้ืนที่
ของหลายหน่วยงาน รวมถึงตามนโยบาย ของ
จังหวัด/อ าเภอ  

 

๔. ในการปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการรักษาความสงบ
เรียบร้อย ให้ใช้อาวุธปืนของทางราชการได้ และ
การเก็บรักษาและการใช้อาวุธปืนให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับของกระทรวงมหาดไทย 

 

 

 



๕๐๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รายละเอยีดภารกิจหลัก  ๒ ด้านของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
การทบทวนข้อมูลจากหนังสือระบบสุขภาพชุมชน กระบวนการท างานร่วมกันของ ๓ ระบบ

ใหญ่ในชุมชน ของ ขนิษฐา นันทบุตร.(๒๕๕๓). ระบบสุขภาพชุมชน กระบวนการท างานร่วมกันของ ๓ 
ระบบใหญ่ในชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑: บริษัท เดอะ กราฟิโก ซิสเต็ม จ ากัด. 

  



๕๐๖ 

 

รายละเอียดภารกิจหลัก  ๒ ด้านของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
๑. งานบริการสุขภาพ ๒. งานเสริมความเข้มแข็ง 

๑.๑ บริการสุขภาพพ้ืนฐานตามกลุ่มประชากร 
๑.๒ การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
๑.๓ แพทย์แผนไทย และทางเลือก 
๑.๔ บริการดูแลช่องปาก 
๑.๕ การเฝ้าระวัง ควบคุมโรคติดต่อ 
๑.๖ การเฝ้าระวังและคุ้มครองผู้บริโภค 
๑.๗ อ่ืน ๆ.. 

๒.๑ พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ 
๒.๑.๑. งานสาธารณสุขมูลฐาน 
๒.๑.๒. การบริการโดยภาควิชาชีพ 
๒.๑.๓. อ่ืน ๆ.. 

๒.๒ การเสริมพลังการดูแลสุขภาพโดยภาคประชาชน 
๒.๒.๑. ฝึก อบรม อาสาสมัคร 
๒.๒.๒. สนับสนุนการดูแลโดยอาสาสมัคร 
๒.๒.๓. อ่ืน ๆ.. 

๒.๓ เสริมความเข้มแข็งให้ระบบการจัดการด้านสุขภาพของหน่วยงาน องค์กร 
ชุมชน 
๒.๓.๑. กองทุนสุขภาพ 
๒.๓.๒. อปท. 
๒.๓.๓. โรงเรียน 
๒.๓.๔. ศพด. 
๒.๓.๕. กลุ่ม องค์กรชุมชน อาสาสมัคร 
๒.๓.๖. อ่ืน ๆ.. 

 



๕๐๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
รายละเอยีดภารกิจหลัก ๗ ด้านขององค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ 

 
 (การทบทวนข้อมูลจากพระราชบัญญัติสภาต าบล และองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.
๒๕๓๗ แก้ ไขเพิ่ม เติม  (ฉบับที่ ๓)  พ.ศ.๒๕๔๒, พระราชบัญญัติ เทศบาล พ.ศ.๒๔๙๖, 
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.
๒๕๔๒ และความสอดคล้องกัลป์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมถึงการสรุปบทเรียน
ของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่) 

 
 

 

 

 

 

 

 



๕๐๘ 

 

ภารกิจหลัก ๗  ด้าน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
๑ ด้านโครงสรา้งพืน้ฐาน ๒. ด้านการส่งเสริม

คุณภาพชีวติ 
๓.การจัดระเบียบชุมชน
และสังคม 

๔.การวางแผนการ
ส่งเสริมการลงทุนและ
พานิช 

๕. การบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม    

๖. ด้านการส่งเสริม
ศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญา   

๗. บริหารจัดการ
สนับสนุนการปฏิบตัิ
ภารกิจของส่วน
ราชการและ อปท. 

๑.๑ จัดให้มีและ
บ ารุงรักษาทางน้ าและ
ทางบก  และทาง
ระบายน้ า 

๑.๒ ให้มนี้ าเพื่อการ
อุปโภค บริโภค และ
การเกษตร 

๑.๓ ให้มีและบ ารุงการ
ไฟฟ้าหรือแสงสว่าง
โดยวิธีอืน่ 

๑.๔ ให้มีและบ ารุงรักษา
ทางระบายน้ า 

๑.๕ การสาธารณูปโภค
และการก่อสร้างอื่นๆ 

๑.๖ อื่นๆ  

๒.๑ การส่งเสรมิ การฝึก 
และการประกอบ
อาชีพ 

๒.๒ ส่งเสริมการพัฒนา
สตรี เด็ก เยาวชน 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

๒.๓ ป้องกนัโรคและระงบั
โรคติดต่อ 

๒.๔ ให้มีและบ ารุงสถานที่
ประชมุ การกีฬาการ
พักผ่อนหยอ่นใจและ
สวนสาธารณะ 

๒.๕ การสังคมสงเคราะห์ 
และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเด็ก สตรี 
คนชรา และ
ผู้ด้อยโอกาส 

๒.๖ การปรบัปรุงแหล่ง
ชุมชนแออัดและการ
จัดการเกี่ยวกบัที่อยู่
อาศัย 

๒.๗ การส่งเสริม
ประชาธปิไตย ความ
เสมอภาค และสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน 

๒.๘ การสาธารณสุข การ

๓.๑ การป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภยั 

๓.๒ การคุ้มครองดูแล
และรักษาทรัพยส์ิน
อันเป็นสาธารณ
สมบัติของแผ่นดิน 

๓.๓ การผังเมือง 
๓.๔ จัดให้มีที่จอดรถ 
๓.๕ การรักษาความ

สะอาดและความ
เป็นระเบียบ
เรียบร้อยของ
บ้านเมือง 

๓.๖ การควบคมุอาคาร 

๔.๑ ส่งเสริมให้มี
อุตสาหกรรมใน
ครอบครัว 

๔.๒ ให้มีและส่งเสริม
กลุ่มเกษตรกร และ
กิจการสหกรณ ์

๔.๓ บ ารุงและส่งเสริม
การประกอบอาชีพ
ของราษฎร 

๔.๔ ให้มีตลาด ท่าเทียบ
เรือ และท่าข้าม 

๔.๕ การท่องเที่ยว 
๔.๖ กิจการเกี่ยวกบัการ

พาณิช 
๔.๗ การส่งเสรมิ การฝึก

และประกอบอาชีพ 
๔.๘ การพาณิชย์กรรม

และการส่งเสริมการ
ลงทุน 

๕.๑ คุ้มครอง ดูแล และ
บ ารุงรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

๕.๒ รักษาความสะอาด
ของถนน ทางน้ า
ทางเดิน และท่ี
สาธารณะ รวมทั้ง
ก าจัดมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกูล 

๕.๓ การจัดการ
สิ่งแวดล้อมและ
มลพิษต่างๆ 

๕.๔ สร้างคุณค่าการ
จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

๖.๑ บ ารุงรักษาศิลปะ 
จารีตประเพณี 
ภูมิปญัญา
ท้องถ่ิน และ
วัฒนธรรมอันดี
ของท้องถิ่น 

๖.๒ ส่งเสริม
การศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

๖.๓ การจัดการศึกษา 
๖.๔ การส่งเสรมิกีฬา 

๗.๑ สนับสนนุสภา
ต าบลและองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ินอื่นในการ
พัฒนาท้องถิ่น 

๗.๒ ปฏิบัติหน้าท่ีอื่น
ตามที่ทางราชกา
มอบหมายโดย
จัดสรร
งบประมาณหรือ
บุคลากรให้ตาม
ความจ าเป็นและ
สมควร 

๗.๓ ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของ
ประชาชน ในการ
มีมาตรกาปอ้งกัน 

๗.๔ การประสานและ
ให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติหน้าท่ี
ขององค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

๗.๕ การสร้างและ
บ ารุงรักษาทาง
บกและทางน้ าท่ี



๕๐๙ 

 

ภารกิจหลัก ๗  ด้าน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
๑ ด้านโครงสรา้งพืน้ฐาน ๒. ด้านการส่งเสริม

คุณภาพชีวติ 
๓.การจัดระเบียบชุมชน
และสังคม 

๔.การวางแผนการ
ส่งเสริมการลงทุนและ
พานิช 

๕. การบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม    

๖. ด้านการส่งเสริม
ศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญา   

๗. บริหารจัดการ
สนับสนุนการปฏิบตัิ
ภารกิจของส่วน
ราชการและ อปท. 

อนามัยครอบครัวและ
การรักษาพยาบาล 

เชื่อมต่อระหว่าง
องค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่นอื่น 

๗.๖ ส่งเสริมการ
เข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร 

 



๕๑๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
รายละเอยีดภารกิจหลัก  ๗ ด้านของสภาองค์กรชุมชน 

  



๕๑๑ 

 

ภารกิจหลัก  ๗ ด้านของสภาองค์กรชุมชน 
๑. ส่งเสรมิ 

สนับสนุน
งานด้านการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู
ด้าน
วัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิ
ปัญญา
ท้องถ่ิน  

 

๒. ส่งเสรมิการมี
ส่วนร่วมในการ
การจัดการ
ทรัพยากรธรร
มชาติ ให้เกิด
ความสมดุล 
และยั่งยืน 

 

๓. สนับสนุนให้
เกิดการมีสว่น
ร่วมในการ
จัดท า
แผนพัฒนา
ต าบลเพื่อ
พัฒนา
ท้องถ่ิน 

 

๔. ให้ความคิดเห็น 
และเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการ
ก าหนดนโยบาย
และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม 
และการเมอืง 
รวมทั้งการจดัท า
นโยบายสาธารณะ
ของหน่วยงาน
ภาครัฐ หรือองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ครอบคลมุ 
ด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และคณุภาพ
ชีวิต การเมือง และ
สิ่งแวดล้อม 

 

๕. จัดใหม้ีเวที
สมัชชาชุมชน 
เพื่อให้
ประชาชน
แสดงความ
คิดเห็นต่อ
โครงการ ที่
สร้าง
ผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิต 
สิ่งแวดล้อม 
ทั้งของ
หน่วยงานรัฐ 
และเอกชน  

 

๖. ส่งเสรมิ
สนับสนุนให้
องค์กรชมุชน
ในต าบลเกดิ
ความเขม็แข็ง
สามารถ
จัดการ
ตนเองได้
อย่างยั่งยนื 

 

๗. ประสานและ
ร่วมมอืกับ
สภาองค์กร
ชุมชนอืน่ทั้ง
ระดับท้องถิ่น 
จังหวัด ชาติ 
โดยมุ่ง
ส่งเสรมิ
สนับสนุนให้
ประชาชน
ตรวจสอบ
และ
ประเมินผล
อ านาจรัฐ 
และการ
ด าเนินงาน
ขององค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 

 
 

 



๕๑๒ 

 

ภาคผนวก ฌ 

รายละเอียด ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๗ลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
๑. การสรา้งการเรียนรู้
ปัญหาและความตอ้งการ
(เป้าหมายร่วม+
ผลกระทบ)ของชุมชน
ท้องถิ่น รวมท้ังการแก้ไข
และจัดการ 

-  ปัญหา และ เหตุ
ปัจจัย (จากขอ้มูล จาก
โครงสร้างอ านาจ) 

- ความต้องการเพิ่ม
คุณภาพชีวิต (จาก
เป้าหมายรว่ม) 

- ศักยภาพ(พลัง) 
บทบาทหน้าท่ี 
แนวทางแก้ วิธีพัฒนา 
(จากทุนทางสังคม) 

- วิธีการท างานร่วมกบั
เครือข่าย วิธีการ
พัฒนาข้อตกลง 
นโยบาย 

 

๒.การมี (สรา้ง) กลไก
ผลักดันทุกระดับการ
จัดการตนเอง 

- ผู้แทนกลุ่มองค์กร
หรือเครอืข่าย(ชุมชน
ท้องถ่ิน องค์กร รฐั 
วิชาการ NGO พื้นท่ี 
ชาติ) 

- กรรมการร่วมหลาย
กลุ่มองค์กร 

- องค์กรการเงินชมุชน 
องค์กรของประชาชน 

๓.การสร้างคนใหต้้อง
จัดการตนเอง(ท าเปน็+
เป็นเจ้าของ) 

- สร้างความเข้าใจเรื่อง
การจัดการตนเอง 

- ความสมคัรใจในการ
แก้ปัญหาการหา
ทางออก 

- การหาแนวร่วมเพิ่ม
จ านวนคนท าให้มากขึน้ 

- ความสามารถในการ
จัดการพลังที่มีอยู ่

๔.การสร้างการมีส่วน
ร่วม 
- ทุกมิติ ทุกรูปแบบ 

(คิด ท า รับ ปรับ) 
(เวที กิจกรรม 
ผลักดัน) 

- เรียนรู้ ผู้เกี่ยวขอ้ง
ท าบทบาท หน้าท่ี 
รับประโยชน์และผล
ที่ดี (หาคนท า คน
ช่วย คนรบัผล) 

- สร้างโอกาสพัฒนา
(ก าหนดเป้าหมาย
ต่อเนื่องเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น) 

- ท าแผน กติกา 
นโยบาย 

๕. การระดมเงินและ
ทรัพยากรเพื่อเปน็ทุน 
(พึ่งตนเอง+ต่อเนือ่ง) 
- ใช้งบประมาณ 

หน่วยงานที่เป็น
เจ้าภาพ 

- การเข้าถึงและใช้
ทรัพยากรในพื้นที่
ระดับหมูบ่้าน ต าบล 
จังหวัด 

๖.การมีข้อตกลง(สร้าง
ความยั่งยืน 
ความสัมพันธ์แนวราบ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน) 
- กติกา ข้อตกลง 

โอกาส 
- ธรรมนูญ 

- นโยบาย 
- เป้าหมายและแผน 

๗.การจัดการความร่วมมือ
ระหว่างองค์กร ภาครัฐ และ
หน่วยงานต่างๆ 
- ในพื้นที่(ชมุชนท้องถ่ิน)

ระหว่างรัฐ เอกชน NGO 
- ท างาน/กิจกรรม

เชื่อมโยงสู่เป้าหมาย
เดียวกัน 

- การแบ่งบทบาท หน้าท่ี 
โอกาส 

- เลือกใชป้ัญญา ความรู้ 
เครื่องมือ รปูแบบ 

 

 



๕๑๓ 
 

ภาคผนวก ญ 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ ๘๘ ข้อเสนอ 
๑.การบริหารจัดการทอ้งถิ่นแบบมี

ส่วนร่วม (๑๐ ขอ้เสนอ) 
๒.การจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน 

(๑๒ ข้อเสนอ) 
๓.เกษตรกรรมยั่งยืน 

(๑๔ ข้อเสนอ) 
๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม(๑๐ ข้อเสนอ) 
๑. จัดท ำระบบฐำนข้อมูลชุมชน
หรือมีศูนย์รำยงำนข้อมูล 
๒. หนุนเสริมกำรสร้ำงเครือข่ำย
ขององค์กรชุมชนและกลุ่มทำง
สังคมด้วยกระบวนกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  และกำรเรียนรู้แบบข้ำม
พื้นท่ี 
๓. ปฏิรูปกำรท ำประชำคมโดยเน้น
กำรใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
๔. ออกข้อบัญญัติกำรมีส่วนร่วม
ของประชำชนโดยสนับสนุนให้ทุก
กลุ่ ม ในชุมชนท้องถิ่ นมี กำรจั ด
สวัสดิกำร 
๕. ให้จัดท ำ “ธรรมนูญท้องถิ่น” 
ที่ ม ำ จ ำ ก ก ำ ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
ประชำชนและภำคีทุกภำคส่วน   
๖. รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนต่อ
ประชำชน (public report) อย่ำง
น้อย ๒ ครั้งต่อปี 
๗. จัดท ำแผนพัฒนำชุมชนท้องถิ่น
โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำค
ส่วน 
๘. สนับสนุนกระบวนกำร “ค้นหำ
แกนน ำของต ำบลจำกทุกภำคส่วน” 

๑. จัดต้ังกองทุนสวัสดิกำรกลำงเพื่อจัด
สวัสดิกำรให้กลุ่มคนที่ด้อยโอกำสในต ำบล 
๒. สนับสนุนกำรจัด เ วทีน ำ เสนอและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกระดับ 
๓. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสมทบ
งบประมำณให้กองทุนสวัสดิกำรชุมชนและ
ให้ สม ำชิ กมี ก ำ ร ออมร่ ว มกั บ กอ งทุ น
สวัสดิกำรชุมชน 
๔. ส่งเสริมให้ประชำชนทุกคนในพื้นที่เป็น
สมำชิกกลุ่มสวัสดิกำรที่มีอยู่ในชุมชนอย่ำง
น้อย ๑ กลุ่ม 
๕. กำรจัดสวัสดิกำรให้แก่ชุมชนโดยผ่ำน
กระบวนกำรจัดกำรฐำนข้อมูลและกำรน ำใช้
ข้อมูลชุมชน๒ .๖  
๖.   ออกข้อบัญญัติท้องถิ่นว่ำด้วยกำรจัด
สวัสดิกำรชุมชน  
๗. จั ด ต้ั งกอ งทุนแบ่ งปั น เพื่ อ จั ดสร ร
ทรัพยำกรธรรมชำติและจัดสรรที่ดินท ำกิน  
๘. หนุนเสริมกำรเพิ่มศักยภำพแกนน ำใน
กำรบริหำรกองทุนเพื่อจัดกำรสวัสดิกำร
สังคมให้มีประสิทธิภำพ 
๙. ส่งเสริมระบบสวัสดิกำรสังคม ๗ ด้ำน 
และครอบคลุมในทุกกลุ่มทุกชำติพันธุ์อย่ำง
น้อย ๔ ใน ๗ ด้ำน 

๑. ส่งเสรมิใหเ้พิ่มครัวเรือนเกษตรกรรมยัง่ยืน
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๕  ของครัวเรือน
เกษตรกรในต ำบล 

๒. สนับสนุนงบประมำณ วัสดุอปุกรณ์ และสิ่ง
ปลูกสร้ำง ในกำรผลิตปุ๋ยอินทรยี์โดยใช้
วัตถุดิบในชมุชนเปน็หลัก 

๓. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนบัสนนุกำรใช้
ประโยชน์จำกพ้ืนที่สำธำรณะในกำรท ำ
เกษตรกรรมยั่งยืน 

๔. ให้มีแผนกำรด ำเนินงำนขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในกำรส่งเสรมิใหป้ระชำชน
พึ่งตนเองด้ำนอำหำร 

๕. สนับสนุนกำรศึกษำและพัฒนำระบบกำรผลิต
และกำรตลำดท่ีสอดคลอ้งเหมำะสมกับควำม
ต้องกำรของผูบ้ริโภค 

๖. ให้มีกำรจัดท ำและน ำใช้ฐำนข้อมูลกำรตกค้ำง
ของสำรเคมีกำรเกษตรในร่ำงกำย 

๗.  สนับสนนุใหม้ีกำรจัดท ำแผนพัฒนำ
เกษตรกรรมยั่งยืนระดบัจังหวัด 

๘.  ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ร่วมกบั
โรงเรียนในต ำบลจัดท ำหลักสูตรท้องถิ่น
เกษตรกรรมยั่งยืน 

๙.  ให้มีกำรพัฒนำมำตรฐำนเกษตรและอำหำรที่
ปลอดภัยของชมุชนโดยชุมชน 

๑. สนับสนุนและส่งเสรมิใหม้ีกำรจดักำร
ขยะในระดับครัวเรอืนและชุมชนอย่ำง
ถูกวิธ ี

๒. ส่ ง เ ส ริ ม ก ำรอนุ รั กษ์ แล ะก ำร ใ ช้
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงรู้คุณค่ำ
รวมทั้งมีกำรปลูกต้นไม้เพิ่มเติมใน
พื้นท่ีสำธำรณะและพ้ืนที่ป่ำเดิม 

๓.  กำรท ำข้อตกลงหรือออกข้อบัญญัติ
ก ำ ร ดู แ ล รั ก ษ ำ ก ำ ร ใ ช้
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
ทุกประเภท 

๔.  สนับสนุนกำรจัดต้ังกลไกคณะท ำงำน
และส่งเสริมกำรพัฒนำอำสำสมัคร
ดูแลรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 

๕. หนุนเสริมกำรบริหำรจัดกำรแหล่งน้ ำ
หรือจัดท ำธนำคำรน้ ำโดยชุมชน 

๖. ส่งเสริมและสนับสนุนกำรใช้พลังงำน
ทำงเลือกในระดับครอบครัวและชุมชน 
และมีศูนย์เรียนรู้ 

๗. ก ำหนดตัวชี้วัดเพื่อกำรประเมินผล
กระทบด้ ำนสิ่ งแวดล้อมและกำร
ประเมินผลกระทบต่อสุขภำพตำม
บริบทของพื้นที่   



๕๑๔ 
 

๗+๑ ประเด็นนโยบายสาธารณะ ๘๘ ข้อเสนอ 
๑.การบริหารจัดการทอ้งถิ่นแบบมี

ส่วนร่วม (๑๐ ขอ้เสนอ) 
๒.การจัดสวัสดิการสังคมโดยชุมชน 

(๑๒ ข้อเสนอ) 
๓.เกษตรกรรมยั่งยืน 

(๑๔ ข้อเสนอ) 
๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม(๑๐ ข้อเสนอ) 
๙. ส่ง เสริ มและสนับสนุนกำร
จัดตั้ง “สภำองค์กรชุมชน”  
๑๐. สร้ำงและพัฒนำนักวิจัยชุมชน  
 

๑๐. สร้ำงเครือข่ำยกำรจัดสวัสดิกำรสังคม 
๑๑. กำรจัดต้ังกองบุญหรือกองทุนอื่นๆ 
เฉพำะกลุ่มและขยำยไปยังกลุ่มต่ำงๆ ใน
ชุมชน 
๑๒. ผลักดันและเปิดโอกำสให้ผู้ด้อยโอกำส 
ผู้ยำกจน ผู้พิกำร และผู้ได้รับผลกระทบ ได้
เข้ำเป็นสมำชิกและได้รับสวัสดิกำรจำก
กองทุนสวัสดิกำรโดยไม่มีเงินสมทบ 

๑๐. จัดใหม้ีกำรขึ้นทะเบียนพันธุ์พืชท้องถ่ินและ
พันธุ์พืชหำยำก 

๑๑. ส่งเสรมิกำรอนุรักษ์และพัฒนำพันธุกรรม
พื้นบ้ำน 

๑๒. ให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นร่วมกบัชุมชน
ในกำรวำงแผนกำรอนรุักษ์และใช้ประโยชน์
จำกทรัพยำกรธรรมชำติร่วมกนั 

๑๓. ออกกฎ กติกำ ข้อตกลงร่วม ในกำรควบคุม
กำรโฆษณำประชำสมัพันธ์และกำรใช้สำรเคมี
ในชุมชน 

๑๔. ให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นอุดหนุน
งบประมำณเพื่อส่งเสรมิให้เกิดกองทุน
ปรบัเปลี่ยนสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

๘. สนับสนุนให้มีกำรจัดท ำและกำรน ำใช้
ฐำนข้อมูลทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 

๙.  ส่งเสริมและสนับสนุนกำรท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ในพื้นที่ท่ีมีศักยภำพ 

๑๐. สนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นจัดท ำแผน
ฟื้ น ฟู ท รั พ ย ำ ก ร ธ ร ร ม ช ำ ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม 

 

  



๕๑๕ 
 

 

๗+๑ นโยบายสาธารณะ ๘๘ ข้อเสนอ 
๕.การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 

(๑๐ ข้อเสนอ) 
๖.การดูแลสุขภาพชุมชนโดยชมุชน 

(๑๓ ข้อเสนอ) 
๗.การจัดการภัยพิบตัโิดยชุมชน

ท้องถิ่น 
(๘ ข้อเสนอ) 

๘.การลงทุนด้านสขุภาพโดยชุมชน 
(๑๑ ข้อเสนอ) 

๑. สนับสนุนและจดัตั้งสภำเด็กและ
เยำวชนประจ ำต ำบลหรือกลุ่ม
องค์กรของเด็กและเยำวชนเพื่อให้มี
ส่วนร่วมท ำกิจกรรมของชมุชน 

๒. ส่งเสรมิและสนบัสนุนงบประมำณ
ให้เด็กและเยำวชนมเีวทีในกำรจดั
กิจกรรมเชิงสร้ำงสรรค ์

๓.  ก ำหนดกฎเกณฑ์ให้ทุกกลุ่ม
กิจกรรมมีสมำชิกกลุม่เป็นเด็กและ
เยำวชนรวมอยู่ด้วยในกลุ่มต่ำงๆ ใน
ต ำบล 

๔. มีนโยบำยร่วมกบัหน่วยบริกำร
สุขภำพ ครอบครัว และชมุชน ใน
กำรส่งเสริมสุขภำพเด็กต้ังแต่อยู่ใน
ครรภ์จนถึงวัยรุ่น 

๕.  สร้ำงพื้นท่ีสร้ำงสรรคห์รือลำน
กิจกรรม อย่ำงน้อย ๑  พื้นท่ีใน
ต ำบล 

๖.  จัดตั้งศูนย์คลำยทุกข์เพื่อยุติควำม
รุนแรงแก่เด็กและครอบครัว และ
สร้ำงเครือข่ำยเฝ้ำระวงัควำมรุนแรง
โดยมีทีมสหวิชำชีพระดับต ำบลร่วม
ด้วย 

๑.  จัดท ำและใช้ “ฐำนข้อมูลชุมชน” ในกำรก ำหนด
กลุ่มเป้ำหมำยกำรดูแลเพื่อออกแบบกำรดูแล
สุขภำพและช่วยเหลือร่วมกบัหน่วยบริกำร
สุขภำพ กลุ่มอำสำสมัคร และแหล่งเรียนรู ้

๒. จัดใหม้ีศูนยป์ระสำนงำนอำสำสมัครของชุมชน
เพื่อเพิ่มทักษะและวำงแผนจัดบริกำรให้กำรดูแล
ผู้ต้องกำรควำมช่วยเหลือตั้งแต่เกิดจนตำย ทุก
สภำวะสุขภำพ 

๓.  สนับสนนุงบประมำณในกำรด ำเนินกิจกรรม
กำรช่วยเหลือดูแลของอำสำสมคัร 

๔. สร้ำงและพัฒนำอำสำสมัครใหก้ำรดูแล
กลุ่มเป้ำหมำยที่มีปญัหำเฉพำะด้ำน เช่น 
แรงงำนต่ำงด้ำว ผู้ป่วยทำงจิต ผู้ป่วยเอดส์ เป็น
ต้น 

๕. ผลักดันให้กองทุนมแีผนกำรท ำงำนในกำรดแูล
ช่วยเหลือกลุม่ประชำกรเป้ำหมำย ต้ังแต่เด็กใน
ครรภ์จนตำย รวมทั้งกำรจัดกำรกับปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน 

๖.  ส่งเสริมสนบัสนุนหรอืสร้ำงมำตรกำรในกำร
สร้ำงสิ่งแวดล้อมทีเ่อื้อสุขภำพแม่และเด็ก คน
พิกำร ผู้สูงอำยุ และกลุ่มผู้ต้องกำรควำม
ช่วยเหลืออืน่ๆ ในชมุชน 

๗.สนับสนุนให้หน่วยบริกำรสุขภำพหรือ

๑. สนับสนุนและสร้ำง “อำสำสมัคร
จัดกำรภัยพบิัติ” 

๒. จัดตั้ง “ศูนย์จัดกำรภัยพบิัติ
ประจ ำต ำบล” แบบบูรณำกำร
ภำยใต้กำรมีส่วนร่วมของท้องที่ 
ท้องถ่ิน ชุมชน และภำคเอกชน 

๓. จัดท ำฐำนข้อมูลชุมชนแบบบรูณำ
กำรและข้อมูลพืน้ที่เสี่ยงภัยเพือ่
พัฒนำแผนที่กำรจัดกำรภัยพิบติั
ประจ ำต ำบล 

๔. จัดตั้ง “กองทุน” กำรจัดกำรภัย
พิบัติประจ ำต ำบล 

๕. จัดท ำคู่มือกำรจดักำรภัยพบิัติ 
๖. ให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น  

สนับสนุนระบบกำรสื่อสำรใน
สถำนกำรณ์ฉุกเฉิน 

๗.  จัดตั้ง“ศูนย์ประสำนงำน”
เครือข่ำยท้องถิ่นกบัพื้นท่ี
ใกล้เคียง /ภมูิภำคเพื่อกำรจัดกำร
ภัยพิบัติ 

๘.  ส่งเสริมและสนบัสนนุกำรจัดตัง้
เครือข่ำยกำรจัดกำรภัยพิบัติ
ประจ ำภำค 

๑. ทุกภำคส่วนร่วมสมทบทุนผลิตและ
สร้ำงบุคลำกรด้ำนสุขภำพ 

๒. ต้ังศูนย์หรอืหน่วยบริกำรสุขภำพแบบ
บูรณำกำรที่เกิดจำกกำรร่วมสมทบทุน
ของทุกภำคส่วนเพื่อจัดหรอืเสรมิ
ให้บริกำรสุขภำพครอบคลมุกำรดูแล
กลุ่มเป้ำหมำยตำมปญัหำในพื้นที่   

๓. ต้ังศูนย์ประสำนงำนให้กำรช่วยเหลือ
ประชำชน ทั้งในภำวะปกติและภำวะ
ฉุกเฉิน 

๔. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนบัสนนุ
งบประมำณในกำรจดัหำสถำนที่ วัสดุ
อุปกรณ์ จัดจ้ำงบุคลำกร เพื่อจดัหรอื
เสริมบริกำรสุขภำพครอบคลุมกำรดูแล
กลุ่มเป้ำหมำยตำมปญัหำในพื้นที ่

๕. สนับสนุนกระบวนกำรค้นหำแกนน ำจิต
อำสำและพัฒนำศักยภำพ ให้สำมำรถ
เข้ำร่วมใหบ้ริกำรสุขภำพได ้

๖. จัดตั้งกองทุนสวัสดิกำรชุมชนเพื่อ
ลงทุนด้ำนสุขภำพโดยให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นก ำหนดขอ้บญัญัตหิรือเทศ
บัญญัติในกำรสนบัสนนุกองทนุ
สวัสดิกำร 



๕๑๖ 
 

๗+๑ นโยบายสาธารณะ ๘๘ ข้อเสนอ 
๕.การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 

(๑๐ ข้อเสนอ) 
๖.การดูแลสุขภาพชุมชนโดยชมุชน 

(๑๓ ข้อเสนอ) 
๗.การจัดการภัยพิบตัโิดยชุมชน

ท้องถิ่น 
(๘ ข้อเสนอ) 

๘.การลงทุนด้านสขุภาพโดยชุมชน 
(๑๑ ข้อเสนอ) 

๗. สนับสนุนให้มีกำรจัดกำรศึกษำตำม
อัธยำศัยหรอืกำรศึกษำทำงเลือก
อื่นๆ รวมถึงกำรจัดระบบกำรศกึษำ
รูปแบบบูรณำกำร สังคม 
วัฒนธรรม วิถีกำรด ำเนินชวีิต และ
กำรประกอบอำชีพตำมบรบิทพ้ืนที่ 
ส ำหรบัเด็กและเยำวชน ท้ังในและ
นอกระบบ รวมทั้งเด็กพิเศษ 

๘.  สร้ำงภำคีเครือข่ำยและจดัตั้งกลไก
ขับเคลื่อน เพือ่ส่งเสริมกำรเรยีนรู้ใน
กำรเพิ่มสมรรถนะเด็กและเยำวชน
ทุกด้ำน 

๙.  จัดท ำหลักสูตรท้องถิ่นระดบั
ปฐมวัย ประถมศึกษำ และ
มัธยมศึกษำ 

๑๐. จัดท ำฐำนข้อมูลเด็กและเยำวชน 
 

ศูนย์บริกำรสุขภำพสำมำรถประสำนและ
ให้บริกำรครอบคลุมกำรดูแลกลุ่มเป้ำหมำย
ตำมปัญหำในพื้นท่ี และส่งเสรมิ สนับสนุนกำร
รวมกลุม่เพื่อช่วยเหลือดแูลกัน 

๘. จัดท ำแผนท่ีกลุ่มเป้ำหมำยที่ต้องกำรควำม
ช่วยเหลือดูแลโดยเชื่อมโยงกบัแหล่งเรียนรู้และ
ทุนทำงสังคมของพื้นท่ี 

๙. จัดท ำคู่มือหรือแนวทำงกำรดแูลสุขภำพตนเอง 
และกำรช่วยเหลอืดูแลผู้ท่ีต้องกำรควำม
ช่วยเหลือ 

๑๐. จัดใหม้ีร้ำนอำหำรปลอดภัยหรอืแหล่ง
จ ำหน่ำยอำหำรทีป่ลอดภัย 

๑๑. สร้ำงช่องทำงกำรสือ่สำร และกระจำย
ข่ำวสำรด้ำนสุขภำพ 

๑๒. สร้ำงเครือข่ำยกำรดูแลช่วยเหลอืกรณี
เจ็บป่วยฉุกเฉินหรอืต้องกำรควำมช่วยเหลือ
เร่งด่วนระหว่ำงกลุม่อำสำสมคัรในพื้นที่และ
เครือข่ำยหน่วยบริกำรสุขภำพ 

๑๓. สร้ำงเยำวชนอำสำสมคัรรว่มใหก้ำรดูแล
สุขภำพ 

 ๗.  ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
ส่งเสรมิกำรใช้ภมูิปญัญำท้องถิน่ในกำร
ดูแลสุขภำพเพื่อลดต้นทุนกำรดแูล
สุขภำพ 

๘. กำรลงทุนจัดท ำข้อมูลชุมชนและน ำใช้
ข้อมูลก ำหนดกลุม่เป้ำหมำยกำรดูแล
และออกแบบกำรลงทุนจัดบริกำร
สุขภำพแก่ประชำชนในพื้นท่ี 

๙. กำรสนับสนุนและผลักดันให้แหล่ง
เรียนรู้ที่มีรำยได้จัดสรรทุนเพื่อกำรดูแล
สุขภำพโดยใช้กำรมีสุขภำพดีเปน็เงื่อนไข
ของกำรจัดสวสัดิกำ 

๑๐. สนับสนุนให้จัดตั้งแหล่งอำหำร
ปลอดภัย เช่น กำรท ำเกษตรปลอด
สำร อำหำรปลอดภัย สมนุไพรใกล้ตัว 
เป็นตน้ 

๑๑. ผลักดันใหม้ีกำรสมทบทุนจำกทุกภำค
ส่วนในกำรจัดตั้งศูนย์สร้ำงสุขภำวะ
ชุมชน ๔  มิติ (กำย ใจ ปัญญำ และ
สังคม(  

 

 



๕๑๗ 
 

ภาคผนวก ฎ 

ชุดกิจกรรมหลักและชุดกิจกรรมย่อย การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

๑.ชุดกิจกรรมที่ส่งผลกระทบทางตรงต่อการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑ ผ้าพื้นเมือง ชุดกิจกรรมหลักที่ ๒ ข้าวและโรงสีชุมชน ชุดกิจกรรมหลักที่ ๓ ผักสวนครัว ชุดกิจกรรมหลักที่ ๔ ท่องเที่ยวชุมชน 
๑.๑ ผลิตผ้า (ผ้าฝ้าย ผ้าย้อมคาม ผ้า

ไหม ผ้าขิด อื่นๆ ) 
๑.๒ ท าผลิตภัณฑ์จากผ้า 
๑.๓ ตลาดขายสินค้าผ้า 
๑.๔ กลุ่มทอผ้าพื้นเมอืง 
๑.๕ กลุ่มย้อมผ้าสีธรรมชาติ 
๑.๖ กลุ่มเยบ็ผ้า 
๑.๗ เครือข่ายกลุ่มทอผ้า 
๑.๘ เครือข่ายกลุ่มเย็บผ้า 
๑.๙ ใช้สีย้อมผ้าธรรมชาติ 
๑.๑๐ กลุ่มปลูกฝ้าย 
๑.๑๑  กลุ่มเลี้ยงไหม 
๑.๑๒ กลุ่มปลูกหมอ่น 

๒.๑ ลงแขก 
๒.๒ ใช้ปุ๋ยอนิทรีย ์
๒.๓ ท านาโยน 
๒.๔ ท านาด า 
๒.๕ เลี้ยงปลาในนาข้าว 
๒.๖ ปลูกผักในนาข้าว 
๒.๗ ปลูกผักและไมย้ืนต้นตามคนันา 
๒.๘ ปลูกพืชหลงันา 
๒.๙ โรงเรียนชาวนา 
๒.๑๐ โรงเรียนเกษตรกร 
๒.๑๑ ปรบัเทคนิคการท านา (คดัเมลด็

พันธุ์ บ ารุงดนิ เพาะต้นกล้า จัดการ
น้ า ป้องกันก าจดัโรคและศัตรูพืช 
เก็บรักษาและจ าหน่าย แลกเปลี่ยน
พันธุ์ข้าว) 

๒.๑๒ อนุรักษ์และปรบัปรุงพันธุ์ข้าว
พื้นเมือง 

๒.๑๓ โรงสีข้าวชุมชน 
๒.๑๔ กองทุนข้าว 
๒.๑๕ ร้านค้าวิสาหกิจชุมชนจ าหน่าย

ข้างและผลิตภัณฑ์จากข้าว 
๒.๑๖ กลุ่มออมทรัพย์เพือ่การผลิต 
๒.๑๗ ตลาดสีเขียว 
๒.๑๘ ตลาดชุมชน 

๓.๑ ปลูกผักสวนครัว 
๓.๒ ปลูกผักหัวไรป่ลายนา 
๓.๓ ปลูกผักริมถนน 
๓.๔ ปลูกผักท่ีรกร้าง 
๓.๕ ปลูกผักท่ีสาธารณะ 
๓.๖ ปลูกผักในแหล่งน้ า 
๓.๗ ปุ๋ยอนิทรีย ์
๓.๘ ปลูกผักในโรงเรียน 
๓.๙ กลุ่มผู้สูงอายปุลูกผัก 
๓.๑๐ กลุ่มเกษตรปลอดสาร 
๓.๑๑ ตลาดชุมชน 
๓.๑๒ ตลาดสีเขียว 

๔.๑ บ้านพักโฮมสเตย ์
๔.๒ ท่องเที่ยวเชิงเกษตร (ผักปลอด

สารพิษ ไร่กาแฟ ล่องเรือชมสวน 
ฝึกท าอาหาร กลุ่มปลูกสมุนไพร 
ตลาดน้ า ตลาดชุมชน) 

๔.๓ ท่องเที่ยวเชิงนเิวศ  
๔.๔ ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
๔.๕ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
๔.๖ ไกด์ชุมชน 
๔.๗ บริการขนส่ง 



๕๑๘ 
 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๕ การส่งเสริม
อาชีพ 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๖ ตลาดชุมชน  

๕.๑ กลุ่มอาชีพต่างๆ ได้แก่ กลุ่มทอผ้า 
กลุ่มจักสาน กลุ่มทอเสื่อกก กลุม่
ผลิตเครื่องนอน กลุม่ผลิตสินคา้
หัตถกรรม กลุม่ท าขนม เป็นตน้ 

๕.๒ เพิ่มทักษะอาชีพ พัฒนาฝีมือ 
(ทักษะช่าง ข้ันตอนการผลิต การ
บรหิารจัดการ การหาตลาด เปน็
ต้น) 

๕.๓ ศูนย์เรยีนรู้การประกอบอาชีพ เช่น 
ศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร ศูนยเ์รียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง เปน็ต้น 

๕.๔ เครือข่ายกลุ่มอาชีพ 
๕.๕ บัญชีครัวเรือน 
๕.๖ กลุ่มแปรรปูผลผลิตทาง

การเกษตร 
๕.๗ กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ 
๕.๘ กลุ่มแปรรปูทรัพยากรและผลิตผล

ของชุมชน 

๖.๑ ร้านค้าอินทรีย ์
๖.๒ ตลาดนัดเคลือ่นที่  
๖.๓ ตลาดนัดชุมชน 
๖.๔ บริการสง่ถึงบ้าน 
๖.๕ ตลาดในไร ่
๖.๖ สินค้าชุมชน (แบรนดิง่ การบรรจุ

ภัณฑ์ สินค้าเกษตร สินค้าแปรรปู 
หัตถกรรมพืน้บ้าน เก็บหาจาก
ธรรมชาติ) 

 

 

๒.ชุดกิจกรรมที่ส่งผลกระทบทางอ้อมต่อการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๗ บริการสุขภาพ ชุดกิจกรรมหลักที่ ๘ การจัดการน้้า ชุดกิจกรรมหลักที่ ๙ ปา่ชุมชน ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑๐ การจัดการขยะ 
๗.๑ นวด ประคบ 
๗.๒ กัวซา 
๗.๓ ยาหอม ยาหมอ่ง ยาดม ยาอม 
๗.๔ โรงเรียนผู้สูงอาย ุ
๗.๕ ศูนย์กายอุปกรณ ์
๗.๖ ศูนย์กีฬา 

๘.๑ ปลูกป่าต้นน้ า 
๘.๒ ประปาภูเขา 
๘.๓ ฝายชะลอน้ า 
๘.๔ อ่างเก็บน้ า 
๘.๕ แก้มลิง 
๘.๖ เครือข่ายอนรุักษด์ินน้ าป่า 

๙.๑ ป่าชุมชน 
๙.๒ บวชป่า 
๙.๓ อนุรักษ์ป่า 
๙.๔ ท่องเที่ยวป่าชุมชน  
๙.๕ ประปาภูเขา 
๙.๖ กฎ กติกาในการจัดการป่าใช้สอย 

๑๐.๑ รณรงค์แยกขยะ 
๑๐.๒ อาสาสมัครจดัการขยะ สารวัต

ขยะ 
๑๐.๓ นโยบายจัดการขยะของชุมชน 
๑๐.๔ รถเก็บขยะ 
๑๐.๕ โรงก าจัดขยะ 



๕๑๙ 
 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๗ บริการสุขภาพ ชุดกิจกรรมหลักที่ ๘ การจัดการน้้า ชุดกิจกรรมหลักที่ ๙ ปา่ชุมชน ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑๐ การจัดการขยะ 
๗.๗ กลุ่มอาสาสมคัร (อาสานมแม่ 

อาสาปันสุข กลุม่เพื่อนช่วยเพื่อน 
เยาวชนจิตอาสา อสม. อผส. ) 

๗.๘ โรงเรียนพ่อแม ่
๗.๙ ผู้ดูแล 
๗.๑๐ ศูนย์ดูแลผู้สูงอาย ุ
๗.๑๑ ศูนย์ดูแลเด็ก 
๗.๑๒ ศูนย์ดูแลคนพิการ 
๗.๑๓ ศูนย์รับส่งผู้ป่วย 
๗.๑๔ สายด่วนเพือ่สุขภาพ 
๗.๑๕ บริการจดัส่งอาหาร 
๗.๑๖ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
๗.๑๗ สวนสาธารณะ 
๗.๑๘ สนามเด็กเล่น 
๗.๑๙ กลุ่มออกก าลังกาย 

๘.๗ เครือข่ายปอ้งกันภยัพิบัต ิ
๘.๘ แผนรับภัยพิบัติ 
๘.๙ คณะกรรมการจัดการน้ า 
๘.๑๐ ธนาคารต้นไม ้
๘.๑๑ คันดินกัน้น้ า 
๘.๑๒ ขนมครก 
๘.๑๓ แผนแม่บทชุมชนในการจัดการ

น้ า 
๘.๑๔ ขุดบ่อ ขุดหนอง 
๘.๑๕ เกษตรปลอดสาร 
๘.๑๖ ปลูกหญ้าแฝก 
๘.๑๗ ปลูกไม้ผล 
๘.๑๘ ท่องเที่ยวเชิงเกษตร เชิงนิเวศ 
๘.๑๙ น้ าบาดาล 
๘.๒๐ กลุ่มผลิตน้ าดื่มชมุชน 
๘.๒๑ แผนบ าบดัน้ าเสยี 
๘.๒๒ จุลินทรียบ์ าบัดน้ าเสีย 
๘.๒๓ กังหันบ าบดัน้ า 
๘.๒๔ จัดการขยะในแหล่งน้ า 
๘.๒๕ ขุดลอกคูคลอง 

๙.๗ อาสาสมัคร (กลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติ กลุ่มรักษป์่าต้นน้ า 
อาสาสมัครป้องกันไฟป่าฯลฯ) 

๙.๘ ค่ายลูกเสือ 
๙.๙ แหล่งเรียนรูป้่าชุมชน 
๙.๑๐ ส ารวจและวิจัยป่า 
๙.๑๑ แนวกันไฟ 
๙.๑๒ ไร่หมุนเวียน 
๙.๑๓ ตลาดอาหารป่า 

๑๐.๖ รณรงค์จัดการขยะ (หน้าบ้าน
หน้ามอง ประกวดหมูบ่้านจัดการ
ขยะ 

๑๐.๗ คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม 
๑๐.๘ โรงเรียนจดัการขยะ 
๑๐.๙ กองทุนขยะ 
๑๐.๑๐ ธนาคารขยะ 
๑๐.๑๑ ตลาดนัดขยะ 
๑๐.๑๒ หมูบ่้าน/ชุมชนจัดการขยะ 
๑๐.๑๓ คัดแยกขยะในครัวเรอืนและ

ชุมชน 
๑๐.๑๔ ปุ๋ยอนิทรีย ์
๑๐.๑๕ ปุ๋ยไสเ้ดือน 
๑๐.๑๖ แก๊สชีวภาพ 
๑๐.๑๗ ท าขยะเป็นของใช ้

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑๑ องค์กรการเงิน ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑๒ ศูนย์เรียนรู ้  
 
 
 
 
 
  

๑๑.๑ กองทุนผ้าป่าขยะ 
๑๑.๒ กองทุนผู้สูงอาย ุ
๑๑.๓ กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์
๑๑.๔ กลุ่มออมทรัพย์เพือ่การผลิต 
๑๑.๕ กองทุนหมู่บ้าน 
๑๑.๖ สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 
๑๑.๗ กองทุนแม่ของแผ่นดนิ 

๑๒.๑ ศูนย์เรยีนรู้ตลาดชมุชน 
๑๒.๒ ศูนย์เรยีนรู้การดูแลสุขภาพ 
๑๒.๓ ศูนย์เรยีนรูป้่าชุมชน 
๑๒.๔ ศูนย์เรยีนรู้สมุนไพร 
๑๒.๕ ศูนย์เรยีนรู้การทอผ้า 
๑๒.๖ ศูนย์เรยีนรู้การจัดการขยะ 
๑๒.๗ ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง 



๕๒๐ 
 

ชุดกิจกรรมหลักที่ ๗ บริการสุขภาพ ชุดกิจกรรมหลักที่ ๘ การจัดการน้้า ชุดกิจกรรมหลักที่ ๙ ปา่ชุมชน ชุดกิจกรรมหลักที่ ๑๐ การจัดการขยะ 
๑๑.๘ กองทุนหลักประกนัสุขภาพ

ระดับท้องถิ่น 
๑๑.๙ ธนาคารหมู่บ้าน 
๑๑.๑๐ สถาบันการเงินชมุชน 
๑๑.๑๑ กองทุนพัฒนาบทบาทสตร ี
๑๑.๑๒ กองทุนสวัสดิการชุมชน 
๑๑.๑๓ กองทุนสร้างเสรมิอาชีพ 
๑๑.๑๔ เครือข่ายสถาบันการเงนิ 
๑๑.๑๕ สถาบันการเงินรบัซื้อสินค้า

ทางการเกษตรและส่งเสริมอาชพี 
๑๑.๑๖ จัดท าบัญชีครัวเรือน 

๑๒.๘ ศูนย์เรยีนรู้ท่องเที่ยวชมุชน 
๑๒.๙ ศูนย์เรยีนรูอ้งค์กรการเงนิ 
๑๒.๑๐ ศูนย์เรยีนรู้ข้าวและโรงสชีุมชน 
๑๒.๑๑ ศูนย์เรยีนรู้การบริหารจัดการ

น้ าและครบวงจร 
๑๒.๑๒ ศูนย์เรยีนรู้ลดโลกรอ้น 

 



๕๒๑ 
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การสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๕๒๒ 

 

๑. การสร้างการเรียนรู ้

 
๑. สร้างแหล่งเรยีนรู ้

๑) เกิดแหล่งเรียนรู้ใหม่ หรอื ต่อยอดงานจากแหล่งเรียนรู้เก่า ที่ตอบสนองต่อปัญหาความต้องการของชุมชนได้  
๒) แกนน าแหล่งเรียนรู้สามารถถอดบทเรียนและเรียนรู้ทุนทางสงัคมและศักยภาพของชุมชนได้ 
๓) แหล่งเรียนรู้มีการขยายสมาชิก และ มีงานร่วมกับแหล่งเรียนรู้ หรือกลุ่มหรือองค์กรชุมชนภายในพื้นที่ (ต าบล)  
๔) บริการให้เครือข่ายเข้าศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

๒. สร้างความรู ้  
๑) มีหลักสูตร (แนวทาง) การถ่ายทอด ความรู้ที่เกดิจากการถอดบทเรยีนจากการท าจริงและมีผลส าเร็จของพื้นท่ี

ตนเอง  
๒) มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในพื้นที่และนอกพื้นที่  
๓) มีวิทยากรท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้จากการสรุปบทเรยีนการท างานที่เป็นผลดีจริง   
๔) มีคู่มือการฝึกปฏิบัติส าหรับคนหลายกลุ่ม และ หลายเรื่อง (เชน่ คู่มือฝึกอาชีพ คู่มือดแูลผู้ป่วย คู่มือการเลี้ยง

เด็ก คู่มือการท าเกษตรอินทรยี์ เป็นตน้)  
๓. สร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

๑) เพิ่ม คนแก่ง คนต้นแบบ ผู้น า แกนน า ในการท างานในพื้นที ่
๒) งานของคนเก่ง คนตน้แบบ ผู้น า แกนน า สามารถขยายพื้นที่และเพิ่มคนด าเนนิการ รวมทั้งต่อยอดงานด้วย 
๓) คนเก่ง คนต้นแบบ ผู้น า แกนน า มีการอาสารับงานที่ชอบและเหมาะสมของตน  

 

๒. สร้างความเป็นพลเมือง 

๑.  สร้างการมีส่วนร่วม 
๑) คนในชมุชนมีส่วนร่วมระดมทุน ระดมแรง ระดมความคดิ ท ากิจกรรมตามแผนงานโครงการหรอืการแก้ปญัหา

เฉพาะเรื่องเฉพาะประเด็น 
๒) คนในชมุชนรว่มเปน็กรรมการในการบริหาร จัดบริการสาธารณะ และแก้ปัญหาของชมุชน กบัองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินและหน่วยงานในพื้นท่ี  
๓) คนในชมุชนอาสาเข้าร่วมด าเนินกิจกรรมของชุมชนอย่างสม่ าเสมอกับองค์กร หน่วยงาน ในพื้นที่  

๒. สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ  
๑) มีกฎ กติกา ข้อตกลง นโยบายสาธารณะที่ร่วมกนัก าหนดขึ้นเพื่อจัดการกบัปัญหาและความต้องการของชุมชน 
๒) มีการน าใช้กฎกติกาดังกล่าวอยา่งสม่ าเสมอ  
๓) แกนน า ผู้น า แหล่งเรียนรู้ และสมาชิก ร่วมกิจกรรมของกลุม่หรือองค์กรอย่างสม่ าเสมอและต่อเนือ่ง 
๔) คนในชมุชนมีการร่วมมอืกันและอาสาเฝ้าระวงั ป้องกนั และ จัดการกับปจัจัยที่ท าใหเ้กิดปัญหาในพื้นที่  
๕) มีอาสาสมัครจ านวนเพิ่มมากขึ้น และ หลายคนมคีวามเชี่ยวชาญในงานอาสามากขึ้น 

๓. สร้างศักยภาพ 
๑) มีข้อมูลทนุทางสังคมและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น พร้อมทั้งระบบขอ้มูลต าบลเพื่อน าใช้ในการจัดการปัญหา

และความต้องการของชมุชน 
๒) มีการรวมกลุ่มเพื่อการออมและจัดการเงนิของครอบครวั กลุ่ม และ องค์กร มากขึ้น 
๓) พบคนเก่ง คนต้นแบบ ผู้น า แกนน า และทีมท างานหรือผู้ช่วยเหลือ ท างานร่วมมอืกันในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
๔) เพิ่มงานและกิจกรรมที่เกิดจากการร่วมมือกันของหลายๆกลุม่ องค์กร แหล่งเรียนรู้ หนว่ยงาน 

 



๕๒๓ 

 

๓. การสร้างผลกระทบ 

๑. ด้านสังคม 
๑) การสร้างงานและกจิกรรมที่ท าเองได้ สร้างผลดีต่อชุมชนและคนในชุมชน   
๒) การรวมกลุม่ท ากิจกรรมและงานที่ส่งผลดีต่อชุมชนและคนในชมุชน 
๓) เปิดเวทีพูดคุย พบปะ แลกเปลีย่น เรียนรู้ ในพืน้ที่หลายรูปแบบ   
๔) สร้างสวัสดิการหรือให้การช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือในชมุชนท้องถ่ิน (เชน่ คนพิการ คนจน คนป่วย

จิตเวช คนสูงอายุ เปน็ต้น)  
๕) มีการพูดคุยและสื่อสารกนั (ด้วยวิธีการและช่องทางที่คนในชมุชนท้องถิ่นเข้าใจ)   
๖) เข้าร่วมเปน็สมาชิกเครอืข่ายข้ามกลุ่ม ข้ามหมูบ่้าน ภายในต าบล ที่ส่งผลดีต่อชุมชนท้องถิ่น 
๒. ด้านเศรษฐกิจ 
๑) สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ในระดบับคุคล ครัวเรอืน กลุ่ม แหล่งเรียนรู้ หมูบ่้าน ต าบล 
๒) แหล่งเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจท่ีเปน็การสร้างรายได้ ลดรายจ่าย  
๓) ฝึกอาชีพหลายอาชีพ ครอบคลมุหลายกลุม่ประชากร 
๔) สถาบันการเงิน องค์กรชุมชน (กลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ หรืออืน่ๆ) ช่วยจัดการหนี้ในพื้นที่  
๓. ด้านสภาพแวดล้อม 
๑) ระบบการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  
๒) การจัดการขยะ 
๓) การปรบัภมูิทัศน ์

 



๕๒๔ 
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 ๘ คุณลักษณะความเป็นพลเมือง 

 
คุณลักษณะที่ส ำคัญของควำมเป็นพลเมืองไว้ ๘ ประกำร ได้แก่ 
 

๑) สนใจและให้ความส าคัญกับปัญหาของชุมชนท้องถิ่น หมำยถึงกำรมีจิตสำธำรณะมคีวำม
เสียสละ และเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตนและยอมเสียสละประโยชน์ส่วน
ตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น และส่วนรวม  

๒) มีบทบาทหน้าที่ท างานในชุมชน หมำยถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคมสำมำรถท ำงำนร่วมกับ
ผู้อื่น ยอมรับและปฏิบัติตนตำมกฎข้อบังคับของสังคมเพ่ือจะได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่ำงมี
ควำมสุข รวมทั้งปฏิบัติตนตำม หลักศีลธรรมยึดม่ันในวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงำม  

๓) ใช้ความคิดเหน็ร่วมกันในการจัดการปัญหา หมำยถึงเคำรพในสิทธิและกำรตัดสินใจของ
ผู้อื่นรับ ฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่นซึ่งมีเหตุผลและมีกำรประนีประนอมกันในทำงควำมคิด
รู้จักใช้ปัญญำ และเหตุผลในกำรแก้ปัญหำยึดถือหลักควำมเสมอภำคและเท่ำเทียมกันของ
สมำชิก  

๔) ซ่ือสัตย์สุจริตหมายถึงการกระท าที่ถูกต้องตรงไปตรงมา ไม่ยึดเอาสิ่งของผู้อื่นมาเปน็ของ
ตนทั้ง ยังหมำยถึงกำรกระท ำดีและถูกต้องตำมหน้ำที่ต่อผู้อื่นกำรยอมรับกำรกระท ำของ
ตนเองหรือกำรท ำงำนตำมหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จลุล่วง  

๕) สามัคคี หมำยถึงใช้เสียงข้ำงมำกโดยไม่ละเมิดสิทธิเสียงข้ำงน้อยรู้จักแก้ปัญหำโดยสันติวิธี
รู้จัก กำรใช้เหตุและผลเพื่อให้สังคมมีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยสมำชิกในสังคมมีควำม
เอ้ือเฟื้อแผ่ และมีน้ ำใจต่อกัน  

๖) ละอาย มีความเกรงกลัวต่อกฎหมาย รวมถึงกำรยึดมั่นในหลักธรรมของศำสนำที่ตนเองนับ
ถือเพรำะทุก ศำสนำสอนให้คนเป็นคนดีละอำยและเกรงกลวัต่อกำรกระท ำชั่ว  

๗) กล้าและเชื่อมัน่ หมำยถึงควำมกล้ำหำญทำงจริยธรรม และเช่ือม่ันในกำรท ำสิง่ที่ถกูต้อง
รวมทั้ง กล้ำปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้องซึ่งเป็นกำรกระท ำทีแ่สดงออกในทำงที่ถูกที่ควรโดยไม่
เกรงกลัวอิทธิพลใดๆควำมกล้ำนี้ไม่ใช่กำรอวดดีแต่เป็นกำรแสดงออกอย่ำงมีเหตุผล 

๘)  ส่งเสริมคนดี ดังพระบรมรำโชวำทของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวว่ำ“ในบ้ำนเมืองน้ันมี
ทัง้คนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครที่จะท ำให้ทุกคนเป็นคนดีได้ท้ังหมด เป็นกำรท ำให้บ้ำนเมืองมี
ควำมปกติสุขเรียบร้อยจึงมิใช่กำรท ำให้ทุกคนเป็นคนดี หำกแต่อยู่ท่ีกำรส่งเสริมควำมดีให้
คนดีปกครองบ้ำนเมืองและควบคุมคนไม่ดีมิให้มีอ ำนำจมำก่อควำมเดือดร้อนวุ่นวำยได้” 

 
 

ที่มา: สมพร ใช้บำงยำง. (๒๕๕๘). บทความพิเศษพลังพลเมืองร่วมสร้างประเทศไทยให้น่าอยู่
ในหนังสือพิมพ์ ไทยโพสต์ ประจ ำวันที่ ๑๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๖.เข้ำถึงเมื่อ ๔
กรกฎำคม ๒๕๕๘ จำกhttp://www.ryt9.com/s/tpd/1588527 

 



๕๒๕ 
 

ภาคผนวก ฑ 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั้งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

 

เป้าหมายที่ ๑: ขจัดความยากจน ขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกพื้นที่ 
ประกอบด้วย ๗ เป้าประสงค์ ๑๒ ตัวชี้วัด 
 

เป้าหมายที่ ๑ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๑.๑ ภายในปี ๒๕๗๓ ขจัดความยากจนขั้นรุนแรงทั้งหมด ซึ่งในปัจจุบันวัดจากคนที่มีค่าใช้จ่ายด ารงชีพ
รายวันต่ ากว่า ๑.๒๕ ดอลลาห์ต่อวัน 
ตัวชี้วัด ๑.๑.๑ สัดส่วนของ
ประชากรทีม่ีรายได้ต่ ากว่า
เส้นความยากจนสากล 
จ าแนกตาม เพศ อายุ 
สถานะการจ้างงาน และ 
ที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ (ชุมชน
เมือง/ชนบท) 
 

๑) จัดท าและปรบัปรุงขอ้มูลรายไดข้องครัวเรอืนให้เป็นปัจจบุันเพือ่ใช้ประกอบการ
จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น 

๒) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี สนับสนุนกิจกรรมการเพิ่มรายได้ การลดรายจ่าย 
การส่งเสริมการออม ในพื้นที ่ 

๓) สนับสนุนให้ครวัเรอืนปลูกผักสวนครัว เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน 
๔) สนับสนุนการฝึกทักษะอาชีพใหก้ับคนว่างงาน แมบ่้าน เช่น ทักษะงานช่างและ

หัตถกรรม การแปรรปูผลผลิต เป็นตน้ 
๕) ผลักดันให้ครัวเรือนที่มีรายได้ต่ ากว่ารายได้ขั้นต่ า  (ครัวเรือนที่สมาชิกในครัวเรือน มี

รายได้เฉลี่ยต่ ากว่า ๓,๐๐๐ บาท ต่อคน ต่อเดือน หรือต่ ากว่า ๓๖,๐๐๐ บาท ต่อคน 
ต่อปี) มีโอกาสใช้ประโยชน์จากท่ีดินเพื่อการท ากิน 

๖) สนับสนุนการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเป็นเงื่อนไขของการกูย้ืมเงนิจากกองทุน หรือ
สถาบันการเงินในชุมชน 

๗) สนับสนุนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม (กลุ่มข้าว  กลุ่มผัก
ปลอดสาร) กลุ่มอาชีพงานหัตถกรรม (ทอผ้าพื้นเมือง  จักสาน)  กลุ่มอาชีพ
ให้บริการด้านสุขภาพ (แพทย์แผนไทย นวดแผนไทย)  กลุ่มอาชีพท าอาหาร (ขนม
ไทย อาหารแห้ง น้ าพริก) กลุ่มอาชีพช่างฝีมือ (ช่างฝังมุก ช่างเจียระไนเพชรพลอย)
กลุ่มผลิตภัณฑ์แปรรูป (ข้าวเกรียบสมุนไพร ชาข้าวกล้อง กระเป๋า) 

๘) สนับสนุนการจดัตั้งกองทุนเพื่อส่งเสรมิอาชีพของชมุชน 
๙) ส่งเสรมิใหม้ีกองทนุที่ต้ังโดยชุมชน เช่น กองทุนผ้าป่าขยะ กองทุนผู้สูงอายุ  กลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์  กลุ่มออมทรพัย์เพื่อการผลิต  เป็นตน้ 
๑๐) สนับสนุนการด าเนนิงาน กิจกรรม กองทุนที่ต้ังโดยรัฐร่วมกบัชมุชนเพื่อการ

ประกอบอาชีพ เชน่ กองทุนหมูบ่้าน กองทุนแม่ของแผน่ดิน  กองทุนหลักประกนั
สุขภาพระดับทอ้งถิ่น กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุน SML เป็นต้น ให้สามารถ
จัดการการเงนิอย่างเปน็ระบบ โปร่งใส  ตรวจสอบได้  

๑๑) สนับสนุนการเพิ่มสมาชิก กองทุนออม หรือสวัสดิการที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวยั 
๑๒) ผลักดันใหอุ้ตสาหกรรมในครวัเรือน ธุรกิจขนาดเล็กในชุมชน จา้งงานคนที่ว่างงาน 

เช่น โรงน้ าดื่ม โรงสีชุมชน โรงงานแปรรปูผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 
๑๓) สนับสนุนการจดัตั้งกองทุนรับซือ้สินค้าทางการเกษตรในพื้นที่  

เป้าประสงค์ที่ ๑.๒ ภายในปี ๒๕๗๓ ลดสัดส่วนชาย หญิง และเด็ก ในทุกช่วงวัย ที่อยู่ภายใต้ความยากจนในทุกมิติ 
ตามนิยามของแต่ละประเทศ ให้ลดลงอย่างน้อยครึ่งหนึ่ง 

http://www.thailcidatabase.net/index.php/menu-article/sustainable-development-goals-sdgs


๕๒๖ 
 

เป้าหมายที่ ๑ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด ๑.๒.๑ สัดสว่นของ
ประชากรทีม่ีรายได้ต่ ากว่า
เส้นความยากจนสากล 
จ าแนกตาม เพศ อายุ 
สถานะการจ้างงาน และ 
ที่ต้ังทางภูมิศาสตร์ (ชุมชน
เมือง/ชนบท) 
 

๑๔) ผลักดันใหค้รัวเรือนที่มีรายได้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่มีทีด่ินท ากิน มีโอกาสใช้
ประโยชน์จากท่ีดินสาธารณะเพือ่การท ากิน 

๑๕) สนับสนุนการฝึกอบรมอาชีพเสริม ให้กลุม่เยาวชน  
๑๖) ส่งเสรมิให้กลุ่มเด็กและเยาวชน เรียนรู้วิถีอาชีพในท้องถิน่ 
๑๗) สนับสนุนการฝึกอบรมกลุ่มแมบ่้านในการท าอาหาร ขนมหวาน เพื่อเสรมิรายได้  
๑๘) สนับสนุนการจ้างงานกลุ่มแมบ่า้น ในการด าเนินกิจกรรมสาธารณะ  
๑๙) สนับสนุนการจดัพื้นที่ตลาด ส าหรบัขายสินค้า ผลผลิตส าหรับแม่บ้าน ผู้สูงอายุ 

เด็กและเยาวชน เพื่อกระจายสนิค้า และการเพิ่มรายได้ในชุมชน 
๒๐) สนับสนุนองค์กรชมุชน ธุรกิจในพื้นท่ี หน่วยงาน จ้างงานคนพิการ และ เด็กจาก

ครอบครัวยากจน  
ตัวชี้วัด ๑.๒.๒ สัดส่วนของ
ประชากรที่อยู่ต่ ากว่าเส้น
ความยากจนของประเทศ 
จ าแนกตามเพศ และอาย ุ

๒๑) สนับสนุนให้โรงเรยีน จัดกิจกรรมส่งเสริมการออมส าหรับนักเรยีน เช่น ธนาคาร
โรงเรียน บญัชีรายรับ-จ่าย สหกรณ์ เป็นต้น 

๒๒) สนับสนุนการขึน้ทะเบียนหญิงต้ังครรภ์ ในโครงการเงนิอุดหนนุเพื่อการเลี้ยงดเูด็ก
แรกเกิด ในครัวเรือนที่ยากจน หรือเสี่ยงต่อความยากจน เพื่อให้ค่าช่วยเหลอืเลีย้งดู
บุตร 

๒๓) สนับสนุนทุนการศึกษาส าหรับครอบครัวเด็กท่ียากจน 
๒๔) สนับสนุนให้ครอบครัวทีม่ีคนพกิาร ผู้สูงอายุเจบ็ป่วยท าอาชีพเสริมในครัวเรอืน 

เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย  เชน่ การปลูกเห็ดฟาง เลี้ยงไกเ่ป็ด ปลาดุก เป็นตน้ 
๒๕) สนับสนุนการเปดิตลาดนัดสเีขยีว ตลาดนัดชุมชน เพื่อกระจายสินค้า / ผลผลิตที่

เป็นอาหารส าเร็จรูป อาหารสด และเพิ่มรายได้ให้สมาชิก 
เป้าประสงค์ที ่๑.๓ ด าเนินการให้เป็นผลตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคมที่เหมาะสมของแต่ละประเทศ และ
ให้ครอบคลุมถึงกลุ่มที่ยากจนและเปราะบางภายปี๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑.๓.๑ ร้อยละของ
ประชากรที่ได้รบัความ
คุ้มครองตามระบบและ
มาตรการคุ้มครองทาง
สังคม จ าแนกตามเพศ 
และแบ่งเปน็ เด็ก ผู้
ว่างงาน ผู้สูงอายุ ผู้มีความ
พกพร่องทางร่างกาย หญิง
ต้ังครรภ์/หญิงหลังคลอด 
เหยือ่ที่ได้รบับาดเจบ็จาก
การท างาน ผู้ยากจนและ
อยู่ในสถานะเปราะบาง 

๒๖) สนับสนุนให้องค์กรชุมชน กลุ่มอสม. หน่วยบริการสุขภาพ จัดบริการศูนย์กาย
อุปกรณ์ ส าหรบัคนพิการผู้สูงอายุ  

๒๗) จัดตั้งหน่วยซอ่มบ ารุง กายอปุกรณ์ ของคนพิการ ผู้สูงอายุ เพื่อการใช้งานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

๒๘) ส่งเสรมิ การประชาสัมพันธ์ชอ่งทางการเรียนนอกระบบ เช่น กศน. ปริยัติธรรม 
การเรียนทางไกล เป็นต้น   

๒๙) จัดท าโครงการจ้างงานนักเรียนช่วงปิดเทอม 
๓๐) ผลักดันให้ หน่วยงานรฐั ธุรกิจชุมชน องค์กรชุมชนจ้างงานคนพิการที่มีภาวะพร่อง

ทางกาย 
๓๑) สนับสนุนให้ รพ.สต. กลุ่มอาสาสมัคร องค์กรชมุชน มีการติดตามเยี่ยม ดูแลหญิง

ต้ังครรภ์ให้เข้าถึงบริการฝากครรภ์ ดูแลขณะตั้งครรภ์ และหลังคลอด 
๓๒) สนับสนุนการฝึกอบรมเกษตรกรท านา ท าสวน ในการเพิ่มผลผลิต และปลอดภยั

จากการประกอบอาชีพ 
๓๓) สนับสนุนการจดัช่องทางรบัเรื่องร้องเรียน และให้ความช่วยเหลือผู้ท่ีถูกกระท า

รุนแรง เช่น การมีศนูย์เฝ้าระวังความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ตู้รับข้อร้องเรียนของ 
อปท. ในชมุชน อาสาสมคัรเฝ้าระวังความรนุแรงในชมุชน เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที ่๑.๔ ภายในปี ๒๕๗๓ สร้างหลักประกันว่าชายและหญิงทุกคน โดยเฉพาะท่ียากจนและเปราะบาง มีสิทธิ
เท่าเทียมกันในทรัพยากรทางเศรษฐกิจ รวมถึงการเข้าถึงบริการขั้นพื้นฐาน การเป็นเจ้าของและควบคุมเหนือที่ดินและ
อสังหาในรูปแบบอื่น มรดกทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีใหม่ที่เหมาะสม และบริการทางการเงิน ซึ่งรวมถึงระบบ
การเงินระดับฐานราก (microfinance) 



๕๒๗ 
 

เป้าหมายที่ ๑ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด ๑.๔.๑ สดัส่วนของ
ประชากรอาศัยในครัวเรือน
ที่เข้าถึงบริการขั้นพื้นฐาน 

๓๔) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ก าหนดเปน็ขั้นตอนมาตรฐานในการควบคุมอาคาร 
การตรวจสอบการก่อสร้างต่อเติมอาคาร มาตรการการป้องกนัรักษาความ
ปลอดภัยบริเวณก่อสร้าง  

๓๕) สนับสนุนการด าเนนิการก่อสร้างอาคารที่อยูอ่าศัย และจัดสิ่งแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการ
อยู่อาศัยส าหรับทุกวยั  

๓๖) สนับสนุนให้มีการจัดการบริการพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้าส่องสว่าง โทรศัพท์สาธารณะ 
อินเทอร์เน็ตสาธารณะ โดยเน้นที่ความ ท่ัวถึงและคุณภาพของการบริการ 

๓๗) จัดซ่อมบ ารงุสาธารณปูโภคใหค้รบถ้วน เช่น บ ารุงรักษาระบบประปา การปรับปรงุ
คุณภาพน้ าประปาหมูบ่้าน เป็นต้น 

๓๘) สนับสนุนให้ มีและ ใช้ส้วมสาธารณะ ที่เอื้อต่อคนทุกกลุม่วัย ในพื้นท่ีสาธารณะ เช่น 
สนามกีฬา ตลาด วัด สนามเด็กเล่น เป็นต้น 

๓๙) สนับสนุนให้มีการจัดระบบบริหารจัดการน้ าท่ีมปีระสิทธภิาพ เช่น การจัดระบบจ่าย
น้ าของโรงสูบน้ าพลังไฟฟ้า การปรบัปรุงแหล่งน้ าธรรมชาติ เพือ่การอปุโภคบริโภค  

๔๐) ส่งเสรมิให้กองทุนการเงิน สถาบันการเงิน ธนาคารชุมชน มีการจัดสวัสดิการในการ
เสียภาษีที่ดินท ากินให้กับสมาชกิ  

๔๑) ส่งเสรมิให้กองทุนสวสัดิการชมุชน มีกฎ กติกา ข้อตกลง ในการจ่ายเงินสมทบให้
สมาชิกท่ีเปน็ผู้สูงอายุ คนพิการที่ยากจน 

๔๒) ส่งเสรมิธนาคารชมุชน สถาบนัการเงินชมุชน ให้ท าธุรกรรมทางการเงินได้เสมือน
ธนาคารพาณิชย์ เพื่อให้สมาชิกใช้บริการทางการเงินทีเ่ข้าถึงง่าย และบรหิารโดย
ชุมชน 

ตัวชี้วัด ๑.๔.๒ สัดส่วนของ
ประชากรผู้ใหญ่ที่มเีอกสาร
สิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย
รับรองการถือครองที่ดิน 
และประชากรเหล่านี้ทราบ
ถึงสิทธิของตนเหนือทีด่ินที่
ตนถือครอง จ าแนกตาม
เพศ และประเภทการถือ
ครอง 

๔๓)  ผลักดันให้องค์กรชมุชน ผู้น าท้องที่ หน่วยงานรัฐ ร่วมกนัจัดท าผังที่ดินชุมชนดว้ย
ระบบ GIS 

๔๔)  สนับสนนุใหม้ปีระชาคม เพื่อลงมติให้ครอบครวัที่ยากจน ไมม่ทีี่อยู่อาศัย มีโอกาส
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สาธารณะ เพื่อท ากิน หรอือยูอ่าศัย 

๔๕) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งธนาคารที่ดิน เพื่อการบรหิารจดัการพืน้ที่ท ากิน ช่วยเหลือ
คนยากจน 

๔๖) ส่งเสรมิการจัดท าข้อมูลเกษตรกร และพื้นท่ีท าเกษตรกรรม เชน่ พ้ืนที่ท านา ท า ไร่  
ท าสวน เป็นตน้ 

๔๗) ประสานหนว่ยงานที่เกีย่วข้อง และสนับสนุนให้ผู้ท่ียังมีเอกสารสิทธิ์ มีโอกาสไดร้ับ
การประเมนิ ตรวจสอบ สิทธิ์ถือครองที่ถูกต้อง 

เป้าประสงค์ที ่๑.๕ ภายในปี ๒๕๗๓ สร้างภูมิต้านทาน และลดการเปิดรับและความเปราะบางต่อเหตุรุนแรงที่เกี่ยวข้อง
กับภูมิอากาศ และภัยพิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ให้กับผู้ที่ยากจนและอยู่ในสถานการณ์เปราะบาง 
ตัวชี้วัด ๑.๕.๑ จ านวน
ประชากรทีเ่สียชีวิต สูญ
หาย และผู้ที่ได้รบั
ผลกระทบจากภัยพบิัติต่อ
ประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน 

๔๘) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ทีสนับสนนุการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภัยพบิัติใน
พื้นท่ี ครอบคลุมทุกระยะได้แก่ ระยะก่อนเกิด ระยะเกิด และระยะฟื้นฟูหลังภยัพิบัติ  

๔๙) สนับสนุนให้หน่วยงาน องค์กร แกนน ากลุ่ม ผู้น าท้องที่ มีการประชุมวางแผน เพื่อ
ป้องกนั และแก้ไขปญัหาภยัพิบติั ของพื้นที่  

๕๐) สนับสนุนให้แกนน าภาคประชาชน องค์กรชมุชน หน่วยงาน ผู้น าท้องที่ ร่วมกันซอ้ม
แผนภัยพิบัตเิสมือนจริง ต้ังแตก่ารแจ้งเหตุ การอพยพ การช่วยเหลอือืน่ๆ 

๕๑) ส่งเสรมิให้กลุ่มเกษตรกร ร่วมกนัปรบัฤดูกาลผลิต เพื่อลดความเสียหายของ
ผลผลิตทางการเกษตรจากภัยพิบัติ น้ าท่วม ภัยแล้ง เป็นต้น 

๕๒) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรเพื่อการเฝ้าระวัง ช่วยเหลอืที่เกี่ยวข้องกบัภยั
พิบัติ เช่น ไฟป่า น้ าท่วม พายุ ไฟป่า ดินถล่ม แผ่นดนิไหว เปน็ต้น 



๕๒๘ 
 

เป้าหมายที่ ๑ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๕๓) สนับสนุนให้อาสาสมัครที่ผ่านการฝึกอบรม ไดป้ฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ 
ในการช่วยเหลอืผู้ประสบเหตุภยัพิบัติ เช่น ชุดปฏิบัติงาน อปุกรณ์ช่วยเหลอื การ
เดินทาง เป็นต้น 

๕๔) สนับสนุนให้ทุกครัวเรอืนมอีุปกรณ์ เบื้องต้นส าหรบัช่วยเหลือตนเองเมือ่เกิดภัย
พิบัติ เช่น เรอืท้องแบนกรณีน้ าท่วม เครือ่งสูบน้ ากรณภีัยแล้ง คู่มือการเฝ้าระวัง
เมื่อมีพายุ เปน็ต้น 

๕๕) จัดท าแผนท่ีพื้นท่ีเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากภยัพิบัติและด าเนินการเฝ้าระวัง 
ตัวชี้วัด ๑.๕.๒ การสูญเสยี
ทางเศรษฐกจิอัน
เนื่องมาจากภัยพบิัติ
โดยตรงต่อ GDP โลก 

๕๖)  จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อช่วยเหลอื ฟ้ืนฟู ความสูญเสียจากภัยพิบัติ เชน่ 
การรับซื้อสนิค้าทางการเกษตร การขนย้ายสิ่งของ การช่วยเหลอืพื้นที่เสียหาย เป็น
ต้น 

๕๗)  สนับสนนุใหเ้กษตรกรปรบัเปลีย่นวิธีปลูก ชนิดของพืชท่ี ใชป้ลกูในช่วงฤดูกาลท่ี
เสี่ยงต่อภยัพิบัติ  

ตัวชี้วัด ๑.๕.๓ จ านวน
ประเทศที่มยีุทธศาสตร์การ
ลดความเสี่ยงภยัพิบัติ
ระดับประเทศ และระดบั
ท้องถ่ิน 

๕๘) จัดท าแปลนบ้านมาตรฐานฟรี ที่ออกแบบเพือ่ป้องกันแรงสั่น แผ่นดินไหว ลมพายุ 
๕๙) ประสานหนว่ยงานพัฒนาท่ีดิน ตรวจวิเคราะหเ์พื่อการปลูกพืชที่เหมาะกบัสภาพดิน 
๖๐) สนับสนุนการด าเนนิการของกลุม่ธนาคารข้าว เพือ่ใหม้ีพื้นที่เกบ็ข้าวเปลอืก รอ

ราคาท่ีเหมาะสม หรือส ารองส าหรบัสมาชิกยามขาดแคลน  
๖๑) สนับสนุนให้สถาบนัการเงนิ รบัซื้อผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิก ก าหนดราคา

ต่อรองกบัพ่อค้าคนกลางได ้
๖๒) สนับสนุนการใช้พลงังานทดแทนในระดับครัวเรือน เช่น แก๊สชีวภาพ เตาเผาถ่านชีว

มวล แผงโซลาเซลล์ เป็นตน้ 
๖๓) สนับสนุนการเปดิตลาดสีเขียว ส าหรบัเป็นพื้นที่ขายสนิค้าของเกษตรกรที่ลดการใช้

สารเคมี  
๖๔) สนับสนุนการแปรรูปอาหาร และผลผลิตในพื้นที่และจัดหาตลาดจ าหน่ายในและ

นอกต าบลให้กลุ่ม องค์กรในชุมชน เช่น การท าปลาแห้ง ปลาส้ม ถั่วตัด ขนมไทย 
กล้วยอบ เปน็ต้น 

๖๕) ส่งเสรมิใหม้ีการไถกลบตอซงั หรือปลูกปอเทือง เพือ่ลดปัญหาเผาเศษวัสดุ ทาง
การเกษตร และลดค่าใช้จ่าย ในการซื้อปุ๋ย 

๖๖) ส่งเสรมิการปลูกปอเทืองเพื่อไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด และกอ่นฤดกูาลผลิตสนับสนนุ
ให้มอีาชีพเสรมิ คือ จัดท่องเที่ยวชุมชน แปลงปอเทือง  

๖๗) สนับสนุนให้มีการจัดการทรัพยส์ินในพื้นท่ีน้ าท่วมซ้ าซาก ยาวนาน เช่น รถยนต์ 
มอเตอร์ไซด์ จักรยาน เครื่องจักร อุปกรณ์ประกอบอาชีพ เป็นตน้ ด้วยการ
เคลื่อนย้ายอย่างมปีระสิทธิภาพ และไม่ท าให้ทรัพยเ์สียหาย  

เป้าประสงค์ที่ ๑.๖ สร้างหลักประกันว่าจะมีการระดมทรัพยากรอย่างมีนัยส าคัญจากแหล่งที่หลากหลาย รวมไปถึง
การยกระดับความร่วมมือเพื่อการพัฒนา เพื่อที่จะจัดให้มีแนวทางที่เพียงพอและคาดเดาได้ แก่ประเทศก าลังพัฒนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเทศพัฒนาน้อยที่สุด ในการด าเนินงานตามแผนงานและนโยบายเพื่อยุติความยากจนในทุกมิติ 
ตัวชี้วัด ๑.๖.๑ สัดส่วนของ
ทรัพยากรท่ีรัฐบาลได้
จัดสรรโดยตรงให้กบั
แผนการลดความยากจน 
 

๖๘) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อสนับสนุนงบประมาณเพื่อการประกอบอาชีพ
ส าหรบัผู้ได้รบัความเดอืดรอ้นจากภัยพิบัติ 

๖๙) สนับสนุนการสร้างบ้านเพื่อครอบครัวยากจน 
๗๐) สนับสนุน การมสี่วนรว่มของแกนน าภาคประชาชน องค์กรชมุชน หน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง รว่มจัดท าโฉนดชมุชน เพือท่ีท ากินของคนยากจน 
ตัวชี้วัด ๑.๖.๒ สัดส่วนการ
ใช้จ่ายของรฐับาลรวมใน

๗๑) สนับสนุนการพฒันาทักษะอาสาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ (อพม.) 
ให้สามารถประเมนิความเสี่ยงของความรุนแรงในครอบครวั ชุมชน ให้ค าปรึกษา



๕๒๙ 
 

เป้าหมายที่ ๑ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เรื่องบริการที่ส าคัญจ าเป็น 
(การศึกษา, สุขภาพ และ
ความคุ้มครองทางสังคม) 

และประสานงานหน่วยงาน ชุมชนให้ความช่วยเหลือ 
๗๒) สนับสนุนการเรียนรู้ตามอัธยาศัยของสภาเยาวชน เชน่ โรงเรียนกีฬาชุมชน ค่าย

อาสาผู้น าเด็ก การเรียนพเิศษกบัครูชมุชน วิทยาลัยจิตอาสา เปน็ต้น 
๗๓) สนับสนุน การพัฒนาหนว่ยกู้ชพี กู้ภัย เพื่อการช่วยเหลอืเบื้องต้น รับ-ส่ง ผู้ประสบ

เหตุฉุกเฉิน ภัยพบิัติ 
๗๔) สนับสนุนกิจกรรมการเฝ้าระวังความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน กลุ่ม

อาสาสมัคร ผู้น าท้องที่ เชน่ การลาดตะเวณในจุดเสี่ยง การจดัชุดรักษาความ
ปลอดภัยในหมูบ่้าน เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๑.๗ สร้างกรอบนโยบายที่เหมาะสมในระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ บนฐานของ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่สนับสนุนความยากจน (pro-poor) และค านึงถึงความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ (gender-
sensitive) เพื่อจะสนับสนุนการเร่งการลงทุนเพื่อปฏิบัติการขจัดความยากจน 
ตัวชี้วัด ๑.๗.๑ สัดส่วนการ
ใช้จ่ายหมนุเวยีนและการใช้
จ่ายเพื่อการลงทุนของ
รัฐบาลท่ีมีไปยังสาขาต่างๆ 
ซึ่งแบง่ผลประโยชนเ์ปน็ 
ต่อผู้หญิง ต่อคนยากจน 
และต่อกลุ่มผู้เปราะบาง 

๗๕) สนับสนุนการด าเนนิกิจกรรมของกลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่เสริมรายได้ให้กลุ่ม
แม่บ้าน เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการ เปน็ต้น 

๗๖) สนับสนุนกิจกรรมกลุม่สตรี แมบ่้าน เช่น งานอาสาท าอาหาร จดัการงานบุญ
ประเพณี งานปฏิคม เปน็ต้น 

๗๗) สนับสนุนให้มี ระบบสื่อสารอิเลคทรอนิค เช่น ฟรี wifi ศูนย์ICT เพื่อให้คนในพื้นท่ี
เข้าถึงได้ง่ายทุกเพศ ทุกวัย 

๗๘) สนับสนุนให้มีการบริการสุขภาพท่ีจ าเป็น และเฉพาะต่อความเสี่ยงของเพศหญิง 
เช่น การตรวจมะเร็งปากมดลูก การตรวจเต้านม เปน็ต้นและมีวธิีแจ้งผลท่ีค านึงถึง
ความละเอียดออ่นเชิงเพศภาวะ 

๗๙) สนับสนุนให้มีพื้นที่ต้นแบบที่สามารถช่วยให้เพิ่มรายได้ให้สมาชกิในชุมชนได้ เช่น 
ศูนย์เรยีนรูเ้ศรษฐกิจชุมชน แปลงสาธิต พื้นที่ต้นแบบเกษตรผสมผสาน ศูนย์สาธิต
ลายมัดหมี่ แหลง่ท่องเที่ยวชุมชน เปน็ต้น 

 

  



๕๓๐ 
 

เป้าหมายที่ ๒: ขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ปรับปรุงโภชนาการ และสนับสนุนการท า
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน  
ประกอบด้วย  ๘ เป้าประสงค์  ๑๔ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที่ ๒ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
เป้าประสงค์ที่ ๒.๑ ยุติความหิวโหยและสร้างหลักประกันให้ทุกคนโดยเฉพาะคนที่ยากจนและอยู่ในภาวะเปราะบาง อัน
รวมถึงทารก ได้เข้าถึงอาหารที่ปลอดภัย มีโภชนาการ และเพียงพอตลอดทั้งปี ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๒.๑.๑ ความชุกของภาวะ
ทุพโภชนาการ 
 

๘๐) สนับสนุนให้โรงเรยีนปลูกผัก เลีย้งสัตว ์เพื่อเป็นอาหารกลางวัน ส าหรับเด็ก
นักเรียน 

๘๑) สนับสนุนให้ รพสต.ประเมินภาวะโภชนาการของหญิงต้ังครรภท์ุกรายและทุก
ครั้งที่มารบับริการ 

๘๒) สนับสนุนให้กองทนุหลักประกนัสุขภาพระดบัท้องถ่ิน จัดอาหารเสรมิส าหรับ
หญิงตัง้ครรภ์ทีม่ีค่าดัชนมีวลกาย(BMI) ต่ ากว่าเกณฑ ์ เช่น ไข่ นม ข้าวกล้อง 
เป็นตน้ 

๘๓) สนับสนุนให้ครวัเรอืนของหญิงต้ังครรภ์ เลีย้งไก่ไข่ เป็ดไข่ เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน 

๘๔) สนับสนุนให้ อสม.ส ารวจภาวะโภชนาการของสตรีใหน้มบุตร 
๘๕) สนับสนุนให้กองทนุสวัสดิการชมุชนจัดของเยีย่มหญิงตั้งครรภแ์ละบุตรที่

เหมาะสม เช่น ไขไ่ก่ นม เป็นต้น 
๘๖) สนับสนุนให้หญิงวัยรุ่น หญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตรได้รบัอาหารที่ผลิตใน

ชุมชน เช่น ชมุชนที่ผลิตนมโคไดเ้อง สามารถดืม่นมฟรี การเข้าเก็บผักในพื้นท่ี
สาธิตของชุมชน หรือศนูย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ได้รบั
สิทธิการใช้น้ าเพื่อการเกษตรไดม้ากกว่ากลุ่มอืน่ เปน็ต้น 

๘๗) ส่งเสรมิใหห้ญงิวัยรุน่ หญิงต้ังครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้สูงอาย ุได้รับสิทธิใน
การเข้าถึงอาหาร เช่น การเข้าใชพ้ื้นท่ีสาธารณะปลูกผักสวนครวั  การ
สนับสนุนนมสดจากฟารม์ เปน็ต้น 

๘๘) สนับสนุนให้ รพ.สต. ตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น ชั่งน้ าหนัก วัด
ส่วนสูง เพื่อประเมนิภาวะโภชนาการ เป็นต้น 

๘๙) สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมเป็นการสนับสนุนอาหารให้กบัผูสู้งอายุ เช่น 
ประเพณีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง เพือ่แบง่ปนัผู้สูงอายุ  ประเพณีตานต๊
อด เปน็ต้น 

๙๐) ส่งเสรมิให้ผู้สงูอายุ ได้รบัสิทธิในการเข้าถึงอาหาร เชน่ การเข้าใช้พื้นท่ี
สาธารณะปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ ปลา เป็ด กบ เพือ่บรโิภค 

๙๑) สนับสนุนให้ผู้สูงอายไุด้รบัอาหารที่ผลิตในชุมชน เช่น ชุมชนที่ผลิตนมโคได้เอง 
สามารถดื่มนมฟรี การเข้าเกบ็ผักในพื้นที่สาธิตของชุมชน หรอืศนูย์บริการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี ได้รบัสิทธิการใช้น้ าเพื่อการเกษตรไดม้ากกวา่กลุ่มอื่น 
เป็นตน้ 

๙๒) สนับสนุนให้ รพ.สต. จัดกิจกรรมส่งเสริมผูป้่วยเรื้อรังให้รบัประทานอาหารที่
เหมาะกับโรค  

๙๓) สนับสนุนให้ อสม. ติดตามเยี่ยมดูแลท่ีบ้านและให้ความรู้เรื่องอาหารที่เหมาะ
กับโรค แก่ผู้ป่วยเรื้อรังและครอบครัว 

ตัวชี้วัด ๒.๑.๒ ความชุกของ
ความไมม่ั่นคงทางอาหารของ

- ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 



๕๓๑ 
 

เป้าหมายที่ ๒ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ประชากรในระดับปานกลางหรอื
รุนแรง โดยใช้ Food Insecurity 
Experience Scale (FIES) 
เป็นหลัก 
เป้าประสงค์ที่ ๒.๒ ยุติภาวะทุพโภชนาการทุกรูปแบบและแก้ไขปัญหาความต้องการสารอาหารของหญิงวัยรุ่น หญิง
ต้ังครรภ์และให้นมบุตร และผู้สูงอายุ ภายในปี ๒๕๗๓ รวมถึงบรรลุเป้าหมายที่ตกลงร่วมกันระหว่างประเทศว่าด้วย
ภาวะแคระแกร็นและผอมแห้งในเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี ภายในปี ๒๕๖๘ 
ตัวชี้วัด ๒.๒.๑ ความชุกของภาวะ
เต้ียแคระแกร็น (ประเมินส่วนสูง
ตามเกณฑ์อายุ ตามมาตรฐาน
การเจริญเติบโตในเด็กอายุต่ า
กว่า ๕ ปี ขององค์กรอนามัยโลก 
(WHO) ซึ่งใช้ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ เบี่ ยง เบนไปจาก
ค่ามัธยฐาน โดยเป็นเด็กท่ีมีความ
สูงเทียบกับอายุต่ ากว่าค่ามัธย
ฐานของความสูงตามเกณฑ์อายุ
น้อยกว่า-๒ เท่าของค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (-๒ SD) 

๙๔) สนับสนุนให้กองทนุหลักประกนัสุขภาพชุมชน จัดท าแผนท่ีครอบคลมุการ
ดูแลการเจริญเติบโตของเด็ก ๐-๕ ปี  

๙๕) สนับสนุนศูนย์พฒันาเด็กฯประเมินภาวะแคระแกรน็ และผอม(ส่วนสูงต่อ
อายุ) ในเด็กต่ ากว่า ๕ ปี ทุก ๒ เดือน 

๙๖) สนับสนุนให้ อสม.ประเมนิภาวะแคระแกรน็ และผอม(ส่วนสงูต่ออายุ) ในเด็ก
ต่ ากว่า ๕ ปี ที่อยู่ในชุมชน ทุก ๓ เดือน 

๙๗) สนับสนุนให้ อสม.ประเมนิภาวะแคระแกรน็ และผอม(ส่วนสงูต่ออายุ) ในเด็ก
ต่ ากว่า ๕ ปี ที่อยู่ในชุมชน ทุก ๓ เดือน 

๙๘) ส่งเสรมิใหม้ีสื่อการให้ขอ้มูล ความรู้ แก่ครอบครัวที่มเีด็กอายุต่ ากว่า ๕ ป ีใน
ปกครอง เช่น สื่อแผ่นพับ  คู่มอือาหารส าหรบัเด็ก เปน็ต้น 

ตัวชี้วัด ๒.๒.๒ ความชุกของภาวะ
ทุพโภชนาการ (ประเมินน้ าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง ตามมาตรฐาน
การเจริญเติบโตในเด็กอายุต่ า
กว่า ๕ ปี ขององค์การอนามัยโลก 
(WHO) ซึ่งใช้ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐานที่เบี่ยงเบนไปจาก
ค่ามัธยฐาน โดย ๑) ภาวะน้ าหนกั
เกิน (Overweight) น้ าหนักตัว
ของเด็กสงูกว่าค่ามัธยฐานของ
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ
เด็กเกนิ ๒ เท่าของค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (+๒ SD) ๒) ภาวะ
ผอม (Wasting) น้ าหนักตัวของ
เด็กต่ ากว่าค่ามัธยฐานของ
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของ
เด็กน้อยกว่า -๒ เท่าของค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (-๒ SD) 

๙๙) สนับสนุนให้ อสม.ด าเนนิการส ารวจภาวะทุพโภชนาการของกลุม่ประชากร
เด็ก ๐-๕ ป ีทุก ๓ เดือน 

๑๐๐) สนับสนุนให้กองทนุหรือสถาบนัการเงนิในชมุชน จัดสรรผลก าไรให้ศนูย์
พัฒนาเด็กเล็กเพื่อจดัอาหารเสริมส าหรับเด็กที่น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ เช่น 
น้ านมวัว ข้าวกลอ้งงอก ไข่ เป็นต้น 

๑๐๑) สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จัดอาหารและกิจกรรมที่เหมาะส าหรบัเด็ก
ที่มนี้ าหนักเกินมาตรฐาน เชน่ นมพร่องมันเนย  ข้าวกล้อง  เป็นต้น 

๑๐๒) ติดตามประเมินน้ าหนักเด็กเล็กอย่างน้อยเดอืนละ ๑ ครั้ง 

เป้าประสงค์ที่ ๒.๓ เพิ่มผลิตภาพทางการเกษตรและรายได้ของผู้ผลิตอาหารรายเล็ก โดยเฉพาะผู้หญิง คนพื้นเมือง 
เกษตรแบบครอบครัว คนเลี้ยงปศุสัตว์ ชาวประมง ให้เพิ่มขึ้นเป็น ๒ เท่า โดยรวมถึงการเข้าถึงที่ดินและทรัพยากรและ
ปัจจัยน าเข้าในการผลิต ความรู้ บริการทางการเงิน ตลาด และโอกาสส าหรับการเพิ่มมูลค่าและการจ้างงานนอกฟาร์ม
อย่างปลอดภัยและเท่าเทียม ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๒.๓.๑ มูลค่าการผลิตต่อ - ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 



๕๓๒ 
 

เป้าหมายที่ ๒ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
หน่วยแรงงาน จ าแนกตามขนาด
กิจการของการท าฟาร์ม/เลี้ยง
สัตว์/การป่าไม้ 
ตัวชี้วัด ๒.๓.๒ รายได้เฉลี่ยของ
ผู้ผลิตอาหารขนาดเล็ก จ าแนก
ตามเพศ และสถานะพื้นเมือง 
(เพื่อแยกชนพื้นเมือง หรือ ชน
เผ่า) 

๑๐๓) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปใีนการสนบัสนนุการท าเกษตรกรรมเพื่อ
สร้างอาหารปลอดภัยในชุมชน 

๑๐๔) สนับสนุนการพฒันาศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ า
ต าบลเพื่อยกระดบัการพัฒนาคณุภาพ ของผลผลิตทางการเกษตร เช่น การ
จัดการแปลงฟาร์ม การคดัพันธุบ์ ารุงพันธุ์ เป็นตน้ 

๑๐๕) สนับสนุนการพฒันาอาสาสมคัรเกษตรหมู่บ้าน เกษตรอาสา หรือ
อาสาสมัครใหม้ีบทบาทในการพฒันาการเกษตรและอาหารปลอดภัยของ
พื้นท่ี 

๑๐๖) พัฒนาขีดความสามารถของนักวิชาการเกษตรหรือบุคลากรของ อปท. ให้
สามารถสร้างรปูธรรมขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยนืสู่อาหารปลอดภัยใน
พื้นท่ีตาม 5 ชุดกิจกรรม 

๑๐๗) สนับสนุนการพฒันา กลุ่มองคก์รที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกรรมยัง่ยืน และ
อาหารปลอดภัยในพืน้ที่ ให้มีขดีความสามารถผลิตอาหารที่มีคณุภาพ เช่น 
การจัดการดิน น้ า ปุ๋ย โรคพืช เป็นต้น 

๑๐๘) สนับสนุนการพฒันาหลักสูตรและอบรมให้แมบ่้าน แมค่รัว ผู้ประกอบ
อาหารในงานบุญ งานวัฒนธรรมประเพณมีีความรู้และทักษะในการประกอบ
อาหารจัดการโรค และอาหารสมวัย จากวัตถุดิบในชุมชน 

๑๐๙) จัดท าแผนพัฒนาการเกษตรและอาหารปลอดภัยของต าบล โดยการมีส่วน
ร่วมของ ๔ ภาค ีในพื้นที ่

เป้าประสงค์ที่ ๒.๔ เพิ่มผลิตภาพทางการเกษตรและรายได้ของผู้ผลิตอาหารรายเล็ก โดยเฉพาะผู้หญิง คนพื้นเมือง 
เกษตรแบบครอบครัว คนเลี้ยงปศุสัตว์ ชาวประมง ให้เพิ่มขึ้นเป็น ๒ เท่า โดยรวมถึงการเข้าถึงที่ดินและทรัพยากรและ
ปัจจัยน าเข้าในการผลิต ความรู้ บริการทางการเงิน ตลาด และโอกาสส าหรับการเพิ่มมูลค่าและการจ้างงานนอกฟาร์ม
อย่างปลอดภัยและเท่าเทียม ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๒.๔.๑ ร้อยละของพื้นที่
เกษตรที่มีการท าการเกษตรแบบ
ยั่งยืน 

๑๑๐) ส่งเสรมิใหค้รอบครัวมีการพึ่งตนเองด้านอาหารจากการเกษตรในระดบั
ครอบครัว เช่น ปลูกผักสวนครวัรั้วกินได้  ตู้เย็นข้างบ้าน  โรงพยาบาลข้างรั้ว 
เป็นตน้ 

๑๑๑) รณรงค์ใหเ้กิดความรู้และความเข้าใจท่ีน าไปสู่การปรบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อปอ้งกันและจัดการโรค เช่น การรบัประทานอาหารลดหวาน มนั 
เค็ม เป็นต้น 

๑๑๒) สนับสนุนให้ชุมชนมีการพฒันารูปแบบตลาดท่ีรองรับและจ าหน่าย
อาหารปลอดภัยที่เหมาะสมกับพื้นท่ี เช่น ตลาดสีเขียว โซนอาหารปลอดภัย 
เป็นตน้ 

๑๑๓) พัฒนาพ้ืนที่ของ อปท.ใหเ้ปน็พืน้ที่ต้นแบบหรือแหล่งเรียนรู้ด้านการ
ผลิตอาหารปลอดภยั 

๑๑๔) สนับสนุนการใช้พ้ืนที่สาธารณะท าให้คนในชุมชนเข้าถึงอาหารได้  เช่น การ
เปลี่ยนนาร้างเป็นนารวม  การปลูกผักในพื้นที่สาธารณะ เปน็ต้น 

๑๑๕) รณรงค์ใหเ้กิดการจดัการทรัพยากร ธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มที่ท าให้
อาหารตามธรรมชาติกลบัคืนมา เช่น การท าเกษตรปราณีต  เกษตร
ผสมผสาน สวนสมรม วนเกษตร เปน็ต้น 



๕๓๓ 
 

เป้าหมายที่ ๒ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
๑๑๖) สนับสนุนให้มีการคัดแยกทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน เพื่อน าขยะมาใช้ใน

การเกษตรและการสร้างอาหารปลอดภัย เช่น ปุ๋ยหมัก  น้ าหมกัชีวภาพ เป็น
ต้น 

๑๑๗) สนับสนุนให้มีการพฒันาให้เกิดต้นแบบของการสร้างแหล่งน้ าขนาดเล็ก
ในไร่นา หรือการจัดการระบบน้ าเพื่อการเกษตรและสร้างอาหารปลอดภัยที่
เหมาะสมกบัพื้นท่ี 

๑๑๘) สนับสนุนให้ประชาชนใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีสาธารณะของชมุชนส าหรบั การ
ผลิตอาหารทางการเกษตร เลีย้งสัตว ์

๑๑๙) สนับสนุนเมล็ดพันธุ ์พันธุ์พืช พนัธุ์สัตวใ์ห้กบัครัวเรือนเพื่อให้ผู้หญิง คน
พื้นเมือง เกษตรแบบครอบครัว คนเลี้ยงปศุสัตว์ ชาวประมงไดม้ีโอกาสผลิต
อาหาร 

๑๒๐) ส่งเสรมิใหป้ระชาชนมีการพัฒนาทักษะการแปรรปูอาหาร การผลิต
อาหาร และการสร้างช่องทางการตลาดเพื่อจ าหน่ายสินค้า 

๑๒๑) ส่งเสรมิใหค้นในชุมชนมีการจ้างงานผู้หญิง คนพื้นเมือง เกษตรแบบ
ครอบครัว คนเลีย้งปศุสัตว์ ชาวประมง 

เป้าประสงค์ที่ ๒.๕ คงความหลากหลายทางพันธุกรรมของเมล็ดพันธุ์พืชที่ใช้เพาะปลูก สัตว์ในไร่นาและที่เลี้ยงตาม
บ้านเรือน และชนิดพันธุ์ตามธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพืชและสัตว์เหล่านั้น รวมถึงให้มีธนาคารเมล็ดพันธุ์และพืชท่ีมีการ
จัดการท่ีดีและมีความหลากหลาย ทั้งในระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ และสร้างหลักประกันว่าจะมี
การเข้าถึงและแบ่งปันผลประโยชน์เกิดจากการใช้ทรัพยากรทางพันธุกรรมและองค์ความรู้ท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องอย่างเป็น
ธรรมและเท่าเทียม ตามที่ตกลงกันระหว่างประเทศ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๒.๕.๑  ตัวบ่งชี้ความ
สมบูรณ์ของการเก็บผลผลิตใน
ธนาคารพันธุกรรม (หรือการเก็บ
นอกสถานธรรมชาติ) 
 
ตัวชี้วัด ๒.๕.๒ สัดส่วนพันธุ์สัตว์
ท้องถิ่น แบ่งหมวดหมู่เป็น อยู่ใน
ความเสี่ยง, ไม่อยู่ในความเสี่ยงที่
จะสูญพันธุ์ หรือไม่รู้ระดับความ
เสี่ยงที่จะสูญพันธุ ์

๑๒๒) สนับสนุนให้องค์กรชุมชนมีการจัดการทรัพยากร เพื่อการอนรุกัษ์ พัฒนา
และน าใช้ เช่น การสร้างแปลงรวบรวมพันธุ์ การสะสมพ่อแม่สตัว์พันธุ์ดี   
ก าหนดโซนพื้นท่ีอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นต้น 

๑๒๓) สนับสนุนให้ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรประจ า
ต าบล มีการจัดท าฐานขอ้มูลพนัธุกรรมท้องถิ่น เชน่ การขึ้นทะเบียนพันธุ์พืช 
พันธุ์สัตว์ เป็นตน้ 

๑๒๔) สนับสนุนการจดัท าหลักสูตรทอ้งถิ่นด้านการอนรุักษ์พันธุกรรมความ
หลากหลายทางชวีภาพในท้องถิ่น 

๑๒๕) สนับสนุนให้เกษตรกรมีการจัดท าธนาคารพันธุกรรมท้องถิ่น เช่น พันธุ์
พืช พันธุ์สัตว์ เป็นต้น 

๑๒๖) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการผลิตอาหารท้องถ่ิน เช่น ผักพื้นบ้าน พืชเครื่องเทศ
และสมุนไพร ปศสุัตว์พื้นเมือง เป็นต้น และมีการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ และ
สร้างช่องทางการตลาด 

๑๒๗) ส่งเสรมิใหชุ้มชนจัดกิจกรรมเพื่อการอนรุักษ์ เช่น มหกรรมพันธุกรรมพืช
และสัตว์พื้นเมอืง  ตลาดนัดพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ประกวดพันธุ์พชื พันธุ์สัตว์ 
เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๒.a เพิ่มการลงทุนตลอดจนการยกระดับความร่วมมือระหว่างประเทศในเรื่องโครงสร้างพื้นฐานใน
ชนบท การวิจัยเกษตรและการขยายการบริการ การพัฒนาเทคโนโลยี  และการท าธนาคารยีนของพืชและสัตว์ เพื่อ
ยกระดับขีดความสามารถในการผลิตสินค้าเกษตรในประเทศก าลังพัฒนา  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศพัฒนาน้อย
ที่สุด 
ตัวชี้วัด ๒.a.๑ ดัชนีการเตรียม
ความพร้อมทางการเกษตรต่อ

๑๒๘) สนับสนุนให้หน่วยงาน องค์กรชมุชน ที่เกี่ยวขอ้ง จัดให้มีงานและ
กิจกรรมเพื่อยกระดับขีดความสามารถในการผลิตสินค้าเกษตรในชุมชน 



๕๓๔ 
 

เป้าหมายที่ ๒ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ค่าใช้จ่ายของภาครัฐ 
 
ตัวชี้วัด ๒.a.๒ กระแสความ
ช่วยเหลือรวม (ความช่วยเหลือ
เพื่อการพัฒนาอย่างเป็นทางการ 
(Official Development 
Assistance: ODA) บวก กระแส
ความช่วยเหลอือย่างเปน็ทางการ
อื่น (Other Official Flows: 
OOF) ที่ให้ไปยังภาคเกษตรกรรม 

๑๒๙) สนับสนุนการพฒันาศักยภาพเกษตรกรให้สามารถคัดเลือก และ
ปรบัปรุงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว ์

๑๓๐) ผลักดันใหม้ีการก าหนด กฎ กติกา อนุรักษป์่าชุมชน หรอืรักษาทรัพยากร 
ดิน น้ า ป่า 

๑๓๑) สนับสนุนการผลิตหรือการพัฒนาคนรุน่ใหม่ในชมุชนเพื่อให้สามารถผลิต
อาหารทางการเกษตร เช่น กลุ่มเยาวชนหัวใจสเีขียว คนอาสารักษา
ทรัพยากรธรรมชาติเกษตรกรรุน่ใหม่ ยุวเกษตรกร เป็นตน้ 

๑๓๒) ผลักดันใหม้ีการก าหนดกฎ กติกาชุมชนเรื่องการจดัการขยะ การอนรุักษ์
แหล่งน้ า ป่าชุมชน เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๒.b แก้ไขและป้องกันการกีดกันและการบิดเบือนทางการค้าในตลาดเกษตรโลก รวมถึงทางการขจัด
การอุดหนุนสินค้าเกษตรเพื่อการส่งออกทุกรูปแบบและมาตรการเพื่อการส่งออกทุกแบบที่ให้ผลในลักษณะเดียวกัน  
โดยให้เป็นไปตามอาณัติของรอบการพัฒนาโดฮา 
ตัวชี้วัด ๒.b.๑ ระดับการอุดหนุน
ผู้ผลิตโดยรวม (PSE) ร้อยละ
ของความเปลี่ยนแปลงภาษีการ
ส่งออกและน าเข้าในสินค้าเกษตร 
 

๑๓๓) สนับสนุนการพฒันาตลาดชุมชนใหเ้ปน็ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตร พืช สัตว์ ข้าวและอาหารแปรรูป 

๑๓๔) เพิ่มพ้ืนที่ตลาดส าหรับกลุ่มผลติอาหารทางการเกษตร และปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 

๑๓๕) สนับสนุนกลุม่อาชีพทางการเกษตร ในการพัฒนาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์หรอืผลผลิต เช่น บรรจุภัณฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าสนิค้า  การแปรรูป
อาหารเพิ่มคุณภาพสินค้า การสร้างแบรนด์ เป็นต้น 

ตัวชี้วัด ๒.b.๒ การอุดหนุนการ
ส่งออกทางการเกษตร 

๑๓๖) สนับสนุนให้มีตลาดกลางเพื่อกระจายสินค้าทางการเกษตรสู่ตลาดภายนอก
ชุมชน 

๑๓๗) สนับสนุนให้มีการพฒันาร้านค้ากลางชุมชน ตลาดกลางชุมชน  โซน
อาหารปลอดภัยในชุมชน 

๑๓๘) ส่งเสรมิการพัฒนาคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร การแปรรปูอาหาร 
เป้าประสงค์ที่ ๒.c เลือกใช้มาตรการที่สร้างหลักประกันได้ว่าตลาดโภคภัณฑ์อาหารและตลาดอนุพันธ์สามารถท างาน
ได้อย่างเหมาะสม และอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลของตลาดและข้อมูลส ารองอาหารได้อย่างทันการณ์ เพื่อ
จ ากัดความผันผวนของราคาอาหารที่รุนแรง 
ตัวชี้วัด ๒.c.๑ ตัวชี้วัดราคา 
(อาหาร) ที่ผิดปกติ   

- ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

 

  



๕๓๕ 
 

เป้าหมายที่ ๓: สร้างหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ และส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย 
ประกอบด้วย ๑๓ เป้าประสงค์ ๒๕ ตัวชี้วัด 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๓.๑ ลดอัตราการตายของมารดาท่ัวโลกให้ต่ ากว่า ๗๐ ต่อการเกิดมีชีพ ๑ แสนคน ภายในปี ๒๕๗๓ 

ตัวชี้วัด ๓.๑.๑  อัตราการตาย
ของมารดาตอ การเกิดมีชีพ  ๑ 
แสนคน 

๑๓๙) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ ในการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงหลังคลอด ตามมาตรฐาน 

๑๔๐) สนับสนุนการฝึกอบรมทักษะอาสาสมัครในชุมชน ให้สามารถเฝา้ระวัง ประสาน
การเข้ารบับริการไดเ้ร็วกอ่น ๑๒ สัปดาห์ของหญิงต้ังครรภ ์

๑๔๑) สนับสนุนการฝึกอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา และการเฝ้าระวัง ความเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ และการตั้งครรภ์ในวัยรุน่   

๑๔๒) สนับสนุนให้มรีะบบให้การช่วยเหลือเมื่อพบการตั้งครร ภ์ไม่พรอ้ม ร่วมกบั 
อาสาสมัคร หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง  

๑๔๓) สนับสนุนการเพิ่มทักษะบุคลากรวิชาชีพการผดุงครรภ์ ให้มีความเชี่ยวชาญการ
เฝ้าระวังความเสี่ยงที่เกดิกับการตั้งครรภ ์

๑๔๔) สนับสนุนการพฒันาทักษะอาสาสมัคร แกนน าชุมชน ให้สามารถให้การ
ช่วยเหลือ ในระยะคลอด เพื่อความปลอดภัยของมารดา ทารก  

๑๔๕) ผลักดันใหม้ีแนวปฏิบัติของหนว่ยกู้ชีพ เกี่ยวกับเหตุฉุกเฉินในการคลอด เพือ่
ความปลอดภยัของมารดาและทารก 

เป้าประสงค์ที ่๓.๒ ยุติการตายที่ป้องกันได้ของทารกแรกเกิดและเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี โดยทุกประเทศมุ่งลดอัตราการตายใน
ทารกลงให้ต่ าถึง ๑๒ คน ต่อ การเกิดมีชีพ ๑,๐๐๐ คน และลดลง 
ตัวชี้วัด ๓.๒.๑ อัตราการตายใน
เด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี ลงให้ต่ าถึง 
๒๕ คน ต่อการเกิดมีชีพ ๑,๐๐๐ 
คน ภายในปี ๒๕๗๓ 

๑๔๖) ส่งเสรมิการประเมินการเจรญิเติบโตในเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ป ี โดยอาสาสมัคร 
แกนน า ในชุมชน เช่น การชัง่น้ าหนัก วัดส่วนสูง และวเิคราะห์ผล  

๑๔๗) ส่งเสรมิใหห้นว่ยบริการสุขภาพ ให้ภูมิคุม้กันในเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ป ีไดร้ับ
ภูมิคุ้มกนั และกระตุ้นให้ครบตามเกณฑม์าตรฐาน  

๑๔๘) สนับสนุนการสร้างช่องทางในการให้ความรู้ ในการประเมนิสภาพบ้านเด็กอายุ
ต่ ากว่า ๕ ป ีเช่น ระดบัของปลั๊กไฟ ชนิดของปลั๊กไฟ มุมเหลีย่มเสาบ้าน ท่ีเสี่ยงต่อ
อุบัติเหตุ 

๑๔๙) สนับสนุนการจดัการปญัหาภาวะขาดสารอาหาร  ของเด็กอายตุ่ ากว่า ๕ ป ีใน
ชุมชนโดยกลุ่ม แกนน า อาสาสมัครในชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพสนบัสนนุข้าวกล้องให้
รับประทาน กลุ่มเลี้ยงโคนมสนบัสนนุนมสดใหด้ื่มทุกวนั  เป็นต้น 

๑๕๐) สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาเด็กกอ่นวัยเรียน จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ของเด็ก เชน่ หลักสูตรการเรียนรู้ในและนอกชั้นเรียน สภาพแวดล้อมมาตรฐานทาง
กายภาพ เช่น สภาพช้ันเรียน พ้ืนที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ สนามเด็กเล่น ของเล่น เป็นต้น 

๑๕๑) ผลักดันใหม้ีระบบเฝ้าระวังเด็กจมน้ า ในชุมชน เช่น มขี้อมูลพืน้ที่เสี่ยงจมน้ า 
จัดท าแนวปฏิบัติในการช่วยเหลอืเมือ่เผชิญสถานการณ์ เป็นตน้ 

๑๕๒) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรกู้ชีพ กู้ภัย อสม. ตัวแทนครอบครัว ในการ
ช่วยชีวิตเบื้องต้นส าหรบัเด็กจมน้ า หรืออยู่ระยะหมดสติ  

ตัวชี้วัด ๓.๒.๒ อัตราตายของ ๑๕๓) ส่งเสรมิการให้ข้อมูล ข่าวสารเพือ่ใหห้ญิงตั้งครรภเ์ข้าถึงการฝากครรภ์ทีเ่ร็ว 



๕๓๖ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ทารกแรกเกิด (การตายต่อการ
เกิด ๑,๐๐๐ คน) 

ครบตามเกณฑ์คณุภาพ(อย่างน้อย ๔ ครั้ง)และมีความรู้ในการประเมนิความเสี่ยงแต่
ละระยะของการตั้งครรภ ์

๑๕๔) สนับสนุนให้มีการฝึกอบรมมารดาต้ังครรภ์ ครอบครัว ผู้ดูแล ในการเฝ้าระวัง
ความเสีย่งที่อาจเกิดขึ้นในระยะต้ังครรภ์ เชน่ การมีทักษะประเมินลูกดิน้ อาการ
ผิดปกติท่ีอาจเกิดขึน้ เปน็ต้น 

๑๕๕) สนับสนุนให้มีคูม่ือเฝ้าระวงัอาการส าคัญ ที่เกิดขึ้นกบัหญิงตั้งครรภ์ เชน่ อาการ
น าของความเสี่ยงตอ่การแท้ง อาการแทรกซ้อน เช่น เบาหวาน ครรภเ์ปน็พิษ เป็นตน้  

๑๕๖) สนับสนุนให้อาสาสมัคร ติดตามเยี่ยมดูแล ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ และ
ครอบครัวทีบ่้าน 

๑๕๗) สนับสนุนให้มีการเฝ้าระวังโรคและการเจบ็ป่วยที่ส่งผลต่อสุขภาพเด็กในครรภ์ 
เช่น อีสุกอใีส หัดเยอรมัน ไวรัสซิการ์ การติดเชื้อเอชไอวี โรคเรือ้รังอืน่ๆ เชน่ หัวใจ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปน็ต้น 

 ๑๕๘) สนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ไดร้บัการประเมนิความเสี่ยงจากแพทย์อย่างน้อย ๑ 
ครั้ง ตลอดการตั้งครรภ ์

เป้าประสงค์ที ่๓.๓ ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ 
โรคติดต่อทางน้ า และโรคติดต่ออื่นๆ ภายในปี ๒๕๗๓ 

ตัวชี้วัด ๓.๓.๑ จ านวนผู้ติดเชื้อ 
HIV รายใหม่ต่อประชากรที่ไม่มี
การติดเชื้อ ๑,๐๐๐ คน (จ าแนก
ตาม เพศ อายุ และประชากร
หลัก) 

๑๕๙) สนับสนุนกลุม่ องค์กร ในการจดัอบรม ทักษะชีวิต เพื่อสร้างภมูิคุ้มกันด้านเพศ 
การด าเนนิชีวิต ส าหรบักลุ่มเด็ก และเยาวชน 

๑๖๐) สนับสนุนให้อาสาสมัครในชุมชน สามารถใหค้ าปรึกษาท่ีเกี่ยวขอ้งกับ เอชไอวี ใน
กลุ่มเสี่ยงความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ กลุ่มติดเชือ้ฯแล้วปดิเป็นความลับและประสานสู่
การรักษา และผู้ไดร้ับผลกระทบจากเอชไอว ีเป็นต้น 

๑๖๑) สนับสนุนการด าเนนิงานของอาสาสมัครที่ให้ค าปรึกษาเพื่อตรวจหาเชื้อเอชไอวี
ในกลุ่มเสี่ยง เชน่ กะเทย ชายรักชาย วัยรุ่นเสพยา กลุ่มที่มีความเสี่ยงอืน่ สามารถ
เข้าถึงการตรวจเลือดได้ง่าย และเป็นความลบั เช่น การจดัรถรบั-ส่งไปโรงพยาบาล 
การเปดิช่องทางการฟังผล 

๑๖๒) ที่หลากหลาย เป็นตน้ 
๑๖๓) สนับสนุนการรณรงค์ให้ความรู้เด็ก เยาวชน เรื่องเพศ เอดส์ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามยั การตั้งครรภ์ และผลกระทบ เป็นต้น 
๑๖๔) สนับสนุนพื้นท่ีติดตั้งตู้ถุงยางอนามัยที่เหมาะสม เพื่อให้เข้าถึงง่าย และราคาถูก 

ตัวชี้วัด ๓.๓.๒ อัตราการเกดิ
โรควัณโรคต่อประชากร ๑,๐๐๐ 
คน 

๑๖๕) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ คัดกรองความเสี่ยงวณัโรคด้วยการเก็บเสมหะ 
ในกลุ่มเสี่ยงส าคญั เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้สูงอายุ ครอบครัวทีม่ีสมาชิกมปีระวัติเปน็
วัณโรค เป็นตน้ 

๑๖๖) ส่งเสรมิการให้ความรู้กับประชาชนในชุมชน ผ่านหลายช่องทาง เช่น วิทยุชุมชน 
แผ่นพับ ป้ายโฆษณา ในประเดน็ความเสี่ยงของการเป็นวัณโรค กลุ่มเสี่ยง และ
อาการส าคัญของการเป็นวณัโรค เป็นตน้ 

๑๖๗) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพ มีการจัดระบบส่งตอ่ผู้ท่ีได้รบัการวินิจฉัยวณั
โรค กลับสู่ชมุชนทีป่ลอดภัย เชน่ มีการเตรยีมบ้าน เตรียมระบบก าจัดเสมหะ เตรียม
ประเมินความเสี่ยงสมาชิกในครอบครัว และการติดตามความสม่ าเสมอในการ
รับประทานยา และประเมินความผิดปกติหลังกินยาท่ีต้องเฝ้าระวัง 

๑๖๘) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัร แกนน า เพื่อนบ้าน  เพื่อนผูป้่วย ติดตาม 
แนะน า และสนบัสนนุการดูแลตนเองทีบ่้านของผู้ท่ีไดร้ับการวนิิจฉัยเป็นวณัโรค  



๕๓๗ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๑๖๙) สนับสนุนให้มีการจัดท าแผนท่ีผู้ป่วยวณัโรค พรอ้มกลุม่เสี่ยง เพื่อการเฝ้าระวัง
รายป ี

ตัวชี้วัด ๓.๓.๓ อัตราการเกิด
โรคมาลาเรียต่อประชากร 
๑,๐๐๐ คน ต่อป ี

๑๗๐) ส่งเสรมิการให้ความรู้ในหลายชอ่งทาง เช่น วิทยุชุมชน ป้ายประกาศ ป้ายไฟ ที่
เกี่ยวข้องกบัมาลาเรีย ไดแ้ก่ การเกิดโรค การติดต่อ การรักษา เป็นต้น  

๑๗๑) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพตรวจคัดกรอง เฝ้าระวัง กลุ่มอาการที่เสี่ยงต่อ
การเปน็มาลาเรีย ส าหรับพืน้ที่รบัผิดชอบที่เป็นป่าทึบ หรือผู้ท่ีมปีระวัติกลบัออกจาก
ป่า เปน็ต้น 

ตัวชี้วัด ๓.๓.๔ จ านวนของผู้ติด
เชื้อไวรัสตับอักเสบบี ต่อ
ประชากร แสนคน 

๑๗๒) ส่งเสรมิการให้ความรู้ในหลายชอ่งทาง เช่น วิทยุชุมชน ป้ายประกาศ ป้ายไฟ ที่
เกี่ยวข้องกบัการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ได้แก่ การเกิดโรค การติดต่อ การรักษา 
เป็นตน้ 

๑๗๓) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพให้คัดกรองกลุม่เสี่ยง เช่น ผู้ใหบ้ริการด้านสุขภาพ 
(เจ้าหน้าท่ี อสม.) หญิงตั้งครรภ์ ผู้ประกอบอาหารในศนูย์พัฒนาเด็ก โรงเรียน เป็น
ต้นเพื่อประเมินภมูิต้านทานต่อไวรัสตับอักเสบบี และรับวคัซีนปอ้งกัน 

ตัวชี้วัด ๓.๓.๕ จ านวนผู้ท่ีร้อง
ขอความช่วยเหลือต่อการ
ป้องกนัโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย 
(Neglected tropical 
diseases) 

๑๗๔) ส่งเสรมิการให้ความรู้ มาตรการการปอ้งกันโรคเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรค
เขตร้อนที่ถูกละเลย เชน่ โรคไขห้วัดนก โรคไขห้วัดใหญ่ เป็นต้น ในหลายช่องทาง เช่น 
วิทยชุุมชน ป้ายไฟ  ป้ายโฆษณา แผ่นพับ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๓.๔  ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสาม ผ่านทางการป้องกันและการรักษาโรค 
และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี ภายใน                 ปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๓.๔.๑ อัตราการตาย
ของผู้ท่ีเปน็โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 
หรือโรคระบบทางเดนิหายใจ
เรื้อรัง 

๑๗๕) สนับสนุนการจดักิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพือ่ลดพฤติกรรมเสี่ยงที่ส าคัญ 
ได้แก่ การบรโิภคยาสบู แอลกอฮอล์ การมีกิจกรรมทางกาย และการบริโภคที่
เหมาะสม เป็นต้น 

๑๗๖) สนับสนุนให้กลุ่มอสม. รว่มกบัหน่วยบริการสุขภาพ จัดบริการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง  

๑๗๗) สนับสนุนให้มีการอ านวยความสะดวกในการเดินทางของผู้ป่วยเรื้อรังที่ไปตรวจ
ตามนัดที่โรงพยาบาล หรอืรพ.สต. 

๑๗๘) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพ จัดให้มีศูนยอ์ุปกรณ์ชว่ยเหลอืทางการแพทย์ 
ส าหรบัผู้ท่ีต้องได้รบัการดแูลต่อเนือ่งในชมุชน เชน่ ออกซิเจน เตียงลม เครือ่งดดู
เสมหะ เตียงผู้ปว่ย เป็นต้น 

๑๗๙) ส่งเสรมิใหม้ีการสือ่สาร ประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องโรคเรื้อรัง โรคหัวใจ มะเร็งใน
ชุมชน หลากหลายช่องทาง เช่น สื่อวิทยุชุมชน  แผ่นพับ สิ่งพิม่พ์ หอกระจายข่าว 
เป็นตน้ 

ตัวชี้วัด ๓.๔.๒ อัตราการฆ่าตัว
ตาย 

๑๘๐) สนับสนุนกลุม่ทางสังคม กลุม่อาสาสมัครให้มีทักษะในการใช้แบบคัดกรอง 
ความเสีย่งการฆ่าตัวตาย ในกลุม่เป้าหมายส าคัญ เชน่ วัยรุ่น ผูสู้งอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง 
ผู้ติดสารเสพติด เปน็ต้น  

๑๘๑) สนับสนุนให้แกนน ากลุ่มองค์กร ผู้น าท้องที่  อาสาสมัคร ได้รบัการฝึกอบรม
ทักษะการประเมิน เฝ้าระวังความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย และใหก้ารช่วยเหลืออย่าง
ทันท่วงท ี

๑๘๒) สนับสนุนการจดัท าแนวปฏิบัติของชุมชนและครอบครัวในการเฝ้าระวัง 
ช่วยเหลือเมื่อพบความเสี่ยงตอ่การฆ่าตัวตาย เพื่อลดการฆ่าตัวตายส าเร็จ 

เป้าประสงค์ที่ ๓.๕ เสริมสร้างการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางที่ผิด ซึ่งรวมถึงการใช้ยาเสพติดในทางที่ผิดและการ



๕๓๘ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ใช้แอลกอฮอล์ในทางอันตราย 
ตัวชี้วัด ๓.๕.๑ ความครอบคลมุ
ของการรักษา (การรักษาโดยใช้
ยา ทางจิตวิทยาและการฟื้นฟู
สมรรถภาพ และบริการการ
ติดตามผลการรักษา) ส าหรบัผู้
ที่ใช้สารเสพติด 

๑๘๓) สนับสนุนให้กลุ่ม อาสาสมัคร ผู้น าท้องที่ หน่วยงานบริการสุขภาพ ติดตาม 
ช่วยเหลือ สนบัสนนุผู้ติดสารเสพติดที่อยู่ในช่วงการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู เพื่อลด
การกลับไปเสพซ้ า 

๑๘๔) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรที่เกี่ยวขอ้งกบัการเฝ้าระวัง ป้องกนั รวมถึง
ผลเสียที่เกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด เช่น อาส ๒๕ ตาสับปะรด  อาสาช่วยชาติไทย อปพร. 
ต ารวจบ้าน เป็นต้น 

๑๘๕) สนับสนุนการฝึกอบรมพฒันาทักษะ การใหค้ าปรึกษา ที่เกี่ยวขอ้งกับยาเสพติด 
ของอาสาสมคัร ผู้น าท้องที่ เพื่อให้สามารถประสานให้การช่วยเหลือ เมื่อพบปัญหาท่ี
เกี่ยวข้อง หรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพติด 

๑๘๖) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพในการ จัดบริการติดตาม สนบัสนุนผู้ติดสารเสพ
ติดด้วยโปรแกรมกาย จิต สังคมบ าบัด 

ตัวชี้วัด ๓.๕.๒ การดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดบัอันตราย 
นิยามตามบรบิทของประเทศ 
คิดเป็นปริมาณแอลกอฮอล์ตอ่
ผู้บริโภค (อายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป) ในจ านวนลิตรของ
แอลกอฮอล์บริสุ ทธ์ิ ภายในปี
ปฏิทิน 

๑๘๗) สนับสนุนกลุม่ แกนน า ผู้น าท้องที่ ร่วมกันจัดท าและน าใช้ระบบข้อมลูท่ี
เกี่ยวข้องกบัการบริโภคแอลกอฮอล์ เช่น จ านวนผู้ดื่ม ความสญูเสียที่เป็นมูลค่าเงิน 
อัตราการเสียชวีิตจากการดื่มแอลกอฮอล์อัตราการเกิดอบุัติเหตุจากเมาแล้วขบั 
ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชนสังคม เพื่อประกอบการจัดกิจกรรม และท า
แผนพัฒนา 

๑๘๘) สนับสนุนให้ชุมชนก าหนดมาตรการทางสังคม เพื่อลดการบริโภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ เช่น งานศพปลอดเหล้า บญุประเพณปีลอดเหล้า  หมู่บ้านศีล ๕ เป็น
ต้น 

๑๘๙) ส่งเสรมิให้ กลุม่ องค์กร หน่วยงานสอดแทรกการรณรงคเ์พื่อลดอุบัติเหตุ
จราจรในระดบัพื้นท่ี โดยมีกิจกรรมที่ด าเนินอย่างจริงจังตอ่เนือ่ง เช่น ดื่มไม่ขับ การ
เคารพกฎจราจร เป็นตน้   

๑๙๐) ผลักดันใหม้ีการน าใช้กฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกบั ร้านค้าชุมชน เช่น ไม่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใหเ้ด็กอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี หยุดขายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์ลัง 
๒๒.๐๐ น. ก าหนดสถานที่ห้ามดื่ม ห้ามจ าหน่าย เป็นตน้  

๑๙๑) จัดท าประกาศนโยบายรณรงค์งานบุญ ๓ ประเภท ได้แก่ งานศพ งานบวชและ
งานแต่งปลอดเหล้า เป็นต้น  

๑๙๒) สนับสนุนให้ กองทุนสวสัดิการ สถาบันการเงิน กองทุนฌาปณกิจ กองทุน
หมูบ่้าน ก าหนดเงือ่นไขการเป็นสมาชิก การให้การชว่ยเหลือ จดัสวัสดิการเมื่อ
เจ็บป่วย เป็นต้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

๑๙๓) ผลักดันใหม้ีการน าใช้กฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกบัการลดการดืม่เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล์ในชมุชน เชน่ ก าหนดเขตพื้นท่ีห้ามบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในวัด 
สถานบริการสาธารณสุขของรฐั สถานศึกษา สถานที่ราชการ สวนสาธารณะท่ีจัดไว้
เพื่อการพักผ่อนของประชาชน เป็นต้น 

๑๙๔) ผลักดันให้ผูน้ าท้องที่ อาสาสมคัรจัดเขตพื้นท่ี บังคบัใช้กฎหมายจราจรที่เขม้ข้น 
เช่น การสวมหมวกนริภัยทุกครัง้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๓.๖ ลดจ านวนการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกลงครึ่งหนึ่ง ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัด ๓.๖.๑ อัตราผู้เสียชีวิต
จากการบาดเจบ็จากอบุัติเหตุ
ทางถนน 

๑๙๕) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ในการจัดข้อมูลจุดเสี่ยงที่จะท าให้เกิดการ
บาดเจบ็จากอบุัติเหตุทางถนน และปรบัปรุง ซอ่มบ ารุง ใหอ้ยู่ในสภาพใช้งานได้ เช่น 
การติดไฟส่องสว่างท่ีถนน กระจกตามทางแยก จุดเสี่ยง จุดอนัตราย ตัดหญ้าท่ีสูง
รกตามถนน ทางแยก ซ่อมถนนที่พังเสียหาย เป็นตน้ 



๕๓๙ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๑๙๖) สนับสนุนความร่วมมอืของกลุม่องค์กร หน่วยงาน ท้องที่ จัดประชาคมเพื่อ
ก าหนดมาตรการทางสังคมที่สนับสนุนการลดการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุทางถนน ที่
เกิดจากความประมาท การดื่มแอลกอฮอล์ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๓.๗ สร้างหลักประกันว่ามีการเข้าถึงบริการ ข้อมูล การให้การศึกษาเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์โดยถ้วนหน้า 
รวมถึงการวางแผนครอบครัว และการผสานอนามัยเจริญพันธุ์ในยุทธศาสตร์และแผนงานระดับชาติ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๓.๗.๑ ร้อยละของ
หญิงวัยเจรญิพันธุ์อายุ (๑๕-
๔๙ ปี) ที่พึงพอใจกบัการ
วางแผนครอบครัวด้วยวิธี
สมัยใหม ่

๑๙๗) สนับสนุนให้ หนว่ยบริการสุขภาพ จัดบริการวางแผนครอบครัวที่ครอบคลุม
หญิงวัยเจรญิพันธุ์(อายุ๑๕-๔๙ ปี) และสามารถปรบัเปลี่ยนวิธคีุมก าเนดิได้ตาม
ความต้องการของผู้รบับริการ และไม่ขัดกบัสถานะสุขภาพ 

๑๙๘) ส่งเสรมิการให้ความรู้ ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการวางแผนครอบครัวหลายช่องทาง แต่
ค านึงถึงความเปราะบางของเพศหญิง เช่น แผ่นพับ ฝึกทักษะการให้ค าปรึกษา 
hotline สายด่วน เป็นต้น 

ตัวชี้วัด ๓.๗.๒ อัตราการคลอด
ในหญงิอายุ (๑๐-๑๔ ป,ี ๑๕-
๑๙ ปี) ต่อผู้หญิงอายุ (๑๐-๑๔ 
ป,ี ๑๕-๑๙ ปี) ๑,๐๐๐ คน 

๑๙๙) สนับสนุนโรงเรียนให้ความรู้ที่เกีย่วกับการคุมก าเนิด ในโรงเรียน เพื่อลดการ
ต้ังครรภ์ในกลุ่มวัยรุน่หญงิ 

๒๐๐) ส่งเสรมิการให้ความรู้การคมุก าเนิด ความเสี่ยงการตั้งครรภ์ไมพ่ร้อม ผลกระทบ
จากการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น เป็นตน้ ท่ีมีช่องทางหลากหลาย และเข้าถึงง่ายส าหรบั
กลุ่มวัยรุน่ เช่น อนิเทอเนต แผน่พับ ห้อง/มุมทีเ่ปน็มิตรกบัวัยรุ่น เป็นต้น 

๒๐๑) สนับสนุนให้มีแนวทางของชมุชน ในการให้ความชว่ยเหลือเด็กวัยรุ่นตั้งครรภไ์ม่
พร้อม 

๒๐๒) ผลักดันการใช้กฎควบคุมสถานประกอบการ คาราโอเกะ ร้านอาหาร เพื่อป้องกนั 
และจัดระบบเสี่ยง 

๒๐๓) สนับสนุนการจดัระบบเฝ้าระวังความเสีย่งตามบริเวณจุดเสี่ยง จุดนัดพบ มั่วสุม 
ในชุมชน 

๒๐๔) ส่งเสรมิให้ศนูย์พัฒนาครอบครวั มีบทบาทในการจัดท าข้อมูล เฝ้าระวัง ปอ้งกัน
ความเสีย่งของหญิงวยัรุ่นในชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๓.๘ บรรลุการมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า รวมถึงการป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน การเข้าถึงการบริการ
สาธารณสุขจ าเป็นที่มีคุณภาพ และเข้าถึงยาและวัคซีนจ าเป็นที่ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพ  และมีราคาที่สามารถ
ซื้อหาได้ 
ตัวชี้วัด ๓.๘.๑ ความครอบคลมุ
ของบริการด้านสขุภาพที่จ าเปน็ 
(นิยามความครอบคลมุของ
บริการที่จ าเป็นเฉลี่ยโดยยดึ
การติดตามการรักษา ซึ่ง
ประกอบด้วย การเจริญพันธุ์ 
มารดา เด็กเกิดใหม่และสุขภาพ
เด็ก โรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ 
และความสามารถในการเข้าถึง
บริการระหว่างคนทั่วไปแล
ผู้ด้อยโอกาส 

๒๐๕) สนับสนุนให้กองทนุหลักประกนัสุขภาพระดบัพื้นท่ีจัดท าแผนการดูแลสุขภาพ ที่
ครอบคลุมทุกกลุม่วัย และครอบคลุมทุกปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของ
คนในพื้นที ่

๒๐๖) สนับสนุนการจดับริการดูแล ช่วยเหลอืของภาควิชาชีพ อาสาสมัคร ผู้น าท้องที่ 
ในการดูแลคนพิการ ผู้สูงอายุทีติ่ดเตียง โดยการเยี่ยมบ้าน ประสานความช่วยเหลือ
อื่น  

๒๐๗) สนับสนุนให้กองทนุสวัสดิการ สถาบันการเงิน จัดสวสัดิการท่ีครอบคลุมด้าน
สุขภาพทั้งสุขภาพดี การเจบ็ป่วย วิกฤต และระยะท้าย เช่น ใหร้างวัลชื่นชมยนิดีคนไม่
ป่วย เยีย่มป่วย ค่านอนโรงพยาบาล สนับสนุนอาชีพเสรมิ ผู้ดูแลคนปว่ยเรื้อรงัติด
เตียง เปน็ต้น 

๒๐๘) สนับสนุนหน่วยกูช้ีพ กู้ภัยใหม้ีการบริการรบั-ส่ง ช่วยเหลอื ผู้ประสบเหตุฉุกเฉิน 
เช่น ไข้สูง น้ าตาลในเลือดต่ า เจบ็ครรภ์คลอด ผู้สูงอายหุกล้ม เป็ฯลม หมดสติ เป็น
ต้น  

ตัวชี้วัด ๓.๘.๒ จ านวน
ประชากรที่ได้รบัการคุ้มครอง

๒๐๙) สนับสนุนการจดัท าข้อมูลผูม้ีสทิธิการรักษารปูแบบต่าง ๆ เชน่ สิทธิหลักประกนั
ด้านสุขภาพ กองทุนข้าราชการ ข้าราชการส่วนท้องถิน่  กองทุนประกันสังคม ประกัน



๕๔๐ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

จากประกันภัยหรือระบบ
สาธารณสุขต่อประชากร พัน
คน 

สุขภาพแรงงานข้ามชาติ และอื่นๆเป็นต้น 
๒๑๐) สนับสนุนให้คนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี เข้าถึงสวัสดิการสังคมที่

ครอบคลุม 
เป้าประสงค์ที่ ๓.๙ ลดจ านวนการตายและการเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ า 
และดิน ให้ลดลงอย่างมาก ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๓.๙.๑ อัตราการตายท่ี
เกิดจากมลพษิทางอากาศใน
บ้านเรือนและในบรรยากาศ 

๒๑๑) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ให้มีแนวทางการเฝ้าระวัง ปอ้งกนั ช่วยเหลือ 
ปัญหามลพิษทางอากาศ เช่น ฝุน่ละออง หมอกควัน กลิ่นเหม็นรบกวน เปน็ต้น 

๒๑๒) สนับสนุน หน่วยบริการสุขภาพ ให้ตรวจคณุภาพอากาศ เช่น ตรวจปริมาณ 
ขนาดฝุ่นละอองที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เฉลี่ยรายปี เป็นต้น 

๒๑๓) สนับสนุนให้อาสาสมัคร รณรงค์ให้ความรู้ เพื่อการปอ้งกันอัตรายจากมลพิษ
ทางอากาศ เช่น การสวมหน้ากากป้องกัน การไม่เข้าใกล้พืน้ที่ท่ีมีฝุ่นละอองจ านวน
มาก เป็นตน้ 

ตัวชี้วัด ๓.๙.๒ อัตราการตายท่ี
เกิดจากน้ า สุขอนามัย ที่ไม่
ปลอดภัย และปราศจาก
สุขลักษณะ 

๒๑๔) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ให้มีแนวทางการเฝ้าระวัง ปอ้งกนั ช่วยเหลือ 
จัดการปัญหาการสุขาภบิาลน้ า เพื่อการอปุโภค บริโภค เช่น น าทิ้งจากครัวเรือน น้ า
ปนเปื้อนสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ าขังนานส่งกลิ่นเหม็น แหลง่เพาะโรค 
เป็นตน้ 

๒๑๕) สนับสนุนให้องค์กรในชุมชน ปรบัปรุงคุณภาพน้ าเพื่อการบริโภคครอบคลมุทุก
ชุมชน เช่น ประปาหมู่บ้าน  บาดาลใต้ดิน แหล่งน้ าธรรมชาติ 

๒๑๖) ส่งเสรมิการให้ข้อมูลเรื่องน้ าท่ีถกูสุขลักษณะเพื่อการบริโภค และอุปโภคในชมุชน 
เช่น ป้ายประชาสมัพันธ์  หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน เป็นต้น 

๒๑๗) ฝึกอบรมแกนน าในชมุชน ไดแ้ก ่ผู้น าท้องที่ กลุ่มจัดการน้ า แกนน าชุมชนที่ดูแล
ระบบน้ า ในการจดัการน้ าท่ีถูกสุขลักษณะ เพือ่การบริโภค อุปโภคในชมุชน 

ตัวชี้วัด ๓.๙.๓ อัตราการตายท่ี
เกิดจากการไดร้ับสารพิษโดยไม่
ต้ังใจ 

๒๑๘) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ให้มีแนวทางการเฝ้าระวัง ปอ้งกนั และจัดการ
โรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจชมุชน ท่ีปล่อยสารเคมีปนเปื้อนในน้ า ดิน ในพื้นที่ชุมชน 

๒๑๙) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพ ตรวจคัดกรองความเสี่ยงของการสัมผัส
สารเคมี จากการท างาน เช่น กลุ่มเกษตรกร หรือ ผู้บริโภคอาหารที่ปนเปื้อนสารเคมี 

๒๒๐) สนับสนุนให้มีการฝึกอบรม ให้ความรู้  การประเมนิความเสี่ยง อาการแสดงที่
เกิดจากการสัมผัส หรือได้รบัสารเคมี ส าหรบักลุ่มเสี่ยง อาสาสมัคร ผู้น าในชมุชน 
เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๓.a เสริมการด าเนินงานของกรอบอนุสัญญาขององค์การอนามัยโลกว่าด้วยการควบคุมยาสูบในทุกประเทศ
ตามความเหมาะสม 
ตัวชี้วัด ๓.a.๑ ความชุกของ
การปรบัมาตรฐานอายุของผู้ท่ี
สูบบหุรีใ่นปัจจุบนัในจ านวนผู้
สูบบหุรี่ทีม่ีอายุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้น
ไป 

๒๒๑) ผลักดันใหม้ีการบังคบใช้กฎหมาย ให้ร้านค้าปลีกท่ีจ าหน่ายบหุรี่ และผลิตภัณฑ์
ยาสูบต้องไม่อยู่ ในละแวกท่ีมี การประกอบกิจกรรมของเยาวชน อาทิ โรงเรียน 
สนามเด็กเล่น ย่านที่ พักอาศัย และย่านร้านเครือ่งเล่นเกม 

๒๒๒) สนับสนุนองค์กร กลุ่มทางสงัคม หน่วยงานในพืน้ที่ก าหนดกติกาและน าใช้
นโยบายและมาตรการสังคม เชน่ การควบคุมการจ าหน่าย (โดยเฉพาะใหเ้ยาวชน) 
การจ ากัดเขตพ้ืนที่การสบูบหุรีแ่ละการเฝ้าระวังการสบูในทีห่้ามสูบบุหรี่ การก าหนด
พืน้ที่สูบบหุรี่ เปน็ต้น 

๒๒๓) สนับสนุนให้มีการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการป้องกนันักสบู
หน้าใหม่ระดับครัวเรือน เช่น การจัดท าหลักสูตรเพื่อเสรมิทักษะชีวิต เป็นต้น 

๒๒๔) ผลักดันให้ชมุชนก าหนดสถานที่เขตปลอดบหุรี่ตามกฏหมาย โดยการติดป้าย
ห้ามสบูบหุรี่พร้อมทั้งมีการจัดพื้นท่ีให้ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นพืน้ที่ส่วนตัวท่ีอยู่ห่างจากกลุม่
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เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

คน เช่น โรงพยาบาล วัด โรงเรยีน สถานท่ีท างาน ที่สาธารณะ  ร้านอาหาร ร้านค้า 
ลานกิจกรรม  

๒๒๕) ส่งเสรมิใหค้รอบครัวใชเ้ด็กและเยาวชนเป็นสือ่กลางในการเผยแพร่โทษของบหุรี่
ให้กับสมาชิกในครอบครัว ที่มีคนสูบบุหรี ่

๒๒๖) สนับสนุนให้ชุมชน ร่วมกนัค้นหา บุคคลต้นแบบจากผู้ท่ีไมสู่บบหุรี่ หรือผู้ท่ีเลิก
บุหรี่ เช่น ผู้น าชุมชนไมสู่บบุหรีม่าเปน็แกนน าในการสร้างแรงจงูใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี่   

๒๒๗) สนับสนุนการจดัตั้งเครือข่าย “อาสาสมัคร” เพื่อท าหน้าท่ี เปน็แกนน าในการ
รณรงค์ และท างานเชิงรุก เพื่อให้เกิดการ ลด ละ เลิก การบริโภคยาสูบในต าบล เชน่ 
อาสาสมัครในโรงเรยีน  อาสาสมัครในชุมชน กลุ่มแมบ่้านอาสา เป็นต้น 

๒๒๘) สนับสนุนให้มีการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการป้องกนันักสบู
หน้าใหม่ระดับครัวเรือน เช่น การจัดท าหลักสูตรเพื่อเสรมิทักษะชีวิต เป็นต้น 

๒๒๙) สนับสนุนให้ สถานศึกษา จัดฝึกอบรมทักษะการปฏิเสธแกเ่ด็กและเยาวชนเพื่อ
ป้องกนันักสบูหน้าใหม ่

๒๓๐) รณรงค์ใหค้วามรูแ้ก่คนในครวัเรือนที่มคีนสบูบหุรี่ รู้ถึงพิษภัยของบหุรี่ ต่อผู้ท่ี
อาศัยอยู่ร่วม ผ่านช่องทางสื่อสารหลายรปูแบบ เช่น เครือข่ายอาสา แผนพับ 
สปอร์ตโฆษณา เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๓.b สนับสนุนการวิจัยและการพัฒนาวัคซีนและยาส าหรับโรคติดต่อและไม่ติดต่อที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ประเทศก าลังพัฒนา ให้มีการเข้าถึงยาและวัคซีนจ าเป็นในราคาที่สามารถซื้อหาได้  ตามปฏิญญาโดฮาความตกลงว่าด้วย
สิทธิในทรัพย์สินทางปัญญาที่เกี่ยวกับการค้าและการสาธารณสุข ซึ่งเน้นย้ าสิทธิส าหรับประเทศก าลังพัฒนาที่จะใช้
บทบัญญัติในความตกลงว่าด้วยสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญาที่เกี่ยวกับการค้าอย่างเต็มที่ในเรื่องการผ่อนปรนเพื่อจะ
ปกป้องสุขภาพสาธารณะและโดยเฉพาะการเข้าถึงยาโดยถ้วนหน้า 
ตัวชี้วัด ๓.b.๑ สัดส่วนของ
ประชากรทีเ่ข้าถึงยา และวัคซนี 
ในราคาที่สามารถหาซื้อได้ที่ต้ัง
อยู่บนหลักความยั่งยืน 

๒๓๑) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการใหเ้ด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี นักเรียน 
หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง มะเร็ง เข้าถึงยาวัคซีนที่
จ าเป็นฟรี เช่น วัคซีนตามมาตรฐาน วัคซีนไข้หวดัใหญ่ เปน็ต้น 

๒๓๒) ส่งเสรมิใหห้นว่ยบริการจดับริการยาต้านไวรัสเอชไอวี ส าหรบัผูติ้ดเชื้อเอชไอวี/
เอดส์ ท่ีเข้าถึงง่าย และมีประสทิธิภาพ 

๒๓๓) ส่งเสรมิให้ผู้ท่ีเจ็บป่วยต้องล้างไตที่บ้านได้รบับริการฟอกไตอย่างมีประสิทธิภาพ  
๒๓๔) สนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันปรบับ้าน สถานที่ ส าหรบัฟอกไต ใหอ้ยู่ในสภาพที่

เหมาะสม และเอื้อต่อการฟอกไตที่บ้าน  
ตัวชี้วัด ๓.b.๒ เงินช่วยเหลือ
เพื่อการพัฒนาอย่างเป็น
ทางการสุทธิรวม (Total net 
official development 
assistance-ODA) ต่อการ
วิจัยทางการแพทย์ และด้าน
สุขภาพขั้นพื้นฐาน 

ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๓.c เพิ่มการใช้เงินที่เกี่ยวกับสุขภาพ และการสรรหา การพัฒนา การฝึกฝน และการเก็บรักษาก าลังคนด้าน
สุขภาพในประเทศก าลังพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศพัฒนาน้อยที่สุดและรัฐก าลังพัฒนาท่ีเป็นเกาะขนาดเล็ก 
ตัวชี้วัด ๓.c.๑ ความหนาแนน่
และการกระจายตัวของ

๒๓๕) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปีสนับสนุนงบประมาณเพื่อการผลติ หรือ เพิ่ม
สมรรถนะบุคลากรด้านสาธารณสุข 



๕๔๒ 
 

เป้าหมายที่ ๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

บุคลากรด้านสาธารณสขุ ๒๓๖) สนับสนุนประชาคมสุขภาพ  ร่วมกับหน่วยบริการสุขภาพ ผลิตบุคลากรด้าน
สาธารณสุข เพื่อสนับสนุนการบริการด้านสุขภาพในพืน้ที่ 

๒๓๗) สนับสนุนการพฒันาศักยภาพบคุลากรสุขภาพสังกัด อปท.ให้มคีวามเชี่ยวชาญ
เฉพาะในสาขาที่ขาดแคลนในพืน้ที่ เช่น พยาบาลวิชาชีพ นักกายภาพบ าบดั นักอาชี
วอนามัย ผู้ช่วยเหลือดูแลเป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๓.d เสริมขีดความสามารถส าหรับทุกประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศก าลังพัฒนา ในเรื่องการแจ้ง
เตือนล่วงหน้า การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพในระดับประเทศและระดับโลก 
ตัวชี้วัด ๓.d.๑ ปรมิาณของกฎ
อนามัยระหว่างประเทศ 
(International Health 
Regulations : IHR) และการ
เตรียมความพรอ้มฉุกเฉินด้าน
สุขภาพ 

ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่น 

 

  



๕๔๓ 
 

เป้าหมายที่ ๔ : สร้างหลักประกันให้การศึกษามีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและครอบคลุม และส่งเสริมโอกาส
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับทุกคน 
ประกอบด้วย ๑๑ เป้าประสงค์  ๑๑ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที่ ๔ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๔.๑ สร้างหลักประกันว่าเด็กชายและเด็กหญิงทุกคนส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่มี
คุณภาพ เท่าเทียม และไม่มีค่าใช้จ่าย น าไปสู่ผลลัพธ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิผล ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๑.๑ 
ร้อยละของเด็ก/เยาวชนใน:  
(ก) ระดบัชั้นป.๒ หรอืป.๓ (ข) ป.๖ และ  
(ค) ม.๓ ที่มีความสามารถตามเกณฑ์ขั้นต่ าเปน็อย่าง
น้อย ใน (๑) ด้านการอ่าน และ (๒) ด้านคณิตศาสตร์ 
หรือการคิดค านวณ จ าแนกตาม เพศ 

๒๓๘) ผลักดันให้ชมุชน ตรวจสอบเด็กชาย เด็กหญงิ ในพ้ืนที่ให้
ได้รับการศึกษาตามภาคบังคบัของรัฐ 

๒๓๙) สนับสนุนการพฒันาหลักสูตรการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
การพัฒนาท้ังด้านสังคม อารมณ์ สติปัญญา ร่างกาย และจิตใจ 

๒๔๐) สนับสนุนการจดัต้ังกองทุนสวัสดิการเพื่อทุนการศึกษา 
๒๔๑) ผลักดันใหเ้ด็กหญิงเด็กชายท่ีดอ้ยโอกาสเข้าถึงการศึกษา

นอกระบบ เช่น การศึกษาตามอธัยาศัย วิทยาลัยชุมชน ศูนย์การ
เรียนรู้การส่งเสรมิการอ่าน เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๔.๒ สร้างหลักประกันว่าเด็กชายและเด็กหญิงทุกคนเข้าถึงการพัฒนา การดูแล และการจัดการศึกษาระดับ
ก่อนประถมศึกษา ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ ภายในปี ๒๕๗๓ เพื่อให้เด็กเหล่านั้นมีความพร้อมส าหรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๒.๑ ร้อยละของเดก็อายุต่ ากว่า ๕ ปี ที่มี
พัฒนาการทางด้านสุขภาพ การเรียนรู้ และ
พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวยั จ าแนกตามเพศ 

๒๔๒) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อ
แม่ เพื่อเตรยีมความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร 

๒๔๓) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการคัดกรองและ
ส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก รวมถึงการส่งต่อกรณมีปีัญหา 

๒๔๔) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพฝึกอบรมผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลในครอบครัวเด็ก ๐-๕ ปี ให้เข้าใจถึงความจ าเป็นของการ
สร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค การส่งเสริมการเรยีนรู้พัฒนาการทาง
ปัญญาและอารมณ์ เช่น ส่งเสรมิการเรียน ส่งเสรมิการเลน่ 
เป็นตน้ และให้การดูแลช่วยเหลอืเมือ่พบความผิดปกติ 

๒๔๕) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพฝึกอบรมผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลเด็ก ครูในศพด.ให้สามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้
ถูกต้องและครอบคลมุ 

๒๔๖) สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดท าหลักสูตร ท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้และพัฒนาการ 

๒๔๗) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพพัฒนาหลักสูตรและ
จัดท าคู่มือส าหรบัฝึกอบรมผู้ท่ีเกี่ยวข้องกบัการดูแลเด็ก ๐-๕ 
ป ี

๒๔๘) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดท าสมุดประจ าตัวเด็ก
มีประวัติการได้รบัวคัซีน ระดับพัฒนาการทั้งร่างกาย 
สติปัญญาและอารมณ ์

๒๔๙) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพจัดระบบการให้ค าปรึกษา 
เช่น ไลน์ สไกป์ เพื่อประสานการดูแล และการให้ค าปรึกษาแก่
ผู้ปกครองเด็ก ๐-๕ ป ี

๒๕๐) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพสร้างและเพิ่มช่องทางการ



๕๔๔ 
 

เป้าหมายที่ ๔ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เรียนรู้ข้อมูลการดูแลเด็ก ๐-๕ ปี ให้กบัผู้ปกครองและผู้ดูแล
อย่างหลากหลายช่องทาง 

๒๕๑)  ด าเนินการปรบัสภาพแวดล้อมทั้งใน ศพด. และในชุมชน
ที่เอื้อต่อการเรียนรูเ้ด็กและก่อให้เกิดประโยชน์แกเ่ด็กและ
ครอบครัว เช่น สนามเด็กเล่น ลานกิจกรรมเพื่อเด็กและ
ครอบครัวท ากิจกรรมร่วมกนั หอ้งกิจกรรมการเล่น หอ้ง
ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒.๒ อัตราการเข้าเรียนปฐมวัย (อย่าง
น้อย ๑ ปี ก่อนถึงเกณฑ์อายเุข้าเรียนประถมศึกษา) 

๒๕๒) สนับสนุนการจดัท าหลักสูตรการเรียนในศนูย์พัฒนาเด็ก
เล็กท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ การส่งเสริมพฒันาการ การส่งเสรมิ
สุขภาพ 

๒๕๓) สนับสนุนการประเมนิมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
การประกนัคุณภาพภายใน 

๒๕๔) สนับสนุนศูนย์พฒันาเด็กเล็กใหม้ีการจัดหาสื่อ ผลิตสื่อ
และใช้สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๒๕๕) สนับสนุนศูนย์พฒันาเด็กเล็กใหม้ีระบบการคัดกรอง
พัฒนาการก่อนรับเข้ามาท่ีศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก และเมื่ออยูใ่น
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการประเมนิและการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็ก 

๒๕๖) จัดบริการรถรบัส่งเด็กท่ีมมีาตรฐาน 
๒๕๗) จัดตั้งกองทุนสวัสดิการเพือ่การศึกษาแก่เด็ก ๓-๕ ปี 
๒๕๘) สนับสนุนศูนย์พฒันาเด็กเล็กดแูลสภาพแวดล้อมภายใน

อาคารให้ถูกสุขลักษณะ และเปน็ระเบียบเรียบร้อย เช่น การ
รักษาความสะอาดภายในและภายนอกอาคาร สถานท่ีล้างมือ 

๒๕๙) ผลักดันให้ศนูย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีการก าหนดจุดจอดรถ
ส าหรบัผู้ปกครองพรอ้มป้ายเครื่องหมายจราจรเพือ่ใหเ้ด็กและ
ผู้ปกครองได้ทราบถึงกฎจราจรและเพื่อความปลอดภัย 

๒๖๐) ผลักดันให้ศนูย์พัฒนาเด็กเล็กมแีนวทางการบริหาร
จัดการอาหารปลอดภยัการจัดสถานที่ส าหรบัจัดเตรียมอาหาร
เครื่องดื่มและของว่างที่ถูกสุขลกัษณะ และมีสถานที่
รับประทานอาหารที่เหมาะสม 

๒๖๑) ผลักดันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มมีาตรการและแนวทางใน
การป้องกนัโรคระบาดและโรคติดต่อ เช่น โรคมือเท้าปาก  

๒๖๒) ผลักดันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มกีารจัดท าฐานข้อมูลที่
ครอบคลุมในด้านขอ้มูลเด็ก ครอบครัว บุคลากร สิ่งแวดล้อม 
สุขภาพ อุบัติเหตุและความปลอดภัย โดยมีการจัดเก็บขอ้มูลให้
มีความถูกต้อง และเปน็ปัจจบุัน 

๒๖๓) ผลักดันใหม้ีแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี จัดสรรงบประมาณ
ในการสนบัสนนุการดูแลเด็ก ๓-๕ ปีที่ครอบคลุมทั้งงาน
บริการกิจกรรม 

เป้าประสงค์ที่ ๔.๓ ให้ชายและหญิงทุกคนเข้าถึงการศึกษาวิชาเทคนิค อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวมถึงมหาวิทยาลัยที่มีราคา
ที่สามารถจ่ายได้และมีคุณภาพ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๓.๑ อัตราการเข้าเรยีนของเยาวชนและ ๒๖๔) สนับสนุนการจดัตั้งกองทุนสวัสดิการเพื่อการศึกษาใน



๕๔๕ 
 

เป้าหมายที่ ๔ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ผู้ใหญ่ ท้ังในระบบ นอกระบบการศึกษา รวมทั้งการ
อบรมในชว่ง ๑๒ เดือนที่ผ่านมา 

ระดับที่สูงขึน้ เช่น เทคนิค อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวมถึง
มหาวิทยาลัย 

๒๖๕) สนับสนุนการจดัตั้งกลุ่มอาชีพให้แก่พ่อแม่ผูป้กครอง ผู้
เลี้ยงดเูด็ก 

๒๖๖) สนับสนุนการฝึกอบรมด้านอาชพีให้แก่เยาวชนและผู้ใหญ ่
๒๖๗) อปท.จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ในชมุชนหรือพื้นท่ีแหล่งเรียนรู้ 

ด้านวิชาการและการจดักิจกรรมที่เกี่ยวกบัการศึกษา กีฬา และ
วัฒนธรรมในชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๔.๔ เพิ่มจ านวนเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มีทักษะที่จ าเป็น รวมถึงทักษะทางเทคนิคและอาชีพส าหรับการจ้างงาน 
การมีงานที่ดี และการเป็นผู้ประกอบการ ภายใน                ปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๔.๑ สัดส่วนของเยาวชน/ผู้ใหญ่ที่มีทักษะ
ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จ าแนก
ตามประเภททักษะ 

๒๖๘) สนับสนุนกลุม่อาชีพในชมุชนในการฝึกทักษะอาชีพให้แก่
เยาวชนและผู้ใหญ่  

๒๖๙) สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เช่น โรงเรยีน กศน.  
๒๗๐) ฝึกทักษะด้านการใช้เทคโนโลยีให้แก่เยาวชนและผู้ใหญ่ 

เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ ไลน์ เปน็ต้น 
๒๗๑) สนับสนุนการจดัตั้งศูนย์ไอทซีี ระบบอินเตอร์เน็ต  
๒๗๒) สนับสนุนการจดับริการให้เชือ่มต่อสัญญาณอนิเตอร์เนต

ที่ครอบคลุมในพื้นที ่โดยไม่มีค่าบริการ 
เป้าประสงค์ที่ ๔.๕ ขจัดความเหลี่อมล้ าทางเพศในการศึกษา และสร้างหลักประกันว่ากลุ่มที่เปราะบางซึ่งรวมถึงผู้พิการ ชน
พื้นเมือง และเด็ก เข้าถึงการศึกษาและการฝึกอาชีพทุกระดับอย่างเท่าเทียม ภายในปี ๒๕๗๓ 
เป้าประสงค์ที่ ๔.๖ สร้างหลักประกันว่าเยาวชนทุกคนและผู้ใหญ่ในสัดส่วนสูง ทั้งชายและหญิง สามารถอ่านออกเขียนได้
และค านวณได้ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๕.๑ ดัชนีความเท่าเทียมกัน (ผู้หญิง/ 
ผู้ชาย/ ในเขต/ นอกเขต/ ความมั่งคั่งสูง-ต่ า) และอื่นๆ 
เช่น สถานะความพิการ คนพื้นเมือง และความขัดแย้ง
ที่สามารถน ามาเป็นขอ้มูลท่ีใช้ได้) 

๒๗๓) ด าเนินการจัดการศึกษาส าหรบับุคคลที่มคีวามบกพร่อง
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและ
การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ ทุพลภาพ บุคคลไม่สามารถ
พึ่งตนเองหรือไม่มีผูดู้แลหรือดว้ยโอกาส มีสิทธิและโอกาส
ได้รับการศึกษาขั้นพืน้ฐานเปน็พิเศษ 

๒๗๔) สนับสนุนกองทุนในพื้นที่ให้มีการจัดสวัสดิการ 
ทุนการศึกษา 

๒๗๕) ส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ เชน่ การศึกษาตามอัธยาศัย 
เป็นตน้ 

๒๗๖) สนับสนุนกลุม่อาชีพในชมุชนในการฝึกทักษะด้านอาชีพแก่
ประชาชนอย่างเท่าเทียม 

๒๗๗) ด าเนินการจัดตั้งศูนย์ชว่ยเหลือสังคม.ในพื้นที ่
ตัวชี้วัดที่ ๔.๖.๑ ร้อยละของประชากรในกลุ่มอายุที่
ก าหนดมีความรู้ส าหรับการท างานในระดบัพื้นฐาน  
a.อ่านออกเขียนได้  
b.ทักษะในการค านวน จ าแนกเป็น เพศ 

๒๗๘) ส ารวจและสนบัสนุนให้เด็กท้ังหญิงและชายให้ได้รบัการ
เรียนรู้อย่างเท่าเทียมกนัและเหมาะสม 

๒๗๙) ด าเนินการจัดตั้งศูนย์การเรยีนรู้การประกอบอาชีพใน
ชุมชนหรือพืน้ที่เรียนรู้ทางสังคม วัฒนธรรม อาสาสมัครและ
อื่นๆ  

๒๘๐) ส่งเสรมิการเรียนรู้เรื่องการค้าและธุรกิจในพื้นที ่
เป้าประสงค์ที่ ๔.๗ สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
รวมไปถึง การศึกษาส าหรับการพัฒนาอย่างยั่งยืนและการมีวิถีชีวิตท่ียั่งยืน สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคระหว่างเพศ การ



๕๔๖ 
 

เป้าหมายที่ ๔ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความสงบสุขและไม่ใช้ความรุนแรง การเป็นพลเมืองของโลก และความนิยมในความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและในส่วนร่วมของวัฒนธรรมต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.๗.๑ มีการด าเนนิการเกี่ยวกบั 
(i) การศึกษาเพื่อความเปน็พลเมืองโลก และ  
(ii) การจัดการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ียั่งยืน รวมถึง
ความเสมอภาคทางเพศ และสิทธิมนุษยชน ซึ่งถูกให้
ความส าคัญทุกระดับใน 
(a) นโยบายการศึกษาของประเทศ 
(b) หลักสูตร 
(c) ระดับการศึกษาของครู และ 
(d) การประเมินผลนักเรียน 

๒๘๑) สนับสนุนการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพือ่สร้างการ
เรียนรู้ในพืน้ที ่

๒๘๒) ส่งเสรมิการประเมินหลักสูตรการเรียนรู้ของสถานศึกษา
ในพื้นที ่

๒๘๓) พัฒนาหลักสูตรและแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ จากงาน 
กิจกรรม นวัตกรรมที่ชุมชนด าเนินการได้ผลดี เพื่อส่งเสรมิ
ทักษะด้านสังคม ด้านวฒันธรรม ด้านการค านวณ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านการดูแลสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจ 

๒๘๔) สนับสนุนการฝึกอบรมครูในการจัดท าหลักสูตรเกี่ยวกบั
ความเป็นพลเมืองโลก การจัดการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ี
ยั่งยืน ความเสมอภาคทางเพศและสิทธิมนษุยชน 

๒๘๕) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนย์พฒันาครอบครัวในชุมชน
และมีการด าเนินงานเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจกับ
ครอบครัวให้ตระหนักถึงความส าคัญของความเสมอภาคทาง
เพศและสิทธิมนษุยชน 

เป้าประสงค์ที่ ๔.a สร้างและยกระดับอุปกรณ์และเครื่องมือทางการศึกษาที่อ่อนไหวต่อเด็ก ผู้พิการ และเพศภาวะ และให้มี
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ปลอดภัย ปราศจากความรุนแรง ครอบคลุมและมีประสิทธิผลส าหรับทุกคน 
ตัวชี้วัดที่ ๔.a.๑ สัดส่วนของโรงเรียนที่มีการเข้าถึง 
(a) ไฟฟ้า   
(b) อินเทอรเ์น็ตท่ีใช้ในการเรียนการสอน  
(c) เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใชใ้นการเรียนการสอน  
(d) โครงสร้างพื้นฐาน และวัสดอุุปกรณ์ที่ได้รบัการ
ปรบัใหเ้หมาะสมกบันักเรียนที่มคีวามบกพร่องทาง
ร่างกาย  
(e) สิ่งอ านวยความสะดวกด้านสุขอนามัยพืน้ฐานท่ี
แบ่งตามเพศ และ  
(f) สิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท าความสะอาดมือ
พื้นฐาน (ตามนยิามตัวชี้วัดของ WASH ในเรือ่ง น้ า 
สุขอนามัย และสขุลักษณะ) 

๒๘๖) สนับสนุนให้สถานศึกษาในพื้นทีเ่ข้าถึงไฟฟ้าทุกแห่ง 
๒๘๗) สนับสนุนให้สถานศึกษามีอินเทอร์เน็ตใช ้
๒๘๘) สนับสนุนให้สถานศึกษาจดัสภาพแวดล้อมและการบริการ

ที่ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนพัฒนาเต็มศกัยภาพ ได้แก่ ห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ หอ้งน้ า อาคารเรียนมัน่คง สะอาดและ
ปลอดภัย มีสิ่งอ านวยความสะดวก ทางลาด ทางชัน   
พอเพียง อยู่ในสภาพใช้การได้ดี สภาพแวดล้อมร่มรื่น เป็นต้น 

๒๘๙) สนับสนุนให้สถานศึกษามีแหล่งเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน เช่น 
ห้องสมุดที่ให้บริการสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น 

๒๙๐) ด าเนินการจัดตั้งศูนย์กายอุปกรณ์ในพื้นท่ี หรือใน รพ.สต. 
เพื่อใหเ้ด็ก ผู้พิการ ได้ยืมอุปกรณ์เพื่อใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัและการศึกษา  

๒๙๑) ด าเนินการปรับสภาพแวดล้อมภายนอกและภายในศพด. 
เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผู้พกิาร เช่น ทางลาดชัน บนัไดมี
ราวจับ เป็นต้น 

๒๙๒) ด าเนินการจัดตั้งศูนยเ์รียนรู้ ICT  ในพื้นที่และเปดิโอกาส
ให้ประชาชนเข้าถึงบริการ 

๒๙๓) ส่งเสรมิใหม้ีฝึกอบรมการใช้อินเตอร์เน็ตส าหรบัประชาชน
ที่สนใจในพื้นที ่

๒๙๔) สนับสนุนให้ ศพด. มีส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และบรเิวณ
ล้างมือตามสัดสว่นมาตรฐานส าหรบันักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย 

๒๙๕) สนับสนุนให้ศพด. และโรงเรียนในพื้นที่มหี้องปฐม



๕๔๗ 
 

เป้าหมายที่ ๔ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

พยาบาล ห้องให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพและการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสมกับนักเรียนทุกเพศ ทุกสภาพร่างกาย 

เป้าประสงค์ที่ ๔.b ขยายจ านวนทุนการศึกษาในทั่วโลกที่ให้ส าหรับประเทศก าลังพัฒนาโดยเฉพาะประเทศพัฒนาน้อยที่สุด 
รัฐก าลังพัฒนาที่เป็นเกาะขนาดเล็ก และประเทศในแอฟริกา ในการสมัครเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา รวมถึงการฝึก
อาชีพ และโปรแกรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ด้านเทคนิค วิศวกรรม และวิทยาศาสตร์ในประเทศพัฒนา
แล้วและประเทศก าลังพัฒนาอื่นๆ ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.b.๑ มูลค่าเงนิช่วยเหลือเพื่อการพัฒนา
อย่างเป็นทางการ (Official Development 
Assistance-ODA) ส าหรบัทุนการศึกษา ตามสาขา
และประเภทการศึกษา 

๒๙๖) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อให้การอุดหนุน
ทุนการศึกษาแก่เยาวชนในพื้นที ่

๒๙๗) สนับสนุนการจดัต้ังกองทุนสวัสดิการเพื่อการศึกษาใน
โรงเรียน 

เป้าประสงค์ที่ ๔.c เพิ่มจ านวนครูที่มีคุณภาพ รวมถึงการด าเนินการผ่านทางความร่วมมือระหว่างประเทศในการฝึกอบรม
ครูในประเทศก าลังพัฒนา เฉพาะอย่างยิ่งในประเทศพัฒนาน้อยที่สุด และรัฐก าลังพัฒนาที่เป็นเกาะขนาดเล็ก ภายในปี 
๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๔.c.๑  สัดส่วนของครูในระดับ  
(a) ก่อนประถมศึกษา  
(b) ประถมศึกษา  
(c) มัธยมศึกษาตอนต้น และ  
(d) มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่อย่างน้อยได้รบัการ
ฝึกอบรม (เช่น การฝึกอบรมการสอน) ซึ่งเรียกร้องให้
ด าเนินการก่อนหรอืระหว่างช่วงที่ท าการสอน ใน
ระดับที่สอดคลอ้งกับประเทศ 

๒๙๘) สนับสนุนสถานศึกษาในพื้นท่ีจดัฝึกอบรมครูทั้งระดับกอ่น
ประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษา
ตอนปลายได้รบัการฝึกอบรมอย่างต่อเนือ่งเชน่ อบรมเพิ่ม
ศักยภาพด้านการเรียนการสอน เป็นต้น 

 

  



๕๔๘ 
 

เป้าหมายที่ ๕ : บรรลุความเท่าเทียมระหว่างเพศและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สตรีและเด็กหญิง 
ประกอบด้วย ๖ เป้าประสงค์  ๑๔ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที่ ๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๕.๑ ยุติการเลอืกปฏิบัติทุกรปูแบบที่มีต่อผูห้ญงิและเด็กหญิงในทุกท่ี 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๑.๑ มี ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม
กรอบกฎหมายจะต้องใช้เพื่อสนบัสนนุ 
บังคบั ติดตามตรวจสอบความเท่าเทียม 
และการไม่แบ่งแยกในหลักพื้นฐาน
ทางด้านเพศ 

๒๙๙) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อสนับสนุนความเท่าเทยีมและ
การไม่แบ่งแยกทางเพศ 

๓๐๐) จัดท าแผนงานด้านเด็กและเยาวชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 

๓๐๑) สนับสนุนการจดัตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน เพื่อด าเนนิงาน
ด้านการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาความรุนแรงในครอบครัวจากการมีส่วน
ร่วมของทุกฝ่ายในพืน้ที่ 

๓๐๒) สนับสนุนการจดัตั้งศูนย์เฝ้าระวงัความรนุแรงต่อเด็กและสตรี 
(OSCC) เพื่อช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท ารุนแรงทางกาย จิตใจ 
และเพศ 

เป้าประสงค์ที่ ๕.๒ ขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบที่มีต่อผู้หญิงและเด็กหญิงทั้งในที่สาธารณะและที่รโหฐาน รวมถึงการค้า
มนุษย์ การกระท าทางเพศ และการแสวงประโยชน์ในรูปแบบอื่น 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๒.๑ สัดส่วนของผูห้ญิงและ
เด็กหญิงอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่เคยอยู่ร่วมกับ
คู่ของตนไดร้ับความรุนแรงทางร่างกาย 
ทางเพศ หรือทางจิตใจโดยคู่ของตนใน
ปัจจุบนั หรือคู่ของตนก่อนหน้า ในช่วง
เวลาอย่างน้อย ๑๒ เดอืนที่ผ่านมา จ าแนก
ตามรูปแบบความรุนแรงและอายุ 

๓๐๓) สนับสนุนการจดัตั้งกลุ่มอาสาสมัครเฝ้าระวังความรุนแรงต่อเดก็ 
และสตรี  ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และเพศ 

๓๐๔) สนับสนุนการฝึกอบรมเพิ่มทักษะอาสาสมคัร แกนน ากลุ่มองคก์ร 
ผู้น าท้องที่ เกี่ยวกับลักษณะของความรนุแรง การเฝ้าระวงั การไกล่เกลี่ย 
แนวทางการประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

๓๐๕) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อ
เตรียมความพรอ้มของหญงิตั้งครรภ์ คู่สมรสในการดูแลครรภ์ และการ
เลี้ยงดบูุตร 

๓๐๖) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนย์พฒันาครอบครัว เพื่อเปน็ศูนยบ์ริการ 
ช่วยเหลือ จัดการปัญหาครอบครัว  

๓๐๗) สนับสนุนการด าเนนิงานของศูนย์พัฒนาครอบครวัในชมุชน เพื่อ
เป็นกลไกในการช่วยเหลอื จัดการปัญหาในระดับครอบครัว 

๓๐๘) สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาครอบครัวจัดท าข้อมลูครอบครัว เชน่ 
ลักษณะสมาชิก ความเสี่ยงในครอบครัว ปญัหาและความต้องการ เป็น
ต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๕.๒.๒ สัดสว่นของผูห้ญิง และ
เด็กหญิงอายุ๑๕ ปีขึ้นไป ที่ได้รบัความ
รุนแรงทางเพศจากบุคคลอื่น ทีไ่ม่ใช่
คู่ครอง ในช่วงระยะเวลา ๑๒ เดอืนที่ผ่าน
มา จ าแนกตามอายุ และสถานที่เกิดเหตุ 

๓๐๙) สนับสนุนกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน เช่น  กลุ่มสตรีแม่บ้าน เป็น
ต้น ให้มีการด าเนนิงานเพือ่รณรงค์ยุติความรุนแรงทุกประเภทต่อผู้หญิง
และเด็กหญิง 

๓๑๐) จัดตั้งศูนย์พักพิงชั่วคราว เพื่อชว่ยเหลือผู้หญิง และเด็กหญิงอายุ
๑๕ ปีขึ้นไป ที่ได้รบัความรุนแรงทางเพศ 

๓๑๑) สนับสนุนศูนย์พฒันาครอบครัวประสานที่พักพิงชั่วคราวหรือจดัให้
มีครอบครัวอปุการะส าหรบัเด็กหญิงที่ไร้ที่พ่ึงพิงหรอืได้รบัความ
เดือดร้อนจากปัญหาครอบครัวเช่น ผู้ปกครองทุพพลภาพ เสียชีวิต ถูก
กระท ารุนแรงครอบครัว เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๕.๓ ขจัดแนวปฏิบัติที่เป็นภัยทุกรูปแบบ อาทิ การแต่งงานในเด็กก่อนวัยอันควรโดยการบังคับ และการ
ท าลายอวัยวะเพศหญิง 



๕๔๙ 
 

เป้าหมายที่ ๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดที่ ๕.๓.๑ สัดส่วนของผูห้ญิงอายุ
ระหว่าง ๒๐-๒๔ ปี ที่แต่งงานหรืออยู่
ด้วยกันก่อนอายุ ๑๕ และ ๑๘ ป ี

๓๑๒) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ และกลุ่มทางสังคม องค์กรต่างๆใน
พื้นท่ี เช่น สภาเด็กและเยาวชน เป็นตน้ ในการรณรงค์ปอ้งกันการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  

๓๑๓) สนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพ ให้จัดท าแนวปฏิบัติในการบริการ 
ช่วยเหลือ คู่สมรสอายนุ้อย  

๓๑๔) สนับสนุนจัดการฝึกอบรม เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เช่น ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการแก้ไขปัญหา เป็นต้นให้แก่ เด็กและเยาวชน  

๓๑๕) จัดใหม้ีลานกิจกรรมเพื่อให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนั เพื่อสรา้ง
ความเขม้แข็งและความอบอุน่ในครอบครัว 

ตัวชีว้ัดที่ ๕.๓.๒ 
สัดส่วนของเด็กหญิงและผู้หญงิ (อายุ
ระหว่าง ๑๕-๔๙ ปี) ที่ได้รบัการขลิบอวยัวะ
เพศหญิง 

๓๑๖) สนับสนุนการจดัตั้ง และสนบัสนุนการท างานของศูนย์ OSCC 
๓๑๗) สนับสนุนกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน เช่น  กลุ่มสตรีแม่บ้าน 

OSCC  ศูนย์พัฒนาครอบครัว เป็นต้น ร่วมรณรงคย์ุติความรุนแรงทุก
ประเภทต่อผู้หญงิและสตร ี

เป้าประสงค์ที่ ๕.๔ ยอมรับและให้คุณค่าต่อการดูแลและการท างานบ้านแบบไม่ได้รับค่าจ้าง โดยจัดเตรียมบริการ
สาธารณะ โครงสร้างพ้ืนฐานและนโยบายการคุ้มครองทางสังคมให้ และสนับสนุนความรับผิดชอบร่วมกันภายในครัวเรือน
และครอบครัว ตามความเหมาะสมของแต่ละประเทศ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๔.๑ สัดส่วนของเวลาท่ีใช้ไปใน
การท างานบ้านและดูแลคนในครัวเรอืนที่
ไม่ได้รบัค่าตอบแทน จ าแนกตามเพศ อายุ 
และสถานท่ีอยู ่

๓๑๘) สนับสนุนให้ครวัเรอืน มีกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ เช่น การจดัคา่ย
สามวัย กิจกรรมสัมพนัธ์พ่อแม่ การแสดงความเคารพพ่อแม่ในวันส าคัญ 

๓๑๙) การสนับสนุนให้ครอบครวัมีพื้นที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม เช่น บ้านที่
แข็งแรงมัน่คง เข้าถึงสาธารณปูโภคพื้นฐาน  และการเดินทางไปมา ที่
เอื้อต่อทุกกลุม่วัย 

๓๒๐) จัดพื้นท่ีสาธารณะ เชน่ สวนสาธารณะ ลานกิจกรรม พื้นท่ีพักผ่อน 
ลานวัฒนธรรมในชมุชน  ที่เอื้อให้ครอบครัวมีโอกาสมาร่วมท ากจิกรรม
นอกบ้าน 

เป้าประสงค์ที่ ๕.๕ สร้างหลักประกันว่าผู้หญงิจะมีส่วนร่วมอยา่งเต็มที่และมปีระสิทธิผลและมโีอกาสท่ีเท่าเทียมในการ
เป็นผูน้ าในทุกระดบัของการตัดสินใจในทางการเมอืง เศรษฐกิจ และภาคสาธารณะ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๕.๑ สัดส่วนของผูห้ญิงด ารง
ต าแหน่งในรัฐสภา และการปกครอง
ท้องถ่ิน 

๓๒๑) ส่งเสรมิให้ผูห้ญิงด ารงต าแหน่งในองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
ผู้น าท้องที่ แกนน ากลุ่มอาชีพ  

ตัวชี้วัดที่ ๕.๕.๒ สัดส่วนของผูห้ญิงใน
ต าแหน่งบรหิาร 

๓๒๒) ส่งเสรมิสตรีท างานในฐานะแกนน า ผู้จัดการ โครงการ ประสานการ
ด าเนินทีม่ีประสทิธิภาพ 

๓๒๓) ส่งเสรมิใหเ้พศหญงิเข้ารว่มเป็นคณะกรรมการในกลุ่ม องค์กรตา่งๆ
ในชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๕.๖ สร้างหลักประกันว่าจะมีการเข้าถึงสุขภาพทางเพศและอนามยัเจริญพันธุ์และสิทธิการเจริญพนัธุ์โดย
ถ้วนหน้า ตามที่ตกลงในแผนปฏิบัติการของการประชมุ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๖.๑ สัดส่วนของผู้หญิงอายุ 
๑๕-๔๙ ที่ท าการตัดสินใจทางด้าน
ความสัมพันธ์ทางเพศ การใช้การ
คุมก าเนดิ และการดูแลสุขภาพการเจริญ
พันธุ์ด้วยตนเอง 

๓๒๔) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ใน
คลินิกฝากครรภ์ คลนิิกเด็กด ี

๓๒๕) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการให้ค าปรึกษา และ
วางแผนครอบครัว ที่เข้าถึงง่าย และครอบคลุมสตรีวัยเจริญพนัธ์ ๑๕-
๔๔ ปี  

๓๒๖) สนับสนุนให้หญิงวัยเจริญพนัธ ์๑๕-๔๔ ปี ให้ได้รบัการฝึกอบรม
เกี่ยวกับสุขภาพการเจริญพันธ์ เช่น ภาวะสุขภาพวัยเจรญิพันธ์ การมี



๕๕๐ 
 

เป้าหมายที่ ๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เพศสัมพันธ์ การปอ้งกันการตั้งครรภ์ เป็นตน้ 
๓๒๗) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรเพศหญิง ในการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมตนเอง และผู้หญิงอื่นในชมุชน 
๓๒๘) สนับสนุนให้หน่วยบริการ ร่วมกบัอาสาสมคัรจัดบริการการตรวจ

และสอนตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูก 
๓๒๙) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการตรวจคัดกรองมะเรง็

ปากมดลูก 
๓๓๐) สนับสนุนการบริการใหค้ าปรึกษาท้ังในชุมชน และในหนว่ยบรกิาร

ส าหรบั ปัญหาเรือ่งเพศในสตรี  
๓๓๑) สนับสนุนการบริการ ให้ค าปรึกษา โดยภาควิชาชีพที่เข้าถึงได้หลาย

รูปแบบ เช่น hotline สายด่วน Line facebook เป็นตน้ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.๖.๒ จ านวนประเทศท่ี
กฎหมายและกฎระเบียบนัน้รบัประกันได้
ว่าผู้หญิงที่มีอายุ ๑๕-๔๙ ปี เข้าถึงการ
ดูแล ข้อมูล และการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์

๓๓๒) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ใน
คลินิกฝากครรภ์ คลนิิกเด็กด ี

๓๓๓) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการให้ค าปรึกษาวางแผน
ครอบครัวโดยมีช่องทางที่หลากหลาย เช่น ไลน์ สไกป์ เป็นตน้ 

๓๓๔) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดฝึกอบรม การมีเพศสัมพนัธ์
อย่างปลอดภัยและการป้องกันการตั้งครรภ์ ให้แกป่ระชาชนในพื้นท่ี 

๓๓๕) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดฝึกทักษะการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองให้แก่สตร ี

๓๓๖) สนับสนุนให้หน่วยบริการสุขภาพจัดบริการตรวจคัดกรองมะเรง็
ปากมดลูก 

เป้าประสงค์ที่ ๕.a ด าเนินการปฏิรูปเพื่อให้ผู้หญงิมีสิทธิท่ีเท่าเทียมในทรัพยากรทางเศรษฐกจิ รวมทั้ง การเข้าเป็นเจ้าของ
ที่ดิน การควบคุมที่ดนิและทรัพย์สินในรูปแบบอื่น การบริการทางการเงิน การรับมรดก และทรพัยากรธรรมชาติ ตาม
กฎหมายของประเทศ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.a.๑  
(a) สัดส่วนของผู้ท่ีเปน็เจ้าของ หรือมีสิทธิ
ครอบครองเหนอืที่ดินทางการเกษตร 
(แยกออกจากประชากรภาคการเกษตร
ทั้งหมด) จ าแนกตามเพศ และ  
(b) ส่วนแบ่งของผู้หญงิในจ านวนผู้เปน็
เจ้าของ หรือผู้มีสิทธิถือครองที่ดินทาง
การเกษตร จ าแนกตามประเภทการ
ครอบครอง 

๓๓๗) สนับสนุนให้ครวัเรอืนที่ยากจนมีโอกาสใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน
สาธารณะอย่างเท่าเทียม 

๓๓๘) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี สนับสนุนให้มีการจัดการและการ
เข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า ป่าของประชาชนในพื้นที่อยา่งเท่า
เทียม 

๓๓๙) สนับสนุนการจดัท าข้อมูลแผนทีท่ี่ท ากินด้วยระบบ GIS 



๕๕๑ 
 

เป้าหมายที่ ๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดที่ ๕.a.๒ สัดส่วนของประเทศที่
กรอบกฎหมาย (รวมถึงกฎจารตีประเพณ)ี 
ที่รับประกันความเท่าเทียมด้านสิทธิการ
เป็นเจ้าของ หรือมีอ านาจในการควบคุม
ที่ดิน 

เป้าประสงค์ที่ ๕.b เพิ่มพูนการใช้เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพือ่ส่งเสริมการให้อ านาจแก่
ผู้หญิง 
ตัวชี้วัดที่ ๕.b.๑ สัดส่วนของผู้ท่ีเป็น
เจ้าของโทรศัพท์ เคลือ่นที่ จ าแนกตามเพศ 

๓๔๐) จัดท าระบบการให้ข้อมูลข่าวสารครอบคลมุหลายช่องทาง เพื่อให้
ข้อมูลแก่ผู้หญิง และ เด็กหญิง เช่น ป้ายประกาศ หนังสือแจง้ ประกาศ
หอกระจายข่าว วิทยุชุมชน สือ่ออนไลน์ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๕.c เลือกใช้และเสริมความเขม้แข็งแก่นโยบายที่ดีและกฎระเบียบที่บังคบัใช้ได้ เพื่อส่งเสรมิความเสมอภาค
ระหว่างเพศและการให้อ านาจแก่ผู้หญิงและเด็กหญิงทุกคนในทุกระดับ 
ตัวชี้วัดที่ ๕.c.๑ สัดส่วนของประเทศที่มี
ระบบติดตามและท าใหเ้กิดการจัดสรร
ภาครัฐ ที่สนบัสนนุความเท่าเทยีมทาง
เพศและเพิ่มบทบาทสตร ี

๓๔๑) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปีเพื่อส่งเสรมิความเท่าเทียมและการ
ไม่แบ่งแยกทางเพศ 

๓๔๒) จัดท าแผนงานด้านเด็กและเยาวชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 

 

  



๕๕๒ 
 

เป้าหมายที่ ๖ : สร้างหลักประกันให้มีน้ าใช้ และมีการบริหารจัดการน้ าและการสุขาภิบาลอย่างยั่งยืน
ส าหรับทุกคน 
ประกอบด้วย ๑๑ เป้าประสงค์  ๑๑ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
เป้าประสงค์ที ่๖.๑ บรรลุเป้าหมายการให้ทุกคนเข้าถึงน้ าดื่มทีป่ลอดภัยและมีราคาท่ีสามารถซื้อหาได้ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๑.๑  ร้อยละของประชากรที่ใช้
บริการน้ าดื่มที่ไดร้ับการจัดการอย่างปลอดภัย 
 

๓๔๓) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปีว่าด้วย เรื่องการจัดการน้ า
สะอาดเพื่อการอุปโภคและบริโภคของต าบลและหมู่บ้าน 

๓๔๔) ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลให้
ประชาชนในพื้นที่รับทราบเกี่ยวกับแผนและแนวปฏิบัติการจัดการ
น้ าสะอาดเพื่อการอุปโภคและบริโภคของต าบล เพื่อให้ประชาชน
เข้าใจและมีส่วนในการปฏิบัติได้ถูกต้อง เช่น ค่ามาตรฐานคุณภาพ
น้ าประปา  

๓๔๕) สนับสนุนการด าเนนิงานของระบบการจัดการประปาชุมชน 
๓๔๖) สนับสนุนการฝึกอบรมด้านวิชาการและทักษะให้แก่บุคลากร

ของต าบลท่ีรับผิดชอบงานดา้นการจัดการน้ าเพื่ออุปโภคและบรโิภค 
รวมถึงการฝึกอบรมผู้น าชุมชน และประชาชน เช่น การตรวจสอบค่า
มาตรฐานคุณภาพน้ าประปา 

๓๔๗) ผลักดันให้หน่วยงาน องค์กรชุมชน เช่น  
รพ.สต. วัด โรงเรียน ศพด. จัดบริการน้ าดื่มที่สะอาดให้แก่
ประชาชนในชุมชน 

๓๔๘) สนับสนุนการด าเนนิงานของสถานประกอบการน้ าดื่ม เชน่ 
โรงงานน้ าดื่มชมุขน โรงกรองน้ า ให้ได้คุณภาพและมาตรฐาน  

๓๔๙) จัดท าระบบฐานขอ้มูลงานด้านการจัดการน้ าเพื่ออปุโภค และ
บริโภคของพื้นที่ เพือ่ใช้เป็นแหล่งข้อมูลส าหรบัการวเิคราะหป์ญัหา
และวางแผนการจัดการน้ าของต าบล เช่น ข้อมลูการใช้น้ าระดบั
ต าบลว่าใช้น้ าจากแหล่งไหนบ้าง เช่น น้ าประปา น้ าฝน บ่อบาดาล 
แม่น้ า เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๒   บรรลุเป้าหมายการให้ทุกคนเข้าถึงสุขอนามัยที่พอเพียงและเปน็ธรรมและยุติการขับถ่ายในที่โลง่ โดย
ให้ความสนใจเปน็พิเศษต่อความต้องการของผู้หญิงเด็กหญิง และกลุ่มที่อยู่ใต้สถานะการณ์ทีเ่ปราะบาง ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๒.๑ ร้อยละของประชากรที่ใช้
บริการสุขอนามยัได้รบัการจดัการอย่าง
ปลอดภัยรวมถึงการอ านวยความสะดวกในการ
ล้างมือด้วยสบู่ และน้ า 
 

๓๕๐) ผลักดันให้สถานบริการและสถานที่สาธารณะ เช่น 
สวนสาธารณะมีบริการส้วมสาธารณะท่ีถูกสุขลักษณะและเพียงพอ 

๓๕๑) ผลักดันใหห้นว่ยงาน และองค์กรชุมชน เช่น วัด โรงเรียน รพ
สต. ศพด.ฯลฯ จัดสวัสดิการส้วมสาธารณะส าหรบัผู้หญงิ ผู้ชาย 
สตรีตั้งครรภ์ เด็กและคนพิการ ที่มีสบู่และน้ าล้างมือ ท่ีเพียงพอ 

๓๕๒) จัดรณรงค์ให้ความรู้กับประชาชนในการให้ความส าคัญกบั
การดูแลท าความสะอาดส้วมอยา่งสม่ าเสมอ 

๓๕๓) สนับสนุนการด าเนนิการของหน่วยงาน องค์กรชุมชน ในการ



๕๕๓ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
รณรงค์ใหค้วามรู้กบัประชาชนเกี่ยวกับการล้างมือดว้ยสบู่และน้ า
หลังเข้าห้องน้ าทุกครั้ง 

๓๕๔) สนับสนุนการด าเนนิงานของหน่วยงาน องค์กร ในชมุชน ใน
การจัดท าระบบเฝ้าระวังและเตอืนภัย การสือ่สารความเสีย่งทาง
สุขอนามัย เช่น อุจารระร่วง พยาธิ เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๓  ปรบัปรุงคณุภาพน้ า โดยการลดมลพษิขจดัการท้ิงขยะและลดการปลอ่ยสารเคมอีันตรายและวัตถุ
อันตรายลดสดัส่วนน้ าเสียที่ไมผ่่านกระบวนการลงครึ่งหนึ่งและเพิ่มการน ากลบัมาใชใ้หม่และการใช้ซ้ าท่ีปลอดภัยอย่าง
ยั่งยืนทั่วโลก ภายในป๒ี๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๓.๑ ร้อยละของน้ าเสียที่ได้รบัการ
บ าบัดได้อย่างปลอดภัย 
 

๓๕๕) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ป ีว่าด้วยเรื่องการจดัระบบการ
จัดการน้ าเสยีของชมุชน 

๓๕๖) จัดท าแผนการตรวจวัดคุณภาพน้ าทิ้ง ของทุกภาคส่วน ต้ังแต่ 
ครัวเรือน หมูบ่้าน ผู้ประกอบการธุรกิจ หน่วยงานราชการ 

๓๕๗) จัดท าแผนฟ้ืนฟู ปรบัปรุง ระบบรวบรวมน้ าเสียและระบบ
บ าบัดน้ าเสียรวมของชุมชนให้สามารถด าเนนิงานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

๓๕๘) จัดท าข้อตกลงร่วมกนักบัหน่วยงานและองค์กรชุมชน เช่น
ครัวเรือนที่ท าธุรกิจขนาดเล็ก(SML) โรงงานอุตสาหกรรม และ
พื้นท่ีท าเกษตร เช่น พืชไร่ พืชสวน ปศุสัตว์ และประมง รวมถึงการ
น าระบบบ าบัดน้ าเสีย และการน าน้ ากลับมาใช ้

๓๕๙) สนับสนุนการจดักิจกรรมรณรงค์ของหน่วยงานและองค์กร
ชุมชนเพือ่สร้างจิตส านึกใหป้ระชาชนเข้าใจในการอนรุักษแ์หลง่น้ า
ชุมชน และการบ าบัดน้ าเสียจากแหล่งต่างๆกอ่นทิ้งลงสูชุ่มชน 

๓๖๐) สนับสนุนการฝึกอบรมแกนน าชมุชน อาสาสมคัรเกีย่วกับการ
ติดตามเฝ้าระวัง วเิคราะหป์ระเมินภาวะแวดล้อมจากมลพษิเชน่ น้ า
เสีย ขยะ และอากาศ  

๓๖๑) สนับสนุนการด าเนนิงานการพฒันาต้นแบบการจดัการ และ
บ าบัดของเสียน้ าทิ้งจากบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า รวมถึงพื้นท่ีทางการ
เกษตรกรรม พืชไร่ พืชสวน ปศสุัตว์ และประมง ใหเ้ปน็ไปตาม
มาตรฐาน 

๓๖๒) ผลักดันให้กลุม่ครัวเรือนหรอืชมุชนที่ท าธุรกิจขนาดเล็กจัดท า



๕๕๔ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ระบบบ าบัดน้ าเสียก่อนทิ้งลงสูชุ่มชน 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๓  ปรบัปรุงคณุภาพน้ า โดยการลดมลพษิขจดัการท้ิงขยะและลดการปลอ่ยสารเคมอีันตรายและวัตถุ
อันตรายลดสดัส่วนน้ าเสียที่ไมผ่่านกระบวนการลงครึ่งหนึ่งและเพิ่มการน ากลบัมาใชใ้หม่และการใช้ซ้ าท่ีปลอดภัยอย่าง
ยั่งยืนทั่วโลก ภายในป๒ี๕๗๔ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๓.๒ ร้อยละของแหล่งน้ า (เชน่ 
มหาสมุทร, ทะเล, ทะเลสาบ, แม่น้ า, ธารน้ า, 
คลอง, หรือสระน้ า) ที่มีคณุภาพน้ าโดยรอบที่ด ี
 
 
 

๓๖๓) จัดท าแผน ประชาคม ประชมุแกนน า เพื่อก าหนดกฎ กติกา 
ข้อตกลงในการบรหิารจดัการน้ า ครอบคลุมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู 
และการใช้แหล่งน้ าชุมชน 

๓๖๔) มีคณะกรรมการจัดการน้ าในชุมชน 

๓๖๕) การจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของคลอง ที่ต้ัง
ชุมชน และแหล่งน้ าของชุมชน เช่น คลอง แมน่้ า ทะเลสาบ เพื่อ
ก าหนดแผนงาน แนวทาง เพื่อการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ 
เพื่อใหค้รอบคลมุ และเอื้อประโยชน์ต่อชุมชน รวมถึงการเฝ้าระวัง
มลพิษต่างๆ 

๓๖๖) สนับสนุนการจดักิจกรรมรณรงค์การอนรุักษ์แหล่งน้ าเพื่อ
สร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน  

๓๖๗) สนับสนุนการด าเนนิการการจัดกิจกรรมหรอืโครงการเพือ่
การอนุรักษ์น้ า เชน่ ปลูกป่าต้นน้ า โครงการพัฒนาอ่างเกบ็น้ า แก้ม
ลิง ขุดลอก การไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การบ าบดัน้ าเสยีด้วยอีเอม็
บอลก าจัดน้ าเสีย 

๓๖๘) ผลักดันกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนริมน้ า ในการปรบั
ภูมิทัศน์สองฝั่งล าน้ าให้มคีวามเขียวสดใส น่ามอง  

๓๖๙) ส่งเสรมิการด าเนินการของชมุชนในการลดมลพษิจาก
แหล่งก าเนิดโดยติดต้ังถังดักไขมันและจัดหาถังขยะส าหรบั
บ้านเรือนบรเิวณริมคลองตามความเหมาะสมใน แต่ละพ้ืนที ่

๓๗๐) สนับสนุนการด าเนนิการของกลุม่องค์กรชุมชนและภาค
ประชาชนในการปรบัปรุงแหล่งน้ า เช่น การขุดลอกตะกอน และขยะ
มูลฝอยที่หมักหมม 

๓๗๑) สนับสนุนให้มีการฝึกอบรมแกนน าชุมชน อาสาสมัคร ในการ
เฝ้าระวังอนรุักษ์ทรัพยากรแหลง่น้ าของชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๔ เพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ าในทุกภาคสว่นและสร้างหลักประกนัว่าจะมีการใช้น้ าและจัดหาน้ าท่ียั่งยืน
เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ าและลดจ านวนประชาชนทีป่ระสบความทุกข์จากการขาดแคลนน้ า ภายในปี ๒๕๗๓ 



๕๕๕ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๔.๑ การเปลี่ยนแปลงของการใชน้้ า
อย่างมปีระสิทธิภาพในช่วงเวลาท่ีผ่านมา 

๓๗๒) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ป ีในการจัดการน้ า เช่น อุทกภัย
และภัยพิบัติ/ ภัยแล้ง 

๓๗๓) มีคณะกรรมการจัดการน้ าในชุมชน 

๓๗๔) สนับสนุนหน่วยงานและองค์กรชุมชน ใหม้ีการจัดโครงการ
หรือกิจกรรมรณรงค์การใช้น้ าอย่างประหยัด  เชน่ ปิดน้ าเมือ่ไมใ่ช้ 
การตรวจสอบท่อน้ ารั่วภายในบา้น 

๓๗๕) สนับสนุนการซ่อมบ ารงุแหลง่น้ าในชุมชน เชน่ ประปาหมูบ่้าน 
ห้วย หนอง คลองสาธารณะ 

๓๗๖) สนับสนุนการจดัท าฝายกั้นน้ าของชุมชนเพื่อบรหิารจัดการน้ า
อย่างเป็นระบบ และท่ัวถึงประชาชนในชุมน 

๓๗๗) ส่งเสรมิการพัฒนาระบบจัดการน้ าด้วยสถานีสบูน้ าด้วย
พลังงานไฟฟ้า หรือในรปูแบบประหยดัพลังงานอืน่ เพื่อให้ประชาชน
เข้าถึงน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคอย่างทั่วถึง 

๓๗๘) จัดหาน้ าเพือ่การอปุโภค บริโภคแก่ประชาชนในชมุชนเมื่อเกิด
ภัยแล้ง 

๓๗๙) สนับสนุนการฝึกอบรมแกนน าชมุชน อาสาสมคัรในการ
วิเคราะห์ปญัหาการใช้น้ าของชมุชน และหาแนวทางการป้องกนั
แก้ไข 

ตัวชี้วัดที่  ๖.๔.๒ เพิ่ม ประสิทธิภาพการใชน้ า 
และลดการใชน้ าในพื้นที่เกษตร ชลประทาน ร
อยละ ๑๐ 
 

๓๘๐) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ป ีการใช้น้ าอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เพื่อการเข้าถึงทรัพยากรน้ าในการท าการเกษตรที่ครอบคลุม 

๓๘๑) จัดท ากฎ กติกา หรือข้อตกลง รว่มกันกบัหน่วยงานและ
องค์กรชมุชนในการจัดการน้ าใชเ้พื่อการเกษตรกรรม ท่ี
ประกอบด้วย พืชไร่ พืชสวน ปศสุัตว์ และประมง 

๓๘๒) จัดสรรน้ าแก่ประชาชนตามความจ าเปน็ ในการสนับสนุนการ
เพาะปลูกพืชตามฤดูกาล  

๓๘๓) สนับสนุนการจดัท าฝายกั้นน้ าของชุมชน เพื่อการบรหิาร
จัดการน้ าเพื่อการเกษตร(พืชไร่ พืชสวน ปศุสัตว์ และประมง)อย่าง
เป็นระบบ และครอบคลุมทั่วถึงประชาชนในชุมชน 

๓๘๔) จัดท าฐานข้อมูลการใช้น้ าเพื่อการเกษตร (พืชไร่ พืชสวน ปศุ



๕๕๖ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
สัตว์ และประมง) ของต าบล เพือ่สามารถน ามาใช้วางแผนการ
จัดการน้ าของต าบลให้มปีระสิทธิภาพ 

๓๘๕) สนับสนุนระบบบริหารจัดการน้ าด้วยสถานีสูบน้ าด้วย
พลังงานไฟฟ้า หรือในรปูแบบประหยดัพลังงานอืน่ เพื่อให้ประชาชน
ในชุมชนเข้าถึงน้ าเพือ่การเกษตรได้ทั่วถึง 

๓๘๖) สนับสนุนการฝึกอบรมแกนน าชมุชน อาสาสมคัร เกี่ยวกบั
การใช้น้ าในการท าการเกษตรของชุมชน การพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อ
การเกษตร การพฒันานวัตกรรมชุมชนที่ใช้การจัดการน้ าเพื่อ
การเกษตรทีย่ั่งยืน และการจัดการปัญหาการขาดแคลนน้ าที่ยัง่ยืน 

๓๘๗) ผลักดันการจัดการน้ าในระดับไรน่าของครอบครัวและชุมชน 
เช่น  โครงการขดุบอ่ ขุดหนอง น้ าบาดาล ประปาภเูขา สร้างสระเก็บ
น้ าในไรน่า พัฒนาน้ าบาดาลเพือ่การเพาะปลูก เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๕ ด าเนินการบรหิารจัดการทรัพยากรน้ าแบบองคร์วมในทุกระดบัรวมถึงผ่านทางความร่วมมอืระหว่าง
เขตแดนตามความเหมาะสม ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๕.๑ ระดับการด าเนนิงานการ
จัดการทรัพยากรน้ าแบบบรูณาการ 
 

๓๘๘) ผลักดันการจัดท ากฎ กติกา ข้อตกลงร่วมกบัภาคประชาชนใน
การจัดการน้ าเพื่อการเกษตร ครอบคลุมทุกพื้นท่ี (พืชไร่ พืชสวน 
ปศุสัตว์ และประมง) 

๓๘๙) มีคณะกรรมการจัดการน้ าระดบัต าบลเพื่อบรหิารจัดการน้ า
แบบมีส่วนร่วมกับภาคประชาชนที่ต้องการใช้น้ าเข้าถึงครอบคลุม
กลุ่มคนท านา ท าสวน และเลี้ยงสัตว ์รวมถึง พืชไร่ พืชสวน ปศุสัตว์ 
และประมง 

๓๙๐) ผลักดันการใช้กฎ กติกา ข้อตกลง ในการอนรุักษ์ ฟื้นฟู และใช้
ประโยชน์จากน้ า เชน่ การก าหนดพื้นที่วังปลา พื้นที่จบัปลา การงด
จับปลาชว่งเวลาวางไข่ (ฤดูน้ าแดง) ใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ 
เป็นตน้ 

๓๙๑) สนับสนุนการจดัตั้งกองทุนส าหรับการจดัการน้ าของต าบล
เพื่อการซอ่มบ ารุงระบบการพฒันาศักยภาพ และช่วยเหลอืกนัเมือ่
ประสบภัยพบิัติ (ภัยแล้งและอทุกภัย) 

๓๙๒) สนับสนุนการด าเนนิการขุดลอกคลองส่งน้ า ท าฝาย และดูแล
สภาพแวดล้อมโดยรอบของแหล่งน้ า เพื่อบริหารน้ าให้ไดป้ระโยชน์
สูงสุด 



๕๕๗ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ตัวชี้วัดที่  ๖.๕.๒ สัดส่วนของพืน้ที่ลุ่มน้ าท่ีข้าม
เขตแดนมีการจัดการด าเนนิงานเพื่อความ
ร่วมมอืด้านน้ า 
 
 

๓๙๓) ด าเนินการลงนามความร่วมมือในการบริหารจัดการน้ าเพื่อ
การอุปโภค บริโภค และการเกษตรระหว่างพ้ืนที่ ในระดบัครัวเรอืน 
หมูบ่้าน และต าบล 

๓๙๔) ผลักดันการน าใช้กฎ กติกา ข้อตกลงการใช้น้ ารว่มกันข้าม
พื้นท่ีในระดบัครวัเรอืน หมูบ่้าน และต าบล 

๓๙๕) ส่งเสรมิการระดมทุนข้ามพื้นที่ของสถาบันการเงนิ หรอื
เครือข่ายจัดการน้ า เพื่อท าใหม้กีลไกและทรัพยากรในการสนบัสนุน
การจัดการน้ าท่ีมปีระสิทธภิาพ 

เป้าประสงค์ที่ ๖.๖ ปกป้องและฟื้นฟูระบบนเิวศท่ีเกี่ยวขอ้งกับแหล่งน้ ารวมถึงภูเขา ป่าไม้ พ้ืนที่ชุ่มน้ า แม่น้ า ชั้นหินอุม้น้ า 
และทะเลสาบ ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๖.๖.๑ ฟื้นฟูพื้นท่ีป่าต้นน้ าท่ีเสื่อม
โทรม ๔,๗๗๐,๐๐๐ ไร่เพื่อให้ไดพ้ื้นท่ีป่าอย่าง
น้อยรอ้ยละ ๔๐ ของประเทศ 
 
 

๓๙๖) จัดท าแผนพัฒนาต าบลเพื่อการจัดการฟื้นฟูและรักษาสภาพ

ความอุดมสมบูรณ์พื้นที่เชน่ ป่าต้นน้ า สร้างภเูขาป่า สร้างฝายขนาด

เลก็ สร้างฝายชะลอความชุ่มชืน้ 

๓๙๗) การจัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เช่น ชนิด
พันธุ์พืช และสัตว์ป่าท้องถิ่น เพือ่มีข้อมูลน าใช้ในการวเิคราะห์และ
วางแผนการจัดการป่าชุมชน 

๓๙๘) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการดูแลป่าชมุชน 

๓๙๙) ผลักดันการใช้กฎกติกา ระเบยีบ การจัดเวที การรณรงค์ แนว
ปฏิบัติ ในการจดัการและใชป้ระโยชน์จากป่าชมุชน ป่าอนุรักษ์ ป่า
ต้นน้ า เปน็ต้น  

๔๐๐) ส่งเสรมิใหม้ีการจัดเวทปีระชุม รณรงค์ ให้ความรู้แกป่ระชาชน 
กลุ่มองค์กรชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจ และสร้างการมีส่วนร่วม ใน
การจัดการฟื้นฟูและรักษาสภาพความอุดมสมบูรณ์พื้นที่ป่าต้นน้ า 
ของชุมชน 

๔๐๑) สนับสนุนการด าเนนิงานของภาคประชาชนและกลุ่มองค์กร
ชุมชน ในการปลูกและฟ้ืนฟ ู  ป่าไม้ตามแนวพระราชด าริ “ปลูกป่า 
ปลูกคน" เช่น การแจกพันธุ์ไม้ ส่งเสรมิการปลูก เพาะพันธุ์ไมห้า
ยาก เป็นต้น 

๔๐๒) ส่งเสรมิกลุ่มองค์กรชมุชนและประชาชนใช้ภมูิปญัญาเพื่อการ
อนุรักษ์ รักษาฟ้ืนฟูป่าชุมชน เชน่ การปลูกป่า ธนาคารต้นไม้ 



๕๕๘ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
๔๐๓) สนับสนุนการจดัตั้งกลุ่ม และพัฒนาศักยภาพอาสาสมคัร

ชุมชนเพือ่การอนุรักษ์ และฟ้ืนฟปู่า 

๔๐๔) สนับสนุนการจดัท าโครงการของหน่วยงาน กลุ่มองค์กร
ชุมชน ในการใช้ประโยชนจ์ากป่าชุมชน หรือพื้นท่ีสเีขียว เชน่ ค่าย
ลูกเสือ แหล่งผลิตยาสมนุไพร แหล่งเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน  

เป้าประสงค์ที่ ๖.a ขยายความร่วมมือระหว่างประเทศและการสนับสนุนการเสริมสร้างขีดความสามารถให้แก่ประเทศ
ก าลังพัฒนาในกิจกรรมและแผนงานที่เกี่ยวข้องกับน้ าและสุขอนามัยซึ่งรวมถึงด้านการเก็บน้ า  การขจัดเกลือ การใช้น้ า
อย่างมีประสิทธิภาพการจัดการน้ าเสียเทคโนโลยีการน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ 
ตัวชี้วัดที ่๖.a.๑ จ านวนความชว่ยเหลือเพือ่การ
พัฒนาอย่างเปน็ทางการในด้านที่เกี่ยวข้องกบั
น้ าและสุขอนามัยซึง่เป็นส่วนหนึ่งของแผน
บูรณาการการใช้จ่ายของรัฐบาล 
 
 
 

๔๐๕) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ในการจัดการน้ าดื่มสะอาด 
เพื่อประชาชน กรณปีระสบปัญหา และภัยพิบัติท่ีท าให้ขาดแคลนน้ า 

๔๐๖) จัดสวัสดิการสนับสนุนน้ าสะอาดในช่วงภยัแล้ง 

๔๐๗) สนับสนุนหน่วยงานของรัฐและหน่วยงานชุมชนในการเฝ้า
ระวังการปนเปื้อนสารพษิในแหล่งน้ าทางการการเกษตร โดยการ
ตรวจ          ไรน้ า ในแหล่งน้ าสาธารณะ ตรวจหาโคลิฟอรม์และ
สารปนเปือ้นในแหล่งน้ าดืม่   

๔๐๘) สนับสนุนการจดัตั้งกลุ่มองค์กรชุมชนเพือ่สังเกตการณ์
เปลี่ยนแปลงของสัตว์น้ า และ    ภูมินิเวศน์เช่น ปลาตาย ผักตบชวา
เน่า  

๔๐๙) สนับสนุนการฝึกอบรมเยาวชนอาสาในการเฝ้าระวังแหล่งน้ า
ของชุมชน 

๔๑๐) สนับสนุนกิจกรรมของกลุ่ม เครอืข่าย ประชาคมรักษ์ลุ่มน้ า ใน
ท างานร่วมกันเป็นเครือข่ายต าบลท่ีมีน้ าผ่าน 

 ๔๑๑) การสร้างความร่วมมือกบัองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนทีม่ี
ทักษะ ความช านาญการด้านการบรหิารจดัการน้ ามาให้ถ่ายทอด
องค์ความรู้ในลักษณะการท าประโยชน์ เพื่อสังคมหรือมีการคดิ
ค่าใช้จ่ายแบบพอเพยีง (ไม่ใช่เชงิธุรกิจ) 

เป้าประสงค์ที่ ๖.b สนับสนนุและเพิ่มความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการพฒันาการจัดการน้ าและ
สุขอนามัย 
ตัวชี้วัดที่ ๖.b.๑ ร้อยละของหนว่ยงานบริหาร
ส่วนท้องถิ่นที่จัดต้ังและวางนโยบายปฏบิัติการ
และกระบวนการปฏิบัติด าเนินงานเพื่อการมี

๔๑๒) จัดท าแผนพัฒนาต าบลในการจดัการน้ าอย่างเปน็ระบบ 

๔๑๓) มีคณะกรรมการลุ่มน้ าชมุชนเพือ่ประสานการท างานการ
บรหิารจัดการน้ าของชมุชนร่วมกับหน่วยงานทั้งภายใน และ



๕๕๙ 
 

เป้าหมายที ่๖ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ส่วนร่วมของชมุชนท้องถิ่นในเรือ่งการจัดการน้ า
และสุขอนามยั 

 

ภายนอกชมุชน 

๔๑๔) สนับสนุนการท าประชาคมเพื่อก าหนด กฎ กติการ ในการ
จัดการน้ า เพื่อการอุปโภค บริโภค และการเกษตร ในระดับต าบล
และหมูบ่้าน 

๔๑๕) ผลกัดันหน่วยงาน กลุม่องค์กรชุมชน เยาวชน ประชาชน 
ประชาคม ในการเข้าร่วมกจิกรรมการเฝ้าระวังการปนเปือ้นสารพิษ
พื้นในแหล่งน้ าทางการการเกษตร โดยการตรวจไรน้ าในแหลง่น้ า
สาธารณะ ตรวจหาโคลิฟอรม์ และสารปนเปื้อนในแหล่งน้ าดืม่  
เป็นตน้ 

๔๑๖) สนับสนุนการจดักิจกรรมของชมุชนในการสร้างจิตส านึกให้
ประชาชนเกี่ยวกบัมีสว่นรว่มในการจัดการน้ าและสุขอนามัยของ
ต าบลและหมู่บ้าน 

๔๑๗) ส่งเสรมิการจัดกิจกรรมและโครงการเฝ้าระวังความเสี่ยงด้าน
น้ า และภูมินเิวศน์ของกลุ่ม องค์กรชุมชน 

๔๑๘)  สนับสนนุการฝึกอบรมเยาวชนอาสา เพื่อส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของภาคประชาชนในการเฝา้ระวังแหลง่น้ าชุมชน 

๔๑๙) สนับสนุนการด าเนนิงานของกลุ่ม เครอืข่าย ประชาคมรักษ์
ลุ่มน้ า ในการท างานร่วมกนัเป็นเครือข่ายต าบลที่มีเส้นทางน้ าผา่น 

 

  



๕๖๐ 
 

เป้าหมายที่ ๗ : สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่ย่อมเยา และยั่งยืน  
ประกอบด้วย ๕ เป้าประสงค์ ๖ ตัวชี้วัด 

เป้าหมายที่ ๗ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 

เป้าประสงค์ที่ ๗.๑ สร้างหลักประกันว่ามีการเข้าถึงการบริการพลังงานสมัยใหม่ในราคาที่สามารถซื้อหาได้ และเชื่อถือได้ 
ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๗.๑.๑ ร้อยละของประชากร
ที่เข้าถึงไฟฟ้า 

๔๒๐) สนับสนุนการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้า และความครอบคลุมของการ
เข้าถึงไฟฟ้าของประชากรทุกครัวเรือน 

๔๒๑) สนับสนุนงบประมาณแก่ครัวเรือน เพื่อสร้างการเข้าถึงไฟฟ้าในทุก
ครัวเรือน ส ารวจอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุดเพื่อประหยัดพลังงานและป้องกัน
อุบัติเหตุ 

๔๒๒) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ
รณรงค์ประหยัดไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง เช่น องค์กรลดการใช้ไฟฟ้า องค์กร
ลดการใช้พลังงาน หมู่บ้านประหยัดพลังงานเป็นต้น 

๔๒๓) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 
ตัวชี้วัด ๗.๑.๒ ร้อยละของประชากร
ที่พ่ึงพาพลังงานสะอาดและ
เทคโนโลยีเป็นหลัก 

๔๒๔) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการใช้พลังงานสะอาด หรือที่เรียกอีกอย่างว่า 
Green energy หมายถึง พลังงานที่ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะหรือผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม สามารถน ามาใช้ไม่มีวันหมด และไม่ก่อให้เกิดมลภาวะเป็นพิษอื่น 
ๆ เช่น สารพิษสู่ธรรมชาติ แหล่งน้ า เป็นต้น 

๔๒๕) ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการน าพลังงานชีวมวลไปใช้ เช่น การใช้ไบโอดีเซล 
การท าแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์ 

๔๒๖) ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานลม เพือ่ผลิตกระแสไฟฟ้า 
๔๒๗) ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ผลิตเป็นกระแสไฟฟ้า 
๔๒๘) สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาระบบการผลิตไฟฟ้าในชุมชน หรือ

หน่วยงานภาครัฐอื่นๆ  ในพื้นที่ห่างไกล 
๔๒๙) สนับสนุนให้มีการจัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสีเขียว(Distributed Green 

Generation: DGG)ให้ผลิตไฟฟ้าโดยใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นท่ี 
๔๓๐) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการใช้วัสดุ  อุปกรณ์ผลิตความร้อนที่มี

ประสิทธิภาพสูงใน ครัวเรือน เช่น เตาถ่าน และเตาก๊าซหุงต้ม ประสิทธิภาพ
สูง เตาวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๗.๒ เพิม่สัดส่วนของพลังงานทดแทนในการผสมผสานการใช้พลังงานของโลก ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๗.๒.๑ สัดส่วนการใช้
พลังงานทดแทนต่อการใช้พลังงาน
ขั้นสุดท้าย 

๔๓๑) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการผลิตการใช้เชื้อเพลิงชีวภาพ 
๔๓๒) สนับสนุนระบบผลิต พลังงานทดแทนด้วย เทคโนโลยีที่ใช้งานได้ง่าย เช่น 

การใช้ก๊าซ ชีวภาพจากขยะอินทรีย์ เพื่อทดแทนก๊าซหุงต้ม การใช้เตาซุปเปอร์
อั้งโล่ 

๔๓๓) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการผลิตและเพิ่มโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์และพลังงาน 
๔๓๔) สนับสนุนให้ประชาชนมีการผลิตก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ น้ าเสีย หรือขยะ

ชุมชน 
๔๓๕) สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาพลังงานทดแทนในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การ

ผลิตก๊าสชีวมวลจากซากพืชซากสัตว์ 
๔๓๖) ส่งเสริมให้ประชาชนมีกิจกรรมการใช้พลังงานทดแทนทั้งในระดับ



๕๖๑ 
 

เป้าหมายที่ ๗ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 

ครัวเรือนและระดับชุมชน 
๔๓๗) สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาระบบผลิตไฟฟ้า แบบผสมผสานที่ 

เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี เช่น พลังงานลม มาใช้ร่วมกับพลังงาน แสงอาทิตย์  
๔๓๘) เป็นต้น 
๔๓๙) ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงานในระดับชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๗.๓ เพิ่มสัดส่วนของพลังงานทดแทนในการผสมผสานการใช้พลังงานของโลก ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๗.๓.๑ ความเขม้ของการใช้
พลังงาน ท่ีสัมพันธ์กับพลงังาน
ขั้นต้นและผลิตภัณฑม์วลรวม
ภายในประเทศ (GDP) 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุน ในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๗.a ยกระดับความร่วมมือระหว่างประเทศในการอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงการวิจัย และเทคโนโลยี
พลังงานที่สะอาด โดยรวมถึงพลังงานทดแทน ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน และเทคโนโลยีเชื้อเพลิงฟอสซิลชั้นสูงและ
สะอาด และสนับสนุนการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานด้านพลังงานและเทคโนโลยีพลังงานที่สะอาด ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๗.a.๑ ปริมาณการระดมเงิน
ดอลลาร์สหรฐัต่อปี เริ่มในปี ๒๐๒๐ 
ตามพันธะสัญญาเรื่องการระดมเงิน
ให้ถึง $๑๐๐ พันล้าน 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุน ในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๗.b ขยายโครงสร้างพื้นฐานและพัฒนาเทคโนโลยีส าหรบัการจัดส่งบริการพลังงานท่ีเป็นสมัยใหมแ่ละ
ยั่งยืนให้โดยถ้วนหน้าในประเทศก าลังพัฒนา เฉพาะอย่างยิ่งในประเทศพัฒนานอ้ยที่สุด และรัฐก าลังพัฒนาท่ีเปน็เกาะ
ขนาดเล็ก ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๗.b.๑ การลงทุนในพลงังาน
ที่มีประสิทธิภาพ คิดเปน็รอ้ยละของ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) และจ านวนการลงทุน
ทางตรงจากต่างประเทศใน
โครงสร้างพื้นฐาน และเทคโนโลยี 
เพื่อน าไปสู่การบริการที่พัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 

 

๔๔๐) ส่งเสริมให้มีการจัดท าแผน นโยบายในการลงทุนพลังงานสะอาด หรือ
พลังงานทดแทน  

๔๔๑) สนับสนุนงบประมาณในการลงทุนในเรื่องของพลังงานทดแทน เช่น การ
ผลิตเตาประหยัดพลังงาน การผลิตแก๊สชีวมวล โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์  
โรงไฟฟ้าพลังน้ า โรงไฟฟ้าพลังงานลม โรงไฟฟ้า             ชีวมวล  โรงไฟฟ้า
ก๊าซชีวภาพจากน้ าเสียจากกระบวนการผลิต (โรงงานผลิตน้ ามันปาล์ม, 
โรงงานผลิตแป้งมัน ส าปะหลัง, โรงกลั่นแอลกอฮอล์ ฯลฯ)   

๔๔๒) ส่งเสริมให้ประชาชนมีการใช้พลังงานอย่างยั่งยืน เช่น การน ากลับมาใช้
ใหม่ การแปรรูปพลังงาน  เป็นต้น 

๔๔๓) สนับสนุนให้สถานประกอบการที่มีการพัฒนาโครงการและด าเนินการ
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและพลังงานทดแทน 

๔๔๔) สนับสนุนองค์กรชุมชนให้มีส่วนร่วมลงทุนในโครงการด้านพลังงาน
ทดแทนหรืออนุรักษ์พลังงานที่ก่อให้เกิดการประหยัดพลังงาน 

๔๔๕) ผลักดันให้เกิดการลงทุนเพื่อการอนุรกัษพ์ลังงานและพลังงานทดแทนให้
เพิ่มมากขึ้นในภาคเอกชน โรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ 



๕๖๒ 
 

เป้าหมายที่ ๗ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 

๔๔๖) สนับสนุนการลงทุนที่เน้นพลังงานทดแทนหรือการอนุรักษ์พลังงานใน
สถานประกอบการหรืออุตสาหกรรม เช่น  การผลิตไฟฟ้าจากก๊าซชีวภาพที่ได้
จากน้ าเสียภายในโรงงาน  โครงการผลิตน้ าร้อนพลังงานแสงอาทิตย์ (solar 
hot water) การผลิตไอน้ าจากเชื้อเพลิงชีวมวล  การผลิตก๊าซชีวภาพจากมูล
สัตว์ น้ าเสีย หรือขยะชุมชน สินค้าของผู้บริโภคอีกด้วย เป็นต้น 

 

  



๕๖๓ 
 

เป้าหมายที่ ๘: ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน และครอบคลุมและการจ้างงานเต็มอัตรา 
และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 
ประกอบด้วย ๑๓ เป้าประสงค์  ๑๗ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที ่ ๘ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๘.๑   ท าให้การเติบโตทางเศรษฐกิจต่อหัวประชากรมีความยั่งยืนตามบรบิทของประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ให้ผลิตภัณฑม์วลรวมในประเทศของประเทศพัฒนานอ้ยที่สุดมีการขยายตัวอย่างน้อยร้อยละ ๗ ต่อปี 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๑.๑  อัตราการเติบโตเฉลี่ยต่อปี
ของรายได้ที่แท้จริงต่อหัวประชากร 

๔๔๗) สนับสนุนให้ประชาชนและครอบครัวมีอาชีพเสริมมากกว่า ๑ 
อย่าง 

๔๔๘) ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีการประกอบอุตสาหกรรมภายใน
ครอบครัว โดยเฉพาะหัตถอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมการแปรรูป
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งทอ และสินค้าส าเร็จรูป 

๔๔๙) ส่งเสริมให้ฝึกทักษะอาชีพเฉพาะแก่กลุ่มอาชีพและบุคคลที่สนใจ 
เช่น ทักษะงานช่างและหัตถกรรม การแปรรูปผลผลิต เป็นต้น  

๔๕๐) สนับสนุนให้มีการการจัดตัง้กองทุนเพื่อส่งเสริมอาชีพ 
๔๕๑) สนับสนุนการด าเนินการของกองทุนท่ีต้ังโดยชุมชน 
๔๕๒) ส่งเสรมิให้กลุ่มอาชีพในชุมชนปรับปรุงและพัฒนาสินค้าให้ได้

มาตรฐาน  
๔๕๓) สนับสนุนให้กลุ่มอาชีพในชุมชนส่งสินค้าเข้ารับการคัดสรรสินคา้ 

OTOP 
๔๕๔) ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพ เช่น 

เทคนิคการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย เทคนิคการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ คลังสินค้า การออกแบบผลิตภัณฑ์เป็นต้น 

 ๔๕๕) สนับสนุนให้กลุ่มอาชีพพัฒนาตนเองให้เป็นวิสาหกิจชุมชน 
เป้าประสงค์ที่ ๘.๒   บรรลุการมีผลิตภาพทางเศรษฐกิจในระดบัที่สูงขึ้นผ่านการท าใหห้ลากหลาย การยกระดบัเทคโนโลยี
และนวัตกรรม รวมถึงการมุ่งเนน้ในภาคสว่นที่มมีูลค่าเพิม่สูงและใช้แรงงานเข้มขน้ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๒.๑ อัตราการเติบโตเฉลี่ยต่อปี
ของรายได้ที่แท้จริงต่อประชากรผู้มีงานท า 

๔๕๖) สนับสนุนให้กลุ่มอาชีพในชุมชนมีการพัฒนาศักยภาพแกนน าใน
การบริหารจัดการกลุ่มอาชีพ เช่น การอบรมเทคนิควิธี การสนับสนุน
ข้อมูล การสนับสนุนความรู้และเทคโนโลยี เป็นต้น 

๔๕๗) จัดท าระบบฐานข้อมูลเรื่องเด่นและความเชี่ยวชาญของแหล่ง
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

๔๕๘) ส่งเสริมให้พัฒนาทักษะฝีมือและความเชี่ยวชาญให้แก่ แกนน า 
วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ครูฝึกชุมชน ในการสรุปบทเรียนเพื่อค้นหา
ความเชี่ยวชาญ การพัฒนาหลักสูตรความเชี่ยวชาญ การพัฒนา
นวัตกรรม การขยายงาน การอบรมทักษะและความรู้ที่เกี่ยวข้อง  

๔๕๙) ส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรมีการแปรรูปผลผลิตการเกษตรที่ได้
มาตรฐานและปลอดภัย 

เป้าประสงค์ที่ ๘.๓  ส่งเสริมนโยบายท่ีมุ่งเนน้การพัฒนาท่ีสนบัสนนุกิจกรรมที่มีผลิตภาพ การสร้างงานที่สมควร ความ
เป็นผูป้ระกอบการ ความสร้างสรรค์และนวัฒกรรม และส่งเสรมิการเกิดและการเติบโตของวสิาหกิจรายยอ่ย ขนาดเล็ก 
และขนาดกลาง ซึ่งรวมถึงผ่านทางการเข้าถึงบริการทางการเงนิ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๓.๑ สัดส่วนการจ้างงานนอก
ระบบนอกภาคการเกษตร แยกตามเพศ 

๔๖๐) สนับสนุนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตร เช่น กลุ่ม
อาชีพงานหัตถกรรม (ทอผ้าพื้นเมือง  จักสาน)  กลุ่มอาชีพให้บริการ
ด้านสุขภาพ (แพทย์แผนไทย นวดแผนไทย)  กลุ่มอาชีพท าอาหาร 



๕๖๔ 
 

เป้าหมายที ่ ๘ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

(ขนมไทย อาหารแห้ง น้ าพริก) กลุ่มอาชีพช่างฝีมือ (ช่างฝังมุก  ช่าง
เจียระไนเพชรพลอย ) กลุ่มผลิตภัณฑ์แปรรูป (ข้าวเกรียบสมุนไพร 
ชาข้าวกล้อง กระเป๋า) เป็นต้น 

๔๖๑) สนับสนุนให้ผู้ประกอบธุรกิจในชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม มี
การจ้างงานคนในชุมชน 

๔๖๒) พัฒนาฐานข้อมูลแรงงานในชุมชน แยกตามเพศ และความถนัด
ในงาน 

๔๖๓) สนับสนุนให้มีช่องการติดต่อสื่อสารเพื่อการจ้างงานคนในชุมชน 
ที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๘.๔  ปรบัปรุงประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรของโลกในการบริโภคและการผลิตอย่างต่อเนื่อง และพยายาม
ที่จะไม่เชื่อมโยงระหว่างการเตบิโตทางเศรษฐกิจและความเสื่อมโทรมของสิง่แวดลอ้ม ซึ่งเปน็ไปตามกรอบการด าเนินงาน 
๑๐ ป ีว่าด้วยการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยนืโดยมปีระเทศที่พัฒนาแล้วเปน็ผู้น าในการด าเนนิการไปจนถึงปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๔.๑ รอ่งรอยการใชว้ัตถุดิบและ
การใช้วัตถุดิบต่อหัว และต่อผลติภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ (GDP) 

๔๖๔) ส่งเสริมให้กลุ่มอาชีพมีการใช้ภูมิปัญญาและวัตถุดิบในท้องถิ่น 
เช่น การทอผ้าฝ้าย การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การท าผ้าย้อมสี
ธรรมชาติ เป็นต้น 

๔๖๕) สนับสนุนให้ครัวเรือนปลูกผักสวนครัว 
๔๖๖) รณรงค์ให้ครัวเรือนที่ตระหนกัถึงอันตรายจากการใช้สารเคม ีลด

การใช้สารเคมีในการเกษตร  
๔๖๗) ส่งเสริมให้ครัวเรือนที่มีรายได้น้อยมาปลูกผักสวนครัวในพื้นที่

รกร้าง พื้นท่ีสาธารณะ เช่น ปลูกผักในแหล่งน้ าหรือริมตลิ่ง  ปลูกผัก
ริมถนนหรือริมทาง เป็นต้น  

๔๖๘) ส่งเสริมให้เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมการท าและใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ และสารป้องกันแมลงศัตรูพืชแบบชีวภาพ  

ตัวชี้วัดที่ ๘.๔.๒ การบริโภควัตถุดิบใน
ประเทศและการบริโภควัตถุดบิในประเทศต่อ
หัว และต่อ ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) 

๔๖๙) ส่งเสริมกลุ่มต่าง ๆ ปลูกผัก เพื่อบริโภคเอง เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ 
กลุ่มเด็กและเยาวชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง  เป็นต้น  

๔๗๐) สนับสนุนการจัดต้ังกองทุนในชุมชนเพื่อการสนับสนุนการปลูก
ผักสวนครัว ปลอดสารเคมี  

๔๗๑) สนับสนุนกลุ่มองค์กรใหม้ีการฝกึอบรมพัฒนาการเพาะพันธุก์ล้า 
พืชผักพื้นบ้าน เพื่อน าไปใช้ในการสนับสนุนการปลูกผักพื้นบ้านใน
ครอบครัว  

เป้าประสงค์ที่ ๘.๕ บรรลุการจ้างงานเต็มที่และมีผลิตภาพ และการมีงานที่สมควรส าหรบัหญิงและชายทุกคน รวมถึง
เยาวชนและผู้มีภาวะทุพพลภาพ และให้มีการจ่ายท่ีเท่าเทียมส าหรบังานที่มีคณุค่าเท่าเทียมกนั 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๕.๑ อัตราชั่วโมงการท างานเฉลี่ย 
จ าแนกตามเพศ อาชีพ อายุ และความพิการ 

๔๗๒) จัดท าระบบฐานข้อมูลด้านอาชีพ รายได้ รายจ่าย หนี้สิน
ครัวเรือนของคนในชุมชน          

๔๗๓) ผลักดันนโยบายให้ธุรกิจชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม มีการจ้าง
งานคนพิการที่มีภาวะพร่องทางกาย 

๔๗๔) ผลักดันให้ธุรกิจชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม มีการจ่ายค่าจ้างที่
เท่าเทียมส าหรับงานที่มีคุณค่าเท่าเทียมกัน 

๔๗๕) สนับสนุนให้มีการจัดอบรมให้ความรู้เพื่อพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
โดยเน้นการใช้วัตถุดิบและการจ้างงานในท้องถ่ิน 

ตัวชี้วัดท่ี ๘.๕.๒ อัตราการว่างงาน จ าแนก
ตามเพศ อายุ และ ความพิการ 

๔๗๖) จัดท าฐานข้อมูลแรงงานในชุมชน จ าแนกตามเพศ และความ
ถนัดในงาน 



๕๖๕ 
 

เป้าหมายที ่ ๘ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๔๗๗) จัดท าฐานข้อมูลผู้ว่างงานในชุมชนจ าแนกตามเพศ อายุ และ 
ความพิการ 

เป้าประสงค์ที่ ๘.๖ ลดสัดส่วนของเยาวชนที่ไม่มงีานท า ที่ไม่มีการศึกษา และที่ไม่ไดร้ับการฝึกอบรม ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๖.๑ สัดส่วนของเยาวชน (๑๕-
๒๔ ปี) ที่ไม่ได้อยู่ในภาคการศึกษา การจ้าง
งานหรอืการฝึกอบรม 

๔๗๘) สนับสนุนให้เยาวชนและครอบครัวมีอาชีพเสริมมากกว่า ๑ 
อย่าง 

๔๗๙) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อสนับสนุนงบประมาณ
รายจ่ายส าหรับฝึกอาชีพให้กลุ่มเยาวชน และคนว่างงาน  

๔๘๐) สนับสนุนธุรกิจชุมชน โรงงานอุตสาหกรรมในชุมชนให้ร่วม
โครงการจ้างงานนักเรียนช่วงปิดเทอม 

๔๘๑) สนับสนุนการจัดต้ังกองทุนเพื่อส่งเสริมอาชีพแก่เยาวชนใน
ชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๘.๗  ด าเนินมาตรการโดยทันทีและมปีระสิทธิภาพเพื่อขจัดแรงงานบังคบั ยุติความเปน็ทาสสมัยใหม่และ
การค้ามนษุย ์และยับยั้นแลก าจดัการใช้แรงงานเด็กในรปูแบบทีเ่ลวร้ายที่สุด ซึ่งรวมถึงการเกณฑ์และการใช้ทหารเด็ก 
และยุติการใช้แรงงานเด็กในทุกรูปแบบในป ี๒๕๖๘ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๗.๑ สดัส่วนและจ านวนเด็กอายุ 
๕-๑๗ ปี ที่เป็นแรงงานเด็ก จ าแนกตามเพศ
และอาย ุ

๔๘๒) ผลักดันให้มีการบังคับใช้กฎหมายห้ามนายจ้าง จ้างเด็กอายุต่ า
กว่า ๑๕ ปี ท างานในธุรกิจในชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 

๔๘๓) สนับสนุนการจัดช่องทางรับเรื่องร้องเรียน และให้ความ
ช่วยเหลือแรงงานที่ถูกบังคับหรือกระท ารุนแรง 

๔๘๔) ส ารวจข้อมูลการใช้แรงงานในพื้นที่เพื่อเฝ้าระวังการใช้แรงงาน
เด็กในพื้นที ่

๔๘๕) สนับสนุนการมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชน แกนน า ผู้น าท้องที่
ร่วมกับการจัดท าข้อตกลงชุมชนเพื่อยุติการใช้แรงงานเด็กในทุก
รูปแบบ 

เป้าประสงค์ที่ ๘.๘ ปกป้องสิทธิแรงงานและสง่เสริมสภาพแวดล้อมในการท างานที่ปลอดภยัและมั่นคงส าหรับผู้ท างาน
ทุกคน รวมถึงผู้ท างานต่างด้าว โดยเฉพาะหญิงต่างด้าว และผู้ที่ท างานเสี่ยงอนัตราย 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๘.๑ อัตราความถี่ของการ
บาดเจบ็ร้ายแรง และไม่ร้ายแรง จากการ
ท างาน จ าแนกตามเพศ และสถานะแรงงาน
ต่างด้าว 

๔๘๖) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี ในการก าหนดมาตรฐานการจัด
สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยในการท างาน เช่น การป้องกันและควบคุม
อันตรายจากเสียงดังเกินมาตรฐาน  การป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีในการท าเกษตรกรรม เป็นต้น 

๔๘๗) ผลักดันให้ผู้ประกอบการจัดท าระบบการป้องกันและควบคุม
อันตรายจากเสียงดังเกินมาตรฐาน  การป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีในการท าเกษตรกรรม เป็นต้น 

๔๘๘) ก าหนดพื้นที่เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยส าหรับคนในชุมชน 
เช่นพื้นที่เฉพาะส าหรับจ าหน่ายสินค้าหรือบริการของชุมชน เช่น มี
โรงนวดอบสมุนไพรที่วัด ตลาดใน รพ.สต. ตลาดสีเขียวในชุมชน เป็น
ต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๘.๘.๒ การเพิม่ขึ้นของการปฏิบัติ
ตามสิทธิแรงงานในประเทศ (เสรีภาพในการ
ชุมนุม และการเจรจาต่อรองร่วม) โดยยดึ
หลักธรรมนญูของ ILO และกฎหมาย
ภายในประเทศ จ าแนกตามเพศ และสถานะ
แรงงานต่างด้าว 

๔๘๙) สนับสนุนการรวมกลุ่มแรงงานในพื้นที่ เพื่อการรักษาสิทธิ 
เสรีภาพ และความเป็นธรรมในการจ้างงาน การจัดสวัสดิการ 

 



๕๖๖ 
 

เป้าหมายที ่ ๘ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ท่ี ๘.๙ ออกแบบและใช้นโยบายท่ีส่งเสริมการท่องเที่ยวท่ียั่งยืนที่จะสร้างงาน และส่งเสรมิวัฒนธรรมและ
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๙.๑ ผลผลิตมวลรวม
ภายในประเทศทางตรงจากการท่องเที่ยว 
(คิดเป็นร้อยละของผลผลิตมวลรวม
ภายในประเทศทั้งหมด และในอตัราการ
เติบโต) และจ านวนงานในอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว (คดิเป็นร้อยละของงานท้ังหมด
และอัตราการเติบโตของงาน จ าแนกตามเพศ 

๔๙๐) สนับสนุนให้กลุ่มอาชีพ มีการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวตาม
สภาพแวดล้อม โดยค านึงถึงทรัพยากรสภาพบริบทของพื้นที่ ได้แก่ 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์อนุรักษ์  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น ล่องเรือชมสวน เดิน
ป่า เที่ยวแหล่งประวัติศาสตร์โบราณคดี อุทยานแห่งชาติ การบริการ
การแพทย์แบบผสมผสาน จัดเมนูอาหารสุขภาพ เป็นต้น พร้อมมี
ระบบบริการขนส่ง 

๔๙๑) สนับสนุนให้ชุมชนมีการพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์ 
๔๙๒) จัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพไกด์ชุมชน  
๔๙๓) จัดท าแผนท่ีท่องเที่ยวชุมชน  
๔๙๔) จัดท าเส้นทางจักรยานในชุมชน  
๔๙๕) ผลักดันให้มีการก าหนดกฎ กติกา ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว ให้คนในชุมชนมีการอนุรักษ์ ดูแลรักษา
ทรัพยากรเพื่อดูแลสภาพแวดล้อมต่างๆที่ท าให้การท่องเที่ยว
ด าเนินการไปได้ เช่นการเฝ้าระวังการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  
การรักษาดูแลรักษาดิน น้ า ป่า การดูแลแหล่งประวัติศาสตร์
โบราณคดี เป็นต้น 

๔๙๖) พัฒนาทักษะของวิทยากรประจ าแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องของ
ความรู้ความเชี่ยวชาญ การให้บริการนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

๔๙๗) สนับสนุนการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
ด้านการท่องเที่ยวผ่านช่องทางต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ ทางสื่อ
สังคมออนไลน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น  

ตัวชี้วัดที่ ๘.๙.๒ จ านวนงานในอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว คิดเปน็สัดส่วนของงานและอัตรา
การเติบโตของงานทั้งหมด จ าแนกตามเพศ 

๔๙๘) สนับสนุนให้พัฒนาร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อเป็นของที่
ระลึกของฝากหรือจ าหน่ายแก่นักท่ีองเที่ยว สร้างคุณค่าและมูลค่าที่
เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน  

๔๙๙) ส่งเสริมความร่วมมือด้านท่องเที่ยวชุมชนระหว่างองค์กรภาครัฐ 
เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนในการส่งเสริมและ
พัฒนางานด้านการท่องเที่ยวชุมชน  

๕๐๐) จัดท าข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวใน
ชุมชน  

เป้าประสงค์ที่ ๘.๑๐ เสรมิความแข็งแกร่งของสถาบนัทางการเงินภายในประเทศเพือ่ส่งเสริมและขยายการเข้าถึงการ
ธนาคาร การประกัน และบริการทางการเงินแก่ทุกคน 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๑๐.๑ จ านวนสาขาของธนาคาร
พาณิชย์ และเครือ่งรบัจ่ายเงินอัตโนมัติ 
(ATMs) ต่อผู้ใหญ่ ๑๐๐,๐๐๐ คน 

๕๐๑) สนับสนุนให้มีกองทุนที่ต้ังโดยชุมชน เช่น กองทุนผ้าป่าขยะ 
กองทุนผู้สูงอายุ  กลุ่มสัจจะออมทรัพย์  กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการ
ผลิต  เป็นต้น  

๕๐๒) สนับสนุนให้มีกองทุนที่ต้ังโดยรัฐร่วมกับชุมชน เช่น กองทุน
หมู่บ้าน กองทุนแม่ของแผ่นดิน  กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ท้องถิ่น กองทุน SML  เป็นต้น มีข้อก าหนดในการจัดการการเงิน
อย่างเป็นระบบ โปร่งใส  ตรวจสอบได้  

๕๐๓) ส่งเสริมให้มีโครงการพัฒนาทักษะคณะกรรมการกองทุน เช่น 



๕๖๗ 
 

เป้าหมายที ่ ๘ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

การอบรม  ดูงาน  การจัดการบัญชี เป็นต้น  
๕๐๔) สนับสนุนให้มีการจัดต้ังกองทุนสวัสดิการช่วยเหลือต้ังแต่เกิด

จนตาย 
ตัวชี้วัดที่ ๘.๑๐.๒ 
ร้อยละของผู้ใหญ่ (อายุตั้งแต่๑๕ ขึ้นไป) ที่มี
บัญชีกบัธนาคาร หรือสถาบันการเงินอื่นๆ 
หรือกบัผู้ให้บริการทางการเงินผ่าน
โทรศัพท์เคลื่อนที ่

๕๐๕) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งธนาคารชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนเข้าถึง
บริการทางการเงินได้ง่าย และครอบคลุม 

เป้าประสงค์ที่ ๘.a เพิ่มเติมความช่วยเหลือเพื่อการค้า (Aid for Trade) ส าหรับประเทศก าลังพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในประเทศพัฒนานอ้ยที่สุด รวมถึงผ่านช่องทางของกรอบการท างานแบบรูณาการส าหรบัความช่วยเหลือทางวิชาการที่
เกี่ยวข้องกบัการค้าแก่ประเทศพัฒนาน้อยที่สุด 
ตัวชี้วัดที่ ๘.a.๑ ความช่วยเหลอืส าหรบั
ข้อตกลงทางการค้า และการเบกิจ่ายเงิน
ช่วยเหลือ 

๕๐๖) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุน เพื่อแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจใน
ชุมชน 
เช่น กองทุนเพื่อการผลิต แก้ปญัหาหนี้นอกระบบ  สร้างเงินออม  
กองทุนหมุนเวียน มีการท าบัญชีครัวเรือน  กองทุนส่งเสริมอาชีพ
และการท่องเที่ยว เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๘.b พัฒนาและท าให้เกิดการด าเนนิงานของยุทธศาสตร์โลกส าหรบัการจ้างงานในเยาวชนและด าเนนิงาน
ตามข้อตกลงเรือ่งงานของโลกขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัด ที ่๘.b.๑ การใช้จ่ายรวมของภาครัฐ
ส าหรบัการคุม้ครองทางสังคม และแผนการ
จ้างงาน คิดเป็นร้อยละของงบประมาณ
ประเทศ และผลิตภัณฑม์วลรวม
ภายในประเทศ 

๕๐๗) ผลักดันให้มีการน าใช้กฎหมายในการจ้างแรงงานเยาวชน เช่น 
ห้ามนายจ้างใช้ลูกจ้างเด็กที่มีอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี ท างานในระหว่าง
เวลา ๒๒.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. เป็นต้น 

๕๐๘) สนับสนุนโครงการการจ้างงานเยาวชนและการฝึกท างาน 
(YETP)  ของกรมแรงงาน เป็นการให้บริการฟรีแก่นักศึกษาท่ีเพิ่งจบ
การศึกษา และมีต าแหน่ง/อาชีพที่หลากหลาย เพื่อให้นักศึกษาได้รู้ถงึ
ความต้องการและความถนัดของตัวเอง   

 

  



๕๖๘ 
 

เป้าหมายที่ ๙ : สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความต้านทานและยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการ
พัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม 

ประกอบด้วย ๘ เปา้ประสงค์ ๑๒ ตัวชี้วัด 

เป้าหมายที ่๙ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๙.๑ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีมีคุณภาพ เชื่อถือได้ ยั่งยืนและมีความทนทาน ซึ่งรวมถึงโครงสร้างพื้นฐานของ
ภูมิภาคและท่ีข้ามเขตแดน เพื่อสนับสนุนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ โดยมุ่งเป้าที่การเข้าถึงได้ใน
ราคาที่สามารถจ่ายได้และเท่าเทียมส าหรับทุกคน 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๑.๑ สัดส่วนของ
ประชากรเมอืงที่อาศัยอยูภ่ายใน
ระยะ ๒ กิโลเมตรจากถนนที่
สามารถใช้งานได้ทุกฤด ู

๕๐๙)  ผลักดันการจัดท าผังเมอืงรวมการใช้ประโยชน์ที่ดนิอย่างมีส่วนร่วม 
๕๑๐) ผลักดันการจัดท าข้อก าหนดเพือ่ควบคุมความหนาแนน่ของการใช้ประโยชน์ทีด่ิน 
๕๑๑) สนับสนุนการจดัท าตารางควบคุมการใชป้ระโยชน์ที่ดินภายในเขตผังเมืองรวม 
๕๑๒) ผลักดันการวางแผน และวางผังคมนาคมขนส่งให้สมัพันธ์กบัการใช้ที่ดินใน

อนาคต 
๕๑๓) ติดตามตรวจสอบและประเมินผลการใช้ประโยชน์ที่ดนิ 
๕๑๔) สนับสนุนการกอ่สร้างถนน ปรบัปรุงผิวจราจรในชมุชน 

ตัวชี้วัดที่ ๙.๑.๒ ปริมาณผู้โดยสาร 
และสินค้าท่ีขนส่ง จ าแนกตาม
รูปการขนส่ง 

๕๑๕) ส่งเสรมิการพัฒนาตามแผน และผังการใช้ประโยชน์ที่ดนิ เช่น พัฒนาด้านท่ีอยู่
อาศัย ด้านพาณิชยกรรมและบริการ ด้านอุตสาหกรรม การฟื้นฟูย่านที่อยู่อาศัย 
การอนุรักษ์ชุมชนรมิน้ า ชุมชนเดิม และการจัดรูปที่ดนิ เปน็ต้น 

๕๑๖) สนับสนุนการพฒันาและปรบัปรุงภูมิทัศน์ของชุมชน 
๕๑๗) สนับสนุนการพฒันาและปรบัปรุงใหเ้ปน็ไปตามแผนผังโครงการคมนาคม และ

ขนส่ง 
๕๑๘) สนับสนุนการพฒันา และปรับปรุงตามแผนการพัฒนาด้านสาธารณูปโภค 

สาธารณูปการ 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๒.๑ มูลค่าเพิ่มของ
ภาคอุตสาหกรรมคิดเป็นร้อยละ
ของผลผลิตมวลรวม
ภายในประเทศต่อหัว และ  
ตัวชี้วัดที่ ๙.๒.๒ การจ้างงานใน
อุตสาหกรรมคิดเป็นรอ้ยละของ
การจ้างงานรวมทั้งหมด 

๕๑๙) ส่งเสรมิใหชุ้มชน เกษตรกรท าเกษตรอนิทรีย์ ลดใช้สารเคมีในการปลูกพืชส่งเสรมิ
การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 

๕๒๐) ส่งเสรมิใหโ้รงเรียนในพื้นที่สร้างการเรียนรู้การท าเกษตรอินทรยี์ ลดใช้สารเคมีใน
การปลูกพืชส่งเสรมิการผลิตปุย๋ชีวภาพ 

๕๒๑) ส่งเสรมิประชาชนในชุมชนใหเ้ลอืกซื้อ เลอืกใช้สินค้าท่ีเปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม  

๕๒๒) ส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชงินิเวศในชุมชน จัดตลาดนัดสเีขียว 

๕๒๓) ส่งเสรมิใหส้ถานประกอบการตา่ง ๆ ในชุมชน เข้าร่วมโครงการส านักงานสีเขยีว 
จัดซื้อจัดจ้างสีเขียวที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

๕๒๔) สนับสนุน และ ส่งเสริมการจัดโครงการ และกิจกรรมในการส่งเสริมการมีงานท า
และการเพิ่มรายได ้

๕๒๕) สนับสนุน และ ส่งเสริมการจัดโครงการ และกิจกรรมต้ังศูนย์เรยีนรู้เศรษฐกิจ
ชุมชน เชื่อมโยงเครือข่าย 

เป้าประสงค์ที่ ๙.๓ เพิ่มการเข้าถึงบริการทางการเงินโดยรวมถึงเครดิตในราคาที่สามารถจ่ายได้ให้แก่อุตสาหกรรมและ
วิสาหกิจขนาดเล็ก โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา และให้เพิ่มการผนวกกลุ่มเหล่านี้เข้าสู่ห่วงโซ่มูลค่าและตลาด 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๓.๑ สัดส่วนมูลค่าเพิ่ม
ของอุตสาหกรรมขนาดเล็กและ

๕๒๖) ผลักดันนโยบายจัดสรรงบประมาณประจ าปี ให้กับวิสาหกิจชมุชน เพื่อพัฒนา
ผลติภัณฑ์ และเพิ่มทุนเพื่อการพัฒนาต่อยอด 



๕๖๙ 
 

เป้าหมายที ่๙ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ขนาดกลางคิดเปน็ร้อยละต่อ
มูลค่าเพิ่มของอุตสาหกรรมทั้งหมด
และ 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๓.๒ ร้อยละของ
อุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีมีการกูย้ืม 
หรือมีวงเงินที่ธนาคารให้กูย้ืมได้
สูงสุด 

๕๒๗) สนับสนุนการตรวจสอบ และติดตามให้ความช่วยเหลอื สนบัสนุนให้เกิดความ
ความเขม้แข็งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

๕๒๘) สนับสนุนวิสาหกิจชุมชนด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจในลักษณะเครือข่าย ทีส่่งผลให้
มีการเกื้อกลูด้านการผลิต วัตถุดิบ และการตลาด ท าให้ต้นทุนบางส่วนลดลง และ
สามารถทราบแหล่งจดัหาวัตถดุิบ และแหล่งจ าหน่าย  

๕๒๙) สนับสนุนให้กองทนุออมทรพย์เพื่อการผลิตให้การสนับสนุนเงนิกู้ระยะสัน้ในการ
แก้ปัญหากระแสเงินสดของวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นการช่วยเหลอืด้านเงนิทุน 

๕๓๐) สนับสนุนการพฒันาวิสาหกิจชมุชน ใหเ้พิ่มคุณภาพผลิตภัณฑ์ ขยายตลาด  และ
เพิ่มแหล่งเงนิทุนสนบัสนุนการพัฒนา 

๕๓๑) ส่งเสรมิให้กองทุนออมทรัพย์เพือ่การผลิตส่งเสริมและสนับสนนุโครงการเงนิทุน
หมุนเวียน เพื่อการสง่เสรมิอาชพีในครัวเรือน 

เป้าประสงค์ที่ ๙.๔ ยกระดับโครงสร้างพื้นฐานและปรับปรุงอุตสาหกรรมเพื่อให้เกิดความยั่งยืน โดยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ทรัพยากรและการใช้เทคโนโลยีและกระบวนการทางอุตสาหกรรมที่สะอาดและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โดยทุกประเทศ
ด าเนินการตามขีดความสามารถของแต่ละประเทศ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๔.๑ ปริมาณการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อหน่วย
มูลค่าเพิ่ม 

๕๓๒) ผลักดันแผนการจัดการขยะมลูฝอยชุมชนอย่าง  ครบวงจร และเหมาะสม 
๕๓๓) ผลักดันมาตรการในการจัดการขยะ และเกิดโครงการ กิจกรรมในการจัดการขยะ

ครบทุกประเภท และครบวงจร (ต้ังแต่ป้องกนั ณ จุดก าเนิด การควบคุมการเพิ่ม
และการทิ้ง และการก าจัด) ในชมุชน 

๕๓๔) ส่งเสรมิการลดปรมิาณขยะ การคัดแยกขยะออกมาใช้ประโยชนก์่อนน าไปก าจัด 
๕๓๕) สนับสนุนชมุชน ใหจ้ัดการคัดแยกของเสยีอันตรายจากครัวเรอืน เช่น ถ่านไฟฉาย 

หลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลง เป็นต้น 
๕๓๖) สนับสนุนการสร้างนวัตกรรมในการจัดการมลพษิจากภูมปิัญญาและหรือ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม เชน่ น้ าหมักสะเดา น้ าสม้ควันไม้ เป็นต้น 
๕๓๗)ผลักดันมาตราการในการป้องกนั ควบคมุ และติดตามเฝ้าระวังมลพิษทางอากาศ  
๕๓๘) ส่งเสรมิการสร้างความร่วมมือ และความเข้าใจกับสถานประกอบการ ควบคุมการ

เผาในที่โล่ง 
๕๓๙) ท าความร่วมมือกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอืน่ ในการเฝ้าระวังและจัดการ

มลพิษต่าง ๆ เนน้การเฝ้าระวังและป้องกนัล่วงหน้า โดยหากมีแหล่งก าเนิดมลพษิ
ในเขตพื้นท่ีจะต้องควบคุม และบ าบัดมลพิษใหอ้ยู่ในค่ามาตรฐานที่ก าหนด 

๕๔๐) ส่งเสรมิใหภ้าคเอกชน และประชาชนเพิ่มและดูแลพื้นท่ีสีเขยีวในพื้นที่ของตนเอง 
๕๔๑) ส่งเสรมิใหป้ระชาชนมีสว่นรว่มในการจัดการสิง่แวดลอ้มเพือ่ให้เกิดความยั่งยืน 

เป้าประสงค์ที่ ๙.๕ เพิ่มพูนการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ยกระดับขีดความสามารถทางเทคโนโลยีของภาคอุตสาหกรรมในทุก
ประเทศ โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา และให้ภายในปี ๒๕๗๓ มีการส่งเสริมนวัตกรรมและให้เพิ่มจ านวนผู้ท างานวิจัยและ
พัฒนา ต่อประชากร ๑ ล้านคน และการใช้จ่ายในภาคสาธารณะและเอกชนในการวิจัยและพัฒนาให้เพิ่มมากขึ้น 
ตัวชี้วัดที่ ๙.๕.๑ ร้อยละของ
ค่าใช้จ่ายการวิจัยและพัฒนา ต่อ 
GDP 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชน ท้องถิ่น 

ตัวชี้วัดที่ ๙.๕.๒ สัดส่วนนักวิจยั 
(เทียบเป็นการท างานเต็มเวลา) 
ต่อประชากรแสนคน 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชน ท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๙.a อ านวยความสะดวกการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานท่ียั่งยืนและทนทานในประเทศก าลังพัฒนา ผ่านทางการ
ยกระดับการสนับสนุนทางการเงิน เทคโนโลยี และด้านวิชาการให้แก่ประเทศในแอฟริกา ประเทศพัฒนาน้อยที่สุด  ประเทศ



๕๗๐ 
 

เป้าหมายที ่๙ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ก าลังพัฒนาท่ีไม่มีทางออกสู่ทะเล และรัฐก าลังพัฒนาท่ีเป็นหมู่เกาะขนาดเล็ก 
ตัวชี้วัดที่ ๙.a.๑ การสนับสนนุ
ระหว่างประเทศอย่างเป็นทางการ
ทั้งหมด (การช่วยเหลอืเพื่อการ
พัฒนาอย่างเปน็ทางการ (ODA) 
และการช่วยเหลอืในแบบอื่นๆ) 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชน ท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๙.b สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยี การวิจัย และนวัตกรรมภายในประเทศก าลังพัฒนา รวมถึงการให้มี
สภาพแวดล้อมทางนโยบายท่ีน าไปสู่ความหลากหลายของอุตสาหกรรมและการเพิ่มมูลค่าของสินค้าโภคภัณฑ์ 
ตัวชี้วัดที่ ๙.b.๑ สัดส่วนมูลค่าเพิ่ม
ของอุตสาหกรรมเทคโนโลยี
ระดับสงู และระดบักลาง คิดเปน็
ร้อยละของมูลค่าเพิ่มรวมทั้งหมด 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชน ท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๙.c การเพิ่มการเข้าถึงเทคโนโลยีด้านข้อมูลและการสื่อสาร และพยายามท่ีจะจัดให้มีการเข้าถึงอินเตอร์เน็ตโดย
ถ้วนหน้าและในราคาที่สามารถจ่ายได้ ส าหรับประเทศพัฒนาน้อยที่สุด ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๙.c.๑ ร้อยละของ
ประชากรที่อยู่ในพื้นท่ีทีม่ีสัญญาณ
โทรศัพท์เคลื่อนที ่จ าแนกตาม
เทคโนโลย ี

๕๔๒) จัดท าข้อมูลทรัพยากรการสื่อสาร และบริการโทรคมนาคมในต าบล 
๕๔๓) สนับสนุนสถานที่จัดต้ังศนูย์อินเทอร์เน็ตชุมชน 
๕๔๔) บรหิารจัดการศนูย์อนิเทอร์เนตชุมชน แบบมสี่วนรว่ม ด้วยคณะกรรมการศนูย์ที่มี

หลายกลุ่ม หลายวัย เพือ่สนบัสนุนการเข้าถึงสื่อที่ครอบคลุม 
๕๔๕) แผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี สนบัสนุนการบรหิาร การจัดการภายในศูนย์ เช่น ค่า

สาธารณูปโภค ค่าซ่อมบ ารุง และค่าใช่จ่ายอื่นๆ ที่จ าเปน็ เปน็ต้น 
๕๔๖)  สนับสนนุการจัดบริการที่เอือ้ให้กลุ่มเด็กและเยาวชน นักเรียน ผู้สูงอายุ แม่บ้าน 

เข้าถึงง่าย  
๕๔๗) สนับสนุนการฝึกอบรม ให้กบัผู้สนใจ เรือ่งทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ สื่อ

อินเทอร์เน็ต การเรียนรู้โปรแกรมอื่น เป็นต้น 
๕๔๘)  สนับสนนุการเตรียมความพรอ้มของบุคลากรในการเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร

เจ้าหน้าที่ดูแลศูนย์อนิเทอร์เน็ตชุมชน 
 

  



๕๗๑ 
 

เป้าหมายที่ ๑๐ ลดความไม่เท่าเทียมทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
ประกอบด้วย ๑๑ เป้าประสงค์  ๑๑ ตัวชี้วัด  
 

เป้าหมายที่ ๑๐ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๑ ใหบ้รรลุอย่างต่อเนือ่งและคงการเติบโตของรายไดใ้นกลุ่มประชากรรอ้ยละ ๔๐ ที่ยากจนที่สุด ในอัตราที่
สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๐.๑.๑ อัตราการเติบโตของการใช้
จ่ายในครัวเรือน หรือรายได้ต่อหัวในกลุ่ม
ประชากรที่มีรายได้ต่ ากว่าร้อยละ ๔๐ ต่อ
ประชากรทั้งหมด  

๑๓๙) ส่งเสริมให้กลุ่มคนว่างงาน ผู้สูงอายุ  คนพิการ         ผู้ต้องการ
ความช่วยเหลือในชุมชนมีอาชีพ เพื่อสร้างรายได้ หรือลดค่าใช้จ่าย และ
เพิ่มการออม 

๑๔๐) สนับสนุนและพัฒนาทักษะให้กับกลุ่มอาชีพในชุมชนเพื่อเพิ่ม
คุณภาพงาน หรือเพิ่มมูลค่าเพิ่ม เช่น การจัดท าบรรจุภัณฑ์ การเพิ่ม
ช่องทางการตลาด เช่น การขายของออนไลน์ การส่งสินค้าทางไปรษณีย์ 
เป็นต้น 

๑๔๑) สนับสนุนและเพิ่มทุน เพื่อต่อ ขยายงาน ขยายตลาดจากกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต สถาบันวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น 

๑๔๒) ส่งเสรมิการท างานรว่มกบักลุ่มร้านค้าชุมชน ผู้ประกอบการร้านค้า 
เพื่อร่วมจ าหน่ายสินค้าท่ีผลิตไดใ้นชุมชน 

๑๔๓) ส่งเสรมิการออมในกลุ่มอาชีพที่มีผู้สูงอายุ ผู้ต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นสมาชิก เชน่ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มออมวนัละบาท 
เป็นตน้ 

๑๔๔) สนับสนุนและพัฒนาแหลง่เรยีนรูใ้นชุมชน เพื่อสร้างการเรียนรู้ด้าน
อาชีพแก่กลุ่มเยาวชน คนว่างงาน ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่ต้องการสร้างรายได้
ลดค่าใชจ้่ายให้ครอบครัว 

๑๔๕) สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมพัฒนาอาชีพ เสริมทักษะให้
คนในชุมชน เช่น กศน. พมจ. สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ศูนย์บริการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร วิทยาลัยอาชีพ สถาบันวิชาการ เป็น
ต้น 

๑๔๖) ผลักดันกฎ กติกา กองทุน สถาบันการเงินในชุมชนให้มีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมอาชีพ ลดภาระหนี้สินที่เกิดจากหนี้นอกระบบ 

๑๔๗) สนับสนุนให้คณะกรรมการกลุ่มอาชีพ กองทุนต่างๆ ในส่งเสริมคน
ในชุมชน สร้างงาน สร้างอาชีพ เพิ่มการออม 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๒ ให้อ านาจและส่งเสริมความครอบคลุมด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมืองส าหรบัทุกคน โดยไม่ค านงึถึง
อายุ เพศ ความบกพรอ่งทางร่างกาย เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ แหล่งก าเนิด ศาสนา หรอืสถานะทางเศรษฐกิจหรอือื่นๆ ภายในปี 
๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๐.๒.๑ สัดส่วนประชากรที่มีรายได้
มัธยฐานต่ ากว่าร้อยละ ๕๐ (๑๓,๘๓๘ บาทต่อ
ครัวเรือนต่อเดือน(ปี ๒๕๕๖)จ าแนกตาม กลุ่ม
อายุ เพศ และคนพกิาร 

๑๔๘) สนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน 
ผู้มีหนี้สิน (ในระบบ นอกระบบ) ผู้ว่างงาน ผู้สูงอายุในชุมชน 

๑๔๙) สนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลคนในชุมชน ที่ได้รับสวัสดิการชุมชน 
เช่น เป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน กองทุนฌาปนกิจกองทุนออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนหมู่บ้านเป็นต้น เพื่อค้นหากลุ่มที่ยังไม่เข้าถึง
สวัสดิการชุมชน 

๑๕๐) สนับสนุนการจัดท าและน าใช้ฐานข้อมูลกลุ่มอาชีพกองทุนต่างๆ 
เพื่อร่วมสร้างอาชีพและจัดสวัสดิการให้คนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่



๕๗๒ 
 

เป้าหมายที่ ๑๐ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ต้องการความช่วยเหลือ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๓ สร้างหลักประกันว่าจะมีโอกาสท่ีเท่าเทียมและลดความไม่เสมอภาคของผลลัพธ์ รวมถึงโดยการขจัด
กฎหมาย นโยบาย และแนวทางปฏิบัติที่เลือกปฏิบัติ และส่งเสรมิการออกกฎหมาย นโยบาย และการกระท าทีเหมาะสมใน
เรื่องนี ้
ตัวชี้ วัด  ๑๐.๓.๑สัดส่วนของประชากรที่
รายงานว่ารู้สึกถูกแบ่งแยกเชื้อชาติ หรือถูก
ข่มขู่ ใน ๑๒ เดือนที่ผ่านมาตามข้อบัญญัติ
พื้นฐานของการห้ ามเลือกปฏิบั ติ ในการ
แบ่ งแยก เชื้ อ ชา ติภาย ใ ต้กฎหมายสิทธิ
มนุษยชนระหว่างประเทศ 

๑๕๑) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมส าหรับคนทุกเพศ ทุกวัยในชุมชน เช่น การ
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแสดงความเห็น ร่วมทุนและร่วมรับผลประโยชน์ ใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ทั้งที่เป็นงานประจ า งานเฉพาะกิจ 
หรืองานฉุกเฉิน เป็นต้น 

๑๕๒) จัดกิจกรรมเฝ้าระวังกรณีคนในชุมชนถูกข่มขู่ท าร้าย และ รายงาน
ในรอบ๑๒เดือน 

๑๕๓) สนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ 
เรื่องสิทธิต่างๆของคนในชุมชนที่ควรได้รับ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑๐.๔ เลือกใช้นโยบาย โดยเฉพาะนโยบายการคลัง ค่าจ้าง และการคุ้มครองทางสังคม และให้บรรลคุวามเสมอ
ภาคยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ตัวชี้วัด ๑๐.๔.๑ ส่วนแบ่งแรงงานต่อ GDP 
ประกอบไปด้วยค่าจ้าง และการให้ความ
คุ้มครองทางสังคม 

๑๕๔) สนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นมีการจัดท าฐานการจ้างงาน การเป็น
สมาชิกของคนในชุมชนในกลุ่มอาชีพต่างๆ เพื่อค้นหาและท าความเข้าใจ
สถานภาพการจ้างงานกลุ่มผู้หญิง เด็ก แรงงานต่างด้าว หรือกลุ่ม
แรงงานไร้ฝีมือ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๕ พัฒนากฎระเบยีบและการติดตามตรวจสอบตลาดการเงินและสถาบันการเงินของโลก และเสรมิความ
แข็งแกร่งในการด าเนินการกฎระเบียบ 
ตัวชี้วัด ๑๐.๕.๑ เสถียรภาพของระบบการเงิน ๑๕๕) ผลักดันในการก าหนดกฎ กติกา กองทุน สถาบันการเงินในชุมชนให้

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมอาชีพ ลดภาระหนี้สินที่เกิดจากหนี้นอกระบบ 
๑๕๖) สนับสนุนให้มีคณะกรรมการกลุ่มอาชีพ กองทุนต่างๆ ในการ

ส่งเสริมคนในชุมชน สร้างงาน สร้างอาชีพ เพิ่มการออม 
๑๕๗) สนับสนุนให้ชุมชนท้องถ่ินมีการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้คนใน

ชุมชนได้เข้าถึงการให้บริการและการร่วมเป็นสมาชิกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่ม
สวัสดิการต่างๆ เป็นต้น 

๑๕๘) สนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน 
(ครัวเรือนที่สมาชิกในครัวเรือน มีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า ๓,๐๐๐ บาท ต่อ
คน ต่อเดือน หรือต่ ากว่า ๓๖,๐๐๐ บาท  

๑๕๙) ต่อคน ต่อปี) ผู้มีหนี้สิน (ในระบบ นอกระบบ) ผู้ว่างงาน ผู้สูงอายุ
ในชุมชน 

๑๖๐) สนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลคนในชุมชน ที่ได้รับสวัสดิการชุมชน 
เช่น เป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน กองทุนฌาปนกิจ กองทุนออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น เพื่อค้นหากลุ่มที่ยังไม่เข้าถึง
สวัสดิการชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๖ สร้างหลักประกันว่าจะมีตัวแทนและเสียงส าหรับประเทศก าลังพัฒนาในการตัดสินใจของสถาบันทาง
เศรษฐกิจและการเงินระหว่างประเทศเพิ่มมากขึ้นเพื่อให้สถาบันมีประสิทธิผล เชื่อถือได้ มีความรับผิดชอบ และชอบธรรมมาก
ข้ึน 
ตัวชี้วัด ๑๐.๖.๑ ร้อยละของสมาชิก และสิทธิ
ในการออกเสียงของประเทศก าลังพัฒนาใน

๑๖๑) รณรงค์การใช้สิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งทุกประเภทในพ้ืนที่ 
๑๖๒) จัดให้มีการให้ข้อมูลแก่ประชาชนในเรื่องสิทธ์ิ 



๕๗๓ 
 

เป้าหมายที่ ๑๐ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
องค์กรระหว่างประเทศ ๑๖๓) ส ารวจผลการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งทุกครั้ง 

๑๖๔) ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมการแสดงความคิดเห็นในเวที
ประชุม เช่น ประชาคมหมู่บ้าน ประชาคมต าบล ประชุมกรรมการหรือ
สมาชิกกลุ่มกองทุนต าบล เป็นต้น 

๑๖๕) ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการสถาบันการเงิน กลุ่ม
อาชีพให้สามารถบริหารจัดการกองทุน และระดมการช่วยเหลือ และ
ก าหนดกฎ กติกาต่างๆ 

๑๖๖) ส่งเสริมการน าข้อมูลต่างๆ ของกลุ่ม เพื่อการสร้างมีส่วนร่วม
ภายในกลุ่มสมาชิกให้ร่วมเสนอความคิดเห็น และออกเสียง เพื่อหามติ 

๑๖๗) ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นมีการส ารวจความพึงพอใจ ความคิดเห็น
ของสมาชิก หรือผู้รับประโยชน์เพื่อพัฒนางานของสถาบันการเงิน กลุ่ม
ออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.๗ อ านวยความสะดวกในการอพยพและเคลือ่นย้ายคนใหเ้ป็นไปด้วยความสงบปลอดภยัเป็นไปตามระเบยีบ 
และมีความรับผิดชอบรวมถึงผ่านทางการด าเนนิงานตามนโยบายด้านการอพยพที่มีการวางแผนและการจัดการท่ีด ี
ตัวชี้วัด ๑๐.๗.๑  ค่าใช้จ่ายในการสรรหา
พนักงานใหม่คิดเป็นร้อยละของรายได้ประจ าปี
ที่ได้รับจากประเทศปลายทาง 

ไม่พบข้อมูลท่ีสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

ตัวชี้วัด ๑๐.๗.๒ ประเทศที่น านโยบายการ 
จัดการการอพยพที่ด ี

ไม่พบข้อมูลท่ีสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.a.๑ ด าเนินการตามหลักการปฏิบัติที่เป็นพิเศษและแตกต่างส าหรับประเทศก าลังพัฒนาเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเทศพัฒนาน้อยที่สุด โดยเป็นไปตามความตกลงองค์การการค้าโลก 
ตัวชี้วัด ๑๐.a.๑ ส่วนแบ่งของรายการสินค้าที่
ต้องเสียภาษีการน าเข้าจากประเทศด้อย
พัฒนา และประเทศก าลังพัฒนาที่ไม่มีข้อกีด
กันทางภาษีอากร (zero-tariff) 
 

ไม่พบข้อมูลท่ีสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๐.b สนับสนุนการให้ความช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาอย่างเป็นทางการและการไหลของเงินซึ่งรวมถึงการ
ลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศไปยังรัฐที่มีความจ าเป็นมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเทศก าลังพัฒนาน้อยที่สุดประเทศใน
แอฟริกา รัฐก าลังพัฒนาที่เป็นเกาะขนาดเล็ก และประเทศก าลังพัฒนาที่ไม่มีทางออกสู่ทะเลโดยให้เป็นไปตามแผนและ
แผนงานของประเทศเหล่านั้น 
ตัวชี้วัด ๑๐.b.๑ การด าเนินการด้านทรัพยากร
เพื่อการพัฒนา จ าแนกตามประเทศที่ได้รับ
ความช่วยเหลือ และประเทศผู้ให้การช่วยเหลือ 
และประเภทของการด าเนินการ (เช่น การ
ช่วยเหลือด้านการพัฒนาอย่างเป็นทางการ 
(ODA) การลงทุนทางตรงของต่างประเทศ 
(FDI) และอื่นๆ) 

ไม่พบข้อมูลท่ีสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที ่๑๐.cลดค่าใช้จ่ายในการท าธุรกรรมของการส่งเงินกลับประเทศของผู้อพยพ(migrant remittance) ให้ต่ ากว่า
ร้อยละ ๓และขจัดการช าระเงินระหว่างประเทศ (remittance corridors) ที่มีค่าใช้จ่ายสูงกว่าร้อยละ ๕ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๐.c.๑ ค่าใช้จ่ายการส่งเงินกลับ
ประเทศคิดเป็นร้อยละของจ านวนเงินรวมที่
ส่งกลับ 

ไม่พบข้อมูลท่ีสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 



๕๗๔ 
 

เป้าหมายที่ ๑๑ : ท าให้เมือง และการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัยความต้านทาน และยืดหยุ่นต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างครอบคลุม และยั่งยืน 

ประกอบด้วย  ๑๐ เป้าประสงค์ ๑๕ ตัวชี้วัด 
 

เป้าหมายที ่๑๑ 
 

งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 
เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๑ สร้างหลักประกันว่าจะมีการเข้าถึงที่อยู่อาศัยและการบริการพื้นฐานที่พอเพียงปลอดภัย และในราคา
ที่สามารถจ่ายได้ และยกระดับชุมชนแออัด ภายในปี ๒๕๗๓ 

ตัวชี้วัด ๑๑.๑.๑ สัดส่วนของประชากรในเขตเมืองที่
อาศัยอยู่ในชมุชนแออัด ที่อยู่อาศัยนอกระบบ หรือไม่
เหมาะสม 

๕๗๘) สนับสนุนการจดัท าแผนพัฒนาที่อยู่อาศัยร่วมกับ
ชุมชน เครือข่าย หรือหน่วยงานต่างๆโดยร่วมกัน ส ารวจ
ข้อมูลวางแผนปรับปรุงโครงสรา้งท่ีอยู่อาศัย 

๕๗๙) สนับสนุนให้ผู้ท่ีบุกรุกพืน้ที่สาธารณะ มีการจัดการที่
อยู่อาศัยที่ถูกต้อง มั่นคง ตามหลักกฎหมาย 

๕๘๐) จัดท าผังการใช้ประโยชน์จากท่ีดนิสาธารณะในพื้นที่ 
เช่น ที่อยู่อาศัยคนจน ที่อยูอ่าศัยคนที่อยู่ในชุมชนแออัด 
การอนุรักษ์ชุมชนดั้งเดิม เปน็ต้น 

๕๘๑) สนับสนุนงาน กิจกรรมที่แก้ไขปญัหาชุมชนแออดั
อย่างมีส่วนร่วม เพื่อปรบัสภาพแวดล้อม และสร้างความ
มั่นคงในที่อยู่อาศัย 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๒ จัดให้มีการเข้าถึงระบบคมนาคมขนส่งที่ยั่งยืน เข้าถึงได้ ปลอดภัย ในราคาที่สามารถจ่ายได้ ส าหรับ
ทุกคน พัฒนาความปลอดภัยทางถนน โดยการขยายการขนส่งสาธารณะ และค านึงเป็นพิเศษถึงกลุ่มคนที่อยู่ใน
สถานการณ์ที่เปราะบาง ผู้หญิง เด็ก ผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย และผู้สูงอายุ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๑.๒.๑ สัดส่วนของประชากรที่เข้าถึงการ
ขนส่งสาธารณะได้อย่างสะดวก จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
เพศ และบุคคลทีม่ีความบกพรอ่งทางร่างกาย 

๕๘๒) สนับสนุนการจดัรถรบั-ส่งกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วย คน
พิการ เด็ก เพื่อเข้ารว่มกิจกรรมชุมชน หรือไปตรวจรักษา 

๕๘๓) สนับสนุนให้ครวัเรอืนได้รบัการอ านวยสะดวก และ
เข้าถึง สาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐาน ได้แก่ ถนน สะพาน ทาง
เท้า ระบบไฟฟ้า ชลประทาน ประปา เปน็ต้น 

๕๘๔) สนับสนุนการซ่อมบ ารงุประปาหมูบ่้าน แหลง่น้ า
ธรรมชาติ เพื่อให้เพียงพอในการอุปโภค บริโภค  

๕๘๕) สนับสนุนให้มีการปรับปรุงพืน้ที่สาธารณะท่ีเอือ้ต่อทุก
กลุ่มวัย เชน่ การท าทางลาด เพิ่มราวจบัในห้องน้ า ปรบัโถ
ส้วมเป็นนั่งราบ ปรบัความชันบองบนัได ในวดั ส านักงาน
ของอปท. หน่วยบริการสุขภาพ ลานกิจกรรม 
สวนสาธารณะ เป็นตน้ 

 ๕๘๖) จัดท าทางเดินเท้า ที่รอรถโดยสาร ที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
เช่นป้ายโฆษณา ถังขยะ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๓ ยกระดับการพัฒนาเมืองและขีดความสามารถให้ครอบคลุมและยั่งยืน  เพื่อการวางแผนและการ
บริหารจัดการการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์อย่างมีส่วนร่วม บูรณาการและยั่งยืนในทุกประเทศ ภายในปี ๒๕๗๓ 

ตัวชีว้ัด ๑๑.๓.๑ สัดส่วนอัตราการใช้ท่ีดินต่ออัตราการ
เปลี่ยนแปลงประชากร 

๕๘๗) จัดท าผังเมืองรวม หรือก าหนดแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ 
ป ีเพื่อการใชป้ระโยชน์จากท่ีดนิอย่างมีส่วนร่วม เช่น พื้นท่ี
รกร้าง พื้นท่ีสาธารณะ(ราชพัสดุ) พื้นท่ีของสาธารณะที่ต้ัง
หน่วยงานรัฐเดมิ เปน็ต้น 

๕๘๘) จัดท าแผนพัฒนาระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานให้
เข้าถึงครอบคลมุที่ดินที่ใชป้ระโยชน์ เช่น ที่ดินท า



๕๗๕ 
 

 
เป้าหมายที ่๑๑ 

 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 
เกษตรกรรม ท านา ท าสวน เปน็ต้น 

๕๘๙) สนับสนุนแปลน หรือรับรองแปลนที่ได้มาตรฐานใน
การก่อสร้างบ้านในเขตรบัผิดชอบ เชน่ แปลนบ้านมั่นคง 
บ้านการเคหะ เปน็ต้น 

๕๙๐) สนับสนุนการจดัท าระบบการใชท้ี่ดินแบบมีสว่นรว่ม 
เช่น การมีคณะกรรมการเมอืง การท าระบบข้อมลูท่ีดินใน
เขตผังเมอืง เปน็ต้น 

ตัวชี้วัด ๑๑.๓.๒ รอ้ยละของเมอืงที่มีโครงสร้างจากการ
มีส่วนร่วมโดยตรงของภาคประชาสังคมในการวางแผน
และการจัดการซึ่งด าเนินการเปน็ประจ า และเปน็
ประชาธปิไตย 

๕๙๑) สนับสนุนให้มีการก าหนดพื้นทีส่าธารณะ ให้เปน็ที่อยู่
อาศัยส าหรบัคนจน ผู้มีรายได้นอ้ย ผู้ที่ไร้ที่อยู่อาศัย เป็น
ต้น 

๕๙๒) สนับสนุนการด าเนนิงาน กิจกรรม เพื่อกลุม่ผู้มีรายได้
น้อย ท่ีไม่มีทีอ่ยู่อาศัย โดยชมุชน เช่น การรวมกลุ่มออมเงนิ 
การค้นหาพ้ืนที่สร้างท่ีอยูอ่าศัยแบบมีส่วนร่วม เปน็ต้น 

๕๙๓) สนับสนุน ความร่วมมือของกลุม่แกนน าภาคประชาชน 
องค์กรชมุชน หน่วยงาน ในการจัดการท่ีดินเพือ่ที่ท ากิน
ส าหรบั ผู้มีรายไดน้้อย คนยากจน เช่น คณะกรรมการ
จัดการท่ีดิน ธนาคารที่ดนิ เป็นต้น  

๕๙๔) สนับสนุนการจดัท าโฉนดชมุชน ส าหรับผู้ท่ีไม่มี
กรรมสิทธิ์ในที่ดิน ไมม่ีที่ดินท ากนิ ไม่มีที่อยูอ่าศัย  

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๔ เสริมความพยายามที่จะปกป้องและคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติของโลก 

ตัวชี้วัด ๑๑.๔.๑ การใช้จ่ายรวม (ภาครฐัและ
ภาคเอกชน) ต่อหัวส าหรับการใช้จ่ายในเรื่องการสงวน 
การป้องกนั และการอนุรักษ์วัฒนธรรมและมรดกทาง
ธรรมชาติ จ าแนกตามประเภทมรดก (ทางวฒันธรรม 
ทางธรรมชาติ ผสมผสาน การก าหนดโดยศูนยม์รดก
โลก) ระดบัของรัฐบาล (ประเทศ ภูมิภาค และท้องถิ่น/
เทศบาล) ประเภทการใช้จ่าย (ค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินงาน/ค่าใช้จ่ายในการลงทนุ) และประเภทการ
ระดมเงินทุนจากภาคเอกชน (การบริจาคโดยสมัครใจ 
ภาคเอกชนที่ไมห่วังผลก าไร และผู้สนับสนนุ) 

๕๙๕) สนับสนุนกิจกรรมสง่เสริมเยาวชนใหม้ีโอกาส เรียนรู้
ค้นคว้า รวบรวม ประวัติศาสตร์ของชุมชน บุญประเพณี 
วัฒนธรรม ภมูิปัญญา ของท้องถิ่น  

๕๙๖) ส่งเสรมิกิจกรรมอนุรักษ์ ฟื้นฟู รักษาและสบืสาน
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมปิญัญาท้องถิ่นอย่างต่อเนือ่ง  

๕๙๗) การส่งเสริมและพัฒนาเครือข่ายอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ในพื้นที่ หรือร่วมเปน็เครือข่ายกับพื้นท่ีอื่นๆ 

๕๙๘) สนับสนุนการสร้างแหล่งเรียนรูต้้นแบบ ในการ
ป้องกนั ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ดิน 
น้ า ป่า ชายฝั่ง พ้ืนที่ชุ่มน้ า อย่างมีประสิทธิภาพ เปน็ต้น 

๕๙๙) สนับสนุนกลุม่ องค์กรในชุมชน ในการจัดกิจกรรมเพื่อ 
ฟื้นฟู อนุรักษ์ และใช้ประโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมปีระสิทธิภาพ เช่น วังปลา บวชป่าชุมชน เป็นต้น 

๖๐๐) พัฒนาอาสาสมัครอนุรักษ์ ฟื้นฟู และ ใช้ประโยชนจ์าก
ทรัพยากรธรรมชาติ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๕ ลดจ านวนการตายและจ านวนคนที่ได้รับผลกระทบและลดการสูญเสียโดยตรงทางเศรษฐกิจที่
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศของโลกที่เกิดจากภัยพิบัติ ซึ่งรวมถึงภัยพิบัติที่เกี่ยวกับน้ า โดยมุ่งเป้าปกป้อง
คนจนและคนที่อยู่ในสถานการณ์ที่เปราะบาง ภายในปี ๒๕๗๓ 

ตัวชี้วัด ๑๑.๕.๑ การสูญเสียทางเศรษฐกิจอนั
เนื่องมาจากภัยพบิัติโดยตรง ต่อ GDP รวมทั้งความ
เสียหายที่เกิดกบัโครงสร้างพื้นฐาน และขัดขวางการ

๖๐๑) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ป ีสนับสนุนการพฒันา
ระบบเฝ้าระวังภยัพิบัติในพืน้ที่ ครอบคลุม ๓ ระยะได้แก่
ระยะก่อนเกิดภยัพิบัติ ระยะเกิดภัยพิบัติ และระยะฟื้นฟู



๕๗๖ 
 

 
เป้าหมายที ่๑๑ 

 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

บริการขัน้พื้นฐานที่ส าคญัอื่นๆ อันเนื่องมาจากภัยพิบัติ หลังภัยพบิัติ 
๖๐๒) จัดท าข้อมูลพื้นท่ีเสี่ยงและกลุม่คนที่เสี่ยงต่อการไดร้ับ

ผลกระทบจากภัยพบิัติ และต้องเฝ้าระวงั 
๖๐๓) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการจัดเตรียมทรัพยากรที่จ าเป็นต่อ

ผู้ท่ีอยู่อาศัยเช่น เรือยาง วัสดุกอ่สร้าง รถบรรทุก 
อาหารแห้ง ข้าวสาร เป็นต้น 

๖๐๔) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัร เพื่อการเฝ้าระวงั 
ช่วยเหลือ ผู้ประสบภัย ขนย้ายทรัพย์ถูกวิธี ระงับเหตุ ที่
เกี่ยวข้องกบัภยัพิบัติ ในพื้นที ่

๖๐๕) สนับสนุนกลุม่ องค์กรในชุมชน จัดท าแผนการเฝ้า
ระวังพื้นที่เกษตรกรรม ที่ไดร้ับผลกระทบจากภัยพิบัติ และ
ให้การช่วยเหลือ เยยีวยา 

ตัวชี้วัด ๑๑.๕.๒ การสูญเสียทางเศรษฐกิจอนั
เนื่องมาจากภัยพบิัติโดยตรง ต่อ GDP รวมทั้งความ
เสียหายที่เกิดกบัโครงสร้างพื้นฐานและขัดขวางการ
บริการขัน้พื้นฐานที่ส าคญัอื่นๆ อันเนื่องมาจากภัยพิบัติ 

๖๐๖) สนับสนุนให้องค์กรที่เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มเกษตรกรท า
นา ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร จัดท าโครงการ
ปรบัฤดูกาลผลิตเพื่อลดความเสียหายจากภยัพิบัต ิ

๖๐๗) ส่งเสรมิใหม้ีการระดมแรงกลุ่มอาสาสมัคร คนใน
ชุมชน ช่วยเก็บเกี่ยวผลผลิต ขนย้ายผลผลิต ไว้ในที่
เหมาะสม เพื่อลดความเสียหายจากภัยพิบัติที่เกิดจากน้ า 

๖๐๘) สนับสนุนการขดุลอกคลองส่งน้ า ก าจัดผักตบชวา
เพื่อให้การระบายน้ าเป็นไปได้สะดวก ลดความเสียหายจาก
การท่วมขังเป็นเวลานาน ลดความเสียหายต่อผลผลิตทาง
การเกษตร 

๖๐๙) สนับสนุนการขดุลอกคลอง ห้วยส่งน้ า ตามพื้นท่ี
เกษตรกรรม เพื่อให้ทุกพื้นท่ีทางการเกษตรเข้าถึงน้ า และ
ลดการสูญเสียผลผลิตจากน้ า 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๖ ลดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมต่อหัวประชากรในเขตเมือง รวมถึงการให้ความสนใจเป็นพิเศษ
ต่อคุณภาพอากาศ และการจัดการของเสียของเทศบาล และการจัดการของเสียอื่นๆ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๑.๖.๑ ร้อยละของขยะในเขตเมืองที่มีการ
จัดเก็บเปน็ประจ า และเพียงพอที่จะปล่อยของเสยีขั้น
สุดท้ายซึ่งเกดิจากของเสียทั้งหมดที่เกิดจากเมืองนั้น 

๖๑๐) สนับสนุนให้กลุ่ม องค์กรชมุชน ภาคประชาชน 
หน่วยงาน ร่วมก าหนดมาตรการเกี่ยวกบัการลดปริมาณ
ขยะในชุมชน เช่น หน่วยงานปลอดกล่องโฟม ลดการใช้
ถุงพลาสติกในตลาด งดถังขยะพลาสติก เป็นต้น  

๖๑๑) ผลักดันใหม้ีการก าหนดกฎ  กติการ ข้อตกลง ในการ
จัดการขยะ ในระดับครัวเรือนและชุมชน เช่น ก าหนดวันทิ้ง
ขยะในแต่ละประเภท การรับขยะครัวเรือนตามสีถุงขยะ 
เป็นตน้ 

๖๑๒) สนับสนุนการพฒันาชุมชนต้นแบบปลอดขยะ 
๖๑๓) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนเพื่อการจัดการขยะใน

ชุมชน 
๖๑๔) สนับสนุนให้มีการฝึกอบรม แกนน าในครัวเรือน ผู้น า

ชุมชน เยาวชนในการแปรรปู รีไซเคิล จัดการขยะ ในชมุชน  
๖๑๕) ส่งเสรมิครวัเรอืน มีกิจกรรมคัดแยกขยะ  ใช้ซ้ า รีไซด์

เคิล 



๕๗๗ 
 

 
เป้าหมายที ่๑๑ 

 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๖๑๖) ส่งเสรมิใหค้รัวเรอืนมีการจัดการขยะของครัวเรือน 
เช่น ปุ๋ยหมักชีวภาพ ปุ๋ยไสเ้ดอืนดิน การท าขยะเป็นของใช้ 
เป็นตน้ 

๖๑๗) ส่งเสรมิใหห้นว่ยงานมีการจัดการขยะอย่างถูกต้อง 
เช่น การฝังกลบ แยกขยะพิษ แปรรปูสร้างพลังงาน เป็น
ต้น 

๖๑๘) สนับสนุนการพฒันาอาสาสมคัรจัดการขยะในสถานท่ี
สาธารณะ เช่น โรงเรยีน วัด ป่า ถนน เปน็ต้น 

๖๑๙) สนับสนุนการจดักิจกรรมรณรงค์เพื่อส่งเสรมิการ
จัดการขยะของชุมชน เช่น คัดแยกขยะ รณรงค์การใช้ถุงผ้า 
และการน ากลับมาใช้ใหม ่เป็นตน้ 

ตัวชี้วัด ๑๑.๖.๒ ระดบัค่าเฉลี่ยทั้งปีของฝุ่นละอองขนาด
เล็ก (เชน่ PM๒.๕ และ PM๑๐) ในเขตเมือง (ถ่วง
น้ าหนักกบัประชากร) 

๖๒๐) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปีทีเ่กี่ยวข้องกบัการเฝ้า
ระวังคุณภาพอากาศ เช่น ปรมิาณฝุ่นละออง ปริมาณ
หมอกควัน เป็นต้น 

๖๒๑) จัดท าข้อตกลงบริเวณพื้นที่ท าก่อสร้าง ได้แก่ การ
ก่อสร้างอาคารและถนน โดยใชผ้้าใบหรอืวัสดคุลุมรถให้
มิดชิดและท าความสะอาดลอ้รถบรรทุก จ ากัดเขตก่อสร้าง
ให้ชัดเจนพรอ้มทั้งมวีัสดุคลมุหรือกั้นบรเิวณกอ่สร้างให้
เรียบร้อย เปน็ต้น 

๖๒๒) ส่งเสรมิการรณรงค์ปรับเปลีย่นพฤติกรรมของ
ประชาชนผูเ้ปน็เจ้าของและขบัขีย่านพาหนะ  ใหม้ีการเอาใจ
ใส่ดูแลรักษาและปรบัแต่งเครื่องยนต์ใหอ้ยู่ในสภาพดี 

๖๒๓) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ท่ีมีฝุ่นละอองจ านวน
มาก หรือเขตก่อสร้าง ก าหนดให้มีการฉดีพรมน้ า อย่าง
น้อย ๒ ครัง้ต่อวัน(เช้า-บ่าย)หรอืช่วงฤดูแล้ง หรือไม่มฝีน
ตก 

๖๒๔) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ท่ีมีหมอกควนั จ านวน
มาก มีการฉีดพ่นฝอยละอองน้ า เพื่อลดปริมาณฝุ่นละออง
ขนาดเล็กในหมอกควนั 

๖๒๕) สนับสนุนการรณรงค์ให้คนในชมุชนใสห่น้ากาก
ป้องกนัฝุ่น หมอกควัน 

๖๒๖) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรเพื่อการเฝ้าระวัง 
ป้องกนั และสู้ไฟป่า 

๖๒๗) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรด้านสุขภาพ แกน
น าในชุมชน ในการป้องกนัฝุ่นละออง หมอกควนั ท่ีกระทบ
กับสุขภาพ 

๖๒๘) สนับสนุนการรณรงค์ให้ผู้ท่ีท าเกษตรกรรมไม่เผา เศษ
วัสดุทางการเกษตร เพื่อลดปัญหาฝุ่นละอองจากหมอก
ควัน 

๖๒๙) จัดท าข้อมูลพื้นท่ีเสี่ยงต่อการเกดิปัญหาฝุ่นละออง
เช่นพื้นที่ก่อสร้างขนาดใหญ่ พืน้ที่ท่ีมีการจราจรแออดั เปน็
ต้น พ้ืนที่ท่ีเป็นต้นเหตุปัญหาหมอกควนัเช่น พ้ืนที่ท่ีเสี่ยง



๕๗๘ 
 

 
เป้าหมายที ่๑๑ 

 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 
ต่อการเกิดไฟป่า เผาพื้นท่ีท าเกษตร เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๗ จัดให้มีการเข้าถึงพื้นท่ีสาธารณะสีเขียว ที่ปลอดภัยครอบคลุมและเข้าถึงได้ โดยถ้วนหน้า โดยเฉพาะ
ผู้หญิง เด็ก คนชรา และผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๑.๗.๑ ส่วนแบ่งเฉลี่ยของพื้นที่เมอืงที่ถูก
สร้างขึ้นให้เป็นสถานท่ีที่ใชป้ระโยชน์สาธารณะส าหรบั
ทุกคน จ าแนกตาม อายุ เพศ และบุคคลทีม่ีความ
บกพร่องทางร่างกาย 

๖๓๐) สนับสนุนการก าหนด กติกา ข้อตกลงของชุมชนในการ
ก าหนดพื้นที่สเีขียว เชน่ ป่าชุมชน การอนุรักษ์ต้นไม้ใหญ่  
การเพิ่มจ านวนต้นไม้หรือพื้นทีส่ีเขียว 

๖๓๑) ส่งเสรมิการรณรงค์ใหค้วามรู้ คนในพื้นท่ีในการดูแล
รักษาพ้ืนที่สีเขียว เชน่ ประโยชน์การมีต้นไม้ ร่มเงา ซับน้ า 
แหล่งอาหาร เป็นต้น 

๖๓๒) ส่งเสรมิการอนุรักษ์ ฟื้นฟู พื้นท่ีสีเขียวในพื้นที่ เช่น ป่า
ชุมชน ป่าอนุรักษ์ สวนสาธารณะ เป็นต้น 

ตัวชี้วัด ๑๑.๗.๒ สัดส่วนของผูท้ี่ตกเป็นเหยือ่ของการ
คุกคามทางร่างกาย หรือเพศ จ าแนกตาม เพศ อายุ 
สถานภาพความพิการ และสถานที่เกิดเหตุ ในช่วง ๑๒ 
เดือนที่ผ่านมา 

๖๓๓) สนับสนุนการด าเนนิงานของอาสาสมัครในชุมชน โดย
การจัดเวรส ารวจ เฝ้าระวัง ในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดภยั
คุกคาม เช่นสวนสาธารณะ ทุ่งนา ป่ารก เขตรอยต่อ
หมูบ่้าน เป็นต้น  

๖๓๔) จัดท าข้อมูลพื้นท่ีเสี่ยงต่อการเกดิภัยคุกคาม ต่อเด็ก 
สตรี คนพิการ ผู้สูงอายุ เช่น การท าร้ายร่างกาย การ
คุกคาม อนาจารทางเพศ เป็นตน้ 

๖๓๕) สนับสนุนให้แกนน าภาคประชาชน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง กลุม่อาสาสมคัร ร่วมกันจัดท าแนวทางคุม้ครอง 
เด็ก และสตรีที่ถูกล่วงละเมิด ในชุมชน  

๖๓๖) สนับสนุนให้ หนว่ยงานทางการศึกษา เช่น กศน. 
โรงเรียน โรงปริยัติธรรม ในพื้นที่จัดท าโครงการท่ีให้โอกาส
ทางการศึกษา การด ารงชีวิตส าหรบัเด็ก เร่รอ่น เด็กไร้
สัญชาติ เป็นต้น 

๖๓๗) สนับสนุนให้จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ปลอดภยัจาก
ความเสีย่งด้านอาชญากรรม การกระท ารุนแรง ในพื้นที่
สาธาณณะ เช่น การเพิ่มไฟส่องสว่างบรเิวณ
สวนสาธารณะ ถนนหลัก ถนนเชื่อมระหว่างหมูบ่้าน เป็น
ต้น 

๖๓๘) สนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมคัรในชมุชน ที่สามารถ
เฝ้าระวัง ประเมินเหตุความรนุแรง ป้องกนัและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ทักษะการไกลเ่กลี่ย ใหค้ าปรึกษาด้าน
กฎหมาย ในชมุชน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๘ สนับสุนนการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในทางกระบวนระหว่างพื้นที่เมือง รอบ
เมือง และชนบท โดยการเสริมความแข็งแกร่งของการวางแผนการพัฒนาในระดับชาติและระดับภูมิภาค 
ตัวชี้วัด ๑๑.a.๑ สัดส่วนประชากรอาศัยในเมืองที่น า
แผนการพัฒนาเมืองและภูมภิาคไปบูรณาการกับการ
คาดประมาณประชากรและความต้องการทรัพยากร 
จ าแนกตามขนาดของเมอืง 

๖๓๙) สนับสนุนพัฒนา ซ่อมบ ารุง โครงสร้างพื้นฐาน เช่น 
ถนน ระบบสาธารณูปโภค น้ าประปา ไฟฟ้า ถนน เปน็ต้น 

๖๔๐) สนับสนุนให้มบีริการรบั-ส่ง ผู้สูงอายุ คนพิการเข้า
ร่วมกิจกรรม ไปตรวจสุขภาพ เป็นต้น 

๖๔๑) สนับสนุน หน่วยกู้ชีพ กู้ภัย อาสาสมัคร จัดระบบเฝ้า
ระวังฉุกเฉนิส าหรับผู้สงูอายุ คนพิการ เช่น สัญญาณ



๕๗๙ 
 

 
เป้าหมายที ่๑๑ 

 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 
อัจฉริยะของหน่วยกู้ชีพ  ธงสีแจ้งเหตุ เป็นต้น 

๖๔๒) สนับสนุนกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน ให้ด าเนินงาน 
กิจกรรมระดบัเครือข่าย และสรา้งผลกระทบต่อประชากร
ในพื้นที่ เช่น กลุ่มจดัการน้ าระดบัอ าเภอ กลุ่มรักษ์สายน้ า  
กลุ่มฌาปณกจิระดบัอ าเภอ กลุม่สภาวัฒนธรรม เป็นต้น 

๖๔๓) สนับสนุนกลุม่อาชีพ ใหม้ีการแลกเปลีย่น
ประสบการณ์ ถ่ายทอดความรู้ขา้มหมูบ่้าน ข้ามต าบล จน
เกิดบรรจุภณัฑ์แบบใหม่ เทคโนโลยีใหม่ที่เสริมคณุภาพให้
ผลิตภัณฑ์ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๙ ภายในปี ๒๕๖๓ เพิ่มจ านวนเมืองและกระบวนการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ที่เลือกใช้และด าเนินการตาม
นโยบายและแผนที่บูรณาการ เพื่อน าไปสู่ความครอบคลุม ความมีประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร  การลดผลกระทบและ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีภูมิต้านทานต่อภัยพิบัติ และให้พัฒนาและด าเนินการตามการบริหารความ
เสี่ยงจากภัยพิบัติแบบองค์รวมในทุกระดับ ให้เป็นไปตามกรอบการด าเนินงานเซนไดเพื่อการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 
พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัด ๑๑.b.๑ สัดส่วนของเมอืงที่มีกลยุทธ์ลดความ
เสี่ยง และการฟื้นฟูให้สู่สภาพปรกติ มีความสอดคล้อง
กับกรอบการท างานระหว่างประเทศที่ได้รับความ
เห็นชอบ (อาทิ ผู้ประสบความส าเร็จในการวางแผนการ
ลดความเสี่ยงภยัพิบัติ Hyogo Framework for 
Action ๒๐๐๕-๒๐๑๕) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มคน
เปราะบาง และกลุ่มคนชายขอบ ตามแผนท่ีก าหนดไว้ มี
การน าไปด าเนนิการ และติดตามผล 

๖๔๔) สนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน หน่วยงาน 
องค์กรชมุชน จัดท าโครงการทีพ่ักอาศัยส าหรบัคนจน คน
ไร้บ้าน 

๖๔๕) สนับสนุนให้มีการจัดบ้าน ปรบับ้านส าหรับผู้สงูอายุ 
คนพิการที่ยากจน โดยการมีส่วนร่วมของกลุม่อาสาสมคัร  
ผู้น าท้องที่ ท้องถ่ิน และหน่วยงานรัฐ 

๖๔๖) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนยอ์ุปกรณ์ช่วยเหลอืในการ
ด ารงชีวิตส าหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ เช่น เครื่องชว่ยเดนิ 
รถเข็นนั่ง เปน็ต้น 

๖๔๗) การสนับสนุนโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อต่อการด ารงชีวิต
ของผู้สูงอายุ คนพิการ เช่น ฟุตบาท ทางเท้าที่ไม่มีสิ่งกีด
ขวาง ทางจักรยาน  ที่พักผ่อนรวม ท่ีรอรถโดยสารที่เอื้อต่อ
สูงอายุ ห้องน้ าสาธารณะ เป็นตน้ 

ตัวชี้วัด ๑๑.b.๒ จ านวนประเทศที่มียุทธศาสตร์การลด
ความเสีย่งภัยพบิัติระดบัประเทศ และระดบัท้องถ่ิน 

ไม่มีข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๑.๑๐ สนับสนุนประเทศพัฒนาน้อยที่สุด รวมถึงผ่านทางความช่วยเหลือทางการเงินและวิชาการในการ
สร้างอาคารที่ยั่งยืนและทนทานโดยใช้วัสดุท้องถิ่น 
ตัวชี้วัด ๑๑.c.๑ สัดส่วนของการสนบัสนุนทางการเงิน
ที่จัดสรรให้กับการก่อสร้าง และการเพิ่มเตมิเพื่อให้เกดิ
ความยั่งยนื ยืดหยุ่น และอาคารท่ีใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

๖๔๘) สนับสนุนให้มีการ สร้างอาคารที่ใช้ประโยชน์ส่วนกลาง
ในชุมชน เช่น การสร้างบ้านดิน บ้านไม้ไผ่ เพื่อเป็นพื้นที่
ห้องสมุดชุมชน ศูนย์รวมกิจกรรมของชุมชน เป็นต้น 

๖๔๙) กองช่าง อปท.ออกแบบอาคาร ส านักงาน แบบ
ประหยัดพลังงาน และสนบัสนนุใหอ้งค์กรชมุชน 
หน่วยงาน กลุ่มทางสังคม น าไปใช้ได้โดยไมม่ีค่าใช้จ่าย 

 

  



๕๘๐ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ : สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน  
ประกอบด้วย ๑๑ เป้าประสงค์  ๑๓ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๑ ด าเนินการให้เป็นผลตามกรอบการด าเนินงานระยะ ๑๐ ปีว่าด้วยการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนทุก
ประเทศน าไปปฏิบัติโดยประเทศที่พัฒนาแล้วเป็นผู้น าโดยค านึงถึงการพัฒนาและขีดความสามารถของประเทศก าลังพัฒนา 
ตั ว ชี้ วั ดที่  ๑๒ . ๑ . ๑  จ า น วนป ร ะ เ ทศที่ มี
แผนปฏิบัติการระดับชาติด้านการผลิตและการ
บริโภคที่ยั่งยืน (SCP) หรือมีหลักการด้าน SCP 
เป็นล าดับความส าคัญหลักหรือเป้าหมายของ
นโยบายระดับชาติ 

๖๕๐) ส่งเสรมิให้กลุ่มเกษตรกร ท าเกษตรอนิทรีย์  
๖๕๑) สนับสนุนให้ครวัเรอืนใชป้ระโยชน์จากของเสยีในภาคเกษตรกรรม

ในรปูของพลังงานทดแทนหรือเชื้อเพลิง หรือน ากลบัไปเป็นอาหารสัตว์
หรือน าไปท าปุ๋ย   

๖๕๒) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีมาตรการหรอืข้อตกลงร่วมกันของชุมชนในการ
ลดการใช้สารหรอืวัสดุที่ก่อใหเ้กดิของเสยี หรอืก่อให้เกิดมลพษิต่อ
สิ่งแวดล้อม ในครัวเรือน กลุม่อาชีพ หรือ อุตสาหกรรมขนาดยอ่มใน
ชุมชน เช่น ถุงพลาสติก โฟม ยาง เป็นต้น  

๖๕๓) สนับสนุนให้ครวัเรอืนปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก โดย
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง  

๖๕๔) จัดหาตลาดท้องถ่ิน เพือ่ใหค้รอบครัว ชุมชนมีตลาดในการจ าหน่วย
ผลผลิตเกษตรอนิทรีย์ และผลติภัณฑ์ที่เปน็มิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

๖๕๕) สนับสนุนการจดัตั้งกองทุนสนบัสนนุการท าเกษตรอินทรีย์ และ
พลังงานหมุนเวียน ในชมุชน  

๖๕๖) สนับสนุนให้แกนน าชุมชนได้รบัการพัฒนาศักยภาพในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ า ปา่ ของชุมชน) เพื่อเป็นแหล่งอาหารที่
ยั่งยืน  

๖๕๗) จัดท าฐานข้อมูลการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มใน
ชุมชน เพื่อด าเนนิแผนงาน และโครงการอนุรักษ์ การมีสว่นรว่มของ
ประชาชน ในการฟื้นฟู และการใช้ประโยชน์ ใหเ้กิดความสมดุล   

๖๕๘) จัดท าแผนงาน หรอืโครงการ พัฒนาชุมชน ที่เกดิจากกระบวนการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นทีใ่นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เช่น โครงการป่ารักน้ า โครงการแกม้ลิง โครงการหญ้าแฝก 
เป็นตน้  

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๒ บรรลุการจัดการที่ยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชีว้ัดที่ ๑๒.๒.๑ ร่องรอยการใช้วัตถุดิบและ
การใช้วัตถุดิบต่อหัวและต่อผลติภัณฑ์มวลรวม
ในประเทศ (GDP) 
 

๖๕๙) สนับสนุนการจดักิจกรรมการรณรงค์ หรือจดักิจกรรมให้ความรู้ใน
ชุมชน ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม(ดิน น้ า ป่า) 
ได้แก่ การใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การอนุรักษ์ และการฟื้นฟูสภาพแก่
ประชาชน  

๖๖๐) ผลักดันให้ชมุชนมีการจัดท าวางแผนการ การใช้ การอนรุักษ์ และ
การฟื้นฟูสภาพทรัพยากรธรรมชาติ 

๖๖๑) สนับสนุนให้ชุมชนมีการเชื่อมเครือข่ายด้านทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการด าเนินงานด้านการ
จัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  

๖๖๒) สนับสนุนให้ครวัเรอืนมีการจัดการน้ าส าหรบัการอุปโภคและบริโภค
อย่างเพียงพอ 



๕๘๑ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๖๖๓) สนับสนุนให้ชุมชนมีการจัดการที่ดินที่เปน็พื้นที่สาธารณะ เพือ่ให้
ผู้คนท ากิน หรอืใช้ประโยชน์   

๖๖๔) ผลักดันให้ชมุชนมีการออกกฎกติกา การใช้ประโยชน์จาก ดิน น้ า ป่า  
เช่น การเกบ็หาของป่า การตัดไม้ใช้สอย การใชน้้ าในการผลิตในครัวเรือน 
การเลี้ยงสัตว์ เป็นตน้ และก าหนดโทษผู้กระท าผิด  

๖๖๕) สนับสนุนให้ชุมชนมีการฟืน้ฟูและปรบัปรุงคณุภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุนและฟ้ืนฟูคุณภาพให้ดีก่อนน ากลบัมาใช้ เช่น
การบ าบดัน้ าเสยีในชมุชนหรือครัวเรอืน  การใสปุ่๋ยบ ารุงดนิ การปลูกพืช
หมุนเวียน  เป็นตน้  

๖๖๖) สนับสนุนให้ชุมชนมีการผลิต และใช้พลังงานทางเลอืกในชมุชน 
เพื่อทดแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้พลังงานแสงอาทิตย์
แทนเชื้อเพลิง  

๖๖๗) ด าเนินการส ารวจ และจัดท าฐานข้อมูลรายละเอียดต่างๆของ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เชน่ แหล่งที่มา ปริมาณ คุณลักษณะ 
วิธีการน ามาใช้ ผลกระทบของการสูญเสีย สาเหตุของการขาดแคลน
หรือเสื่อมคุณภาพ เป็นตน้  

ตัวชี้วัดที่ ๑๒.๒.๒ 
การบริโภควัตถุดบิในประเทศและการบรโิภค
วัตถุดิบในประเทศต่อหัวและต่อ ผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ (GDP) 
 

๖๖๘) จัดท าแผนเพิ่มจ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการลงทุนและก่อใหเ้กดิ
รายได้แก่ชุมชน ภายใต้หลักการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม 

๖๖๙) จัดกิจกรรมรณรงค์ใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมนยิมตามกระแสวัตถุ
นิยมลดลง 

๖๗๐) สนับสนุนครือข่ายผู้บริโภคใหม้กีารแลกเปลี่ยนและเรยีนรูด้้านการ
บริโภคที่ยั่งยนืในชมุชนเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

๖๗๑) จัดท าระบบข้อมูลของหน่วยงาน เกี่ยวกบัการบริโภคสินค้าที่ไม่
ยั่งยืน เพื่อให้สมาชิกในชมุชนมขีอ้มูลเพียงพอในการตัดสินใจเลอืกซื้อ 
บริโภค  

๖๗๒) จัดท าแผนท่ีน าทางการส่งเสริมการบริโภคสินค้า และบริการ
ส าคัญท่ีเปน็มิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม 

๖๗๓) ส่งเสรมิใหโ้รงเรียนในชมุชนมีการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ
หลักการบริโภคที่ยั่งยนืในทุกระดับชั้น  

๖๗๔) สนับสนุนการเผยแพร่ขอ้มูลท่ีเป็นความรู้และขอ้เท็จจริงเกี่ยวกับ
การบริโภคสินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิง่แวดลอ้ม ผ่านสื่อโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์มากขึ้น 

๖๗๕) จัดใหม้ีช่องทางรอ้งเรียนจากการไม่ไดร้ับความเปน็ธรรมในการ
บริโภคสินค้าและบริการในระดบัชุมชน  

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๓ ลดขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภคและลดการสูญเสียอาหารจา
กระบวนการผลิตและห่วงโซ่อุปทานรวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๒.๓.๑  ดัชนีการสูญเสียอาหารโลก ๖๗๖) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการสร้างการรับรู้ ท าความเข้าใจ แก่ชุมชนเรือ่ง 

ผลกระทบจากวิกฤติขยะอาหาร เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคไม่ฟุม่เฟือยในครัวเรือน หรือชมุชน  

๖๗๗) สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรม รณรงค์ผ่านสือ่ประชาสัมพันธใ์น
ชุมชน (หอกระจายข่าว การประชุม)เรื่องการบริโภค อย่างประหยัดใน
ครัวเรือน ให้เกดิการต่ืนตัวในการซื้อและบรโิภคอาหาร  คิดก่อนใช้ คิด



๕๘๒ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ก่อนซือ้ คิดก่อนน าขยะอาหารเข้าบ้านเพื่อลดขยะอาหารที่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม และสิ้นเปลืองการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการ
เพาะปลูก (ดนิ น้ า)  

๖๗๘) จัดท าโครงการ การซื้อผลผลิตตรงจากเกษตรกรในพืน้ที่ เพื่อชว่ย
ให้เกษตรกรสามารถวางแผนการเพาะปลูกได้ดี และลดปัญหาพืชผลล้น
ตลาดจนกลายเป็นขยะอาหาร 

๖๗๙) จัดอบรมพัฒนาทักษะเกษตรกรรายย่อย หรือกลุม่ผลิตอาหารใน
ชุมชน ในการพฒันาบรรจภุัณฑแ์ละการขนส่ง เพือ่ป้องกันการเน่าเสีย
ระหว่างทางและจดุขาย 

๖๘๐) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการหมนุเวียนอาหาร ท่ีไม่เหมาะแก่การจ าหน่าย 
จากผู้ผลิตในชุมชน ไปบรจิาคเปน็มื้ออาหารให้แก่ผู้ที่ขาดแคลน เช่น น า
ไข่ไก่ฟองที่มีสภาพดีจากแพ็กไขท่ี่แตกหักไปบริจาคแก่เด็กนักเรยีนผู้
ยากไร ้

๖๘๑) สนับสนุนให้ชุมชนจัดท าแผน หรือมาตรการเกี่ยวกบัการส่งเสรมิให้
มีการคัดแยกและใชป้ระโยชน์จากอาหาร รวมทั้งการแปรรูปผลติภัณฑ์
อาหารตั้งแต่ในระดบัครวัเรอืนและชุมชน 

๖๘๒) ผลักดันให้ชมุชนมีมาตรการ การคิดเงินค่าขยะตามปรมิาณ เพือ่ท า
ให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าด้านสิง่แวดล้อมมากยิ่งขึน้ ซึ่งการเกบ็ราคาขยะ
ตามปรมิาณของขยะในครัวเรือนท าให้ปริมาณอาหารที่ถูกท้ิงได้รับการ
จัดการได้อย่างเหมาะสม   

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๔ บรรลุเรื่องการจัดการสารเคมีและของเสียทุกชนิดตลอดวงจรชีวิตของสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ตามกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศที่ตกลงกันแล้วและลดการปลดปล่อยสิ่งเหล่านั้นออกสู่อากาศ น้ า และดิน
อย่างมีนัยส าคัญเพื่อจะลดผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด ภายในปี๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๒.๔.๑  จ านวนภาคสีมาชิกข้อตกลง
พหุภาคีด้านสิง่แวดลอ้มด้านสารเคมีที่เปน็
อันตรายและสารเคมีอื่นๆและของเสียทีบ่รรลุ
วัตถุประสงค์ของพันธกรณีและข้อผูกพันในการ
ถ่ายทอดข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ในแต่ละข้อตกลง
ที่เกี่ยวข้อง 

๖๘๓) สนับสนุนให้ชุมชนมีการจัดการสารเคมีและของเสียทุกชนดิตลอด
วงจรชีวิตของสิ่งเหล่านัน้ด้วยวธิีท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น โครงการ
คัดแยกขยะ  โครงการหมู่บ้านสขีาว ธนาคารขยะ ผ้าป่าขยะ  เปน็ต้น 

๖๘๔) สนับสนุนให้ภาคเอกชนมีส่วนรว่มในการจดัการขยะในชุมขน 
๖๘๕) ผลักดันใหอ้งค์กรธุรกิจชุมชน หรือโรงงานอุตสาหกรรมในชมุชน 

ปฏิบัติตามกฏ กติกา ข้อบังคับในการปลอ่ยของเสียออกสู่ชมุชน 
ตัวชี้วัดที่ ๑๒.๔.๒ ของเสียอนัตรายต่อหัว 
(สัดส่วนของเสียที่ไดร้ับการบ าบัดของเสีย
จ าแนกตามประเภทการบ าบดั) 

๖๘๖) สนับสนุนให้องค์กรที่เกี่ยวข้องในชุมชน จัดกิจกรรม ให้ความรู้แก่
คนในชมุขน ต้ังแต่ระดบัเยาวชนขึ้นไป  ในการจดัการของเสียอันตราย 
เช่น ซากผลิตภัณฑเ์ครือ่งใช้ไฟฟ้า และอิเล็กทรอนิกส์ และสารเคมีทั้งใน
การเกษตร และในครัวเรือน อยา่งถูกต้องเหมาะสม  

๖๘๗) ส่งเสรมิใหชุ้มชนจัดกิจกรรมสรา้งจิตส านึกสร้างความตระหนักให้
ประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการขยะพษิ และสารเคมี  

๖๘๘) สนับสนุนให้ชุมชนจัดท ามาตรการรองรับ หรือวิธีการจัดการของ
เสียอนัตรายและสารเคมี ได้แก่ การคัดแยกขยะท่ีเปน็ของเสียอนัตราย 
มีจุดรวมขยะอนัตรายในชุมชนอย่างเพียงพอ ก่อนถูกน าไปก าจดัอย่างถูก
วิธี  

๖๘๙)  ผลักดันให้ชมุชนมีการก าหนดกฎ กติกา หรือข้อตกลงในการใช้
สารเคมีในชมุชนทั้งในการเกษตร อุตสาหกรรมในครัวเรอืน  

๖๙๐) ผลักดันให้ชมุชนมีการก าหนดกฎ กติกา หรือข้อตกลงในการจดัการ



๕๘๓ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ขยะพิษในชมุชน รวมถึงการจัดเก็บค่าธรรมเนียนตามปรมิาณขยะพิษ 
๖๙๑) สนับสนุนการรณรงค์ ประชาสมัพันธ์หรือให้ค าแนะน าในชมุชน ถึง

อันตราย การป้องกัน จากขยะพิษ และสารเคมี  แนวทางการปฏิบัติเมื่อ
สัมผัส 

๖๙๒) ก าหนดกฏ กติกา ข้อบังคบัให้ทุกโรงงานในพื้นที่ชุมชน ติดตั้ง
เครื่องตรวจวัดควันพษิ น้ าเสีย ในโรงงานอุตสาหกรรม 

๖๙๓) สนับสนุนให้ รพ.สต.จัดท าข้อมลูการเจบ็ป่วยของคนในชมุชนจาก
สารเคมีหรือของเสียอันตราย รวมถึงการติดตามผลกระทบจากสารเคมี 
และขยะอันตราย 

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๕ ลดการเกิดของเสียโดยให้มีการป้องกัน การลดปริมาณการใช้ซ้ า และการน ากลับมาใช้ใหม่ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดท่ี ๑๒.๕.๑  อัตราการน าขยะกลับมาใช้
ใหม่ (recycling rate) ในระดบัประเทศ 
(จ านวนตนัของวัสดุที่ถูกน ากลบัมาใช้ใหม)่ 

๖๙๔) จัดกิจกรรมการรณรงค์ ใหป้ระชาชนทุกครัวเรือนชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจ ในการคัดแยกขยะมลูฝอย  

๖๙๕) ส่งเสรมิใหค้รัวเรอืนน าขยะท่ีคดัแยกได้ น ากลับมาใช้ใหม่ หรือใชอ้ีก
ครั้ง หรือหลายๆครั้ง เชน่ บริจาคสิ่งของที่เลิกใช้แล้วแต่มสีภาพดีให้กบัผู้
ที่ขาดแคลน  การน ากระดาษมาเป็นซองใส่ยา 

๖๙๖) ส่งเสรมิใหค้รัวเรอืนลดการใช้ทรัพยากรใหเ้หลือเท่าที่จ าเป็นหรอื
น ามาใช้ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าหวายใช้กล่อง
ข้าวหรือปิ่นโต ลดการใช้โฟม  มกีารใช้แก้วน้ าส่วนตัว งดใช้แก้วที่ใช้ครั้ง
เดียวแลว้ทิ้งเป็นต้น  

๖๙๗) ส่งเสรมิใหค้รัวเรอืน กลุ่ม องคก์รชุมชนมีการน าวสัดุที่หมดสภาพ
แล้วหรอืที่ใช้แล้วมาแปรสภาพด้วยกระบวนการต่าง ๆ เพื่อน ากลับมาใช้
หรือแปรรปูเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น คัดแยกขยะประเภทกระดาษ แก้ว 
โลหะ เพื่อการน ากลับไปรีไซเคิลได้ไม่รู้จบ คัดแยกขยะประเภทกล่องนม
เพื่อบริจาคน าไปผลิตแผ่นกรนีบอรด์เป็นต้น  

๖๙๘) ส่งเสรมิใหบุ้คคล ครัวเรือนมีการซ่อมแซมวัสดุให้ใช้การได้ใหม่ เช่น 
กระป๋องพลาสติก ที่แตกร้าวหรอืเปน็รูใช้กาวประสานหรืออุดรเูหล่านั้น
มันก็ยังใชไ้ด้เหมอืนเดิม ท าใหอ้ายุการใช้งานนานขึ้น การกลายเป็นขยะก็
ยืดเวลาออกไป 

๖๙๙) ส่งเสรมิใหค้รัวเรอืน กล่าม องคก์รชุมชนมีการปฏิเสธการใช้
ทรัพยากรแบบครั้งเดยีวทิ้งหรอืหารน าเข้าจากแดนไกล หรอืการปฏิเสธ
ใช้สินค้าหรือผลิตภณัฑ์ท่ีท าลายโลก เช่น พลาสติก กล่องโฟมบรรจุ
อาหารเปน็ต้น                                      

๗๐๐) ส่งเสรมิใหบุ้คคลในครัวเรือนชุมชนมีการตอบแทนสิ่งทีม่นษุย์ได้
ท าลายไปกลับคืน  เช่น การปลกูต้นไม้เพื่อเพิ่มพ้ืนที่สเีขียวคนื ช่วยโลก
สดใส ลดก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ลดปัญหาโลกรอ้น         

๗๐๑) สนับสนุนให้มีการจดัตั้งกองทุนขยะชุมชน หรือธนาคารขยะชมุชน 
เพื่อลดปริมาณขยะ และจัดสวัสดิการแก่สมาชิกในชุมชน  

๗๐๒) ผลักดันให้ชมุชนมีกฎ กติกา และแผนชุมชน ในการด าเนินงาน
จัดการขยะในครัวเรือน อย่างมสี่วนร่วม  



๕๘๔ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๖ สนับสนุนให้บริษัทโดยเฉพาะบริษัทข้ามชาติและบริษัทขนาดใหญ่ รับแนวปฏิบัติที่ยั่งยืนไปใช้และผนวก
ข้อมูลด้านความยั่งยืนลงในวงจรการรายงานของบริษัทเหล่านั้น 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.๖.๑  จ านวนบรษิทัท่ีตีพิมพ์
รายงานความยั่งยนื 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชน ท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๗  ส่งเสริมแนวปฏิบัติด้านการจัดซื้อจัดจ้างของภาครัฐที่ยั่งยืนตามนโยบายและการให้ล าดับความ
ความส าคัญของประเทศ 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.๗.๑  จ านวนประเทศที่มีการ
ด าเนินการตามนโยบายและแผนปฏิบัติการด้าน
การจัดซื้อจดัจ้างของภาครัฐอยา่งยั่งยืน 

๗๐๓) กองคลังมีการจัดท าแผนหรือแนวทางในการพัฒนาการจัดซื้อจัด
จ้างสินค้าและบริการที่เปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อมของหน่วยงาน 

๗๐๔) อปท. ประกาศนโยบาย และแผนงาน การจัดซือ้จัดจ้างสนิค้าและ
บริการทีเ่ปน็มิตรกบัสิ่งแวดล้อม พร้อมตั้งคณะท างานที่ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าท่ี อปท. ประชาชนทั่วไป และผู้ช านาญการเพือ่ด าเนินการจัดซื้อ
จัดจ้างท่ีเปน็มิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

๗๐๕) ด าเนินการแต่งต้ังคณะท างานจดัซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการที่เป็น
มิตรกับสิง่แวดลอ้ม เพื่อก าหนดประเภทสินค้าให้ชัดเจน 

๗๐๖) ด าเนินการจัดซือ้จัดจ้างสนิค้าและบริการทีเ่ปน็มิตรกบัสิ่งแวดล้อม
ตามเกณฑ์ก าหนด 

๗๐๗) ด าเนินการประชาสัมพันธ์ใหป้ระชาชนได้ทราบถึงสินค้าและบรกิาร
ที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
รับรูแ้ละใช้สินค้าบริการดังกล่าว 

เป้าประสงค์ที่ ๑๒.๘ สร้างหลักประกันว่าประชาชนในทุกแห่งมีข้อมูลที่เกี่ยวข้องและความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนและวิถี
ชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.๘.๑  มีการด าเนินการเกี่ยวกบั(i) 
การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมอืงโลกและการจัด
การศึกษาเพื่อการพฒันาท่ียั่งยนื (รวมถึง
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) 
เป็นเรือ่งหลักๆในนโยบายการศกึษาของประเทศ 
สาขาวิชาท่ีท าการสอน การศึกษาของครูผู้สอน
และการประเมนินักเรียน/นักศึกษา 

๗๐๘) ส่งเสรมิใหโ้รงเรียนในชมุชนจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักถึงการพฒันาท่ียั่งยนืและวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ  เช่น
กิจกรรมปลูกป่า  กิจกรรมรักษธ์รรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การกินอยู่
อย่างพอเพียง เปน็ต้น 

๗๐๙) จัดอบรมให้แกนน าชุมชนมีความเข้าใจแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน
และวิถีชีวิตที่สอดคลอ้งกับธรรมชาติ เช่น การด าเนินตามหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียง เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่๑๒.a สนับสนุนประเทศก าลังพัฒนาในการเสริมความแข็งแกร่งของขีดความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่จะขับเคลื่อนไปสู่รูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนยิ่งขึ้น 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.a.๑ จ านวนการสนับสนุนการวิจยั
และพัฒนาเพื่อการผลิตและการบรโิภคที่ยั่งยืน
และเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อมให้แก่
ประเทศก าลังพัฒนา 
 

๗๑๐) สนับสนุนโครงการพัฒนาทักษะผู้ผลิตในชุมชน เชน่อุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน SME วิสาหกิจชุมชน เพื่อส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่
ยั่งยืน และเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม  

๗๑๑) สนับสนุนผู้ผลิตในชมุชนใชรู้ปแบบวิธีการผลิตโดยการใชว้ัสดุที่
สิ้นเปลืองให้นอ้ยที่สุดออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม้ีอายุการใชง้านยาวนาน 
และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มน้อยที่สดุ  

๗๑๒) สนับสนุนให้ผู้ผลิตในชุมชนใช้วสัดุต่างๆ ที่ไม่เป็นอันตรายต่อผูอ้ื่น 
เช่น ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม ยาง เป็นตน้ หรอืหลีกเลี่ยงวสัดทุี่
ก่อใหเ้กิดมลพษิต่อสิ่งแวดล้อม 

๗๑๓) สนับสนุนผู้ผลิตในชมุชน ให้มีการออกแบบการผลิต โดยค านึงถึง
ความปลอดภยั และค านึงถึงผลเสียที่จะกระทบต่อ สิ่งแวดลอ้มมาก
ทีสุ่ด 



๕๘๕ 
 

เป้าหมายที่ ๑๒ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๗๑๔) สนับสนุนผู้ผลิตในชมุชน มีการน าวัสดุกลบัมาใช้ใหม่ การใชซ้้ า หรือ
การใช้ผลิตภัณฑ์หมุนเวียนเพื่อน าทรัพยากรกลบัมาใช้อีกเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสดุ  

๗๑๕) การสร้างความร่วมมือกบัองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนทีม่ีทักษะ 
ความช านาญการด้านการงานวจิัยมาให้ถ่ายทอดองคค์วามรู้ในลักษณะ
การท าประโยชน์เพื่อสังคม หรือมีการคิดค่าใชจ้่ายแบบพอเพียง (ไม่ใช่
เชิงธุรกิจ)  

เป้าประสงค์ที่๑๒.b พัฒนาและด าเนินการใช้เครื่องมือเพื่อจะติดตามตรวจสอบผลกระทบของการพัฒนาที่ยั่งยืนส าหรับการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนที่สร้างงานและส่งเสริมวัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.b.๑ จ านวนยุทธศาสตร์ด้านการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยนื หรือนโยบายและการน าแผน
ไปด าเนินการใหเ้กิดผล โดยมีการติดตามดังที่ได้
ตกลงไว้และเครื่องมือการประเมิน 

๗๑๖) สนับสนุนให้พื้นท่ี ที่มแีหล่งท่องเที่ยว จัดท ายุทธศาสตร์ หรอื
แผนงานการท่องเที่ยว เพื่อเปน็แนวทางในการด าเนนิงาน  

๗๑๗) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการติดตามประเมนิผลการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงการใช้ประโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และผลกระทบที่ตามมา ที่ถูกใชเ้ป็นตน้ทุนพัฒนาแหล่งเรียนรู้ หรือ
กิจกรรมท่องเที่ยว  

๗๑๘) จัดตั้งคณะกรรมการ ประเมินผลการท่องเที่ยวชมุชน โดยเปิด
โอกาสใหป้ระชาชน ชุมชนเข้ามาร่วมเป็นคณะกรรมการ 

๗๑๙) จัดท าฐานข้อมูลผลกระทบต่อทรัพยากรด้านการทอ่งเที่ยวในชมุชน 
และการน าใช้ในการพัฒนา  

 
เป้าประสงค์ที๑่๒.c ท าให้การอุดหนุนเชื้อเพลิงฟอสซิลท่ีไร้ประสิทธิภาพและน าไปสู่การบริโภคที่สิ้นเปลืองมีความสมเหตุสมผล
โดยก าจัดการบิดเบือนทางการตลาดโดยให้สอดคล้องสภาวะแวดล้อมของประเทศรวมถึงการปรับโครงสร้างภาษีและเลิกการ
อุดหนุนที่เป็นภัยเหล่านั้นในที่ท่ียังมีการใช้อยู่เพื่อให้สะท้อนผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยค านึงอย่างเต็มที่ถึงความจ าเป็นและ
เงื่อนไขที่เจาะจงของประเทศก าลังพัฒนาและลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้นที่จะมีต่อการพัฒนาของประเทศเหล่านั้นใน
ลักษณะท่ีเป็นการคุ้มครองคนจนและชุมชนที่ได้รับผลกระทบ 
ตัวชี้วัดที ่๑๒.c.๑ จ านวนเงินอดุหนนุเชื้อเพลิง
ฟอสซิลต่อหน่วย GDP (การผลิตและการ
บริโภค) และสัดส่วนของค่าใช้จา่ยรวมของ
ประเทศในด้านเชื้อเพลงิฟอสซลิ 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 
 

 

  



๕๘๖ 
 

เป้าหมายที่ ๑๓ : ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบ 
ประกอบด้วย ๕ เปา้ประสงค์ ๗ ตัวชี้วัด 

เป้าหมายที ่๑๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๑๓.๑ เสรมิภมูิต้านทานและขีดความสามารถในการปรบัตัวต่ออนัตรายและภยัพิบัติทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกบั
ภูมิอากาศในทุกประเทศ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๓.๑.๑ จ านวนประเทศที่มียุทธศาสตร์การ
ลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติในระดับชาติ และระดบั
ท้องถ่ิน 

๗๒๐) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี เพื่อการจัดการภยัพิบัติท่ีครอบคลุม
ทั้งระยะก่อนเกิด ขณะเกิด และฟื้นฟูหลังเกดิภัยพบิัติ 

๗๒๑) สนับสนุน การคน้หา และพัฒนาทักษะ “อาสาสมัครจัดการภัย
พิบัต”ิ  

๗๒๒) จัดตั้ง “ศูนย์จัดการภัยพบิัติประจ าต าบล” แบบบูรณาการภายใต้
การมีส่วนร่วมของท้องที่ ท้องถ่ิน ชุมชน และภาคเอกชน 

๗๒๓) สนับสนุนระบบการสื่อสาร และเครื่องมือการประเมินความเสี่ยง ที่
มีประสิทธิภาพ ในการเฝ้าระวัง และแจ้งเตือนภัย ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
เช่น การประกาศหอกระจายข่าย วิทยุชุมชน ปริมาณน้ าฝน เกณฑ์ระดบั
น้ าในแมน่้ าท่ีมีความเสี่ยงตอ่อุทกภัย สถานีตรวจวัดแรงลม การวัด
ความชื้นผิวดนิ เป็นต้น 

๗๒๔) สนับสนุนให้มเีครือ่งมอื ประเมนิความเสี่ยงล่วงหน้า ในชุมชน เช่น 
เกณฑ์ระดบัน้ าในแมน่้ าท่ีมีความเสี่ยงตอ่อุทกภัย สถานีตรวจวดัแรงลม 
การวัดความชืน้ผิวดิน เปน็ต้น 
 

๗๒๕) จัดตั้ง “ศูนย์ประสานงานเฝ้าระวังภัยพิบัติ” เครือข่ายท้องถิน่กบั
พืน้ที่ใกล้เคียง เพื่อการเฝ้าระวังและจัดการภัยพบิัติ 

๗๒๖) สนับสนุนให้ กลุ่ม องค์กร หน่วยงานในพื้นที่ อปท. ร่วมจดัท าและ
ซ้อมแผน รับสถานการณ์ภยัพิบัติ อย่างน้อยปีละครั้ง 

๗๒๗) ส่งเสรมิการสร้างเครือข่ายสถาบันอืน่ที่เกี่ยวขอ้งให้เข้ามาในการ
จัดการความเสี่ยงต่อภัยพิบัติในระดับท้องถิ่น เช่น ดบัเพลิง  ต ารวจ  
ทหาร สถาบัน การศึกษา เปน็ต้น 

๗๒๘) ส่งเสรมิครวัเรอืนในชุมชนใหม้ีการเก็บส ารองอาหารและปัจจยัการ
ผลิตส าหรับท าการเกษตร 

๗๒๙) สนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันจัดท าสถานที่ และแผนที่จุดหลบภัยที่
ปลอดภัย ส าหรับอพยพ ผู้ประสบภัยให้มีที่พักอาศัยชัว่คราว โดยเฉพาะ
เด็ก ผู้สูงอายุ หญงิตั้งครรภ์  เป็นต้น รวมถึง การส ารองอาหารใน
สถานที่หลบภัย  

ตัวชี้วัดที่ ๑๓.๑.๒ จ านวนผู้เสียชีวิต สูญหาย และผู้
ได้รับผลกระทบจากภยัพิบัติต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน 

๗๓๐) สนับสนุนให้กองทนุสวัสดิการ จัดสวัสดิการทีเ่อื้อต่อผู้ได้รบั
ผลกระทบจากภัยพบิัติ ทุกกรณี ทุกความรุนแรง 

๗๓๑) สนับสนุนให้ผู้ได้รบัผลกระทบจากภัยพิบัติเข้าถึงการช่วยเหลือจาก
ภาครัฐ 

๗๓๒) จัดตั้ง “กองทุนภัยพิบัติ” เพื่อการสนับสนุนการจัดการภยัพิบัติ
ประจ าต าบล เพือ่จัดการผลกระทบจากภัยพิบัติในทุกรณีความเสียหาย 

๗๓๓) จัดท าคู่มือแนวปฏิบัติ ในการจดัการภัยพิบัติ ทั้งในระดบัครัวเรอืน 
ระดับหมูบ่้าน ระดบัต าบล และการเชื่อมประสานกบัเครือข่ายอืน่ 



๕๘๗ 
 

เป้าหมายที ่๑๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

๗๓๔) สนับสนุนการฟื้นฟูชมุชนหลังเกดิภัยพิบัติ เชน่ การซ่อมแซม 
ปรบัปรุงที่สาธารณะ วัด โรงเรยีน สะพานเป็นต้น 

๗๓๕) สนับสนุนการฟื้นฟอูาชีพให้กบัผู้ได้รับผลกระทบผูป้ระภัยพบิัติ เช่น 
การซ่อมเครื่องมือประกอบอาชพี ซ่อมเครื่องจักร เครื่องยนต์ท่ีจมน้ า 
การปรบัชนดิของพืชท่ีเพาะปลูก เป็นต้น 

๗๓๖) สนับสนุนให้ชุมชนมีการเตรียมความพร้อม รับมือกบัภัยพบิัติ เช่น 
การกักตุนข้าวสาร แปรรปูอาหาร การป้องเครือ่งจักร เครือ่งไมใ่ห้จมน้ า 
ซ่อมแซม ปรปัปรุงสิ่งปลูกสร้างที่ไม่แข็งแรง เปน็ต้น 

๗๓๗) สนับสนุนการพฒันาศักยภาพอาสาสมัคร และทีมช่วยเหลือภยั
พิบัติในพื้นที่ เช่น มสิเตอร์เตือนภัย อาสาสู้ภัยพิบัติ เป็นต้น 

๗๓๘) สนับสนุนการพฒันาศักยภาพบคุลากร และหน่วยงาน ในระดบัต่าง 
ๆ ในชุมชนท้องถ่ินให้มคีวามรู้ ความสามารถในการรบัมือกับภยัพิบัต ิ
เช่น เจ้าหน้าท่ีชุดเคลื่อนทีเ่ร็ว คณะกรรมการภัยพบิัติระดบัต าบล เป็น
ต้น 

 ๗๓๙) การจัดฐานขอ้มูลผู้เสยีชีวิต ผู้ไดค้วามเสยีหาย และมูลค่าความ
เสียหายจากภัยพิบัติ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๓.๒ บูรณาการมาตรการด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการวางแผนระดบัชาติ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๓.๒.๑ จ านวนประเทศที่มีการสื่อสารถึงการ
สร้างหรือการด าเนินการบรูณาการนโยบาย/
ยุทธศาสตร์/แผน ท่ีเป็นการเพิม่ความสามารถในการ
ปรบัตัวต่อผลกระทบอันเกิดมาจากการเปลีย่นแปลง
ภูมิอากาศ และสนบัสนนุความยืดหยุน่ต่อภมูิอากาศ
และการพัฒนาการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในระดบัต่ าท่ี
จะไม่สามารถท าลายการผลิตอาหาร (ประกอบไปด้วย
แผนการปรับตัวระดับชาติ การก าหนดการสนับสนุนใน
ระดับชาติ การติดต่อสือ่สารในระดับชาติ การปรับปรุง
รายงานทุกๆ ๒ ปี หรอือื่นๆ 

๗๔๐) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ปี โดยก าหนดใหอ้ปท. สนบัสนนุ งาน 
กิจกรรมในชุมชนที่ส่งเสริมการลดโลกร้อนทุกระดบัทั้งระดบัครวัเรือน 
หมูบ่้าน ต าบล และเครือข่าย 

๗๔๑) ส่งเสรมิการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ สถานการณ์พืน้ที่ ที่เกี่ยวข้องกับ
ก๊าซเรือนกระจก ในหลายชอ่งทาง และหลายกลุ่มวยัสามารถเขา้ถึงได้ 
เช่น เวทีการประชมุ เสียงตามสาย วิทยุชุมชน การท าป้ายโฆษณาขนาด
ใหญ่ เป็นต้น 

๗๔๒) สนับสนุนให้ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร (พืชสวน พืชไร่ 
ปศุสัตว์ ประมง) ทดลองในแปลงสาธิต เช่น ปรบัช่วงเวลาเพาะปลูก 
ชนิดของพืชท่ีใชเ้พาะปลูก เพื่อสนับสนุนให้เกษตรกร ปรบัวิธีการ
ขั้นตอนในการท าเกษตรต่อไป 

๗๔๓) ผลักดันใหม้ีกฏ ระเบียบ ขอ้บังคับ การห้ามเผาขยะในชุมชน 
๗๔๔) ส่งเสรมิใหม้ีการลดการใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ เช่น รณรงค์

การใช้จักรยาน แทนรถยนต์ หรอืรถจักรยานยนต์ ในวนัส าคัญต่างๆ    
จัดโครงการทางเดียวกนัไปด้วยกัน   โครงการทะเบยีนรถเลขคูข่ับ
เฉพาะวันคู่ เลขคี่ขับเฉพาะวันคี่ เป็นตน้ 

๗๔๕) สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจัดบริการ การตรวจเช็คสภาพ
เครื่องยนต์ เพื่อไม่ให้ปลอ่ยควนัพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

๗๔๖) จัดท าแผนพัฒนาระบบการคมนาคมขนสง่ที่มปีระสิทธิภาพ 
ครอบคลุม และ ปลอดภัย ในชมุชน รวมถึง การรณรงค์การเดนิทาง
ด้วยการใช้จักรยาน 

๗๔๗) สนับสนุนกิจกรรมที่จะท าให้เกดิการดูดซบัก๊าซเรอืนกระจกด้วยการ
ปลูก และดูแลต้นไม้ยนืต้นขยายให้เต็มพื้นที่อย่างต่อเนือ่ง  

เป้าประสงค์ที่ ๑๓.๓ พัฒนาการศึกษา การสร้างความตระหนักรู้ และขีดความสามารถของมนษุย์และของสถาบันในเรื่องการลดปัญหา



๕๘๘ 
 

เป้าหมายที ่๑๓ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ การปรับตัว การลดผลกระทบ การเตือนภัยล่วงหน้า 
ตัวชี้วัดที่ ๑๓.๓.๑ จ านวนประเทศที่มีบูรณาการการลด
การปล่อยก๊าชเรอืนกระจก การปรบัตัว การลด
ผลกระทบ และการเตือนภัยล่วงหน้าเข้าไปใสไ่ว้ใน
หลักสูตรระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา 

๗๔๘) สนับสนุนให้สถานศึกษาในพื้นที ่จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับ
การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศของโลก ผลกระทบทีเ่กิดขึ้น การปรบัตัว 
ทั้งรูปแบบการเรยีนการสอนในชั้น และ การสาธิต  

๗๔๙) ส่งเสรมิ ใหม้ีการรณรงค์ ให้ความรู้ในชมุชน เกี่ยวกับการกิจกรรมที่
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ในชุมชน เช่น การเผาขยะ เผาตอซังข้าว การใช้
ปุ๋ยเคมี การใชเ้ครือ่งปรับอากาศ การเกิดไฟป่า เป็นต้น 

๗๕๐) จัดการเรยีนรูน้อกระบบโรงเรยีนส าหรบักลุม่เด็ก และเยาวชน ใน
แหล่งที่ก่อให้เกดิก๊าซเรือนกระจก เช่น บ่อขยะ การเผาไรห่ลังเก็บ
ผลผลิต เป็นต้น และเข้าเรียนรูก้ลุ่มองค์กรแหล่งเรียนรู้ในชมุชน ท่ี
สนับสนุนการลดก๊าชเรอืนกระจกได้ เช่น ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
พื้นท่ีอนุรักษ์ป่า การร่วมกนัปลกูต้นไม้ เปน็ต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๑๓.๓.๒ จ านวนประเทศที่มีการสื่อสารการ
เสริมสร้างความเขม้แข็งในการสร้างขีดความสามารถ
ระดับสถาบัน ระบบ และบุคคลในการปรับตัว การลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก การถ่ายทอดเทคโนโลยี และ
การพัฒนา 

๗๕๑) สนับสนุนการเพิม่ประสิทธิภาพการใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น การ
ผลิตแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์ การใช้กังหนัน้ า การผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ า 
ไบโอดีเซล เปน็ต้น  

๗๕๒) ส่งเสรมิใหห้นว่ยงานทีเ่กี่ยวข้องจัดกิจกรรมใหค้วามรู้และข้อมูล
ข่าวสารแก่ประชาชนในชุมชน เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศ 
และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

๗๕๓) ส่งเสรมิการจัดกิจกรรมเพื่อการลดขยะในชมุชนให้เหลือ ๐ (ศูนย์) 
เช่น หมู่บ้านปลอดถังขยะ  ธนาคารขยะ  ผ้าป่าขยะ เปน็ต้น 

๗๕๔) รณรงค์การลดโลกร้อนในชมุชน เช่น ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การ
ใช้ภาชนะใส่อาหารจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ใบตอง แก้วกระบอกไม้ไผ่ 
ถ้วยกะลา ช้อนไม้ เป็นตน้  

เป้าประสงค์ที่ ๑๓.a ด าเนินการใหเ้กิดผลตามพันธกรณีที่ผูกมดัต่อประเทศพัฒนาแล้วซึ่งเป็นภาคีของอนุสัญยาสหประชาชาติว่าด้วย
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศที่มีเป้าหมายรว่มกันระดมทนุจากทุกแหล่งให้ได้จ านวน ๑ แสนล้านเหรยีญสหรัฐต่อปี ภายในปี 
๒๕๖๓ เพื่อจะแก้ปัญหาความจ าเป็นของประเทศก าลังพัฒนาในบรบิทของการด าเนินการด้านการลดก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญและมี
ความโปร่งใสในการด าเนินงานและท าให้กองทุน Green Climate Fund ด าเนินการอย่างเต็มที่โดยเร็วที่สดุผ่านการให้ทุน 
ตัวชี้วัดที ่๑๓.a.๑ ปริมาณการระดมเงนิดอลลาร์สหรัฐ
ต่อปี เริม่ในปี ๒๐๒๐ ตามพันธะสัญญาเรือ่งการระดม
เงินให้ถึง $๑๐๐ พันล้าน 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๓.b ส่งเสรมิกลไกท่ีจะเพิ่มขีดความสามารถในการวางแผนและการบรหิารจัดการที่เกี่ยวข้องกบัการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศอย่างมีประสิทธิผลในประเทศพัฒนานอ้ยที่สุด และให้ความส าคัญต่อผู้หญิง เยาวชน และชุมชนท้องถิ่นและชายขอบ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๓.b.๑ จ านวนประเทศพัฒนาน้อยที่สุด 
ประเทศก าลังพัฒนาท่ีเป็นเกาะขนาดเล็ก ไดร้ับความ
ช่วยเหลือพิเศษ และปริมาณการสนบัสนุน ไดแ้ก่ 
การเงิน เทคโนโลยี และการสร้างขีดความสามารถ เพื่อ
ยกระดบัสมรรถนะในการวางแผนและจัดการด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศที่มีประสิทธิผล มุ่งเนน้
สตรี เยาวชน ชุมชนท้องถิ่น และชายขอบ 

๗๕๕) สนับสนุนให้เกดิการจัดตั้งแกนน าลดโลกรอ้นที่ได้แก่ สตรี เยาวชน 
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ คนทีด่้อยโอกาสในชุมชน เพื่อเป็นการเพิ่มบทบาทใน
การท าประโยชน์ต่อสังคม  

 



๕๘๙ 
 

  



๕๙๐ 
 

เป้าหมายที่ ๑๔ : อนุรักษ์และใช้มหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเล อ่ืนๆอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน  

ประกอบด้วย ๑๐ เป้าประสงค์ ๑๐ ตัวชี้วัด 

เป้าหมายที่ ๑๔ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๑ ป้องกันและลดมลพิษทางทะเลทุกประเภทอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะจากกิจกรรมบนแผ่นดิน รวมถึง
เศษซากขยะในทะเลและมลพิษจากธาตุอาหาร (nutrient pollution) ภายในปี ๒๕๖๘ 
ตัวชี้วัด ๑๔.๑.๑ ดัชนีของปรากฏการณ์ยูโทรฟิเคชั่น 
(Eutrophication) และความหนาแน่นของขยะ
พลาสติก/ตร.กม. 

๗๕๖) ความถี่ของการตายสัตว์น้ าตามธรรมชาติและสัตว์น้ าที่
เพาะเลี้ยง 

๗๕๗) ปริมาณขยะพลาสติกในแหล่งน้ า (จืด น้ ากร่อย และน้ าเค็ม) 
ตามธรรมชาติในแต่สัปดาห์ หรือ แต่ละเดือน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๒ บริหารจัดการและปกป้องระบบนิเวศทางทะเลและชายฝั่งเพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบทางลบที่มี
นัยส าคัญ รวมถึงโดยการเสริมภูมิต้านทานและปฏิบัติการเพื่อฟื้นฟู เพื่อบรรลุการมีมหาสมุทรที่มีสุขภาพดีและมีผลิตภาพ 
ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัด ๑๔.๒.๑ สัดส่วนพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจจ าเพาะ
ระดับชาติที่บริหารจัดการโดยใชแ้นวทางเชิงระบบ
นิเวศ 

๗๕๘) การสนับสนุนการจัดท าและปัองกันแนวเขตประมงพื้นบ้าน 
(๓ กิโลเมตร)  

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๓ ลดและแก้ปัญหาผลกระทบของการเป็นกรดในมหาสมุทร โดยรวมถึงผ่านทางการเพิ่มพูนความร่วมมือ
ทางวิทยาศาสตร์ในทุกระดับ 
ตัวชี้วัด ๑๔.๓.๑ ภาวะความเปน็กรดในทะเลเฉลีย่ 
(pH) โดยวัดจากสถานีสุม่ตัวอย่าง 

๗๕๙) การจัดต้ังสถานีสุ่มตรวจคุณภาพน้ า และฝึกอบรมทักษะ
การตรวจวัดคุณภาพน้ า PH ให้แก่แกนน าประชาชน และ 
อาสาสมัครในพื้นที่ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๔ ภายในปี ๒๕๖๓ ให้ก ากับอย่างมีประสิทธิผลในเรื่องการเก็บเกี่ยวและยุติการประมงเกินขีดจ ากัด การ
ประมงที่ผิดกฎหมายที่ไม่มีการรายงาน และที่ไม่มีการควบคุม และแนวปฏิบัติด้านการประมงที่เป็นไปในทางท าลาย และ
ด าเนินการให้เป็นผลตามแผนการบริหารจัดการท่ีอยู่บนฐานวิทยาศาสตร์ เพื่อจะฟื้นฟูมวลปลา (fish stock)  ในเวลาที่สั้น
ที่สุดที่จะเป็นไปได้ อย่างน้อยที่สุดในระดับที่สามารถไปถึงจุดสูงสุดที่ให้ผลตอบแทนแบบยั่งยืน (maximum sustainable 
yield) ตามคุณลักษณะทางชีววิทยาของสัตว์น้ าเหล่านั้น 
ตัวชี้วัด ๑๔.๔.๑ สัดส่วนของมวลสัตว์น้ า (fish 
stocks) ที่อยู่ในระดบัความยั่งยืนทางชีวภาพ 

๗๖๐) ปริมาณสัตว์น้ าที่จับได้จากเรือประมงพื้นบ้านขนาดเล็กที่ใช้
เครื่องมือจับปลาไม่ผิดกฏหมายประมง 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๕ ภายในปี ๒๕๖๓ อนุรักษ์พื้นท่ีทางทะเลและชายฝั่งอย่างน้อยร้อยละ ๑๐ ให้เป็นไปตามกฎหมายระหว่าง
ประเทศและภายในประเทศ และอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ดีที่สุดท่ีมีอยู่ 
ตัวชี้วัด ๑๔.๕.๑ ขอบเขตของพืน้ที่คุ้มครองที่
เกี่ยวข้องกบัพื้นท่ีทางทะเล 

๗๖๑) สนับสนุนให้องค์กรชุมชนจัดท าฐานข้อมูลพื้นที่ป่าชายเลน 
และทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 

๗๖๒) สนับสนุนให้มีการจัดต้ังกองทุนในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 

๗๖๓) ผลักดันให้ชุมชนท้องถิ่นมีการก าหนด กฎ กติกา ของชุมชน
เพื่อการอนุรักษ์และฟื้นฟู พื้นที่ทางทะเลและชายฝั่ง เช่น การ
ปลูกป่าชายเลน การห้ามจับสัตว์ฤดูวางไข่ แนวเขตประมง
พื้นบ้าน การก าหนดเขตน้ าลากอวน การก าหนดเครื่องมือจับ
ปลา เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๖ ภายในปี ๒๕๖๓ ยับยั้งรูปแบบการอุดหนุนการประมงบางอย่างที่มีส่วนท าให้เกิดการประมงเกิน
ขีดจ ากัด ขจัดการอุดหนุนที่มีส่วนท าให้เกิดการประมงที่ผิดกฎหมาย ท่ีไม่มีการรายงาน และท่ีไม่มีการควบคุม และระงับการ
ริเริ่มการอุดหนุนในลักษณะดังกล่าว ตระหนักว่าการปฏิบัติที่เป็นพิเศษและแตกต่างที่เหมาะสมและมีประสิทธิผลส าหรับ



๕๙๑ 
 

เป้าหมายที่ ๑๔ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ประเทศก าลังพฒันาและประเทศพัฒนาน้อยที่สุดควรเป็นส่วนควบในการเจรจาการอุดหนุนการประมงขององค์การการค้า
โลก 
ตัวชี้วัด ๑๔.๖.๑ ความก้าวหน้าของประเทศต่าง ๆ 
ในระดับการใช้เครื่องมือ หรือ กลไกระหว่างประเทศ 
เพื่อต่อสู้กับการประมงที่ผิดกฎหมาย ที่ไม่มีการ
รายงาน และที่ไม่มีการควบคุม 

๗๖๔) ผลักดันให้ชุมชนท้องถิ่นมีการก าหนดกฎ กติกา ข้อตกลง
ภายในชุมชน และระหว่างชุมชนชายฝั่งเกี่ยวกับการประมง
ชายฝั่งทะเล เช่น เขตประมงพื้นบ้าน ก าหนดพื้นที่อนุญาตให้จับ
สัตว์น้ า พื้นท่ีห้ามบุกรุกเพื่อการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ า การก าหนด
ช่วงเวลา เป็นต้น 

๗๖๕) สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการรณรงค์เพื่อรักษา
สิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการขยะ การบ าบัดน้ าเสีย เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๗ ภายในปี ๒๕๗๓ เพิ่มผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจแก่รัฐก าลังพัฒนาที่เป็นเกาะขนาดเล็กและประเทศ
พัฒนาน้อยที่สุดจากการใช้ทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืน รวมถึงผ่านทางการบริหารจัดการอย่างยั่งยืนในเรื่องการประมง 
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า และการท่องเที่ยว 
ตัวชี้วัด ๑๔.๗.๑ ร้อยละของผลผลิตจากการประมง
ที่ยั่งยืน ต่อ GDP ในรัฐก าลังพัฒนาท่ีเป็นเกาะขนาด
เล็ก ประเทศกลุ่มพัฒนาน้อยที่สุด และทุกประเทศ 
 

๗๖๖) ส่งเสริมให้เกิดกฎ กติกา ข้อตกลง ภายในชุมชนและระหว่าง
ชุมชนชายฝั่งเกี่ยวกับการประมงชายฝั่งทะเล เช่น ก าหนดพื้นที่
อนุญาตให้จับสัตว์น้ า พื้นที่ห้ามบุกรุกเพื่อการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์
น้ า การก าหนดช่วงเวลา เป็นต้น 

๗๖๗) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังการท าผิดกฎ กติกา 
ข้อตกลงในการจับสัตว์น้ า อนุรักษ์สัตว์น้ า การจัดการขยะ 
พลาสติกบริเวณชายฝั่ง 

๗๖๘) รณรงค์เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการรักษา
สิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการขยะ การบ าบัดน้ าเสีย เป็นต้น 

๗๖๙) รณรงค์การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ไม่น่าจะเกี่ยวข้อง 
๗๗๐) ส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพกลุ่มเลี้ยงสัตว์น้ า พันธุ์พืช 

เพาะเลี้ยงพันธุ์ต่างๆ  เพื่อการขยายพันธุ์พืช-สัตว์ทางน้ า และ 
ทะเล 

๗๗๑) ผลักดันให้มีการจัดท าแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
และสอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๘ เพิ่มความรู้ทางวิทยาศาสตร์ พัฒนาขีดความสามารถในการวิจัย และถ่ายทอดเทคโนโลยีทางทะเล โดย
ค านึงถึงหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการถ่ายทอดเทคโนโลยีทางทะเลของคณะกรรมาธิการสมุทรศาสตร์ระหว่าง
รัฐบาล เพื่อจะพัฒนาคุณภาพมหาสมุทรและเพิ่มพูนให้ความหลากหลายทางชีวภาพในทะเลมีส่วนสนับสนุนการพัฒนาของ
ประเทศก าลังพัฒนามากขึ้น เฉพาะอย่างยิ่งในรัฐก าลังพัฒนาท่ีเป็นเกาะขนาดเล็กและประเทศพัฒนาน้อยที่สุด 
ตัวชี้วัด ๑๔.a.๑ สัดส่วนการจัดสรรงบประมาณเพื่อ
วิจัยเกี่ยวกบัเทคโนโลยีทางทะเล ต่องบประมาณ
การวิจัยทั้งหมด 

๗๗๒) สนับสนุนกิจกรรมของ กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ที่
เกี่ยวข้องการบ ารุงรักษาอนุรักษ์ฟื้นฟูและและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเล 

๗๗๓) สนับสนุนการจัดท าเวทีประชาคม เพื่อก าหนดการจัดท า
โครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบ ารุงรักษาอนุรักษ์ฟื้นฟูและ
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเล 

๗๗๔) การสร้างความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนที่มี
ทักษะ ความช านาญการด้านการงานวิจัยทางทะเลมาให้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในลักษณะการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม หรือมี
การคิดค่าใช้จ่ายแบบพอเพียง (ไม่ใช่เชิงธุรกิจ) 

เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๙ จัดให้มีการเข้าถึงทรัพยากรทางทะเลและตลาดส าหรับชาวประมงพื้นบ้านรายเล็ก 



๕๙๒ 
 

เป้าหมายที่ ๑๔ 
งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น 

ที่สนับสนุนตัวชี้วดั 
ตัวชี้วัด ๑๔.b.๑ ความก้าวหน้าของแต่ละประเทศที่
มีการใช้และด าเนินการด้านขอ้กฎหมาย / ข้อบังคบั 
/ นโยบาย / กรอบการปฏิบัติงานของหน่วยงานที่
ตระหนักและปกป้องสิทธิของการท าประมงขนาด
เล็ก 

๗๗๕) การจัดท าฐานข้อมูลชาวประมงที่ต้องการความช่วยเหลือ 
๗๗๖) สนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
๗๗๗) สนับสนุนการก าหนดสิทธิ ในการ ใช้ปร ะ โยชน์ จาก

ทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งและทางทะเล 
๗๗๘) ส่งเสริมให้ภาคประชาชนท าประมงชายฝั่งพื้นบ้าน 
๗๗๙) ส่งเสริมให้ชุมชนมีการพัฒนาตลาดชุมชน 
๗๘๐) ผลักดันการใช้กฎหมาย ควบคุมอุตสาหกรรมประมง อย่าง

เข้มงวด 
๗๘๑) การจัดท าแนวเขตประมงพื้นบ้าน และขยายแนวเขตออกไป

ให้มากกว่า ๓ กิโลเมตร 
๗๘๒) การจัดท าฐานข้อมูลชนิดพันธุ์และความหลากหลายทาง

ชีวภาพสัตว์น้ าในเขตประมงพื้นบ้าน 
๗๘๓) การบังคับใช้กฏหมายควบคุมเรือประมงพาณิชย์ขนาดใหญ่

ลักลอบจับปลาในเขตประมงพื้นบ้าน 
๗๘๔) การจัดตลาดสินค้าสัตว์ที่น้ าท่ีมาจากเรือประมงพื้นบ้านที่ใช้

เครื่องมือถูกกฎหมายประมง 
เป้าประสงค์ที่ ๑๔.๑๐ จ านวนประเทศที่มีความก้าวหน้าในการให้สัตยาบัน ยอมรับ และน ากรอบการท างานเชิงกฎหมาย/ 
นโยบาย/ สถาบัน และเครื่องมือในการแปลงกฎหมายระหว่างประเทศที่เกี่ยวกับมหาสมุทรมาใช้ ดังที่สะท้อนอยู่ใน 
UNCLOS เพื่อการอนุรักษ์ และการใช้มหาสมุทรและทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
ตัวชี้วัด ๑๔.c.๑ จ านวนประเทศท่ีมีความก้าวหน้าใน
การให้สัตยาบัน ยอมรบั และน ากรอบการท างาน
เชิงกฎหมาย/ นโยบาย/ สถาบนั และเครื่องมือใน
การแปลงกฎหมายระหว่างประเทศที่เกี่ยวกับ
มหาสมุทรมาใช้ ดังที่สะท้อนอยูใ่น UNCLOS เพื่อ
การอนุรักษ์ และการใชม้หาสมทุรและทรัพยากร
อย่างยั่งยนื 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุน ในชุมชนท้องถิ่น 

 

  



๕๙๓ 
 

เป้าหมายที่ ๑๕ : ปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้ระบบนิเวศน์บนบกอย่างยั่งยืนการบริหารจัดการป่าไม้
ที่ยั่งยืนการต่อต้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งการเสื่อมโทรมของดินและ
ฟื้นฟูสภาพดินและหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

ประกอบด้วย ๑๒ เป้าประสงค์  ๑๓ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที ่ ๑๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที ่๑๕.๑ สร้างหลักประกันว่าจะมีการอนุรักษ์ การฟื้นฟู และการใช้ระบบนเิวศบนบกและในน้ าจืดในแผ่นดิน
รวมทั้งบริการทางระบบนเิวศอย่างยั่งยืน เฉพาะอย่างยิ่ง ป่าไม ้พื้นท่ีชุ่มน้ า ภูเขาและเขตแห้งแล้ง โดยเป็นไปตามข้อบังคบั
ภายใต้ความตกลงระหว่างประเทศ ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๑.๑ 
ร้อยละของพื้นที่ป่าไม้ต่อพื้นที่
ทั้งหมด 

๗๘๕) สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมปลูกป่าในวนัส าคัญต่างๆ เพิ่มพ้ืนที่ป่าไม้ให้
ได้ร้อยละ ๔๐ ของพื้นทีเ่พื่อรักษาความสมดุลของระบบนเิวศ 

๗๘๖) จัดตั้งคณะกรรมการป่าชุมชน เพื่อผลักดันให้ก าหนดกติกาชุมชนในการ
ตัดไม้เพือ่ใชใ้นกรณีจ าเป็นในครวัเรือน และสาธารณะประโยชน ์

๗๘๗) สนับสนุนให้ชุมชนจัดตั้งกลุม่อาสาลาดตระเวนร่วม และหาข่าวการบุกรุก
ลักลอบท าไม้ การดูแลพื้นท่ีป่าต้นน้ า ซึ่งควรประสานงานกบัหน่วยงาน
ราชการที่เกี่ยวขอ้ง เพราะประชาชนไม่มอี านาจในการปฏิบัติงานในเขตป่า
สงวน หรือการจบักุม  

๗๘๘) สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมดา้นการฟื้นฟูระบบนิเวศนต้์นน้ าร่วมกบั
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การก่อสร้างฝายชะลอความชุ่มชื้น  การซ่อมแซม
ฝายกึ่งถาวร  การท าระบบประปาภูเขา  การจัดท าแปลงเพาะช ากล้าไม้  การ
ปลูกป่าชมุชน  ปลูกไม้ท้องถิ่น  ปลูกป่าเสรมิในพื้นทีป่่าเดมิและพื้นท่ีป่าถูกบุก
รุกแผ้วถางเพิ่ม  การปลูกต้นไมใ้นวันส าคญั  การปลูกป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน 
(Food bank) การปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกนัการพังทลายของดิน เป็นต้น  

๗๘๙) จัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนทั้งด้านพืชและสัตว์ ป่า
ชุมชน พื้นท่ีสีเขยีว หรอืต้นไมแ้ละพันธุ์ไม้ที่มีอยู่ในชมุชน 

๗๙๐) จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์  ป้ายโครงการ  ป้ายแนวเขตพื้นท่ี  ป้าย กฎ 
กติกาชุมชน  และคู่มือของชุมชน  

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๒  ส่งเสริมการด าเนนิการด้านการบริหารจัดการป่าไม้ทุกประเภทอย่างยัง่ยนื หยุดยัง้การตัดไม้ท าลาย
ป่า ฟื้นฟูป่าท่ีเสื่อมโทรม และเพิม่การปลูกป่าและฟื้นฟูป่าท่ัวโลก ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๒.๑ 
สัดส่วนของพื้นท่ีส าคัญส าหรบั
ความหลากหลายทางชีวภาพ ทัง้
ทางบกและในน้ าจืด ซึ่งถูกปกคลุม
ไปด้วยพืน้ที่คุ้มครอง จ าแนกตาม
ประเทศ ระบบนิเวศ 

๗๙๑) สนับสนุนให้มีโครงการ หรือ กิจกรรมอนุรักษป์่าชุมชน การปลูกป่า การ
สร้างพื้นท่ีสีเขียว  

๗๙๒) ส่งเสรมิกิจกรรมการอนุรักษป์่าชุมชน การปลูกป่า การสร้างพื้นที่สีเขียว 
๗๙๓) จัดตั้งคณะกรรมการดูแลป่าชุมชน เพื่อก าหนดกฎ กติกา ระเบยีบ แนว

ปฏิบัติ ในการจดัการป่าชมุชน พื้นท่ีสีเขียว หรือการปลูกต้นไมเ้พิ่มในชมุชน จัด
เวทีประชุม 

๗๙๔) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการดูแลป่าชมุชน มีการจดัเวทีประชุม
สร้างความเข้าใจในการอนรุักษ์  รักษา ฟื้นฟูป่า  

๗๙๕) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการใชภู้มปิัญญาเพื่อการอนุรักษ์ รักษาฟ้ืนฟู เช่น การ
ปลูกป่า ธนาคารต้นไม้ เป็นตน้  

๗๙๖) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกลุ่มและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพทิักษ์ป่า 
๗๙๗) อปท.ด าเนินการส ารวจและรังวดัพื้นที่ท ากินของเกษตรกร  การท าแนว



๕๙๔ 
 

เป้าหมายที ่ ๑๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เขตป่า 
๗๙๘) ส่งเสรมิใหชุ้มชนจัดท าโครงการสนับสนุนการใชป้ระโยชน์จากปา่ชุมชน 

หรือพืน้ที่สีเขียว เช่น ค่ายลูกเสอื แหล่งผลิตยาสมนุไพร แหล่งเรียนรู้ของเด็ก
และเยาวชน หาของป่า เปน็ต้น   

๗๙๙) สนับสนุนให้ชุมชนมีการปลูกพันธุ์ไมห้ลากชนิด เพือ่เพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และลดการบุกรุกตัดไม้ท าลายป่า 

๘๐๐) สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกับป่าไม้ ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
พื้นท่ีป่าไม้ พัฒนาและดูแลรักษาพ้ืนที่สีเขียว เพิ่มพืน้ที่สีเขียวเพื่อการ
นันทนาการ  การอนรุักษห์รอือรรถประโยชน์   

๘๐๑) สนับสนุนให้ชุมชนปรับปรงุและดูแลรักษาพ้ืนที่สีเขียวทีม่ีอยูเ่ดมิ  
๘๐๒) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการจัดการปา่ชุมชน และป่าครัวเรือน เช่น โครงการ

ตู้เย็นข้างบ้าน  
๘๐๓) สนับสนุนให้ชุมชนไดม้ีส่วนร่วมในการคุ้มครองดูแลป่าอนรุักษร์ว่มกับกรม

ป่าไม้ ซึ่งท าหน้าท่ีพิทักษ์ผืนป่าอนุรักษ์ตามกฎหมายเพื่อความโปร่งใสและมี
ประสิทธิผลในการดูแลรักษา 

๘๐๔) สนับสนุนการมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชน แกนน า ผู้น าท้องที่ ในการ
ก าหนด กติกา กฎ ระเบียบ ในการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรป่าไมh 

๘๐๕) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการปลูกฟ้ืนฟูป่าในพื้นที่ว่างของรัฐตามแนวกันชนและ
การเชื่อมต่อผืนป่า  

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๓ ต่อสู้การกลายสภาพเปน็ทะเลทราย ฟื้นฟูแผ่นดินที่เสือ่มโทรม รวมถึงแผน่ดินที่ไดร้ับผลกระทบจาก
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย ความแหง้แล้ง และอุทกภยั และพยายามที่จะบรรลุถึงโลกท่ีไรค้วามเสือ่มโทรมของที่ดนิ 
ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๓.๑ 
ร้อยละของพื้นที่ดินที่ถูกท าใหเ้สื่อม
โทรมเทียบกบัพื้นที่ดินทั้งหมด 

๘๐๖) ส่งเสรมิการจัดตั้งกลุม่หมอดนิ เพื่อร่วมฟื้นฟูดินทีเ่สื่อมโทรม  
๘๐๗) จัดใหม้ีการส ารวจพืน้ที่ดินเสื่อมโทรมโดยการรังวดั และทดสอบคุณภาพ

ของดิน เพื่อด าเนนิการวางแผนฟื้นฟู 
๘๐๘) จัดเวทีประชาคมเพื่อพิจารณาโครงการพัฒนาของรฐัและเอกชนที่มี

แนวโนม้ที่จะท าลายศักยภาพของฐานทรัพยากรในท้องถิน่ และส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิต สขุภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชนในพืน้ที่ 

๘๐๙) ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรการท าการเกษตรแบบประณีตที่ต้องใช้องค์ความรู้ 
ควบคู่กบัการวางแผนและการจดัการอย่างเปน็ระบบ มคีวามเอาใจใส่ และใช้
พื้นท่ีให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด รวมทั้งค านึงถึงระบบนิเวศน ์

๘๑๐) สร้างเครือข่ายชมุชนในการมีสว่นร่วมฟืน้ฟูและดูแลทรัพยากรดนิ น้ า ป่า 
๘๑๑) สร้างกิจกรรมรณรงค์การปลูกพืชคลุมดิน มลูสัตว์ ไม้ทนแล้งให้แก่

ประชาชน หน่วยงาน และองค์กรต่างๆ ท่ีสนใจร่วมกิจกรรมรณรงค ์
เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๔  สร้างหลักประกันว่าจะมีการอนุรักษ์ระบบนิเวศภเูขาและความหลากหลายทางชีวภาพของระบบ
นิเวศเหล่านัน้ เพื่อจะเพิม่พูนขีดความสามารถของระบบนิเวศเหล่านั้นที่จะให้ผลประโยชนอ์ันส าคัญต่อการพัฒนาท่ียัง่ยืน 
ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๔.๑ 
ขอบเขตของพื้นที่คุม้ครองที่มี
ความส าคัญตอ่ความหลากหลาย

๘๑๒) ก าหนดพื้นท่ีเกษตรกรรม การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า และพื้นท่ีป่าไม้ ให้ชัดเจน
เพื่อเป็นหลักประกันในการอนุรกัษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบ
นิเวศ 



๕๙๕ 
 

เป้าหมายที ่ ๑๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

ทางชีวภาพบนภเูขา ๘๑๓) บังคบัใช้กฎหมายอย่างมีประสทิธิภาพ และเป็นธรรม 
๘๑๔) ส่งเสรมิใหม้ีการจัดกจิกรรมค่ายเยาวชน เพือ่ถ่ายทอดองค์ความรู้ ตาม

ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๔.๒ 
ดัชนีพื้นที่ภูเขาสเีขียว 

๘๑๕) ส่งเสรมิใหชุ้มชนมีการอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่นเพือ่การอนรุักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม เช่น การบวชป่า การปลกูป่า การท าเขต
อภัยทาน  

๘๑๖) ส่งเสรมิการปลูกฟ้ืนฟูป่าในพื้นที่ว่างของรัฐตามแนวกันชน และการ
เชื่อมต่อผนืป่า 

๘๑๗) น าระบบภมูิสารสนเทศ (GIS) มาใช้บริหารจดัการ(การอนรุักษ ์ฟื้นฟู 
และใช้ประโยชน)์พื้นท่ีสีเขยีว 

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๕ ปฎิบัติการที่จ าเป็นและเร่งด่วนเพื่อลดการเสื่อมโทรมของถิ่นที่อยุ่ตามธรรมชาติ หยุดยั้งการสูญเสยี
ความหลากหลายทางชีวภาพ และภายในปี ๒๕๖๓ จะปกป้องและป้องกนัการสูญพันธุข์องชนดิพันธุ์ท่ีถูกคุกคาม 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๕.๑ 
ดัชนีบญัชีการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ที่
เสี่ยงต่อการถูกคุกคาม (Red List 
Index) 

๘๑๘) สนับสนุนให้ชุมชนมีการเร่งฟืน้ฟ ูและปรับปรงุบ ารงุดินให้มคีวามอุดม
สมบรูณ์ การฟื้นฟูพ้ืนที่นาร้าง  

 
๘๑๙) ส่งเสรมิการเข้าถึงปัจจัยการผลติคุณภาพดีอย่างท่ัวถึง และราคาท่ีเป็น

ธรรม อาทิ พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ปุ๋ย 
๘๒๐) ผลักดันใหม้ีการปฏิบัติตามข้อตกลง กติกา ในการควบคมุหรือก าจัดชนิด

พันธุ์ต่างถ่ินที่มีล าดับความส าคญัสูง และด าเนนิมาตรการจัดการเส้นทางการ
แพร่ระบาดเพื่อป้องกนัการน าเข้าและการตั้งถิ่นฐานที่รุกราน 

๘๒๑) ปรบัปรุงทะเบียนชนิดพันธุ์ต่างถิ่นท่ีควรปอ้งกัน ควบคมุ และก าจัด ที่
สอดคล้องกับทะเบียนระดบัประเทศ 

๘๒๒) ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรมีความรู้ในการรวบรวม คดัเลอืก และปรบัปรุง
พันธุกรรมพืช สัตว์ สัตว์น้ า และจุลินทรีย์ของท้องถิ่น 

๘๒๓) ส่งเสรมิใหชุ้มชนจัดกิจกรรมป้องกัน ฟ้ืนฟู และบ ารุงรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ ชายฝั่ง พื้นท่ีชุ่มน้ า เป็นต้น 

๘๒๔) สนับสนุนให้ชุมชนอนรุักษค์วามหลากหลายทางชวีภาพในพื้นที่ เช่น 
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและสัตว์  ส ารวจพืชสมุนไพร เป็นต้น 

๘๒๕) ส่งเสรมิและพัฒนาเครอืข่ายการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี หรือ
ร่วมเป็นเครือข่ายกับพื้นท่ีอื่นๆ 

๘๒๖) พัฒนาแหล่งเรยีนรู้ทีเ่ปน็ต้นแบบ ในการป้องกนั ฟ้ืนฟู อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชวีภาพ 

 ๘๒๗) จัดท าทะเบียนความหลากหลายทางชีวภาพและเปรียบเทียบโดยอ้างอิง 
IUCN Red Lists / รายชื่อสัตว์ป่าสงวนและคุ้มครอง / อนุสญัญาไซเตส / 
กติกาป่าชุมชนของพื้นท่ี  

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๖  สร้างหลักประกันว่าจะมีการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการใช้ประโยชนท์รัพยากรพันธุกรรม
อย่างเท่าเทยีมและยุติธรรม และส่งเสรมิการเข้าถึงทรัพยากรเหล่านั้นอย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๖.๑ 
จ านวนประเทศที่มีการยอมรบั
กรอบกฎหมาย กรอบการบรหิาร

๘๒๘) สนับสนุนให้ชุมชนเพิ่มพ้ืนที่ป่าไม้เพื่อการอนุรักษ์ ป่าเศรษฐกิจ และป่า
ชายเลน เพื่อลดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  

๘๒๙) ด าเนินการแก้ไขปญัหาการบุกรกุท่ีดินของรฐั และจัดที่ดินท ากนิให้ผู้



๕๙๖ 
 

เป้าหมายที ่ ๑๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

จัดการ และกรอบนโยบายเพื่อสร้าง
ความมัน่ใจในความเป็นธรรม และ
ความเท่าเทียมในการแบ่งปัน
ผลประโยชน ์
 

ยากไร้ โดยให้สิทธิร่วม 
๘๓๐) ส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์ การสรา้งมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรชีวภาพ และให้

มีการแบง่ปนัผลประโยชนอ์ย่างเป็นธรรม  
๘๓๑) รณรงค์ให้ชมุชนการจัดกิจกรรมการรักษา ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและมี

การใช้ประโยชนอ์ย่างยั่งยืนและเป็นธรรม 
เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๗  ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อจะยุติการล่าและการขนย้ายชนิดพันธุ์พืชและสัตว์คุ้มครอง และ
แก้ปัญหาท้ังอุปสงคแ์ละอุปทานต่อผลิตภัณฑ์สัตวป์่าท่ีผิดกฎหมาย 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๗.๑ 
สัดส่วนการค้าสัตว์ป่าโดยการ
หลอกลวงหรือผิดกฎหมาย 

๘๓๒) มีข้อตกลงในการดูแลรักษาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในเขต
พื้นท่ีอนุรักษ์ตามกฎหมาย ซึ่งหมายถึงเขตอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่า เขตห้ามล่าสัตว์ป่า  พื้นที่ลุ่มน้ าชั้น ๑ และ เขตอนุรักษป์า่ชายเลน โดย
ประสานกบัหน่วยงานที่รบัผิดชอบเป็นผูด้ าเนนิการ 

๘๓๓) สนับสนุนการเข้าร่วมเครือข่ายคุ้มครองชนดิพันธุ์พ้ืนเมืองที่ถูกคุกคาม 
๘๓๔) การรณรงค์ให้ความรู้ เพื่อยุติการล่า และการขนย้ายชนิดพันธุ์พชื และ

สัตว์ป่าคุ้มครองภายในชมุชน 
เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๘ น ามาตรการมาใช้เพื่อป้องกันการน าเข้าและลดผลกระทบของชนดิพันธุ์ต่างถ่ินที่รุกรานในระบบนิเวศ
บกและน้ าและควบคุมหรือขจัด priority species ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๘.๑ 
สัดส่วนประเทศที่ได้ใช้กฎหมาย
ระดับชาติที่เกี่ยวข้อง และปกปอ้ง
ทรัพยากรอย่างเพียงพอ หรือ
ควบคมุชนิดพนัธุ์ต่างถิ่นท่ีถูก
รุกราน 

๘๓๕) อนุรักษ์พันธุกรรมและภูมปิัญญาท้องถิ่น โดยสนบัสนุนธนาคาร
พันธุกรรมทีม่ีการด าเนินการอยูแ่ล้วอย่างเป็นระบบ ท้ังพืช สัตว์ และจุลินทรีย์  

๘๓๖) ส่งเสรมิและพัฒนาเครอืข่ายการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ หรือ
ร่วมเป็นเครือข่ายกับพื้นท่ีอื่นๆ 

๘๓๗) การเก็บขอ้มูลชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่ควรปอ้งกัน ควบคมุ และก าจัดในพื้นที่
ชุมชน รวมถึงมีการผลักดนัให้มกีารปฏิบัติตามข้อตกลง กติกาในควบคุม หรือ 
ก าจัดชนิดพันธุ์ต่างถ่ินที่มคีวามเสี่ยงในระบบนิเวศสูง และด าเนนิมาตรการ
การจัดการเสน้ทางการแพรร่ะบาด เพื่อป้องกัน การน าเข้า การตั้งถิ่นฐานที่
รุกราน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.๙  บูรณาการมูลค่าของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพเข้าไปสู่การวางแผน
กระบวนการพัฒนา ยุทธศาสตร์การลดความยากจน และบัญชทีั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ภายในปี ๒๕๖๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.๙.๑ 
ความก้าวหน้ าของการสร้าง
เป้าประสงคร์ะดบัชาติตามที่ระบุไว้
ในแผนยุทธศาสตร์ความ
หลากหลายทางชวีภาพ ค.ศ.
๒๐๑๑-๒๐๒๐ (Strategic Plan 
for Biodiversity ๒๐๑๑-๒๐๒๐) 
เป้าประสงค์ที่ ๒ ของ Aichi 
Biodiversity 
 

๘๓๘) ปรบัปรุงกฎระเบียบเพื่อส่งเสรมิและสร้างแรงจูงใจให้ภาคเอกชน ภาค
ประชาชนและเกษตรกรรายย่อยในการปลูกไมม้ีค่าทางเศรษฐกิจระยะยาว อาทิ 
ไม้สัก ไม้มะค่า และไม้พะยูง เปน็ต้น 

๘๓๙) สนับสนุนให้ชุมชนมีการปรบัเปลี่ยนจากการปลูกไมเ้ศรษฐกิจระยะสั้นมา
เป็นไม้มคี่าระยะยาว จัดตั้งตลาดกลางค้าไม ้

๘๔๐) พัฒนาระบบลอจิสติกส์ในการคา้และขนส่งไม ้
๘๔๑) ส่งเสรมิการวิจัยและพัฒนา การปลูกพืชแซมในสวนป่า การท าวนเกษตร 

เพื่อสร้างรายได้ให้เกษตรกรระหว่างท่ีไม้ยงัไมเ่ติบโต และส่งเสริมการวิจยัและ
นวัตกรรมในการสร้างมูลค่าเพิม่จากไม ้

๘๔๒) สนับสนุนการพฒันาสมนุไพรทีเ่ป็นยาและเครื่องส าอางที่มีศักยภาพและ
มีความต้องการของตลาด  

๘๔๓) ส่งเสรมิการเชือ่มโยงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชีวภาพใหม่ กับ
กระบวนการพัฒนาสนิค้าชุมชนหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ โดยคน้หา



๕๙๗ 
 

เป้าหมายที ่ ๑๕ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เอกลักษณ์และศักยภาพ ที่แท้จริงของทรัพยากรชีวภาพ ภูมปิญัญาและ
วัฒนธรรมของท้องถิ่น เพือ่พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีนวัตกรรมและ มีมูลค่าสูง 

๘๔๔) จัดท าชุดการวิจัยเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างเป็นระบบ ผลักดันใหม้ี
การน างานวิจัยทีม่ีอยูม่าพัฒนาต่อยอดทางธุรกิจ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.a ระดมและเพิ่มทรัพยากรทางการเงนิจากทุกแหล่งเพือ่การอนุรักษ์และการใช้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและระบบนเิวศอย่างยั่งยืน 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.a.๑ 
การช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาอยา่ง
เป็นทางการ (ODA) และการใชจ้่าย
ของรัฐเกี่ยวกบัการอนุรักษ์ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

๘๔๕) สนับสนุนกลไกทางการเงินเพื่อการปลูกป่า เช่น ธนาคารต้นไม้ หรือ
กองทุนส่งเสริมการปลูกป่า 

๘๔๖) ผลักดันใหม้ีข้อตกลงในการแบ่งผลก าไรจากกองทุนต่างๆในพื้นที่ เพื่อใช้
ในอนรุักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ 

๘๔๗) สนับสนุนให้มีแนวทางการสร้างรายได้จากการอนุรักษ์ อาทิ การพัฒนา
ระบบการจัดการพืน้ที่อนรุักษเ์พื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หรือ
พัฒนาท่องเที่ยวของชมุชนที่มบีทบาทโดดเด่นด้านการอนุรักษ์ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.b ระดมทรัพยากรจากทุกแหล่งและทุกระดบัเพื่อสนับสนุนเงินแก่การบริหารจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน 
และจัดหาแรงจูงในที่เหมาะสมส าหรบัประเทศก าลังพัฒนาใหเ้กิดความก้าวหน้ าในการบริหารจัดการ ซึ่งรวมถึงการ
อนุรักษ์และการปลูกป่า 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.b.๑ 
การช่วยเหลือเพื่อการพัฒนาอยา่ง
เป็นทางการ (ODA) และการใชจ้่าย
ของรัฐเกี่ยวกบัการอนุรักษ์ และ
ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

๘๔๘) ส่งเสรมิใหชุ้มชนจัดผ้าป่า หรือ กฐินสามัคคี เพื่อระดมเงินมาใชใ้นการ
ฟื้นฟูทรัพยากธรรมชาติ เชน่ ดนิ น้ า ป่าไม้ชายฝั่งหรือการอนุรกัษ์ความ
หลากหลาย ทางชีวภาพในพื้นท ืเช่น การอนรุักษ์พันธุกรรมพิช สัตว์ และ
สมุนไพรในพื้นที่ เป็นต้น 

๘๔๙) จัดท าทะเบียนรายชื่อภาคธุรกิจที่สนับสนนุหรือด าเนนิกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟูและใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน 

เป้าประสงค์ที่ ๑๕.c เพิ่มพูนการสนบัสนุนในระดับโลกส าหรับความพยายามท่ีจะต่อสู้กบัการล่า การเคลื่อนย้ายชนิดพนัธุ์
คุ้มครอง รวมถึงโดยการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่น 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕.c.๑ 
สัดส่วนการค้าสัตว์ป่า โดย
หลอกลวงหรือผิดกฎหมาย 

๘๕๐) สนับสนุนการสร้างความร่วมมอืกับเครือข่ายอนรุักษ์และใช้ประโยชน์สัตว์
พื้นเมืองอย่างยัง่ยืนร่วมกบัภาคเอกชน 

๘๕๑) จัดท าข้อตกลง กติกกาเรื่องการห้ามล่า การเคลื่อนย้ายชนิดพนัธุ์คุ้มครอง  
๘๕๒) จัดกิจกรรมรณรงค์และเฝ้าระวงัการล่า การเคลื่อนย้ายสัตวป์่าที่ผิด

กฎหมาย 
๘๕๓) สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจัดอบรม เพื่อพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครอนรุักษ์สัตวป์่าพันธุค์ุ้มครอง 
 

  



๕๙๘ 
 

เป้าหมายที่ ๑๖ : สนับสนุนสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน จัดให้มีการเข้าถึง
ความยุติธรรมส าหรับทุกคน และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบและ
มีความครอบคลุมในทุกระดับ 

ประกอบด้วย ๑๒ เป้าประสงค์ ๒๓ ตัวชี้วัด  

เป้าหมายที่ ๑๖ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๑ ลดความรุนแรงทุกรูปแบบและอัตราการตายที่เกี่ยวข้องในทุกแห่งให้ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๑.๑   
จ านวนเหยือ่ฆาตกรรม ต่อประชากร 
๑๐๐,๐๐๐ คน จ าแนกตามเพศ และอาย ุ

๘๕๔) ส ารวจและเกบ็ข้อมูล สรปุสถานการณ์ความรนุแรงในพื้นที่
ของประชากรจ าแนกตามเพศ อายุ และอัตราการตายที่เกี่ยวขอ้ง 

๘๕๕) ส่งเสรมิใหชุ้มชนด าเนนิกิจกรรมที่ส่งผลต่อการลดการ
ฆาตกรรม เช่น ครัวเรือนรักษาศีล ๕  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ หมู่บา้น
คุณธรรม งานศพปลอดเหล้า งานบุญปลอดเหล้าเป็นต้น 

๘๕๖) สนับสนุนให้ประชาชนในพื้นทีจ่ดัเวทปีระชาคม เพือ่
พิจารณาให้ความช่วยเหลือครอบครัวเหยื่อฆาตกรรม 

๘๕๗) ก าหนดแผนงานในการประสานส่งต่อผู้ท่ีได้รับความรุนแรง
ไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เชน่ ศูนย์รับเรือ่งรอ้งทุกข์ ศูนย์รบั
แจ้งเหตุ เป็นตน้ 

๘๕๘) ปรบัสภาพแวดลอ้มในชุมชนเพือ่ลดพืน้ที่เสยีงต่อการ
ฆาตกรรม เช่น จัดใหม้ีแสงสว่างที่เพียงพอตามถนนและตรอก
ซอย ถากหญ้าในพื้นที่รกร้าง เป็นต้น 

๘๕๙) สนับสนุนการจดัเวรยามลาดตระเวนในพื้นที่ของ
อาสาสมัครโดยเฉพาะจุดเสี่ยงในชุมชน เชน่ กลุ่มอปพร. กลุ่ม
ชรบ. เป็นต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๑.๒ การเสียชวีิตท่ีเกี่ยวข้อง
กับความขดัแย้ง ต่อประชากร แสน คน 
จ าแนกตาม อายุ เพศ และคด ี

๘๖๐) ส่งเสรมิใหค้นในชุมชนตระหนักถึงการป้องกนัการเกดิความ
ขัดแย้ง เช่น จัดกิจกรรมการรณรงค์เพื่อให้ความรูเ้รือ่งการ
ป้องกนัการเกิดความขัดแย้ง การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นต้น 

๘๖๑) ส่งเสรมิการจัดการความขด้แยง้ภายในชมุชน เชน่ การ
เจรจาไกลเ่กลี่ยโดยใช้ผู้น าชุมชนหรือผูอ้าวุโสที่ชุมชนเคารพนับ
ถือ เป็นต้น 

๘๖๒) เก็บข้อมูลสรุปสถานการณ์ความความขัดแย้งของประชากร 
และอัตราการตายที่เกี่ยวขอ้ง 

๘๖๓) จัดท าแผนปฎิบัติการในการประสานส่งต่อผู้ท่ีได้รบัความ
รุนแรงไปยงัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ 
ศูนย์รับแจ้งเหตุ เปน็ต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๑.๓ รอ้ยละของประชากรที่
ได้รับความรุนแรงทางร่างกาย จิตใจ หรือ
ทางเพศในช่วง ๑๒ เดอืนที่ผ่านมา 

๘๖๔) จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ๔ ป ีเพื่อสนับสนุนกลุม่ทางสังคม 
องค์กรชมุชน เชน่ ศพค. เป็นตน้ ด าเนินงานเพื่อลดการใช้ความ
รุนแรงทางร่างกาย จิตใจ หรอืทางเพศ 

๘๖๕) ส ารวจข้อมลู สรุปสถานการณค์วามรุนแรงทางร่างกาย 
จิตใจ หรือทางเพศในช่วง ๑๒ เดือนที่ผ่านมา 

๘๖๖) สนับสนุนให้กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน เช่น กลุ่มสตรี
แม่บ้าน ศพค. เป็นต้น ด าเนินงานเพื่อรณรงคย์ุติความรุนแรง 

๘๖๗) ส่งเสรมิใหค้นในชุมชนตระหนักในภัยคุกคามจากความ
รุนแรง เช่น จัดให้มีการพดูคุยแลกเปลีย่นความคิดเหน็กระตุ้นให้
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เกิดความร่วมมือ เฝ้าระวัง จัดกจิกรรมการรณรงค์ยุติความ
รุนแรงทุกรูปแบบ เปน็ต้น 

๘๖๘) จัดท าแผนในการประสานส่งต่อผู้ท่ีได้รับความรนุแรงไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เชน่ ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ ศูนยร์ับแจ้งเหตุ 

๘๖๙) การสนับสนุนหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ ในการ
บ าบัดรักษาผู้ที่ถูกกระท าความรุนแรง และผู้ที่กระท าความ
รุนแรง 

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๑.๔ สัดส่วนประชากรที่รู้สึก
ปลอดภัยเมื่อเดินบรเิวณพื้นที่ท่ีอาศัยเพียง
ล าพัง 

๘๗๐) สนับสนุนการด าเนนิงานของกลุ่มทางสังคม องค์กรชมุชน 
ในการเฝ้าระวังและรักษาความปลอดภัยในพืน้ที่ เช่น กลุ่มอปพร. 
กลุ่ม ชรบ. เป็นตน้ 

๘๗๑) ส่งเสรมิใหค้นในชุมชนระวังภัยอนัตรายในชมุชน เชน่ การให้
ความรูเ้รื่องการประเมินความเสี่ยง การหลบหลีกอันตรายเมือ่
ต้องเดินทางล าพัง เป็นต้น 

๘๗๒) สนับสนุนการฝึกทักษะการป้องกันตัวแก่เด็กและสตรีใน
พื้นท่ี 

๘๗๓) ปรบัสภาพแวดลอ้มในชุมชนเพือ่ลดพืน้ที่เสยีงที่จะน าไปสู่
ความรุนแรงและไมป่ลอดภัย เชน่ จัดใหม้ีแสงสว่างทีเ่พียงพอ
ตามถนนและตรอกซอย เปน็ต้น 

๘๗๔) จัดท าแผนเพื่อสนบัสนุนการประสานส่งต่อผู้ท่ีได้รบัความ
รุนแรงไปยงัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ 
ศูนย์รับแจ้งเหตุ เปน็ต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๒ ยุติการข่มแห่ง การใช้หาประโยชน์อย่างไม่ถูกต้อง การค้ามนุษย์ และความรุนแรงและการ
ทรมานทุกรูปแบบที่มีต่อเด็ก 
ตัวชีว้ัดที ่๑๖.๒.๑ ร้อยละของเด็กอายุ ๑ - 
๑๗ ปี ที่เคยถูกท าร้ายทางร่างกาย และ/หรือ
ข่มเหงทางจิตใจโดยผู้ดแูลในเดอืนที่ผ่านมา 

๘๗๕) ส ารวจข้อมลู และวิเคราะห์สรุปสถานการณ์เด็กอายุ ๑ - 
๑๗ ปี ที่เคยถูกท าร้ายทางร่างกาย และ หรือขม่เหงทางจิตใจโดย
ผู้ดูแลในรอบ๓เดือน 

๘๗๖) จัดตั้งคณะท างานเพือ่ด าเนินงานช่วยเหลือแก่เด็กอายุ ๑ -
๑๗ ปี ที่เคยถูกท าร้ายทางร่างกาย และ หรือขม่เหงทางจิตใจโดย
ผู้ดูแล 

๘๗๗) ประชาสัมพนัธ์ในการใช้สื่อรณรงค์ยุติความรุนแรง ส่งเสริม
ประชาธปิไตย ความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพของประชาชน 

๘๗๘) จัดเวทปีระชาคมในพื้นที่ เพือ่พจิารณาใหค้วามชว่ยเหลือแก่
เด็กอายุ ๑ -๑๗ ปี ที่เคยถูกท ารา้ยทางร่างกาย และ หรือขม่เหง
ทางจิตใจ  

๘๗๙) จัดท าแผนในการประสานส่งต่อไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ศูนย์รบัเรื่องร้องทุกข์ ศูนยช์่วยเหลือสังคม OSCC ศูนย์
ประสานงานภาคชมุชน ศูนยร์ับแจ้งเหตุ เป็นตน้ 

ตัวชี้วัดที ่๑๖.๒.๒ จ านวนเหยือ่การค้ามนษุย์
ต่อประชากร แสนคน จ าแนกตามเพศ อายุ 
และรูปแบบการแสวงหาประโยชน์ 

๘๘๐) ส ารวจข้อมลู และวิเคราะห์สรุปสถานการณ์ เหยื่อการค้า
มนุษย์ จ าแนกตามเพศ อายุ และรูปแบบการแสวงหาประโยชน์
ในพื้นที ่

๘๘๑) ประชาสัมพนัธ์โดยใชส้ื่อรณรงคเ์พื่อยุติความรุนแรง 
ส่งเสรมิประชาธิปไตย ความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพของ
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ประชาชน 
๘๘๒) จัดเวทปีระชาคมในพื้นที่ เพือ่พจิารณาใหค้วามช่วยเหลือแก่

เหยือ่การค้ามนุษย ์
๘๘๓) จัดท าแผนเพื่อประสานสง่ต่อเหยื่อการค้ามนุษยไ์ปยัง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เชน่ ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ ศูนย์ชว่ยเหลือ
สังคม OSCC ศูนย์ประสานงานภาคชุมชน ศูนยร์ับแจ้งเหตุ ศูนย์
เฝ้าระวังการค้ามนุษย์ ศูนย์ยุติธรรมชมุชนน าร่อง ศูนยเ์พื่อน
หญิง เป็นต้น 

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๒.๓ ร้อยละของผูห้ญิงและ
ผู้ชายวัยรุ่นอายุ ๑๘-๒๔ ปีที่เคยถูกกระท า
ความรุนแรงทางเพศต้ังแต่อาย ุ๑๘ ปี 
 

๘๘๔) ส ารวจข้อมลู และวิเคราะห์สรุปสถานการณ์ผู้หญิงและ
ผู้ชายวัยรุ่นอายุ ๑๘-๒๔ ป ีที่เคยถูกกระท าความรนุแรงทางเพศ
ต้ังแต่อายุ ๑๘ ปใีนพื้นที ่

๘๘๕) จัดเวทปีระชาคมในพื้นที่ เพือ่พจิารณาใหค้วามช่วยเหลือแก่
ผู้หญิงและผู้ชายวัยรุ่นอายุ ๑๘-๒๔ ปีที่เคยถูกกระท าความ
รุนแรงทางเพศต้ังแต่อายุ ๑๘ ป ี

๘๘๖) จัดท านโยบายเพื่อสนับสนุนการด าเนนิงานของแกนน า
ชุมชน เฝ้าระวัง และให้ความชว่ยเหลอืแก่ผู้หญิงและผู้ชายวัยรุน่
อายุ ๑๘-๒๔ ปี ที่เคยถูกกระท าความรุนแรงทางเพศต้ังแต่อาย ุ
๑๘ ป ี

๘๘๗) จัดท าแผนในการประสานส่งต่อผู้ท่ีถูกกระท าความรุนแรง
ทางเพศไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ 
ศูนย์ชว่ยเหลือสังคม OSCC ศูนย์ประสานงานภาคชมุชน ศูนยร์บั
แจ้งเหตุ ศูนยย์ุติธรรมชุมชนน าร่อง ศูนย์เพือ่นหญิง เป็นต้น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๓ ส่งเสริมนิติธรรมทั้งในระดับชาติและระหว่างประเทศ และสร้างหลักประกันว่าจะมีการเข้าถึง
ความยุติธรรมอย่างเท่าเทียมแก่ทุกคน 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๓.๑ รอ้ยละของเหยื่อความ
รุนแรงใน ๑๒ เดอืนที่ผ่านมา ซึง่ได้ถูก
รายงานการกระท าอันรนุแรงนัน้ต่อพนักงาน
เจ้าหน้าท่ี หรือหน่วยงาน/เจ้าหน้าท่ีที่ได้รับ
การยอมรับอย่างเป็นทางการในการ
แก้ปัญหาเหล่านี้  

๘๘๘) เก็บข้อมูล และวเิคราะห์สรปุรายงานการกระท าอนัรุนแรง
ต่อเหยือ่ความรุนแรงใน ๑๒ เดอืนที่ผ่านมา  

๘๘๙) จัดท าแผนในการประสานส่งต่อ ติดตามข้อมูลไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เชน่ ศูนยร์ับเรื่องร้องทุกข์ ศูนย์ชว่ยเหลือ
สังคม OSCC ศูนย์ประสานงานภาคชุมชน ศูนยร์ับแจ้งเหตุ ศูนย์
เฝ้าระวังการค้ามนุษย์ ศูนย์ยุติธรรมชมุชนน าร่อง ศูนยเ์พื่อน
หญิง เป็นต้น 

ตัวชี้วัดที ่๑๖.๓.๒ ร้อยละของจ านวน
ผู้ต้องขังที่ศาลยังไม่พิพากษาต่อจ านวน
นักโทษทั้งหมด 

ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในชุมชนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๔ ลดการลักลอบเคลื่อนย้ายอาวุธและเงิน เสริมความแข็งแกร่งของกระบวนการติดตามและการ
ส่งคืนสินทรัพย์ที่ถูกขโมยไป และต่อสู้กับอาชญากรรมที่จัดตั้งในลักษณะองค์กรทุกรูปแบบ ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๔.๑ มูลค่ารวมทั้งหมดของ
กระแสเข้าออกของเงินที่ผิดกฎหมาย 
(หน่วยเป็น ดอลล่าร์สหรฐั) 

๘๙๐) รณรงค์ใหป้ระชาชนให้ความร่วมมือแกห่นว่ยงานและ
องค์กรที่เกีย่วข้องในการป้องกนั เฝ้าระวังกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกบักระแสเข้าออกของเงินที่ผิดกฎหมาย  

๘๙๑) จัดตั้งกลุ่มที่ท าหน้าท่ีรว่มกบัหน่วยงานและองค์กรที่
เกี่ยวข้องในการป้องกนั และปราบปรามอาชญากรรมที่จัดตั้งใน
ลักษณะองค์กรทุกรูปแบบ เช่น กลุ่มตาสัปปะรด  กลุ่มเยาวชน
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จิตอาสา  เป็นต้น 
๘๙๒) จัดท าแผนปฎิบัติการในการประสานกระบวนการติดตาม

และการส่งคืนสินทรัพย์ท่ีถูกขโมย 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๔.๒ ร้อยละของอาวุธขนาด
เล็ก และอาวุธเบาท่ีมีการบันทกึ และติดตาม 
ตามที่ระบุไว้ในกฎหมาย และมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ 

๘๙๓) รณรงค์ใหป้ระชาชนให้ความร่วมมือแกห่นว่ยงานและ
องค์กรทีเ่กีย่วข้องในการบันทึก และติดตามอาวุธขนาดเล็ก และ
อาวุธเบาท่ีระบุไวใ้นกฎหมาย และมาตรฐานระหว่างประเทศ  

๘๙๔) รณรงค์ใหป้ระชาชนให้ความร่วมมือแกห่นว่ยงานและ
องค์กรที่เกีย่วข้องในการป้องกนั และปราบปรามอาชญากรรมที่
จัดตั้งในลักษณะองค์กรทุกรปูแบบ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๕ ลดการทุจริตในต าแหนง่หน้าท่ีและการรบัสินบนทุกรูปแบบ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๕.๑ ร้อยละของบคุคลที่เคย
ติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐอย่างน้อย ๑ ครั้ง 
ที่มีการให้สนิบนหรือถูกเรียกสนิบนโดย
เจ้าหน้าท่ีของรัฐในช่วงระยะเวลา ๑๒ เดือน
ที่ผ่านมา  

๘๙๕) เก็บข้อมูล รายงานการให้สินบนของบุคคลหรือถูกเรียก
สินบนโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐในชว่งระยะเวลา ๑๒ เดือนที่ผ่านมา 

๘๙๖) ผลักดันใหม้ีระเบียบปฎิบัติในการพิจารณาบทลงโทษการให้
สินบน หรอืถูกเรียกสินบนโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

๘๙๗) ส่งเสรมิการด าเนินงานของกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน 
เช่น สภาเด็กและเยาวชน เป็นตน้ ด าเนินกิจกรรมเพื่อรณรงค์ 
การสร้างจิตส านึกให้มีคณุธรรม จริยธรรม เช่น รณรงค์ "คนไทย 

ไม่โกง"  เปน็ต้น 
๘๙๘) รณรงค์ใหใ้หป้ระชาชนใหค้วามรว่มมือแกอ่งค์กรและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการตรวจสอบการปฏิบัติหน้าท่ีของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๕.๒ ร้อยละขององค์กรธุรกิจท่ี
เคยติดต่อกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐอย่างน้อย ๑ 
ครั้ง และมีการให้สนิบน หรอืถกูเรียกสนิบน
โดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐในช่วงระยะเวลา ๑๒ 
เดือนที่ผ่านมา 

๘๙๙) เก็บข้อมูล รายงานการให้สินบนขององค์กร หรอืถูกเรยีก
สินบนโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐในชว่งระยะเวลา ๑๒ เดือนที่ผ่านมา 

๙๐๐) ผลักดันใหม้ีระเบียบปฎิบัติในการพิจารณาบทลงโทษการให้
สินบน หรอืถูกเรียกสินบนโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

๙๐๑) รณรงค์ใหป้ระชาชนให้ความร่วมมือแกอ่งค์กรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการตรวจสอบการปฏิบัติหน้าท่ีของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๖ พัฒนาสถาบันที่มปีระสิทธิผล มีความรบัผิดชอบ และโปร่งใสในทุกระดับ 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๖.๑ การใช้จ่ายภาครัฐขั้น
พื้นฐานคิดเปน็ร้อยละของงบประมาณท่ี
ได้รับการอนมุัติแล้ว จ าแนกเปน็ ภาค (หรือ
จ าแนกตามรหัสงบประมาณ หรือที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกนั 

๙๐๒) จัดท าแผนงานและแผนการใช้จา่ยงบประมาณประจ าปี 
อย่างโปร่งใส 

๙๐๓) ก าหนดกิจกรรมที่จะท าและจ านวนเงินที่จะใชในชวงเวลาต
าง ๆ ให้เหมาะสมกับก าลังเงินทีป่ระมาณการจะไดรับ  

๙๐๔) ด าเนินการใชงบประมาณตามแผนปฏิบัติการ โดยการขอ
อนุมัติเงินตามระเบยีบของหนวยงาน  

๙๐๕) รณรงค์ใหป้ระชาชนในพืน้ที่ตรวจสอบการเบิกจายเงินวาได
ใชจ่ายเงินไปตามจริงที่เบิกไปหรือไม และปฏิบัติถูกตองตาม
ระเบยีบทางการเงิน  

๙๐๖) จัดท ารายงานผลการปฏิบัติงานเพื่อทบทวนผลงานตาม
แผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว  

ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๖.๒ สัดส่วนประชากรที่พึง ๙๐๗) ส ารวจความพึงพอใจกับบริการสาธารณะของประชากรใน



๖๐๒ 
 

เป้าหมายที่ ๑๖ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

พอใจกับบริการสาธารณะครั้งลา่สุดท่ีตนได้
ใช้บริการ 

พื้นท่ี 
๙๐๘) จัดช่องทางในการรบัข้อเสนอแนะ ข้อร้องเรียนต่อการ

บริการสาธารณะของประชากรในพื้นที ่
๙๐๙) รณรงค์ใหป้ระชาชนสอบถาม และเสนอความคดิเห็นต่อการ

บริการสาธารณะ 
๙๑๐) จัดตั้งคณะกรรมการพิจารณากระบวนการตอบสนองต่อ

การใหบ้ริการ และจดัการข้อร้องเรียนของประชาชน 
เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๗ สร้างหลักประกันว่าจะมีกระบวนการตัดสนิใจที่มีความรบัผิดชอบ ครอบคลุม มีส่วนร่วม และมี
ความเป็นตัวแทนที่ดี ในทุกระดบัการตัดสินใจ 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๗.๑ สัดส่วนต าแหน่ง (จ าแนก
ตาม อายุ เพศ บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย และกลุ่มประชากร) ในสถาบันของ
รัฐ (สภานิตบิัญญัตริะดับประเทศ และ
ท้องถ่ิน บริการสาธารณะ และคณะตุลา
การ) เทียบกับการกระจายตัวในระดบัชาติ 

๙๑๑) ผลักดันใหม้ีการจ้างงานคนพิการทางกาย โดยหน่วยงาน 
ธุรกิจในชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม  
 

ตัวชี้วัดที ่๑๖.๗.๒ สัดส่วนของประชากรทีม่ี
การตัดสินใจโดยค านึงถึงเพศ อายุ ความ
บกพร่อง และกลุม่ประชากร 

๙๑๒) ส่งเสรมิให้ กลุม่ องค์กร หมูบ่้าน ต าบล ใช้หลักสิทธิ
มนุษยชน ความเท่าเทียม และศักดิ์ศรีความเปน็มนษุย์ ของความ
พิการ ผู้หญิง และเด็ก เป็นสว่นหนึ่งของเงือ่นไขการพิจารณา
บริการหรอืสวัสดิการที่จ าเปน็ 

 
เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๘ ขยายและเสริมความแข็งแกร่งของการมีสว่นร่วมของประเทศก าลังพัฒนาในสถาบันโลกาภิบาล 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๘.๑ ร้อยละของสมาชิก และ
สิทธิการออกเสยีงของประเทศก าลังพัฒนา
ในองค์กรระหว่างประเทศ 

 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๙ จัดให้มเีอกลักษณ์ทางกฎหมายส าหรับทุกคน โดยรวมถึงการให้มสีูติบัตร ภายในปี ๒๕๗๓ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๙.๑ ร้อยละของเดก็อายุต่ ากว่า 
๕ ปี ที่มีการแจ้งเกิดกบัเจ้าพนักงานของรฐั 
จ าแนกตามอาย ุ

๙๑๓) ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชากรรบัทราบระเบยีบกฎหมายที่ใช้ใน
การรับแจง้การเกดิทีต้่องแจ้งเกดิภายใน ๑๕ วัน  

๙๑๔) รณรงค์ใหป้ระชาชนในการใหค้วามร่วมมือ ในการปฏิบัติ
หน้าท่ี ของเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับแจง้การเกดิ เชน่ 
รพ. เป็นตน้ 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.๑๐ สร้างหลกัประกันว่าสาธารณชนสามารถเข้าถึงข้อมูลและมีการปกป้องเสรีภาพขั้นพื้นฐาน โดย
เป็นไปตามกฎหมายภายในประเทศและความตกลงระหว่างประเทศ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๖.๑๐.๑ จ านวนคดีฆาตกรรม 
ลักพาตัว การถูกพราก การกักขังหน่วง
เหนีย่ว การทรมานผู้สื่อข่าว บคุลากรที่
เกี่ยวข้องกบัสือ่ สหภาพทางการค้า และผู้ให้
ความช่วยเหลอืด้านสิทธมินษุยชน ใน ๑๒ 
เดือนที่ผ่านมา 

๙๑๕) รับข้อเสนอแนะ ข้อร้องเรียนจากผู้สื่อข่าว บุคลากรท่ี
เกี่ยวข้องกบัสือ่ สหภาพทางการค้า และผู้ให้ความช่วยเหลอืด้าน
สิทธิมนุษยชน 

๙๑๖) จัดท าแนวทางปฏิบัติในการให้การช่วยเหลือในประเด็น
ปัญหา จากการท างานของผู้สื่อข่าว บุคลากรท่ีเกีย่วข้องกบัสื่อ 
สหภาพทางการค้า และผู้ใหค้วามช่วยเหลือด้านสิทธิมนุษยชนใน
ประเด็นที่เกีย่วข้องกบัการน าเสนอข้อมูลแก่สาธารณชน 

๙๑๗) จัดเพิ่มช่องทางในการเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสารตามกฎหมาย 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.๑๐.๒ จ านวนประเทศที่มี
กฎหมายรองรบัการเข้าถึงข้อมลูสาธารณะ 

 



๖๐๓ 
 

เป้าหมายที่ ๑๖ งานและกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่นท่ีสนับสนุนตัวชี้วัด 

เป้าประสงค์ที่ ๑๖.a เสริมความแข็งแกร่งของสถาบันระดับชาติที่เกี่ยวข้อง โดยรวมถึงกระท าผ่านทางความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ เพื่อสร้างขีดความสามารถในทุกระดับ โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา เพื่อจะป้องกันความรุนแรง
และต่อสู้กับการก่อการร้ายและอาชญากรรม 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.a.๑ จ านวนองค์กรด้านสิทธิ
มนุษยชน ท่ีมีความเป็นอิสระและสอดคลอ้ง
กับหลักสนธิสัญญาปารีส (Paris 
Principles) 

 

เป้าประสงค์ที ่๑๖.b ส่งเสริมและบังคับใช้กฎหมายและนโยบายท่ีไม่เลือกปฏิบัติเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ตัวชี้วัดที ่๑๖.b.๑ ร้อยละของประชากรที่
รายงานว่ามคีวามรูส้ึกถูกแบ่งแยกเชื้อชาติ 
หรือถูกขม่ขู่ใน ๑๒ เดือนที่ผ่านมาตาม
ข้อบัญญัติพ้ืนฐานของการห้ามเลือกปฏิบัติ
ในการแบ่งแยกเชือ้ชาติภายใต้กฎหมายสิทธิ
มนุษยชนระหว่างประเทศ 

๙๑๘) ส ารวจข้อมลู วิเคราะห์สรุปสถานการณ์รายงานประชากรที่
มีความรู้สึกถูกแบ่งแยกเชือ้ชาติ หรือถูกข่มขูใ่น ๑๒ เดอืน 

๙๑๙) ส่งเสรมิ และอ านวยความสะดวกแก่ประชากรในการมีสิทธิ
ที่ได้รับรองว่าเปน็บคุคล มีสิทธทิี่ได้รับการพิจารณาคดอีย่างเปน็
ธรรม มีสิทธิในชีวิต มีสิทธิท่ีจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกนั 

 



๖๐๔ 
 

ภาคผนวก ฒ 
แนวทางการเขียนและพิจารณาข้อเสนอโครงการสสส. 

(เป็นส่วนหนึ่งของเอกสารแนวทางการเขียนข้อเสนอโครงการสร้างเสริมสขุภาพของสสส. 

โดย ฝ่ายติดตามและประเมินผล สสส. กรกฎาคม ๒๕๕๙) 

 
โครงการประเภทพัฒนาและปฎิบัติการ 

หัวข้อ แนวทางการเขียน 
๑. ชื่อโครงการ/ชุดโครงการ/

แผนงาน 
 สื่อความหมายถึงเน้ือหาหลักของโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงานได้อย่าง

ชัดเจน ไม่ใช้ค าใหญ่ที่มีความหมายกว้างเกินขอบเขตที่แท้จริงของ
โครงการหรือไม่ถอดค าทั้งหมดมาจากชื่อแผนงานที่เกี่ยวข้อง 

๒. ความเป็นมาหลักการและ
เหตุผล 

 วิเคราะห์สถานการณ์ และแนวโน้ม สภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องโดยควร
จะต้องสะท้อนให้เห็นช่องว่างของการพัฒนาเพิ่มเติมหรือต่อยอด เพื่อปิด
ช่องว่างนั้น 

 กรณีที่เป็นแผนงาน จะต้องระบุความเกี่ยวข้องกับเป้าหมาย ๑๐ ปี ของ 
สสส. 

 กรณีที่เป็นส่วนหน่ึงของแผนงาน ควรต้องมีการระบุความเกี่ยวข้องของ
โครงการ/ชุดโครงการต่อเป้าหมายหรือยุทธศาสตร์ของแผนงานน้ัน 

 มีการระบุแนวทางการพัฒนา การแก้ไขปัญหาหรือพันธกิจของโครงการ/
ชุดโครงการมีทฤษฎ/ีข้อมูล/หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence) สนับสนุน
อย่างเพียงพอ 

 กรณีเป็นแผนงาน/โครงการต่อเน่ืองเกิน ๕ ปี ควรต้องระบุรายละเอียด 
สรุปผลการด าเนินงานหรือผลการประเมินที่ผ่านมา เพ่ือวิเคราะห์ช่องว่าง
ในการพัฒนาต่อยอด รวมทั้งแนวทางการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนใน
อนาคต (หากไม่ได้รับการสนับสนุนต่อเน่ืองจาก สสส.) 

๓. วัตถุประสงค์ เป้าหมาย
และตัวชี้วัด 

 ระบุวัตถุประสงค์แบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ (ให้เกิด outcome และ impact) 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกับหลักการและเหตุผล 

 วัตถุประสงค์ระดับโครงการ อาจแบ่งเป็นวัตถุประสงค์ทั่วไปซึ่งเชื่อมโยง
กับระดับแผนงานที่เกี่ยวข้องและวัตถุประสงค์เฉพาะซึ่งสอดคล้องกับ
ขอบเขตของโครงการก็ได้ 

 ระบุเป้าหมายและตัวชี้วัดส าคัญที่เพียงพอทั้งในระดับผลผลิตและ
ผลลัพธ์โดยมีการระบุปริมาณและคุณภาพหรือคุณสมบัติของสิ่งที่จะวัด 
ตลอดจนระยะเวลาที่จะวัดอย่างชัดเจน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
เฉพาะของโครงการ รวมทั้งสอดคล้องกับตัวชี้วัดตามแผนหลักระยะ  ๑ ปี 
และ/หรือ ๓ ปี ของแผนน้ันๆ 

๔. กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่
ด าเนินการ 

 มีการระบุพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน พร้อมทั้งวิธีการหรืเกณฑ์
การคัดเลือกที่สะท้อนการเป็นตัวแทนที่เหมาะสมที่จะสร้างเป็นต้นแบบที่
ดีได ้

 อาจมีการใช้เครื่องมือ Outcome Mapping ในการวิเคราะห์ภาคีและ
ผู้รับประโยชน์ที่เหมาะสมทั้งในระดับ Strategic และ Boundary 
Partners 



๖๐๕ 
 

หัวข้อ แนวทางการเขียน 
๕. ระยะเวลา/แผนการ

ด าเนินงานของโครงการ/
ชุดโครงการ 

 ระบุระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ/ชุดโครงการจนสิ้นสุด 

 ต้องมีตารางกิจกรรม ในลักษณะ Gantt Chart ที่ระบุกิจกรรมของ
โครงการบนแกนเวลา โดยมีรายละเอียดเพียงพอที่ผู้เชี่ยวชาญภายนอก 
(อาทิ นักประเมิน) จะสามารถอ่านตามและท าความเข้าใจจากเอกสารได้ 

 ระบุระยะเวลาการส่งมอบผลงานให้สอดคล้องกับล าดับก่อนหลังของงาน
ตามวัตถุประสงค์ 

๖. การบริหารโครงการ/ชุด
โครงการ 

 มีการระบุโครงสร้างการบริหารโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงานให้เห็นสาย
การบังคับบัญชาของผู้รับผิดชอบหรือมีอ านาจตัดสินใจในระดับต่างๆ  

 มีการก าหนดอ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้บริหารโครงการ/ชุด
โครงการแต่ละระดับอย่างชัดเจน 

 แผนงานหรือชุดโครงการขนาดใหญ่ ซึ่งมีภาคีเกี่ยวข้องจ านวนมาก ควร
ต้องมีการระบุล าดับชั้นความรับผิดชอบต่อสัมฤทธิผลของแผนงาน/ชุด
โครงการด้วย 

 แผนงาน โครงการ หรือชุดโครงการที่จะมีระยะเวลาด าเนินงานอย่าง
ต่อเน่ืองเกินกว่า ๕ ปี ควรจะต้องแสดงให้เห็นถึงแผนการบริหารจัดการที่
น าไปสู่การขยายผลอย่างยั่งยืนและเกิดการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่อย่าง
ต่อเน่ือง 

 

 



๖๐๖ 
 

ภาคผนวก ด 
แบบฟอร์มการตรวจความสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงการ 

 

โครงการ “....................................................................................................” 

โดย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น.................... อ าเภอ...................จังหวัด......................... 
  

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

๑ ชื่อโครงการ       
๒ ผู้รับผิดชอบ ๒.๑ ช่ือ-สกุล ผู้รับผิดชอบ     

๒.๒ ต าแหน่ง     
๓ องค์กรรับทุน ชื่อองค์กรปกครองสว่นท้องถิน่     
๔ ภาคีร่วมพฒันา       
๕ ภาคีสนับสนุน       
๖ ค านิยามเชงิ

ปฏิบัติการ 
๖.๑ ส่วนที่ ๑ ค านิยามภาพรวม น ามาจากท่ี

ก าหนดไวใ้นแผนสุขภาวะชุมชน 
ประจ าป ี

    

๖.๒ ส่วนที่ ๒ ค านิยามเฉพาะส าหรบั
โครงการนี้เท่านั้น 

    

๗ ที่มาและ
ความส าคัญ
(Justification ) 

๗.๑ ที่มา หลักการ เหตุผล     

๗.๒ ศักยภาพในการแก้ปัญหาของพื้นที่ 
 

    

๗.๓ ศักยภาพในการจัดการตนเอง 
 

    

๗.๔ ศักยภาพหรือโอกาสในการพัฒนา
นวัตกรรมเชิงระบบ 
 

    

๗.๕ ศักยภาพในการสร้างการเรียนรู้ ของ
ทุนทางสังคม 

    

๗.๖ ศักยภาพของการท างานร่วมมือกัน
ขององค์กรหลกั ในพื้นที่ 

    

๗.๗ โอกาสในการพัฒนาสู่งานประจ า 
 

    

๗.๘ สรุปทิศทางในการพัฒนาตนเองหาก
ได้เป็นศจค.หรือ ศปง. 

    

๘ เป้าหมาย       
๙ วัตถุประสงค ์  วัตถุประสงค์ทั่วไป     
   วัตถุประสงคเ์ฉพาะ     

๑๐ พื้นท่ีเป้าหมาย       
๑๑ ระยะเวลา

โครงการ 
 จ านวนรวม     
 เริ่มต้น สิน้สุด (วนั เดือน ปี พ.ศ.)     

    
 ว่าที่ ศปง. ประเด็น............................. 
 ว่าที่ ศจค. ศวภ................................. 

 



๖๐๗ 
 

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

๑๒ แนวทางการ
ด าเนินงาน 

๑๒.๑ โครงการยอ่ยที่ ๑........ (ศรร./ศปง./
ศจค.) 

    

๑๒.๒ โครงการยอ่ยที่ ๒........ (ศรร./ศปง./
ศจค.) 

    

๑๒.๓ โครงการยอ่ยที่ ๓........ (ศปง./ศจค.)     
๑๒.๔ โครงการยอ่ยที่ ๔........ (ศปง./ศจค.)     
๑๒.๕ โครงการยอ่ยที่ ๕........ (ศปง./ศจค.)     

๑๓ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดของโครงการ     
๑๔ รายละเอยีดแผน

ด าเนินงานโครงการ
ย่อย 

๑๔.๑ โครงการยอ่ยที่ ๑........  
๑๔.๑.๑ หลักการ     
๑๔.๑.๒ วัตถุประสงค ์     
๑๔.๑.๓ แนวทางการด าเนิน     
๑๔.๑.๔ ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด     

๑๔.๒ โครงการยอ่ยที่ ๒........ 
๑๔.๒.๑ หลักการ     
๑๔.๒.๒ วัตถุประสงค ์     
๑๔.๒.๓ แนวทางการด าเนนิ     
๑๔.๒.๔ ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด     

๑๔.๓ โครงการยอ่ยที่ ๓ ........ 
๑๔.๓.๑ หลักการ     
๑๔.๓.๒ วัตถุประสงค ์     
๑๔.๓.๓ แนวทางการด าเนิน     
๑๔.๓.๔ ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด     

๑๔.๔ โครงการยอ่ยที่ ๔ ........     
 ๑๔.๓.๑ หลักการ     
 ๑๔.๓.๒ วัตถุประสงค ์     
 ๑๔.๓.๓ แนวทางการด าเนิน     
 ๑๔.๓.๔ ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด     
๑๔.๕ โครงการยอ่ยที่ ๕ ........     
 ๑๔.๓.๑ หลักการ     
 ๑๔.๓.๒ วัตถุประสงค ์     
 ๑๔.๓.๓ แนวทางการด าเนิน     
 ๑๔.๓.๔ ผลผลิตผลลัพธ์ และตัวชี้วัด     

๑๕ โครงสร้างของการ
บริหารจัดการ
โครงการและกลไก
การขับเคลื่อน
โครงการ 

๑๕.๑ โครงสร้างการบริหารจัดการโครงการ
และบทบาทหน้าท่ี พร้อมแผนภาพ 

    

๑๕.๒ กลไกการขับเคลื่อนโครงการ     
(๑) คณะท างานโครงการย่อยที ่๑ .......................... (ศรร./ศปง./ศจค.) 
คณะท างาน (ตารางชื่อ-สกุล, 
ต าแหน่ง) 

    

บทบาทหน้าท่ี     
(๒) คณะท างานโครงการยอ่ยที ่๒ .......................... (ศรร./ศปง./ศจค.) 
คณะท างาน (ตารางชื่อ-สกุล, 
ต าแหน่ง) 

    



๖๐๘ 
 

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

บทบาทหน้าท่ี     
(๓) คณะท างานโครงการย่อยที ่๓ .......................... (ศปง./ศจค.) 
คณะท างาน (ตารางต าแหน่ง)     
บทบาทหน้าท่ี     
(๔) คณะกรรมการบริหารจัดการเครอืข่าย 
คณะท างาน (ตารางต าแหน่ง)     
บทบาทหน้าท่ี     

๑๖ การก ากับติดตามและการประเมินผลของโครงการ     
๑๗ 

 
งบประมาณ ๑๗.๑ รายละเอยีดงบประมาณ     

๑๗.๒ กรณีสนบัสนนุทรัพยากรจากหน่วยงาน
อื่น 

    

๑๘ เงื่อนไขเฉพาะ       
๑๙ รายละเอยีดของ

ผู้รับผิดชอบ
โครงการและ
ทีมงาน 

๑๙.๑ ผู้รับผิดชอบโครงการ     
(๑) ช่ือ-สกุล     
(๒) วัน เดือน ปเีกิด     
(๓) ภูมิล าเนา     
(๔) ต าแหน่งปัจจบุัน     
(๕) สถานที่ท างาน     
(๖) ที่อยูป่ัจจบุัน โทรศัพท์ อีเมลล์     
(๗) ประวัติการศึกษา     
(๘) ประวัติการท างาน     
(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน     
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่ได้รับ     

๑๙.๒ ผู้จัดการโครงการ     
(๑) ช่ือ-สกุล     
(๒) วัน เดือน ปเีกิด     
(๓) ภูมิล าเนา     
(๔) ต าแหน่งปัจจบุัน     
(๕) สถานที่ท างาน     
(๖) ที่อยูป่ัจจบุัน โทรศัพท์ อีเมลล์     
(๗) ประวัติการศึกษา     
(๘) ประวัติการท างาน     
(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน     
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่ได้รับ     

๒๐ ภาคผนวก  ก ข้อมูลพื้นฐานและบรบิทของพืน้ที่ 
ต าบล  ..........อ าเภอ .......จังหวัด......  

    

ภาคผนวก  ข ข้อมูลทุนและศักยภาพจ าแนกรายหมูบ่้านและ
ต าบล ประกอบด้วย 
- ตารางท่ี ๑  สรุปภาพรวมจ านวนทุนทางสังคม 
๖ ระดับของต าบล........... 
- ตารางท่ี ๒ สรุปทุนและศักยภาพจ าแนกราย
หมูบ่้าน  

    

ภาคผนวก ค ศักยภาพการจัดการตนเอง ๕ ด้าน     



๖๐๙ 
 

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

 
ภาคผนวก ง การเทียบเคียงทนุทางสังคมและศักยภาพชุมชน

ของอปท.เครอืข่ายรายหมู่บ้านโดยน าข้อมูลจาก
การวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณาแบบเรง่ด่วน 
(RECAP) เทียบเคียงกับ ๗+๑ ประเด็นนโยบาย
สาธารณะ 

    

ภาคผนวก จ วิเคราะห์ทุนทางสังคม ๖ ระดบั กับการ
สอดคล้อง ๗ คุณลักษณะการจดัการตนเองของ
ชุมชนท้องถ่ิน 

    

ภาคผนวก ฉ ระบบและแหล่งเรียนรู ้     
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