
แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการ 
การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 

 
 
 
 

ระหว่างวันที่ ๑๗-๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๒ 

ณ หอ้งประชุมโรงแรมเบสท ์เวสเทิร์น กรงุเทพมหานคร 

 

 
 

 
 

สนับสนุนโดย 
 

 

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) โดย ส านักสนับสนุนสุขภาวะ
ชุมชน (ส านัก ๓) 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคเหนือตอนบน 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน/ตอนล่าง 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคเหนือตอนล่าง 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคใต้ตอนล่าง 

 ศูนย์สนับสนุนวิชาการเพื่อการจัดการเครือข่าย
ภาคกลางตะวันตก 

 ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ศวช.) 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ 



ก 

 

 ค ำน ำ  
 

การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
เป็นหนึ่งในการขับเคลื่อนงานของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ภายใต้การสนับสนุนของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) เป็นการ
พัฒนาระบบการดูแลส าหรับประชากรกลุ่มเด็กในแต่ละช่วงวัย ที่มีความต้องการด้านการดูแลที่แตกต่างกัน 
โดยใช้กิจกรรมการเล่น กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย รวมถึงการส่งเสริมให้เล่นกีฬา ซึ่งมีความเฉพาะ 
และแตกต่างในแต่ละกลุ่มอายุ อันจะน าไปสู่การพัฒนาเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ส าหรับเปิดโอกาสให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มศีักยภาพและความพร้อมในการด าเนินงานการพัฒนาระบบการส่งเสริมการ
เล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ได้วิเคราะห์ ทบทวน เทียบเคียง และน าใช้
ประโยชน์จากข้อมูล ในการออกแบบกิจกรรการด าเนินงาน โดยใช้แนวทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการการ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชน
ท้องถิ่น ประกอบด้วย ๓ ปฏิบัติการ ได้แก่ ปฏิบัติการที่ ๑ รวบรวมและสรุปข้อมูลสถานการณ์เด็กในพ้ืนท่ี 
ปฏิบัติการที ่๒ ก าหนดสมรรถนะและทบทวนกิจกรรมส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา และปฏิบัติการที่ ๓ แนวทางการด าเนินงานและการเขียนข้อเสนอโครงการ
ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น ซึ่งจะเป็น
ประโยชนส์ าหรับพื้นที่ในการพัฒนาข้อเสนอโครงการ ใหไ้ด้ตามเป้าหมายและวัตถุประสงคท์ีต่้องการต่อไป 

 
 

 ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ 
         มิถุนายน  ๒๕๖๒ 



ข 
 

สารบัญ 

 
 

  หน้า 
 

ค ำน ำ  ก 
สำรบัญ   ข 
สำรบัญตำรำง   ค 
สำรบัญภำพ   ง 
บทน ำ   ๑ 

ปฏิบัติกำรที่ ๑ รวบรวมและสรุปข้อมูลสถำนกำรณ์เด็กในพื้นที่ ๔ 
ปฏิบัติกำรที่ ๒ ก ำหนดสมรรถนะและทบทวนกิจกรรมส่งเสริมกำรเล่นและกิจกรรม

ทำงกำย ส ำหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำ 
๑๑๕ 

ปฏิบัติกำรที่ ๓ แนวทำงกำรด ำเนินงำนและกำรเขียนข้อเสนอโครงกำรสง่เสริมกำร
เล่น และกิจกรรมทำงกำย ส ำหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำโดย
ชุมชนท้องถิ่น 

๑๗๘ 

ภาคผนวก  ๒๒๕ 
ภำคผนวก ก ชุดกิจกรรมกำรพัฒนำระบบทำงกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำง

กำย ส ำหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศกึษำ 
๒๒๖ 

ภำคผนวก ข ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น ๒๔๔ 
ภำคผนวก ค แนวทำงกำรเขียนและพิจำรณำข้อเสนอโครงกำรสสส. ๒๔๕ 
ภำคผนวก ง แบบฟอร์มกำรตรวจควำมสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงกำร ๒๔๗ 

  



ค 

 

สารบัญตาราง 

  หน้า 
ตำรำงที่ ๑.๑ ข้อมูลบริบทและสถำนกำรณท์ำงด้ำนสุขภำวะของชุมชน ๗ 

ตำรำงที่ ๑.๒ ข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ และควำมสอดคล้องกับโครงสร้ำงของชุมท้องถิ่น 
๕ ด้ำน กำรจัดกำรตนเองด้ำนกำรดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำและ ๗ 
คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๑๙ 

ตำรำงที่ ๑.๓  ข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ และควำมสอดคล้องกับโครงสร้ำงของชุม
ท้องถิ่น ๕ ด้ำน กำรจัดกำรตนเองด้ำนกำรดูแลเด็กประถมศึกษำ และ ๗ 
คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๒๗ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๑) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ รำยหมู่บ้ำน ๓๕ 
ตำรำงที่ ๑.๔(๒) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน

ท้องถิ่น ด้ำนสังคม 
๓๖ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๓) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนเศรษฐกิจ 

๓๗ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๔) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนสภำพแวดล้อม 

๓๘ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๕) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น ด้ำนสุขภำพ 

๓๙ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๖) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่น กำรเมืองกำรปกครอง 

๔๐ 

ตำรำงที่ ๑.๔(๗) สรุปข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้ำงของชุมชน
ท้องถิ่นทั้ง ๕ ด้ำน 

๔๑ 

ตำรำงที่  ๑.๕ กำรจัดกลุ่มศกัยภำพและควำมพร้อมส ำหรับทุนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ได้ใน
ภำพรวม 

๔๕ 

ตำรำงที่ ๒.๑ สถำนกำรณ์ประชำกรกลุ่มเด็กปฐมวัย และประถมศกึษำ (๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ 
๖-๑๒ ปี)  

๕๕ 

ตำรำงที่ ๒.๒(๑) กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำและควำมต้องกำร กลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี ๗๙ 
ตำรำงที่ ๒.๒(๒) กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำและควำมต้องกำร กลุ่มเด็ก ๓-๕ ปี ๘๔ 
ตำรำงที่ ๒.๒(๓) กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำและควำมต้องกำร กลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ปี ๘๘ 
ตำรำงที่ ๒.๓  ข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ และควำมสอดคล้องกับโครงสร้ำงของชุม

ท้องถิ่น ๕ ด้ำน กำรจัดกำรตนเองด้ำนกำรเล่นและกำรมกีจิกรรมทำงกำย
ส ำหรับเด็กปฐมวัย และ ๗ คุณลักษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๙๕ 

ตำรำงที่ ๒.๔ ข้อมูลทุนทำงสังคม ๖ ระดับ และควำมสอดคล้องกับโครงสร้ำงของชุมท้องถิ่น 
๕ ด้ำน กำรจัดกำรตนเองด้ำนกำรเล่นและกำรมีกิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็ก
ประถมศึกษำ และ ๗ คุณลกัษณะกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๑๐๔ 

ตำรำงที่  ๒.๕ กำรจัดกลุ่มศกัยภำพและควำมพร้อมส ำหรับทุนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำร
เล่นและกำรมกีิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษำใน
ภำพรวม 

๑๑๓ 

ตำรำงที่ ๓.๑ ทบทวน กำรด ำเนินงำนเพื่อกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย ส ำหรับ
เด็กปฐมวัย และประถมศึกษำ โดยชุมชนท้องถิ่น(๖ ชุดกิจกรรม) ที่มีกำร
ด ำเนินกำรในพ้ืนท่ี 

๑๑๗ 

ตำรำงที่ ๓.๑(๑) ทบทวนงำนและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย ส าหรับ ๑๑๗ 



ง 

 

                                                      
1 ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ องค์กำรทุนเพื่อเด็กแหง่สหประชำชำติ(ยูนเิซฟ) ประเทศไทย. (๒๕๖๑). 
แนวแนะวิธีกำรเลี้ยงดู ดูแลและพัฒนำเด็กปฐมวัยตำมสมรรถนะเพื่อเพิม่คุณภำพเด็กตำมวัย ๐-๕ ป.ี กรุงเทพฯ: 
พริกหวำนกรำฟฟิค. 

เด็ก ๐-๒ ปี 
ตำรำงที่ ๓.๑(๒) ทบทวนงำนและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย ส าหรับ 

เด็ก ๓-๕ ป ี
๑๑๙ 

ตำรำงที่ ๓.๑(๓) ทบทวนงำนและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย ส าหรับ 
เด็ก ๖-๑๒ ปี 

๑๒๑ 

ตำรำงที่ ๓.๑ (๔) สรุปงำนเด่นและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย 
ส าหรับ เด็ก ๐-๒ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คำดหวัง 

๑๒๓ 

ตำรำงที่ ๓.๑ (๕) สรุปงำนเด่นและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย 
ส าหรับ เด็ก ๓-๕ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คำดหวัง 

๑๒๔ 

ตำรำงที่ ๓.๑ (๖) สรุปงำนเด่นและกิจกรรมในกำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำย 
ส าหรับ เด็ก ๖-๑๒ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คำดหวัง 

๑๒๖ 

ตำรำงที่ ๓.๒ วิเครำะหส์มรรถนะที่คำดหวังของกลุ่มอำยุ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี ๑๒๗ 
ตำรำงที่ ๓.๒ (๑) วิเครำะห์สมรรถนะที่คำดหวัง กลุ่มอำยุ ๐-๒ ปี และ ๓-๕ ปี1 และระบุ

สมรรถนะที่จ ำเป็นต้องของกลุ่มเด็กในพ้ืนท่ี 
๑๒๗ 

ตำรำงที่ ๓.๒ (๒) วิเครำะห์สมรรถนะที่คำดหวัง กลุ่มอำยุ ๖-๑๒ ปี และระบุสมรรถนะที่จ ำเป็น
ของกลุ่มเด็กในพ้ืนท่ี 

๑๓๐ 
 

ตำรำงที่ ๓.๓ วิเครำะห์กำรพัฒนำงำนของผูด้ ำเนินกำรหลักตำมแนวทำง ๖ ชุดกิจกรรม 
กำรส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษำ(กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี) 

๑๓๑ 

ตำรำงที ่๓. ๓(๑) วิเครำะห์กำรพัฒนำงำนของผูด้ ำเนินกำรหลักตำมแนวทำง ๖ ชุดกิจกรรม กำร
ส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำ 
กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี 

๑๓๑ 

ตำรำงที่ ๓.๓(๒) วิเครำะห์กำรพัฒนำงำนของผูด้ ำเนินกำรหลักตำมแนวทำง ๖ ชุดกิจกรรม กำร
ส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำ 
กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี 

๑๔๗ 

ตำรำงที่ ๓.๓(๓) วิเครำะห์กำรพัฒนำงำนของผูด้ ำเนินกำรหลักตำมแนวทำง ๖ ชุดกิจกรรม กำร
ส่งเสริมกำรเล่น และกิจกรรมทำงกำยส ำหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษำ 
กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ป ี

๑๖๑ 

ตำรำงที่ ๔.๑ แสดงที่มำของข้อมูลเพ่ือประกอบกำรเขียนข้อเสนอโครงกำรรอปรับตาม
ปฏิบัติการ 
 

 



จ 

 

สารบัญภาพ 

  หน้า 
   
แผนภำพที่ ๒.๑ รูปแบบกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

โดยกำรเช่ือมโยงระหว่ำงทุนทำงสังคม กิจกรรมและกลุ่มเป้ำหมำย 
๕๑ 

แผนภำพที่ ๒.๒ ตัวอย่ำงกำรจัดกลุ่มควำมสัมพันธ์ในกำรจัดกำรตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
 

๕๒ 

 



๑ 
 

บทน ำ 

 

แนวคิด หลักกำร 
การส่งเสริมพัฒนาการและจัดการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ด้วยการส่งเสริมการเล่น และ

กิจกรรมทางกาย เป็นกระบวนการในการพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่รอบด้าน ทั้งทักษะทางกาย 
จิต อารมณ์  สังคม รวมถึงสติปัญญา ซึ่งจะช่วยเตรียมความพร้อมในการปรับตัวเพื่อเปลี่ยนผ่านช่วงวัย 
เนื่องจากการเล่นจะช่วยเสริมพัฒนาการให้พัฒนาแบบก้าวกระโดด เพิ่มทักษะทางสังคม และการปรับตัวกับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้รวดเร็ว รวมถึงการรู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม ตลอดจน
การเล่นและการมีกิจกรรมทางกาย จะเป็นการก่อร่าง บ่มเพาะ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) แก่
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยระดับการเล่นของแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน ทั้งส่วนของวัสดุ อุปกรณ์ 
รูปแบบกิจกรรม วิธีการเล่นที่สร้างผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการตามวัยของเด็ก รวมถึงเป้าหมาย
ของการเล่น ซึ่งต้องเป็นไปตามเงื่อนไขของช่วงวัย โรคและการเจ็บป่วยที่กระทบกับเด็กและครอบครัว รวมถึง
ทักษะที่ส าคัญอันเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละพื้นที่ที่วางเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาเด็ก อย่างน้อยประกอบด้วย 
๓ กิจกรรม ได้แก่ การว่ายน้ า การปั่นจักรยาน และวินัยจราจร เป็นต้น 

การส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กทั้ง ๓ ช่วงวัยคือ เด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ 
ปี จึงต้องให้ความส าคัญในการบูรณาการงานและความร่วมมือในพื้นที่ ทั้งระดับครอบครัวเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา หน่วยงาน องค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนระดับอนุบาล -
ประถมศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  และทุนทางสังคมที่มีการ
ด าเนินงานและกิจกรรมที่สัมพันธ์และส่งเสริมให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ได้แก่ ปราชญ์
ชาวบ้านผู้เช่ียวชาญด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ครู ข้าราชการเกษียณที่มีความเช่ียวชาญด้านการกีฬา จิตอาสา 
สภาเด็กและเยาวชน เป็นต้น อีกทั้งยังต่อยอดจากงานเดิม หรือการพัฒนางานใหม่ เพื่อส่งเสริมและเพิ่ม
คุณภาพงาน กิจกรรมที่สร้างผลกระทบทางตรงกับเด็กทั้ง ๓ ช่วงวัยและครอบครัวเด็ก รวมถึงการยกระดับ
การเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กให้สร้างผลกระทบครอบคลุมมิติสังคมและการเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจ สภาวะแวดล้อม และสุขภาพ  

การพัฒนาข้อเสนอโครงการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษาภายใต้การสนับสนุนของส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.) 
โดยส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายร่วมสร้าง
ชุมชนท้องถิ่นน่ าอยู่ ในการจัดการตนเอง ยึดหลักการใช้พื้ นที่ เป็นฐานการพัฒนา(Area-based 
development) การค านึงถึงสุขภาพในทุกนโยบายของชุมชนท้องถิ่น( Heath in all policies) การสร้าง
การมีส่วนร่วมและสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ รวมถึงพื้นที่ที่มีศักยภาพของชุมชนในการด าเนินงานเพื่อ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย โดยมีกลไกการขับเคลื่อนงาน กิจกรรมที่สร้าง
ผลกระทบต่อเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา แยกตามกลุ่มอายุที่มีผู้ดูแลหลักแตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มอายุ ๐-
๒ ปี กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี และ กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี อย่างน้อย ๗ ผู้ด าเนินการหลัก ได้แก่ (๑) องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(ศพด.) (๓) ศูนย์พัฒนาครอบครัว(ศพค.) (๔) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล(รพ.สต.) (๕) อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) (๖) ทุนทางสังคมอื่น  และ ๗) โรงเรียน ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาข้อเสนอโครงการประกอบด้วย ๓ ปฏิบัติการ ได้แก่ ปฏิบัติการที่ ๑ รวบรวมและสรุปข้อมูล
สถานการณ์เด็กในพื้นที่ ปฏิบัติการที่ ๒ ก าหนดสมรรถนะและทบทวนกิจกรรมส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ปฏิบัติการที่ ๓ แนวทางการด าเนินงานและการเขียนข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม



๒ 
 

ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลที่มา
จากการวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ของพื้นที่ และข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ ในต าบล 
ได้แก่ ข้อมูลรพ.สต. ฐานข้อมูลของ ศพด. โรงเรียน ข้อมูล จปฐ. เป็นต้น เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการทบทวน
ข้อมูลที่แสดงศักยภาพของชุมชน สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของกลุ่มประชากรเป้าหมาย โดย
เช่ือมโยงสู่กับการออกแบบแนวทางการด าเนินงาน และจัดท าข้อเสนอโครงการที่สอดคล้องกับความต้องการ
และบริบทพ้ืนท่ี 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให ้
๑) นักวิชาการจาก อปท.ที่เข้าร่วมพัฒนาข้อเสนอโครงการ สามารถออกแบบแนวทางการด าเนินงาน 

และจัดท าข้อเสนอโครงการการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น  

๒) เพ่ือจัดท าข้อเสนอโครงการศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นที่ครอบคลุม ครบถ้วน สมบูรณ์พร้อมน าใช้ 
 

วิธีด ำเนินกำร 
๑) นักวิชาการ แกนน าจากพื้นที่ท าความเข้าใจหลักการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม

ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น ทั้งในส่วนเป้าหมายที่ต้องการ กลุ่มประชากร 
งานกิจกรรมที่ต้องด าเนินการ 

๒) ด าเนินการทบทวนข้อมูล รวบรวม และวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ที่สร้างผลกระทบต่อการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น
ตามล าดับ ดังน้ี 

๒.๑) ปฏิบัติการที่ ๑ รวบรวมและสรุปข้อมูลสถานการณ์เด็กในพ้ืนท่ี ดังน้ี 
 ๒.๑.๑) ทบทวนและสรุปข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน โดยใช้ตารางที่ ๑.๑-๑.๓ 
 ๒.๑.๒) วิเคราะห์ศักยภาพในการจัดระบบของชุมชนท้องถิ่น  
 ๒.๑.๓) วิเคราะห์สถานการณ์ประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยใช้ตารางที่ ๒.๑-

๒.๕ 
๒.๒) ปฏิบัติการที่ ๒ ก าหนดสมรรถนะและทบทวนกิจกรรมส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 

โดยน าใช้ตารางที่ ๓.๑-๓.๓ 
๒.๓) ปฏิบัติการที่ ๓ แนวทางการด าเนินงานส าหรับข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม

ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยน าใช้แนวทางด าเนินโครงการย่อย ๔ โครงการ 
ได้แก่  

โครงการย่อยที่ ๑ การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ และความเช่ียวชาญในการส่งเสริมการ
เล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา  

โครงการย่อยที่ ๒ การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาหลักสูตรของศูนย์เรียนรู้ การพัฒนาระบบ
การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น  



๓ 
 

โครงการย่อยที่ ๓ การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้  และการพัฒนา อปท.เครือข่าย การ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา  โดย
ชุมชนท้องถิ่น 

โครงการย่อยที่ ๔ การจัดการความรู้ และการพัฒนานโยบายสาธารณะการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 
 
ผลผลิต ผลลัพธ์ท่ีต้องกำร 

๑) เพื่อให้นักวิชาการพื้นที่ได้ทบทวนข้อมูล สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียงประสบการณ์การด าเนินงานที่
ผ่านมา และวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการด าเนินงานในพื้นที่ของตน รวมถึงสิ่งที่ต้องการพัฒนา  เพ่ือช่วย
ให้สามารถออกแบบแนวทางการด าเนินงานและพัฒนาโครงการการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 

๒) เพื่อจัดท าข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 

 
 

 
  



๔ 
 

ปฏิบัติการที่ ๑ 
 

รวบรวมและสรุปข้อมูลสถานการณ์เด็กในพื้นที่ 
 

 

๑. แนวคิดหลักการ 
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ (๑) ข้อมูล

สถานะสุขภาวะของชุมชน และสถานการณ์ประชากรซึ่งแบ่งตามกลุ่มวัย และการจัดการดูแลโดยชุมชน ได้แก่ 
กลุ่ม ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี ซึ่งต้องค้นหาปัญหาและความต้องการ อาจแตกต่างกันตามช่วงวัย ภาวะ
สุขภาพ และการเจ็บป่วย สภาพการอยู่อาศัย สภาพแวดล้อม เป็นต้น พร้อมทั้งวิเคราะห์ปัญหาและความ
ต้องการของกลุ่มเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา (๒) ทุนทางสังคมที่สร้างกิจกรรม บริการหรืองาน ที่เกี่ยวข้องกับ
การดูแลเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบด้วย ๔ องค์กรหลัก ได้แก่ กลุ่มทาง
สังคม องค์กรชุมชน องค์กรท้องที่(ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) หน่วยงานรัฐ และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่สร้าง
ปฏิบัติการต่างๆในพ้ืนท่ีอย่างเป็นระบบ เป็นการวิเคราะห์ให้เห็นศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น ในฐานะผู้ปฏิบัติหลัก 
ในการที่จะพัฒนางาน บริการ และ กิจกรรมเพื่อขับเคลื่อนระบบการเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชน
ท้องถิ่น (๓) การวิเคราะห์ระบบหลัก ระบบรอง โดยการจัดกลุ่มและการจัดระบบของทุนทางสังคม รวมไปถึง
พิจารณาความสัมพันธ์เชื่อมโยงงานและกิจกรรมกันของของทุนทางสังคมในระดับต่างๆ ซึ่งจะท าให้เห็นความ
ชัดเจนของระบบการจัดการตนเองในแต่ละประเด็น ที่สร้างผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงกับกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น กลุ่มเด็ก ผู้ให้การดูแล ผู้ได้รับผลกระทบ เป็นต้น 

ดังนั้นเพื่อเป็นการสะท้อนถึงสถานการณ์การดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ให้เกิดผลตามความ
ต้องการทั้ง ๓ ส่วนท่ีกล่าวมา จึงจ าเป็นต้องมีการทบทวนและสรุปข้อมูล ที่แสดงหลักฐานยืนยันการด าเนินงาน
ในด้านต่างๆ โดยใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง ทั้งข้อมูลจากระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน 
(RECAP) ร่วมกับข้อมูลจากแหล่งอื่น ได้แก่ จปฐ. กชช.๒ค ข้อมูลจาก รพ.สต. โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา 
และข้อมูลของหน่วยงานองค์กรอื่นๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ชุมชนท้องถิ่น ได้เรียนรู้สถานการณ์การ
พัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาของพื้นที่แล้ว ยังสามารถสรุป วิเคราะห์ความเชื่อมโยงเพื่อ
พัฒนาข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชน
ท้องถิ่นต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์  

๒.๑ เพื่อสร้างความเข้าใจ การวิเคราะห์และน าใช้ข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะชุมชน สถานการณ์การดูแล
เด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา ปัญหาและความต้องการ การช่วยเหลือดูแล ส าหรับการออกแบบการ
ด าเนินงานในโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษาโดยชุมชน
ท้องถิ่น 

๒.๒ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดท าข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

 



๕ 
 

๓. วิธดี าเนนิการ  
๓.๑ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมด าเนินการตามส่วนที่ ๑.๑ ทบทวนและสรุป

ข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน ดังน้ี  
๑) รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลสถานะสุขภาวะชุมชน จากฐานข้อมูลต าบล(TCNAP) 

และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางในตารางที่ ๑.๑  
๒) สรุปข้อมูลสถานการณ์ทางด้านสุขภาวะชุมชน และผลลัพธ์ ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มประชากร

เด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา(๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี) แยกรายหมู่บ้าน และภาพรวมต าบล พร้อม
ตัวอย่างแนวทางสรุป โดยน าใช้ตารางที่ ๑.๑ และ ๑.๒(๑)-(๗) 

๓) สรุปข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา กับกลุ่มเป้าหมายที่
เกี่ยวข้อง(กลุ่มเด็ก ผู้ให้การดูแล ผู้ได้รับผลกระทบ ทุนทางสังคม) พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางใน
ตารางที่ ๑.๓ 

๔) สอบทานทุนทางสังคมและศักยภาพของชุมชน พร้อมวิเคราะห์ความสอดคล้องกับ
โครงสร้างชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน  ผลกระทบกับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา คุณลักษณะการจัดการตนเอง  

๕) สรุปรวมจ านวนทุนทางสังคมท่ีมีศักยภาพในแต่ละด้าน 
๓.๒ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชมุเชิงปฏิบัติการร่วมด าเนินการตามส่วนท่ี ๑.๒ วิเคราะหศ์กัยภาพ

ในการจัดระบบของชุมชนท้องถิ่น ดังน้ี 
๑) การวิเคราะห์ระบบหลัก ระบบย่อย โดยน าใช้ข้อมูลในปฏิบัติการที่ ๑ ในการสังเคราะห์ระบบ

หลักและระบบย่อยท่ีแสดงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันระหว่างทุนทางสังคมกับการด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆ 
ที่สร้างผลกระทบกับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ในพื้นที่ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

๒) วิเคราะห์เทียบเคียงการด าเนินงานและกิจกรรมการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา ในพ้ืนท่ี  กับชุดกิจกรรมหลัก และ ๑๗ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน(SDGs) 

๓.๓ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมด าเนินการตามส่วนที่ ๑.๓ วิเคราะห์
สถานการณ์ประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ตารางที่ ๓.๑-๓.๒ 

๑) การวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์เด็ก ๓ กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่มกลุ่มอายุ ๐-๒ ปี กลุ่มอายุ ๓-๕ 
ปี และ กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี แตกต่างกันตามปัญหาและความต้องการช่วงกลุ่มอายุ 

๒) วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ ตามสถานการณ์ โครงสร้างชุมชนท้องถิ่น ๕ ด้าน  ได้แก่ 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม สุขภาพ และการเมืองการปกครอง ของเด็ก ๓ กลุ่มอายุ   
 

 
๔. ผลผลิตและผลลัพธ ์

๔.๑ ข้อมูลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ปัญหาและความต้องการ และกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ได้รับ
ผลกระทบ เพื่อออกแบบแนวทางการด าเนินงานและพัฒนาโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๔.๒ นักวิชาการพื้นที่มีความเข้าใจเรื่องการดูแลเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา ปัญหาและความ
ต้องการและกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบ 
 

 



๖ 
 

๑.๑ ทบทวนและสรุปข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะชุมชน 
 
๑. แนวคิดหลักการ 

การสะท้อนภาพรวมของการขับเคลื่อน งานและกิจกรรมที่สร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากร
เป้าหมายในชุมชน จ าเป็นต้องรวบรวม สรุป วิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงถึงสถานการณ์ทางด้านสุขภาวะของชุมชน 
และผลการด าเนินงานที่ผ่านมาเกี่ยวกับการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา อย่างน้อย ๔ ส่วน ได้แก่ (๑) 
ข้อมูลบริบทและสถานการณ์ทางด้านสุขภาวะของชุมชน (๒) สถานการณ์ประชากรกลุ่มปฐมวัย และ
ประถมศึกษา(๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี) (๓) การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความต้องการการดูแล
กลุ่มปฐมวัย และประถมศึกษาและกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบ (๔) ข้อมูลทุนทางสังคม และ
ศักยภาพของชุมชน ทั้ง ๖ ระดับได้แก่ ระดับบุคคล ครอบครัว ระดับกลุ่ม องค์กรชุมชน ระดับหน่วยงาน แหล่ง
ประโยชน์ ระดับหมู่บ้าน ชุมชน ระดับต าบล และระดับเครือข่าย อีกทั้งความเช่ือมโยงของการด าเนินงาน กิจกรรม
ที่สร้างผลกระทบกับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาทั้งทางตรง และทางอ้อม ซึ่งต้องแสดงหลักฐาน ยืนยันการ
ด าเนินงานในด้านต่างๆ โดยใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง ทั้งข้อมูลจากระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ข้อมูลจากการ
วิจัยชุมชน (RECAP) ร่วมกับข้อมูลจากแหล่งอื่น ได้แก่ จปฐ. กชช.๒ค. ข้อมูลจาก รพ.สต. โรงเรียนอนุบาล-
ประถมศึกษา และข้อมูลของหน่วยงานองค์กรอื่นๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนท้องถิ่น ได้เรียนรู้สถานการณ์
การพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาของพื้นที่แล้ว ยังสามารถน าเสนอข้อมูลดังกล่าว เพื่อ
แสดงสถานะของพื้นที่ ที่มีความพร้อมต่อการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยเฉพาะ
ศักยภาพในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กโดยชุมชนท้องถิ่น อีกทั้งน าใช้ประกอบการ
สรุปศักยภาพเพื่อพัฒนาข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาต่อไป 

 

๒. วัตถุประสงค์ 
๒.๑ รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลบริบทของชุมชน สถานการณ์ทางด้านสุขภาวะชุมชน และผลลัพธ์

ของการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
๒.๒ สร้างการเรียนรู้และน าใช้ข้อมูลทางด้านสุขภาวะของชุมชนเกี่ยวกับการดูแลเด็กปฐมวัย และ

ประถมศึกษา 
 

๓. วิธีด าเนินการ 
๓.๑ รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลบริบทของชุมชน สถานการณ์ทางด้านสุขภาวะของชุมชน จาก

ฐานข้อมูลต าบล(TCNAP) และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางในตาราง
ที่ ๑.๑  

๓.๒ รวบรวม วิเคราะห์ สรุปสถานการณ์ประชากรกลุ่มปฐมวัย และประถมศึกษา(๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-
๑๒ ปี) แยกรายหมู่บ้าน และภาพรวมต าบล พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางในตารางที่ ๑.๒ 

๓.๓ รวบรวม วิเคราะห์ สรุปสถานการณ์ปัญหาและความต้องการการดูแลกลุ่มปฐมวัย และประถมศึกษา
และกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบ พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางในตารางที่ ๑.๓ 

 
 
 

 



๗ 
 

๔. ผลผลิตและผลลัพธ์ 
ได้ข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน กลุ่มประชากรเป้าหมาย ปัญหา และความต้องการ เพื่อเป็นพื้นฐานใน

การส าหรับสรุปศักยภาพที่แสดงความพร้อมของการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ที่เน้น
ประเด็นส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กที่เป็นเป้าหมาย 
 
ตารางที่ ๑.๑ ข้อมูลบริบทและสถานการณ์ทางด้านสุขภาวะของชุมชน 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก TCNAP และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการแจงนับจ านวนข้อมูล
ในแต่ละส่วนให้สมบูรณ์ พร้อมทั้งวิเคราะห์และสรุปข้อมูลในแต่ละส่วนให้ถูกต้อง 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
๑. จ านวนหมู่บ้าน/ชุมชนในพื้นที่รับผิดชอบ   
๒. จ านวนพืน้ที่ในความรับผิดชอบ (ตารางกิโลเมตร)   
๓. จ านวนครวัเรือนทั้งหมด   
๔. จ านวนประชากรทั้งหมด จ าแนกตามเพศ และช่วงอายุ จ านวน ร้อยละ(%) 

ของประชากรทั้งหมด 
(๑) จ านวนประชากรทั้งหมด จ าแนกตามช่วงอาย ุ   

๐-๔   
๕-๙   
๑๐-๑๔   
๑๕-๑๙   
๒๐-๒๔   
๒๕-๒๙   
๓๐-๓๔   
๓๕-๓๙   
๔๐-๔๔   
๔๕-๔๙   
๕๐-๕๔   
๕๕-๕๙   
๖๐-๖๔   
๖๕-๖๙   
๗๐-๗๔   
๗๕-๗๙   
๘๐-๘๔   
๘๕-๘๙   
๙๐+   

(๒) จ านวนประชากรเพศชาย จ าแนกตามช่วงอาย ุ   
๐-๔   
๕-๙   
๑๐-๑๔   
๑๕-๑๙   



๘ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
๒๐-๒๔   
๒๕-๒๙   
๓๐-๓๔   
๓๕-๓๙   
๔๐-๔๔   
๔๕-๔๙   
๕๐-๕๔   
๕๕-๕๙   
๖๐-๖๔   
๖๕-๖๙   
๗๐-๗๔   
๗๕-๗๙   
๘๐-๘๔   
๘๕-๘๙   
๙๐+   

(๓) จ านวนประชากรเพศหญิง จ าแนกตามช่วงอาย ุ   
๐-๔   
๕-๙   
๑๐-๑๔   
๑๕-๑๙   
๒๐-๒๔   
๒๕-๒๙   
๓๐-๓๔   
๓๕-๓๙   
๔๐-๔๔   
๔๕-๔๙   
๕๐-๕๔   
๕๕-๕๙   
๖๐-๖๔   
๖๕-๖๙   
๗๐-๗๔   
๗๕-๗๙   
๘๐-๘๔   
๘๕-๘๙   
๙๐+   

๕. จ านวนกลุ่มประชากรเป้าหมาย ๑๓ กลุ่ม   
(๑) เด็ก ๐-๒ป ี   
(๒) เด็ก ๓-๕ป ี   
(๓) เด็ก ๖-๑๒ป ี   
(๔) เด็กและเยาวชน   
(๕) หญิงตั้งครรภ ์   



๙ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๖) กลุม่วัยท างาน (๑๕-๕๙ปี)   
(๗) ผู้สูงอาย(ุ๖๐ปีขึ้นไป)   
(๘) ผู้ป่วยเอดส ์   
(๙) ผู้ป่วยจิตเวช   
(๑๐) ผู้ป่วยโรคเรื้อรงั   
(๑๑) ผู้ด้อยโอกาส   
(๑๒) คนพิการ   
(๑๓) ผู้ป่วยระยะสุดท้าย   

๖. จ านวนประชากรจ าแนกตามสถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรอาย ุ๑๕ ปีขึ้นไป 

(๑) โสด   
(๒) สมรสจดทะเบียน   
(๓) สมรสไม่จดทะเบยีน   
(๔) อยู่ด้วยกันไม่สมรส   
(๕) หม้าย   
(๖) หย่า   
(๗) แยกกนัอยู ่   

๗.จ านวนประชากรจ าแนกตามการนับถือศาสนา จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรที่นับถือศาสนา 

(๑) พุทธ   
(๒) คริสต์   
(๓) อิสลาม   
(๔) ฮินดู/พราหมณ ์   
(๕) อื่นๆ   

๘. จ านวนประชากรจ าแนกตามระดับการศึกษาที่จบ 
 

จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรที่จบการศึกษา 

(๑) ประถมศึกษา   
(๒) ม.ต้น   
(๓) ม.ปลาย   
(๔) ปวช.   
(๕) ปวส.   
(๖) อนุปริญญา   
(๗) ปริญญาตร ี   
(๘) ปรญิญาโท   
(๙) ปรญิญาเอก   

รายไดป้ระชากรเฉลี่ย   
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย   
๙. จ านวนประชากรจ าแนกตามอาชีพหลัก จ านวน ร้อยละ(%) 

ของประชากรที่มีอาชีพหลัก 
(๑) เกษตรกรรม (ท านา)   
(๒) เกษตรกรรม (ท าไร)่     



๑๐ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๓) เกษตรกรรม (ท าสวน)    
(๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว์)    
(๕) เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า)    
(๖) เกษตรกรรม (ท าประมง)    
(๗) เกษตรแบบผสมผสาน    
(๘) หัตถกรรม    
(๙) ค้าขาย    
(๑๐) รับจ้างท่ัวไป/รับจ้างรายวัน    
(๑๑) ธุรกิจส่วนตัว    
(๑๒) รับราชการ   
(๑๓) พนักงานของรัฐ   
(๑๔) พนักงานรัฐวิสาหกิจ   
(๑๕) พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน   
(๑๖) อืน่ๆ ระบุ.........   

๑๐.จ านวนครัวเรือนที่มีหนี้สนิ จ านวน ร้อยละ(%) 
ของครัวเรอืนทั้งหมด 

(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีหนี้สิน   
(๒) ครัวเรือนที่มีหนี้สิน   

๑๑. จ านวนครัวเรอืนจ าแนกตามสาเหตุการมีหนี้สิน   
(๑) การท าการเกษตร   
(๒) การศึกษาบุตร   
(๓) ซื้อยานพาหนะ   
(๔) ซื้อสิง่อ านวยความสะดวก (เช่น เครื่องใชไ้ฟฟ้า)   
(๕) ซื้อโทรศัพท์มือถือ   
(๖) ซื้ออสังหาริมทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดินท ากิน   
(๗) การเจ็บป่วย   
(๘) ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร   
(๙) ลงทุนในการท าธุรกิจ   
(๑๐) การเล่นหวยหรือการพนัน   
(๑๑) ส่งสมาชิกในครัวเรอืนไปต่างประเทศ   
(๑๒) อืน่ๆ ระบุ.........   

๑๒.จ านวนครัวเรือนที่มีการออม   
(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีการออม   
(๒) ครัวเรือนที่มีการออม   

๑๓. จ านวนครวัเรอืนจ าแนกตามแหล่งการออม   
(๑) กลุ่มออมทรัพย์   
(๒) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์   
(๓) กองทุนแม่ของแผ่นดิน   
(๔) กองทุนหมู่บ้าน   
(๕) สถาบันการเงินชุมชน   
(๖) สหกรณ์ (ระบุ)   



๑๑ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๗) ธนาคารหมู่บ้าน   
(๘) ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.   
(๙) ธนาคารออมสิน/สลากออมสิน   
 (๑๐) ธนาคารพาณิชย์   
(๑๑) พันธบัตรรัฐบาล   
(๑๒) ประกันชีวิตแบบออม   
(๑๓) ทองค า เพชร เครื่องประดับ   
(๑๔) หุ้น   
(๑๕) อื่นๆ ระบุ.........   

พื้นท่ีทั้งหมด   
พื้นท่ีอยู่อาศัย   
พื้นท่ีท าเกษตรกรรม   
อื่น ๆ   
๑๔.จ านวนครัวเรือนที่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม จ านวน ร้อยละ(%) 

ของครัวเรอืนทั้งหมด 
(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีปญัหาสิ่งแวดล้อม   
(๒) ครัวเรือนที่มีปญัหาสิ่งแวดล้อม   

๑๕. จ านวนครัวเรอืนจ าแนกตามปัญหาสิ่งแวดลอ้ม จ านวน ร้อยละ(%) 
ของครัวเรอืนที่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม 

(๑) ครัวเรือนที่มปีัญหาขยะ   
(๒) ครัวเรือนที่มีปญัหาน้ าเสีย   
(๓) ครัวเรอืนที่มปีัญหาท่ีอยู่อาศัยไม่ปลอดภัย   
(๔) ครัวเรือนที่มปีัญหาแสงสวา่งไม่เพียงพอ   
(๕) ครัวเรือนที่มปีัญหาเสียงดงั   
(๖) ครัวเรือนทีม่ีปญัหาฝุน่ละออง   

๑๖. จ านวนครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ จ านวน ร้อยละ(%) 
ของครัวเรอืนทั้งหมด 

(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีการคัดแยกขยะ   
(๒) ครัวเรือนที่มีการคดัแยกขยะ   

๑๗. จ านวนครัวเรือนที่มีน้ าอุปโภค(น้ าใช้)ที่สะอาดเพียงพอ
ตลอดป ี

จ านวน ร้อยละ(%) 
ของครัวเรอืนทั้งหมด 

(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีน้ าอปุโภคที่สะอาดเพียงพอตลอด
ป ี

  

(๒) ครัวเรือนที่มีน าอปุโภคที่สะอาดเพียงพอตลอดป ี   
๑๘. จ านวนครัวเรอืนที่มีไฟฟา้ใช้ จ านวน ร้อยละ(%) 

ของครัวเรอืนทั้งหมด 
(๑) ครัวเรือนที่ไมม่ีไฟฟ้าใช ้   
(๒) ครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช ้   

๑๙. จ านวนประชากรที่มีพฤติกรรมเสีย่ง จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรทั้งหมด 

(๑) ประชากรที่ไมม่ีพฤติกรรมเสี่ยง   



๑๒ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๒) ประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง   

๒๐. จ านวนประชากรจ าแนกตามพฤติกรรมเสีย่ง จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรที่มีพฤติกรรมเสีย่ง 

(๑) ดื่มสรุาเป็นประจ า   
(๒) ดื่มสุราแลว้ขับขีย่านพาหนะ   
(๓) ขับรถเร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนด   
(๔) ขับขีร่ถยนต์โดยไม่คาดเข็มขดันิรภยั   
(๕) ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไมส่วมหมวกนริภัย   
(๖) สบูบหุรีเ่ป็นประจ า   
(๗) อยูใ่นสถานท่ีที่มีผู้สบูบหุรี่ หรือมีโอกาสได้รบัควนั

บุหรี่เป็นประจ า 
  

(๘) ไม่ไดอ้อกก าลังกาย   
(๙) ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ าป ี   
(๑๐) มีความเครยีด   
(๑๑) ท างานหนัก พักผ่อนน้อย   
(๑๒) กินอาหารรสจัด   
(๑๓) กินอาหารสุกๆ ดบิๆ   
(๑๔) การใช้ยาชุด ยาแกป้วด ยาลูกกลอน เป็นประจ า   
(๑๕) การใช้สารเสพติด   
(๑๖) มเีพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภยั   
(๑๗) อื่น ๆ(ระบุ)........   

๒๐. จ านวนประชากรที่มีภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชพี จ านวน ร้อยละ(%) 
ประชากรอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปท่ีทั้งหมด 

(๑) ประชากรที่ไมม่ีภาวะเสีย่ง   
(๒) ประชากรที่มีภาวะเสี่ยง   

๒๐. จ านวนประชากรจ าแนกตามภาวะเสี่ยงจากการประกอบ
อาชีพ 

จ านวน ร้อยละ(%) 
ประชากรอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปท่ีทีภาวะ

เสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 
(๑) ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกนัตนเองไม่

เหมาะสม 
  

(๒) ท างานบรเิวณทีม่ีสูดดมสารเคมี สารระเหยทีเ่ปน็
อันตรายต่อสุขภาพ 

  

(๓) ท างานในบรเิวณที่มเีสียงดงั   
(๔) ท างานในบริเวณท่ีมฝีุ่นละออง/ควัน   
(๕) ขาดความรู้ หรอืไม่ตระหนักในเรือ่งความ

ปลอดภัย 
  

(๖) การใช้เครื่องมือ เครื่องจักรโดยไมม่ีอปุกรณ์
ป้องกนัอันตราย 

  

(๗) ท างานในลักษณะยืน หรือนั่งในท่าเดมินาน ๆ 
หรือในท่าท่ีไม่เหมาะสม 

  



๑๓ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๘) ท างานในบริเวณท่ีมอีากาศร้อนอบอ้าวหรือ

อากาศเย็นมากเกินปกติ 
  

(๙) ท างานในที่สูง   
(๑๐) อื่น ๆ(ระบุ)........   

๒๑. จ านวนประชากรที่มีการเจบ็ป่วยเรือ้รัง จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรทั้งหมด 

(๑) ประชากรที่ไมม่ีการเจบ็ป่วยเรื้อรัง   
(๒) ประชากรที่มีการเจ็บป่วยเรือ้รัง   

 
๒๒. จ านวนประชากรจ าแนกตามประเภทการเจ็บป่วยเรื้อรัง จ านวน ร้อยละ(%) 

ของประชากรที่มีการเจ็บป่วยเรื้อรงั 
(๑) หอบหืด   
(๒) ทางเดินหายใจอดุกั้นเรื้อรัง   
(๓) ถุงลมโป่งพอง   
(๔) พิษสุราเรื้อรัง   
(๕) โรคติดเชื้อ (วณัโรค)   
(๖) กลุม่โรคเกี่ยวกบัเนื้องอกมะเร็ง   
(๗) กลุ่มโรคหัวใจ   
(๘) กลุ่มโรคความดันโลหิต   
(๙) กลุ่มโรคหลอดเหลอืสมอง   
(๑๐) กลุ่มโรคโลหิต   
(๑๑) กลุ่มโรคตับ   
(๑๒) กลุ่มโรคไต   
(๑๓) กลุ่มโรคทางเดนิปัสสาวะ   
(๑๔) กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ   
(๑๕) กลุ่มโรคเบาหวาน   
(๑๖) โรคไขมนัในเลือด   
(๑๗) โรคอ้วน   
(๑๘) โรคระบบต่อมไร้ท่อ (ไทรอยด์)   
(๑๙) โรคทางจิตเวช/ซมึเศร้า   
(๒๐) โรคเกี่ยวกับระบบทางเดนิอาหาร   
(๒๑) โรคภูมคิุ้มกันบกพรอ่ง (HIVs)   
(๒๒) โรคภูมิแพ้   
(๒๓) อืน่ ๆ (ระบ)ุ ..............   

๒๓. จ านวนประชากรที่มีความพิการ จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรทั้งหมด 

(๑) ประชากรที่ไมม่ีความพิการ   
(๒) ประชากรที่มีความพิการ   

๒๔. จ านวนประชากรจ าแนกตามประเภทของความพิการ จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรที่มีสิทธิ/สวัสดิการใน

การรักษา 



๑๔ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
(๑) ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว   
(๒) ผู้พิการทางการมองเหน็   
(๓) ผู้พิการทางการได้ยิน/สือ่ความหมาย   
(๔) ผู้พิการทางสติปัญญา/การเรียนรู ้   
(๕) ผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม   

๒๕. จ านวนประชากรที่มีสิทธ/ิสวัสดิการในการรักษา จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรทั้งหมด 

(๑) ประชากรที่ไมม่ีสิทธิ/สวัสดกิารในการรักษา   
(๒) ประชากรที่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา   

 
๒๖. จ านวนประชากรจ าแนกตามประเภทของสิทธิ/
สวัสดิการในการรักษา 

จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรที่มีสิทธิ/สวัสดิการใน

การรักษา 
(๑) จ่ายเอง   
(๒) สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท)   
(๓) ประกันสังคม   
(๔) รับราชการ   
(๕) รัฐวิสาหกิจ   
(๖) ประกันสุขภาพเอกชน   
(๗) กองทุนและสวัสดิการชุมชน   
(๘) สวัสดิการผู้สูงอาย ุ   
(๙) สวัสดิการคนพิการ   
(๑๐) สวัสดิการอืน่ ๆ……(ระบ)ุ   
(๑๑) อื่น (ระบ)ุ......................   

๒๗. จ านวนบุคลากรทีใ่ห้การดแูลเมื่อเจ็บป่วย จ านวน อัตราส่วน ของบุคลากรต่อประชากร
ทั้งหมด 

(๑) แพทย ์   
(๒) พยาบาลวิชาชีพ/พยาบาลเวชปฏิบัติ  ๑ คน: ประชากร ......... คน 
(๓) เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขรวมทั้งหมด  ๑ คน: ประชากร ......... คน 
(๔) อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  ๑ คน: ต่อ ......ครัวเรอืน 
(๕) ผู้ดูแลผู้สูงอาย(ุCare givers)   ๑ คน: ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ..... 

คน 
(๖) ผู้จัดการการดูแล (Care managers)  ๑ คน: ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ..... 

คน 
๒๘. จ านวนสมาชิกในครวัเรอืนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน 

จ านวน ร้อยละ(%) 
ของประชากรทั้งหมด 

(๑) สมาชิกในครัวเรือนที่ไมม่ีสว่นร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน 

  

(๒) สมาชิกในครัวเรือนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน 

  

ข้อมูลท่ีต้องการ   



๑๕ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%) 
๒๙. จ านวนครัวเรือนที่มีกรณพีิพาท จ านวน ร้อยละ(%) 

ของครัวเรอืนทั้งหมด 
(๑) ครัวเรือนที่ไมเ่กิดกรณีพิพาท   
(๒) ครัวเรือนที่เกิดกรณีพิพาท    

 
 
แนวทางสรุปข้อมูลจากตารางที่ ๑.๑ 
สถานะสุขภาวะของชุมชน 

พื้นที่รับผิดชอบของ(ชื่อ อปท.)..... มีจ านวน ...หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น ..... คน เพศชาย ..... คน (ร้อย
ละ .....) เพศหญิง ..... คน (ร้อยละ .....) จ านวน ..... หลังคาเรือน ลักษณะโครงสร้างประชากร........(อธิบาย
ลักษณะประชากรจากภาพพีรามิด).........................แสดงถึงแนวโน้มรูปแบบของอัตราการเกิดและอัตราการ
ตาย..(บอกแนวโน้ม).....(อธิบายแนวโน้ม การเพิ่มหรือลดกลุ่มวัย เพศ ให้ดูจากรูปร่างพีรามิด)....... ความ
หนาแน่นประชากร......คนต่อตารางกิโลเมตร อัตราพึ่งพิงรวม.....คนต่อประชากรวัยแรงงาน ๑๐๐ คน ภาษาที่ใช้
สื่อสารในชุมชน คือ......ส่วนใหญ่นับถือศาสนา...(ร้อยละ .....) รองลงมาคือ.... (ร้อยละ .....)ตามล าดับ ส่วน
ใหญ่สถานภาพสมรส..... (ร้อยละ .....) รองลงมา....... (ร้อยละ .....) และ ..... (ร้อยละ .....)ตามล าดับ 
ประชากรที่จบการศึกษา ร้อยละ......  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ.....รองลงมา....... (ร้อยละ .....) และ ..... 
(ร้อยละ .....)ตามล าดับ งานบุญประเพณี ได้แก่ ................. 

ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ.... (ร้อยละ....) รองลงมา คือ.... (ร้อยละ .....) และ      (ร้อยละ .....)
ตามล าดับรายได้ประชากรเฉลี่ย......บาทต่อปี รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย........บาทต่อปี ร้อยละ ...ของครัวเรือนใน
พื้นที่มีการออม แหล่งเงินออมส่วนใหญ่ออมที่......รองลงมา.....และ ........ ตามล าดับ ร้อยละ......ครัวเรือนมี
หนีสิน สาเหตุของหน้ีสินส่วนใหญ่เกิดจาก.......รองลงมา.......และ .....ตามล าดับ 

ด้านสภาพแวดล้อม มีพื้นที่ทั้งหมด .....ตารางกิโลเมตร เป็นพื้นที่อยู่อาศัย....ตารางกิโลเมตร(ร้อยละ...) 
พื้นท่ีท าเกษตรกรรม ....ตารางกิโลเมตร(ร้อยละ...) พบครัวเรือนที่มีปัญหาสภาพแวดล้อม....ครัวเรือน(ร้อยละ....)
ส่วนใหญ่เป็นปัญหา...... รองลงมาคือ.......และ .........ตามล าดับ ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะ......ครัวเรือน 
(ร้อยละ....) มีน้ าอุปโภคที่สะอาดเพียงพอตลอดปี ....ครัวเรือน(ร้อยละ....)ส่วนใหญ่มีไฟฟ้าใช้ทั่วถึง  

ด้านสุขภาพ ปัญหาและความต้องการของกลุ่มประชากร มีดังนี้ (๑) เด็ก ๐-๒ปี............... (๒) เด็ก ๓-๕ปี 
.........  (๓) เด็ก ๖-๑๒ปี............  (๔) เด็กและเยาวชน ...............(๕) หญิงตั้งครรภ์....................(๖) กลุ่มวัย......
ท างาน (๑๕-๕๙ปี) ...................(๗) ผู้สูงอายุ(๖๐ปีขึ้นไป)................................ (๘) ผู้ป่วยเอดส์...................(๙) 
ผู้ป่วยจิตเวช.............(๑๐) ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง................... (๑๑) ผู้ด้อยโอกาส...................... (๑๒) คนพิการ ..... 
(๑๓) ผู้ป่วยระยะสุดท้าย............... ประชากรมีพฤติกรรมเสี่ยง ร้อยละ........ส่วนใหญ่เป็น......จ านวน.....คน(ร้อยละ
....) รองลงมา.......จ านวน.....คน(ร้อยละ....) และ ........จ านวน.....คน(ร้อยละ....) ประชาชนมีความเสี่ยงจาก
การประกอบอาชีพร้อยละ...... ส่วนใหญ่.....จ านวน.....คน(ร้อยละ....) รองลงมา.....จ านวน....คน(ร้อยละ....) และ 
.......จ านวน....คน(ร้อยละ....) ตามล าดับ มีความเจ็บป่วยเรื้อรังร้อยละ.....ส่วนใหญ่เป็น....จ านวน.....คน(ร้อยละ
....) รองลงมา.....จ านวน....คน(ร้อยละ....) และ .......จ านวน....คน(ร้อยละ....) ตามล าดับ มีคนพิการร้อยละ.....
ส่วนใหญ่มีลักษณะความพ ิการ.......จ านวน..คน ร้อยละ.....  ส่วนใหญ่มีสิทธิการรักษาพยาบาล ร้อยละ....มี
สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท) รองลงมาสิทธิประกันสังคม และรับราชการ /รัฐวิสาหกิจ ส่วนสวัสดิการโดยชุมชน ได้แก่ 
กองทุนและสวัสดิการชุมชน สวัสดิการผู้สูงอายุ สวัสดิการคนพิการ เป็นต้น การเข้าถึงบริการของประชาชนในพื้นที่ 



๑๖ 
 

ส่วนของบุคลากรวิชาชีพ มีสัดส่วนบุคลากรสาธารณสุขอัตราส่วน ๑ ต่อประชากร.....คน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขอัตราส่วน ๑ คน: ต่อ ......ครัวเรือน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(Care givers)อัตราส่วน ๑ คน: ผู้สูงอายุติดบ้าน ติด
เตียง และผู้จัดการการดูแล (Care managers)อัตราส่วน ๑ คน: ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง  
 ด้านการเมืองการปกครอง สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนร้อยละ..... ส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรม...........................  ส่วนกรณีพิพาทของครัวเรือนเกิดขึ้นเพียงร้อยละ......... ลักษณะข้อพิพาทส่วน
ใหญ่เป็นเรื่อง(๑)................... (๒)...................(๓)...................... 
 



๑๙ 
 

ตารางที่ ๑.๒  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ และความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการดูแลเด็กปฐมวัย และ ๗ 
คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก RECAP TCNAP และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการสรุปจ านวน และระบุกิจกรรมของทุนทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย พร้อมทั้งวิเคราะห์ความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการดูแลเด็ก
ปฐมวัย และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดีมาก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดี 

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับ
ก าลังพัฒนา 

 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส

ุขภ
าพ

 

๕.
ด้า
นก

าร
เม
ือง
กา
รป
กค

รอ
ง 

๑.
ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
งอ
้อม

 

๑.
สร
้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน
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มอื

ระ
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่าง
อง
ค์ก

ร 

หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑. ระดับบุคคลและ 

ครอบครัว 
                

๑)                  
๒)                  



๒๐ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส

ุขภ
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๕.
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ือง
กา
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๑.
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๒.
ทา
งอ
้อม
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สร
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ู ้

๒.
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้าง
กล
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ผล
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ัน 
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พื้น

ที่ 

๗.
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รส
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๓)                  
๔)                  
๕)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน….กลุ่ม                 
๓. ระดับหน่วยงานและ
แหล่งประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 



๒๑ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
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๕.
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เม
ือง
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๑.
ทา
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๒.
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๑.
สร
้าง
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ู ้

๒.
สร
้าง
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ผล

ักด
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๓.
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๔.
สร
้าง
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๕.
ระ
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ทุน
แล
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้อต
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ที่ 

๗.
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รส
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วา
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  
๕) .                 

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 

๑)                  



๒๒ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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๔.
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มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๕. ระดับต าบล                 

๑)                  
๒)                  

รวม………                 
๖. ระดับเครอืข่าย                 

๑)                  
๒)                  
๓)                  

รวม………                 
๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 

๑)                  



๒๓ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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้าง
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ที่ 

๗.
กา
รส
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วา
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๒)                  
หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  



๒๔ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
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ังค
ม 

๒.
ด้า
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กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวมจ านวน….กลุ่ม                 

๓. ระดับหน่วยงานและ
แหล่งประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  



๒๕ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
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ังค
ม 

๒.
ด้า
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กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
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๗.
กา
รส
ร้า
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วา
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 

๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๕. ระดับต าบล                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 



๒๖ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแล
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
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กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
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ที่ 

๗.
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มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๖. ระดับเครอืข่าย                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

 
 

 

 



๒๗ 
 

ตารางที่ ๑.๓  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ และความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการดูแลเด็กประถมศึกษา และ 
๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก RECAP TCNAP และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการสรุปจ านวน และระบุกิจกรรมของทุนทางสั งคมที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบการดูแลเด็กประถมศึกษา พร้อมทั้งวิเคราะห์ความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการ
ดูแลเด็กประถมศึกษา และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดีมาก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดี 

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับ
ก าลังพัฒนา 

 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส
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๔.
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กา
รป
กค

รอ
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สร
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ระ
หว

่าง
อง
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ร 

หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑. ระดับบุคคลและ 

ครอบครัว 
                

๑)                  
๒)                  



๒๘ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส
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๕.
ด้า
นก

าร
เม
ือง
กา
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กค

รอ
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ทา
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รง

 

๒.
ทา
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้อม

 

๑.
สร
้าง
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รเ
รีย
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ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 
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สร
้าง
คน
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ที่ 

๗.
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มอื

ระ
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อง
ค์ก

ร 

๓)                  
๔)                  
๕)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน….กลุ่ม                 
๓. ระดับหน่วยงานและ
แหล่งประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 



๒๙ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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แว
ดล

้อม
 

๔.
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๑.
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ทุน
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ที่ 

๗.
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ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  
๕) .                 

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 

๑)                  



๓๐ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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๔.
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ู ้
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ผล
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ทุน
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มีข
้อต
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อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๕. ระดับต าบล                 

๑)                  
๒)                  

รวม………                 
๖. ระดับเครอืข่าย                 

๑)                  
๒)                  
๓)                  

รวม………                 
๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 

๑)                  



๓๑ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส
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๕.
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เม
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รอ
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้าง
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ู ้
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้าง
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ไก
ผล
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สร
้าง
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สร
้าง
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ระ
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ทุน
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้อต
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อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๒)                  
หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม 
องค์กรชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  



๓๒ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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้อม
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้าง
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้าง
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้าง
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ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวมจ านวน….กลุ่ม                 

๓. ระดับหน่วยงานและ
แหล่งประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  



๓๓ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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้าง
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้าง
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้าง
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ทุน
แล
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มีข
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ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 

๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๕. ระดับต าบล                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 



๓๔ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 
งานและกิจกรรม 

(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชน
ท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย 
ในช่องที่สอดคลอ้งได้

มากกว่าหนึ่งช่อง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การดูแลเด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่
สอดคล้องได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
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ดล
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ือง
กา
รป
กค

รอ
ง 

๑.
ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
งอ
้อม

 

๑.
สร
้าง
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้าง
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้าง
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ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๖. ระดับเครอืข่าย                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

 
 

 

 



๓๕ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๑) สรุปข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ รายหมู่บ้าน 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้วสรุปตัวเลขและหาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคม หมู่บ้าน/ชุมชน (ระบุจ านวน) รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑
๐ 

๑
๑ 

๑๒ ๑๓ ๑
๔ 

๑
๕ 

๑
๖ 

๑๗ ...
. 

 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว (คน)                    

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน (กลุ่ม)                    

๓. ระดับหน่วยงานและแหลง่ประโยชน์(แห่ง)                    

๔. ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                     

๕. ระดับต าบล 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับต าบล) 

                   

๖. ระดับเครอืข่าย 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับเครอืข่าย) 

                   

รวมท้ังหมด                    

 
  



๓๖ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๒) สรุปข้อมลูทนุทางสงัคม ๖ ระดับ ทีส่่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสังคม 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสังคม  จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้วสรุปตัวเลขและ
หาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่ 
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ดา้นสังคม 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว (คน)           

๒. ระดับกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน 
(กลุ่ม) 

          

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน์
(แห่ง) 

          

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้าน  
 

          

๕. ระดับต าบล 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับต าบล) 

          

๖. ระดับเครอืข่าย 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับเครอืข่าย) 

          

รวมท้ังหมด           

 

 

 

 

 



๓๗ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๓) สรุปข้อมูลทนุทางสงัคม ๖ ระดับ ทีส่่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจ 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจ  จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้วสรุปตัวเลข
และหาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่ 
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ดา้นเศรษฐกิจ 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว (คน)           

๒. ระดับกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน 
(กลุ่ม) 

          

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน์
(แห่ง) 

          

๔. ระดับชมุชน หรือหมูบ่้าน  
(จ านวนการจัดการตนเอง) 

          

๕. ระดับต าบล 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับต าบล) 

          

๖. ระดับเครอืข่าย 
(จ านวนกลุ่มท างานระดับเครอืข่าย) 

          

รวมท้ังหมด           

 

  



๓๘ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๔) สรุปข้อมูลทนุทางสงัคม ๖ ระดับ ทีส่่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสิ่งแวดล้อม 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสิ่งแวดล้อม  จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้วสรุป
ตัวเลขและหาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่ 
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ดา้นสภาวะแวดล้อม 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)           

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน           

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน ์           

๔. ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน           

๕. ระดับต าบล           

๖. ระดับเครอืข่าย           

รวมท้ังหมด           

 

 

  



๓๙ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๕) สรุปข้อมูลทนุทางสงัคม ๖ ระดับ ทีส่่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสุขภาพ 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านสุขภาพ จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้วสรุปตัวเลขและ
หาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่ 
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ดา้นสุขภาพ 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)           

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน           

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน ์           

๔. ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน           

๕. ระดับต าบล           

๖. ระดับเครอืข่าย           

รวมท้ังหมด           

 

 

 

 

 



๔๐ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๖)  สรุปข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่สง่ผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านการเมืองการปกครอง 

ค ำชี้แจง ท าการนับจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ด้านการเมืองการปกครอง  จากตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๓ แล้ว
สรุปตัวเลขและหาผลรวมจากทุกหมู่บ้าน  
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่ 
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ดา้นการเมือง การ

ปกครอง 

หมู่บ้านหรือชุมชน (ระบุจ านวน) 
รวม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน)           

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน           

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน ์           

๔. ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน           

๕. ระดับต าบล           

๖. ระดับเครอืข่าย           

รวมท้ังหมด           

 
 
  



๔๑ 
 

ตารางที่ ๑.๔(๗) สรุปข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่สง่ผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่นทั้ง ๕ ด้าน 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจ านวนทุนทางสังคม ๖ ระดับ ที่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่นทั้ง ๕ ด้าน  จากตารางที่ ๑.๒-๑.๔(๑)-(๖) แล้ว
สรุปตัวเลขจ านวนรวมของทุนทางสังคมในแต่ละด้าน  พร้อมทั้งระบุล าดับที่ทุนทางสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อโครงสร้างชองชุมชนท้องถิ่นในแต่ละด้าน 
 

ทุนทางสังคมที่ส่งผลกระทบตอ่
โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  

จ านวนทุนทางสังคมที่สะท้อนศักยภาพชุมชนรายด้าน (ล าดบั) 

 สังคม เศรษฐกิจ สภาวะแวดลอ้ม สุขภาพ การเมืองการปกครอง 

๑. ระดับบุคคลและครอบครัว(คน) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่ง
ประโยชน ์

…….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

๔. ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

๕. ระดับต าบล …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

๖. ระดับเครอืข่าย …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) …….......… (….) 

รวมท้ังหมด      

 

 

 

 

 



๔๒ 
 

แนวทางการสรุปข้อมูล ตารางที่ ๑.๒ และ ๑.๔(๑)-(๗) โดยน าข้อมูลสถานะสุขภาวะชุมชนมาวเิคราะห์ร่วม 

ได้จ าแนกศักยภาพของทุนทางสังคมตามโครงสร้างชุมชน ๕ ด้าน พบว่าจ านวน....ใน....(วิเคราะห์
อัตราส่วนของทุนทางสังคมทั้งหมด).......เป็นทุนทางสังคมที่มีศักยภาพด้าน..(ระบุ)....มีลักษณะงานด้าน.....
อย่างน้อย.....ลักษณะ ได้แก่ .........(วิเคราะห์ เรียบเรียงลักษณะงานของทุนทางสังคมที่มีศักยภาพด้าน.... ใน
ข้อมูลสรุปในตารางที่ (๑.๒-๑.๔(๑)-(๗)....... (เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย)......................................... 
.......................................................................................................................................อธิบาย
ศักยภาพในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น มีรายละเอียดดังน้ี 
ศักยภาพชุมชนด้านสังคม 

 การจัดสวัสดิการชุมชนมีลักษณะการดูแลช่วยเหลือ ..(วิเคราะห์ลักษณะของการช่วยเหลือกันใน
พื้นที่โดยดูงานของทุนทางสังคมท่ีมีศักยภาพการจัดการตนเองด้านสังคม) ยกตัวอย่าง มี ๓ ลักษณะ ดังนี้  
 ๑) การช่วยเหลือกันยามปกติ ได้แก่ (๑) เป็นการช่วยเหลือเม่ือ เกิด ป่วย เสียชีวิต ทุนประกอบอาชีพ 
ทุนการศึกษา เช่น สถาบันการเงินชุมชน กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนสวัสดิการชุมชน 
ฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บ้าน กองทุนช่วยเหลือผู้ยากไร้ กลุ่มอาชีพ เป็นต้น และ(๒) การช่วยเหลือเกื้อกูลใน
ลักษณะการระดมแรง ระดมทุน เมื่อเจ็บป่วย ทุกข์ยาก ถูกกระท า เช่น กลุ่มอาสาสมัครต่างๆที่มีบทบาทแตกต่าง
กัน เช่น อสม.เชี่ยวชาญ อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) อาสาสมัครพัฒนาสังคม และความมั่นคงของ
มนุษย์ (อพม.) อาสาปศุสัตว์ ชมรมผู้สูงอายุ กองทุนพลเมืองจิตอาสา เป็นต้น  
 ๒) การช่วยเหลือกันยามเกิดภัยพิบัติ เช่น น้ าท่วม พายุ ไฟป่า และการเกิดโรคระบาดโดยเฉพาะโรค
........(วิเคราะห์ลักษณะการช่วยเหลือของพื้นที่เมื่อมีภัยพิบัติ ทั้งลักษณะการช่วยเหลือ ผู้ด าเนินการหลัก การ
จัดการ ตามงาน กิจกรรมทุนทางสังคม) ยกตัวอย่าง เป็นสถานการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นที่ในพื้นที่  การดูแล
ช่วยเหลือผ่านการจัดการ ประสานโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้บริหารอปท. ในกรณีภัยพิบัติ ด้านสุขภาพหน่วย
บริการสุขภาพจะมีทีมสอบสวนและควบคุมโรค และอาสาสมัครสาธารณสุขที่เชี่ยวชาญการควบคุมโรค เป็นทีม
ด าเนินการจัดการ และหยุดการแพร่ระบาดของโรค กลุ่มทางสังคมที่ส าคัญช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ ได้แก่ 
อาสาสมัครป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยฝ่ายพลเรือน จ านวน ๒๐๐ คน (ร้อยละ ๑.๓ ของประชากรทั้งหมด) 
อสม. ๑๐๐ คน (อัตราส่วน ๑ ต่อ....ครัวเรือน).........  
 ๓) การช่วยเหลือกันยามฉุกเฉิน เช่น อุบัติเหตุ ตกจากที่สูง หกล้ม ไข้สูง เจ็บครรภ์คลอด ชักหมดสติ 
เป็นต้น (วิเคราะห์การช่วยเหลือตามงานกิจกรรมของทุนทางสังคม) ยกตัวอย่าง มีระบบการส่งต่อและการดูแล
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินโดยศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ประสานงานในเครือข่ายบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
๑๖๖๙ โดยมีกลุ่มอาสากู้ชีพกู้ภัยอยู่เวรหมุนเวียนตลอด ๒๔ ชั่วโมง ได้แก่ กลุ่มอาสากู้ชีพกู้ภัย จ านวน ๒๐ คน อยู่
เวรหมุนเวียนตลอด ๒๔ ชั่วโมง และมีโครงการพัฒนาทักษะอาสากู้ชีพ เพิ่มจ านวน เพิ่ม และฟื้นฟูทักษะความรู้ที่
จ าเป็นครัวเรือนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  
ศักยภาพชุมชนด้านเศรษฐกจิ 

ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ.... รองลงมา คือ....... และ...... ตามล าดับรายได้ประชากรเฉลี่ย. รายได้
ครัวเรือนเฉลี่ย....... (วิเคราะห์ประชากรหรือครัวเรือนที่รายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน) ครัวเรือนในพื้นที่มีการ
ออม.... ส่วนใหญ่ออมที่...(ระบุแหล่งเงินเรียงจากมากไปน้อย)...... มีการรวมกลุ่มอาชีพ เช่น . ..(ระบุกลุ่ม
อาชีพ)... กลุ่ม...........ตั้งอยู่ในหมู่ที่...........กลุ่ม..........ตั้งอยู่ในหมู่ที่......... กลุ่ม..........ตั้งอยู่ในหมู่ที่ ......มี
การรวมกลุ่ม หรือการจัดการที่สร้างผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ...(ระบุลักษณะของกลุ่มองค์กร และ
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ)... กลุ่ม...........ตั้งอยู่ในหมู่ที่...........กลุ่ม..........ตั้งอยู่ในหมู่ที่......... กลุ่ม..........
ตั้งอยู่ในหมู่ที่ ......การจัดการองค์กรการเงินในพื้นที่ ได้แก่.... (ระบุลักษณะองค์กรทางการเงิน วิเคราะห์การ



๔๓ 
 

หมุน เวี ยนของ เงินทั้ ง ในลักษณะมีสมาชิกตา มสมัคร ใจ  และสมาชิกจากการ เป็นสมาชิกชุมชน ) 
................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
ศักยภาพชุมชนด้านสภาวะแวดล้อม 

 อธิบายการจัดการปัญหาด้านสภาวะแวดล้อมอย่างน้อย ๔ ส่วนในพ้ืนท่ี ได้แก่  
 ๑) การจัดการสภาวะแวดล้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการดิน พื้นที่ทั้งหมด ....ตาราง

กิโลเมตร เป็นพื้นที่อยู่อาศัย..... ตารางกิโลเมตร พื้นที่ท าเกษตรกรรม หรือที่ท ากิน.....ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีท า
เกษตรปลอดภัยจ านวน.......แปลง....ไร่ ครัวเรือนที่เป็นสมาชิกในการท าเกษตรปลอดภัย.....ครัวเรือน  .....
(วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการดินเพื่อเกษตรกรรม เพื่อการอยู่อาศัย ทั้งในเชิงการใช้ประโยชน์ การฟื้นฟู การ
อนุรักษ์ ในพ้ืนท่ี)..........(วิเคราะห์ เรียบเรียงทุนทางสังคมที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ)......... การจัดการป่า 
พื้นที่ป่า....ตารางกิโลเมตร ลักษณะป่า.......(วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการดินเพ่ือเกษตรกรรม เพ่ือการอยู่อาศัย 
ทั้งในเชิงการใช้ประโยชน์ การฟื้นฟู การอนุรักษ์ ในพื้นที่)..........(วิเคราะห์ เรียบเรียงทุนทางสังคมที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดการป่า)....การจัดการน้ า จ านวนแหล่งน้ าเพื่ออุปโภค บริโภค .....แห่ง จ านวนแหล่งน้ าเพื่อ
เกษตรกรรม.. ..แห่ง... . .(ระบุความเพียงพอของน้ าต่อปี  ทั้ง เป้าหมายเพื่อการอุปโภคบริ โภค และ
เกษตรกรรม)........... (วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการน้ าเพื่ออาหาร เศรษฐกิจ ทั้งในเชิงการใช้ประโยชน์ การ
ฟื้นฟู การอนุรักษ์ ในพ้ืนท่ี).........(วิเคราะห์ เรียบเรียงทุนทางสังคมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการน้ า) 

๒) การจัดมลพิษ สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษในพื้นที่พบอย่างน้อย....ลักษณะ ได้แก่ (๑)การ
จัดการขยะ จากสถานการณ์ปัญหา......(ระบุปัญหาขยะในพ้ืนที่)..............(วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการขยะ
ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ งาน กิจกรรม วิธีการ ผู้ด าเนินการหลัก ผลที่เกิดขึ้น)...............(๒) การจัดการ
น้ าเสีย จากสถานการณ์ปัญหา......(ระบุปัญหาน้ าเสียในพ้ืนที่)..............(วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการน้ าเสีย
ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ งาน กิจกรรม วิธีการ ผู้ด าเนินการหลัก ผลที่เกิดขึ้น)...............(๓) การจัดการ
ฝุ่น ควัน จากสถานการณ์ปัญหา......(ระบุปัญหาฝุ่นควันในพื้นที่)..............(วิเคราะห์ เรียบเรียงการจัดการฝุ่น 
ควัน ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ งาน กิจกรรม วิธีการ ผู้ด าเนินการหลัก ผลที่เกิดขึ้น)...............(มลพิษอื่นๆ
ให้เพิ่มเติม) 

๓) การจัดการพลังงานทางเลือก มีการจัดการให้เกิดการผลิต และใช้.....ลักษณะ ได้แก่ (๑).....
(ระบุ).........(วิเคราะห์ เรียงเรียงสถานการณ์ การจัดการที่ครอบคลุม ผู้เกี่ยวข้อง งานกิจกรรม วิธีการ ผลที่
เกิดขึ้น)...............(ระบุทุนทางสังคมที่มีศักยภาพในการจัดการ)............(๒) .....(ระบุ).........(วิเคราะห์ เรียง
เรียงสถานการณ์ การจัดการที่ครอบคลุม ผู้เกี่ยวข้อง งานกิจกรรม วิธีการ ผลที่ เกิดขึ้น)............(ระบุทุนทาง
สังคมท่ีมีศักยภาพในการจัดการ)........................ (เพ่ิมเติมพลังงานทางเลือก) 

๔) การจัดการสภาวะแวดล้อมที่ เอื้อต่อสุขภาพคนในชุมชน แบ่งเป็นการจัดการ...(ระบุ
รายละเอียด)..มีการจัดการอย่างน้อย ๔ ส่วน ได้แก่ (๑) การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน........(วิเคราะห์ การ
จัดการด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน ทางเท้า ไฟฟ้า จุดเสี่ยงอุบัติเหตุ หรือ อาชญากรรมภายในชุมชน) ......
(ระบุทุนทางสังคมที่มีศักยภาพในการจัดการ)...............(๒) การจัดการสภาพบ้านเรือนให้มั่นคง ปลอดภัยใน
ชีวิต และทรัพย์สิน ...................(วิเคราะห์ การจัดการด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน ทางเท้า ไฟฟ้า จุดเสี่ยง
อุบัติ เหตุ  หรือ อาชญากรรมภายในชุมชน) .... .. .. .. .. .. .. .. ..  (ระบุทุนทางสังคมที่มีศักยภาพในการ
จัดการ)...............(๓) การจัดแหล่งประโยชน์หรือพื้นที่สร้างสรรค์ มีจ านวน......แห่ง ประกอบด้วย แหล่ง
ประโยชน์จ านวน....แห่ง จ าแนกได้......ลักษณะ .......(แต่ละลักษณะให้วิเคราะห์ เรียบเรียง ถึงการใช้ประโยชน์ที่
ชุมชนได้รับ การจัดการให้คนในชุมชนเข้าถึงได้)............................พื้นที่สร้างสรรค์ มีจ านวน .....แห่ง จ าแนก



๔๔ 
 

ได้......ลักษณะ .......(แต่ละลักษณะให้วิเคราะห์ เรียบเรียง ถึงการใช้ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับ การจัดการให้คนใน
ชุมชนเข้าถึงได้)............................ (๔) กลุ่ม องค์กรที่ให้การดูแลช่วยเหลือ ได้แก่...... 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
ศักยภาพชุมชนด้านสุขภาพ 

 ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) การบริการสุขภาพโดยหน่วยบริการ มีงานบริการ..........(วิเคราะห์ เรียบ
เรียง ลักษณะบริการ เช่น ในหน่วยบริการ ในชุมชน ผู้ด าเนินการหลัก ผลที่เกิดขึ้น)......................... ๒) การ
ดูแลช่วยเหลือกันในชุมชน มีอาสาสมัครที่ดูแลครัวเรือน สัดส่วนดังนี้ ยกตัวอย่าง (๑) อสม. จ านวน ๑๕๐ คน 
อัตราส่วน ๑ คนต่อ.... หลังคาเรือน ติดตามดูแล ช่วยเหลือด้านสุขภาพ ข้อมูลสุขภาพ ครัวเรือนที่รับผิดชอบ 
ประสานการดูแลช่วยเหลือ (๒) อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) จ านวน ๕ คน อัตราส่วน ๑ คนต่อ
ผู้สูงอายุ .....คน ติดตาม ดูแลภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ประเมินปัญหาและความต้องการประสานความช่วยเหลือ 
หน่วยงานองค์กรชุมชน (๓) อาสาสมัครพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์(อพม.) จ านวน ๑๐ คน 
อัตราส่วน ๑ คนต่อ.... หมู่บ้าน เฝ้าระวังผู้ต้องการความช่วยเหลือหรือถูกกระท ารุนแรง เช่น ท าร้ายร่างกาย ถูก
ข่มขืน ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไร้อาชีพ  (๔) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (care givers) ๑๐ คน อัตราส่วน 
๑ คนต่อผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ....... คน เป็นต้น .....(เพ่ิมเติมทุนทางสังคมอ่ืน(ถ้ามี)) 

๓) การสนับสนุนงาน กิจกรรมที่สร้างผลกระทบด้านสุขภาพ ผ่านการบริหารจัดการของกองทุนสุขภาพต าบล 
และขอบเขตการด าเนินงานด้านสุขภาพโดยธรรมนูญสุขภาพต าบล .................(วิเคราะห์การสนับสนุนโครงการ
ที่สร้างผลกระทบกับสุขภาพที่ทบทวน เช่น โครงการในแผนงานกองทุนสุขภาพต าบล แผนพัฒนาท้องถิ่น แผน
ชุมชน เป็นต้น)..................... 

ศักยภาพชุมชนด้านการเมืองการปกครอง 

เป็นการน าใช้ทุนทางสังคมในการจัดการ ดังนี้ (๑) การจัดการกฎ กติกา ข้อตกลง แบ่งเป็นการจัดการระดับ
หมู่บ้าน .............(วิเคราะห์ แยกลักษณะข้อตกลง และการน าใช้ ผลที่เกิดจากการใช้ แยกรายหมู่(ถ้า
มี)).................. (๒) การมีส่วนร่วมของประชาชน ..... .............(วิเคราะห์ แยกลักษณะ กระบวนการมีส่วนร่วม 
ผลที่เกิดขึ้น แยกรายหมู่(ถ้ามี))................ (๓) การเข้าถึงบริการและสิทธิในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .(อธิบายการจัดการ ข้อตกลงที่ท า ให้คนในชุมชน เข้าถึง และใช้ทรัพยากร ดิน น้ า  
ป่า)........................ (๔) การจัดการความขัดแย้ง ................(อธิบายการลักษณะความขัดแย้งที่พบใน
พื้นที่)...........................(ทุนทางสังคมท่ีเข้ามาจัดการ)................................ 



๔๕ 
 

ตารางที่  ๑.๕ การจัดกลุ่มศกัยภาพและความพร้อมส าหรับทุนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ได้ในภาพรวม 
ค าชแีจง ให้น าข้อมลูจากข้อมูลก่อนหน้ามาสรุปสถานะงานและกิจกรรมเพื่อแสดงศักยภาพในการจัดการตนเองของทุนทางสังคมในระดับต าบล  
โดยสัญลักษณ์ ที่แสดงถึงลักษณะศักยภาพของกลุ่มหรือแหล่งปฏิบัติการ ได้แก่ 

สัญลักษณ์สามเหลี่ยม หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลัก
อย่างน้อย ๑  ข้อและศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๒ ข้อ  

สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลักไม่
น้อยกว่า ๒ ข้อและศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๓ ข้อ 

สัญลักษณ์ดาว หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลักครบทั้ง 
๓ ข้อและศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๔ ข้อ 

 

 ทุน 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.
 ม
ีคว
าม
รู้ทั
กษ

ะก
าร
สือ่

สา
รแ
ละ
กา
รส
ร้า
ง

กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
มีผ

ู้น า
กา
รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
 

๓.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
าน
กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
คว
าม
สม

าร
ถใ
นก

าร
ขย
าย
สม

าช
ิก 

๕.
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รบ
ริห
าร
จัด

กา
ร

เง
ินทุ

นแ
ละ
กอ

งท
ุนใ
นก

าร
ด า
เน
ินง
าน

 

๖.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ลก

ลุ่ม
อง
ค์ก

รอ
ื่น 

๗.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ขอ้
มูล

 

๘.
มีค

วา
มพ

ร้อ
มส

ถา
นที่

ใน
กา
รเ
ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

๑.ด้านการ
สร้างการมี
ส่วนร่วม 

              

(ทุนทางสังคม)...               



๔๖ 
 

 ทุน 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.
 ม
ีคว
าม
รู้ทั
กษ

ะก
าร
สือ่

สา
รแ
ละ
กา
รส
ร้า
ง

กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
มีผ

ู้น า
กา
รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
 

๓.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
าน
กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
คว
าม
สม

าร
ถใ
นก

าร
ขย
าย
สม

าช
ิก 

๕.
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รบ
ริห
าร
จัด

กา
ร

เง
ินทุ

นแ
ละ
กอ

งท
ุนใ
นก

าร
ด า
เน
ินง
าน

 

๖.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ลก

ลุ่ม
อง
ค์ก

รอ
ื่น 

๗.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ขอ้
มูล

 

๘.
มีค

วา
มพ

ร้อ
มส

ถา
นที่

ใน
กา
รเ
ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

(ทุนทางสังคม)...               

๒.ด้านสขุภาพ
ชุมชน 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

๓. ด้าน
สวัสดิการและ
กองทุน 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

๔. ด้านการ
เรียนรู้ของเด็ก
และเยาวชน 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               



๔๗ 
 

 ทุน 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.
 ม
ีคว
าม
รู้ทั
กษ

ะก
าร
สือ่

สา
รแ
ละ
กา
รส
ร้า
ง

กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
มีผ

ู้น า
กา
รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
 

๓.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
าน
กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
คว
าม
สม

าร
ถใ
นก

าร
ขย
าย
สม

าช
ิก 

๕.
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รบ
ริห
าร
จัด

กา
ร

เง
ินทุ

นแ
ละ
กอ

งท
ุนใ
นก

าร
ด า
เน
ินง
าน

 

๖.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ลก

ลุ่ม
อง
ค์ก

รอ
ื่น 

๗.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ขอ้
มูล

 

๘.
มีค

วา
มพ

ร้อ
มส

ถา
นที่

ใน
กา
รเ
ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

๕. ด้านการ
อนุรักษฟ์ื้นฟู
ภูมิปัญญา
ชุมชนท้องถิ่น 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

๖.ด้าน
เศรษฐกิจ
ชุมชน  

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

๗.ด้าน
เกษตรกรรม
ยั่งยืน 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               



๔๘ 
 

 ทุน 
ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.
 ม
ีคว
าม
รู้ทั
กษ

ะก
าร
สือ่

สา
รแ
ละ
กา
รส
ร้า
ง

กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
มีผ

ู้น า
กา
รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
 

๓.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

กล
ุ่มง
าน
กิจ
กร
รม
อื่น

 

๔.
คว
าม
สม

าร
ถใ
นก

าร
ขย
าย
สม

าช
ิก 

๕.
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รบ
ริห
าร
จัด

กา
ร

เง
ินทุ

นแ
ละ
กอ

งท
ุนใ
นก

าร
ด า
เน
ินง
าน

 

๖.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

คน
 แ
ลก

ลุ่ม
อง
ค์ก

รอ
ื่น 

๗.
กา
รเ
ชื่อ
มโ
ยง
กับ

แห
ล่ง
ขอ้
มูล

 

๘.
มีค

วา
มพ

ร้อ
มส

ถา
นที่

ใน
กา
รเ
ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

๘.ด้านการ
จัดการสภาวะ
แวดล้อม 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

๙.ด้านอื่นๆ 
ระบุ
................... 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               

 



๔๙ 
 

๑.๒ วิเคราะห์ศักยภาพในการจัดระบบของชุมชนท้องถิ่น 
 

๑.แนวคิดหลักการ 
การด าเนินงานของชุมชนท้องถิ่น เป็นการพัฒนางานครอบคลุม ๗ ภารกิจหลัก และเกิดการ

พัฒนานวัตกรรมที่หลากหลายตามปัญหา และความต้องการของกลุ่มประชากรเป้าหมาย ซึ่งน าไปสู่การ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง โดยแต่ละพื้นที่มีอัตลักษณ์และความโดดเด่นของการ
พัฒนาที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่ ตลอดจนประสบการณ์ และแนวทางในการจัดการกับ
ปัญหาและความต้องการของพื้นที่ ดังนั้นเพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ และสรุปข้อมูลที่สะท้อนถึงความโดด
เด่นของแต่ละพื้นที่ซึ่งเป็น จึงจ าเป็นต้องมีการน าใช้ข้อมูลทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ กลุ่มประชากร
เป้าหมาย การด าเนินงานและกิจกรรม และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น มาวิเคราะห์แยกแยะเพื่อให้เห็นลักษณะ
ความเหมือนหรือความแตกต่างกันของการด าเนินงานและกิจกรรม พร้อมทั้งจัดกลุ่มและการจัดระบบ
ของทุนทางสังคม รวมไปถึงพิจารณาความสัมพันธ์ เช่ือมโยงงาน และกิจกรรม ของของทุนทางสังคมใน
ระดับต่างๆ ซึ่งจะท าให้เห็น และเกิดความชัดเจนของระบบหลัก ซึ่งแสดงงาน และกิจกรรมของทุนทาง
สังคม ที่มีลักษณะคล้ายกัน สร้างผลกระทบวงกว้างต่อประชากรเป้าหมาย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางที่ดีขึ้น และระบบรอง เป็นระบบที่ช่วยให้ระบบหลักขับเคลื่อนได้ ซึ่งแสดงงาน และกิจกรรมของ
ทุนทางสังคมที่ลักษณะคล้ายกัน และสร้างผลกระทบกับประชากรเป้าหมายเช่นเดียวกับระบบหลัก แต่
อาจกลุ่มเล็กกว่า ทั้งในลักษณะประชากรเป้าหมาย หรือผลกระทบที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะท า
ให้เกิดความชัดเจนของความสัมพันธ์  ความเชื่อมโยง ของงาน กิจกรรมของทุนทางสังคม ในระบบหลัก 
และระบบรองของแต่ละพื้นที่ แล้วน าใช้ศักยภาพของทุนทางสังคม วิเคราะห์ เชื่อมโยงการพัฒนางาน 
และกิจกรรมในระบบส่งเสริมการเล่น และกีฬา เพื่อแสดงความพร้อมของพื้นที่ในการส่งเสริมการเล่น 
และกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา โดยวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนงาน (ร่วม
คิด ร่วมออกแบบวางแผนงาน และร่วมท า) พร้อมทั้งระบุปัจจัยสนับสนุนการท างาน (ก าลังคน 
งบประมาณ และข้อมูล) เพื่อให้เห็นรูปธรรมการพัฒนาต่อเนื่อง และขยายผลการพัฒนางานที่กล่าวมา
ต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เรียนรู้การด าเนินงานและกิจกรรมของทุนทางสังคม และสามารถวิเคราะห์ระบบการ
จัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ที่แสดงได้ทั้งระบบหลัก และระบบรอง  
 ๒.๒ เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพของทุนทางสังคม ที่สร้างผลกระทบกับการจัดการส่งเสริมการ
เล่น และกีฬา ส าหรับเด็กปฐมวัย และเด็กประถมศึกษา 
  



๕๐ 
 

๓. วิธีด าเนินการ 
๓.๑. อ่านท าความเข้าใจ ข้อมูลที่แสดงสถานะสุขภาวะของชุมชน งานและกิจกรรมของทุนทาง

สังคม จากที่ได้สรุปและทบทวนข้อมูลไว้ในส่วนที่ ๑.๑ ตารางที่ ๑.๑-๑.๔(๑)-(๗) 
๓.๒. วิเคราะห์และจัดกลุ่มองค์ประกอบของงานและกิจกรรมของแต่ละทุนทางสังคมที่ตอบสนอง

ปัญหาและความต้องการของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ที่คล้ายกัน โดยการน าข้อมูลมาวาดลงใน
กระดาษร่างแบบ เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง สถานการณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย การด าเนินงาน
และกิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อปัญหา และความต้องการ และทุนทางสังคมที่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน ดังตัวอย่างในภาพที่ ๒.๑ 

๓.๓. วิเคราะห์ จัดกลุ่ม และสรุปข้อมูลทุนทางสังคมออกเป็นระบบหลัก และระบบรอง โดย
พิจารณาจากเป้าหมายหรือแนวทางในการด าเนินงานและกิจกรรม ที่ตอบสนองต่อปัญหาและความ
ต้องการของประชากรกลุ่มเป้าหมายในลักษณะเดียวกัน และสรุประบบหลัก และระบบรอง ในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๓.๔. วิเคราะห์ความเชื่อมโยงทุนทางสังคมในแต่ละระดับที่เป็นทุนทางสังคมเดียวกันแต่เข้าไปมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานและกิจกรรมในระบบหลัก และระบบรองต่างๆ ซึ่งมีองค์ประกอบที่เป็น แกนน า 
คนส าคัญ กลุ่ม/องค์กรชุมชน หรือหน่วยงาน/องค์กร ที่อยู่ในและนอกพื้นที่เข้าไปร่วมด าเนินการในด้าน
ต่างๆ และมีศักยภาพสนับสนุนระบบการส่งเสริมการเล่น และกีฬาตามลักษณะการด าเนินงานและ
กิจกรรมที่ปรากฏ ดังตัวอย่างในภาพที่ ๒.๒ 

 

๒. ผลผลิตและผลลัพธ์ 
๓.๑. เข้าใจศักยภาพของทุนทางสังคมในระดับต่างๆ ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบการ

จัดการตนเอง ของชุมชนท้องถิ่น 
๓.๒. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาต่อยอดงานและกิจกรรม ในการพัฒนาระบบส่งเสริมการเล่น 

และกีฬา ให้เกิดงาน และกิจกรรมที่สร้างผลกระทบกับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชน 
 
 
 

 

 

 

 



๕๑ 
 

 
 

 
ภาพที ่๒.๑ รูปแบบการจัดกลุ่มความสัมพันธ์ในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น โดยการเช่ือมโยงระหว่างทุนทางสังคม กิจกรรมและกลุ่มเป้าหมาย 

 

กลุ่มเป้าหมาย

การจัดกลุ่มความสัมพันธ์ในการจัดการตนเอง
โดยการเชื่อมโยงระหว่างทุนทางสังคม กิจกรรม และกลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….

กิจกรรมท่ี ๔…………….

เด็ก ๐-๓ ปี 

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….

กิจกรรมท่ี ๔…………….

กิจกรรมท่ี ๑…………….

กิจกรรมท่ี ๒…………….

กิจกรรมท่ี ๓…………….

กิจกรรมท่ี ๔…………….

ทุนทางสังคม งานและกิจกรรมท่ีด าเนินการ ระบบย่อย

เด็ก ๐-๓ ปี 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

เด็กและเยาวชน
คนพิการ

หญิงตั้งครรภ์

คนวัยท างานเด็กและเยาวชน

ผู้สูงอายุ
ผู้ต้องการความช่วยเหลือ

คนพิการ

ผู้สูงอายุ

ผู้ป่วยระยะท้าย
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ระบบหลัก
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ภาพที ่๒.๒ ตัวอย่างการจัดกลุ่มความสัมพันธ์ในการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
  

 

ระบบการจัดการชุมชน 
ต าบลทุ่งรวงทอง 

 กลุ่ม อสม  

ร้านค้าชุมชน 

คณะกรรม 
การหมู่บ้าน 

กลุ่ม างข้าว 

กลุ่ม ชรบ  กลุ่ม อปพร  
ธนาคารข้าว 

กลุ่ม าปน 
กิจสังเคราะห์ 

กลุ่มสตรีแม่บ้าน 

อาสาสมัคร 
พิทักษ์ป่า 

กลุ่มจิตอาสา ประปาชุมชน 

คณะกรรมการ 
หมู่บ้าน 

ชมรมผู้สูงอายุ 

โรงเรียน 
ผู้สูงอายุ 

กลุ่มร าวง 
ย้อนยุค 

กลุ่ม 
หัตกรรมพื้นบ้าน 

กลุ่ม Caregiver 

กองทุนสุขภาพต าบล 

กลุ่มทอผ้า 
พื้นเมือง 

กลุ่มเลี้ยงผ้ึง 

กลุ่มเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

กลุ่มทอเสื่อ 

กลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์ 

ร้านค้าชุมชน 

กลุ่มแปรรปู 
อาหาร 

กลุ่มทอผ้า 

กองทุนพั นา 
บทบาทสตร ี

กองทุนหมู่บ้าน ธนาคารชุมชน 

กลุ่มออมทรัพย์ 

กองทุนเพื่อ 
การผลิต 

สหกรณ์ 
หมู่บ้าน 

กลุ่มอสม  

กลุ่มท า 
ลูกประคบ 

กลุ่มปุ ย 
อินทรีย์ 

กองทุนประชารัฐ กองทุน ุกเ ิน 
อปพร  

กลุ่มผู้ใช้น้ า 
กองทุนพั นา 

หมู่บ้าน 

กลุ่มอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม 

กลุ่มจิตอาสา 

งานบุญ 
ปลอดเหล้า 

ศูนย์ยุติธรรมชุมชน 



๕๓ 
 

๑.๓ วิเคราะห์สถานการณ์ประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
 
 
๑. แนวคิดหลักการ 

ลักษณะประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ประกอบด้วย ๓ กลุ่มอายุแบ่งตามผู้ให้การดูแลหลัก 
ได้แก่ (๑) กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี (หมายถึง เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน)  มีผู้ดูแลหลักเป็น ครอบครัว 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์พัฒนาครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข (๒) กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี(หมายถึง 
เด็กที่อายุ ๓ ปีบริบูรณ์ ถึงอายุ ๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน) มีผู้ดูแลหลักเป็น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (๓) กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี(หมายถึง เด็ก
ที่อายุ ๖ ปีบริบูรณ์ ถึงอายุ ๑๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน) เมื่อวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาตามมิติของปัญหาและความต้องการแต่ละกลุ่มวัย ได้แก่ (๑) มิติการดูแลช่วยเหลือ กลุ่มเด็ก ๐-๒ 
ปี ต้องการการดูแลช่วยเหลือตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เมื่อคลอดมีชีวิต การเจริญเติบโต พัฒนาการ การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ การรับภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น เด็ก ๓-๕ ปี ต้องการการเตรียมความพร้อมเพื่อก้าวผ่านเข้าสู่ช่วงวัยเรียน ซึ่ง
การเจริญเติบโต พัฒนาการ การเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการ เด็กอายุ ๖-๑๒ ปี ต้องการทักษะการเรียนรู้ถึงการ
เปลี่ยนร่างกาย การเรียนรู้ ๔ มิติ(กาย จิต สังคม และสติปัญญา) รวมถึงการเจริญเติบที่ต้องติดตามใกล้ชิด 
ภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น (๒) มิติลักษณะครอบครัวเด็ก สภาพการอยู่อาศัย ลักษณะพฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวล้วนส่งผลต่อการเลี้ยงดู การเรียนรู้ สติปัญญาของเด็ก (๓) มิติการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแล
ช่วยเหลือเด็ก เป็นการจัดสวัสดิการเพ่ือเด็กทั้งรูปแบบให้กับเด็กโดยตรง และโดยอ้อม เช่น กองทุนสวัสดิชุมชน 
กลุ่มออกทรัพย์ กองทุนเพ่ือเด็ก กองทุนผ้าอ้อม (๔) มิติการดูแลช่วยเหลือดูแลเด็กเฉพาะประเด็น เช่น โรคเรื้อรัง 
การได้รับภูมิคุ้มกัน ไร้ที่อยู่อาศัย การเรียนรู้ช้า เป็นต้น ดังนั้นเพื่อเป็นการสะท้อนถึงสถานการณ์ด้านประชากร 
ในการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ให้เกิดผลตามความต้องการทั้ง ๔ มิติ ตามที่กล่าวมา จึงจ าเป็นต้องมี
การทบทวน และสรุปข้อมูล ที่แสดงหลักฐานยืนยันการด าเนินงานในด้านต่างๆ โดยใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง ทั้ง
ข้อมูลจากระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) ข้อมูลจากการวิจัยชุมชน (RECAP) ร่วมกับข้อมูลจากแหล่งอื่น ได้แก่ 
จปฐ. กชช.๒ค. ข้อมูลจาก รพ.สต. โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา และข้อมูลของหน่วยงานองค์กรอื่นๆที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ชุมชนท้องถิ่น ได้การเรียนรู้สถานการณ์ประชากรเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาใน
มิติต่างๆ แล้ว ยังสามารถสรุป วิเคราะห์ความเชื่อมโยงเพื่อพัฒนาข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกีฬา 
ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น ได้อีกด้วย 

 
๒. วัตถุประสงค ์

 ๒.๑ รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลสถานการณ์การด้านประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
ครอบคลุม ๔ มิติ ได้แก่ ความต้องการการช่วยเหลือ ดูแล ลักษณะครอบครัว การมีส่วนร่วม และการช่วยเหลือ
เฉพาะประเด็น  

๒.๒ สร้างการเรียนรู้และน าใช้ข้อมูลทางด้านประชากรเด็ก เพื่อการออกแบบโครงการส่งเสริมการเล่น 
และกีฬา ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
 
 



๕๔ 
 

๓. วิธีด าเนนิการ 
๓.๑ รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลสถานการณ์ ประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา อาจใช้ข้อมูล

จากหลายแหล่ง เช่น ฐานข้อมูลต าบล(TCNAP) วิจัยชุมชน(RECAP) และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูล
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จปฐ. เป็นต้น โดยใช้แนวทางใน ตารางที่ ๒.๑  

๓.๒ รวบรวม วิเคราะห์ สรุปสถานการณ์ปัญหาและความต้องการการดูแลกลุ่มปฐมวัย และประถมศึกษา
และกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ได้รับผลกระทบ พร้อมตัวอย่างแนวทางสรุป โดยใช้แนวทางใน ตารางที่ ๒.๒ 
 
๔. ผลผลิต ผลลัพธ ์

 ได้ข้อมูลลักษณะประชากรเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และ ปัญหาและความต้องการ อย่างน้อย ๔ 
มิติ ได้แก่ มิติการดูแล ช่วยเหลือ มิติลักษณะครอบครัว มิติการมีส่วนร่วมของชุมชน มิติการดูแลช่วยเหลือเฉพาะ
ประเด็น  
  



๕๕ 
 

ตารางที่ ๒.๑ สถานการณ์ประชากรกลุ่มเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา (๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี)  

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก TCNAP RECAP และ แหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการแจงนับ
จ านวนข้อมูลในแต่ละส่วนให้สมบูรณ์ พร้อมทั้งวิเคราะห์และสรุปข้อมูลในแต่ละส่วนให้ถูกต้อง 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
๑. จ านวนเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา (แรกเกิด-๑๒ ปี) 
(อายุ ๑๒ ปหีมายถึงกลุม่อายุ ๑๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน)  

  

(๑) ประชากรเด็ก ๐-๑๒ ปรีวม  (%) ประชากรทั้งหมด 
   (๒) เพศชาย  (%) ประชากรเด็กทั้งหมด 
   (๓) เพศหญิง  (%) ประชากรเด็กทั้งหมด 
   (๔) จ านวนครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาอาศัยอยู ่  (%) ครัวเรอืนทั้งหมด 
๒. กลุ่มอาย ุ๐-๒ ป ี(แรกเกิดถึงอายุ ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน)   
๒.๑ ประชากร   

(๑) จ านวนทั้งหมด(แรกเกิดถึงอายุ ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน)  (%) ประชากรเด็ก๐-๑๒ ปีทั้งหมด 
    (๒) เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
    (๓) เพศชาย  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
    (๔) จ านวนเด็กตามสัญชาติ   
          (๔.๑)  สัญชาติไทย  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒  ปีทั้งหมด 

(๔.๒)  สัญชาติพม่า  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๓)  สัญชาติลาว  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 

          (๔.๔)  สัญชาติกัมพูชา  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๔)  สัญชาติอืนๆ ระบุ…….  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 

          (๔.๔)  ไม่มีสัญชาติ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 
   (๕) จ านวนเด็ก ๐-๕ ปี จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ   
         (๕.๑) เด็กแรกเกิด - ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย… เพศหญิง…  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 
         (๕.๒) เด็ก ๑ ปี เต็ม – ๑ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย… เพศ
หญิง… 

 (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 

         (๕.๓) เด็ก ๒ ปี เต็ม – ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วนั เพศชาย… เพศ
หญิง… 

 (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทั้งหมด 

   (๖) จ านวนครัวเรือนทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปีอยูอ่าศัย  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๑๒ ปีทั้งหมด 
       (๖.๑) ครัวเรอืนที่มีท้ังพ่อและแม่อยูด่้วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
       (๖.๒) ครัวเรือนที่มีเฉพาะพ่อ หรือ แม ่อยูด่้วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
       (๖.๓) ครัวเรอืนที่ไมม่ีทั้งพอ่และแม่ แต่อยู่กบับุคคลอืน่  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี

       (๖.๓.๑) อยู่กับพี่น้องในครอบครัวเดยีวกันเพียงล าพัง   
       (๖.๓.๒) อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย เพียงล าพัง   
       (๖.๓.๓) อยู่กับญาติ เพียงล าพัง   
       (๖.๓.๔) อยู่กับบุคคลอืน่(ระบ)ุ................   

๒.๒ ด้านสังคม   
   (๗) การเลี้ยงดเูด็ก ๐-๒ ปี    

(๗.๑) สมาชิกในครอบครัวช่วยกันเลี้ยงดูเองทั้งวัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ป ีที่ส ารวจ 
(๗.๒) ฝากสถานบริการรบัเลี้ยงเด็กช่วงกลางวัน   (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๗.๓) จ้างพ่ีเลี้ยงหรือบุคคลอื่นมาเลี้ยงช่วงกลางวัน   (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 



๕๖ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๗.๓) อื่นๆ (ระบุ....)  (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 

   (๘) วิธีการจัดการของผู้ปกครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมเ่หมาะสม   
(๘.๑) ลงโทษ ด้วยการพูดจาท าร้ายจิตใจ ตีหรือท าร้ายร่างกาย  (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๘.๒) สอนและให้เหตุผล   (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๘.๓) จ ากัดพื้นที่ (เชน่ การใหเ้ด็กหันหน้าเข้ามุม)   (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 

(๘.๔) อื่นๆ (ระบุ....)  (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
    (๙) วิธีการจัดการของผูป้กครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสม   

(๙.๑) ปรบมือและชื่นชม  (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๙.๒) ให้รางวัลเปน็สิ่งของ   (%) ครัวเรอืนเด็ก๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๙.๔) อืน่ๆ (ระบุ....)   

   (๑๐) พฤติกรรมการมีกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวักับเด็ก 
๐-๒ ปี เช่น การอ่านหนังสือนิทาน การเล่น เป็นต้น 

  

             (๑๐.๑) สมาชิกในครอบครัวไม่มีกจิกรรมร่วมกันกบัเดก็ ๐-๒ 
ป ี

 (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 

             (๑๐.๒) สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนักับเด็ก ๐-๒ ป ี  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๐.๒.๑) น้อยกว่า ๑ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๐.๒.๒) ๑-๒ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๐.๒.๓) มากกว่า ๓ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๐.๒.๔) อื่นๆ (ระบุ....)  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
   (๑๑) สถานการณ์เฉพาะ   

 (๑๑.๑) ถูกกระท ารุนแรงจากคนใน และนอกครอบครัว  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๒) ไร้สัญชาติ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๓) อยู่ล าพังกับผู้สูงอายุ คนพิการ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๔) อยู่กับเด็กเพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๕) ผู้ปกครองเปน็ผู้ต้องขงั  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๖) มารดาอายนุ้อยกว่า ๒๐ ป ี  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๗) อยู่ในภาวะยากล าบาก ครอบครัวยากจน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๘) เด็กเล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์ ใช้สื่อเทคโนโลย ี  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก๐-๒ ป ี
 (๑๑.๙) อื่น ๆ.............   

๒.๓ ด้านเศรษฐกิจ   
   (๑๒) การประกอบอาชีพของสมาชิกในครอบครัว  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

(๑๒.๑) เกษตรกรรม (ท านา)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๒) เกษตรกรรม (ท าไร่)    (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๓) เกษตรกรรม (ท าสวน)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว)์   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๕) เกษตรกรรม (เพาะเลีย้งสัตว์น้ า)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๖) เกษตรกรรม (ท าประมง)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๗) เกษตรแบบผสมผสาน   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๘) หัตถกรรม   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๙) ค้าขาย   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๐) รับจ้างท่ัวไป/รบัจ้างรายวนั   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี



๕๗ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๑๒.๑๑) ธุรกิจส่วนตัว   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๒) รับราชการ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๓) พนักงานของรัฐ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๔) พนักงานรัฐวสิาหกิจ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๕) พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๒.๑๖) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

   (๑๓) รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยระบุ……..บาท/เดือน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
   (๑๔) จ านวนครัวเรือนทีม่ีหนีส้ิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

(๑๔.๑) ครัวเรือนที่ไม่มหีนี้สนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
 (๑๔.๒) ครัวเรือนที่มหีนี้สนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

    (๑๕) จ านวนครัวเรอืนจ าแนกตามสาเหตุการมีหนี้สิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๑) การท าการเกษตร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๒) การศึกษาบุตร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๓) ซื้อยานพาหนะ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๔) ซื้อสิ่งอ านวยความสะดวก (เช่น เครื่องใชไ้ฟฟ้า)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๕) ซื้อโทรศัพท์มือถอื  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๖) ซื้ออสังหารมิทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดินท ากิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๗) การเจ็บป่วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๘) ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๙) ลงทุนในการท าธุรกิจ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๑๐) การเล่นหวยหรอืการพนัน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๑๑) ส่งสมาชิกในครัวเรือนไปต่างประเทศ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๕.๑๒) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

(๑๖) การออมของครวัเรอืน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
           (๑๖.๑) ครัวเรือนที่ไม่มกีารออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
           (๑๖.๒) ครวัเรอืนที่มีการออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๗) การออมของเด็ก ๐-๒ป ี  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

           (๑๗.๑) ครัวเรอืนที่มเีดก็ออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
           (๑๗.๒) ครัวเรือนที่ไมม่เีด็กออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
           (๑๗.๓) ครัวเรอืนที่มีการออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
           (๑๗.๔) ครัวเรอืนที่ไมม่เีด็กออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
     (๑๘) แหล่งการออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

(๑๘.๑) กลุ่มออมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๒) กลุ่มสจัจะสะสมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๓) กองทุนแม่ของแผ่นดนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๔) กองทุนหมู่บ้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๕) สถาบันการเงินชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๖) สหกรณ์ (ระบ)ุ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๗) ธนาคารหมูบ่้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

            (๑๘.๘) ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๙) ธนาคารออมสิน/สลากออมสนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี



๕๘ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
 (๑๘.๑๐) ธนาคารพาณิชย์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๑๑) พันธบัตรรัฐบาล  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๑๒) ประกันชีวิตแบบออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๑๓) ทองค า เพชร เครือ่งประดับ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๑๔) หุ้น  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๑๘.๑๕) อื่นๆ ระบุ.........   

      (๑๙) การร่วมเปน็สมาชิกของกองทุนในชุมชน   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
      (๒๐) ครัวเรือนทีป่ลูกผักไวบ้ริโภคในครัวเรือน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
      (๒๑) ครัวเรือนเลี้ยงสัตวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
๒.๔ ด้านสภาวะแวดล้อม   
      (๒๒) จ านวนครัวเรอืนที่มปีัญหาสิง่แวดลอ้ม   

(๒๒.๑) ครัวเรอืนที่ไมม่ีปญัหาสิ่งแวดล้อม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๒.๒) ครัวเรือนที่มปีัญหาสิง่แวดล้อม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

      (๒๓) จ านวนครัวเรือนจ าแนกตามปัญหาสิ่งแวดล้อม   
(๒๓.๑) ครวัเรอืนที่มปีัญหาขยะ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๓.๒) ครัวเรอืนที่มปีัญหาน้ าเสีย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๓.๓) ครัวเรือนทีม่ีปัญหาท่ีอยู่อาศัยไมป่ลอดภัย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๓.๔) ครวัเรอืนที่มปีัญหาแสงสว่างไมเ่พียงพอ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๓.๕) ครวัเรอืนที่มปีัญหาเสยีงดัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี
(๒๓.๖) ครัวเรือนที่มปีัญหาฝุ่นละออง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ ป ี

      (๒๔) จ านวนจุดเสี่ยงต่อความปลอดภัยของเด็กในชุมชน ระบุ….   
      (๒๕) จ านวนสนามเด็กเล่น ลานกีฬา ลานกิจกรรม ระบ…ุ….   
      (๒๖) จ านวนบ้านท่ีได้รบัการปรบัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อเด็ก๐-๒ 
ปี ระบุ.. 

  

      (๒๗) จ านวนสถานท่ีได้รบัการปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อเด็ก ๐-
๒ ปี ระบุ..แห่ง 

  

๒.๕ ด้านสขุภาพ   
  (๒๘) จ านวนหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด(ณ.รอบปปีัจจบุัน)   

     (๒๙) จ านวนหญิงคลอด (ณ.รอบปปีัจจบุัน)  (%) ประชากรหญิง ๑๕-๔๙ ป ี
     (๓๐) จ านวนหญงิคลอดทีฝ่ากครรภ์ ๕ ครั้งคณุภาพ(ฐานJHCIS)  (%) หญิงคลอดทั้งหมด 
     (๓๑) จ านวนทารกแรกเกิดถึง ๖ เดือน(๕ เดือน ๒๙ วัน)กนินมแม่
อย่างเดียว 

 (%) ทารกแรกเกิดถึง ๖ เดอืน 

     (๓๒) การประเมินการเจริญเติบโต(ระบุชว่งเวลาท่ีประเมิน)   
(๓๒.๑) ไมไ้ด้รบัการประเมิน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
(๓๒.๒) ได้รบัการประเมนิ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๓๒.๒.๑) มีการเจริญเติบโตด ี  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่ระเมิน

การเจริญเติบโต 
          (๓๒.๒.๒) การเจริญเติบโตระดบัเสีย่ง(น้ าหนักค่อนข้าง    
                       น้อย ค่อนข้างเต้ีย ค่อนข้างผอม ท้วม) 

 (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่ระเมิน
การเจริญเติบโต 

                    (๓๓.๒.๓) การเจริญเติบโตระดบัขาด/เกิน(น้ าหนกั 
                     น้อย เตี้ย ผอม เริ่มอ้วน อ้วน) 

 (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่ระเมิน
การเจริญเติบโต 



๕๙ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๓๔) การประเมนิพัฒนาการ (เฉพาะเด็กท่ีอายุ ๙ และ ๑๘ เดือน ใน 
ช่วงเวลาท่ีประเมิน) 

  

          (๓๔.๑) ไม่ได้รับการประเมิน  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ในช่วงประเมิน 

          (๓๔.๒) ได้รับการประเมนิ  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ในช่วงประเมิน 

                   (๓๔.๒.๑) ได้รับการคัดกรองและพัฒนาการปกติ  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๓๔.๒.๒) ได้รับการคัดกรองและสงสยัล่าช้า และติดตาม  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๓๔.๒.๓) ได้รับการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการล่าช้า  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                  (๓๔.๒.๓.๑) มีพัฒนาการล่าช้าด้านการ
เคลื่อนไหว  

 (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                  (๓๔.๒.๓.๒) มีพฒันาการล่าช้าด้านกล้ามเนือ้มดั
เล็กและสติปญัญา 

 (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                  (๓๔.๒.๓.๓) มีพัฒนาการล่าช้าด้านการเข้าใจ
ภาษา 

 (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                  (๓๔.๒.๓.๔) มีพัฒนาการล่าช้าด้านการใชภ้าษา  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๓๔.๒.๓.๕) ได้รับการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการ
ด้านการช่วยเหลอืตนเองด้านสงัคม 

 (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๓๔.๒.๓.๖) ได้รบัการส่งต่อเพื่อการกระตุ้น
พัฒนาการ 

 (%) ประชากรเด็ก อายุ ๙ และ ๑๘ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

   (๓๕) การได้รับวัคซีน   
         (๓๕.๑) เด็กอายุครบ ๑ ปี รับวัคซนีครบตามเกณฑ์(BCG และ 
HBV1 และ DTP-OPV3 และ HBV3 และ M/MMR) 

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๑ ป ี

         (๓๕.๒) เด็กอายุครบ ๒ ปี รับวัคซนีครบตามเกณฑ์(DTP4 และ 
OPV4 และ JE) 

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๒ ป ี

(๓๖) ภาวะเจ็บป่วยเรือ้รัง   
           (๓๖.๑) ไม่มีภาวะเจบ็ปว่ยเรือ้รัง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๖.๒) มีภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรัง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี

(๓๖.๒.๑) โรคไต  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๒) หัวใจ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๓) มะเร็ง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๔) หอบ หืด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๕) โรคเลือด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๖) เนื้องอก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๗) โรคทางกระดูก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๘) โรคทางสมอง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๙) สมาธิสั้น  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 



๖๐ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๓๖.๒.๑๐) อมัพฤกษ์/อมัพาต  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปีทีป่่วยเรื้อรัง 
(๓๖.๒.๑๑) อืน่ๆ  (ระบ)ุ..............   

(๓๗) ภาวะเจบ็ป่วยฉุกเฉิน   
           (๓๗.๑) ไม่มีภาวะเจ็บปว่ยฉุกเฉิน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๗.๒) มีภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
   (๓๘) สุขภาพช่องปาก   
           (๓๘.๑) ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๘.๒) มีปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
(๓๙) ความพิการ   

          (๓๙.๑) ไม่มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๓๙.๒) มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี

           (๓๙.๒.๑) พิการทางการมองเหน็  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๒) พิการการไดย้ิน/การสื่อความหมาย  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๓) พิการทางร่างกาย/เคลื่อนไหว  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๔) พิการจิตใจหรือพฤติกรรม  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๕) พิการสติปญัญา  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๖) พิการทางการเรียนรู้   (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๗) พิการทางออทิสติก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๘) พิการซ้ าซ้อน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๓๙.๒.๙) อื่นๆ (ระบุ) ……..   
(๔๐) สาเหตุการเสียชีวิตของเดก็ ๐-๒ ปี   (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๑) จมน้ า  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๒) ไข้เลือดออก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๓) โรคไต  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๔) หัวใจ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๕) มะเร็ง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๖) หอบ หืด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๘) โรคเลือด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๙) เนื้องอก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๑๐) โรคทางกระดูก  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๐.๑๑) โรคทางสมอง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๔๐.๑๒) อุบัติเหตุ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
           (๔๐.๑๓) อื่นๆ (ระบุ) ……..  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
 (๔๑) สิทธิ/สวัสดิการในการรักษา   
          (๔๑.๑) เด็ก ๐-๒ ปี ที่ไมม่ีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
          (๔๑.๒) เด็ก ๐-๒ ปี ที่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
(๔๒) ประเภทสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา   
        (๔๒.๑) จ่ายเอง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๒.๒) สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท)  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๒.๓) สิทธิข้าราชการของผู้ปกครอง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๒.๔) สิทธิรัฐวิสาหกจิของผู้ปกครอง  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี



๖๑ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
        (๔๓.๕) ประกันสุขภาพเอกชน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๔.๖) กองทุนและสวัสดกิารชุมชน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๔.๗) สวัสดิการอื่น ๆ……(ระบ)ุ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี
        (๔๔.๘) อื่น (ระบ)ุ......................  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ป ี

๒.๖ ด้านการเมืองการปกครอง   
     (๔๕) จ านวนครัวเรือนเด็ก ๐-๒ปทีี่มีกรณีพิพาท   
           (๔๕.๑) ครัวเรือนที่ไมเ่กดิกรณีพิพาท  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ป ี
           (๔๕.๒) ครัวเรือนทีเ่กิดกรณีพิพาท   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ป ี
     (๔๖) การใช้เวลากบัหน้าจอ โทรทัศน์ โทรศัพท์ หรือแท็บเลต็   
           (๔๖.๑) เด็ก ๐-๒ ปี ไม่ใช้เวลากับหน้าจอ   (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
           (๔๖.๒) เด็ก ๐-๒ ปี ใช้เวลากับหน้าจอ  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
     (๔๗) เด็ก ๐-๒ ปี ใช้เวลากับหน้าจอโทรทัศน์ โทรศัพท์ หรอืแท็บ
เล็ต 

  

           (๔๗.๑) ใช้เวลาน้อยกวา่หรือเท่ากับ ๑ ชั่วโมงต่อวนั  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
           (๔๗.๒) ใช้เวลา ๑-๒ ชัว่โมงต่อวนั  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
           (๔๗.๓) ใช้เวลามากกว่า ๓ ชั่วโมงต่อวัน  (%) ประชากรเด็ก ๐-๒ ปี ที่ส ารวจ 
     (๔๘) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๐-๒ ปี ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชน 

  

          (๔๘.๑) สมาชิกในครัวเรอืนที่ไมม่ีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ป ี
          (๔๘.๒) สมาชิกในครัวเรอืนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๐-๒ป ี

     ๔๙. จ านวนข้อบญัญัติท่ีสนบัสนนุการเลน่และกิจกรรมทางกาย
ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี  

  

     ๕๐. จ านวนโครงการที่สนบัสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกาย
ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี  

  

   (๕๑) ทุนทางสังคมที่ให้การดแูลช่วยเหลือกลุม่เด็ก ๐-๒ ป ี   
    (๕๑.๑) ระดับบุคคล ครอบครัว   (ระบุชื่อ)..................................... 
    (๕๑.๒) ระดับกลุ่ม องค์กรชมุชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
    (๕๑.๓) ระดับหน่วยงาน แหล่งประโยชน ์  (ระบุชื่อ)..................................... 
    (๕๑.๔) ระดับหมูบ่้าน ชุมชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
    (๕๑.๕) ระดับต าบล  (ระบุชื่อ)..................................... 
    (๕๑.๖) ระดับเครือข่าย  (ระบุชื่อ)..................................... 

๓. ประชากรกลุ่ม ๓-๕ ปี(หมายถึงเด็กที่มีอายุครบ ๓ ปีบริบูรณ์ถึงอายุ 
๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วนั) 

  

๓.๑ ประชากร   
   (๑) จ านวนเด็ก ๓-๕ ปี ทั้งหมด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๑๒ ปีทั้งหมด 
   (๒) เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
   (๓) เพศชาย  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
   (๔) จ านวนเด็กตามสัญชาติ   
         (๔.๑)  สัญชาติไทย  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๔.๒)  สัญชาติพม่า  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๔.๓)  สัญชาติลาว  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
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ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
         (๔.๔)  สัญชาติกัมพูชา  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๔.๔)  สัญชาติอืนๆ ระบ…ุ….  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๔.๔)  ไม่มีสัญชาติ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
   (๕) จ านวนเด็ก ๓-๕ ปี จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ   
         (๕.๑) เด็ก ๓ ปี เต็ม - ๓ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย… เพศ
หญิง….. 

 (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 

         (๕.๒) เด็ก ๔ ปี เต็ม – ๔ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย…… เพศ
หญิง….. 

 (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 

         (๕.๓) เด็ก ๕ ปี เต็ม – ๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย…… เพศ
หญิง….. 

 (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 

   (๖) จ านวนครัวเรือนทีม่ีเด็ก ๓-๕ ปีอยู่อาศัย   
         (๖.๑) ครัวเรือนที่มีทั้งพอ่และแม่อยู่ด้วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
         (๖.๒) ครัวเรอืนที่มเีฉพาะพ่อ หรือ แม ่อยูด่้วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
         (๖.๓) ครัวเรือนที่ไม่มีทั้งพ่อและแม่ แต่อยู่กบับคุคลอืน่  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

       (๖.๓.๑) อยู่กับพี่น้องในครอบครัวเดยีวกันเพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
       (๖.๓.๒) อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย เพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
       (๖.๓.๓) อยู่กับญาติ เพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
       (๖.๓.๔) อยู่กับบุคคลอืน่(ระบ)ุ................  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

๓.๒ ด้านสังคม   
   (๗) การเข้าเรียนในศพด.   
         (๗.๑) เข้าเรียน ศพด.หรอื อนุบาลในพื้นที ่  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๗.๒) เข้าเรียนใน ศพด.หรืออนบุาลแต่อยูน่อกพ้ืนที่  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๗.๓) ไม่ได้เข้าเรียนที่ใดเลย  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
   (๘) สถานการณ์เฉพาะ   
         (๘.๑) ถูกกระท ารุนแรงจากคนใน และนอกครอบครัว  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๒) ไร้สัญชาติ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๓) อยู่ล าพังกับผู้สูงอายุ คนพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๔) อยู่กับเด็กเพียงล าพัง  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๕) ผู้ปกครองเป็นผู้ต้องขัง  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๖) มารดาอายุนอ้ยกวา่ ๒๐ ป ี  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๗) อยู่ในภาวะยากล าบาก ครอบครวัยากจน  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๘) เด็กเล่นเกม ดูโทรทัศน์ ใช้สื่อเทคโนโลย ี  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด 
         (๘.๙) อื่น ๆ.............   
   (๙) วิธีการจัดการของผู้ปกครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมเ่หมาะสม   

(๙.๑) ลงโทษ ด้วยการพดูจาท าร้ายจิตใจ ตีหรือท าร้ายร่างกาย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๙.๒) สอนและให้เหตุผล   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๙.๓) จ ากัดพืน้ที่ (เช่น การใหเ้ด็กหันหน้าเข้ามุม แยกเด็ก)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๙.๔) อืน่ๆ (ระบุ....)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

    (๑๐) วิธีการจัดการของผู้ปกครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสม   
(๑๐.๑) ปรบมือและชื่นชม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๐.๒) ให้รางวัลเปน็สิ่งของ   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
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(๑๐.๓) อื่นๆ (ระบ.ุ...)   

   (๑๑) พฤติกรรมการมีกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวักับเด็ก 
๓-๕ ปี เช่น การอ่านหนังสอืนิทาน การเล่น เป็นต้น 

  

        (๑๑.๑) สมาชิกในครอบครัวไมม่ีกิจกรรมร่วมกันกบัเด็ก ๓-๕ ป ี  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
        (๑๑.๒) สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนักับเด็ก ๓-๕ ป ี  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๑.๒.๑) น้อยกว่า ๑ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๑.๒.๒) ๑-๒ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
                      (๑๑.๒.๓) มากกว่า ๓ ชม./วัน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 

 (๑๑.๒.๔) อื่นๆ (ระบุ....)   
๓.๓ ด้านเศรษฐกิจ   
   (๑๒) การประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๐-๕ ป ี   

(๑๒.๑) เกษตรกรรม (ท านา)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๒) เกษตรกรรม (ท าไร่)    (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๓) เกษตรกรรม (ท าสวน)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว)์   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๕) เกษตรกรรม (เพาะเลีย้งสัตว์น้ า)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๖) เกษตรกรรม (ท าประมง)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๗) เกษตรแบบผสมผสาน   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๘) หัตถกรรม   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๙) ค้าขาย   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๐) รับจ้างท่ัวไป/รบัจ้างรายวนั   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๑) ธุรกิจส่วนตัว   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๒) รับราชการ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๓) พนักงานของรัฐ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๔) พนักงานรัฐวสิาหกิจ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๕) พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๒.๑๖) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

   (๑๓) รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยระบุ……..บาท/เดือน   
(๑๔) จ านวนครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ที่มีหนี้สนิ   
       (๑๔.๑) ครัวเรอืนที่ไมม่หีนีส้ิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
       (๑๔.๒) ครัวเรือนที่มหีนี้สนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

    (๑๕) จ านวนครัวเรอืนจ าแนกตามสาเหตุการมีหนี้สิน   
(๑๕.๑) การท าการเกษตร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๒) การศึกษาบุตร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๓) ซื้อยานพาหนะ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๔) ซื้อสิ่งอ านวยความสะดวก (เช่น เครื่องใชไ้ฟฟ้า)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๕) ซื้อโทรศัพท์มือถอื  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๖) ซื้ออสังหารมิทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดินท ากิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๗) การเจ็บป่วย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๘) ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๙) ลงทุนในการท าธุรกิจ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
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(๑๕.๑๐) การเล่นหวยหรอืการพนัน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๑๑) ส่งสมาชิกในครัวเรือนไปต่างประเทศ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๕.๑๒) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

(๑๖) การออม   
(๑๖.๑) การออมของครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ป ี   
           (๑๖.๑.๑) ครัวเรอืนที่ไมม่ีการออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
           (๑๖.๑.๒) ครัวเรอืนที่มกีารออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๖.๒) การออมของเด็ก ๓-๕ ป ี   
           (๑๖.๒.๑) ครัวเรอืนที่เด็กมีการออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
           (๑๖.๒.๒) ครัวเรือนที่ไม่มีเด็กออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
           (๑๖.๒.๓) ครัวเรอืนที่มกีารออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
           (๑๖.๒.๓) ครัวเรอืนที่ไม่มีเด็กออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

(๑๗) แหลง่การออม   
(๑๗.๑) กลุ่มออมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๒) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๓) กองทุนแม่ของแผ่นดนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๔) กองทุนหมู่บ้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๕) สถาบันการเงินชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๖) สหกรณ์ (ระบุ)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๗) ธนาคารหมู่บ้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๘) ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๙) ธนาคารออมสิน/สลากออมสนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๐) ธนาคารพาณิชย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๑) พันธบัตรรฐับาล  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๒) ประกันชวีิตแบบออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๓) ทองค า เพชร เครื่องประดบั  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๔) หุ้น  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๗.๑๕) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

๓.๔ ด้านสภาวะแวดล้อม   
      (๑๘) จ านวนครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปทีี่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม   

(๑๘.๑) ครัวเรือนที่ไม่มปีัญหาสิง่แวดล้อม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๘.๒) ครวัเรอืนที่มปีัญหาสิ่งแวดล้อม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

      (๑๙) จ านวนครัวเรือนจ าแนกตามปัญหาสิ่งแวดล้อม   
(๑๙.๑) ครวัเรอืนที่มปีัญหาขยะ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๙.๒) ครัวเรอืนที่มปีัญหาน้ าเสีย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๙.๓) ครัวเรือนทีม่ีปัญหาท่ีอยู่อาศัยไมป่ลอดภัย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๙.๔) ครวัเรอืนที่มปีัญหาแสงสว่างไมเ่พียงพอ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๙.๕) ครวัเรอืนที่มปีัญหาเสยีงดัง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๑๙.๖) ครัวเรือนที่มปีัญหาฝุ่นละออง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

      (๒๐) จ านวนจุดเสี่ยงต่อความปลอดภัยของเด็กในชุมชน ระบุ….   
      (๒๑) จ านวนสนามเด็กเล่น ลานกีฬา ลานกิจกรรม ระบ…ุ….   



๖๕ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
      (๒๒) จ านวนบ้านท่ีได้รบัการปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อเด็ก ระบุ.   
      (๒๓) จ านวนสถานท่ีไดร้ับการปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อเด็ก 
ระบ ุ

  

๓.๕ ด้านสุขภาพ   
      (๒๔) การประเมินการเจรญิเติบโต(ระบุช่วงเวลาท่ีประเมนิ)   

     (๒๔.๑) ไม้ได้รบัการประเมนิ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
     (๒๔.๒) ไดร้ับการประเมนิ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี

                    (๒๔.๒.๑) มีการเจริญเติบโตด ี  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ประเมิน
การเจริญเติบโต 

              (๒๔.๒.๒) การเจริญเติบโตระดบัเสี่ยง(น้ าหนัก คอ่นข้าง  
น้อย ค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างผอม ท้วม) 

 (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ประเมิน
การเจริญเติบโต 

                     (๒๔.๒.๓) การเจริญเติบโตระดบัขาด/เกนิ(น้ าหนัก 
                            น้อย เตี้ย ผอม เริม่อ้วน อว้น) 

 (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ประเมิน
การเจริญเติบโต 

       (๒๕) การประเมินพัฒนาการ (เฉพาะเด็กท่ีอายุ ๓๐ และ ๔๒ เดือน 
ใน ช่วงเวลาท่ีประเมิน) 

  

               (๒๕.๑) ไม้ได้รบัการประเมิน  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๓๐ และ ๔๒ 
เดือน ในช่วงประเมิน 

               (๒๕.๒) ได้รบัการประเมิน  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๓๐ และ ๔๒
เดือน ในช่วงประเมิน 

                   (๒๕.๒.๑) ได้รับการคัดกรองและสงสยัล่าช้า และติดตาม  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๓๐ และ ๔๒
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๒๕.๒.๒) ได้รบัการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการล่าช้า  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๓๐ และ ๔๒ 
เดือน ที่รบัการประเมิน 

                   (๒๕.๒.๓) ได้รับการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการสมวัย  (%) ประชากรเด็ก อายุ ๓๐ และ ๔๒
เดือน ที่รบัการประเมิน 

   (๒๖) การไดร้ับวคัซีน   
         (๒๖.๑) เด็กอายคุรบ ๓ ปี รับวัคซนีครบตามเกณฑ์(JE และ  
                  MMR2) 

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๓ ป ี

         (๒๖.๒) เด็กอายุครบ ๕ ปี รับวัคซนีครบตามเกณฑ์(DTP5 และ   
                  OPV5) 

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๕ ป ี

   (๒๗) ภาวะเจบ็ปว่ยเรื้อรงั   
(๒๗.๑) ไม่มีภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รงั  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๒๗.๒) มภีาวะเจบ็ปว่ยเรื้อรงั  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
        (๒๗.๒.๑) โรคไต  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๒) หวัใจ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๓) มะเรง็  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๔) หอบ หืด  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๕) โรคเลอืด  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๖) เนือ้งอก  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๗)  โรคทางกระดกู  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
        (๒๗.๒.๘) โรคทางสมอง  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 



๖๖ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
        (๒๗.๒.๙) สมาธิสัน้  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 

                   (๒๗.๒.๑๐) อัมพฤกษ์/อัมพาต  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่ป่วยเรื้อรัง 
                   (๒๗.๒.๑๑) อื่นๆ  (ระบ)ุ..............   
   (๒๘) ความพิการ   
          (๒๘.๑) ไม่มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
          (๒๘.๒) มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
                 (๒๘.๒.๑) พิการทางการมองเหน็  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๒) พิการการได้ยิน/การสื่อความหมาย  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๓) พิการทางร่างกาย/เคลือ่นไหว  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๔) พิการจิตใจหรอืพฤติกรรม  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๕) พิการสติปัญญา  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๖) พิการทางการเรียนรู้   (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๗) พิการทางออทิสติก  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๘) พิการซ้ าซ้อน  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปีที่พิการ 
                 (๒๘.๒.๙) อื่นๆ (ระบุ) ……..   
   (๒๙) ครวัเรอืนเด็ก ๓-๕ ปีที่มีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเสีย่ง
ด้านสุขภาพ 

  

(๒๙.๑) สมาชิกในครอบครัวไมม่ีพฤติกรรมเสี่ยง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๒๙.๒) สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเสีย่ง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

   (๓๐) ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปีจ าแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงด้านสขุภาพ   
(๓๐.๑) ดื่มสุราเปน็ประจ า  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๒) ดื่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๓) ขับรถเร็วเกนิกว่าท่ีกฎหมายก าหนด  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๔) ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเขม็ขัดนริภัย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๕) ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภยั  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๖) สูบบหุรีเ่ปน็ประจ า  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๗) อยู่ในสถานท่ีที่มีผู้สบูบุหรี่ หรอืมีโอกาสไดร้ับควันบุหรี่

เป็นประจ า 
 (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

(๓๐.๘) ไม่ได้ออกก าลังกาย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๙) ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ าป ี  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๐) มีความเครียด  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๑) ท างานหนัก พักผ่อนนอ้ย  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๒) กินอาหารรสจัด  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๓) กินอาหารสุกๆ ดบิๆ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๔) การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป็นประจ า  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๕) การใช้สารเสพติด  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๖) มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภยั  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๐.๑๗) อื่น ๆ(ระบ)ุ........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

   (๓๑) จ านวนเด็ก ๓-๕ ปี ที่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา   
(๓๑.๑) เด็ก ๓-๕ ปี ที่ไม่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๑.๒) เด็ก ๓-๕ ปี ที่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี



๖๗ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
   (๓๒) จ านวนเด็ก ๓-๕ ปี จ าแนกตามประเภทสิทธิ/สวัสดิการในการ
รักษา 

  

(๓๒.๑) จ่ายเอง  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๒) สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท)  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๓) รบัราชการ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๔) รฐัวิสาหกิจ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๕) ประกันสุขภาพเอกชน  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๖) กองทุนและสวัสดิการชมุชน  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๗) สวัสดิการอืน่ ๆ……(ระบุ)  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๒.๘) อืน่ (ระบุ)......................  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ี

๓.๖ ด้านการเมืองการปกครอง   
     (๓๓) จ านวนครัวเรอืนเด็ก ๓-๕ ปทีี่มีกรณีพิพาท   
           (๓๓.๑) ครัวเรอืนที่ไมเ่กิดกรณีพิพาท  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
           (๓๓.๒) ครัวเรือนที่เกิดกรณีพิพาท   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
     (๓๔) การใช้เวลากับหน้าจอ โทรทัศน์ โทรศัพท์ หรือแท็บเลต็   

(๓๔.๑) เด็ก ๓-๕ ปี ไม่ใช้เวลากบัหน้าจอ   (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
(๓๔.๒) เด็ก ๓-๕ ปี ใช้เวลากับหน้าจอ  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ป ีที่ส ารวจ 

     (๓๕) เด็ก ๓-๕ ปี ใช้เวลากับหน้าจอโทรทัศน์ โทรศัพท์ หรือแท็บเล็ต   
           (๓๕.๑) ใช้เวลาน้อยกวา่หรือเท่ากับ ๑ ชั่วโมงต่อวนั  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
           (๓๕.๒) ใช้เวลา ๑-๒ ชัว่โมงต่อวนั  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 

(๓๕.๓) ใช้เวลามากกว่า ๓ ชั่วโมงต่อวัน  (%) ประชากรเด็ก ๓-๕ ปี ที่ส ารวจ 
     (๓๖) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชน 

  

(๓๖.๑) สมาชิกในครวัเรอืนที่ไมม่ีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี
(๓๖.๒) สมาชิกในครัวเรือนที่มสี่วนร่วมในกิจกรรมของชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๓-๕ ป ี

(๓๗) จ านวนข้อบัญญัติ แผนงาน โครงการท่ีส่งเสรมิการเลน่และการ
มีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๓-๕ ป ี

  

    (๓๘) ทุนทางสังคมที่ให้การดูแลช่วยเหลอืกลุ่มเด็ก ๓-๕ ป ี   
         (๓๘.๑) ระดับบุคคล ครอบครัว   (ระบุชื่อ)..................................... 
         (๓๘.๒) ระดับกลุม่ องค์กรชุมชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
         (๓๘.๓) ระดับหนว่ยงาน แหล่งประโยชน ์  (ระบุชื่อ)..................................... 
         (๓๘.๔) ระดับหมูบ่้าน ชุมชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
         (๓๘.๕) ระดับต าบล  (ระบุชื่อ)..................................... 
         (๓๘.๖) ระดับเครือข่าย  (ระบุชื่อ)..................................... 
๔. ประชากรกลุ่ม ๖-๑๒ ปี(หมายถึงเด็กท่ีมีอายุครบ ๖ ปีบริบรูณ์ถึง
อายุ ๑๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน) 

  

๔.๑ ประชากร   
(๑) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด  (%) ประชากรเด็ก ๐-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๒) เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๓) เพศชาย  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔) จ านวนเด็กตามสัญชาติ   



๖๘ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๔.๑) สัญชาติไทย  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๒) สัญชาติพม่า  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๓) สัญชาติลาว  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๔) สัญชาติกัมพูชา  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๕) สัญชาติอื่นๆ ระบุ........  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔.๖) ไม่มีสัญชาติ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๕) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ   
(๕.๑) เด็ก ๖ ปี เต็ม – ๖ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๕.๒) เด็ก ๗ ปี เต็ม – ๗ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๕.๓) เด็ก ๘ ปี เต็ม – ๘ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๕.๔) เด็ก ๙ ปี เต็ม – ๙ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศหญิง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๕.๕) เด็ก ๑๐ ปี เต็ม – ๑๐ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศ

หญิง 
 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๕.๖) เด็ก ๑๑ ปี เต็ม – ๑๑ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย เพศ
หญิง 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๕.๗) เด็ก ๑๒ ปี เต็ม – ๑๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วนั เพศชาย… เพศ
หญิง 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๖)  จ านวนครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ปีอยู่อาศัย  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๐-๑๒ ปีทั้งหมด 
         (๖.๑) ครัวเรือนที่มีทั้งพอ่และแม่อยู่ด้วย  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
         (๖.๒) ครัวเรอืนที่มเีฉพาะพ่อ หรือ แม ่อยูด่้วย  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
         (๖.๓) ครัวเรือนที่ไม่มีทั้งพ่อและแม่ แต่อยู่กบับคุคลอืน่  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

       (๖.๓.๑) อยู่กับพี่น้องในครอบครัวเดยีวกันเพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
       (๖.๓.๒) อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย เพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
       (๖.๓.๓) อยู่กับญาติ เพียงล าพัง  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
       (๖.๓.๔) อยู่กับบุคคลอืน่(ระบ)ุ................   

๔.๒ ด้านสงัคม   
(๗) ครัวเรือนของเด็กท่ีมีผู้สบูบหุรี่ในครัวเรือน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๘) ครัวเรือนของเด็กท่ีมีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอล์ในครวัเรอืน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๙) ครัวเรือนของเด็กท่ีมีผู้ใช้สารเสพติดในครัวเรือน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๐) ครัวเรือนของเด็กท่ีมีการทะเลาะวิวาทในครัวเรอืน  (%) ครัวเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๑) การเข้าเรยีนในสถานศึกษา   

(๑๑.๑) เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในพื้นท่ี  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๑.๒) เข้าเรียนในโรงเรียนแต่อยู่นอกพื้นท่ี  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๑.๓) ไม่ได้เข้าเรียนที่ใดเลย  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๑๒) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ออกจากการศึกษากลางคัน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๓) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ ตามเกณฑ ์  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๔) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่เป็นผูน้ ากลุ่ม/แกนน าในการด าเนิน

กิจกรรม เชน่ ประธานนักเรียน ประธานกลุม่ 
 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๑๕) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่เป็นสมาชิกกลุ่มท ากิจกรรมทางสังคม 
เช่น สภาเด็กฯ ชมรมกฬีา อสม.น้อย อย.น้อย ฯลฯ 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๑๖) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ไดร้ับรางวัล หรือได้รบัเกียรติบัตรเชิดชู  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 



๖๙ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๑๗) จ านวนกิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนนุ หรอืเปิดโอกาสใหเ้ด็ก

ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการ 
  

(๑๗.๑) ท้องถ่ิน (อปท.)  (%) กิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนุน 
หรือเปดิโอกาสให้เด็ก ๖-๑๒ ปี
ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการทั้งหมด 

(๑๗.๒) ชุมชน  (%) กิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนุน 
หรือเปดิโอกาสให้เด็ก ๖-๑๒ ปี
ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการทั้งหมด 

(๑๗.๓) หน่วยงาน  (%) กิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนุน 
หรือเปดิโอกาสให้เด็ก ๖-๑๒ ปี
ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการทั้งหมด 

(๑๗.๔) กลุ่ม/ องค์กร  (%) กิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนุน 
หรือเปดิโอกาสให้เด็ก ๖-๑๒ ปี
ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการทั้งหมด 

(๑๗.๕) อื่นๆ ระบุ............  (%) กิจกรรม/โครงการ ท่ีสนบัสนุน 
หรือเปดิโอกาสให้เด็ก ๖-๑๒ ปี
ด าเนินการ หรอืร่วมด าเนินการทั้งหมด 

(๑๘) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ไดร้ับการจัดสวัสดิการดูแล   
(๑๘.๑) ท้องถ่ิน เช่น ทุนการศึกษา เปน็ต้น  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๘.๒) ชุมชน   เช่น สนบัสนนุผักสวนครัว เครือ่งยังชีพ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๘.๓) หน่วยงาน  เช่น ทุนการศึกษา เป็นต้น  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๘.๔) กลุ่มองค์กรชุมชน  เช่น ปนัผล. หรือทนุการศึกษา  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๘.๕) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๑๙)    สถานการณ์เฉพาะ   
(๑๙.๑) ถูกกระท ารุนแรงจากคนใน และนอกครอบครัว  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๒) ไร้สัญชาติ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๓) อยู่ล าพังกับผู้สูงอายุ คนพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๔) (๒๗.๔) อยู่กับเด็กเพยีงล าพัง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๕) (๒๗.๕) ผูป้กครองเป็นผู้ต้องขงั  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๖) (๒๗.๖) มารดาอายุนอ้ยกว่า ๒๐ ป ี  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๗) (๒๗.๗) อยู่ในภาวะยากล าบาก ครอบครัวยากจน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๘) (๒๗.๘) เด็กเลน่เกม ดูโทรทัศน ์ใช้สื่อเทคโนโลย ี  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๙) (๒๗.๙) เด็กขอทาน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๑๐) (๒๗.๑๐) เด็กถูกทิ้งให้อยู่คนเดยีวเพียงล าพัง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๑๙.๑๑) (๒๗.๑๑) อืน่ ๆ.............   

๔.๓ ด้านเศรษฐกิจ   
(๒๐) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองท างานนอกพ้ืนที่

แต่กลับมาอาศัยทีบ่้าน 
 (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๑) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองท างานนอกพ้ืนที่ 
และอาศัยนอกพ้ืนที ่

 (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๒) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองไม่มงีานท า  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี



๗๐ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๒๓) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ตกเกณฑ์ จปฐ.ด้านรายได ้  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ปี  
(๒๔) การออมของเด็ก ๖-๑๒ ปี    

 (๒๔.๑)   ครัวเรอืนที่มเีด็กออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
 (๒๔.๑)   ครัวเรอืนที่ไม่มีเด็กออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
 (๒๔.๑)   ครัวเรอืนที่มีการออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
 (๒๔.๑)   ครัวเรอืนที่ไม่มีการออมเพื่อเด็ก  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๕) แหล่งการออมของเด็ก ๖-๑๒ ป ี    
(๒๕.๑) ออมกับโครงการธนาคารโรงเรียน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๕.๒) ออมในธนาคารพาณิชย์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๕.๓) ออมกบักองทุนชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๕.๔) อื่นๆ ระบุ.............  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๖) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีโทรศัพท์มือถือเป็นของตนเอง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๒๗) อาชีพของครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี   

(๒๗.๑) เกษตรกรรม (ท านา)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๒) เกษตรกรรม (ท าไร่)    (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๓) เกษตรกรรม (ท าสวน)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๔) เกษตรกรรม (ปศุสัตว)์   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๕) เกษตรกรรม (เพาะเลีย้งสัตว์น้ า)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๖) เกษตรกรรม (ท าประมง)   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๗) เกษตรแบบผสมผสาน   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๘) หัตถกรรม   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๙) ค้าขาย   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๐) รับจ้างท่ัวไป/รบัจ้างรายวนั   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๑) ธุรกิจส่วนตัว   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๒) รับราชการ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๓) พนักงานของรัฐ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๔) พนักงานรัฐวสิาหกิจ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๕) พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๗.๑๖) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๘) แหล่งเงินออมของครวัเรอืนเด็ก ๖-๑๒ ปี    
(๒๘.๑) กลุ่มออมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๒) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๓) กองทุนแม่ของแผ่นดนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๔) กองทุนหมู่บ้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๕) สถาบันการเงินชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๖) สหกรณ์ (ระบุ)  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๗) ธนาคารหมู่บ้าน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๘) ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๙) ธนาคารออมสิน/สลากออมสนิ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๑๐) ธนาคารพาณิชย ์  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๑๑) พันธบัตรรฐับาล  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี



๗๑ 
 

ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๒๘.๑๒) ประกันชวีิตแบบออม  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๑๓)  ทองค า เพชร เครือ่งประดบั  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๑๔) หุ้น  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๒๘.๑๕) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๒๙) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีภาระหนี้สิน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
๔.๔ ด้านสภาวะแวดล้อม   

(๓๐) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี จ าแนกตามประเภทท่ีอยู่
อาศัย 

  

(๓๐.๑) มีบ้านของตนเอง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๓๐.๒) อาศัยบ้านเช่า  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๓๐.๓)อาศัยอยู่กบัญาติ  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๓๑) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีปัญหาท่ีอยู่อาศัยทรดุ
โทรม 

 (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๓๒) จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีสัตว์เลี้ยง  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๓๓) จ านวนจุดเสี่ยงในชุมชน (ทางการจราจร,อาชญากรรม) ระบุ....   
(๓๔) จ านวนพื้นที ่ลานกิจกรรม ส าหรับท ากิจกรรมในชุมชน    

๔.๕ ด้านสุขภาพ   
(๓๕) ประเมินการเจรญิเติบโต   

          (๓๕.๑) ไม่ได้รับการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
          (๓๕.๒) ได้รับการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
                       (๓๕.๒.๑) มีภาวะขาดสารอาหาร  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไดร้ับการ

ประเมิน 
                        (๓๕.๒.๒) เริม่อ้วน และอ้วน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไดร้ับการ

ประเมิน 
                        (๓๕.๒.๓) มีการเจริญเติบโตสมส่วน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไดร้ับการ

ประเมิน 
(๓๖) การได้รบัวัคซีน   

                (๓๖.๑) เด็กอายุครบ ๗ ปี(นักเรยีนชัน้ ป.๑) ไดร้ับวัคซีนและ
วัคซีนกระตุ้นตามเกณฑ์(MMR BCG(ถ้าไมม่ีประวัติ) dT OPV ) 

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๗ ป ี

                (๓๖.๒) เด็กอายุครบ ๑๒ ปี(นักเรียนชัน้ ป.๖ )ได้รบัวัคซีน
กระตุ้นครบตามเกณฑ์(dTกระต้น)  

 (%) ประชากรเด็กอายุครบ ๑๒ ป ี

(๓๗) ภาวะเจ็บป่วยเรือ้รัง   
(๓๗.๑) ไม่มภีาวะเจบ็ป่วยเรื้อรงั  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

         (๓๗.๒) มีภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรัง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๓๗.๒.๑) โรคไต  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๒) หัวใจ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๓) มะเร็ง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
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ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๓๗.๒.๔) หอบ หืด  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๕) โรคเลอืด  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๖) เนื้องอก  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๗) โรคทางกระดูก  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๘) โรคทางสมอง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๙) สมาธิสั้น  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๑๐) อัมพฤกษ์/อมัพาต  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่จบ็ป่วย

เรื้อรัง 
(๓๗.๒.๑๑) อื่นๆ(ระบุ)..............   

(๓๘) ความพิการ   
        (๓๘.๑) ไม่มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
        (๓๘.๒) มีความพิการ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๓๘.๒.๑) พิการทางการมองเหน็  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๒) พิการการได้ยิน/การสือ่ความหมาย  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๓) พิการทางร่างกาย/เคลื่อนไหว  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๔) พิการจิตใจหรอืพฤติกรรม  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๕) พิการสติปัญญา  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๖) พิการทางการเรียนรู้   (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๗) พิการทางออทิสติก  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๘) พิการซ้ าซ้อน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่พิการ 
(๓๘.๒.๙) อื่นๆ (ระบ)ุ ……..   

(๓๙) ปัญหาสติปัญญา พฤติกรรม อารมณ ์   
(๓๙.๑) โรคสมาธิสัน้ (Attention-Deficit Hyperactive 

Disorder : ADHD) 
 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่ขา้รับ

การตรวจคัดกรองโดยหน่วยบรกิาร
สุขภาพ 

(๓๙.๒) ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorders: 
LD) 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่ขา้รับ
การตรวจคัดกรองโดยหน่วยบรกิาร
สุขภาพ 

(๓๙.๓) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual 
Disabilities) 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่ขา้รับ
การตรวจคัดกรองโดยหน่วยบรกิาร
สุขภาพ 

(๓๙.๔) โรคออทิสติก (Autism Spectrum Disorder)  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่ขา้รับ
การตรวจคัดกรองโดยหน่วยบรกิาร
สุขภาพ 
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ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๓๙.๕) อื่นๆ (ระบ)ุ ……..  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทีเ่ขา้รับ

การตรวจคัดกรองโดยหน่วยบรกิาร
สุขภาพ 

(๔๐) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ต้ังครรภใ์นวัยเรียน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑) พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของเด็ก ๖-๑๒ ป ี   

(๔๑.๑) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่สูบบหุรี ่  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๒) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่เคยทดลองสูบบหุรี่ แต่เลิกแล้ว  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๓) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ดืม่เครื่องดื่มแอลกฮอล ์  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๔) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ใช้สารเสพติด  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๕) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ติดเกม  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๖) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ติดพนัน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 
(๔๑.๗) ไม่คาดเขม็ขัดนิรภัย/ไม่สวมหมวกกันน๊อคขณะโดยสาร
ไปกับรถยนต์/รถจักรยานยนต์ 

 (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีทั้งหมด 

(๔๑.๘) อื่นๆ (ระบ)ุ ……..   
(๔๒) ความเสีย่งต่อความปลอดภัยกบัการเดินทางไปโรงเรียนของเดก็ 
๖-๑๒ ป ี

  

(๔๒.๑) ผู้ปกครองไปส่ง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

(๔๒.๒) ไปกับรถ รับ-ส่ง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

(๔๒.๓) เดินทางไปเอง โดยการเดิน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

(๔๒.๔) เดินทางไปเอง โดยรถประจ าทาง  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

(๔๒.๕) เดินทางไปเอง โดยรถมอเตอร์ไซด์  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

(๔๒.๖) อื่นๆ ระบุ.........  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปีที่ไป
โรงเรียน 

๔.๖ ด้านการเมืองการปกครอง   
(๔๓) จ านวนครัวเรือนเด็ก ๖-๑๒ ปทีีม่ีกรณีพิพาท   

(๔๓.๑) ครัวเรือนที่ไม่เกดิกรณพีิพาท  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๔๓.๒) ครวัเรอืนที่เกดิกรณีพิพาท   (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๔๔)  การใช้เวลากับหน้าจอ โทรทัศน ์โทรศัพท์ หรือแท็บเล็ต   
(๔๔.๑) เด็ก ๖-๑๒ ปี ไม่ใช้เวลากับหน้าจอ   (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๔๔.๒) เด็ก ๖-๑๒ ปี ใชเ้วลากบัหน้าจอ  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ส ารวจ 

(๔๕) เด็ก ๖-๑๒ ปี ใชเ้วลากบัหน้าจอโทรทัศน์ โทรศัพท์ หรือแท็บเลต็   
(๔๕.๑) ใช้เวลานอ้ยกว่าหรือเท่ากับ ๑ ชั่วโมงต่อวัน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๔๕.๒) ใช้เวลา ๑-๒ ชั่วโมงต่อวัน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ส ารวจ 
(๔๕.๓) ใช้เวลามากกว่า ๓ ชั่วโมงต่อวัน  (%) ประชากรเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ส ารวจ 

(๔๖) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชน 
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ข้อมูลท่ีต้องการ จ านวน ร้อยละ(%)  
(๔๖.๑) สมาชิกในครัวเรอืนที่ไมม่ีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี
(๔๖.๒) สมาชิกในครัวเรือนที่มสี่วนร่วมในกิจกรรมของชมุชน  (%) ครัวเรอืนที่มเีด็ก ๖-๑๒ ป ี

(๔๗) ทุนทางสังคมที่ให้การดูแลชว่ยเหลือกลุม่เด็ก ๖-๑๒ ป ี   
(๔๗.๑) ระดับบุคคล ครอบครวั   (ระบุชื่อ)..................................... 
(๔๗.๒) ระดับกลุม่ องค์กรชุมชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
(๔๗.๓) ระดับหน่วยงาน แหล่งประโยชน์  (ระบุชื่อ)..................................... 
(๔๗.๔) ระดับหมูบ่้าน ชุมชน  (ระบุชื่อ)..................................... 
(๔๗.๕) ระดับต าบล  (ระบุชื่อ)..................................... 
(๔๗.๖) ระดับเครอืข่าย  (ระบุชื่อ)..................................... 

 
แนวทางการเขียนสรุป 

 สถานการณ์เด็กปฐมวัย และประถมศึกษาในพื้นที่จ านวน...(ร้อยละ...ประชากรทั้งหมด)เพศชาย ...
(ร้อยละ..) เพศหญิง...(ร้อยละ..) ครัวเรือนที่มีเด็ก ๐-๑๒ ปีอาศัยอยู่จ านวน.. ครัวเรือน(ร้อยละ...) เมื่อ
วิเคราะห์สถานการณ์แยกตามกลุ่มอายุ ตามบทบาทของผู้ให้การดูแลหลัก ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอายุ ๐-๒ ปีมี
ครอบครัวเป็นผู้ดูแล และส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็น
ผู้ดูแลหลัก ที่ท าหน้าที่ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย และกลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี มีโรงเรียนที่ท าหน้าที่
ส่งเสริมการเล่น การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา มีสถานการณ์ตามลักษณะประชากรแต่ละกลุ่มอายุ ดังน้ี 

กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน มีจ านวน....(ร้อยละ...ของ
ประชากรวัยเด็ก ๐-๑๒ ปี) เป็นเพศชาย...เพศหญิง ครัวเรือนที่มีเด็ก๐-๒ ปี  ส่วนใหญ่สัญชาติไทย...คน (ร้อย
ละ...)   รองลงมาคือ สัญชาติ...คน (ร้อยละ... ) สัญชาติ...คน (ร้อยละ...) และสัญชาติ...คน (ร้อยละ...)     
จ านวนเด็ก ๓-๕ ปี จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ ดังนี้ (๑) เด็กแรกเกิด- ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย...คน (ร้อยละ
...ของเด็ก ๐-๒ ปี) เพศหญิง....คน  ร้อยละ...ของเด็ก ๐-๒ ปี)    (๒) เด็ก ๑ ปี เต็ม – ๑ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศ
ชาย.... คน  เพศหญิง.....คน และ ๓) เด็ก ๒ ปี เต็ม – ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน เพศชาย....คน เพศหญิง....คน  
ครัวเรือนที่มีเด็ก ๐-๒ ปีอยู่อาศัยอยู่......ครัวเรือน (ร้อยละ….ครัวเรือนเด็ก ๐-๑๒ ปีทั้งหมด)  แบ่งเป็น ดังนี้
(๑)ครัวเรือนที่มีทั้งพ่อและแม่อยู่ด้วย.....ครัวเรือน (ร้อยละ...) (๒) ครัวเรือนที่มีเฉพาะพ่อ หรือ แม่ อยู่ด้วย.... 
(๓)ครัวเรือนครัวเรือนที่ไม่มีทั้งพ่อและแม่ แต่อยู่กับบุคคลอื่น....ครัวเรือน (ร้อยละ....) โดยอยู่กับพี่น้องใน
ครอบครัวเดียวกันเพียงล าพัง....ครัวเรือน (ร้อยละ...)อยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย เพียงล าพัง....ครัวเรือน (ร้อยละ....) 
อยู่กับญาติ เพียงล าพัง....ครัวเรือน (ร้อยละ...) 

ด้านสังคม    การเลี้ยงดูเด็ก ๐-๒ ปี สมาชิกในครอบครัวช่วยกันเลี้ยงดูเองทั้งวัน...ครัวเรือน (ร้อยละ
...) ฝากสถานบริการรับเลี้ยงเด็กช่วงกลางวัน....ครัวเรือน (ร้อยละ...) จ้างพี่เลี้ยงหรือบุคคลอื่นมาเลี้ยงช่วง
กลางวัน วิธีการจัดการของผู้ปกครองเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม พบว่าส่วนใหญ่…….. ....ครัวเรือน (ร้อย
ละ...)  รองลงมาคือ วิธีการจัดการของผู้ปกครองเม่ือเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสม พบว่าส่วนใหญ่…....ครัวเรือน 
(ร้อยละ...) รองลงมาคือ…พฤติกรรมการมีกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวกับเด็ก ๐-๒ ปี ส่วนใหญ่
จ านวน……….ชั่วโมงต่อวัน สถานการณ์เฉพาะในเด็ก ๐-๒ ปี ดังนี้ ถูกกระท ารุนแรงจากคนใน และนอก
ครอบครัว....ครัวเรือน (ร้อยละ...)  ไร้สัญชาติ.....ครัวเรือน (ร้อยละ) อยู่ล าพังกับผู้สูงอายุ คนพิการ.....



๗๕ 
 

ครัวเรือน (ร้อยละ...) อยู่กับเด็กเพียงล าพัง .....ครัวเรือน (ร้อยละ...)  ผู้ปกครองเป็นผู้ต้องขัง .....ครัวเรือน 
(ร้อยละ...)  มารดาอายุน้อยกว่า ๒๐ ปี .....ครัวเรือน (ร้อยละ...)  อยู่ในภาวะยากล าบาก ครอบครัวยากจน.....
ครัวเรือน (ร้อยละ...)  เด็กเล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์ ใช้สื่อเทคโนโลยี .....ครัวเรือน (ร้อยละ...)  

ด้านเศรษฐกิจ    การประกอบอาชีพของสมาชิกในครอบครัว ๕ ล าดับแรก ดังนี้ ดังนี้ ๑).....ครัวเรือน 
(ร้อยละ...) ๒).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๓).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) .๔).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๕).....
ครัวเรือน (ร้อยละ...) รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยระบุ……..บาท/เดือน ครัวเรือนที่มีหน้ีสิน.....ครัวเรือน (ร้อยละ...) 
ครัวเรือนจ าแนกตามสาเหตุการมีหนี้สิน ๕ ล าดับแรก ดังนี้  .....ครัวเรือน (ร้อยละ...) การออมของเด็ก ๐-๒ ปี 
ดังนี้……..แหล่งการออม ๕ ล าดับแรก ดังนี้ ๑).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๒).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๓).....
ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๔).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๕).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) การร่วมเป็นสมาชิกของกองทุน
ในชุมชน .....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ครัวเรือนที่ปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน.....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ครัวเรือนที่
เลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคในครัวเรือน.....ครัวเรือน (ร้อยละ...) 
 ด้านสภาวะแวดล้อม  พบว่า ครัวเรือนที่ไม่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม.....คน(ร้อยละ..) ครัวเรือนที่มีปัญหา
สิ่งแวดล้อม.....คน(ร้อยละ..) โดยจ าแนกครัวเรือนตามปัญหาสิ่งแวดล้อม ๕ ล าดับแรก ดังนี้ ดังนี้ ๑).....
ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๒).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) ๓).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) .๔).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) 
๕).....ครัวเรือน (ร้อยละ...) จ านวนจุดเสี่ยงต่อความปลอดภัยของเด็กในชุมชน ได้แก่ ๑)ระบุ….๒)ระบุ… ๓)
ระบุ… จ านวนสนามเด็กเล่น ลานกีฬา ลานกิจกรรม ระบุ…….ครัวเรือนท่ีมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อส าหรับ
เด็ก ๐-๒ ปี.....ครัวเรือน (ร้อยละ...) พื้นที่สร้างสรรค์ในชุมชนส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี….แห่งจ านวนบ้านที่ได้รับการ
ปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก๐-๒ ปี ระบุ..จ านวนสถานที่ได้รับการปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก ๐-๒ ปี 
ระบุ..แห่ง 
 ด้านสุขภาพ พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด(ณ.รอบปีปัจจุบัน) .....คน (ร้อยละ.....) หญิงคลอด (ณ.
รอบปีปัจจุบัน) .....คน (ร้อยละ....) หญิงคลอดที่ฝากครรภ์ ๕ ครั้งคุณภาพ(ฐานJHCIS) .....คน (ร้อยละ.....) 
ทารกแรกเกิดถึง ๖ เดือน(๕ เดือน ๒๙ วัน) กินนมแม่อย่างเดียว.....คน (ร้อยละ.....) การประเมินการ
เจริญเติบโต(ระบุช่วงเวลาที่ประเมิน) พบว่า ไม่ได้รับการประเมิน...คน (ร้อยละ...) ได้รับการประเมิน.....คน 
(ร้อยละ....) ดังนี้ ๑) มีการเจริญเติบโตดี.....คน (ร้อยละ....) ๒) การเจริญเติบโตระดับเสี่ยง (น้ าหนักค่อนข้าง 
น้อย ค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างผอม ท้วม) .....คน (ร้อยละ....) ๓) การเจริญเติบโตระดับขาด/เกิน(น้ าหนัก น้อย เตี้ย 
ผอม เริ่มอ้วน อ้วน) .....คน (ร้อยละ....) การประเมินพัฒนาการ (เฉพาะเด็กที่อายุ ๙ และ ๑๘ เดือน ใน ช่วงเวลา
ที่ประเมิน) พบว่า ไม่ได้รับการประเมิน.....คน (ร้อยละ....) ได้รับการประเมิน .....คน (ร้อยละ....) ได้รับการคัด
กรองและพัฒนาการปกติ .....คน (ร้อยละ....)  ได้รับการคัดกรองและสงสัยล่าช้า และติดตาม .....คน (ร้อยละ
....) ได้รับการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการล่าช้า .....คน (ร้อยละ....) แยกรายด้านดังนี้ ๑) มีพัฒนาการล่าช้าด้าน
การเคลื่อนไหว .....คน (ร้อยละ....) ๒) มีพัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา.....คน (ร้อยละ
....) ๓) มีพัฒนาการล่าช้าด้านการเข้าใจภาษา.....คน (ร้อยละ....) ๔) มีพัฒนาการล่าช้าด้านการใช้ภาษา.....คน 
(ร้อยละ....) ๕) ได้รับการคัดกรองแล้วมีพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองด้านสังคม.....คน (ร้อยละ....) ๖) 
ได้รับการส่งต่อเพ่ือการกระตุ้นพัฒนาการ.....คน (ร้อยละ....) การได้รับวัคซีน พบว่า เด็กอายุครบ ๑ ปี รับวัคซีน
ครบตามเกณฑ์(BCG และ HBV1 และ DTP-OPV3 และ HBV3 และ M/MMR) .....คน (ร้อยละ....) เด็กอายุครบ 
๒ ปี รับวัคซีนครบตามเกณฑ์(DTP4 และ OPV4 และ JE) .....คน (ร้อยละ....) ภาวะเจ็บป่วยเรือรัง พบว่า ไม่มี



๗๖ 
 

ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง .....คน (ร้อยละ....) มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง .....คน (ร้อยละ....) โดย ๕ ล าดับแรก ดังนี้ 
ล าดับที่ ๑ โรค….....คน (ร้อยละ....) ล าดับที่ ๒ โรค….....คน (ร้อยละ....)  ล าดับที่ ๓โรค….....คน (ร้อยละ
....)  ล าดับที่ ๔ โรค….....คน (ร้อยละ....) และ ล าดับที่ ๕ โรค….....คน (ร้อยละ....) มีภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน.....
คน (ร้อยละ....)  ปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน…คน (ร้อยละ....)  ความพิการ พบว่า ไม่มีความพิการ.....คน 
(ร้อยละ....) มีความพิการ.....คน (ร้อยละ....)   แยกตามประเภท ดังนี้ ๑) พิการทางการมองเห็น .....คน (ร้อย
ละ....) ๒) พิการการได้ยิน/การสื่อความหมาย.....คน (ร้อยละ....) ๓) พิการทางร่างกาย/เคลื่อนไหว ๔) พิการ
จิตใจหรือพฤติกรรม.....คน (ร้อยละ....) ๕) พิการสติปัญญา.....คน (ร้อยละ....) ๖) พิการทางการเรียนรู้ .....
คน (ร้อยละ....) ๗) พิการทางออทิสติก .....คน (ร้อยละ....) ๘) พิการซ้ าซ้อน.....คน (ร้อยละ....)  สาเหตุการ
เสียชีวิตของเด็ก ๐-๒ ปี ๕ ล าดับแรก ดังนี้ ๑) .....คน (ร้อยละ....) ๒) .....คน (ร้อยละ....) ๓).....คน (ร้อยละ
....) ๔).....คน (ร้อยละ....) ๕).....คน (ร้อยละ....) เด็ก ๐-๒ ปี ที่ไม่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา .....คน (ร้อย
ละ....)         ๒) เด็ก ๐-๒ ปี ที่มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา.....คน (ร้อยละ....) โดยจ านวนเด็ก ๐-๒ ปี จ าแนก
ตามประเภทสิทธิ/สวัสดิการในการรักษา ดังนี้ ๑) จ่ายเอง.....คน (ร้อยละ....) ๒) สิทธิบัตรทอง (๓๐ บาท) .....
คน (ร้อยละ....) ๓) สิทธิรับราชการของผู้ปกครอง.....คน (ร้อยละ....)  ๔) รัฐวิสาหกิจของผู้ปกครอง.....คน 
(ร้อยละ....)๕) ประกันสุขภาพเอกชน.....คน (ร้อยละ....) ๖) กองทุนและสวัสดิการชุมชน.....คน (ร้อยละ....) ๗) 
สวัสดิการอื่น ๆ……(ระบุ) 

ด้านการเมืองการปกครอง พบว่า ครัวเรือนเด็ก ๐-๒ ปีที่เกิดกรณีพิพาท....ครัวเรือน (ร้อยละ...)            
เด็ก ๐-๒ ปี ไม่ใช้เวลากับหน้าจอ .....คน (ร้อยละ...) เด็ก ๐-๒ ปี ใช้เวลากับหน้าจอ .....คน (ร้อยละ...) โดย
ช่วงเวลาที่ใช้ พบว่า ส่วนใหญ่……….รองลงมา…….. สมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๐-๒ ปี ที่ไม่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของชุมชน....ครัวเรือน (ร้อยละ....) และสมาชิกในครัวเรือนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน....
ครัวเรือน (ร้อยละ....)   จ านวนข้อบัญญัติ แผนงาน โครงการ ที่สนับสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกายส าหรับ
เ ด็ ก  ๐ - ๒  ปี  . . . . .  ทุ น ท า ง สั ง ค ม ที่ มี ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ด็ ก  ๐ - ๒  ปี  ไ ด้ แ ก่
............................................... 

กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี หมายถึง เด็กอายุ ๓ ปีบริบูรณ์ถึงอายุ ๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน มีจ านวน....(ร้อยละ...
ของประชากรวัยเด็ก ๐-๑๒ ปี) เป็นเพศชาย...เพศหญิง จ าแนกตามช่วงอายุ ดังนี้ ๑)เด็ก ๓ ปี เต็ม - ๓ ปี ๑๑ 
เดือน ๒๙ วัน จ านวน….. ร้อยละของเด็ก ๐-๕ ปี ๒) เด็ก ๔ ปี เต็ม – ๔ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน จ านวน….. ร้อยละ
ของเด็ก ๐-๕ ปี ๓) เด็ก ๕ ปี เต็ม – ๕ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน  จ านวน….. ร้อยละของเด็ก ๐-๕ ปี ส่วนใหญ่
สัญชาติ………(ร้อยละ....) ไม่มีสัญชาติ…. (ร้อยละ....) สภาพการอยู่อาศัยในครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่อาศัย
อยู่กับ.........(ร้อยละ....)  

ด้านสังคม การเข้าเรียนในศพด. ดังนี้ เข้าเรียน ศพด.หรือ อนุบาลในพื้นที่จ านวน…. (ร้อยละ..ของเด็ก 
๓-๕ ปี) เข้าเรียนใน ศพด.หรืออนุบาลแต่อยู่นอกพื้นที่ จ านวน…. (ร้อยละ..ของเด็ก ๓-๕ ปี) ไม่ได้เข้าเรียนที่ใด
เลยจ านวน…. (ร้อยละ....) มีสถานการณ์ปัญหาเฉพาะดังนี้ ๑) ปัญหา……………จ านวน….(ร้อยละ..) ๒) 
ปัญหา……………จ านวน….(ร้อยละ..)…วิธีการจัดการของผู้ปกครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม พบว่า
ส่วนใหญ่…….. ....ครัวเรือน (ร้อยละ...)  รองลงมาคือ วิธีการจัดการของผู้ปกครองเมื่อเด็กมีพฤติกรรม
เหมาะสม พบว่าส่วนใหญ่…....ครัวเรือน (ร้อยละ...) รองลงมาคือ…พฤติกรรมการมีกิจกรรมร่วมกันของ
สมาชิกในครอบครัวกับเด็ก ๓-๕ ปี ส่วนใหญ่จ านวน……….ชั่วโมงต่อวัน 
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ด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ…….
จ านวน….คน (ร้อยละ…..ของครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี) รองลงมาคือ อาชีพ…….จ านวน….คน (ร้อยละ…..ของ
ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี) รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยระบุ……..บาท/เดือน ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ที่มีหน้ีสิน จ านวน……
(ร้อยละ…) ส่วนใหญ่สาเหตุการมีหนี้สิ้นคือ……… จ านวน……(ร้อยละ…) รองลงมาคือ……… 
จ านวน……(ร้อยละ…) ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปีที่มีการออมจ านวน……ครัวเรือน (ร้อยละ…ของครัวเรือน ๓-๕ 
ปี) ครัวเรือนที่มีเด็ก ๓-๕ ปี ออม……..จ านวน…(ร้อยละ..) ครัวเรือนที่มีการออมเพื่อเด็ก ๓-๕ ปี จ านวน…
(ร้อยละ..) แหล่งการออม ๕ ล าดับแรก คือ(๑)………..จ านวน …(ร้อยละ..) (๒) ……… จ านวน……(ร้อย
ละ…)(๓) ……… จ านวน……(ร้อยละ…) (๔) ……… จ านวน……(ร้อยละ…) (๕) ……… จ านวน……
(ร้อยละ…) 

ด้านสภาวะแวดล้อม ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ที่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม จ านวน……(ร้อยละ…) โดยส่วน
ใหญ่พบปัญหา………..จ านวน……(ร้อยละ…) รองลงมาคือ จ านวน……(ร้อยละ…) จุดเสี่ยงต่อความ
ปลอดภัยของเด็กในชุมชนจ านวน…….จ านวนสนามเด็กเล่น ลานกีฬา ลานกิจกรรม ระบุ…….บ้านที่ได้รับการ
ปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก จ านวน……….จ านวนสถานที่ได้รับการปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก ..
แห่ง 

ด้านสุขภาพ เด็กได้รับการประเมินการเจริญเติบโตจ านวน...คน(ร้อยละ..) ส่วนใหญ่มีการเจริญเติบโต
ในระดับดี จ านวน...คน(ร้อยละ..)มีความเสี่ยงจ านวน...คน(ร้อยละ..) และการเจริญเติบโตขาด หรือเกิน จ านวน
...คน(ร้อยละ..) ได้รับการประเมินพัฒนาการ(เฉพาะเด็กอายุ ๓๐ ๔๒ และ ๖๐ เดือนในรอบเดือน...)จ านวน...คน 
พบพัฒนาการสมวัย.....สงสัยพัฒนาการล่าช้า..คน ได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์...คน(ร้อยละ..) มีภาวะเจ็บป่วย
เรื้อรังจ านวน..คน(ร้อยละ..ของเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด)ลักษณะการเจ็บป่วยด้วยโรค.............................. มีความ
พิการจ านวน..คน(ร้อยละ..ของเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด)ลักษณะความพิการ................................... สมาชิกใน
ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปีมีพฤติกรรมสี่ยงด้านสุขภาพ จ านวน..ครัวเรือน (ร้อยละ..ของครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด) 
โดยพบพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ ๕ ล าดับแรก ดังนี้(๒) ……… จ านวน……(ร้อยละ…)เด็ก ๓-๕ ปี ที่มี
สิทธิ/สวัสดิการในการรักษา จ านวน..คน (ร้อยละ..ของเด็ก ๓-๕ ปีทั้งหมด) 

ด้านการเมืองการปกครอง ครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปีที่เกิดกรณีพิพาท....ครัวเรือน (ร้อยละ...) เด็ก ๓-๕ ปี 
ไม่ใช้เวลากับหน้าจอ .....คน (ร้อยละ...) เด็ก ๓-๕ ปี ใช้เวลากับหน้าจอ .....คน (ร้อยละ...) โดยช่วงเวลาที่ใช้ 
พบว่า ส่วนใหญ่……….รองลงมา…….. สมาชิกในครัวเรือนเด็ก ๓-๕ ปี ที่ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน
....ครัวเรือน (ร้อยละ....) และสมาชิกในครัวเรือนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน....ครัวเรือน (ร้อยละ....)   
จ านวนข้อบัญญัติ แผนงาน โครงการ ที่สนับสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี .....ทุนทาง
สังคมท่ีมีศักยภาพในการดูแลช่วยเหลือเด็ก ๓-๕ ปี ได้แก่  

กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี หมายถึง เด็กอายุ ๖ ปีบริบูรณ์ถึงอายุ ๑๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน มีจ านวน....(ร้อยละ
...ของประชากรวัยเด็ก ๐-๑๒ ปี) เป็นเพศชาย.......คน (ร้อยละ......)เพศหญิง.........คน (ร้อยละ......) จ านวน
เด็กตามสัญชาติ ส่วนใหญ่ ได้แก่ สัญชาติ...........จ านวน.......คน (ร้อยละ......) จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี จ าแนก
ตามช่วงอายุและเพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็น เด็กอายุ .............จ านวน.......คน (ร้อยละ......) 

ด้านสังคม สภาพการอยู่อาศัยในครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ.........(ร้อยละ....)  รองลงมา
คือ  .........(ร้อยละ....) ครัวเรือนของเด็กที่มีผู้สูบบุหรี่ในครัวเรือน จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......) 
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ครัวเรือนของเด็กที่มีผู้ดื่มเหล้าในครัวเรือน จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......) ครัวเรือนของเด็กที่มีผู้ใช้สาร
เสพติดในครัวเรือน จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)  การเข้าเรียนในสถานศึกษา ดังนี้ เข้าเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาในพื้นที่ จ านวน ….(ร้อยละ......)  เข้าเรียนในโรงเรียนแต่อยู่นอกพื้นที่ จ านวน ….(ร้อยละ......)   
ไม่ได้เข้าเรียนที่ใดเลย จ านวน ….(ร้อยละ......)  จ านวนเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ ตามเกณฑ์ 
จ านวน ….(ร้อยละ......)  เด็ก ๖-๑๒ ปี ที่เป็นผู้น ากลุ่ม/แกนน าในการด าเนินกิจกรรม จ านวน .......คน (ร้อยละ
......)   เป็นสมาชิกกลุ่มท ากิจกรรมทางสังคม เช่น สภาเด็กฯ ชมรมกีฬา อสม.น้อย อย.น้อย ฯลฯ จ านวน.......
คน (ร้อยละ......)  สถานการณ์ปัญหาเฉพาะดังนี้  ๑) ปัญหา……………จ านวน….(ร้อยละ..) ๒) 
ปัญหา……………จ านวน….(ร้อยละ..)… 

ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองท างานนอกพื้นที่แต่กลับมาอาศัยที่บ้าน 
จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)  ครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองท างานนอกพื้นที่ และอาศัยนอก
พื้นที่ จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)  จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ผู้ปกครองไม่มีงานท าจ านวน
.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)  ครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ตกเกณฑ์ จปฐ.ด้านรายได้ จ านวน.......ครัวเรือน 
(ร้อยละ......)   จ านวนครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี ที่มีการออม จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)  การออม
ของเด็ก…………แหล่งการออม ดังน้ี……… อาชีพของครัวเรือนท่ีมีเด็ก ๖-๑๒ ปี ๕ ล าดับแรก ดังน้ี……… 

ด้านสภาวะแวดล้อม พบว่า ครัวเรือนของเด็ก ๖-๑๒ ปี จ าแนกตามประเภทที่อยู่อาศัย มีบ้านของตัวเอง 
จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......) อาศัยบ้านเช่า…..อาศัยอยู่กับญาติ…. จ านวนจุดเสี่ยงในชุมชน (ทาง
การจราจร อาชญากรรม) จ านวน………แห่ง (๓๔) จ านวนพื้นที่ ลานกิจกรรม ส าหรับท ากิจกรรมในชุมชน 
จ านวน………แห่ง  

ด้านสุขภาพ พบว่า เด็ก ๖-๑๒ ได้รับการประเมินการเจริญติบโตจ านวน...คน(ร้อยละ..) ส่วนใหญ่มีการ
เจริญเติบโตในระดับดี จ านวน...คน (ร้อยละ..)มีความเสี่ยงจ านวน...คน(ร้อยละ..) และการเจริญเติบโตขาด 
หรือเกิน จ านวน...คน(ร้อยละ..) ได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์...คน(ร้อยละ..) มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจ านวน..คน 
(ร้อยละ..ของเด็ก ๖-๒ ปีทั้งหมด)ลักษณะการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ๕ ล าดับแรก ดังนี้.............................. 
มีความพิการจ านวน. . . . . . .คน (ร้อยละ. . . . . . . . .ของเด็ก  ๖-๑๒ ปีทั้ งหมด) ลักษณะความพิการ
................................... ปัญหาสติปัญญา พฤติกรรม อารมณ์ ดังนี้ โรคสมาธิสั้น (Attention-Deficit 
Hyperactive Disorder : ADHD) ……….ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorders: LD)…….. 
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual Disabilities)……… โ ร ค อ อ ทิ ส ติ ก  ( Autism Spectrum 
Disorder) …… เด็ก ๖-๑๒ ปี ที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนจ านวน...................(ร้อยละ…) พฤติกรรมเสี่ยงด้าน
สุขภาพของเด็ก ๖-๑๒ ปี ดังนี้……………พบเด็กที่มีปัญหาเฉพาะจ านวน.........คน ได้แก่ ปัญหา
..................................... 

ด้านการเมืองการปกครอง พบว่า  ครัวเรือนที่เกิดกรณีพิพาท จ านวน.......ครัวเรือน (ร้อยละ......) เด็ก 
๖-๑๒ ปี ใช้เวลากับหน้าจอ โทรทัศน์ โทรศัพท์ หรือแท็บเล็ต จ านวน.......คน (ร้อยละ......) และ ใช้เวลามากกว่า 
๓ ชั่วโมงต่อวัน จ านวน.......คน (ร้อยละ......)  สมาชิกในครัวเรือนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน จ านวน
.......ครัวเรือน (ร้อยละ......)    ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพในการดูแลช่วยเหลือเด็ก ๖-๑๒ ปี ได้แก่
....................................
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ตารางที่ ๒.๒ การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความตอ้งการการดูแลเด็กปฐมวัย ประถมศึกษา และกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีได้รับผลกระทบ  
ตารางที่ ๒.๒(๑) การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความต้องการ กลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี 
ค ำชี้แจง  วิเคราะห์ สรุป ปัญหาและความต้องการ ของเด็ก ๐-๒ ปี ในพื้นที่ โดยวิเคราะห์ตามโครงสร้างพื้นฐานชุมชน ๕ ด้าน พร้อมใส่เครื่องหมาย ในช่อง
กลุ่มเป้าหมายหลัก และกลุ่มผู้ให้การดูแลที่สอดคล้องกับปัญหา โดยระบุได้มากกว่า ๑ ช่อง และในช่องผู้ได้รับผลกระทบ กลุ่มบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน ให้
ระบุเป็นจ านวนคน/ครอบครัว  

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๐-๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๐-๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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ด้านสังคม                  
๑.มีผู้สูงวัย เป็นผู้เลี้ยงดูหลัก เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ เจ็บป่วย                  
๒.บิดามารดาแยกทางอาศัยอยู่กับครอบครัวฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง ขาดผู้ดูแลหลัก  

                 

๓.ไม่มีสวัสดิการเพื่อเด็กยากไร้ ถูกทอดท้ิงในชุมชน                  
๔.บิดามารดาทอดท้ิง ฝากเลี้ยงไปมารับผิดชอบ ดูแล                  
๕.ถูกระท ารุนแรงในครอบครัว เช่น หยอกเล่นแรงจาก
ผู้ชาย หรือคนติดเหล้า ผู้ป่วยจิตเวช  

                 

๖.เชื่อสื่อสังคมออนไลน์ในการเลี้ยงดูเด็กจนส่งผล
กระทบด้านลบ  

                 

๗.พ่อแม่ผู้ปกครองลงโทษเด็กเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมด้วยการพูดจาท าร้ายจิตใจ ตีหรือท าร้าย
ร่างกาย ดุ ตะครอกเด็ก 

                 



๘๐ 
 

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๐-๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๐-๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๘.พ่อแม่ ผู้ปกครองละเลยในการเลี้ยงดูเด็ก เช่น ติด
หน้าจอ ติดสังคม เป็นต้น 

                 

๙.อื่นๆ (ระบุ).............                  
๑๐.อื่นๆ (ระบุ).............                  
๑๑.อื่นๆ (ระบุ).............                  
๑๒.อื่นๆ (ระบุ).............                  
ด้านเศรษฐกิจ                  
๑.รายได้ครอบครัวไม่เพียงพอในการเลี้ยงดู                   
๒. มีค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเพิ่มขึ้น เช่น ค่าผ้าอ้อม
ส าเร็จรูป เสื้อผ้า อาหารเสริม นมผง เป็นต้น 

                 

๓. มารดาต้องพัก หรือ ออกงานในช่วงคลอด ขาดรายได้                  
๔. ต้องการกิจกรรมเสริมรายได้ที่บ้าน ในช่วงที่ต้องเลี้ยง
ดูบุตร เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว การแปรรูปอาหาร 
สานตะกร้าพล่สติก การฝึกอาชีพเพื่อเสริมรายได้ เป็นต้น 

                 

๕. ขาดแหล่งทุนสนับสนุนในการฝึกอาชีพส าหรับมารดา
หลังคลอด ช่วงให้นมบุตร 

                 

๖.ส่งเสริมการออมส าหรับเด็กเกิดใหม่ โดยกองทุน 
องค์การเงินในชุมชน 

                 



๘๑ 
 

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๐-๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๐-๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๗.พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องไปท างานท าให้ ไม่มีเวลาเล่น
อย่างมีคุณภาพกับลูก 

                 

๘.อื่นๆ (ระบุ)                   
๙.อื่นๆ (ระบุ)                   
๑๐.อื่นๆ (ระบุ)                  
ด้านสภาวะแวดล้อม                  
๑. สภาพบ้านเรือน ไม่มั่นคง ปลอดภัยส าหรับเด็ก เสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ เช่น บันไดห่าง พื้นบ้านมีช่องว่าง 
ช่องหน้าต่างต่ า ปลั๊กไฟต่ าติดพื้น เป็นต้น 

                 

๒.สภาพความเป็นอยู่แออัด วางของไม่เป็นที่ ขาดพื้นที่
ส าหรับเล่น คลาน อย่างอิสระ 

                 

๓. ขาดการป้องกัน เฝ้าระวังอุบัติเหตุส าหรับเด็กเล็ก ใน 
และนอกบ้าน 

                 

๔. ขาดพ้ืนที ่ลานกิจกรรมส าหรับเด็ก ๐-๒ ปีในชุมชน                  
๕.สภาพแวดล้อมในบ้านไม่ถูกสุขลักษณะเสี่ยงต่อการ
เกิดปัญหาสุขภาพ 

                 

๖. มีจุดเสี่ยงในชุมชน เช่น บ่อน้ า หนองน้ า บ้านไม่มีรั้ว
กั้นกับถนน ไม่มีประตูรั้ว เป็นต้น  

                 



๘๒ 
 

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๐-๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๐-๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๗. อื่น ๆ....                  
๘. อื่นๆ.....                  
๙ อื่น ๆ.....                  
ด้านสุขภาพ                  
๑. พบเด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร                   
๒. พบเด็กอ้วนเกินไป                  
๓. ปัญหาเด็กติดขวดนม ท าให้ฟันผุ เหงือกอักเสบ                  
๔. ปัญหาพัฒนาการด้านภาษา เช่น พูดช้า พูดไม่ชัด                   
๕. พิการแต่ก าเนิด                  
๖. พัฒนาการล่าช้า                   
๗. ไม่ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์                  
๘. พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความกังวลไม่ยอมให้เด็กเล่นตาม
ธรรมชาติ เช่น ดินหรือทรายเนื่องจากกลัวติดเชื้อโรค 
เป็นต้น 

                 

๙. พ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีความรู้ในการดูแลเด็ก                  
๑๐. เด็กเจ็บป่วยบ่อย                   
๑๑. เด็กมีโรคประจ าตัวหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง                  



๘๓ 
 

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๐-๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๐-๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๑๓. อื่นๆ (ระบุ) .....                  
๑๔. อื่นๆ (ระบุ) .....                  
ด้านการเมืองการปกครอง                  
๑.กิจกรรม โครงการที่สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
มีจ านวนน้อย มีข้อจ ากัดของศักยภาพที่ด าเนินการ 

                 

๒.เด็กขาดสิทธิในการเข้าถึงสวัสดิการในชุมชน เนื่องมี
ข้อจ ากัดการเป็นสมาชิกของผู้ปกครอง 

                 

๓.นโยบาย แผนงาน โครงการไม่ครอบคลุมการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๐-๒ ป ี

                 

๖.อื่นๆ (ระบุ)                  
๗.อื่นๆ (ระบุ)                  
๘.อื่นๆ (ระบุ)                  

 
แนวทางการสรุป  
 กลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี ในพ้ืนท่ีมีปัญหาและและความต้องการจ าแนก ๕ ด้านได้แก่ (๑) ปัญหาและความต้องการด้านสังคม คือ .................... (๒) ปัญหาและความ
ต้องการด้านเศรษฐกิจ คือ .................... (๓) ปัญหาและความต้องการด้านสิ่งแวดล้อม คือ .................... (๔) ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ คือ 
.................... และ(๕) ปัญหาและความต้องการด้านการเมืองการปกครอง คือ .................... 
 



๘๔ 
 

ตารางที่ ๒.๒(๒) การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความต้องการ กลุ่มเด็ก ๓-๕ ปี 
ค ำชี้แจง  วิเคราะห์ สรุป ปัญหาและความต้องการ ของเด็ก ๓-๕ ปี ในพื้นที่ โดยวิเคราะห์ตามโครงสร้างพื้นฐานชุมชน ๕ ด้าน พร้อมใส่เครื่องหมาย ในช่อง
กลุ่มเป้าหมายหลัก และกลุ่มผู้ให้การดูแลที่สอดคล้องกับปัญหา โดยระบุได้มากกว่า ๑ ช่อง และในช่องผู้ได้รับผลกระทบ กลุ่มบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน ให้
ระบุเป็นจ านวนคน/ครอบครัว  

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๓-๕ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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ด้านสังคม                  
๑.ไม่เล่นกับเพื่อน แยกตัว                   
๒.บิดามารดาแยกทางอาศัยอยู่กับครอบครัวฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง ขาดผู้ดูแลหลัก  

                 

๓.ไม่ได้เข้าเรียน เนื่องจากอาศัยอยู่กับคนพิการ ขาด
ผู้ดูแล เอาใจใส่ 

                 

๔.บิดามารดา ฝากเลี้ยงกับญาติ                   
๕.เลี้ยงเด็กด้วยหน้าจอ เช่น โทรศัพท์ โทรทัศน์ แท็ปเล็ต 
เป็นต้น 

                 

๖.อื่นๆ (ระบุ).............                  
๗.อื่นๆ (ระบุ).............                  
ด้านเศรษฐกิจ                  
๑.มีภาระทั้งคนป่วย พิการ รายได้ครอบครัวไม่เพียงพอ
ในการเลี้ยงดู  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๓-๕ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๒. ต้องเฝ้าดูแลคนป่วย กับผู้ดูแล อาจท าให้ติดเชื้อ ติด
โรคได้ 

                 

๓. ครอบครัวต้องการกิจกรรมเสริมรายได้ที่บ้าน ในช่วง
ที่ต้องเลี้ยงดูบุตร เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว การแปร
รูปอาหาร สานตะกร้าพล่สติก การฝึกอาชีพเพื่อเสริม
รายได้ เป็นต้น 

                 

๔. อื่นๆ (ระบุ)                  
๕. อื่นๆ (ระบุ)                  
๖.อื่นๆ (ระบุ)                  
ด้านสภาวะแวดล้อม                  
๑. สภาพบ้านเรือน ไม่มั่นคง ปลอดภัยส าหรับเด็ก เสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ เช่น บันไดห่าง พื้นบ้านมีช่องว่าง 
ช่องหน้าต่างต่ า ปลั๊กไฟต่ าติดพื้น เป็นต้น 

                 

๒.สภาพความเป็นอยู่แออัด วางของไม่เป็นที่ ขาดพื้นที่
ส าหรับเล่น เดิน วิ่ง อย่างอิสระ 

                 

๓. ขาดการป้องกัน เฝ้าระวังอุบัติเหตุส าหรับเด็กเล็ก ใน 
และนอกบ้าน 

                 

๔. อื่น ๆ....                  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๓-๕ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๕. อื่นๆ.....                  
๖ อื่น ๆ.....                  
ด้านสุขภาพ                  
๑. พบเด็กท่ีมีภาวะขาดสารอาหาร                   
๒. พบเด็กอ้วนเกินไป                  
๓. ปัญหาเด็กติดขวดนม ท าให้ฟันผุ เหงือกอักเสบ                  
๔. ปัญหาพัฒนาการด้านภาษา เช่น พูดช้า พูดไม่ชัด                   
๕. พิการแต่ก าเนิด                  
๖. พัฒนาการล่าช้า                   
๗. เสี่ยงต่อการจมน้ า                  
๘. อื่นๆ (ระบุ) .....                  
๙. อื่นๆ (ระบุ) .....                  
๑๐.อื่นๆ (ระบุ) .....                  
ด้านการเมืองการปกครอง                  
๑.กิจกรรม โครงการที่สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
มีจ านวนน้อย มีข้อจ ากัดของศักยภาพที่ด าเนินการ 
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๓-๕ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่
หน่วยงานท่ีให้การ

ช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๒.เด็กขาดสิทธิในการเข้าถึงสวัสดิการในชุมชน เนื่องมี
ข้อจ ากัดการเป็นสมาชิกของผู้ปกครอง 

                 

๓.อื่นๆ (ระบุ)                  
๔.อื่นๆ (ระบุ)                  
๕.อื่นๆ (ระบุ)                  

 
แนวทางการสรุป  
 กลุ่มเด็ก ๓-๕ ปี ในพ้ืนท่ีมีปัญหาและและความต้องการจ าแนก ๕ ด้านได้แก่ (๑) ปัญหาและความต้องการด้านสังคม คือ .................... (๒) ปัญหาและความ
ต้องการด้านเศรษฐกิจ คือ .................... (๓) ปัญหาและความต้องการด้านสิ่งแวดล้อม คือ .................... (๔) ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ คือ 
.................... และ(๕) ปัญหาและความต้องการด้านการเมืองการปกครอง คือ .................... 
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ตารางที่ ๒.๒(๓) การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความต้องการ กลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ค ำชี้แจง  วิเคราะห์ สรุป ปัญหาและความต้องการ ของเด็ก ๖-๑๒ ปี ในพื้นที่ โดยวิเคราะห์ตามโครงสร้างพื้นฐานชุมชน ๕ ด้าน พร้อมใส่เครื่องหมาย ในช่อง
กลุ่มเป้าหมายหลัก และกลุ่มผู้ให้การดูแลที่สอดคล้องกับปัญหา โดยระบุได้มากกว่า ๑ ช่อง และในช่องผู้ได้รับผลกระทบ กลุ่มบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน ให้
ระบุเป็นจ านวนคน/ครอบครัว  
 

 
 
 

ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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ด้านสังคม                  
๑.ไม่เล่นกับเพื่อน แยกตัว                   
๒.บิดามารดาแยกทางอาศัยอยู่กับครอบครัวฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง ขาดผู้ดูแลหลัก  

                 

๓.ไม่ได้เข้าเรียน เนื่องจากอาศัยอยู่กับคนพิการ ขาด
ผู้ดูแล เอาใจใส่ 

                 

๔.ถูกทุบตี ท าร้ายร่างกายกับคนต่างวัย ในครอบครัว                   
๕. เล่นรุนแรง มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม                  
๕.อยู่บ้านคนเดียว บิดา มารดาท างานต่างจังหวัด 
หรือต้องพักอาศัยอยู่ด้วยกันกับเด็กวัยใกล้เคียงกัน
เพียงล าพัง 

                 

๖.เด็กติดเกมส์ ท้ังในโทรศัพท์มือถือ ร้านเกมส์                  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๗.อารมณ์ พฤติกรรมรุนแรงกับเพื่อนและคนรอบ
ข้าง 

                 

๘.ติดเพื่อน มีพฤติกรรมหนีเรียน ไม่เข้าชั้นเรียน
บ่อยครั้ง 

                 

๙.ชอบการแต่งตัว มีพฤติกรรมเลียนแบบและมักท า
ตัวให้มีจุดเด่นอยู่ตลอดเวลา 

                 

๑๐.แสดงตนเป็นผู้น ากลุ่มกลุ่มอยู่ตลอดเวลาและชัก
น าเพื่อนไปในทางท่ีเสียหาย 

                 

๑๑.ติดการใช้โทรศัพท์มือถือ ติดเกม ติดสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social media) 

                 

๑๒.โรงเรียนไม่มีหลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สะท้อนวิถีชีวิต 

                 

๑๓.การจัดการศึกษาของโรงเรียนยังไม่ได้มาตรฐาน 
เช่น อัตราส่วนของครูต่อนักเรียน คุณวุฒิของ
ครูผู้สอนไม่ตรงกับวิชาท่ีสอน เป็นต้น 

                 

๑๕.อื่นๆ (ระบุ).............                  
ด้านเศรษฐกิจ                  
๑.ครอบครัวมีค่าใช้จ่ายในการเข้าโรงเรียนสูง เช่น ค่า
เดินทาง เสื้อผ้า อาหาร เป็นต้น  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๒. ต้องเป็นภาระต้องเฝ้าดูแลคนป่วย ผู้สูงอายุติด
เตียง 

                 

๓. ต้องหารายได้ เพื่อเป็นทุนเรียน และเลี้ยงดูคนใน
ครอบครัว 

                 

๔.ต้องการพื้นที่ท ากิจกรรม ที่สร้างประโยชน์ทั้ง
ตนเอง และครอบครัว เช่น พื้นที่ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ 
เล่นดนตรี ปัก ทอผ้า เป็นต้น  

                 

๔. ครอบครัวมีฐานะยากจน และไม่มีค่าใช้จ่ายในการ
ท ากิจกรรมในโรงเรียน 

                 

๕.  เด็กพฤติกรรมการ ใช้จ่ าย เกิน ตัวส่ งผลให้
ครอบครัวได้รับความเดือดร้อนในเรื่องค่าใช้จ่ายใน
การมาโรงเรียน 

                 

๖.อื่นๆ (ระบุ)                  
ด้านสภาวะแวดล้อม                  
๑. สภาพบ้านเรือน ไม่มั่นคง ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และอาชญากรรม เช่น บ้าน
ไม่มีหน้าต่าง ประตูไม่แข็งแรง เป็นต้น  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๒.สภาพความเป็นอยู่แออัด อยู่อาศัยไม่แยกสัดส่วน 
อาจเกิดเหตุไม่พึงประสงค์ เช่น การข่มขืน อนาจาร 
ล่วงละเมิดได้ 

                 

๓. ต้องการพื้นที่ส าหรับเล่นกีฬาที่สนใจ เช่น 
หลักสูตรฝึกนักฟุตบอลมืออาชีพ วอลเลย์บอล  

                 

๔.มีพื้นที่ส าหรับเล่น อย่างอิสระ โดยมีการเฝ้าระวัง
ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด เช่น สนามเด็กเล่น 
สวนสาธารณะ ลานกิจกรรมในหมู่บ้าน เป็นต้น 

                 

๕. อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ คนพิการ เมื่อเด็กเจ็บป่วย
ขาดคนดูแล พาไปรับบริการตามสมควร 

                 

๖. มีพื้นที่เสี่ยงหรือจุดอันตรายในชุมชน เช่น ต้อง
ข้ามถนนเพื่อมาโรงเรียน ไม่มีสัญญาณไฟจราจรในที่
ชุมชนพลุกพล่าน แสงไฟตามท้องถนนมีไม่เพียงพอ 
เป็นต้น 

                 

๗.โรงเรียนมีสถานที่ส าหรับเล่น หรือออกก าลังกาย
ที่ไม่เพียงพอกับความต้องการหรือจ านวนของเด็ก
นักเรียน 

                 

๘ อื่น ๆ.....                  
ด้านสุขภาพ                  
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๑. พบเด็กเตี้ย แคระแกรน                   
๒. พบเด็กอ้วนเกินไป                  
๓. ปัญหาเด็กฟันแท้ผุ เหงือกอักเสบ                  
๔. ไม่ได้รับวัคซีน กระตุ้น                  
๕. ปัญหาบกพร่องทางการเรียนรู้                  
๖. ปัญหาความสะอาด เหา เล็บยาว                   
๗. ไม่สามารถเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพได้ จากหลาย
สาเหตุ เช่น ยากจน ชุมชนประสบปัญหาภัยแล้ง 
อุทกภัย เป็นต้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

                 

๘. มีพฤติกรรมไม่ชอบการออกก าลังกาย ไม่ชอบร่วม
กิจกรรมการเล่นและกีฬากับกลุ่มเพื่อน 

                 

๙.มีพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด เหล้า 
บุหรี่ 

                 

๑๐. มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                  
๑๑. มีความรู้ ไม่เพียงพอกับการดูแลตนเองเพื่อ
เตรียมเข้าสู่ระยะของวัยรุ่นตอนต้น เช่น การท าความ
สะอาดอวัยวะสืบพันธ์เมื่อมีประจ าเดือน ความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการฝันเปียก การรักษาความสะอาด
ของร่างกาย เป็นต้น 
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ปัญหาและความตอ้งการเด็ก ๖-๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมายการดูแลเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ลักษณะกลุม่เป้าหมาย(ใส่เครื่องหมายในช่อง

ที่สอดคล้องกบัปัญหา) 
ผู้ด าเนินการหลัก ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบ 
(ระบุจ านวน) 

กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ี
ให้การช่วยเหลือ  
(ระบุจ านวน) 
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๑๒. อื่นๆ (ระบุ) .....                  
ด้านการเมืองการปกครอง                  
๑.ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการเรียนรู้
ในสถานศึกษา  

                 

๒.ครอบครัวที่มีเด็กไม่เข้าร่วม ลงประชามติ ประชุม
ประชาคมในชุมชนเนื่องจากต้องไปท างาน ไม่อยู่บ้าน 

                 

๓.เด็กไม่สนใจที่จะมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน 
เช่น การเลือกต้ังประธานนักเรียน การเลือกต้ัง
หัวหน้าชั้นเรียน เป็นต้น 

                 

๔.เด็กไม่ได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับการรักษาสิทธิ์ของ
ตนเองและของผู้อื่น ท าให้เป็นคนไม่มีระเบียบ วินัย 
เช่น ไม่ต่อคิวซื้ออาหาร แซงคิวเพื่อนๆเพื่อให้ตัวเอง
ไม่ต้องรอนาน เป็นต้น 

                 

๕.อื่นๆ (ระบุ)                  
 

แนวทางการสรุป  



๙๔ 
 

 กลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ปี ในพ้ืนท่ีมีปัญหาและและความต้องการจ าแนก ๕ ด้านได้แก่ (๑) ปัญหาและความต้องการด้านสังคม คือ .................... (๒) ปัญหาและความ
ต้องการด้านเศรษฐกิจ คือ .................... (๓) ปัญหาและความต้องการด้านสิ่งแวดล้อม คือ .................... (๔) ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ คือ 
.................... และ(๕) ปัญหาและความต้องการด้านการเมืองการปกครอง คือ .................... 
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ตารางที่ ๒.๓  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ และความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการเล่นและการมีกิจกรรมทางกายส าหรับ
เด็กปฐมวัย และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก RECAP TCNAP และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการสรุปจ านวน และระบุกิจกรรมของทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่น
และการมีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย พร้อมทั้งวิเคราะห์ความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการเล่นฯส าหรับเด็กปฐมวัย 
และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับดี
มาก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดี 

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับก าลัง
พัฒนา 

 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์
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หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและ ครอบครัว                 

๑)                  
๒)                  
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ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์
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๑.
ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
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๑.
สร
้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน

ให
้จัด
กา
รต
นเ
อง

 

๔.
สร
้าง
กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม
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ระ
ดม

ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
กร
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มีข
้อต

กล
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อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๓)                  
๔)                  
๕)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กร
ชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน….กลุ่ม                 
๓. ระดับหน่วยงานและแหล่ง
ประโยชน ์

                



๙๗ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส
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แว
ดล

้อม
 

๔.
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นส

ุขภ
าพ
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กา
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รอ
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ู ้
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ผล

ักด
ัน 

๓.
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้าง
คน
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๗.
กา
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ร้า
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มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  
๕) .                 

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 



๙๘ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
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ด้า
นส

ภา
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ดล

้อม
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ผล
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คน
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๔.
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ดม

ทุน
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้อต
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พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๕. ระดับต าบล                 

๑)                  
๒)                  

รวม………                 
๖. ระดับเครอืข่าย                 

๑)                  
๒)                  
๓)                  



๙๙ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
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๒.
ด้า
นเ
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กิจ
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ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 
๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 

๑)                  
๒)                  

หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กร
ชุมชน 

                



๑๐๐ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
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กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
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ทุน
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มีข
้อต
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ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน….กลุ่ม                 

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่ง
ประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  



๑๐๑ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
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ษฐ

กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
คน
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ดม

ทุน
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มีข
้อต
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พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  

รวม………                 

๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 



๑๐๒ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส
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าพ
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ด้า
นก
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เม
ือง
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ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
งอ
้อม
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้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล
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ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน
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้จัด
กา
รต
นเ
อง

 

๔.
สร
้าง
กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม
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ระ
ดม

ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
กร
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มีข
้อต

กล
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อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๕. ระดับต าบล                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๖. ระดับเครอืข่าย                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 
๑)                  



๑๐๓ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน
เด็กปฐมวัย 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้องได้
มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
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้าง
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้าง
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้าง
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แล
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ที่ 

๗.
กา
รส
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มร
ว่ม
มอื

ระ
หว
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อง
ค์ก

ร 

๒)                  
รวม………                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

ตารางที่ ๒.๔  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดับ และความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการเล่นและการมีกิจกรรมทางกายส าหรับ
เด็กประถมศึกษา และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
 

ค ำชี้แจง ท าการรวบรวมข้อมูลจาก RECAP TCNAP และแหล่งข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง จากนั้นท าการสรุปจ านวน และระบุกิจกรรมของทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่น
และการมีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กประถมศึกษา พร้อมทั้งวิเคราะห์ความสอดคล้องกับโครงสร้างของชุมท้องถิ่น ๕ ด้าน การจัดการตนเองด้านการเล่นฯส าหรับเด็ก
ประถมศึกษา และ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
มีครบทั้ง ๗ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับดี
มาก 

มี ๔-๖ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเอง
ระดับดี 

น้อยกว่า ๔ 
คุณลักษณะ 

 การจัดการตนเองระดับก าลัง
พัฒนา 

 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
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๒.
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กิจ
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ร 

หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและ ครอบครัว                 



๑๐๕ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
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ังค
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๒.
ด้า
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ษฐ

กิจ
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๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  
๕)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กร
ชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  



๑๐๖ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส
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๒.
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ร 

รวมจ านวน….กลุ่ม                 
๓. ระดับหน่วยงานและแหล่ง
ประโยชน ์

                

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  
๕) .                 

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  



๑๐๗ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์
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๒.
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มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 
๕. ระดับต าบล                 

๑)                  
๒)                  



๑๐๘ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
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ษฐ

กิจ
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้าง
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้าง
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ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
กร

 

๖.
มีข
้อต

กล
งข
อง
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๗.
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มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 
๖. ระดับเครอืข่าย                 

๑)                  
๒)                  
๓)                  

รวม………                 
๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 

๑)                  
๒)                  

หมู่ที่ ... (ระบ)ุ……….                 
๑.ระดับบุคคลและครอบครัว                 
๑)                  
๒)                  



๑๐๙ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
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กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส

ุขภ
าพ

 

๕.
ด้า
นก

าร
เม
ือง
กา
รป
กค

รอ
ง 

๑.
ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
งอ
้อม

 

๑.
สร
้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน

ให
้จัด
กา
รต
นเ
อง

 

๔.
สร
้าง
กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม

 

๕.
ระ
ดม

ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
กร

 

๖.
มีข
้อต

กล
งข
อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื
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๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน…….คน                 

๒. ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กร
ชุมชน 

                

๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวมจ านวน….กลุ่ม                 

๓. ระดับหน่วยงานและแหล่ง
ประโยชน ์

                



๑๑๐ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์
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พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื
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ร 

๓.๑ หน่วยงาน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๓.๒ แหล่งประโยชน ์                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  

รวม………                 



๑๑๑ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
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ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส

ุขภ
าพ

 

๕.
ด้า
นก
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กค

รอ
ง 

๑.
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งต
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๒.
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งอ
้อม

 

๑.
สร
้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน
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อง

 

๔.
สร
้าง
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ว่ม

 

๕.
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ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
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๖.
มีข
้อต

กล
งข
อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

๔ .ระดับชุมชน หรอืหมู่บ้าน                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  

รวม………                 

๕. ระดับต าบล                 
๑)                  
๒)                  
๓)                  
๔)                  



๑๑๒ 
 

ทุนทางสังคม (ระบุช่ือ) 

งานและกิจกรรมเด่นด้าน
การเล่นและการมีกิจกรรม

ทางกาย 
(ระบ)ุ 

โครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น  
๕ ด้าน 

(กากบาทเครื่องหมาย ใน
ช่องที่สอดคลอ้งไดม้ากกว่า

หนึ่งชอ่ง) 

การจัดการ
ตนเองด้าน
การเล่นฯใน

เด็ก
ประถมศึกษา 
(กากบาท
เครื่องหมาย
ในช่องที่
สอดคล้อง) 

๗ คุณลักษณะ 
การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

(กากบาทเครื่องหมาย ในช่องที่สอดคล้อง
ได้มากกว่าหนึ่งช่อง) รวมจ านวน

คุณลักษณะ
การจัดการ
ตนเองแล้ว

ใส่
สัญลักษณ ์

๑.
ด้า
นส

ังค
ม 

๒.
ด้า
นเ
ศร
ษฐ

กิจ
 

๓.
ด้า
นส

ภา
วะ
แว
ดล

้อม
 

๔.
ด้า
นส

ุขภ
าพ

 

๕.
ด้า
นก

าร
เม
ือง
กา
รป
กค

รอ
ง 

๑.
ทา
งต
รง

 

๒.
ทา
งอ
้อม

 

๑.
สร
้าง
กา
รเ
รีย
นร
ู ้

๒.
สร
้าง
กล

ไก
ผล

ักด
ัน 

๓.
สร
้าง
คน

ให
้จัด
กา
รต
นเ
อง

 

๔.
สร
้าง
กา
รม
ีส่ว
นร
ว่ม

 

๕.
ระ
ดม

ทุน
แล

ะท
รัพ

ยา
กร

 

๖.
มีข
้อต

กล
งข
อง
พื้น

ที่ 

๗.
กา
รส
ร้า
งค
วา
มร
ว่ม
มอื

ระ
หว

่าง
อง
ค์ก

ร 

รวม………                 

๖. ระดับเครอืข่าย                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

๗. ระดับอื่นๆ ระบ…ุ                 
๑)                  
๒)                  

รวม………                 

 
 



๑๑๓ 
 

ตารางที่  ๒.๕ การจัดกลุ่มศักยภาพและความพร้อมส าหรับทุนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเล่นและการมีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศกึษาใน
ภาพรวม 
ค าชแีจง ให้น าข้อมูลจากข้อมูลก่อนหน้ามาสรุปสถานะงานและกิจกรรมเพื่อแสดงศักยภาพในการจัดการตนเองของทุนทางสังคมในระดับต าบล  
โดยสัญลักษณ์ ที่แสดงถึงลักษณะศักยภาพของกลุ่มหรือแหล่งปฏิบัติการ ได้แก่ 

สัญลักษณ์สามเหลี่ยม หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลักอย่างน้อย ๑  
ข้อและศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๒ ข้อ  

สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลักไม่น้อยกว่า ๒ ข้อ
และศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๓ ข้อ 

สัญลักษณ์ดาว หมายถึง กลุ่มหรืองานหรือกิจกรรมที่มีศักยภาพและความพร้อมในการสร้างการเรียนรู้ โดยจะต้องมีศักยภาพหลักครบทั้ง ๓ ข้อและ
ศักยภาพเสริมไม่น้อยกว่า  ๔ ข้อ 

 ทุนท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านการ
เล่นและการมี
กิจกรรมทาง
กายส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและเด็ก
ประถมศึกษา 

ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 
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กับ
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 แ
ลก

ลุ่ม
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๘.
มีค
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มส
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ใน
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รเ
ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

๑.เด็กปฐมวัย 
(ทุนทางสังคม)... 

              

(ทุนทางสังคม)...               



๑๑๔ 
 

 ทุนท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านการ
เล่นและการมี
กิจกรรมทาง
กายส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและเด็ก
ประถมศึกษา 

ที่ตั้ง 
(หมู่) 

 
ระดับ
ของ
ทุน
ทาง
สังคม 

สถานะ
กิจกรรม 
(น/อ/ร) 

สถานะการ
จัดการ
ตนเอง 
(ใส่

สัญลักษณ์) 

   

ศักยภาพหลักในการ
สร้างการเรยีนรู ้

ศักยภาพเสริม 
ในการสร้างการเรียนรู ้

ศักยภาพ
การสร้าง
การเรียนรู ้

 
 

งานและกิจกรรมเด่น 

๑.
 ม
ีคว
าม
รู้ทั
กษ

ะก
าร
สือ่

สา
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ง
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มีผ

ู้น า
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ปล
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ลง
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กับ
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กิจ
กร
รม
อื่น
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ถใ
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ขย
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สม

าช
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ยง
กับ
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ลุ่ม
อง
ค์ก

รอ
ื่น 
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๘.
มีค
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ป็น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู ้

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               
........................               
........................               
๒.เด็ก
ประถมศึกษา 
(ทุนทางสังคม)... 

              

(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               
(ทุนทางสังคม)...               
........................               
........................               

 



๑๑๕ 
 

ปฏิบัติการที่ ๒ 

 

ก าหนดสมรรถนะและทบทวนกิจกรรมส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา  

 

 
๑.แนวคิดหลักการ 

การดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น มีเป้าหมายให้ทุกภาคส่วนของ ชุมชน
ท้องถิ่น ประกอบด้วย ครอบครัว หน่วยงาน องค์กรชุมชนที่มีบทบาทหน้าที่ให้การดูแลเด็กโดยตรง เช่น 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงเรียน และกลุ่ม
องค์กรชุมชนต่างๆ ได้มีส่วนร่วมในการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ตลอดจนมีกระบวนการค้นหา 
และน าใช้ทุนทางสังคม และศักยภาพของชุมชนเพ่ือการส่งเสริมการเล่น และกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา ในพื้นที่ ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยให้มีการส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาการทางร่างกาย จิต 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ดี อีกทั้งสนับสนุนให้เด็กมีความพร้อมในทุกด้าน เพ่ือการปรับตัวในการ
ก้าวผ่านช่วงวัยหนึ่ง ซึ่งมีความแตกต่างกันตามเงื่อนไขการดูแล เลี้ยงดู การยกระดับ และพัฒนารูปแบบ
การจัดการตนเองของชุมชน ผ่านแนวทางการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา จึงต้องมีกระบวนการทบทวนการด าเนินงานและกิจกรรมในพื้นที่ ก าหนดสมรรถนะที่
คาดหวังของกลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปีเพิ่มคุณภาพของเด็กแต่ละช่วงวัยและตอบโจทย์การ
พัฒนาในศตวรรษที่ ๒๑ และสร้างความเป็นพลเมืองของชุมชน ประเทศและโลก เทียบเคียงกับงานและ
กิจกรรมในการส่งเสริมการเล่นและกีฬา ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยจ าแนกลักษณะงาน
ตามช่วงวัยที่มีผู้ดูแลต่างกัน ได้แก่ กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี โดยมีแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม 
ซึ่งเป็นข้อมูลที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาต่อยอดกิจกรรมการพัฒนาและการบริการที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการ อีกทั้งเป็นการออกแบบการด าเนินงานและพัฒนานวัตกรรมการจัดการปัญหาด้านการดูแล
สุขภาพ ในกลุ่มเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นได้อีกด้วย 

 
๒. วัตถุประสงค์  

๒.๑ ทบทวนแนวทางการพัฒนางานและกิจกรรมในการสง่เสริมการเล่น และกฬีาส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา  

๒.๒ วิเคราะห์งานที่ด าเนินการแล้วเทียบเคียงกับสมรรถนะที่คาดหวัง ระบงุานเด่น และงานที่
ต้องการพัฒนาต่อยอด 

๒.๓ ก าหนดสมรรถนะที่คาดหวังการพัฒนางานและกิจกรรมการส่งเสริมการเล่น และกีฬา
ส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี เพิ่มคุณภาพของเด็กแต่ละช่วงวัยและตอบโจทย์การพัฒนาใน
ศตวรรษที่ ๒๑ และสร้างความเป็นพลเมือง 

๒.๔ ออกแบบแผนงาน/ต่อยอดงานและกิจกรรมโครงการส่งเสริมการเล่น และกีฬา ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา  

 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

๓. วิธดี าเนนิการ  
๓.๑ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุม ทบทวนแนวทางการพัฒนางานและกิจกรรมในการส่งเสริม

การเล่น และกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ๖ ชุดกิจกรรม ระบุกลุ่มเป้าหมาย ผู้ด าเนินการ
หลัก ร่วม สนับสนุน โดยใช้แนวทางในตารางที่ ๓.๑(๑)-๓.๑(๓) 

๓.๒ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุมวิเคราะห์งานที่ด าเนินการแล้วเทียบเคียงกับสมรรถนะที่
คาดหวัง ระบุงานเด่น และงานที่ต้องการพัฒนาต่อยอด โดยใช้แนวทางในตารางที่ ๓.๑(๔)-๓.๑(๖) 

๓.๓ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุมก าหนดสมรรถนะที่คาดหวังของกลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี 
และ ๖-๑๒ ปี โดยใช้ตารางที่ ๓.๒(๑)-(๒) 

๓.๔ นักวิชาการและผู้เข้าร่วมประชุม วิเคราะห์งานและกิจกรรมที่ต้องการพัฒนาในการดูแลเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา โดยใช้ตารางที่ ๓.๓(๑)-(๓) 

 
๔. ผลผลิตและผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

๔.๑ ไดส้มรรถนะที่คาดหวังของกลุ่มเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี 
๔.๒ ไดข้้อมูลการด าเนินงานและกิจกรรมในพ้ืนท่ีเทียบเคียงกับงานและกิจกรรม ที่พึงประสงค์ใน

การส่งเสริมการเล่น และกีฬา ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครอง ผู้รับ
ผลกระทบ และสถานะการด าเนินการ 

๔.๓ ข้อมูลงานและกิจกรรมที่ต้องการพัฒนา และข้อมูลที่ต้องใช้ในการพัฒนางาน เพื่อเป็น
ข้อมูลในการเขียนรายละเอียดงานของโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๔.๔ ข้อมูลงานและกิจกรรมต้องการพัฒนาเทียบเคียงกับข้อมูลที่ต้องการใช้ในการพัฒนางาน
และกิจกรรมนั้น เพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบงานในโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

 

ตารางที่ ๓.๑ ทบทวน การด าเนินงานเพื่อการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น(๖ ชุดกิจกรรม) ที่มีการ
ด าเนินการในพ้ืนท่ี 

ค ำชีแ้จง  ใหท้บทวน การด าเนินงานเพ่ือส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับหรับเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี ที่มีการด าเนินการในพ้ืนท่ีทั้งหมด โดยให้
ระบุกลุ่มเป้ามายที่ได้รับผลกระทบจากการด าเนินงานน้ัน และผู้ด าเนินการในบทบาทหลกั ร่วม สนับสนุน โดยการใสร่หัส กลุ่มเป้าหมาย และผู้ด าเนินการลงในช่องว่าง ให้
สอดคล้องกับงานที่ด าเนินการ 

ตารางที่ ๓.๑(๑) ทบทวนงานและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๐-๒ ปี 
กลุ่มเปา้หมาย 
(๑) ภาวะสุขภาพปกติ (๒) พัฒนาการล่าช้า (๓) พิการ (๔) การเจริญเติบโตเสี่ยง/ขาด/

เกิน 
(๕)ปว่ยเรื้อรงั(ระบ)ุ (๕) อยู่ในถานการณเ์ฉพาะ(ระบ)ุ (๖)อื่นๆ.. 

 
ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) ครอบครัว (๓) ศูนยพ์ัฒนาครอบครวั(ศพค.) (๔) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๕) อืน่ ๆ 
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) พ่อ แม ่ (๓.๑) คณะกรรมการศพค. (๔.๑) กองสาธารณสขุฯ (๕.๑) อสม. 
(๑.๒) จพ.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ปู-่ย่า-ตา-ยาย (๓.๒) อพม.ประจ าหมู่บ้าน (๔.๒) กองสวัสดิการสังคม (๕.๒) อาสานมแม ่
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) ผู้ดูแลในครัวเรือน (๓.๓) อื่น ๆ.......... (๔.๓) ส านักปลดัฯ (๕.๓) หมอพื้นบ้าน 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย (๒.๔) อืน่ ๆ  (๔.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๕.๔) ปราญช ์
(๑.๕) อื่นๆ..........   (๔.๕) กองการศึกษาฯ (๕.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ
   (๔.๖) อืน่ๆ......... (๕.๖) อืน่ๆ............. 
 

 

 

 

 



๑๑๘ 

 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

 
กลุ่มเป้าหมาย
(ระบุรหสั) 

ผู้ด าเนินการ(ให้ใส่รหัสตามบทบาทการเป็นผู้ด าเนนิการ) 
ท าหลัก ท าร่วม สนับสนนุ 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ค

รอ
บค

รวั
 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ค

รอ
บค

รวั
 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ค

รอ
บค

รวั
 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
 

แนวทางการสรุป 

เด็ก ๐-๒ ปี มีการด าเนินงานที่ตอบสนองปัญหาและความต้องการ เรื่อง (๑) ................(๒) ...............(๓)..................โดยการด าเนินการนี้มีผู้ด าเนินการหลักซึ่งมี
งาน กิจกรรมที่สร้างผลกระทบตรง และครอบคลุมเป็นวงกว้างตามล าดับดังน้ี (๑) ครอบครัว ...............................................................................(๒) .........
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ................................................... (๓) ศูนย์พัฒนาครอบครัว(ศพค.).......................................................................... 
และ (๔) องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น...................................................................................................................................................................... 
โดยมีแนวทางสร้างความร่วมมือในการด าเนินงาน ประกอบด้วย....................................................................................................................................... 
 

 

 



๑๑๙ 

 

ตารางที่ ๓.๑(๒) ทบทวนงานและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๓-๕ ปี 
กลุ่มเปา้หมาย 
(๑) ภาวะสุขภาพปกติ (๒) พัฒนาการล่าช้า (๓) พิการ (๔) การเจริญเติบโตเสี่ยง/ขาด/

เกิน 
(๕)ปว่ยเรื้อรงั(ระบ)ุ (๕) อยู่ในถานการณเ์ฉพาะ(ระบ)ุ (๖)อื่นๆ.. 

 
ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) ศพด. (๓) ศูนยพ์ัฒนาครอบครวั(ศพค.) (๔) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๕) อืน่ ๆ 
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) คณะกรรมการศพด. (๓.๑) คณะกรรมการศพค. (๔.๑) กองสาธารณสขุฯ (๕.๑) อสม. 
(๑.๒) จพง.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ครู/ผู้ดูแลเด็ก (๓.๒) อพม.ประจ าหมู่บ้าน (๔.๒) กองสวัสดิการสังคม (๕.๒) อาสานมแม ่
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) อืน่ ๆ (๓.๓) อื่น ๆ.......... (๔.๓) ส านักปลดัฯ (๕.๓) หมอพื้นบ้าน 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย    (๔.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๕.๔) ปราญช ์
(๑.๕) อื่นๆ..........   (๔.๕) กองการศึกษาฯ (๕.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ
   (๔.๖) อืน่ๆ......... (๕.๖) อืน่ๆ............. 

 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

 
กลุ่มเป้าหมาย
(ระบุรหสั) 

ผู้ด าเนินการ(ให้ใส่รหัสตามบทบาทการเป็นผู้ด าเนนิการ) 
ท าหลัก ท าร่วม สนับสนนุ 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

                 
                 
                 
                 
                 
                 



๑๒๐ 

 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

 
กลุ่มเป้าหมาย
(ระบุรหสั) 

ผู้ด าเนินการ(ให้ใส่รหัสตามบทบาทการเป็นผู้ด าเนนิการ) 
ท าหลัก ท าร่วม สนับสนนุ 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) ศ

พด
. 

(๓
) ศ

พค
. 

(๔
) อ

ปท
. 

(๕
) อ

ื่นๆ
...
...

 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
แนวทางการสรุป 

เด็ก ๓-๕ ปี มีการด าเนินงานที่ตอบสนองปัญหาและความต้องการ เรื่อง (๑) ................(๒) ...............(๓)..................โดยการด าเนินการนี้มีผู้ด าเนินการหลักซึ่งมี
งาน กิจกรรมที่สร้างผลกระทบตรง และครอบคลุมเป็นวงกว้างตามล าดับดังน้ี (๑) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(ศพด. ...........................................................................
(๒) .........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ................................................... (๓) ศูนย์พัฒนาครอบครัว
(ศพค.).......................................................................... และ (๔) องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น................................................................................. 
โดยมีแนวทางสร้างความร่วมมือในการด าเนินงาน ประกอบด้วย....................................................................................................................................... 
  



๑๒๑ 

 

 
ตารางที่ ๓.๑(๓) ทบทวนงานและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๖-๑๒ ป ี
กลุ่มเปา้หมาย 
(๑) ภาวะสุขภาพปกติ (๒) ขาดสารอาหาร (๓) อ้วน (๔) พิการ (๕)ปว่ยเรื้อรงั(ระบ)ุ (๕) อยู่ในถานการณเ์ฉพาะ(ระบ)ุ (๖)อื่นๆ.. 
 
ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) โรงเรียน (๓) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๔) ทุนทางสงัคมอื่น  
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) พ่อ แม ่ (๓.๑) กองสาธารณสุขฯ (๔.๑) อาสาสมัคร(อสม.อพม.อาสากู้ชีพ อปพร. เปน็ต้น) 
(๑.๒) จพง.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ปู-่ย่า-ตา-ยาย (๓.๒) กองสวัสดิการสังคม (๔.๒) ท้องท่ี (๔.๗) กลุ่มทางวฒันธรรม(ระบ)ุ 
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) ผู้ดูแลในครัวเรือน (๓.๓) ส านักปลัดฯ (๔.๓) แกนน ากลุม่อาชีพ (๔.๘) คณะกรรมการ(ระบุ).. 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย (๒.๔) อืน่ ๆ (๓.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๔.๔) กองทุน องค์กรการเงิน (๔.๙)ศนูย์เรียนรู้ในชมุชน 
(๑.๕) อื่นๆ..........  (๓.๕) กองการศึกษาฯ (๔.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ (๔.๑๐)พระ/คณะสงฆ ์
  (๓.๖) อืน่ๆ......... (๔.๖) สภาเด็กฯ (๔.๑๑) อื่นๆ............. 

 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

 
กลุ่มเป้าหมาย
(ระบุรหสั) 

ผู้ด าเนินการ(ให้ใส่รหัสตามบทบาทการเป็นผู้ด าเนนิการ) 
ท าหลัก ท าร่วม สนับสนนุ 

(๑
) ร
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สต

. 

(๒
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เร
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๑๒๒ 

 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่มีการด าเนินงานมาแล้ว) 

 
กลุ่มเป้าหมาย
(ระบุรหสั) 

ผู้ด าเนินการ(ให้ใส่รหัสตามบทบาทการเป็นผู้ด าเนนิการ) 
ท าหลัก ท าร่วม สนับสนนุ 

(๑
) ร

พ.
สต

. 

(๒
) โ
รง
เร
ียน
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...

 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
 
แนวทางการสรุป 
เด็ก ๖-๑๒ ปี มีการด าเนินงานที่ตอบสนองปัญหาและความต้องการ เรื่อง (๑) ................(๒) ...............(๓)..................โดยการด าเนินการนี้มีผู้ด าเนินการหลักซึ่งมี
งาน กิจกรรมที่สร้างผลกระทบตรง และครอบคลุมเป็นวงกว้างตามล าดับดังน้ี (๑) โรงเรียน ...............................................................................(๒) .........
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ................................................... (๓) ทุนทางสงัคมอ่ืน.......................................................................... และ (๔) 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น...................................................................................................................................................................... 
โดยมีแนวทางสร้างความร่วมมือในการด าเนินการ ประกอบด้วย....................................................................................................................................... 
 
 
 



๑๒๓ 

 

ตารางที่ ๓.๑ (๔) สรุปงานเด่นและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๐-๒ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คาดหวัง 
ค าชี้แจง  ให้นักวิชาการตรวจสอบงานและกิจกรรมที่ด าเนินการในพิ้นที่แล้ววิเคราะห์เทียบเคียงกับงานตามชุดกิจกรรม โดยใส่รหัสงานและกิจกรรมตามภาคผนวก ก 
หน้า.....ชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๐-๒ ปี  
 

 
 
 
 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่ท าแล้วในพื้นที)่ 

ชุดกิจกรรม  
 
 
 

งานเด่น 
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๑.  ความสามารถ ในการ
เคลื่อนไหว สุขภาวะทางกาย 

         
         

         

๒. ความสามารถในการรับรู้
และเรียนรู้ 

         

         
         

๓. ความสามารถด้านภาษา
และการสื่อความหมาย 

         

         
         

๔. ความสามารถด้าน
อารมณแ์ละสังคม 

         
         

๕. อืนๆ ระบุ……..          

         
 



๑๒๔ 

 

ตารางที่ ๓.๑ (๕) สรุปงานเด่นและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๓-๕ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คาดหวัง 
ค าชี้แจง  ให้นักวิชาการตรวจสอบงานและกิจกรรมที่ด าเนินการในพิ้นที่แล้ววิเคราะห์เทียบเคียงกับงานตามชุดกิจกรรม โดยใส่รหัสงานและกิจกรรมตามภาคผนวก ก 
หน้า.....ชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๓-๕ ปี  

 
 
 
 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่ท าแล้วในพื้นที)่ 

ชุดกิจกรรม  
 
 
 

งานเด่น 
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๑.  ความสามารถ ในการ
เคลื่อนไหว สุขภาวะทางกาย 

         
         

         

๒. ด้านสังคม          

         
         

๓. ด้านอารมณ์          

         
         

๔. ด้านการคิดและ
สติปัญญา 

         
         

         

๕. ด้านภาษา          
         



๑๒๕ 

 

 
 
 
 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่ท าแล้วในพื้นที)่ 

ชุดกิจกรรม  
 
 
 

งานเด่น 

 
 
 
 

งานที่ต้องท าเพิ่ม 
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๖. ด้านคุณธรรมจริยธรรม          

         

         
๗. ด้านความคิดสร้างสรรค์          

         

         
๘. ด้านความเป็นพลเมือง          

         
         

๙. อื่นๆ ระบุ.........          

         
         

 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

ตารางที่ ๓.๑ (๖) สรุปงานเด่นและกิจกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก ๖-๑๒ ปี เทียบเคียงกับสมรรถนะที่คาดหวัง 
ค าชี้แจง  ให้นักวิชาการตรวจสอบงานและกิจกรรมที่ด าเนินการในพิ้นที่แล้ววิเคราะห์เทียบเคียงกับงานตามชุดกิจกรรม โดยใส่รหัสงานและกิจกรรมตามภาคผนวก ก 
หน้า.....ชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี  

 
 
 
 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง 

 
 
 

งานและกิจกรรม 
(ที่ท าแล้วในพื้นที)่ 

ชุดกิจกรรม  
 
 
 

งานเด่น 

 
 
 
 

งานที่ต้องท าเพิ่ม 

กา
รพ

ัฒ
นา
ศัก

ยภ
าพ

 

กา
รพ

ัฒ
นา
สภ

าพ
แว

ดล
อ้ม

 

กา
รพ

ัฒ
นา
ระ
บบ

บร
ิกา
ร 

กา
รจ
ัดต

ัง้ก
อง
ทุน

ฯ 

กา
รพ

ัฒ
นา
แล

ะน
 าใ
ช้ข
้อม

ูล 

กา
รพ

ัฒ
นา
กฎ

 ก
ติก

า 

๑. ทักษะชีวิต          
         

         
๒. ความรู้          

         
         

๓. การพัฒนาร่างกายจิตใจ          

         
         

๔. ทักษะอาชีพ 
 

         
         

         

๕. อื่นๆ ระบุ...........          
         

 



๑๒๗ 

 

ตารางที่ ๓.๒ วิเคราะห์สมรรถนะที่คาดหวังของกลุ่มอายุ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ป ี 

ค ำชีแ้จง ให้นักวิชาการ วิเคราะห์สมรรถนะที่คาดหวังของเด็กแต่ละกลุ่มในพ้ืนท่ี เพ่ิมคุณภาพของเด็กแต่ละช่วงวัยและตอบโจทย์การพัฒนาในศตวรรษที่ ๒๑ และสร้าง
ความเป็นพลเมือง 

ตารางที่ ๓.๒ (๑) วิเคราะหส์มรรถนะที่คาดหวัง กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี และ ๓-๕ ป๑ี และระบสุมรรถนะที่จ าเปน็ต้องของกลุ่มเด็กในพื้นที ่

สมรรถนะท่ีคาดหวัง  ทักษะที่จ าเป็นต้องม ี

๑. กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี  
๑) ความสามารถในการเคลื่อนไหว สุขภาวะทางกาย  ๑)  

๒)  
๓)  
๔)  
๕)  

๒) ความสามารถในการรับรู้และเรยีนรู ้ ๖)  
๗)  
๘)  
๙)  
๑๐)  

๓) ความสามารถดา้นภาษาและการสื่อความหมาย ๑๑)  
๑๒)  
๑๓)  
๑๔)  
๑๕)  
๑๖)  

๔) ความสามารถดา้นอารมณแ์ละสังคม ๑๗)  
๑๘)  

                                                           
๑ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา องค์การทุนเพื่อเด็กแหง่สหประชาชาติ(ยูนเิซฟ) ประเทศไทย. (๒๕๖๑). แนวแนะวิธีการเลี้ยงดู ดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัยตามสมรรถนะเพือ่
เพิ่มคุณภาพเด็กตามวัย ๐-๕ ป.ี กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟคิ. 



๑๒๘ 

 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง  ทักษะที่จ าเป็นต้องม ี

 ๑๙)  
๒๐)  
๒๑)  

๕) อืนๆ ระบ…ุ….. ๒๒)  
๖) อืนๆ ระบ…ุ….. ๒๓)  
๗) อืนๆ ระบ…ุ….. ๒๔)  

๑. กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี  

๑) การเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย ๒๕)  
๒๖)  
๒๗)  
๒๘)  
๒๙)  

๒) ด้านสังคม ๓๐)  
๓๑)  
๓๒)  
๓๓)  
๓๔)  

๓) ด้านอารมณ ์ ๓๕)  
๓๖)  
๓๗)  
๓๘)  

๔) ด้านการคิดและสติปัญญา ๓๙)  
๔๐)  
๔๑)  
๔๒)  
๔๓)  

๕) ด้านภาษา ๔๔)  



๑๒๙ 

 

สมรรถนะท่ีคาดหวัง  ทักษะที่จ าเป็นต้องม ี

๔๕)  
๔๖)  
๔๗)  
๔๘)  

๖) ด้านคุณธรรมจริยธรรม ๔๙)  
๕๐)  
๕๑)  
๕๒)  
๕๓)  

๗) ด้านการคิดสร้างสรรค ์ ๕๔)  
๕๕)  
๕๖)  
๕๗)  
๕๘)  

๘) ด้านความเป็นพลเมือง ๕๙)  
๖๐)  
๖๑)  
๖๒)  
๖๓)  

๙) อืนๆ ระบ…ุ….. ๖๔)  
๖๕)  
๖๖)  

 

  



๑๓๐ 

 

ตารางที่ ๓.๒ (๒) วเิคราะห์สมรรถนะที่คาดหวัง กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี และระบสุมรรถนะทีจ่ าเป็นของกลุ่มเด็กในพื้นที ่

สมรรถนะท่ีคาดหวัง 
สมรรถนะท่ีจ าเป็นตอ้งม ี

ทักษะชีวิต ความรู ้ การพัฒนา
ร่างกายจติใจ 

ทักษะอาชีพ อื่นๆ (ระบ)ุ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  



๑๓๑ 

 

ตารางที่ ๓.๓ วิเคราะห์การพฒันางานของผู้ด าเนินการหลักตามแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศกึษา
(กลุ่มอาย ุ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี) 
ค ำชีแ้จง ให้นักวิชาการตรวจสอบงาน และกิจกรรมตามแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม แล้ววิเคราะห์สถานการณ์ท างานในพื้นที่ทั้งที่ด าเนินการแล้ว และยังไม่เคยปรากฏการ
ท างานตามแนวทางดังกล่าวในพ้ืนท่ีมาก่อน โดยใส่เครื่องหมาย ให้ตรงกับช่องที่ตรงกบัสถานะการท างานในพื้นที่ที่ก าหนดไว้ให้ 
ตารางที ่๓. ๓(๑) วิเคราะหก์ารพัฒนางานของผู้ด าเนินการหลักตามแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม การสง่เสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา กลุ่มอายุ ๐-๒ ปี 

ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) ครอบครัว (๓) ศูนยพ์ัฒนาครอบครวั(ศพค.) (๔) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๕) อืน่ ๆ 
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) พ่อ แม ่ (๓.๑) คณะกรรมการศพค. (๔.๑) กองสาธารณสขุฯ (๕.๑) อสม. 
(๑.๒) จพ.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ปู-่ย่า-ตา-ยาย (๓.๒) อพม.ประจ าหมู่บ้าน (๔.๒) กองสวัสดิการสังคม (๕.๒) อาสานมแม ่
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) ผู้ดูแลในครัวเรือน (๓.๓) อื่น ๆ.......... (๔.๓) ส านักปลดัฯ (๕.๓) หมอพื้นบ้าน 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย (๒.๔) อืน่ ๆ  (๔.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๕.๔) ปราญช ์
(๑.๕) อื่นๆ..........   (๔.๕) กองการศึกษาฯ (๕.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ
   (๔.๖) อืน่ๆ......... (๕.๖) อืน่ๆ............. 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๑. การพัฒนาศักยภาพ             

๑) จัดตั้งคณะกรรมการ พัฒนาการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กและเยาวชนระดับต าบล 
ประกอบด้วย อปท  .รพ.สต .ศพด .ศพค .ผู้น าท้องที่  

            



๑๓๒ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 

 

ผู้ด าเนินการ 
(ใสร่หัส) 
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ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนอาสาสมัคร กลุ่ม องค์กรชมุชน 
และตัวแทนภาคเอกชน  
๒) จัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครวั ซึ่งมีกลไกการขบัเคลือ่น 
งานและกิจกรรม เชน่ คณะกรรมการระดบัต าบล หมูบ่้าน 
อาสาสมัคร เปน็ต้น ท่ีครอบคลมุการเตรยีมความพร้อมของ
วัยเจรญิพันธุ์ในการมีครอบครวั การจัดท าข้อมูลครอบครวั
เสี่ยง สนบัสนนุการด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสรมิความสัมพันธ์
ในครอบครัว รวมถึงครอบครัวทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปี การเลี้ยงดู 
ความรุนแรง เป็นต้น   

            

๓) ฝึกอบรมคูส่มรสใหม่ หญิงตั้งครรภ์ และมารดาหลัง
คลอด เพื่อให้มคีวามรู้ ความเขา้เรื่องการเตรียมตัวเป็นพ่อ
แม่ การเตรียมความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร การสง่เสริม
พัฒนาการและการเจริญเติบโตในเด็ก การประเมิน
พัฒนาการ การส่งเสริมการเลน่และกิจกรรมทางกายในเด็ก 
๐-๒ ปี  เปน็ต้น 

            

๔) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครัวเด็ก ๐-
๒ ปี  ให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ การประเมนิพัฒนาการ การ
ส่งเสรมิพัฒนาการตามวัย การเข้ารับการปรึกษากับเจ้า
หน้าทีทีมสุขภาพกรณีสงสยัพัฒนาการล่าช้า การเลอืกของ

            



๑๓๓ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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เล่นที่ปลอดภยัและเหมาะสมส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ี แนว
ทางการจัดตารางการเลน่  
๕) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชมุชน เช่น อสม. อสค. เปน็ต้น 
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ การประเมินพัฒนาการ การส่งเสรมิ
พัฒนาการตามวัย การส่งต่อกรณีสงสัยพัฒนาการล่าช้า 

            

๖) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครอบเด็ก 
๐-๒ ปี อสม. หน่วยกู้ชีพกูภ้ัย อปพร. ใหม้ีความรู้ ความ
เข้าใจ การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ การช่วยฟื้นคนืชีพในเด็ก 
๐-๒ ปี การช่วยเหลอืเด็กท่ีวัตถุ สิ่งของติดในชอ่งปาก คอ หู 
จมูก การป้องกันเด็กติดภายในรถ เป็นตน้ 

            

๗) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชมุชน เช่น อสม. อสค. หน่วยกู้
ชีพกู้ภัย อปพร. ให้มีความรู้ ความเข้าใจ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพในเด็ก ๐-๒ ปี การช่วยเหลอืเด็ก
ที่วัตถุ สิ่งของติดในช่องปาก คอ หู จมูก การป้องกันเด็กติด
ภายในรถ เป็นต้น 

            

๘) ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล
เตรียมความพรอ้มในการส่งเสรมิการเลน่และกิจกรรมทาง
กาย ในเด็ก ๐-๒ ปี การประเมนิพัฒนาการ ส่งเสริมการเล่น
ที่เสริมพัฒนาการครบทั้ง ๔ ด้าน และการออกแบบให้

            



๑๓๔ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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ครอบครัวจัดการเรียนรู้เพือ่เสรมิสร้างทักษะการพัฒนา
สมองส่วนหน้าส าหรับเด็ก 
๙) ฝึกอบรม อสม.ให้น าใช้แบบบันทึกประจ าตัวเด็ก ๐-๒ 
ปี ที่มีการบนัทึกข้อมลูด้านสุขภาพ พัฒนาการ การ
เจริญเติบโต ที่ครอบคลมุ ครบถ้วน เปน็ปัจจบุัน 

            

๑๐) จัดท าคู่มือ หรือแนวทางส าหรบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ครอบครัวทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปี ในการเลี้ยงดู การส่งเสริมการเล่น
(เช่น รปูแบบ ประเภท การเลน่(เล่นคนเดียว เลน่กับเพื่อน
เป็นคู่ พ่อแม่พาเลน่) การคดัเลอืกของเล่นที่เหมาะสมตาม
วัย การป้องกนัอนัตรายจากการเล่น) การประเมินและเฝ้า
ระวังความเสี่ยง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น(กรณีอบุัติเหตุ 
สิ่งแปลกปลอมติดจมูก ติดคอ หลอดลม เป็นต้น) การช่วย
ฟื้นคืนชีพ เปน็ต้น 

            

๑๑) ค้นหา และน าใช้ทุนทางสังคม เช่น ปราชญด์้าน
หัตถกรรม ผู้มปีระสบการณ์ในการผลิตของเลน่ เพื่อขอ
สนับสนุนการออกแบบ ผลิตของเล่นจากวัสดุธรรมชาติ 
วัสดุพื้นบ้าน ในรปูแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสมส าหรบัเด็ก ๐-๒ 
ปี เช่น การท ารถลาก โมบายปลาตะเพียน ม้าโยก ลูกบอล
จากใบมะพร้าว ราวเกาะเดนิ ชิงช้า เป็นต้น 

            



๑๓๕ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๑๒) สนับสนุนให้ทุนทางสังคมมีการส่งเสรมิพัฒนาการ
ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางปัญญาให้กบั
เด็ก๐-๒ ป ีเช่น กลุ่มเล่านิทานและนิทานหุน่เชิด รว่มเล่า
นิทานใหเ้ด็กฟัง กลุ่มดนตรีพื้นเมืองรว่มสอนเด็กเล่นหรอื
ฟังดนตรี เป็นต้น 

            

๑๓) ทุนทางสังคมมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย เช่น กลุม่ผลิตของเลน่เด็กของเลน่ที่ช่วยเสริมเรือ่ง
การใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก มดัใหญ ่การเคลื่อนไหว เปน็ต้น 

            

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อตอ่เด็ก ๐ -๒ ปี              

๑๔) สนับสนุนให้มีการจัด-ปรบับ้าน และสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านท่ีเอือ้ต่อการเล่นในเด็ก ๐-๒ ปี เช่น จัดให้มีพืน้ที่
เล่น คลาน เกาะเดินในบ้านโดยไม่มีความเสี่ยง ปรบัปลั๊กไฟ
ให้สูงเกิน ๖๐ ซม หรือต้องมีฝาคลอบปลั๊กไฟ มีคอกกั้นเด็ก
เมื่อต้องปลอ่ยเลน่ล าพังและมชีอ่งห่างของคอกไม่มาก
เกินไป เก็บของมคีมให้ห่างมือเด็ก ปรบัเหลี่ยมมุม โต๊ะตู้โดย
ติดขอบด้วยผ้า ฟองน้ าเพื่อป้องกันการชน กระแทกไดร้ับ
บาดเจบ็รนุแรง และมีการเฝ้าระวังความปลอดภัย เป็นต้น 

            

๑๕) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ในชุมชนทีเ่อื้อส าหรบัเด็ก 
๐-๒ ปี เช่น พื้นท่ีสาธารณะควรเป็นพืน้เรียบ ระดับเดียวกนั 

            



๑๓๖ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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มีที่กั้น คอกกันเด็ก ห่างจากถนนพอสมควร หน่วยงาน
บริการมีการปรบัพื้นท่ีใหม้ีมมุเล่นส าหรับเด็ก มุมสง่เสริม
การอ่านนิทาน  หอ้งน้ ามมีุมเปลี่ยนผ้าอ้อม หรอืพื้นที่ท า
ความสะอาดส าหรบัเด็ก สนามเด็กเล่นมีพื้นที่เลน่ที่
ปลอดภัยส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี และมีผู้ปกครองดแูลใกล้ชิด 
เป็นตน้  
๑๖) จัดตั้งศูนย์รบับริจาค ซ่อมแซม ให้ยืม ของเลน่หรือ
อุปกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ๐-๒ ป ีครอบคลุม
ทั้งเด็กป่วย พิการ เด็กปกติ รวมถึงเด็กท่ีอยู่ในครอบครัว
ยากจน  

            

๑๗) สนับสนุนให้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กจัดหาของ
เล่นส าหรบัเด็กภายในบ้าน เพื่อเสริมพฒันาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ส าหรับเด็ก 
๐-๒ ปี เช่น บล็อกไม้ ตัวต่อเลโก้  ถ้วย ชาม หม้อ กระทะ 
ตุ๊กตา ของเล่นเรยีนแบบของใชข้องหมอหรือพยาบาล ลูก
บอล จักรยานสามลอ้ ดินน้ ามัน ม้าก้านกล้วย โมบายปลา
ตะเพียน ม้าโยก ชิงช้า เป็นต้น 

            

๑๘) ปรบัสภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นเพื่อการเล่น และมี
กิจกรรมทางกายท่ีปลอดภัย เชน่ พ้ืนรอบบ้านควรเรียบ 

            



๑๓๗ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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อาจเปน็พื้นหญ้า พื้นดิน ทราย แต่ต้องไม่มหีินแหลมคม 
ปรบัหลมุ บ่อน้ า อ่างน้ าให้มีที่กัน้ป้องกันการเล่น และตกน้ า 
ซ่อมบ ารุงของเลน่ที่ต้ังภายนอกบ้านให้แข็งแรง มั่นคง 
ปลอดภัย เป็นต้น 
๑๙) จัดพื้นท่ีสาธารณะส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี เช่น  สนามเด็ก
เล่นที่มีสนามหญ้า สนามทราย ลู่จักรยานเด็ก สระว่ายน้ า 
เป็นตน้ 

            

๒๐) ประสาน ช่างชมุชน  ออกแบบ ผลิต และบ ารุงรักษา 
ได้แก่ (๑) ภายในบ้าน เช่น ตรวจสอบและซ่อมแซม
เฟอร์นเิจอร์ใหอ้ยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง ยึดติดเฟอรน์ิเจอร์
ที่เสี่ยงต่อการลม้กับพืน้หรือผนงับ้านอย่างแน่นหนา 
เลือกใช้ที่ก้ันประตูทางออกสู่ระเบียงบ้านแบบปิดทบึ ติดตั้ง
ที่ก้ันบรเิวณราวบนัได ไมว่างสิ่งของกีดขวางบรเิวณทางเดิน
หรือขัน้บนัได ใช้วัสดุปูพืน้ห้องน้ าท่ีมีผิวขรุขระ ปูพรมยาง
หรือผ้าเช็ดเท้าบริเวณหน้าหอ้งน้ า และจัดใหม้ีฝาครอบปิด
ภาชนะกักเกบ็น้ า เป็นต้น (๒) ภายนอกบ้าน เช่น ประตูรั้วให้
มีสภาพแข็งแรง บรเิวณรอบบ้านให้สะอาดไมม่ีหญ้ารก 
รวมถึงสวนสาธารณะ สนามเดก็เล่น สนามกฬีา แหล่งน้ าใน
ชุมชนให้ปลอดภยั เปน็ต้น (๓) ในชุมชน เครื่องเลน่ช ารุด

            



๑๓๘ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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ภายใน ศพด  .และชุมชน  เครื่องเล่นมลีักษณะไมเ่หมาะสม
เช่น เหล็กแข็ง สีทาบ้าน พ้ืนเลน่มีหนิ คม แหลม เป็นต้น 
๓.การพัฒนาระบบบริการ             

๒๑)  จัดให้มบีริการสุขภาพเพื่อสง่เสริมการเล่นส าหรบัเด็ก 
๐-๒ ปีทั้งในและนอก หน่วยบรกิาร เช่น จัดพ้ืนที่เลน่ขณะ
รอบริการ มมุเลน่ก่อนตรวจพฒันาการ มุมส่งเสริมการอ่าน
นิทาน หรือรับวัคซนี เยี่ยมบ้านเด็กท่ีมีความเสี่ยงหรอืมี
ปัญหาสขุภาพ เช่น พัฒนาการล่าช้า การเจริญเติบโต
ผิดปกติ พิการ ป่วยเรื้อรัง เพื่อประเมิน กระตุน้ ช่วยเหลือ
ทั้งด้านความรู้ วัสดุอปุกรณ์เพือ่ส่งเสริมสุขภาพเด็กด้วย
การเล่น 

            

๒๒) มีแนวทางในการส่งเสริม ติดตาม เฝ้าระวัง ภาวะ
สุขภาพเด็กท่ีครอบคลุม และเปน็ไปตามมาตรฐานทั้งกลุม่
ปกติ มีความเสี่ยงและผดิปกติ เช่น แนวการประเมิน 
ติดตามการเจริญเติบโต(นมแม ่โภชนาการ) การส่งเสรมิ
และติดตามพัฒนาการเด็ก แนวทางการติดตาม ดูแลเด็ก
ป่วย ปว่ยเรื้อรงั พิการ เป็นตน้ 

            

๒๓) จัดใหม้ีบริการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลอืเด็ก โดย
เจ้าหน้าท่ีภาควิชาชีพ เช่น พยาบาล นักจิตวิทยา แบบหลาย

            



๑๓๙ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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ช่องทาง เช่น คลินิกบริการ การเยี่ยมบ้าน  ไลน์ (Line) 
สไกป์ (Skype) เฟสบุค (facebook) เป็นตน้ 
๒๔) จัดตั้งศูนย์บริการส่งเสรมิการเล่น ติดตาม กระตุ้น
พัฒนาการ ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ที่มีความเสี่ยง (สงสัย
พัฒนาการล่าช้า ขาดสารอาหาร อ้วน) เจ็บป่วย เด็กพิการ 
เป็นตน้ มีผู้เชี่ยวชาญอยูป่ระจ าเพื่อให้ค าปรึกษา สาธิต และ
ฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการส่งเสรมิการเลน่และกิจกรรมทาง
กายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ี

            

๒๕) จัดกิจกรรมส่งการเล่นประจ าสปัดาห์ (ตลาดนัด
ส่งเสรมิการเล่น) ในชุมชน เช่น การวาดรปู การระบายสี 
การเล่นร่วมกนัของเด็ก การเล่านิทาน การละเล่นพืน้บ้าน 
ของเลน่ภูมปิัญญาท้องถิน่ การแข่งขันการคลาน การวิ่ง 
เป็นตน้ 

            

๒๖) เฝ้าระวัง ให้การช่วยเหลือครัวเรอืนที่มีสภาพเสี่ยง และ
มีข้อจ ากัดในการเลีย้งดู และส่งเสริมการเลน่ เช่น เด็กอยู่
กับผู้สูงอายุ อยู่กบัคนพิการ จิตเวช มารดา ผู้ดูแลติดสาร
เสพติด อยู่กลุ่มวยัเด็กเพียงล าพัง ครัวเรอืนยากจน เรร่่อน 
เป็นตน้  

            

๒๗) ประสาน และสง่ต่อหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องเมือ่             



๑๔๐ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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พบเด็กถูกจ ากัดการเลี้ยงดู เข้าไม่ถึงสิทธิการบริการทั้งการ
บริการสุขภาพ สวัสดิการ อาชีพของครอบครัว เป็นต้น 
๒๘) สนับสนุนให้มีพื้นทีร่ับเลี้ยงดู หรือศูนย์ดแูลช่วง
กลางวันส าหรับเด็กต่ ากว่า ๒ ป ีในชุมชนที่น่าเชื่อถือ และ
เป็นทีย่อมรับในชุมชน มีพื้นที่ส าหรบัการเลน่ เคลือ่นไหวได้
อิสระ ที่ครอบครัวสามารถเข้าถึง และใช้บริการได้ ลด
ข้อจ ากัดในเรื่องค่าใช้จ่าย เงือ่นไขการเลี้ยงดู ที่ได้มาตรฐาน  

            

๒๙) ให้การดูแล ติดตามสุขภาพท่ีบ้าน เพื่อประเมิน
พัฒนาการ และส่งเสริมการเลน่ และมีกิจกรรมทางกายให้
เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ เชน่ เจ็บปว่ย พิการ พัฒนาการ
ล่าช้า ขาดสารอาหาร เป็นต้น  

            

๓๐) สนับสนุนให้มบีริการให้การช่วยเหลอืกรณอีุบัติเหตุ 
ฉุกเฉินที่มีศักยภาพในการช่วยเหลือ เด็ก ๐-๒ ปี เช่น การ
ปฐมพยาบาลเมื่อสิ่งแปลกปลอมติดโพรงจมูก ติดหลอดลม 
กระดูกผิดรปู ไข้สูง เป็นต้น 

            

๓๑)  ประสาน ติดตามให้หญงิตั้งครรภ์ขึ้นทะเบียนเพื่อขอรบั
สวัสดิการช่วยเหลือบุตร และใหเ้ด็กท่ีคลอดได้รบัสิทธิใน
การได้รบัเงนิช่วยเหลอื เช่น การรับเงินชว่ยเหลือบุตรของ
รัฐ การเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน สถาบันการเงิน

            



๑๔๑ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 

 

ผู้ด าเนินการ 
(ใสร่หัส) 

ต้อ
งท

 า 

คว
รท

 า 

ท า
เส
ร็จ
แล

ว้ 

ท า
แล

้วแ
ละ
มี

แผ
นท

 าต
่อต่

อ 
เป
็นง

าน
ที่ท

 าเ
ป็น

ปร
ะจ
 า 

พ
ร้อ
มท

 าไ
ด้ท

ันท
ี 

ต้อ
งเ
ตรี
ยม

คว
าม

พ
ร้อ
ม 

ท า
ไม
่ได
้ 

หล
ัก 

ร่ว
ม 

สน
ับส

นุน
 

ชุมชน กองทุนชว่ยเหลือเมือ่คลอดของอปท. เป็นต้น 

๓๒) จัดใหม้ีศูนย์สนับสนุนการมีกิจกรรมทางกายส าหรบั
เด็ก ๐-๒ ปีในชุมชน โดยเป็นพืน้ที่บริการ และส่งเสริมการ
เล่นรปูแบบต่างๆ ส าหรบัครอบครัวที่มเีด็ก ๐-๒ ปี จัดการ
เล่น และกิจกรรมทางกายท้ังแบบเล่นเอง มอีุปกรณ์ไม่มี
อุปกรณ์ กิจกรรมที่เลน่กับพ่อแม่ เล่นกบัเพื่อน การเฝ้า
ระวังความเสี่ยงหรอือนัตรายท่ีเกิดจากการเล่น การ
เจ็บป่วยที่กระทบกับการเลน่ พร้อมทั้งสามารถใหย้ืม คืน
อุปกรณ์ วัสดุ ของเล่น ตามความเหมาะสม 

            

๓๓) สนับสนุนให้พื้นท่ีสาธารณะ หรอืพื้นที่เล่นของเด็ก ๐ -๒ 
ป ีเช่น ศาลากลางบ้าน แหล่งน้ าในชุมชน สนามกีฬา สนาม
เด็กเลน่ ใหม้ีอปุกรณ์ชว่ยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ และภาวะ
ฉุกเฉิน เชน่ มีอปุกรณ์ปฐมพยาบาล ชุดท าแผล เปลยก 
เบอร์โทรประสานหน่วยช่วยเหลือฉุกเฉนิ บรเิวณแหล่งน้ ามี
เชือกยาว แกลลอนเปล่า ห่วงยาง เป็นต้น 

            

๓๔) กลุ่มผู้สูงอายุ โรงเรยีนผู้สูงอายจุัดกิจกรรมร่วมกับกลุม่
เด็ก ๐-๒ ปี เชน่ กิจกรรมร้องเพลง พื้นบ้าน เล่านิทาน
ประกอบเพลง ผลิตของเลน่จากวัสดุพ้ืนบ้าน ท าโมบายปลา
ตะเพียน ราวเกาะเดิน  เป็นต้น 

            



๑๔๒ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๓๕) วัด มัสยิด โบสถ์ สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริม
การเล่นและกจิกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ในงานบุญ
ประเพณี เช่น วันสงกรานต์ พิธีส าคัญทางศาสนา เป็นตน้  

            

๔.การจัดตั้งกองทุนหรอืจัดให้มีสวัสดิการสนับสนุนดา้น
การเล่น และกีฬา 

            

๓๖) สนับสนุนให้กองทนุ องค์กรการเงินในชุมชน ให้
สวัสดิการเกดิ ป่วย ตาย หรือ สง่เสรมิการออม หรือ
สนับสนุนกิจกรรมเพื่อเด็ก ๐-๒ ปี การส่งเสรมิการเล่น และ
กิจกรรมทางกายเพื่อเด็ก ๐-๒ ปี เช่น จัดสวัสดิการเปน็ทุน
ประกอบอาชีพทีบ่้านส าหรับครอบครัวที่มีเด็กปว่ย พิการ 
ยากจน ให้งบประมาณจัดกิจกรรมวันเด็ก หรือ จัดพื้นท่ีเล่น 
หรือท ากิจกรรมส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปีในชมุชน สนบัสนุน
งบประมาณในการปรบั ซ่อมบ ารุงสนามเด็กเล่นให้เอื้อต่อ
การเล่นของเด็ก ๐-๒ ปีและผู้ปกครอง 

            

๓๗) สนับสนุนการเพิ่มช่องทางในการระดมทนุ อื่น ๆ เชน่ 
การท าบุญกฐิน ผ้าป่า เป็นตน้ เพื่อส่งเสรมิการเล่น และมี
กิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ีโดยเฉพาะกลุ่มที่
เจ็บป่วย พัฒนาการล่าช้า พิการ กลุ่มครอบครัวยากจน  

            

๓๘)  จัดตั้งศูนย์รับบรจิาคของเล่น หนังสอืนิทาน เพื่อเปน็
ศูนย์กลางในการสนับสนุน ให้ยมื ซ่อมบ ารุง และจดัใหเ้ด็ก 

            



๑๔๓ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๐-๒ ปีและครอบครัวที่ขาดแคลน ยากจน แหว่งกลาง เด็ก
พิการ เป็นต้น  
๕.การพัฒนาและน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข /จัดการ
ปัญหาส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ในเด็ก ๐ -๒ 
ปี 

            

๓๙)  จัดให้มีทีม หรอืคณะท างานส าหรบัการพัฒนาระบบ
ข้อมูลและน าใช้เพื่อสนับสนุนการส่งเสริมการเล่น และมี
กิจกรรมทางกาย ที่มาจากแหลง่ข้อมูลต่าง ๆ ในชมุชนอย่าง
น้อย ๓ ชุดข้อมูล ไดแ้ก่ (๑) ข้อมูลเด็ก ๐-๒ ป ีเช่น จ านวน 
เพศ การเจ็บป่วย พัฒนาการ การเจริญเติบโต  เป็นต้น (๒)
ข้อมูลครอบครัวและการอยูอ่าศัย เช่น การอยูอ่าศัยกับพ่อ 
แม่ ย่า ยาย ญาติพี่น้อง เปน็ต้น (๓) ข้อมูลทุนทางสังคม 
และศักยภาพในชุมชน เช่น กลุ่ม อสม. กลุ่มอาสานมแม่ 
กลุ่มทางสังคม องค์กรการเงิน หน่วยงาน แหลง่ประโยชน์ 
เป็นตน้ (๔) ชุดกิจกรรมสง่เสรมิการเลน่ ส าหรบัเด็ก
(ประเภทการเล่น วิธีการเล่น(พอ่แม่พาเลน่ เล่นคนเดยีว 
เล่นเป็นคู่ เล่นมีอปุกรณ์ ไม่มอีปุกรณเ์ปน็ต้น) ออกแบบ
แผนกิจกรรมทางกายตลอดวนั ของเลน่ อุปกรณ์ วัสดุที่ใช้
ประกอบการเล่น 

            

๔๐) สนับสนุนให้แผนชมุชน แผนพัฒนาท้องถิ่น ใช้ข้อมูล             



๑๔๔ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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เพื่อออกแบบงาน กิจกรรมที่เกีย่วข้องกบัการส่งเสรมิ 
สนับสนุนการเล่น และมีกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ 
ปี ที่ออกแบบจากขอ้มูลสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และความ
ต้องการของเด็ก ๐-๒ ปี และครอบครัว และศักยภาพที่
เกี่ยวข้องกบัเด็ก ๐-๒ ปี ในการวางแผนงาน กิจกรรม
โครงการเพื่อส่งเสรมิการเลน่ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี และ
ครอบครัว 
๔๑) น าใช้คู่มือประจ าตัวเด็ก ที่มีข้อมลูเด็กต้ังแต่เกิด 
พัฒนาการ การเจริญเติบโต การส่งเสริมการเล่น วัคซีน 
การเจ็บป่วย เปน็ต้นเป็นเครือ่งมือส่งต่อระหว่าง อสม.กบั
เจ้าหน้าท่ี อสม.กับบิดา มารดา ผู้ดูแล  

            

๖.การพัฒนากฎ กติกา ระเบียบแนวปฏิบัติ เพื่อหนุนเสริม
การด าเนินกิจกรรมเสริมความเขม้แข็งชุมชนท้องถิ่นในการ
จัดส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกายในเด็ก ๐-๒ ปี  

            

๔๒) สนับสนุนให้แผนชมุชน แผนพัฒนาท้องถิ่น มีแผนงาน
เพื่อส่งเสริมการเลน่ และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๐-๒ 
ปี ครอบคลมุทั้งกิจกรรมในชุมชน และการส่งเสริม 
สนับสนุนครอบครัว ผู้ดูแล  

            

๔๓) สนับสนุนให้ข้อบัญญัติ หรือ เทศบัญญัติท้องถิ่น จัด
งบประมาณเพื่อส่งเสรมิการเลน่ และกิจกรรมทางกายท้ังใน

            



๑๔๕ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่
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รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ การปรบัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ 
การปรบับริการสุขภาพ การพัฒนาและใชป้ระโยชน์จาก
ข้อมูล เพื่อการดูแลเด็ก ๐-๒ ป ี
๔๔)  ก าหนดกฎ กติกา ข้อตกลง ระดับหมูบ่้าน ต าบลในการ
ใช้ประโยชน์จากสนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ พื้นท่ี
สาธารณะอื่นเพื่อการมีกิจกรรมทางกายท่ีเข้าถึงง่าย 
ปลอดภัย เช่น การประเมนิ และตรวจสอบการจัดของเลน่ 
พื้นท่ีเล่น อปุกรณ์การเลน่ ส าหรับเด็ก ๐-๒ ปีทั้งใน
หน่วยงาน ชุมชน ที่มปีลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐาน ท้ัง
แบบจดัซือ้ส าเร็จรูป และผลิตเองจากวัสดุอปุกรณ์ ช่าง ใน
ชุมชน การจัดโซนเล่นทีป่ลอดภยั การมีผู้ดูแลในพืน้ที่เพื่อ
ความปลอดภยั เปน็ต้น 

            

๔๕)  พัฒนาข้อตกลงทักษะคนรุ่นใหม่ใหม้ีทักษะชีวิตพ้ืนฐาน 
เช่น การว่ายน้ า การปั่นจักรยาน ทักษะอาชีพ (การปลูกผัก 
การเลี้ยงไก่ การท าอาหาร เป็นต้น)  

            

๔๖) สนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐ(อปท. รพ.สต.) จัดมุม
ของเลน่ส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี เชน่ บล็อคไม้ ม้าโยก ลูกบอล  
ตุ๊กตา สนามหญ้า สนามทราย เป็นตน้ ระหว่างรอบริการ 

            

๔๗) สนับสนุนให้มีแผนงาน โครงการส่งเสริมการเล่น  และ             



๑๔๖ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินการ
ในพื้นที ่
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การมีกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก เด็ก ๐-๒  ปีและ
ครอบครัว เช่น การฝึกอบรมพอ่แม่มอือาชีพ กิน-กอด-
เล่น-เล่า ผู้สูงวัยพาเล่น เปน็ต้น 
๔๘)  ก าหนดมาตรการชุมชน ในการใช้ประโยชน์ในสนามเด็ก
เล่น เครื่องเล่น อปุกรณ์ ต้องมคีวามปลอดภยั และรักษา
สภาพไม่ท าลายให้ช ารุด หักพัง 

            

รวม ๔๘ งานและกิจกรรม ๓๔ ๑๔           

 
 

 

 

  



๑๔๗ 

 

ตารางที่ ๓.๓(๒) วิเคราะห์การพัฒนางานของผู้ด าเนินการหลักตามแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา กลุ่มอายุ ๓-๕ ปี 

ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) ศพด. (๓) ศูนยพ์ัฒนาครอบครวั(ศพค.) (๔) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๕) อืน่ ๆ 
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) คณะกรรมการศพด. (๓.๑) คณะกรรมการศพค. (๔.๑) กองสาธารณสขุฯ (๕.๑) อสม. 
(๑.๒) จพง.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ครู/ผู้ดูแลเด็ก (๓.๒) อพม.ประจ าหมู่บ้าน (๔.๒) กองสวัสดิการสังคม (๕.๒) อาสานมแม ่
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) อืน่ ๆ (๓.๓) อื่น ๆ.......... (๔.๓) ส านักปลดัฯ (๕.๓) หมอพื้นบ้าน 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย    (๔.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๕.๔) ปราญช ์
(๑.๕) อื่นๆ..........   (๔.๕) กองการศึกษาฯ (๕.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ
   (๔.๖) อืน่ๆ......... (๕.๖) อืน่ๆ............. 

 

งานและกิจกรรม 

การด าเนินงานใน
พื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๑. การพัฒนาศักยภาพ             

๑) จัดต้ังคณะกรรมการส่งเสริมการเล่นและกีฬาส าหรับ
เด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม และมีคณะท างาน
ประกอบด้วย อปท. รพ.สต. ศพด. ศพค. โรงเรียน ผู้น า
ท้องที่  ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนอาสาสมัคร และ
หน่วยงานองค์กรอื่น เป็นต้น โดยมีค าสั่งแต่งต้ัง บทบาท
หน้าท่ีการด าเนินงานที่ชัดเจน 

            

๒) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก ๓-๕ปี ใน
ครอบครัว ให้มีความรู้ และทักษะการประเมินพัฒนาการ 
ทางด้านร่างกาย จิต อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การ
เจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน การรับ

            



๑๔๘ 

 

งานและกิจกรรม 

การด าเนินงานใน
พื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 

 

ผู้ด าเนินการ 
(ใสร่หัส) 

ต้อ
งท

 า 

คว
รท

 า 

ท า
เส
ร็จ
แล

ว้ 

ท า
แล

้วแ
ละ
มี

แผ
นท

 าต
่อต่

อ 

เป
็นง

าน
ที่ท

 า
เป
็นป

ระ
จ า

 

พ
ร้อ
มท

 าไ
ด้

ทัน
ที 

ต้อ
งเ
ตรี
ยม

คว
าม
พ
ร้อ
ม 

ท า
ไม
่ได
้  

หล
ัก 

ร่ว
ม 

สน
ับส

นุน
 

วัคซีนตามเกณฑ์ ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็ก ๓ -๕ ปี ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
๓) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก ๓-๕ปี ในครอบครัว ให้มี
ความรู้  และทักษะการประเมินพัฒนาการ ทางด้าน
ร่างกาย จิต  อารมณ์  สั งคม  และสติปัญญ า การ
เจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน การรับ
วัคซีนตามเกณฑ์ ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็ก ๓ -๕ ปี อย่างน้อย ๓ เรื่อง เช่น การว่ายน้ า 
การปั่นจักรยาน วินัยจักรยาน เป็นต้น การส่งเสริมให้เด็ก
ลงมือท าเองทั้งการกิน อาบน้ า หรือเล่น เช่น การต่อ
บล๊อค ต่อภาพ วาดภาพ เลือกภาพ ระบายสี ปั้นดิน
น้ ามัน เป็นต้น การจัดพื้นที่เล่นในครัวเรือน  และการ
เลือกวัสดุ อุปกรณ์ของเล่น  

            

๔) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแกนน าชุมชน อาสาสมัคร 
เช่น อสม. อาสานมแม่ แม่อาสา ให้มีความรู้ และทักษะ
การประเมินพัฒนาการ ส่งเสริมการเล่น การออกก าลัง
กายและกีฬา ส าหรับเด็ก ๓ -๕ ปี ให้ครอบคลุมเรื่องการ
ประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิต อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา การเจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่อง
ปากและฟัน การรับวัคซีนตามเกณฑ์ และการส่งเสริมการ
เล่นที่เหมาะสมทั้งกิจกรรมการเล่น และวัสดุ อุปกรณ์
ของเล่น  

            

๕) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เจ้าหน้าที่อปท . ผู้ที่             



๑๔๙ 
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เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี  เช่น เจ้าหน้าที่กอง
การศึกษา เจ้าหน้าที่กองช่าง กองสวัสดิการสังคม กอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  เป็นต้น ให้มีความรู้และ
ทักษะ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย การจัดกิจกรรม
ส่ งเสริมการเล่น  และกีฬ า ส าหรับ เด็ก  ๓-๕ ปี  ให้
ครอบคลุมเรื่องการออกแบบกิจกรรมการเล่น การจัด
และปรับสภาพแวดล้อม การเฝ้าระวังความเสี่ยง และการ
จัดการให้เกิดความปลอดภัย เป็นต้น 
๖) ฝึกอบรมครู ผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น 
การประเมินพัฒนาการ การส่งต่อกรณีผิดปกติ สงสัย
ล่าช้า การออกแบบการเล่นและการเรียนรู้ โดยกีฬา ๑ 
ประเภท เช่น ว่ายน้ า ปั่นจักรยาน วิ่ง ฟุตบอล วิ่งกระสอบ 
เป็นต้น กิจกรรม ๑ ประเภท เช่น ท าอาหารพื้นเมือง ร า
พื้นเมือง ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

            

๗) ศพด.จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ที่เน้นให้เด็กได้สัมผัส 
ได้ท าจริง ผ่านการเล่น การกระท า หรือมีกิจกรรมทาง
กาย ที่วัดได้ เช่น (๑) เข้าถึงการเรียนรู้เรื่องอาหาร จาก
การสร้างพื้นที่ปลูกผัก ผักสวนครัว สมุนไพร เลี้ยงปลา 
เลี้ยงไก่ เป็นต้น และน ามาท าอาหาร โดยให้เด็กมีโอกาส
ท า เลือก และรับประทาน (๒) ภาษาและการรู้หนังสือ 
ผ่านตัวอักษรที่ลาก ขีดเขียนเอง ภาพสัญลักษณ์ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (๓) พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ การ
เล่นเป็นกลุ่ม การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบและ

            
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ท าหน้าที่ในกลุ่ม (๔) พัฒนาการด้านร่างกาย การเล่น 
การเคลื่อนไหว กระโดด กิจกรรมที่สัมพันธ์จังหวะเพลง 
(๕) ศิลปะและวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้จากการใช้สื่อที่
ต่างกัน เช่น สี ขนาด ประเภท การจัดเรียง การเก็บของ 
เป็นต้น 
๘) พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นท่ีจัดการเรียนรู้ร่วมกันกับทุน
ทางสังคมในพื้นที่  เช่น ผู้สูงอายุ  ปราชญ์  ที่มีความ
เชี่ยวชาญ และออกแบบตาราง ช่วงเวลาเรียนรู้ พื้นที่
ร่วมกันที่เหมาะสม 

            

๙) ก าหนดสมรรถนะของเด็ก ทักษะที่จ าเป็น  และ
ออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพเช่น 
ทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ตางๆ และการใช้ชีวิต
อย่างปลอดภัย เช่น การเอาตัวรอดเมื่อติดอยู่ในรถ การ
ข้ามถนนอย่างปลอดภัย การช่วยฟื้น่คืนชีพพื้นฐาน 
(CPR) การขอความช่วยเหลือเมื่อพลัดหลงกับพ่อแม่
ผู้ดูแล การเป่านกหวีด เป็นต้น 

            

๑๐) จัดท าสื่ อการเรี ยนรู้  น วัตกรรมส าห รับ เด็ กที่
หลากหลาย โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่หาได้ในท้องถิ่น หรือ
การน ามาวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ เน้นของเล่นที่สร้าง
และต่อยอดจินตนาการให้เด็ก ให้เด็กได้ร่วมลงมือปฏิบัติ 
(DIY)  เช่น คอปเตอร์ไม้ไผ่ ลูกข่าง ลูกสะบ้า ฟอร์มูล่าม้ง 
เดินกะลา ม้าก้านกล้วย ว่าว ตะกร้อสานทางมะพร้าว การ
ต่อบล็อก เป็นต้น รวมถึงการออกแบบ การจัดการเรียนรู้

            
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โดยให้เด็กได้เรียนรู้จากของจริง ลงมือปฏิบัติจริง เช่น ท า
ขนมพื้นเมือง ท าอาหาร เป็นต้น 
๑๑) จัดการเรียนรู้นอกพื้นที่ร่วมกับทุนทางสังคม โดย
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามงานของพื้นที่ เช่น (๑) 
เรียนรู้ 
เรื่องตน้ไม้ในสวนป่าชุมชน )๒ (ร่วมกิจกรรมทางสังคมใน
งานบุญประเพณี กิจกรรมทางศาสนา เช่น ร าพ้ืนเมือง  
บวชป่า การอนุรักษ์วังปลา เป็นต้น )๓ (เรียนรู้วงจรชีวิต
พืช สัตว์ กับแกนน ากลุ่ม ศูนยเ์รียนรูเ้กษตร การ
เพาะปลูกข้าว การเลีย้งสตว์ ปลูกผักสวนครัว เปน็ต้น 

            

๑๒) สนับสนุนให้เจ้าหน้าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ได้รับการฝึกอบรมให้มีความรู้ และทักษะการ
ส่งเสริมการเล่น การคลื่อนไหว การออกก าลังกายของ
เด็ก ๓-๕ ปี โดยเฉพาะหลักการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า
(Hight scope) หรือ การเรียนรู้จากพัฒนาการตามช่วง
วัย(Brian Based Learning) 

            

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่นและกีฬา
ของเด็กปฐมวัย 

            

๑๓) สนับสนุนให้มีการจัด-ปรบับ้าน และสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านท่ีเอือ้ต่อการเล่นในเด็ก ๓-๕ ปี เช่น ปรบั
จุดติดต้ัง 

ปลั๊กไฟให้สูง พื้นแข็งแรงเรียบ ไม่ลื่น ไม่จดัของวางเกะกะ 

            
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หรือมีโอกาสหล่นทบัเด็ก บรเิวณเหลี่ยม มมุเสามีที่บุกัน
กระแทก มีรั้วกันป้องกันเด็กวิ่งออกถนน จัดท าคอกกั้น
ส าหรบัเด็กเล่น มรีะยะห่างช่องไม้เหมาะสม เป็นตน้ 
๑๔) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ในชุมชนทีเ่อื้อส าหรบั

เด็ก ๓-๕ ปี เช่น พื้นท่ีสาธารณะควรเป็นพื้นเรยีบ 
พื้นทราย ไม่ม ี

หิน เหลี่ยมแหลมคม เสี่ยงต่อการบาดเจ็บเมื่อเกิดการ
กระแทก หน่วยงานบริการมีการปรบัพื้นท่ีให้มมีุมเล่น
ส าหรบัเด็ก สนามเด็กเล่นมีพื้นที่เล่นที่ปลอดภัย และมี
การเฝ้าระวงัความปลอดภัยส าหรบัเด็ก ๓-๕ ปี เป็นต้น  

            

๑๕)  จัดตั้งศูนย์รับบรจิาค ซ่อมแซม ให้ยืม ของเล่นหรอื
อุปกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ๓-๕ ป ี
ครอบคลุมทั้งเด็กป่วย พิการ เดก็ปกติ รวมถึงเด็กท่ี
อยู่ในครอบครวัยากจน  

            

๑๖) จัด ปรับบ้านส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี ที่เจ็บป่วยเรื้อรัง 
พิการต้องเฝ้าดูแลตลอดเวลา เช่น ออกแบบอุปกรณ์
ช่วยเดิน เคลื่อนไหว ราวจับ อุปกรณ์ฝึกยืน เก้าอี้
ล้อเลื่อน เป็นต้น 

            

๑๗) ปรับสภาพสนามเด็กเล่น ให้มีอุปกรณ์เครื่องเล่นที่
เอื้อต่อเด็ก ๓-๕ ปี และมีความปลอดภัย เช่น โครง
ปีนป่าย ชิงช้า ม้าโยก พื้นกระดก ม้าหมุน เป็นต้น 

            
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๑๘) ปรับพื้นทีบริการของหน่วยงาน(อปท. รพ.สต.เป็น
ต้น)ให้มีมุมของเล่น พื้นที่เล่น ส าหรับเด็ก ๓-๕ ป ี
ขณะรอบริการ   

            

๑๙) สนับสนุนการปรับสภาพแวดล้อมในศพด.ทั้ ง
โครงสร้ างภายใน และภายนอกให้ เป็ น ไปตาม
มาตรฐานศพด.ของกรม 

ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 

            

๒๐) สนับสนุนให้กองช่างพัฒนาระบบการตรวจสอบ 
บ ารุงรักษาเครื่องเล่น สนามเด็กเล่น โครงสร้างทั้งใน
และนอกศพด. 

            

๒๑) จัดท าป้ายสัญลักษณ์จราจรและจุดเสี่ยงในศพด . 
และในชุมชน เช่น ป้ายเตือนทางลื่น ป้ายทางหนีไฟ 
ป้ายห้ามเข้าเขตถนน จุดอันตรา เป็นต้น 

            

๓.การพัฒนาระบบบริการในการจัดการเล่นและกีฬา
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

            

๒๒) สนับสนุนการจัดบริการสุขภาพในหน่วยบริการ
สุขภาพส าหรับเด็ก ๓ -๕ ปี ให้ครอบคลุมบริการพื้นฐาน
ตามมาตรฐาน เช่น การตรวจสุขภาพประจ าวันการ
ประเมินการเจริญเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง) การดูแล
สุขภาพช่องปากและฟัน การประเมินพัฒนาการเด็กเมื่อ
อายุครบ๓๒ เดือน ๔๐ และ ๖๐ เดือน เป็นต้น 

            

๒๓) จัดบริการตรวจคัดกรองสุขภาพโรค การเจ็บป่วย 
แบบรายวัน  รายเดือนในศพด . เช่น  การคัดกรอง

            
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ประจ าวัน (ไข้ มือ เท้า ปาก อาการผิดปกติ) การประเมิน
การเจริญเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง) ตรวจสุขภาพช่องปาก
และฟัน ประเมินพัฒนาการโดยใช้เครื่องมือมาตรฐาน เช่น 
DSPM DAIM เป็นต้น มีแนวทางที่ชัดเจนในการคัดแยก
เด็กที่เสี่ยงหรือสงสัยต่อการเป็นโรคติดต่อ และแนวทาง
การแจ้งผลการด าเนินการ ส าหรับผู้ปกครองและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

๒๔) สนับสนุนให้ศพด. โรงเรียนอนบุาล สนามเด็กเลน่ใน
ชุมชน จัดมมุเครื่องเล่น ท่ีเหมาะสมกับเด็ก ๓ -๕ ปี  
เช่น โครงปนีป่าย ชิงช้า ม้าโยก เป็นต้น การปั่น
จักรยาน การเรียนรู้วินยัจราจร เช่น ป้ายสญัญาณ 
สัญลักษณ์ เพื่อสร้างการเรยีนรูด้้วยการปฏิบัติจริง 
เช่น ป้ายให้เลี้ยว ห้ามจอด ให้สวมหมวกกันน๊อค 
ป้ายแสดงจดุเสีย่งจุดอนัตราย ป้ายสัญญาณจราจร 
เป็นตน้ 

            

๒๕) จัดการเรยีนรู้ ผ่านการเล่น การเคลื่อนไหว มุ่ง
ผลลัพธ์ให้เด็กมีทักษะการเรยีนรู้ พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิต อารมณ ์สังคม และสติปัญญาท่ีดี เช่น จัดตารางการ
เล่นตลอดวัน ท้ังแบบกลางแจง้ เช่น วิ่งไล่จบั รีรีข้าวสาร 
ต่ีจับ เตย หมากกระโดด งูกินหาง เป็นต้น เล่นในร่ม เช่น 
ตักลูกปิงปองใส่ถ้วย กาฟักไข่ เป็นต้น เลน่แบบกลุม่ เล่น
เดี่ยว จัดมุมเล่นในชั้นเรียน ตารางการเล่นช่วงเช้าก่อนเข้า
เรียน เล่นในเวลาเรียน และก่อนเลิกเรียน 

            
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๒๖) สนับสนุนให้พื้นท่ีสาธารณะ หรอืพื้นที่เล่นของเด็ก 
๓ -๕ ปี  เช่น ศาลากลางบ้าน แหล่งน้ าในชมุชน สนามกฬีา 
สนามเด็กเล่น ให้มอีุปกรณ์ช่วยเหลอืเมือ่เกิดอุบัติเหตุ 
และภาวะฉุกเฉนิ เช่น มอีุปกรณป์ฐมพยาบาล ชุดท าแผล 
เปลยก เบอร์โทรประสานหน่วยช่วยเหลือฉุกเฉิน บริเวณ
แหล่งน้ ามีเชอืกยาว แกลลอนเปล่า ห่วงยาง เปน็ต้น 

            

๒๗) สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ
ความสัมพันธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครัว เด็ก ๓ -๕ ปี  
เช่น ค่ายครอบครัว ลานกิจกรรมครอบครัวอบอุน่ เปน็
ต้น 

            

๒๘) จัดตั้งศูนย์บริการยมืสื่อการเรียนรู้ ของเล่น ส าหรับ
พ่อแม่ ผู้ดูแล เช่น หนังสอืนิทาน ของเลน่ ตัวต่อ ภาพปะ 
เป็นตน้ 

            

๔๙) สนับสนุนบ้าน พื้นท่ีรบัดูแลเด็กในชุมชน ท้ังแบบรบั
ประจ า รบัชั่วคราว จัดการดูแลให้ถูกต้อง ได้
มาตรฐาน และส่งเสรมิการเลน่ส าหรบัเด็กท่ีถูกต้อง 
เหมาะสม   

            

๒๙) จัดใหม้ีระบบการให้ค าปรึกษา รายงานผลการ
เรียนรู้ของเด็กระหว่างผู้ปกครอง และครู ผู้ดูแลเด็ก เช่น 
ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) เป็นตน้ เพื่อประสาน
การดูแล รักษา ระหว่างเครอืข่ายบริการสุขภาพและ
บริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็กแบบ

            
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Hotline ในเรื่องต่างๆ เช่น สขุภาพการเข้าถึงสิทธิ
ต่างๆ อ ุบัติเหตุพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง เปน็ต้น 

๓๐) พัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็ก ๓-๕ ปีที่เป็นกลุม่
เฉพาะ ได้แก่ มีความพิการ บกพร่องการเรียนรู้ พิการ 
ออทิสซมึ ดาวส์ซินโดรม เปน็ตน้ โดยมีกิจกรรมการดูแล
สุขภาพที่บ้าน ประสานสวัสดิการช่วยเหลือตามมิติท่ี
ต้องการ จัดหาของเลน่ วิธีการเล่นที่เหมาะสม จัดหา
แหล่งทุนส าหรบัการประกอบอาชีพของผู้ปกครอง เป็น
ต้นเช่น กลุ่มเยี่ยมบ้านเด็ก เครอืข่ายดูแลช่วยเหลือ โดย
เชื่อมกลุม่ทางสังคม องค์กรชุมชน อื่น ๆในพื้นที ่

            

๔. การจัดตั้งกองทุนหรือจัดให้มีสวัสดิการช่วยเหลือ
สนับสนุนการจัดการเล่นและกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย 

            

๓๑) ระดมเงิน ทรัพยากร(ของเล่น อุปกรณ์ เครื่องเล่น )
จากหลายช่องทาง ได้แก่  ผ้าป่ า ร้านค้าเอกชน 
กองทุน องค์กรการเงินในชุมชน ต้ังเป็นกองทุนของ
เล่นเพื่อเด็ก จัดซื้ออุปกรณ์  เครื่องเล่น ของเล่น 
ส าหรับเด็กป่วย พิการ ยากจน เป็นต้น 

            

๓๒) สนับสนุนให้กองทุน องค์กรการเงิน กลุ่มอาชีพ ใน
ชุมชนแบ่งปันผลก าไร จัด ต้ังเป็นกองทุน เพื่ อ
ช่วยเหลือเด็ก ๓-๕ ป ี 

ที่พิการ บกพร่องการเรียน เจ็บป่วยเรื้อรัง มีโอกาสได้มี
พื้นท่ีเล่น ของเล่น ท่ีเหมาะสม  

            
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๓๓) สนับสนุนให้เด็ก ๓-๕ ปี และครอบครัวมีการออม 
ออมในกลุ่มองค์กรชุมชนเพื่อเป็นทุนการศึกษา ออมเพื่อ
สวัสดิการ โดยเข้าเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน 
เพื่อเข้าถึงสวัสดิการทุนการศึกษา เจ็บป่วย ตาย  

            

๓๔)  ต้ังศูนย์ของเล่นส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี เครื่องเล่น เพื่อ
รับบริการ จัดการ ซ่อมแซม แลกเปลี่ยนหมุนเวียน ยืม 
เพื่อเด็ก ๓-๕ ปี และ ครอบครัวที่ยากจน ไม่สามารถ
จัดหาได้ 

            

๓๕) สนับสนุนการต้ังกองทุนโดยชุมชนจ้างครู หรือ 
นักจิตวิทยา หรือนักกิจกรรมบ าบัด เพื่อให้การดูแล 
ช่วยเหลือ จัดการ 

เรียนรู้เฉพาะส าหรับเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม บกพร่อง
ด้านการเรียนรู้ ออทิสซึม พิการ เป็นต้น 

            

๕.การพัฒนาและน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/จดัการ
ปัญหาการจัดกิจกรรมการเล่นและกีฬาในเด็กปฐมวัย 

            

๓๖) สนับสนุนการพฒันาระบบขอ้มลูและน าใช้เพื่อ
สนับสนุนการเล่นและกจิกรรมทางกาย จากแหล่งข้อมลู
ต่าง ๆ ในชุมชนอย่างน้อย ๓ ชุดข้อมูลได้แก่  (๑) ข้อมูล
สถานการณ์เด็ก ๓-๕ ป ีเช่น จ านวน เพศ การเจบ็ปว่ย 
พัฒนาการ การเจริญเติบโต ภาวะสุขภาพ เป็นตน้ (๒)
ข้อมูลครอบครัวและการอยูอ่าศัย เช่น การอยูอ่าศัยกับ
พ่อ แม่ ย่า ยาย ญาติพีน่้อง เปน็ต้น พฤติกรรมเสีย่งของ

            
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สมาชิกในครอบครัว (๓) ข้อมลูทุนทางสังคมและ
ศักยภาพในชุมชน เช่น กลุ่ม อสม. กลุ่มอาสานมแม่ กลุ่ม
ทางสังคม องค์กรการเงนิ หน่วยงาน แหล่งประโยชน์ 
เป็นตน้  
๓๗) น าใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูลต าบล(TCNAP) การวิจัย
ชุมชน(RECAP)สนบัสนนุการออกแบบงาน กิจกรรม ใน
การส่งเสริมการเล่น การมีกจิกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก 
๓-๕ ป ี

            

๓๘) สนับสนุนการน าใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ๓-๕ ปี 
และครอบครัว ในการจัดท าแผนชุมชน แผนกลุม่ 
แผนพัฒนาท้องถิ่น ออกแบบและจัดท าโครงการ 
โดยเฉพาะโครงการส่งเสรมิการเล่น ส่งเสริมพฒันาการ 
ที่มีความปลอดภัยส าหรับเด็ก 

            

๓๙) สนับสนุนให้ศพด. ใช้ข้อมลูเด็กปฐมวัย ภาวะสุขภาพ 
สภาพการอยู่อาศัยในพื้นที่ท้ังหมด ในการ
ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนครอบครัวที่มีเด็กช่วง ๒-๕ ปี
ให้เข้าเรียนรู้อย่างมีคณุภาพและได้มาตรฐาน ที่จัด
โดยศพด.  

            

๔๐) จัดท าสมุดประจ าตัวเด็กท่ีมีข้อมูลด้านสุขภาพ
รายวัน การประเมินพัฒนาการ พฤติกรรมแบบรายวัน 

            
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งานและกิจกรรม 

การด าเนินงานใน
พื้นที ่

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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บันทึกการรบัวคัซีน การเล่น การมีกิจกรรมทางกาย การ
ท างานร่วมกบัเพื่อน เพื่อเป็นเครื่องมอืสื่อสารการดูแล 
ช่วยเหลือเด็กระหว่าง ครูในศพด. และพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กท่ี
บ้าน 
๖.การพัฒนากฎ กติกา  ระเบียบแนวปฏิบัติเพื่อหนนุ
เสริมการด าเนนิกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชน
ท้องถิ่นในการจัดกิจกรรมการเล่นและกีฬาส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

            

๔๑) จัดท าแผนชุมชน แผนพัฒนาท้องถิ่น โดยมแีผนงาน 
กิจกรรมการเลน่ และกิจกรรมทางกายท่ีช่วยส่งเสรมิ
พัฒนาการรอบด้าน สร้างการเรียนรู้ ส าหรบัเด็ก ๓-๕ ปี
ที่ ทั้งในลักษณะการบริการ การพัฒนาศักยภาพ และ 
การปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อเด็กครอบคลุมการ
ตรวจสอบบ ารงุรักษา 

            

๔๒) ผลักดันและร่วมการจัดท าธรรมนูญสุขภาพ 
ก าหนดให้มีการพัฒนางานเพื่อกลุ่มเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา ที่ครอบคลมุการจัดการเรยีนรู้ กบั
กลุ่มเป้าหมายทุกมิติ ได้แก่ มิตกิารช่วยเหลือดูแล มิติ
สถานะทางครอบครัว มิติการมสี่วนร่วม และมิติประเด็น
ปัญหาท่ีเฉพาะ  

            

๔๓) ก าหนดใหห้น่วยงานของรัฐ และองค์กรชมุชน ที่มี             



๑๖๐ 
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พื้นท่ีบริการ จัดมุมของเลน่ส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี เช่น 
บล็อคไม้ ม้าโยก ลูกบอล  ตุ๊กตา สนามหญ้า สนามทราย 
เป็นตน้  
๔๔)  ก าหนดมาตรการชุมชน ในการใช้ประโยชน์ในสนาม
เด็กเลน่ เครือ่งเล่น อปุกรณ์ ต้องมีความปลอดภัย และ
รักษาสภาพไม่ท าลายให้ช ารดุ หกัพัง 

            

๔๕) จัดท ามาตรการในการเฝ้าระวังโรคติดต่อแบบมีส่วน
ร่วมระหว่างหน่วยบริการสุขภาพ ศพด. และผู้ปกครอง 
ทั้งก่อนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิด เช่น ก าหนดใหม้ีการ
ท าความสะอาดของเล่นเป็นประจ าทุกสัปดาห์ และ
ตรวจสอบคุณภาพของเลน่ เช่น ๑) ของเล่นประเภท
พลาสติก ต้องแห้ง ไม่มรีา ๒)ของเล่นประเภทกระดาษ 
ต้องไม่มฝีุ่น ไมม่ีคราบสกปรก แห้ง และ ๓) ของเล่น
ประเภทผ้า ตุ๊กตา ต้องสะอาด ไม่มีคราบ ไมม่ีกลิ่น แห้ง 
เป็นตน้ เมือ่พบโรคระบาดมีแนวทางจัดการชัดเจน ท้ัง
การท าความสะอาด การควบคมุ และหยุดการแพร่ระบาด
ของโรค และติดตามดูแลที่บ้านหลังเจบ็ป่วย 

            

รวม ๔๕ งานและกิจกรรม ๓๒ ๑๓           

 
  



๑๖๑ 

 

 

ตารางที่ ๓.๓(๓) วิเคราะห์การพัฒนางานของผู้ด าเนินการหลักตามแนวทาง ๖ ชุดกิจกรรม การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา กลุ่มอายุ ๖-๑๒ ปี 

ผู้ด าเนินการ 
(๑) รพ.สต. (๒) โรงเรียน (๓) องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ (๔) ทุนทางสงัคมอื่น  
(๑.๑) พยาบาล (๒.๑) พ่อ แม ่ (๓.๑) กองสาธารณสุขฯ (๔.๑) อาสาสมัคร(อสม.อพม.อาสากู้ชีพ อปพร. เปน็ต้น) 
(๑.๒) จพง.ทันตะสาธารณสุข (๒.๒) ปู-่ย่า-ตา-ยาย (๓.๒) กองสวัสดิการสังคม (๔.๒) ท้องท่ี (๔.๗) กลุ่มทางวฒันธรรม(ระบ)ุ 
(๑.๓) นวก.สาธารณสุข (๒.๓) ผู้ดูแลในครัวเรือน (๓.๓) ส านักปลัดฯ (๔.๓) แกนน ากลุม่อาชีพ (๔.๘) คณะกรรมการ(ระบุ).. 
(๑.๔) นวก.แพทย์แผนไทย (๒.๔) อืน่ ๆ (๓.๔) ศูนย์ปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (๔.๔) กองทุน องค์กรการเงิน (๔.๙)ศนูย์เรียนรู้ในชมุชน 
(๑.๕) อื่นๆ..........  (๓.๕) กองการศึกษาฯ (๔.๕) แกนน าโรงเรยีนผู้สูงอาย ุ (๔.๑๐)พระ/คณะสงฆ ์
  (๓.๖) อืน่ๆ......... (๔.๖) สภาเด็กฯ (๔.๑๑) อื่นๆ............. 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๑. การพัฒนาศักยภาพ             

๑) ฝึกอบรมครูในการจัดท าหลักสตูรและแผนการ
สอน สื่อในการจัดกิจกรรมทีม่ีการบูรณาการการเล่น 
กีฬาและการออกก าลงักายกับการเรียนการสอน เช่น 
หลักสูตรการเล่น กีฬาสากล กฬีาพ้ืนบ้าน เป็นตน้ 

            

๒) ฝึกอบรม พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ใหม้ีความรู้ และ
ทักษะการดูแลสุขภาพกลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ปี ใน

            



๑๖๒ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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เรื่อง การเจริญเติบโต การส่งเสริมการเล่น
การเรียนรู้ที่ครอบคลุมมิติทางกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เหมาะสม
ตามช่วงวัย การเตรยีมพรอ้มเขา้สู่วัยรุ่น
ตอนต้น วัคซนีที่จ าเปน็ การดูแลช่องปาก
และฟัน เปน็ต้น 

๓) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครัว ให้
มีความรู้ และทักษะ ในการจดักจิกรรมการเลน่ และ
กีฬาเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพเดก็ การดูแลช่วยเหลือ
ปฐมพยาบาล เมือ่เกิดอุบัติเหตุและภาวะฉุกเฉนิ การ
ช่วยฟื้นคืนชีพส าหรบัเด็ก รวมถงึลักษณะกิจกรรมการ
เล่นและกฬีา ตามความแตกต่างของภาวะสุขภาพ เชน่ 
ภาวะสุขภาพปกติ เด็กสมาธิสั้น เด็กพิการ การเรียนรู้
บกพร่อง เป็นตน้ 

            

๔)  ฝึกอบรมผู้น า แกนน ากลุม่ องค์กร อาสาสมัคร
ต่างๆ ให้มีความรู้ และทักษะ ในการจัดกิจกรรมการ
เล่น และกีฬาเพื่อการส่งเสรมิสขุภาพเด็ก การดูแล
ช่วยเหลือปฐมพยาบาล เมือ่เกดิอุบัติเหตุและภาวะ
ฉุกเฉิน การช่วยฟืน้คืนชีพส าหรบัเด็ก รวมถึงลักษณะ
กิจกรรมการเลน่และกีฬา ตามความแตกต่างของภาวะ
สุขภาพ เช่น ภาวะสุขภาพปกติ เด็กสมาธิสัน้ เด็กพิการ 
การเรียนรูบ้กพร่อง เปน็ต้น 

            



๑๖๓ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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๕) สนับสนุนให้มเีครอืข่ายในการชว่ยสอน เป็น
โค้ช พ่ีเลี้ยง ส าหรับเด็ก ๖-๑๒ ปี ในส่งเสรมิ
การเล่นและกฬีา เช่น ชมรมคนรักฟุตบอล 
สอนวอลเลย์ให้นอ้ง ชมรมวิ่งเพือ่สุขภาพ พา
น้องปั่นตามฝนั เปน็ต้น 

            

๖) สนับสนุนการฝึกอบรม เพื่อเพิม่ทักษะความ
เชี่ยวชาญในด้านกีฬาเพื่อเป็นโคช้ชุมชน หรือ 
วิทยากรฝึกทักษะเด็กด้านกฬีา ได้รับใบรับรอง
มาตรฐาน(license) เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอลเพื่อ
น้อง ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ พานอ้งปัน่ตามฝัน  ชมรม
ว่ายน้ า ชุมรมจักสาร  เปน็ต้น  

            

๗) อบรมครู แกนน านักเรียนเพื่อให้มีความรู้และ
ทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
เบื้องต้น เช่น  ชั่งน้ าหนัก วัดสว่นสูง การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ การตรวจเช็คอุปกรณ์
เครื่องเลน่ อุปกรณ์กีฬา การตรวจสอบความพรอ้ม
ของสนามกฬีาส าหรับการเล่นและการแข่งขัน การ
ดูแลความปลอดภัยก่อนเลน่ ขณะเล่นและหลงัเล่น
กีฬา เป็นต้น 

            

๘) ฝึกอบรมกองช่างของอปท. ใหม้ีทักษะในการ
ออกแบบและตรวจสอบมาตรฐานของสนาม
เด็กเลน่ และความปลอดภัยของสนามและ

 
 

           



๑๖๔ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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ซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ของเลน่ส าหรับเด็ก เปน็
ต้น 

๙) จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเด็ก ๖-๑๒ ปี ให้มี
ความรู้ และทักษะการดูแลตนเอง ได้แก่ การ
ประเมินสุขวิทยาส่วนบุคคลผ่านการเลน่
(ความสะอาดร่างกาย เล็บมือ เท้า ผม และ
หนังศีรษะ) การมองเหน็ การไดย้ิน การ
เจริญเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง)และส่งเสรมิ
การเล่นให้เหมาะสมตามช่วงวัย 

            

๑๐) จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ในโรงเรียน ที่
ครอบคลุมการส่งเสริมการเลน่และกิจกรรมทางกาย 
และบูรณาการหลักสูตรท้องถิ่นให้เด็กได้เรียนรู้นอก
โรงเรียน เชน่ ลงเรียนรู้ในศูนย์รูห้รือกลุ่มทุนทางสังคม
ต่าง ๆในพื้นที่ เช่น กลุ่มเกษตร กลุ่มปุ๋ยอินทร์  กลุ่ม
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนรู้ผูอ้ายุ  ชมรมผู้สูงอาย ุ

            

๑๑) จัดให้มีกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่จ าเป็น
ส าหรับเด็กในการเอาชีวิตรอด เช่น การปั่นจักยาน การ
ว่ายน้ า การใช้ถนน -ใช้รถอย่างปลอดภัย  ทักษะการ
แก้ไขปัญหา    ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม  ทักษะ
อาชีพ ทักษะการสร้างการเรียนรู้ เป็นต้น 

            

๑๒) ฝึกอบรมนักเรยีนชั้นประถมศึกษา ให้เป็น
ผู้น า แกนน านักเรียนในการประเมินภาวะสุขภาพ 

            



๑๖๕ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 
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ส่งเสรมิ และพัฒนาทักษะการเล่น ในโรงเรียน ได้แก่ 
(๑) กลุ่มปกติ ส่งเสรมิการเล่นด้วย การออกก าลังกาย 
การท ากิจกรรมประกอบจังหวะเพลง แอโรบิก (๒) 
กลุ่มเสี่ยง และอ้วน ส่งเสรมิการเล่นด้วย ออกก าลงั
กายแบบจิงโจ้ยืดตัว เพื่อช่วยเรือ่งการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ ความออ่นตัว และการยืดหยุ่นที่ดีของ
ร่างกาย ออกก าลังกายแบบจิงโจ้ FUN For FIT เนน้
การกระโดด หรือมีการลงน้ าหนกั ออกก าลังกายแบบ
เก้าอี้ ขยี้พุง จะเปน็การช่วยเสรมิสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อทุกส่วน เปน็ต้น (๓) กลุ่มเจบ็ปว่ยเรื้อรงั 
จัดกิจกรรมการเลน่ ออกก าลังกายตามภาวะสุขภาพ 
๑๓) จัดใหม้ีชั่วโมงการเลน่ ออกก าลงักาย และกีฬา ที่
หลากหลาย ทั้งก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
เช่น กิจกรรมออกก าลังกายตามจังหวะเพลง ยืด
เหยยีด ผ่อนคลาย ออกก าลังกายก่อนเลิกแถว ชมรม
กีฬาสากล ชมรมกฬีาพ้ืนบ้าน เล่นกระดานลื่น 
กระดานหก กระโดดเชือก เป็นตน้ 

            

๑๔) จัดโครงการหรือกิจกรรมทางกาย ด้าน
การละเล่น รว่มกบักีฬาภมูิปัญญาเพื่อพัฒนาทักษะ
เด็ก  ในการเรียนรู้ด้วยการลงมอืท าเพื่อใหเ้ด็กพ่ึง
ตัวเองตามวัย การจดัการความเครียด และการออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  เช่น  รีรีข้าวสาน  มอนซอ่น

            
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ผ้า  เดินกะลา  หมากเก็บ  ตีจับ  ต้ังเต  หลุมหมากขุม  
ดีดลูกแก้ว  ดีมะขามลงหลมุ เปา่กบ แข่งเรอืบก  วิ่งขา
โถกเถก ไม้หึ่งหรอือีซึง่ โผงพาง เล่นว่าว  เป็นต้น 
๑๕) ปรบัสื่อการเรียนการสอนให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง และส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มวัย เช่น 
เรียนรู้ภาษาผ่านเกมส์ออกเสียง เรียนรู้วิทยาศาสตร์
ผ่านการทดลองกบัธรรมชาติ เรยีนรู้เพิม่ทักษะทาง
กายด้วยกีฬา และการแข่งขัน เป็นต้น 

            

๑๖) สนับสนุนให้ทุนทางสังคม เช่น ปราชญ์ด้าน
หัตถกรรม ช่างประดษิฐ์ ผลิต และสอนการออกแบบ
และผลิตเครื่องเลน่ อุปกรณ์ส่งเสริม การเล่นจากวสัดุ
ที่หาได้ในชมุชน เชน่ ท าของเลน่พื้นบ้านจากใบตอง
กล้วย ใบมะพร้าว กะลามะพร้าว งานไม้ งานไม้ไผ่ วัสดุ
รีไซเคิล ตะกร้อผ้าลอดห่วง ว่าวไทย ต่ีจับ เป็นตน้   

            

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อตอ่การเล่นและ
กีฬา 

            

๑๗) จัดใหม้ีสนามเด็กเล่น หรือ สนามกีฬา หรอื ศูนย์
กีฬาในรม่ หรอื สวนสาธารณะในโรงเรียนและในชมุชน 
ที่มีเครือ่งเลน่ และ อุปกรณ์กฬีาสนับสนนุ มีมาตรการ
เฝ้าระวังความปลอดภัย เข้าใชบ้ริการได้ง่าย สะดวก
เอื้อต่อกลุม่เด็ก ๖ -๑๒ ปี  

            



๑๖๗ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
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๑๘) จัดโซนพืน้ที่ส าหรบัเล่นกีฬาพื้นบ้าน กีฬาตามภูมิ
ปัญญา เพื่อฝึกการกิจกรรมทางกาย และสมาธิเด็ก 
ให้เหมาะสมตามช่วงวยั  เช่น หลุมหมากคม  เส้นขดี
ต้ังเต  หลุมส าหรับดีดลูกแก้ว   ดีดมะขาม  รีรีข้าวสาน  
มอนซ่อนผ้า  เดินกะลา  หมากเก็บ  ตีจับ  หลุมหมาก
คม  ดีดลูกแก้  ดีมะขามลงหลมุ เป่ากบ แข่งเรือบก  
วิ่งขาโถกเถก ไม้หึง่หรืออซีึ่ง โผงพาง เล่นว่าว  เปน็ต้น 

            

๑๙) จัดใหม้ีผู้ท่ีมีทักษะความเชีย่วชาญด้านกีฬา การ
ใช้อุปกรณ์เครื่องเลน่ การช่วยเหลือเมื่อเกิดอบุัติเหตุ 
ภาวะฉุกเฉิน ให้อยูบ่ริการประจ าในพื้นท่ีกิจกรรม
(สนามเด็กเล่น หรือ สนามกฬีา หรือ ศูนย์กฬีาในรม่ 
หรือ สวนสาธารณะ) เพื่อสอน สาธิต เฝ้าระวังความ
ปลอดภัย อีกท้ังดูแลการใช้สนามอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 

            

๒๐) ออกแบบ ผลิต และบ ารุงรักษา ตรวจสอบและ
ซ่อมแซมสนามกีฬา ลานกิจกรรม อุปกรณ์กีฬา ให้อยู่
ในสภาพมั่นคงแข็งแรง ยึดติดอปุกรณ์ทีเ่สี่ยงต่อการ
ล้มกับพื้น ใช้วสัดุที่ไมเ่ปน็ภัยต่อสุขภาพเด็ก ดูแลความ
สะอาด ความปลอดภัยและมไีฟส่องสว่างตลอด
ช่วงเวลาการเล่น  

            

๒๑) จัดระบบการท าความสะอาดของเล่น อปุกรณ์
กีฬา เครื่องเล่น เปน็ประจ าทุกสัปดาห์ และมีแนวทาง 

            



๑๖๘ 
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มาตรการจัดการเรื่องความสะอาด ฆ่าเชื้อเมือ่เกิด
โรคติดต่อ  
๒๒) จัดระบบแจ้งเตือนความเสี่ยง จดุที่ต้องระวัง ใน
รูปแบบป้ายสัญลักษณ์ แนวเขตแดน ธงสี เพื่อแจ้ง
เตือนและเฝ้าระวงัส าหรับเด็ก และ ผู้ปกครอง เช่น ท า
ป้ายเตือนสภาพพ้ืนลื่น เขตแนวน้ าลึกในสระน้ า 
อุปกรณ์ช่วยชีวิตเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เขตแนวส าหรับ
ปั่นจักรยาน ป้ายสญัญาณเตือนความเร็ว เป็นต้น 

            

๒๓) กรณีเด็กมีความพิการ เจบ็ป่วยเรื้อรัง ต้องมีการ
ปรบับ้าน สภาพแวดล้อมภายนอกบ้านเพื่อให้มี
กิจกรรมทางกาย เลน่ ตามความเหมาะสมกบัภาวะ
สุขภาพ โรคและการเจ็บป่วย เชน่ ติดตั้งราวเกาะฝึก
เดิน กระดานฝึกยนื ของเลน่ ตัวต่อ โดยมีพ่อ แม่ 
ผู้ดูแล ให้การช่วยเหลือ เฝ้าระวงัอย่างใกล้ชิด 

            

๓. การพัฒนาระบบบริการ             

๒๔) ตรวจคัดกรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ ประเมิน
ความสามารถทางกาย การเจรญิเติบโต เด็ก
ประถมศึกษาอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง บริการวัคซีนตาม
เกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อจัด
กลุ่มการดูแล ส่งเสรมิรปูแบบการเล่น และกีฬาใน
โรงเรียน ได้แก่ ชั่งน้ าหนัก วดัสว่นสูง ประเมนิการ
มองเห็น การได้ยิน เพือ่จัดกลุม่ตามปัญหาและความ

            



๑๖๙ 
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ต้องการ น าสู่การออกแบบ และส่งเสรมิการเล่น ออก
ก าลังกาย และกีฬาท่ีเหมาะสม 
๒๕) จัดให้ศูนย์กีฬา และการเล่นในชมุชน พร้อม
อุปกรณ์กีฬา เครื่องเล่นที่มีการเฝ้าระวัง บ ารุงรักษาให้
แข็งแรง ปลอดภยั เช่น อปุกรณ์การปนีป่ายแบตาข่าย 
แบบโค้ง ราว หรือห่วงห้อยโหน เสาผจญเพลิง บนัได
ปีนและใส่ยาง คานทรงตัว บารค์ู่ ไม้ลื่น อุโมงค์ลอด 
อุปกรณ์ไกวชิงช้า แท่งหมุน ม้าหมุน ไม้โยก เป็นต้น  

            

๒๖) จัดตั้งศูนย์บริการซอ่มบ ารุง ยมื คืน อุปกรณ์
กีฬาในชุมชน เช่น ลูกฟุตบอล ลกูวอลเลยบ์อล ไม้แบ
ตมินตัน เชือกกระโดด ตะกร้อ เป็นต้น  

            

๒๗) จัดค่ายกีฬาตามความสนใจส าหรับเด็ก ๖ -๑๒ ปี 
และเปดิพื้นที่ใหม้ีการแข่งขนั เพือ่เพิ่มประสบการณ์ 
เทคนิคที่เฉพาะ และทักษะที่จ าเป็น เชน่ ค่ายมวย
สากล ค่ายฟุตบอล ค่ายวอลเลย์บอลเพื่อนอ้ง ค่าย
กีฬาพ้ืนบ้าน เป็นตน้ 

            

๒๘) จัดโครงการช่วยเหลอืเด็กท่ีมีภาวะอ้วน ด้วย
กิจกรรมทางกาย เชน่ จัดตารางการออกก าลังกาย 
ประเภทการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม 
และได้ผล เช่น โชป้า แอนด์ชายด์ป้า เก้าอี้ขยี้พุง  จิงโจ้
ยืดตัว จิงโจf้un for fit เป็นต้น 

            

๒๙) สนับสนุนการชว่ยเหลือ ดูแลเดก็ท่ีมีความเสี่ยง             



๑๗๐ 
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หรือ ผิดปกติ ได้แก่ การเรยีนรูบ้กพร่อง ออทิซึม 
พิการไปมาได้ ให้มโีอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเล่น ออก
ก าลังกาย และกีฬาตามศักยภาพ และความเหมาะสม 
๓๐) จัดระบบเฝ้าระวังความปลอดภยัในการเล่น ที่
ครอบคลุม ทันเวลา ลดความรนุแรง เชน่ (๑) จัดเวร
ครู อาสาสมัคร เฝ้าระวัง สังเกตการเล่นของเด็ก (๒) 
จัดเตรียมชุดปฐมพยาบาล พร้อมอุปกรณ์ช่วยเหลือ 
เช่น ชุดท าแผล ไม้ดาม เปลหาม ถ้าเป็นแหล่งน้ า ให้มี
ป้ายแจ้งเตือน อปุกรณช์่วยเหลอื ห่วงยาง แกลลอน
เปล่า เชอืก เปน็ต้น  (๓) จัดระบบประสานขอความ
ช่วยเหลือ และมีการฝึกซอ้ม จากการจ าลอง
สถานการณ์จริงอย่างนอ้ยปีละ ๑ ครั้ง (๔) ฝึกทักษะ
แกนน านักเรียนให้สามารถประเมินความรุนแรง การ
ปฐมพยาบาล และให้การช่วยเหลือเพื่อนเมือ่เกิด
อุบัติเหตุ และภาวะฉุกเฉินจากการเล่น ออกก าลังกาย 
และเล่นกฬีา 

            

๓๑) ส่งเสรมิใหน้ักเรียนชว่งประถมศกึษามีกิจกรรม
เสริมสร้างโภชนาการทั้งอาหารกลางวันที่โรงเรียน 
และการบริโภคทีบ่้าน โดยจัดกจิกรรมให้นักเรยีนปลูก
ผัก เลี้ยงสัตว์ เพื่อการบริโภค ซึง่จะช่วยให้ฝึกความ
รับผิดชอบ ส่งเสรมิพัฒนาการทางกาย จิต อารมณ์ 
สังคม 

            



๑๗๑ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
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๓๒) จัดใหม้ีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมเล่น 
การออกก าลังกาย และกีฬา ในโปรแกรมสุขภาพของ
โรงเรียน )School health program  (เช่น การให้สุข
ศึกษาผ่านการใช้บทบาทสมมุติ จัดกิจกรรมตรวจ
สุขภาพโดยใช้เพลงประกอบท่าตรวจ การปรบั
สภาพแวดล้อมที่เอื้อใหเ้กิดกิจกรรมทางกาย การเล่น 
เช่น ท าแปลงปลูกผัก ปลูกเหด็ เลี้ยงสัตว์ คัดแยกขยะ 
เป็นตน้ 

            

๓๓) จัดกิจกรรมส่งเสริมการแข่งขันกีฬาในชุมชน   
ประจ าเดือน  ประจ าปี  และเทศกาลส าคัญต่าง ๆ 

            

๓๔) ศูนย์เรยีนรู้ กลุม่อาชีพ กลุ่มอาสาสมัคร กองทนุ 
สนับสนุน  การจัดการเรียนการสอนนอกโรงเรียน 
ให้กับเด็กและผู้ปกครอง เชน่ กลุ่มเกษตร กลุ่มปุ๋ย
อินทร์  กลุ่มเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนผู้สูงอายุอายุ  
ชมรมผู้สูงอายุ  กลุ่มออมทรัพย ์อื่น ๆ  โดยมีการ
ออกแบบเครือ่งมือส าหรบัการสร้างการเรียนรู้ที่ใหเ้ด็ก
สามารถทดลองท า หรือลงมือท าได้ด้วยตนเอง มเีรื่อง
เล่า มีสื่อที่สามารถสร้างจิตนาการและเกิดแรงบนัดาล
ใจในการ น าใช้ในชีวิตจริง เป็นตน้ 

            

๔.การจัดตั้งกองทุนหรอืจัดให้มีสวัสดิการดา้นการ
เล่นและกิจกรรมทางกาย 

            



๑๗๒ 
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๓๕) กองทุน องค์กรการเงนิ กลุ่มอาชีพ มีกฎ กติกา 
ข้อตกลงสนบัสนนุงบประมาณในการจัดกิจกรรมการ
เล่น และกีฬา ส าหรับ ๖ -๑๒ ปี เช่น สนบัสนนุค่าย
กีฬา การเล่นกีฬาพื้นบ้าน อปุกรณ์ เครื่องเล่นในสนาม
เด็กเลน่ เครือ่งแต่งกาย มีกิจกรรมการเล่นในงานวนั
ส าคัญ เทศกาล งานบุญประเพณี 

            

๓๖) กองทุน องค์กรการเงนิ กลุ่มอาชีพ ลงขันเปน็ทุน
ส าหรบัการฝึกซ้อม และเข้าร่วมการแข่งขันทั้งใน และ
นอกชุมชน 

            

๓๗) ระดมทุน ระดมทรัพยากร แบบหลายช่องทางใน
ชุมชน เช่น ผ้าป่า รบับริจาคเงินจากเอกชน หน่วยงาน 
รับบริจาคเครือ่งกีฬา อปุกรณ์ เครื่องเล่นเด็ก จาก
กลุ่ม องค์กรในชุมชน เป็นต้น เพื่อต้ังเปน็กองทุน หรือ
ศูนย์สนบัสนุนการเลน่ และกีฬา ในชุมชนโดยต้องมี
ผู้ดูแล จัดการประจ า 

            

๓๘)  กองทุนสวัสดิการชมุชน สนบัสนุนสวัสดิการเมื่อ
บาดเจบ็ ต้องนอนพักรักษา เสยีชีวิต ทุนการศึกษา 
ส าหรบัเด็ก ๖ -๑๒ ปีและครอบครัวที่เป็นนักกฬีา  

            

๓๙) สนับสนุนให้มีกองทุนในชุมชน เพื่อจ้าง
ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การกีฬา กิจกรรมบ าบดั ครู
พิเศษ ผู้ดูแลพิเศษ เพื่อให้การดแูลช่วยเหลือเด็กท่ีมี 
ปัญหา และความเสี่ยง เช่น เดก็บกพร่องทางการ

            



๑๗๓ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
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เรียนรู้ เด็กอ้วน เด็กขาดสารอาหาร ออทิซมึ เป็นต้น 

๔๐)  ต้ังกลุ่มธนาคารความดี ที่ได้ผลตอบแทนเปน็
ชั่วโมงการเล่น และกีฬาตามความชอบ เชน่ การเข้า
ร่วมกิจกรรมอาสา การไปวดัท าบุญ การช่วยเหลอื
ผู้สูงอายุ คนพิการ การเกบ็ของได้คืนเจ้าของ เป็นต้น 

            

๕.การพัฒนาและน าใช้ขอ้มูลในการส่งเสริมแก้ไข/
จัดการการเลน่และกิจกรรทางกาย 

            

๔๑) สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการเลน่ 
กีฬา และการออกก าลังกาย ใหก้ับผู้ปกครองและเด็ก
ในหลายชอ่งทาง เช่น การประชาคม การประชุม การ
ปรึกษาหารอื การจัดท าแผน การบอกปากต่อปาก 
วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เอกสารหนงัสือพิมพเ์พื่อ
กระจายข่าว ป้ายประกาศ เปน็ตน้ 

            

๔๒) พัฒนาและใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัเด็ก ๖-๑๒ ปี 
ประกอบการออกแบบกิจกรรมการเล่น และกีฬาเช่น 
(๑) ข้อมูลภาวะสุขภาพ การเจบ็ป่วย ความสามารถใน
การเคลื่อนไหว ออกแรง หรอืมกีิจกรรมทางกาย (๒) 
พื้นท่ีสาธารณะที่ใช้ประโยชนเ์ปน็ที่เล่น ออกก าลังกาย
และกีฬา (๓) อปุกรณ์ เครือ่งเลน่ ประเภทกีฬา การ
เล่น ท่ีเด็กสนใจ และครอบครัวสนับสนุน (๔) ทุนทาง
สังคม และศักยภาพที่สนบัสนนุ ส่งเสริมการเลน่ และ
กีฬา เช่น กองทุนที่ให้สวัสดิการ ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา 

            



๑๗๔ 
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ปราชญ์ กลุ่มเยาวชน ค่ายกีฬา เป็นตน้ 

๔๓) พัฒนาและน าใช้ข้อมูลท่ีเกีย่วขอ้งกับกลุม่เด็ก
ประถมศึกษา ช่วงอายุ ๖ -๑๒ ปี ได้แก่ ) ๑  (ข้อมลูในมิติ
การดูแลช่วยเหลอื เช่น โรคและการเจ็บป่วย ความ
พิการ มีปัญหาพฤติกรรม มคีวามบกพร่องทางการ
เรียนรู้ มปีัญหาการเจรญิเติบโต )เต้ีย แคระแกร็น 

อ้วน (เด็กติดการใชเ้ทคโนโลยี) ติดเกมส์  (ไม่ไดร้ับ
วัคซีนครบตามเกณฑ์ ความผิดปกติทางสติปัญญา
และอารมณ์)IQ EQ) เปน็ต้น )๒ (ข้อมูลในมิติลักษณะ
ครอบครัวและการอยู่อาศัย เช่น อาศัยในครอบครัวที่มี
ทั้งพ่อ และแม่ มีเฉพาะพ่อ หรือแม่ อยู่กับผู้สงูอายุ อยู่
กับเด็ก คนพิการเพียงล าพัง ครอบครัวแหว่งกลาง 
เป็นตน้ )๓ (ข้อมูลในมิติการมีสว่นร่วม เช่น กองทุน 
กลุ่มอาชีพท่ีมีผลก าไรสนับสนุนงาน กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกบัเด็ก อาสาสมัครที่ให้การดูแล ช่วยเหลือ

เด็กท้ังทางตรง และทางอ้อม )๔ (ข้อมูลในมิติของการ
ช่วยเหลือเฉพาะประเด็น เช่น เด็กติดเชื้อเอชไอวีแต่
ก าเนิด บิดา มารดาติดเชือ้เอชไอวี เปน็ผู้ต้องขัง ติด
สารเสพติด ถูกกระท ารุนแรงทัง้ใน และนอกครอบครัว 
เป็นตน้ 

            

๔๔) น าใช้ข้อมูลเพื่อจัดท าแผนพฒันาท้องถิ่น 
ประชาคม แผนชุมชน เพื่อออกแบบแผนงาน หรือหา

            



๑๗๕ 
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มติข้อตกลง ในการด าเนินกจิกรรมที่ส่งเสริมการเลน่ 
และกีฬาเพื่อเด็ก ๖ -๑๒ ปี  
๔๕) จัดท าคู่มือ หรือ สมดุบนัทึกสุขภาพ การเล่น การ
ออกก าลังกาย และกีฬาประจ าตัวเด็ก ที่มีข้อมลู
ครอบคลุม การเจรญิเติบโต การ 
เจ็บป่วยเรื้อรัง การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม การ
เล่น กีฬาที่เลน่ประจ า อาหารทีช่อบ เป็นต้น เพือ่ใช้
ประกอบการรับบริการ และเป็นประวัติส่วนตัวในการ
ติดตาม ดูแลเด็กในโรงเรียน และชุมชน 

            

๖.การพัฒนากฎ กติกา ระเบียบแนวปฏิบัติ เพื่อหนุน
เสริมการด าเนนิกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชน
ท้องถิ่นในการจัดการเล่นและกิจกรรทางกาย 

            

๔๖) จัดท าข้อบัญญัติ /เทศบัญญัติ เพื่อจัดสรร
งบประมาณในการสนับสนุนการเล่น และกีฬา ส าหรบั 
๖ -๑๒ ปีครอบคลมุทุกภาวะสุขภาพ เช่น การเล่นใน
กลุ่มเด็กปกติ กลุ่มเด็กป่วยเรือ้รัง กลุ่มคนพิการ เปน็
ต้น 

            



๑๗๖ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
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๔๗) ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติท้องถิน่ มีโครงการท่ี
สร้างผลกระทบกบัการเล่น และกีฬา เช่น โครงการ
ส่งเสรมิงานบุญประเพณี โครงการส่งเสริมกีฬา 
โครงสร้างพื้นฐานที่สนับสนุนการเล่นและกฬีา เช่น 
ฟุตบาทที่มีเส้นทางปั่นจักรยาน สนามกีฬามาตรฐาน
ประจ าหมูบ่้าน เกี่ยวกบัการเล่นและกีฬา การจัดซื้อ
อุปกรณ์ส าหรับเล่นกฬีา การจดัท าโครงการแข่งขัน
กีฬาภายในต าบล 

            

๔๘) ธรรมนูญสุขภาพ มีข้อก าหนดให้ทุกคนในชุมชนมี
การออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้งต่อ
สัปดาห์ กิจกรรมการเลน่ของเดก็สามารถสะสมชั่วโมง
ออกก าลังกายได้ พ้ืนที่ส าหรบัเล่น และกีฬาส าหรับ
เด็ก เปน็ต้น 

            

๔๙) จัดท าแผนเพื่อส่งเสรมิการเลน่ กีฬาและการออก
ก าลังกาย ร่วมกบัคณะกรรมการสถานศึกษา 
เครือข่ายผู้ปกครอง เชน่ บูรณาการการเรยีน
ผสมผสานกับการเล่น กีฬาและสันทนาการ เป็นต้น 

            

๕๐) ก าหนดขอ้ตกลง หรอืเป้าหมาย ในการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย เชน่  เด็กจะต้องเล่นกฬีาสากลอย่าง
น้อยได้ ๑ อย่าง  หรอืกีฬาพื้นบา้นได้ อย่างนอ้ย ๑ 
ประเภท  หรือกิจกรรมการแสดงของชุมชน (การฟ้อน
ร า )  เป็นต้น 

            



๑๗๗ 

 

งานและกิจกรรม การด าเนินงาน
ในพ้ืนที่ 

ด าเนินการแล้ว ยังไม่ด าเนินการ แผนการท างานต่อ 

 

ผู้ด าเนินการ 
(ใสร่หัส) 
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๕๑) จัดท าแผนป้องกนัภัยและรองรบัเหตุฉุกเฉนิ เช่น 
อุบัติเหตุจากการเลน่กีฬา มีผู้ดแูลเด็กในขณะเล่น จัด
พื้นท่ีสนามเด็กเล่นใหเ้ปน็ส่วน ท ารั้วรอบสนามเด็ก
เล่น ปอ้งกันไม่ให้เด็กแอบเข้าไปเล่นในช่วงที่ไมม่ี
เจ้าหน้าท่ีหรือครูดูแล เปน็ต้น 

            

รวม ๕๑ งานและกิจกรรม ๓๘ ๑๓           

 
 
 



๑๗๘ 

 

                  
ปฏิบัติการที่ ๓ 

 

แนวทางการด าเนินงานและการเขียน 
ข้อเสนอโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 

ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
 

แนวคิดหลักการ 
การขับเคลื่อนตามแผนงานสุขภาวะชุมชนของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ตามฐานคิด

การใช้พื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา(Area-based development) การค านึงถึงสุขภาพในทุกนโยบาย 
(Health in all policies)การสร้างการมีส่วนร่วมและความเป็นเจ้าของ เพื่อตอบสนองต่อการพัฒนา
นโยบายสาธารณะและการลดปัจจัยเสี่ยง และการสร้างปัจจัยเสริมด้านสุขภาพก่อให้เกิดรูปธรรมการ
ด าเนินงานต่างๆ เพื่อการดูแลเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา อย่างน้อย ๖ ชุดกิจกรรม ได้แก่ ๑) การ
พัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้อง ๒) การพัฒนาสภาวะแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ ๓) การพัฒนาระบบบริการ
เพ่ือส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ๔) การจัดตั้งกองทุน
หรือจัดให้มีสวัสดิการช่วยเหลือกันส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และครอบครัว ๕)การพัฒนา
และน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/จัดการปัญหาเพื่อส่งเสริมการเล่น ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาทุกมิติ ทั้งด้านการดูแลช่วยเหลือ สถานะครอบครัว การมีส่วนร่วมโดยชุมชน และมิติที่เป็น
สถานการณ์ที่มีความเฉพาะ และ ๖) การพัฒนากฎ กติการะเบียบ แนวปฏิบัติ เพื่อหนุนเสริมการด าเนิน
กิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่นเพ่ือเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 

ข้อเสนอโครงการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษา เป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ผ่าน
กระบวนการทบทวนสถานะชุมชน และศักยภาพชุมชน วิเคราะห์ทบทวนสถานการณ์ปัญหาและความ
ต้องการของเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาในชุมชน เชื่อมโยงสู่การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม ด้วย
เป้าหมาย กระบวนการท างาน และความหลากหลายของสร้างการเรียนรู้ ผ่านการเล่น การเคลื่อนไหว 
การมีกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา เพื่อให้เกิดองค์ความรู้จากการปฏิบัติสู่
ความรู้เพ่ือสร้างการยอมรับของสังคม การพัฒนาความเชี่ยวชาญ การพัฒนานโยบายสาธารณะในการ
ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาที่เข้มแข็ง อันเป็นการ
ยกระดับความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการตนเอง เพื่อให้การขับเคลื่อนการส่งเสริมการเล่น 
และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นเป็นไปอย่างมีระบบ จึงได้มี
การก าหนด แนวทางการด าเนินงานส าหรับ อปท.ที่จะพัฒนาระบบการจัดการตนเอง โดยมีผู้ด าเนินการ
หลัก ได้แก่ ทุนทางสังคมในชุมชน ศูนย์พัฒนาครอบครัว(ศพค.) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(ศพด.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุข เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนงาน และกิจกรรมที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้นักวิชาการและผู้เกี่ยวข้องสามารถจัดท าข้อเสนอโครงการ พัฒนาระบบการส่งเสริม
การเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และมีแนวทางการด าเนินงานที่
สอดคล้องกัน 

๒. เพ่ือให้อปท.ที่จะพัฒนาการจัดการตนเอง เพื่อการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา มีแผนการด าเนินงานในการขับเคลื่อนงานและกิจกรรม ภายใต้
ศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นเพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาและหาแนวทางด าเนินการที่ตอบสนองกับความ
ต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ี อีกทั้งมีความสอดคล้องตามบริบทสังคม วัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่ 

 



๑๗๙ 

 

วิธีด าเนินการ 
๑. ให้นักวิชาการและแกนน าชุมชนศึกษาแนวทางการเขียนจากตัวอย่างและสามารถปรับเพิ่ม 

ได้ตามความเหมาะสม โดยศึกษาข้อมูลจากรายละเอียดกิจกรรมโครงการ  ส่วนท่ี ๓.๑ 
๒. น าข้อมูล ระยะเวลา การด าเนินงานของแต่ละกิจกรรม มาสรุปในแผนปฏิบัติงาน ในเวลา ๒ ปี 
๓. ให้นักวิชาการท าความเข้าใจ วิเคราะห์เนื้อหาจาก ปฏิบัติการที่  ๑ รวบรวมและสรุปข้อมูล

สถานการณ์เด็กในพื้นที่ ปฏิบัติการที่ ๒ ทบทวนกิจกรรมส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
และปฏิบัติการที่ ๓ ส่วนที่ ๓.๑ น าสาระส าคัญที่ได้มาเขียนตามกรอบการเขียนข้อเสนอโครงการ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
โดยชุมชนท้องถิ่น ในส่วนที่ ๓.๒ การเขียนข้อเสนอโครงการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น 
และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นและจัดการเรียนรู้  

 
ผลผลิตและผลลัพธ์ที่ต้องการ 

๑. ได้แนวทางการด าเนินงานตัวชี้วัด และแผนปฏิบัติงาน เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับน าใช้ใน ส่วนท่ี ๓.๒  
การเขียนข้อเสนอโครงการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา  

๒. ข้อเสนอโครงการโครงการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น  



๑๘๐ 

 

๓.๑ (ร่าง) โครงการ 
 

(ร่าง) โครงการย่อยท่ี ๑ 
การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ และความเชี่ยวชาญในการส่งเสริมการเล่น และกฬีา 

ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
๑.๑ แนวคิด หลักการ 

 ต าบล.......ท าหน้าที่เป็นศูนย์เรียนรู้ การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทาง
กายส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา มี เครือข่ายด้านการพัฒนาระบบการดูแลเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา ที่ประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รพ.สต. ครอบครัว ศูนย์พัฒนาครอบครัว 
(ศพค.) ศูนย์พัฒนาเด็ก (ศพด.) โรงเรียน และทุนทางสังคมอื่นๆ ในการจัดการเรียนรู้ และมีบทบาทใน
การสร้างการเรียนรู้ จึงต้องสามารถสรุปและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ทั้งภาวะสุขภาพปกติ เด็กที่มีปัญหาโภชนาการ มีความ
พิการ เจ็บป่วยเรื้อรัง หรืออยู่ในสถานการณ์เฉพาะอื่นๆ  ดังนั้นคณะท างานของศูนย์เรียนรู้การพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา จะต้องมีศักยภาพ
และความช านาญในการจัดการเชิงระบบ และการจัดการเรียนรู้ในพื้นที่ตนเอง อันได้แก่ การวิเคราะห์ทุน
และศักยภาพด้านการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กและผู้เกี่ยวข้อง อย่างน้อย ๓ กลุ่ม
อายุ ได้แก่ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี ๖-๑๒ ปี งานและกิจกรรมที่ได้ด าเนินการไปแล้ว ผลการด าเนินงานเด่น งานที่
ยังมีข้อจ ากัด สมรรถนะที่คาดหวังส าหรับการพัฒนาส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก
ตามบริบทของพื้นที่ แนวทางการพัฒนางานตามสมรรถนะ การต่อยอดงาน และการสร้างงานเด่นตาม
ศักยภาพและความเข้มแข็งในการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 

 ดังนั้นคณะท างานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนจึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
และความเช่ียวชาญในการส่งเสริมการเล่นและกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา การจัดการ และ
วิชาการ การจัดการระบบข้อมูลที่สนับสนุนการพัฒนา การมีระบบบริหารจัดการภายในที่มีประสิทธิภาพ 
การเพ่ิมศักยภาพในส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ซึ่งศักยภาพและความช านาญดังกล่าวสะท้อน
ความเชี่ยวชาญในการพัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมการเล่น กิจกรรมทางกาย การออก
ก าลังกาย การเล่นกีฬา ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ความสามารถเป็นต้นแบบ และศูนย์เรียนรู้ 
ในประเด็นพัฒนาที่กล่าวมาข้างต้น และ ต้องสนับสนุนและร่วมพัฒนาอปท.เครือข่ายในการพัฒนาใน
ประเด็นเดียวกันได้ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ 

๑) เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้กับ...(ระบุชื่อ อปท. ) ในการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของ
ชุมชนท้องถิ่น ในประเด็นการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น จนเกิดเป็นรูปธรรมงานเด่นในพ้ืนท่ี 

๒) เพ่ือเสริมศักยภาพทุนทางสังคมในพ้ืนท่ีให้สามารถพัฒนานวัตกรรม ในการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๓) เพ่ือสังเคราะห์รูปธรรมการจัดการตนเอง และพัฒนานวัตกรรม จากการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๔) อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 
 
๑.๓ แนวทางการด าเนินงาน การเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการตนเองและการพัฒนานวัตกรรมมี
แนวทางการด าเนินงานดังน้ี 
 ๑) การพัฒนาระบบการจัดการตนเองเพื่อการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย เด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น ในพื้นที่ 



๑๘๑ 

 

  ๑.๑) พัฒนาคณะกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
  ๑.๒) การก าหนดทิศทางและจัดท าแผนการด าเนินงาน ในการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๑.๓) อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 
 ๒) ทบทวน และน าใช้ข้อมูลในระบบข้อมูลต าบล 
  ๒.๑) จัดตั้งคณะท างานในการพัฒนาระบบข้อมุลต าบล ได้แก่ การวิจัยชุมชน (RECAP) 
ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการสรุปสถานะการจัดการตนเองของ
ทุนทางสังคมในระบบหลักและระบบย่อย 
  ๒.๒) พัฒนาฐานข้อมูลต าบล(TCNAP)และการวิจัยชุมชน (RECAP) และข้อมูลอื่นๆที่
เกี่ยวข้องในการสรุปสถานะการจัดการตนเองของทุนทางสังคมในระบบหลักและระบบย่อย ให้เป็น
ปัจจุบัน 
 ๓) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
  ๓.๑) สนับสนุนบุคลากรเข้าฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ได้แก่หลักสูตรการน าใช้ข้อมูลต าบล 
การพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ ระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP) 
  ๓.๒) พัฒนาศักยภาพนักสร้างเสริมสุขภาวะชุมชน ได้แก่ นักจัดการข้อมูล นักจัดการพื้นที่ 
นักจัดกระบวนการ นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนท่ี โดยการศึกษาดูงานและฝึกอบรม 
  ๓.๓) ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาผู้น าการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ ๑ ครั้ง/ป ี
 ๔) ฝึกอบรมตามชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
  ๔.๑) สนับสนุนให้มีผู้แทนจากผู้ด าเนินการหลักเข้าร่วมฝึกอบรมชุดกิจกรรมการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชน
ท้องถิ่น 
  ๔.๒) สรุปบทเรียนการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนางานตามชุดกิจกรรม
การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 
โดยชุมชนท้องถิ่น 
  ๔.๓) ก าหนดแผนการพัฒนาง่าน และพัฒนานวัตกรรม และการเตรียมความพร้อมของ
พื้นที่ในการเป็นพ่ีเลี้ยงส าหรับเครือข่าย อปท. ที่พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
 ๕) ประเมินและติดตามความ ก้าวหน้า ในการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
  ๕.๑) ด าเนินการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นตามแผนที่ก าหนด 
  ๕.๒) ประเมินผลการด าเนินงานของตนเองตามแผนการพัฒนา และตามระยะเวลาที่
ก าหนด 
  ๕.๓) สรุปผลการด าเนินงานการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น และจัดท ารายงานสรุป พร้อมแผนงาน 
โครงการในการพัฒนาทั้งงานต่อยอด และการพัฒนานวัตกรรม การพัฒนาระบบการส่งเสริมการ
เล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๑.๔ ผลผลิตผลลพัธ์/ตัวชีว้ัด 
๑) รูปธรรมระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น ทีม่ีการหนุนเสริมการด าเนินงานซึ่งกันและกัน 
๒) มีผู้น าการเปลี่ยนแปลง (ได้แก่ นักจัดการข้อมูล นักจัดการพื้นที่ นักจัดกระบวนการ นักสื่อสาร

ชุมชนท้องถิ่น นักรณรงค์ในพ้ืนท่ี) เพิ่มขึ้น 



๑๘๒ 

 

๓) ทุนทางสังคมที่สามารถพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา  

๔) รายงานการสังเคราะห์รูปธรรมการจัดการตนเอง และพัฒนานวัตกรรม 
  ๖) อื่นๆ ระบุ................................................................................................ 



๑๘๓ 

 

๒.๕ แนวทางการด าเนินและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๑ การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ และความเชี่ยวชาญในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับ
เด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๑ 

         กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุป ระสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑.การพัฒนาระบบ
การจัดการพื้นท่ี 

๑.๑ พัฒนาคณะกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างาน
พัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 
คณะท างานอืน่ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๑.๒  การก าหนดทิ ศทางและจัดท าแผนการ
ด าเนินงาน 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างาน
พัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 
คณะท างานอืน่ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 

๑.๓ อื่นๆ..............      
๒.ทบทวน และน า
ใช้ข้อมู ล ใน ระบบ
ข้อมูลต าบล 

๒.๑ จัดต้ังคณะท างานในการพัฒนาระบบข้อมุล
ต าบล ได้แก่ การวิจัยชุมชน (RECAP) ระบบข้อมูล
ต าบล (TCNAP) และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการ
สรุปสถานะการจัดการตนเองของทุนทางสังคมใน
ระบบหลักและระบบย่อย 

 คณะท างาน
พัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 
 

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ...... 



๑๘๔ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๑ 

         กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุป ระสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒.๒ พัฒนาฐานข้อมูลต าบล(TCNAP)และการวิจัย
ชุมชน (RECAP) และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการ
สรุปสถานะการจัดการตนเองของทุนทางสังคมใน
ระบบหลักและระบบย่อย ให้เป็นปัจจุบัน 

 คณะท างาน
พัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 
 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที.่..... 

๒.๓ อื่นๆ.........      
๓. การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 

๓.๑ สนับสนุนบุคลากรเข้าฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ 
ได้แก่หลักสูตรการน าใช้ขอ้มูลต าบล การพัฒนาผู้น า
การเปลีย่นแปลงของพื้นที่ ระบบข้อมลูต าบล 
(TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP)  

 คณะท างาน
พัฒนาระบบ
ข้อมูลต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที.่..... 

๓.๒ พัฒนาศักยภาพนักสร้างเสริมสุขภาวะชมุชน 
ได้แก่ นักจัดการขอ้มูล นักจัดการพื้นท่ี นักจัด
กระบวนการ นักสื่อสารชุมชนท้องถิ่น นักรณรงคใ์น
พื้นท่ี โดยการศึกษาดูงานและฝกึอบรม 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

- นักจัดการข้อมูล  
- นักจัดการพื้นที่  
- นักจัดกระบวนการ  
- นักสื่อสารชมุชน
ท้องถิ่น  

- นักรณรงค์ใน
พื้นที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่...... 

๓.๓ ประชุมเชงิปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ ๑ ครั้ง/ป ี

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ในพื้นที ่   

 ๔) อื่นๆ ระบุ........................................   
 

   

๔. ฝึกอบรมตาม
ชุด กิ จ ก รรม การ
พัฒนาระบบการ

๔.๑ สนับสนุนให้มีผู้แทนจากผู้ด าเนินการหลักเข้า
ร่วมฝึกอบรมชุดกิจกรรมการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๘๕ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๑ 

         กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุป ระสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ส่ ง เสริมการเล่ น
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับ เด็ ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ประถมศึกษา โดย
ชุมชนท้องถ่ิน 

ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

๔.๒ สรุปบทเรียนการจัดการตนเองของชุมชน
ท้องถ่ินในการพัฒนางานตามชุดกิจกรรมการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชน
ท้องถ่ิน 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๔.๓ ก าหนดแผนการพัฒนาง่าน  และพัฒนา
นวัตกรรม และการเตรียมความพร้อมของพื้นที่ใน
การเป็นพี่เลี้ยงส าหรับเครือข่าย อปท. ที่พัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชน
ท้องถ่ิน  

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๔.๔ อื่น ๆ......    
 

  



๑๘๖ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๑ 

         กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุป ระสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๕ . ป ร ะ เมิ น แล ะ
ติ ด ต า ม ค ว า ม 
ก้ าวห น้ า  ใน ก าร
พัฒนาระบบการ
ส่ ง เสริมการเล่ น
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับ เด็ ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ประถมศึกษา โดย
ชุมชนท้องถ่ิน 

 
 
 
 

๕.๑ ด าเนินการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นตามแผนที่ก าหนด
  

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๕.๒ ประเมินผลการด าเนินงานของตนเองตาม
แผนการพัฒนา และตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๕.๓ สรุปผลการด าเนินงานการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น และ
จัดท ารายงานสรุป พร้อมแผนงาน โครงการในการ
พัฒนาทั้งงานต่อยอด และการพัฒนานวัตกรรม 
การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดย
ชุมชนท้องถ่ิน 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๘๗ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๑ 

         กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุป ระสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่
ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

 ๕.๔ อื่นๆ...........      

 
 
 
 



๑๘๘ 

 

(ร่าง) โครงการย่อยที่ ๒ 
การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาหลักสูตรของศูนย์เรียนรู้ การพัฒนาระบบการส่งเสริม การเล่น 

และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 
 
๒.๑ หลักการ 

การสร้างความเชี่ยวชาญของศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น ให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่ม
ประชากรเป้าหมาย ซึ่งก าหนดไว้อย่างน้อย ๓ กลุ่มหลัก คือ เด็กอายุ ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี ๖-๑๒ ปี และ
ผู้ด าเนินการหลักทั้ง ๓ กลุ่มอายุอย่างน้อย ๗ ส่วน ได้แก่ ครอบครัว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาครอบครัว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษา กลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ซึ่งจะน าไปสู่การส่งเสริมการเล่น กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และ
การเล่นกีฬา ส าหรับประชากรเป้าหมายพื้นที่ การค้นหาทุนและศักยภาพที่เกี่ยวข้อง และการพัฒนาเชิง
ระบบที่สอดรับกับโครงสร้างชุมชนด้านสังคม เศรษฐกิจ สภาวะสิ่งแวดล้อม สุขภาพ เพื่อให้สามารถ
วางแผน ออกแบบการพัฒนางาน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรที่สะท้อนศักยภาพและความเช่ียวชาญ
ในการจัดการด้านการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น รวมถึงสามารถออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้การส่งเสริมการ
เล่น และกิจกรรมทางกาย หรือพัฒนาต่อยอดงานเดิมทั้งที่เป็นการขยายงาน ขยายพื้นที่ และขยาย
กลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ยังสามารถสรุปบทเรียนพัฒนาเป็นแนวทาง น าใช้และสนับสนุนให้กับอปท.
เครือข่ายได ้
๒.๒ วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในพื้นที่ศูนย์การพัฒนาระบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๒) เพื่อพัฒนาศักยภาพนักวิชาการและผู้ที่เกี่ยวข้องจากเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ให้
สามารถสรุปบทเรียนการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น และพัฒนาคู่มือสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ในพ้ืนที่
และในอปท.เครือข่ายได้ 

๒.๓ แนวทางการด าเนินงาน มี ๔ แนวทางการด าเนินงาน ดังน้ี 
๑) การพัฒนาระบบการจัดการของพื้นที่ 
 ๑.๑) ส่งตัวแทนนักวิชาการ ผู้บริหาร และผู้ที่เกีย่วข้องเข้าร่วมฝึกอบรมการจัดกิจกรรมการ

แลกเปลีย่นเรียนรู้ในพืน้ที่ต้นแบบ เพือ่เรยีนรูป้ระสบการณ์การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวยัและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิน่ และแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ในพื้นที่
ตนเอง 

 ๑.๒) ทบทวนเทียบเคียงศักยภาพและความพร้อมของการเป็นพื้นท่ีเรียนรู้ของตนเองตามแนวทางที่
ได้รับการอบรม 

 ๑.๓) สรุปกิจกรรมที่ต้องด าเนนิการเพื่อให้พื้นท่ีมีความพร้อมในการเปน็ศูนยป์ระสานงานเครือข่าย
ด้านการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุและจัดการเรยีนรู้ และสามารถจัดการเรียนรู้ 

  ๑.๔) เตรียมความพรอ้มพัฒนาศักยภาพวิทยากรและแหลง่เรยีนรู้ 
 ๑.๕) จัดท าคู่มือส าหรับการจัดการเรียรู้ได้แก่ คู่มือวิทยากร คู่มือผู้มารียน คู่มือการจัดการ เป็นต้น 

 ๑.๖) พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการจัดการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

 ๑.๗) พัฒนาและจัดระบบสนับสนุนการเรียนรู้ได้แก่ รถรับ-ส่ง บ้านพักโฮมสเตย์ การจัดการอาหาร 
ความปลอดภัย เป็นต้น 

 ๑.๘) อื่น ๆ..... 
 ๒) การจัดการความรู้ในพื้นที่และอปท.เครือข่าย 



๑๘๙ 

 

๒.๑) ด าเนินการวิเคราะห์และน าใช้ข้อมูลเพื่อการสรุปบทเรียน และออกแบบกิจกรรมการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศกึษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๒.๒) สรุปบทเรียนและจัดระบบการส่งเสริมการเล่นและกจิกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนท่ี และสร้างความร่วมมือในการพัฒนาต่อเน่ือง 

๒.๓) สนับสนุนให้ อปท.เครือข่ายมีการสรุปบทเรียนและค้นหานวัตกรรม ได้แก ่
  (๑) การจัดให้ตัวแทนของ อปท.เครือข่ายได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการถอดบทเรียน 

(๒) จัดท าคู่มือการถอดบทเรียนและการค้นหานวัตกรรมของอปท.เครือข่าย 
(๓) ทีมศูนย์เรียนรู้ท าหน้าที่พี่เลี้ยงการสรุปบทเรียนและค้นหานวัตกรรม 

๒.๔) ตรวจสอบและพัฒนาการด าเนินการขับเคลื่อน ๖ ชุดกิจกรรมจัดการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ๓ กลุ่มอายุ 
๓) การจัดการเรียนรู้ในพื้นที่ และอปท.เครือข่าย 

๓.๑) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นของพื้นที่ 

๓.๒) พัฒนาศักยภาพพ้ืนในการจัดการเรียนรู้ในระบบการสง่เสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นได้แก่ การพัฒนาและเตรียมความพร้อมแหล่ง
เรียนรู้ ด้านการจัดการ ด้านวิชาการ และการจัดการเรียนรู้ภายใน 

๓.๒) จัดการเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก 
ปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น ให้กับอปท.เครือข่าย ๒๐ แห่ง 
๒.๔ ผลผลิตผลลัพธ์และตัวชี้วัด 

๑) มีข้อมูลส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๒) มีแนวทางการถอดบทเรียนการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่นของศูนย์เรียนรู้ 

๓) มีหลักสูตรการเรียนรู้ด้านการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับ
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๔) มีเครื่องมือ/คู่มือส าหรับการจัดการเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๕) นักวิชาการและผู้ที่เกี่ยวข้องจากเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่มีศักยภาพในการ
จัดการเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๖) อปท. เครือข่าย ๒๐ แห่งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 

 
 



๑๙๐ 

 

แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๒ การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาหลักสูตรของศูนย์เรียนรู้ การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑ .  จั ด กิ จ ก ร ร ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
พื้นที่ศูนย์ เรียนรู้การ
พั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร
ส่งเสริมการเล่นและ
กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า  โด ย
ชุ ม ชน ท้ อ งถิ่ น  เพื่ อ
เตรียมความพร้อมใน
การเป็นพื้ นที่ เรียนรู้  
โด ย เน้ น ก าร เรี ย น รู้
ประสบการณ์การการ
ส่งเสริมการเล่นและ
กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา และการ
จัดกระบวนการเรียนรู้
ในพื้นที่ 

๑.๑ ส่งตัวแทนนักวิชาการ ผู้บริหาร และผู้ที ่
เกี่ยวข้องเข้าร่วมฝึกอบรมการจดักิจกรรมการ
แลกเปลีย่นเรียนรู้ในพืน้ที่ต้นแบบ เพือ่เรยีนรู้
ประสบการณ์การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเดก็ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น และแนวทางการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ในพื้นที่ตนเอง 

 คณะท างาน
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัวรพ.
สต. ศพค. ศพด. 
อปท. โรงเรียน 
กลุ่มอสม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๒ ทบทวนเทียบเคียงศักยภาพและความพร้อม
ของการเป็นพื้นทีเ่รียนรู้ของตนเองตามแนวทางท่ี
ได้รับการอบรม 

 ทีมวิชาการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๓ สรุปกิจกรรมที่ต้องด าเนินการเพื่อให้พื้นท่ีมี
ความพร้อมในการเป็นศูนยเ์รียนรู้การพัฒนาระบบ
การดูแลผู้สูงอายุและจัดการเรยีนรู้ และสามารถ
จัดการเรยีนรู ้

 ทีมวิชาการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล
สังคมในพืน้ที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที ่........ 



๑๙๑ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ประถมศึกษา
ต าบล 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

๑.๔ เตรียมความพรอ้มพัฒนาศกัยภาพวิทยากร
และแหล่งเรียนรู ้

 ทีมวิชาการ และ
ทีมจัดการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๕ จัดท าคู่มือส าหรบัการจัดการเรียรู้ได้แก่ คูม่ือ
วิทยากร คู่มือผู้มารียน คูม่ือการจัดการ เป็นต้น 

 ทีมวิชาการ และ
ทีมจัดการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๖ พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการจัดการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยชุมชน

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๒ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ท้องถ่ิน และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

 

๑.๗ พัฒนาและจัดระบบสนับสนุนการเรียนรู้ได้แก่ 
รถรับ-ส่ง บ้านพักโฮมสเตย์ การจัดการอาหาร 
ความปลอดภัยเป็นต้น 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๘ อื่นๆ...............      
๒.การจัดการความรูใ้น
พื้นท่ีและอปท.
เครือข่าย 
 

๒.๑ ส่งตัวแทนนักวิชาการ และผู้ที่เกี่ยวข้องเข้า 
ร่วมฝึกทักษะการถอดบทเรียนและเตรียมเป็นพี่
เลี้ยงให้กับอปท.เครอืข่าย 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายอปท.
เครือข่าย 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ทีv่xm
เครอืข่าย 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๒.๒ จัดท าแผนการถอดบทเรยีนส าหรบัพื้นท่ี  
อปท.เครือข่าย 

 ทีมวิชาการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
อปท.เครือข่าย 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๒.๓ ถอดบทเรียนนวัตกรรมในพื้นที่ศูนย์เรียนรู้ 
และพ้ืนที่อปท.เครือข่าย 

 ทีมวิชาการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๓ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
อปท.เครือข่าย 

ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

๒.๔ การด าเนินการใช้นวัตกรรมในพื้นที่และการ
ขยายผลเพื่อส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๒ .๕  ต รวจสอบแล ะพัฒ นาการด า เนิ นการ
ขับเคลื่อน ๖ ชุดกิจกรรมจัดการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา ๓ กลุ่มอายุ 
        ๑) การพัฒนาศักยภาพ 
        ๒) การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา 
        ๓) การพัฒนาระบบบริการ 
        ๔) การจัดต้ังกองทุนหรือจัดให้มีสวัสดิการ
ช่วยเหลือกัน ส าหรับการส่งเสริมการเล่นและ
กิ จกรรมทางกาย  ส าห รับ เด็ กป ฐมวั ยแล ะ

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๔ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ประถมศึกษา 
       ๕) การพัฒนาและน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริม
แก้ไข/จัดการปัญหาส าหรับการส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา 
        ๖) การพัฒนากฎกติกา ระเบียบแนวปฏิบัติ
เพื่อหนุนเสริมการด าเนินกิจกรรมเสริมความ
เข้มแข็งของชุมชนท้องถ่ิน 

๓. การจัดการเรียนรู้ใน
พื้ น ที่  แ ล ะ อ ป ท .
เครือข่ายส าหรับเด็ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า  โด ย
ชุมชนท้องถิ่น ในพื้นที่
ตนเอง 

๓.๑ ประชมุวางแผนการถอดบทเรียน และเตรียม 
ความพร้อมของผู้ให้ข้อมูลในพืน้ที่ 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 

คณะท างานอืน่ใน
พื้นที่และทุนทาง
สังคมในพืน้ที ่
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๒  ด าเนินการถอดบทเรียนในพื้นที่ตนเองตาม 
แผนท่ีก าหนด 

 ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๓  เป็นพี่เลี้ยงและติดตามการถอดบทเรียนใน 
พื้นท่ีอปท.เครือข่าย 

 ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๕ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

ต าบล 
๓.๔  เข้าร่วมประชมุสรปุบทเรียนกับทีมวิชาการ 
กลาง และอปท.เครือข่าย 

 ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๕  จัดท ารายงานการถอดบทเรียนของพื้นท่ี  
ตนเอง และอปท.เครือข่าย 

 ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะท างาน
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๖ จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้  ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะท างาน
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๗ พัฒนาและเตรียมความพร้อมแหล่งเรียนรู 
       (๑) จัดท าสื่อแหล่งเรียนรู้ 
       (๒) จัดท านิทรรศการ 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๖ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

       (๓) ออกแบบตารางการเรียนรู้ 
       (๔) ออกแบบระบบการสนับสนุน 

และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
 

รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 

โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

๓.๘ จัดการเรียนรู้ภายในพื้นที่  คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๓.๙  จั ดการ เรี ยน รู้ ให้ กั บ เค รือ ข่ าย  และจั ด
กระบวนการจัดการความรู้และสรุปจัดท าข้อเสนอ
การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
และเครอืข่าย 

ผู้แทนจาก
ผู้ด าเนนิการหลัก 
ได้แก่ ครอบครัว
รพ.สต. ศพค. 
ศพด. อปท. 
โรงเรยีน กลุม่อ
สม. 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๔ .  ป ร ะ ชุ ม เ ชิ ง
ป ฏิบั ติ การ เพื่ อสรุป
บทเรียนการพัฒ นา
ระบบการส่งเสริมการ
เล่นและกิจกรรมทาง
ก า ย  ส า ห รั บ เ ด็ ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า  แ ล ะ
พัฒนาคู่มือสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้ใน

๔.๑ ส่งตัวแทนนักวิชาการ และผู้ที่เกี่ยวข้องเข้า 
ร่วมการประชมุเชิงปฏิบัติการเพือ่ออกแบบคู่มือ
ประชมุเชิงปฏิบัติการเพื่อสรปุบทเรียนการพัฒนา
ระบบการส่งเสรมิการเลน่และกจิกรรมทางกาย 
ส าหรบัเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และพัฒนา
แนวทางการจัดการเรียนรู้และแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
พร้อมคูม่ือการจดัการเรียนรู้ในพื้นท่ี ศปง. 

 ทีมวิชาการ และ
ทีมจัดการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๔.๒ ด าเนินการสรปุบทเรียนการพฒันาระบบการ  ทีมวิชาการ และ คณะกรรมการ ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 



๑๙๗ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๒ 

        กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

พื้นที่ ซึ่งประกอบด้วย 
สรุประบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า  โด ย
ชุม ชนท้ อ งถิ่ น  แน ว
ทางการจัดการเรียนรู้
และการแลกเปลี่ ยน
เรียนรู้พร้อมทั้ งคู่มือ
ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้
ทั้งหมด 

ส่งเสรมิการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรบั
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

ทีมจัดการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

๔.๓ จัดท าคู่มือการจดัการเรียนรู้ และคู่มือการ
จัดการในเครอืข่ายตนเอง 

 ทีมวิชาการ และ
ทีมจัดการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

 



๑๙๘ 

 

(ร่าง) โครงการย่อยที่ ๓ 
การสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาอปท.เครือข่าย การพัฒนาระบบการ

ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น 
๓.๑ หลักการ 

การพัฒนาระบบการจัดการตนเอง เพื่อส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา มีจุดมุ่งเน้นให้ชุมชนท้องถิ่นที่มีศักยภาพในการจัดการตนเอง ซึ่งท าหน้าที่เป็น
กลไกการจัดการเครือข่าย ในฐานะเป้นศูนย์เรียนรู้ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย มีการ
ประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหา ร่วมก าหนดและออกแบบระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ด้วยการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่ได้แก่ ระบบข้อมูลต าบล 
(Thailand Community Network Appraisal Program: TCNAP) การวิจัยชุมชน (Rapid Ethnographic 
Community Assessment Process: RECAP) การจัดท าข้อมูลสถานะสุขภาวะของชุมชน (Healthy 
community profile) แหล่งข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ และการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน รวมทั้งมีการ
ก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพื่อส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยศูนย์เรียนรู้ต้องมีการ
วางแผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับ ติดตามการด าเนินการของเครือข่าย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และเอ้ือต่อกระบวนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองและนวัตกรรมของเครือข่าย 
๓.๒ วัตถุประสงค์ 

๑) เพื่อประเมินศักยภาพ ค้นหาประเด็นปัญหาการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น ด้วยการน าใช้ข้อมูลของพื้นที่และการ
จัดท าแผนพัฒนา 

๒) เพื่อร่วมก าหนดและออกแบบการพัฒนานวัตกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น ที่สอดคล้องกับบริบท สังคม 
วัฒนธรรม 

๓)  เพ่ือสังเคราะห์รูปธรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น และนวัตกรรมของเครือข่าย 

๔) เพ่ือวางแผนในการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับติดตามการด าเนินงานของเครือข่าย 
๕) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น และนวัตกรรมของเครือข่าย  
๖) เพื่อสรุปผลการด าเนินการระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 

และประถมศึกษา และนวัตกรรมของเครือข่าย 
๓.๓ แนวทางด าเนินงาน 

๑) ค้นหาอปท.เครือข่าย และพัฒนาศักยภาพในการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

 ๑.๑) เปิดรับอปท.เครือข่ายที่สนใจการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับ
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

๑.๒) จัดท าแนวทางสนับสนุนเครือข่าย และประสานงานเพื่อชี้แจงกิจกรรมการด าเนินงาน และการ
สนับสนุนการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และ
ลงนามบันทึกความร่วมมือ 

๑.๓) สนับสนุนการด าเนินการโครงการให้อปท.เครือข่ายที่ผ่านการคัดเลือก 
๒) สนับสนุนอปท.เครือข่ายในการค้นหาทุนทางสังคม และศักยภาพ รวมถึงการพัฒนาศักยภาพ ในการการ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 
 ๒.๑) สนบัสนุนการทบทวนทุนทางสังคม และศักยภาพ ของชมุชนในการพัฒนาระบบการส่งเสริม
การเล่นและกจิกรรมทางกาย ส าหรบัเด็กปฐมวัยและประถมศกึษา ของอปท.เครือขาย 



๑๙๙ 

 

๒.๒) สนับสนุนการค้นหาและพฒันานวัตกรรมที่เกีย่วข้องกบัการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ในอปท.เครือข่าย  

๒.๓) ส่งตัวแทนนักวิชาการ ผู้บริหาร และผู้ที่เกีย่วข้องเข้าร่วมฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้และการ
แลกเปลีย่นเรียนรู้ของศปง.กบัอปท.เครือข่าย 

๒.๔) จัดท าสรปุรายงานระบบการจัดการการพัฒนาระบบการสง่เสรมิการเลน่และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรบัเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาในพื้นที่ตนเอง และอปท.เครือข่าย 

๒.๕) อื่น............. 
๓.๔ ผลผลิต ผลลัพธ์ /ตัวชี้วัด 
 ๑) สรุปข้อความรู้เกี่ยวกับระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษา ของเครือข่ายจากการน าใช้ข้อมูลของพื้นท่ี 
  ๒) สรุปข้อความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา  
 ๓) สังเคราะห์รูปธรรมระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา และนวัตกรรมของเครือข่าย 
 ๔) ข้อมูลสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และนวัตกรรมของเครือข่าย  
 ๕) แผนการสนับสนุนงบประมาณ และการก ากับติดตามการด าเนินงานของเครือข่าย 

 
 

 



๒๐๐ 

 

แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๓ การสนับสนุนกระบวนการเรยีนรู้ และการพัฒนาอปท.เครือข่าย การพัฒนาระบบการสง่เสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมขนท้องถิ่น 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๓ 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๑ .  ค้ น ห า อ ป ท .
เครือข่าย และพัฒนา
ศักยภาพในการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการ
เล่นและกิจกรรมทาง
ก า ย  ส า ห รั บ เด็ ก
ป ฐ ม วั ย แ ล ะ
ประถมศึกษา 

๑.๑ เปิดรับอปท.เครือข่ายที่สนใจการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 

 คณะท างาน
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษาใน
พื้นท่ี  

ทีมวิชาการ และ
ทีมจัดการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และ
ประถมศึกษา
ต าบล 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๒ จัดท าแนวทางสนับสนุนเครือข่าย และ
ประสานงานเพื่อชี้แจงกิจกรรมการด าเนินงาน 
และการสนับสนุนการพัฒนาระบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับ เด็ก
ปฐมวัยและประถมศึกษา และลงนามบันทึก
ความร่วมมือ 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
และอปท.
เครือข่าย 

ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๓ สนับสนุนการด าเนินการโครงการให้อปท.
เครือข่ายที่ผ่านการคัดเลือก ดังนี้ 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
และอปท.
เครือข่าย 

ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

       ๑.๓.๑ จัดท าแผนงบประมาณสนับสนุนโดย
แบ่งออกเป็น ๓ งวด(๔๐ : ๔๐ : ๒๐ ) เพื่อ
จัดสรรให้กบั อปท.เครอืข่าย ในการพัฒนาตาม
แนวทางสนบัสนนุ 
     ๑.๓.๒ อปท.เครือข่าย.แต่งต้ังคณะท างาน
ขับเคลื่อนการพฒันาระบบการส่งเสรมิการเล่น



๒๐๑ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๓ 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

และกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเดก็ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา 
     ๑.๓.๓ ชี้แจงข้อมูลรายละเอยีดเกี่ยวกบัชุด
กิจกรรมการพัฒนาระบบการสง่เสรมิการเลน่
และกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเดก็ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา รวมถึงจดัท าคู่มือแนวทางการ
ด าเนินโครงการ พร้อมผลผลิต ผลลัพธ์ท่ี
ต้องการ 
      ๑.๓.๔  การเป็นพี่เลี้ยงให้ค าปรึกษา 
สนับสนุนด้านวิชาการ และการออกแบบ
แผนการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น 

๒ .สนั บ สนุ น อปท .
เครือข่ายในการค้นหา
ทุ นทางสั งคม  แล ะ
ศักยภาพ รวมถึงการ
พัฒนาศักยภาพ ใน
การการพัฒนาระบบ
การส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับ เด็กปฐมวัย
และประถมศึกษา 

๒.๑ สนับสนุนการทบทวนทุนทางสังคม และ
ศักยภาพ ของชุมชนในการพัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรบั
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ของอปท.เครอืขาย 
 

 คณะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสรมิการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
และอปท.
เครือข่าย 

ทุนทางสังคมใน
พื้นท่ี 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๒.๒ สนบัสนนุการคน้หาและพฒันานวัตกรรมที่
เกี่ยวข้องกบัการสง่เสริมการเลน่และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวยัและประถมศึกษา ใน
อปท.เครือข่าย 
๒.๓ ส่งตัวแทนนักวิชาการ ผู้บรหิาร และผู้ที่
เกี่ยวข้องเข้าร่วมฝึกอบรมการจดัการเรยีนรู้และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของศปง.กับอปท.
เครือข่าย 



๒๐๒ 

 

ชุดกิจกรรมส าหรับ
โครงการที ่๓ 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์
ทั่วไปข้อที่... 

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 

หลัก ร่วม สนับสนุน 

๒.๔ จัดท าสรุปรายงานระบบการจัดการการ
พัฒนาระบบการสง่เสริมการเลน่และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวยัและประถมศึกษาใน
พื้นท่ีตนเอง และอปท.เครือข่าย 
.๒.๕ อื่นๆ.....      

 
 

 



๒๐๓ 

 

(ร่าง) โครงการย่อยท่ี ๔ 
การจัดการความรู้ และการพฒันานโยบายสาธารณะ การพัฒนาระบบการสง่เสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิน่ 

 
๔.๑ แนวคิดหลักการ 

 การจัดการความรู้และการพัฒนานโยบายสาธารณะ การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น เน้นการหาข้อสรุป
องค์ประกอบของการด าเนินงานเพื่อการพัฒนางานที่สร้างผลกระทบกับการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรม โดยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการประมวลข้อมูล จากระบบข้อมูล และการสรุปบทเรียนจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในพื้นที่
ตนเองและเครือข่าย และเข้าร่วมน าเสนอชุดความรู้ ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนนโยบาย
สาธารณะ ในระดับชาติ  
๔.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ  
 ๑) ประมวลข้อมูลและข้อความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรม   
 ๒) เพื่อสรุปบทเรียนการด าเนินการการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น และการพัฒนานวัตกรรม สู่การพัฒนานโยบาย
สาธารณะ ของตนเอง และอปท.เครือข่าย 
 ๓) สนับสนุนให้เครือข่าย สรุปผลการด าเนินการและประมวลข้อมูลเพื่อน ามาสนับสนุนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือขยายผลสู่การพัฒนานโยบายสาธารณะ  
 ๔) เพื่อสังเคราะห์ข้อความรู้จากการด าเนินการเพื่อสรุปเป็นแนวทางการพัฒนานโยบาย
สาธารณะ 
๔.๓ แนวทางการด าเนินงาน 

 ทบทวนศักยภาพทุนทางสังคมกับการพัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล ทั้งระดับบุคคล ระดับ
กลุ่มทางสังคม ระดับหมู่บ้าน และหน่วยงานองค์กรสร้างเสริมสุขภาพในพื้นที่ จากการสรุปบทเรียนการ
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา  และการ
พัฒนานวัตกรรม  (ทั้งในต าบลศูนย์เรียนรู้ และอปท.เครือข่าย ๒๐ แห่ง) 

๑) ประเมินศักยภาพของทุนทางสังคม เพื่อ ก าหนดแนวทาง ประเด็น การด าเนินงาน ในการ
ขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่ อันจะน าสู่การส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย 
ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรม   

๒) ประมวลข้อมูลและข้อความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของการจัดท ารายงานระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรม    

๓) จัดท าแนวทางการทบทวนและประเมินศักยภาพทุนทางสังคมและฝึกอบรมเครือข่าย 
๔) สนับสนุนเครือข่ายให้ด าเนินการตามแนวทางการทบทวนและประเมินศักยภาพทุนทาง

สังคม 
๕) จัดเวทีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันระหว่างต าบลศูนย์เรียนรู้ และ อปท.

เครือข่าย เพื่อน าเสนอศักยภาพของทุนทางสังคมกับการพัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล ของทั้งศูนย์
เรียนรู้ และอปท.เครือข่าย ๒๐ แห่ง 

๖) จัดท าข้อตกลงร่วมในพื้นที่และกับเครือข่ายและก าหนดแนวทางการด าเนินงานเพื่อ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่  

๗) จัดท าแผนร่วม และก าหนดกิจกรรมการขับเคลื่อนงานตามนโยบายสาธารณะ เพ่ือให้เกิด
การพัฒนางาน การต่อยอดงาน ให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที 

๘) ด าเนินการขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะในพื้นที่ต าบล ตามแนวทาง แผนและ
กิจกรรม ที่ก าหนดร่วมกันของเครือข่าย 



๒๐๔ 

 

๙) จัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือสรุปบทเรียนและสังเคราะห์ชุดความรู้จากผลการ
ด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะทั้งในระดับพื้นที่และเครือข่าย 

๑๐) เข้าร่วมและสนับสนุนเครือข่ายให้เข้าร่วมน าเสนอชุดความรู้ ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ในระดับชาติ เช่น เวทีฟื้นพลัง เวทีงานเชิงประเด็น เป็นต้น 

๑๑) อื่นๆ................................... 
๔.๔ ผลผลิตผลลัพธ์/ตัวชี้วัด 
 ๑) แนวทาง ประเด็น การด าเนินงาน ในการขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะในระดับ
พื้นที ่และ อปท.เครือข่าย 
 ๒) รายงานการจัดเวทีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันระหว่าง พื้นที่ศูนย์เรียนรู้ 
และ อปท.เครือข่าย เพื่อน าเสนอศักยภาพของทุนทางสังคมกับการพัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล 
 ๓) สรุปผลการด าเนินการและประมวลข้อมูลเพื่อน ามาสนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
เครือข่ายเพื่อขยายผลสู่การพัฒนานโยบายสาธารณะ 
 ๔) ข้อตกลงร่วมและก าหนดแนวทางการด าเนินงานเพื่อขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะใน
ระดับพื้นที่ 
 ๕) แนวทาง แผนและกิจกรรม ด าเนินการขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะในพื้นที่
ต าบลและในเครือข่าย 

        ๖) ชุดความรู้จากผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในระบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา ทั้งในระดับพื้นที่ และเครือข่าย 

๗) ชุดความรู้ ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ในระดับชาติ  



 

๒๐๕ 

 

แนวทางการด าเนนิและแผนปฏิบัติการโครงการย่อยท่ี ๔ การจัดการความรู้ และการพฒันานโยบายสาธารณะ การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
ข้อที ่

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

 

๑. ทบทวนศักยภาพ
ทุนทางสังคมกับการ
พัฒนางานต่อเนื่อง
และขยายผล ทั้ง
ระดับบุคคล ระดับ
กลุ่มทางสงัคม ระดับ
หมู่บ้าน และ
หน่วยงานองค์กร
สร้างเสริมสุขภาพใน
พื้นที่ จากการสรุป
บทเรียนการพัฒนา
ระบบการส่งเสริม
การเล่นและกิจกรรม

๑.๑ ประเมินศักยภาพของทุนทางสังคม เพื่อ 
ก าหนดแนวทาง ประเด็น การด าเนินงาน ใน
การขับเคลื่อนงานด้านนโยบายสาธารณะใน
ระดับพื้นที่ อันจะน าสู่การส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา และการพัฒนานวัตกรรม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมวิชาการ การ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็ก
ป ฐ ม วั ย  แ ล ะ
ประถมศึกษา 

คณ ะก ร ร ม ก า ร
พัฒนาระบบการ
ส่ ง เสริม การ เล่ น 
และกิจกรรมทาง
กายระดั บ ต าบ ล 
และอปท.เครือข่าย 

ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑.๒ ประมวลข้อมูลและข้อความรู้ เกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการจัดท ารายงานระบบการ
ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ส าหรับ
เด็กปฐมวัยและประถมศึกษา และการพัฒนา
นวัตกรรม   

๑.๓ จัดท าแนวทางการทบทวนและประเมิน
ศักยภาพทุนทางสังคมและฝึกอบรมเครือข่าย 



 

๒๐๖ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
ข้อที ่

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

 

ทางกาย ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยและ
ประถมศึกษา และ
การพัฒนานวัตกรรม   

๑.๔ สนับสนุนเครือข่ายให้ด าเนินการตามแนว
ทางการทบทวนและประเมินศักยภาพทุนทาง
สังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๗ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
ข้อที ่

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

 

๑.๕ จัดเวทีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกันระหว่างต าบลศูนย์เรียนรู้  และ อปท.
เครือข่าย เพื่อน าเสนอศักยภาพของทุนทาง
สังคมกับการพัฒนางานต่อเนื่องและขยายผล 
ของทั้งศูนย์เรียนรู้ และอปท.เครือข่าย ๒๐ แห่ง 

 คณ ะกรรมการ
พัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่น 
และกิจกรรมทาง
กายระดับต าบล 
แ ล ะ อ ป ท .
เครือข่าย 

ทุนทางสังคมในพื้นที ่ ศวภ./สน.๓ เดือนที่ ........ 

๑ .๖  จั ดท าข้ อตกลงร่ วม ในพื้ นที่ แล ะกั บ
เครือข่ายและก าหนดแนวทางการด าเนินงาน
เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่  
๑.๗ จัดท าแผนร่วม และก าหนดกิจกรรมการ
ขับเคลื่อนงานตามนโยบายสาธารณะ เพื่อให้
เกิ ดการพัฒ นางาน  ก ารต่ อยอดงาน  ให้
สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที 
๑.๘ ด าเนินการขับเคลื่อนงานด้านนโยบาย
สาธารณะในพื้นที่ต าบล ตามแนวทาง แผนและ
กิจกรรม ที่ก าหนดร่วมกันของเครือข่าย 

 
๑.๙ จัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อ
สรุปบทเรียนและสังเคราะห์ชุดความรู้จากผล
การด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
ทั้งในระดับพื้นที่และเครือข่าย 



 

๒๐๘ 

 

กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมย่อย 
สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
ข้อที ่

ผู้ด าเนินการหลักในพื้นที ่ ระยะเวลา 
หลัก ร่วม สนับสนุน 

 

๑.๑๐ เข้าร่วมและสนับสนุนเครือข่ายให้เข้าร่วม
น าเสนอชุดความรู้ ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ในระดับชาติ 
เช่น เวทีฟื้นพลัง เวทีงานเชิงประเด็น เป็นต้น 

 
๑.๑๑ อื่นๆ................................... 
 

     

 
  



 

๒๐๙ 

 

๓.๒ การเขียนข้อเสนอโครงการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น  

 
องค์ประกอบของข้อเสนอโครงการ ประกอบด้วย 

๑. ชื่อโครงการ 
๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
๓. องค์กรรับทุน 
๔. ภาคีร่วมพัฒนา 
๕. ภาคีสนับสนุน 
๖. ค านิยามเชิงปฏิบัติการ 

๖.๑ ส่วนท่ี ๑ ค านิยามภาพรวม น ามาจากที่ก าหนดไว้ในแผนสุขภาวะชุมชน ประจ าปี ๒๕๖๐ 
๖.๒ ส่วนท่ี ๒ ค านิยามเฉพาะส าหรับโครงการนี้เท่านั้น  
 

กรอบการเขียนข้อเสนอโครงการ ประเด็นท่ี ๗-๒๑ ดังตาราง. 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงที่มาของข้อมูลเพ่ือประกอบการเขียนข้อเสนอโครงการรอปรับตามปฏิบัติการ 

รายละเอียด ที่มาของข้อมูล 
๗.ความเป็นมา  หลักการและเหตุผล  

๗.๑ สถานะประชากรเด็กปฐมวยั และ
ประถมศึกษาในพื้นท่ี 
 

– ข้อมูลประชากรเด็กในพื้นที่แยกตามกลุ่มอายุ ๐-๒ ปี ๓-
๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี  

– จ านวนครัวเรือนทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปอียู่อาศัย 
– จ านวนเด็กท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเรือ้รัง 
– ตารางท่ี ๒.๑ สถานการณ์ประชากรกลุ่มเด็กปฐมวัย 

และประถมศึกษา (๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ ปี) หน้า 
๕๕ 

๗.๒ ฐานคิดส าคัญของการขับเคลื่อนการ
พัฒนา  

(จากวิสัยทัศน์ และแนวทางการด าเนนิงาน)และ
พัฒนาการเข้ารว่มในเครือข่ายรว่มสร้างชมุชน
ท้องถ่ินน่าอยู ่

– แผนวิสัยทัศน์ อปท. 
– แผนต าบล 
– เติมข้อมลูพัฒนาการเข้าร่วมในเครือข่ายร่วมสร้างชุมชน 

ท้องถ่ินน่าอยู่ลงในtemplate 

        ๗.๓ ความเป็นต าบลสุขภาวะ แสดงข้อมูล
โดยแบง่ออกเปน็ ๒ ส่วนคอื  
 
               ส่วนที ่๑ ประวัติการพัฒนาของต าบล 

– ข้อมูลประวัติความเป็นมา และท าแผนภาพ เส้นทางการ
พัฒนา(ดังตัวอย่าง.. ให้ท าแผนภาพเส้นทางการพัฒนา
ใน power point แล้วบนัทึกเปน็ ไฟล์ jpg. แล้ว
คัดลอกมาวางในตาราง ๑ ช่อง ) 

– อธิบายรายละเอยีดของแต่ละยคุ ตามแผนภาพข้างต้น  
ความยาวไม่เกิน ๑ หน้ากระดาษ) 

              ส่วนที่ ๒ ศักยภาพของต าบลในการ
จัดการสุขภาวะชมุชน 

 

– ข้อมูลทุนและศักยภาพชุมชนในการดูแลประชากร
กลุ่มเป้าหมาย การขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสรมิการ
เล่นและกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา 

– การด าเนนิงานในพืน้ที่เพื่อส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ 
ปี ที่ครอบคลมุกลุ่มเป้าหมายภาวะสุขภาพปกติ เด็กท่ีมี
พัฒนาการล่าช้า พิการ เด็กท่ีมปีัญหาโภชนาการ 
เจ็บป่วยเรื้อรัง หรือเด็กท่ีอยู่ในสถานการณ์เฉพาะ เป็น
ต้น 



 

๒๑๐ 

 

รายละเอียด ที่มาของข้อมูล 
– การวิเคราะห์งานเด่นในการสง่เสริมการเล่น และ

กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ 
ปี ในพื้นที่ รวมทั้งแนวทางในการพัฒนาต่อยอดงาน 

– การวิเคราะห์สมรรถนะที่คาดหวังจากการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ของเด็กแต่ละ
ช่วงวัยในพืน้ที่ การเพิ่มคณุภาพของเด็กเพื่อตอบโจทย์
การพัฒนาในศตวรรษที่ ๒๑ และสร้างความเปน็
พลเมือง 

– ตารางท่ี ๒.๓  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดบั และความ
สอดคล้องกับโครงสร้างของชมุท้องถ่ิน ๕ ด้าน การ
จัดการตนเองด้านการเล่นและการมีกิจกรรมทางกาย
ส าหรบัเด็กปฐมวัย และ ๗ คุณลักษณะการจดัการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น หน้า ๙๕ 

– ตารางท่ี ๒.๔  ข้อมูลทุนทางสังคม ๖ ระดบั และความ
สอดคล้องกับโครงสร้างของชมุท้องถ่ิน ๕ ด้าน การ
จัดการตนเองด้านการเล่นและการมีกิจกรรมทางกาย
ส าหรบัเด็กประถมศึกษา และ ๗ คุณลักษณะการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น หน้า ๑๐๕ 

– ตารางปฏิบัติการที่  ๒.๕ การจัดกลุ่มศักยภาพและความ
พร้อมส าหรบัทุนท่ีเป็นแหล่งเรยีนรู้ด้านการเลน่และการ
มีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยและเด็ก
ประถมศึกษาในภาพรวม หน้า ๑๑๓ 

๘.ข้อมูลสถานการณ์และและศกัยภาพ ๕ ด้าน
ของการสง่เสริมการเลน่และกิจกรรมทางกาย
ส าหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา 
   

- ข้อมูลสถานการณ์ ๕ ด้าน จากตารางที่ ๒.๑ สถานการณ์
ประชากรกลุม่เด็กปฐมวัย และประถมศึกษา (๐-๒ ปี ๓-๕ ปี 
และ ๖-๑๒ ป)ี หน้า ๕๕ 
- ข้อมูลศักยภาพ ๕ ด้าน วิเคราะห์และน าใช้ขอ้มูลจาก แนว
ทางการสรุปขอ้มูล ตารางท่ี ๑.๒ และ ๑.๔(๑)-(๗) โดยน า
ข้อมูลสถานะสุขภาวะชุมชน หนา้ ๑๗-หน้า ๔๑ 

๙.วัตถุประสงค์ 
 

 

๑๐. เป้าหมาย  
๑๑. พื้นที่เป้าหมาย – ระบุพื้นท่ีตนเอง 
๑๒. ระยะเวลาของโครงการ – ตามโครงการ  
๑๓.แนวทางการด าเนินงานและรายละเอียดการ
ด าเนินการโครงการ 

– ข้อมูลจากส่วนที่ ๓ 

๑๔.ผลผลิต ผลลัพธ์  และตัวชีว้ัดของโครงการ – ข้อมูลจากส่วนที่ ๓ 
๑๕. รายละเอียดแผนด าเนินงานโครงการ – ข้อมูลจากส่วนที่ ๓ 
๑๖. โครงสร้างของการบริหารจดัการและกลไก
การขับเคลื่อนโครงการ 

เช่น แต่งตั้งคณะท างาน ๔ ชุด ประกอบด้วย 
(๑) คณะกรรมการพัฒนาระบบการสง่เสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
โดยชุมชนท้องถิ่น 
(๒) คณะท างานสนบัสนุนวิชาการ ประกอบด้วย ทีมวิจัย
ชุมชน ทีมพัฒนาระบบข้อมูลต าบล และทีมวิจัยเฉพาะประเดน็ 
(๓) คณะท างานสนับสนุนกระบวนการและขบัเคลื่อน 
(๔) คณะท างานพัฒนาและน าใช้ข้อมูลต าบล 



 

๒๑๑ 

 

รายละเอียด ที่มาของข้อมูล 
๑๗. การก ากับติดตามและการประเมินผลของ
โครงการ 

ก ากับติดตามกิจกรรมต่างๆ 
การประเมนิโครงการ 

๑๘. งบประมาณ รอพิจารณา 
๑๙. เงือ่นไขเฉพาะ กรณีที่มีการปรบัเปลี่ยน 

ผู้รับผิดชอบโครงการทางส านักงานกองทุนการสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ ส านักสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) จะเปน็ผู้
ตัดสินใจว่าจะให้ใครเป็นผู้รบัผิดชอบต่อเนื่อง 

๒๐.รายละเอียดของผู้รับผดิชอบโครงการ ตามตัวอย่าง 
๒๑.ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก 
ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนท่ีต าบล.......... อ าเภอ
....... จังหวัด...... 

ข้อมูลเดิมของพื้นที่ 

ภาคผนวก ข 
ประชากรเป้าหมายของการพฒันาระบบการ
ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ
เด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ต าบล.......... 
อ าเภอ....... จังหวัด...... 

ตารางที่ ๒.๑ หน้าที่ ๕๕ 

ภาคผนวก ค 
ทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนท้องถิ่นใน
การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา ต าบล.......... อ าเภอ....... จัง
หวัด...... 

ตารางที่ ๑.๒ หน้าที่ ๑๗ 

ภาคผนวก ง 
สรุปปัญหาและความต้องการของการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทาง
กาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
ต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... 

ตารางที่ ๒.๒ หน้าที่ ๗๙-๘๘ 

 
  



 

๒๑๒ 

 

 
แนวทางการเขียน 

ข้อเสนอโครงการการพัฒนาระบบการสง่เสริมการเลน่ และกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น  

ชื่ออปท............................ อ าเภอ.................. จังหวัด............... 
 

ข้อเสนอโครงการ (ใช้ตัวอักษรKaLaTeXa ขนาด ๑๘ตัวหนา ) 
……………………………………………………………………… 

(ข้อเสนอโครงการ ใช้ตัวอกัษร KaLaTeXaขนาด ๑๕ ) 
๑. ชื่อโครงการ………………………………………. 

๑.๑ ควรเป็นช่ือที่สื่อความหมายถึงเน้ือหาหลักของโครงการไดอ้ย่างกระชับรัดกุม 
๑.๒ ความยาวไม่เกิน๑/๒บรรทัด 
๑.๓ ควรประกอบด้วยค าดังนี้ เช่น ชุมชน ท้องถิ่น จัดการตนเอง 
๑.๔ ไม่ต้องระบุ  ชื่อต าบล............... 

๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นาย/นาง/นางสาว.......................................... 
ต าแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนต าบล……../นายกเทศบาล......... ต าบล........................อ าเภอ
..................จังหวดั................. 

๓. องค์กรรับทุน 
องค์การบริหารส่วนต าบล……../เทศบาล......... ต าบล...........อ าเภอ............จังหวัด.............. 

๔. ภาคีร่วมพฒันา 
๔.๑ ท้องที่ในเขตองค์การบริหารสว่นต าบล……../เทศบาลต าบล......... ทัง้ .... แห่ง 
๔.๒ องค์กรชุมชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล……../เทศบาลต าบล......... ทั้ง.....แห่ง 
๔.๓ หน่วยงานราชการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล……../เทศบาลต าบล......... ทั้ง.... แห่ง  
๔.๔ โรงพยาบาลที่เข้ามาหนุนเสริมการท างานของพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล……../เทศบาลต าบล

...............แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลประจ าจังหวัด โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล เป็นต้น 

๔.๕ สภาองค์กรชุมชน เครือข่ายผู้น า และศูนย์ประสานงานองคก์ารบริหารส่วนต าบล……../เทศบาล
ต าบล......... ทั้ง...แห่ง 

๕. ภาคีสนับสนนุ (เป็นองคก์รภายนอกพื้นที่) 
๕.๑ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงมหาดไทย เช่น  อ าเภอ องค์การบริหารส่วนจังหวัด..... ส านักงาน

ท้องถิ่นจังหวัด..... ส านักงานท้องถิ่นอ าเภอ..... ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ..... และสถานี
ต ารวจภูธร...... เป็นต้น 

๕.๒ หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เช่น ส านักงานประมงอ าเภอ...... ส านกังานเกษตร
อ าเภอ......  ส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ......  และธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร......  
เป็นต้น 

๕.๓ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เช่น  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด......  ส านักงาน 
สาธารณสุขอ าเภอ......  และโรงพยาบาลชุมชน......  เป็นต้น 

๕.๔ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงศกึษาธิการ เช่น โรงเรยีนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การศกึษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) และ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย ส านักงานการศึกษาพิเศษ เป็นต้น 



 

๒๑๓ 

 

๕.๕ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เช่น พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด......  และศูนย์พัฒนาสังคมส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
เป็นต้น 

๕.๖ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงแรงงาน เช่น ส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด......  เป็นต้น 
๕.๗ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงพลงังาน เช่น ส านักงานพลังงานจังหวัด......  เป็นต้น 
๕.๘ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงการคลงั เช่น ธนาคารออมสิน เป็นต้น 
๕.๙ หน่วยงานในภูมิภาคสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม เช่น ส านักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม......  เป็นต้น 
๕.๑๐ สถาบันการศึกษาที่เข้ามาหนุนเสริมการท างานของพื้นที่ ได้แก่ ศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ

ชุมชน (ศวช.) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่ มหาวิทยาลัยราชภัฎ....... และ
มหาวิทยาลัยวิทยาลัย.....................เป็นต้น 

๕.๑๑ องค์กรศาสนา ในเขต (ชื่ออปท).......................  ทั้ง.......แห่งได้แก่ ...........เป็นต้น 
 

๖. ค านิยามเชิงปฏิบัติการ 
๖.๑ ส่วนที่ ๑ ค านิยามภาพรวม น ามาจากที่ก าหนดไว้ในแผนสุขภาวะชุมชน ประจ าป ี๒๕๖๐ และปรับ 
ให้ความเฉพาะส าหรับประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการนี้ 

๑) ภาคีร่วมพฒันา หมายถึง ท้องถิ่น ท้องที่ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนใน 
ต าบลที่ เข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น หาแนวทางแก้ ไขปัญหาร่วมกัน เพื่ อท าให้ ( ชื่อ
อปท.).................พัฒนาไปสู่ความส าเร็จแห่งการเป็นต าบลที่มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาระบบการดูแล
การดูแลผู้สูงอายุ 

๒) ภาคีสนับสนนุ หมายถึง องคก์รหรือหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ที่มีส่วนร่วม 
ในการฝึกอบรม และมีส่วนในการหนุนเสริมและท างานร่วมกันกับ(ชื่ออปท.).................อ าเภอ............
จังหวัด............และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่าย ซึ่งอาจได้แก่หน่วยงานรัฐ และองค์กรร่วมพัฒนา
เอกชน เป็นต้น  

๓) ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก 
ปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น หมายถึง พื้นที่ระดับต าบลและพื้นที่ในเขตรับผิดชอบขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ ที่มีกระบวนการค้นหาทุนและศักยภาพโดยการใช้ข้อมูลจากการวิจัยชุมชนและ
ระบบข้อมูลต าบล มีการประสานและเสริมความเข้มแข็งให้ทุนที่มีศักยภาพในการพัฒนางานและนวัตกรรมที่
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาครอบคลุมทุกมิติ  
และ ระบุทุนทางสังคมที่สามารถท าหน้าที่เป็น “แหล่งเรียนรู้”ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเล่น และ
กิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาได้ มีการพัฒนาผู้รู้และแกนน าของแหล่งเรียนรู้ให้มีขีด
ความสามารถในการเป็น “วิทยากรแหล่งเรียนรู้” มีความสามารถในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันภายในพื้นที่
ของตนเอง มีกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้กับเครือข่าย และท าหน้าที่กลไกบริหารจัดการเพื่อ
สนับสนุนการเรียนรู้ในพ้ืนท่ีได้   

๔) เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบัน 
วิชาการหรือองค์กรทางวิชาการ องค์กรชุมชน องค์กรภาคประชาสังคม ท้องที่ และส านักสนับสนุนสุขภาวะ
ชุมชน (ส านัก ๓) มีเป้าหมายเพื่อร่วมขับเคลื่อนชุมชนท้องถิ่นให้น่าอยู่ โดยมีบทบาทส าคัญในการสร้างการ
เรียนรู้ร่วมกัน การผลักดันให้เกิดนโยบายสาธารณะระดับต าบล เครือข่าย และจังหวัด รวมถึงการขับเคลื่อน
และรณรงค์ให้มีการกระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และมีการคืนอ านาจให้ชุมชน 

๕) องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เครือข่าย หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเข้า 
มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดการความรู้ กับศูนย์เรียนรู้การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับ
เด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยอาจมีการลงนามในข้อตกลงความร่วมมือเป็นภาคีร่วมพัฒนากับ (ชื่อ
อปท.)......................มีความตั้งใจในการเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดการความรู้ เพื่อน าความรู้ไป



 

๒๑๔ 

 

ขับเคลื่อนการการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ในพื้นที่ตนเอง 
ด้วยการก าหนดและออกแบบนวัตกรรมให้สอดคล้องกับบริบทพ้ืนท่ีตนเองได้ 

๖) ระบบการจัดการสุขภาวะชุมชน หมายถึง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วย 
กระบวนการพัฒนาระบบการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นสู่การเป็นต าบลจัดการตนเอง (สุขภาวะ) โดย
การเสริมพลังความร่วมมือให้องค์กรหลักในชุมชนอันประกอบด้วยอย่างน้อย ๔ ส่วนคือ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น กลุ่มและองค์กรชุมชนที่เป็นภาคประชาชน หน่วยงานรัฐในพื้นที่ และ ท้องที่  (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) ให้
ท าบทบาทหน้าที่ของตนได้อย่างเต็มศักยภาพเพื่อให้เกิดการพัฒนาแนวทางการจัดการกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งด้าน สังคม เศรษฐกิจ สภาวะแวดล้อม การเมืองการ
ปกครอง และสุขภาพ จนเกิดเป็นระบบสนับสนุนการปฏิบัติการต่างๆ ขององค์กรหลัก แกนน า กลุ่มและ
เครือข่ายของประชาชน ซึ่งส่งผลให้มีผู้น า แกนน ามีทักษะในการจัดการชุมชนตนเอง มีศักยภาพในการสร้าง
และน าใช้ความรู้ที่เกิดจากปฏิบัติการที่ได้ผลดีของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และขับเคลื่อนกระบวนการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างเป็นพลวัตรควบคู่ไปกับปฏิบัติการจริงอย่างต่อเนื่องตามบริบทการ
อยู่ร่วมกันของคนในชุมชน เช่น (๑) ระบบบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม(๒) ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน (๓) 
ระบบเศรษฐกิจชุมชน (๔) ระบบสวัสดิการชุมชน (๕) ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน(๖) ระบบภูมิปัญญาท้องถิ่น
(๗)ระบบการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน(๘) ระบบอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ 

๗) นโยบายสาธารณะ หมายถึง องค์ความรู้จากปฏิบัติการของแหล่งเรียนรู้ของ ศูนย์เรียนรู้ 
การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ที่มีการประมวลและวิเคราะห์จากกิจกรรมของชุมชนท้องถิ่น
ที่ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มประชากรเด็กปฐมวัย จนเกิดเป็นปฏิญญาเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ของแต่ละภูมิภาคและ
มีข้อตกลงร่วมของเครือข่ายในภาพรวม ซึ่งสมาชิกของเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ได้ใช้เป็นแนว
ทางการขับเคลื่อนของแต่ละพื้นที่ทั้งระดับต าบล เครือข่าย และจังหวัด 

๘) ผู้น าการเปลี่ยนแปลง หมายถึง บุคคลผู้ที่มีความรู้ความสามารถเป็นผู้น าเชิงความคิด 
ของชุมชนท้องถิ่นที่มีความคิดริเริ่มสามารถสร้างปฏิบัติการให้เกิดผลได้จริงโดยได้รับการยอมรับและศรัทธา
จากคนในพื้นที่และจากบุคคลทั่วไป เป็นผู้ผลักดันวิธีการศึกษาหาความรู้ที่จ าเป็นจากหลายแหล่งและน ามา
พัฒนาต่อยอดหรือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และแหล่งฝึกอบรมต่างๆ ในพ้ืนท่ี 

๙) องค์ความรู้ หมายถึง ความรูท้ี่เกิดจากกระบวนการรวบรวมความรู้ การถอดบทเรียน  
การท างานของต าบลและเครือข่ายในการเพิ่มศักยภาพระบบการจัดการตนเองของต าบลสู่ต าบลสุขภาวะสี่มิติ 
ทั้งนี้เพื่อน าใช้ในการถ่ายทอดให้เกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ต่อไป 

๑๐) แหล่งเรียนรู้หมายถึง แหล่งปฏิบัติการที่เกิดจากการรวมตัวร่วมคิดร่วมท าของคนใน 
พื้นที่ที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้อันเกิดจากการสรุปบทเรียนของการปฏิบัติจนเกิดเป็นผลดีจริง ซึ่งอาจ
เกิดจากนโยบายของภาครัฐ องค์กรชุมชน หรือการท างานร่วมกันระหว่างองค์กรชุมชนกับภาครัฐ รวมถึงองค์
ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น ชุมชนคิดเอง มีการเรียนการสอนด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้นและก่อให้เกิดการพัฒนาหรือการต่อยอดน าใช้องค์ความรู้ที่ได้ฝึกอบรมหรือได้รับการถ่ายทอด 

๑๑) แนวทางการจัดการเรียนรู้ (หลักสูตร) หมายถึง การประมวลข้อมูลทุนและศักยภาพ  
และองค์ความรู้ที่ เกิ ดจากกระบวนการรวบรวมความรู้  การถอดบทเรียนการท างานของ (ชื่ อ
อปท.).................ที่ได้จากการศึกษาชุมชนด้วยกระบวนการวิจัยชุมชนเชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน 
(RECAP)และการน าใช้ข้อมูลจากการจัดท าระบบข้อมูลต าบล (TCNAP)ในการเพ่ิมศักยภาพการจัดการตนเอง
ของชุมชนสู่การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ  โดยจัดท าเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ภายในพื้นที่ 
(หลักสูตรภายใน) และแนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย ทั้งนี้เพื่อน าใช้ในการถ่ายทอดให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 

๑๒) วิทยากรชุมชน หมายถึง แกนน าหรือผู้ขับเคลื่อนหรือสร้างปฏิบัติการของแหล่งเรียนรู ้



 

๒๑๕ 

 

ในศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาที่ผ่านประสบการณ์การสรุปบทเรียนและได้รับการเพิ่มสมรรถนะ จนสามารถถ่ายทอดและ
สื่อสารข้อมูลและความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติการจริงและได้ผลดีให้กับคนอื่นได้อย่างเป็นระบบ 

๑๓) การวิจัยชุมชน หมายถึง การประเมินชุมชนด้วยการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบ 
เร่งด่วน(Rapid Ethnographic Community Assessment Process - RECAP)เป็นการพัฒนาทักษะ
ด้านการถอดบทเรียนและการเขียนสรุปข้อมูลทุนทางสังคมและศักยภาพของกลุ่มหรือแหล่งปฏิบัติการใน
พื้นที่ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการเสริมสร้างชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง โดยการน าใช้ศักยภาพในการจัดการ
ปัญหาสู่การจัดการตนเองในระดับพื้นที่ รวมถึงการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงกับองค์กรและหน่วยงานหนุน
เสริมเพื่อเข้ามาเกื้อกูลให้ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเองได้ดีขึ้น 

๑๔) การพัฒนาระบบข้อมลูต าบล หมายถึง การจัดท าข้อมูลต าบลโดยใช้โปรแกรม  
(Thailand Community Network Appraisal Program - TCNAP) ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน ทั้งภาคประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ และหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ น าใช้ข้อมูล และเป็นเจ้าของ โดยการสร้างทีมพัฒนาฐานข้อมูลต าบลในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและน าใช้ข้อมูลของชุมชนเพื่อจัดการกับปัญหาที่สอดรับกับความต้องการและวิถีชีวิตของ
แต่ละชุมชน จนเกิดการพึ่งตนเองและน าไปสู่การพัฒนาต าบลสู่การเป็นต าบลสุขภาวะที่ย่ังยืน 

๑๕) ทุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์เช่ือมโยง แลกเปลี่ยนของคนในชุมชนทั้งงาน  
เงิน และข้อมูลที่ส่งผลกระทบอันเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งในการจัดการตนเอง ทุนทางสังคมแบ่งได้
เป็น ๖ ระดับได้แก่(๑)ระดับบุคคลและครอบครัวหมายถึง คนเก่งคนส าคัญ คนต้นแบบ ครอบครัวต้นแบบ 
ปราชญ์ชาวบ้าน คนที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเป็นผู้ที่ได้รับความเคารพนับถือ เป็นผู้ที่
สามารถช่วยเหลือ ช่วยชี้น าการพัฒนางานและกิจกรรมในชุมชน ทั้งด้ านสุขภาพสังคมเศรษฐกิจสภาวะ
แวดล้อม สุขภาพ และการเมืองการปกครอง (๒)ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชนซึ่งเกิดจากการรวมตัวกัน 
เพ่ือร่วมคิด ร่วมท าให้เกิดงานและกิจกรรมโดยมีเป้าหมายเดียวกันคือการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ไขปัญหา
ของสมาชิกเช่นกลุ่มอาชีพกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มอาสาสมัครกลุ่มออมทรัพย์กองทุนประเภทต่างๆเป็นต้น กลุ่ม
เหล่านี้มีงาน และกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาชุมชน การสร้างการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีให้กับประชาชน ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การจัดการสภาวะแวดล้อม สุขภาพและการเมืองการ
ปกครอง (๓)ระดับหน่วยงานหมายถึงหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงองค์กรอิสระต่างๆที่มีงานและ
กิจกรรมทั้งท าเอง ร่วมท า หรือสนับสนุนในพื้นที่ ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาชุมชน การสร้างการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นให้กับประชาชน ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การจัดการสภาวะแวดล้อม สุขภาพและ
การเมืองการปกครอง เช่น รพสต. อบต.หรือเทศบาล โรงเรียน ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เป็นต้น 
รวมถึงโครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพและแหล่งประโยชน์ที่เป็นส่วนส่งเสริมการขับเคลื่อนงาน(๔)ระดับ
ชุมชนหรือหมู่บ้าน หมายถึง ทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน
ภายในชุมชนหรือหมู่บ้านเดียวกัน ที่มีงานและกิจกรรมโดดเด่นหรือมีความเชี่ยวชาญในการจัดการตนเองใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมีการจัดการครอบคลุมหมู่บ้าน สมาชิกของหมู่บ้าน หรือเป็นของหมู่บ้าน(๕)ระดับ
ต าบล หมายถึงทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ที่มี
วัตถุประสงค์และลักษณะการท างานท่ีเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันมีการเช่ือมประสาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน
และกิจกรรมร่วมกัน ในด้านเทคนิค วิชาการ ข้อมูลและเงินทุน ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างหมู่บ้านอย่างน้อย ๒ หมู่บ้าน
ขึ้นไป หรือเป็นทุนทางสังคมที่มีการจัดการเป็นระดับต าบล(๖)ระดับเครือข่ายหมายถึง ทุนทางสังคมทั้งระดับ
บุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ที่มีวัตถุประสงค์และลักษณะการท างานที่เหมือนกัน
หรือคล้ายคลึงกันมีการเชื่อมประสาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้งานและกิจกรรมร่วมกัน ในด้าน เทคนิค วิชาการ 
ข้อมูลและเงินทุน ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างต าบล หรืออ าเภอ หรือจังหวัด อย่างน้อย ๒ พื้นทีข่ึ้นไป 

๑๖) การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น หมายถึง การจัดการระบบการท างานของต าบล 
การพัฒนางานด้านต่างๆ ของต าบล ทั้งที่เป็นการพัฒนาตามนโยบาย การแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้ น และการ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนในพื้นที่อย่างเป็นระบบ เน้นการท างานร่วมกันเป็นทีม โดยการปฏิบัติ



 

๒๑๖ 

 

ทั้งหมดอยู่ในกรอบและระเบียบ ข้อก าหนดต่างๆ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปรับตัวที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่โดยเกี่ยวข้องกับงานและกิจกรรม ๕ ด้านคือ (๑) ด้านสังคม 
(๒) ด้านเศรษฐกิจ (๓) ด้านสุขภาพ (๔) ด้านสภาวะแวดล้อมและ(๕) ด้านการเมืองการปกครอง 

๑๗)  คุณลกัษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น หมายถงึ คุณลักษณะของการ 
ท างานของชุมชนท้องถิ่นท่ีมุ่งให้เกิดผลลัพธ์ต่อการจัดการตนเอง ประกอบด้วย ๗ ประการ คือ (๑) การสร้าง
การเรียนรู้และความเข้าใจเรื่องของปัญหาและความต้องการของชุมชนท้องถิ่นทุกๆด้าน (๒) การสร้างกลไก
ทุกระดับเพื่อผลักดันให้เกิดปฏิบัติการด้วยชุมชนเอง การมีเจ้าภาพในการแก้ปัญหาหรือการพัฒนาทุกเรื่อง 
(๓) การเพ่ิมศักยภาพคนใหจ้ัดการงานพัฒนาและแก้ปัญหาของชุมชนท้องถิ่นได้ รวมถึงการสร้างผู้น ารุ่นใหม่
อย่างต่อเนื่อง (๔) การสร้างการมีส่วนร่วม เป็นการดึงพลังที่เป็นศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นมาใช้ ซึ่ง
ประกอบด้วยอย่างน้อย ๕ ส่วน คือ พลังทางสังคม(การรวมกลุ่มทางสังคมหรือองค์กรชุมชน การรวมตัวกัน
เป็นองค์ประกอบของระบบย่อยของชุมชน การมีเครือข่าย) พลังทางปัญญา(การมีบทเรียนที่สามารถสรุป
เป็นองค์ความรู้ซึ่งเกิดจากปฏิบัติการจริงที่ได้ผล และเป็นความรู้ที่สังคมยอมรับว่าใช้ได้ผลดี มีหลักวิชาการ
จากการท างานร่วมกับหน่วยงานองค์กรวิชาการ และที่ส าคัญคือการมีเป้าหมายที่เป็นจินตนาการที่หาก
ปฏิบัติต่อยอดน่าจะเกิดขึ้นได้จริง) พลังแห่งการจัดการ(เน้นที่การขับเคลื่อนให้งานและกิจกรรมเกิดขึ้นได้
ตามที่ก าหนดเป็นเป้าหมายไว้ ซึ่งรวมทั้งการน าใช้ข้อมูล การจัดการทรัพยากร คนเงิ น และการก าหนด
ผลลัพธ์ของงานและกิจกรรมให้ส่งผลกระทบต่อการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน) พลังแห่งความถูกต้อง
(ทุกองค์กร หน่วยงาน กลุ่มทางสังคม ต่างมุ่งหวังให้เกิดผลดีจากการด าเนินงานและกิจกรรมชุมชน) และ
พลังแห่งสันติวิธี (ด้วยการท างานเชื่อมประสานกันเนื่องจากมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน หากแต่วิธีการหรือ
กระบวนการอาจมีความต่างกัน) (๕) การระดมทุนและทรัพยากรต่างๆเพื่อท าให้การใช้แหล่งประโยชน์ที่มีอยู่
สมบูรณ์ขึ้น และยังเป็นการตอกย้ าความพยายามพึ่งตนเองให้มากที่สุด (๖) การมีข้อตกลงต่างๆของพื้นท่ี ทั้ง
ธรรมนูญ นโยบาย เป้าหมาย และแผน ซึ่งสามารถสร้างความยั่งยืนและเสริมความเข้มแข็งให้แก่
ความสัมพันธ์แนวราบในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันขององค์กรที่มีอยู่ในชุมชนและ (๗) ความสามารถในการ
จัดการความร่วมมือระหว่างองค์กรต่างๆ พร้อมกับมีการแบ่งงาน ก าหนดหน้าที่และสร้างโอกาสให้กับองค์กร
ต่างๆด้วย 

๑๘) การจัดการปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพและปัจจัยส่งเสริมสุขภาพหมายถึง การประเมิน 
และถอดบทเรียนทุนทางสังคมของพื้นที่ เพื่อแสดงให้เห็นถึงผลจากปฏิบัติการที่จะส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะอันจะท าให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น 

๑๙) นวัตกรรมหมายถึง กระบวนการน าใช้ความคิดใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ แนวทางและวิธีการ 
ท างานใหม่ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์และผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เกี่ยวข้อง เช่น การเพิ่มคุณค่า การเพิ่มผลผลิต การเพิ่ม
ผลตอบแทน การเพ่ิมคุณภาพ การลดค่าใช้จ่าย การสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง การลดปัจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพและเพ่ิมปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้นเพื่อใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น 
๖.๒ ส่วนที่ ๒ ค านิยามเฉพาะ (เฉพาะประเด็น) 

๑) การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น หมายถึง การส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นมีการเพิ่มศักยภาพและ
ความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเล่น การมีกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และประถมศึกษา อย่างเป็นระบบให้ครอบคลุมปัญหาและความจ าเป็นของสุขภาวะของเด็กปฐมวัย และ
ประถมศึกษา ครอบคลุมทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ สภาวะแวดล้อม สุขภาพและการเมืองการปกครอง 

๒) ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) คือ องค์กรที่มาจากตัวแทนกลุ่มทางสงัคมหรือ
องค์กรในชุมชน ที่มีการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครใหส้ามารถร่วมดูแล เฝ้าระวัง ปอ้งกันและแก้ไขปัญหา
ของครอบครัวในชุมชน มีการบริหารจัดการในรูปของ "คณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน" โดยมี
เครือข่ายกลุ่มครอบครัวเป็นสมาชิก และอยู่ในความดูแลและสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย์
พัฒนาครอบครัวในชุมชน ท าหน้าที่เป็นตัวแทนของประชาชนในพื้นที ่ในการส ารวจข้อมูล วางแผน และ
ประสานความร่วมมือ จากหน่วยราชการ องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น องค์กรเอกชน และองค์กรประชาชน 



 

๒๑๗ 

 

เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับครอบครัว โดยคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน มาจากการคัดเลือกของ
ประชาชนตามกระบวนการประชาคม (ส านักสง่เสริมสถาบนัครอบครัว ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, ๒๕๔๗) 

๓) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) หมายถึง สถานท่ีดูแลและใหก้ารศกึษาเด็ก อายุระหว่าง ๒  
– ๕ ปี มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดตั้งเอง และศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่ายโอนให้อยู่ในความดูแลรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ได้แก่ ศูนย์อบรม เด็กก่อนเกณฑ์ในวัดหรือมัสยิด กรมการศาสนา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรมการ
พัฒนาชุมชน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (เด็ก ๒ ขวบ) รับถ่ายโอนจากส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ ฯลฯ ซึ่งต่อไปน้ี เรียกว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองท้องถิ่น 
 

 
๗. ความเปน็มา  หลักการและเหตุผล 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป(ไม่เกิน ๕ หน้า) 
๑. ข้อมูลทั่วไปของต าบล 

(สรุปเป็นข้อมูลทั่วไปของพ้ืนท่ี สถานะโดยรวมที่แสดงสถานะของชุมชน ตัวอย่างเช่น ) 
ต าบล.............(เล่าประวัติความเป็นมาสั้นๆไม่เกิน ๑หน้า) มีพื้นที่ .......หมู่บ้าน มีพื้นที่ประมาณ

........ ตารางกิโลเมตร มีประชากร .........คน มีอาณาเขต..............ลักษณะวัฒนธรรม.............. ดังที่
ปรากฏอยู่ในปัจจุบันรายละเอียดตามภาคผนวก (ส่วนเนื้อหาเพิ่มเติมให้ใส่ไว้ในภาคผนวก) 

 
๒. ฐานคิดส าคัญของการขับเคลื่อนการพัฒนา  

 
(ข้อมูลจากวิสัยทัศน์ และแนวทางการด าเนินงานของพื้นที่ ตัวอย่างเช่น )  
กระบวนการด าเนินการพัฒนางานของต าบล....... แสดงให้เห็นถึงแนวคิดของการขับเคลื่อนการพัฒนาของ
พื้นที่ใน ...........  ฐานคิด ดังรายละเอียด 
ฐานคิดที่ ๑................... 
ฐานคิดที่ ๒................... 
ฐานคิดที่ ๓................... 
สรุปฐานคิดการขับเคลื่อนพัฒนาต าบลเป็นแผนภาพ (ให้ท าแผนภาพฐานคิดการพัฒนาใน power point แล้ว
บันทึกเป็น ไฟล์ jpg. แล้วคัดลอกมาวาง) ดังภาพที่ ๑ 

น าใช้ข้อมูลจากการสรุป
ท้ายตารางปฏิบัติการที่ ๑ 

 



 

๒๑๘ 

 

 
ภาพที่ ๑ (ตัวอย่าง) ฐานคิดการพัฒนาต าบล………..อ าเภอ………………..จังหวัด 
(อธิบายรายละเอียดของแต่ละฐานคิดตามแผนภาพข้างต้น  ความยาวไม่เกิน ๑ หน้ากระดาษ ตัวอย่างเช่น ฐาน
คิดที่ ๑................... 
ฐานคิดที่ ๒................... 
ฐานคิดที่ ๓................... 
 
๓. ความเปน็ต าบลสุขภาวะ (เลา่ประสบการณ์การเป็นต าบลสุขภาวะ) 
ปี พ.ศ.............ต าบล........เป็นเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ และได้ท าหน้าที่เป็น................ 

และมีการด าเนินการดังน้ี ๑. ...............๒...........................๓............................  
 ปี พ.ศ................(ท าอะไรบ้างที่ส าคัญเล่ามาตามล าดับ ให้กระชับ) 
 โดยสามารถสรุปช่วงของการพัฒนาได้ ...ช่วง แสดงรายละเอียด ดังภาพที่ ๒ (ให้ท าแผนภาพ
เส้นทางการพัฒนาใน power point แล้วบันทึกเป็น ไฟล์ jpg. แล้วคัดลอกมาวาง) 
หมายเหตุ อย่างน้อยจะต้องมี ๑) การพัฒนาต าบล/ การเปลี่ยนแปลงการบริหาร เช่น การเปลี่ยนแปลงจาก
สุขาภิบาล เป็นอบต. การมีนโยบายของนายก อบต. การเปลี่ยนจาก อบต. เป็นเทศบาล เป็นต้น ๒) กลุ่มต่าง  
ๆ ที่เป็นทุนทางสังคม เช่น การจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน การจัดตั้งกลุ่มสตรี
แม่บ้าน กลุ่มอาสาต่างๆ กลุ่มเกษตร เป็นต้น ๓) เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
เช่น การถ่ายโอนศพด.สู่อปท. เป็นต้น 
 



 

๒๑๙ 

 

 
 
แผนภาพที่ ๒ (ตัวอย่าง) แสดงเส้นทางประวัติการพัฒนาของต าบล............................ 

 
(อธิบายรายละเอียดของแต่ละยุค ตามแผนภาพข้างต้น  ความยาวไม่เกิน ๑ หน้ากระดาษ ตัวอย่างเช่น ) 
 ช่วงที่ ๑ ........................... 
 ช่วงที่ ๒ .......................... 
 ช่วงที่ ๓ .......................... 

ช่วงที่ ๔ .......................... 
 
(อธิบายรายละเอียดของแต่ละยุค ตามแผนภาพข้างต้น  ความยาวไม่เกิน ๑ หน้ากระดาษ) 

 
ส่วนที่ ๒ ศักยภาพของต าบลในการจัดการสุขภาวะชุมชน 
             (น าใช้แนวทางการสรุปข้อมูล ตารางที่ ๑.๒ และ๑.๒(๑)-(๗)) 
 ๑. ข้อมูลทุนและศักยภาพชุมชน ๖ ระดับ ได้แก่ ระดับบุคคลและครอบครัว ระดับกลุ่มทางสังคมองค์กร
ชุมชน ระดับหน่วยงานและแหล่งประโยชน์ ระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน ระดับต าบล ระดับเครือข่าย และระดับอื่นๆ ความ
สอดคล้องของการจัดการตนเองด้านการดูแลเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษาต่อโครงสร้างของชุมชนท้องถิ่น ๕  
ด้าน และความสอดคล้องกับ ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถ่ิน 
 ๒. ศักยภาพและความพร้อมของทุนทางสังคมทั้ง ๖ ระดับ ในการจัดการตนเองเพื่อส่งเสริมการเล่น และ
การมีกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา 



 

๒๒๐ 

 

 ๓. การด าเนินงานในพื้นท่ีเพื่อส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-๑๒ 
ปี ที่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายภาวะสุขภาพปกติ เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า พิการ เด็กที่มีปัญหาโภชนาการ เจ็บป่วย
เรื้อรัง หรือเด็กท่ีอยู่ในสถานการณ์เฉพาะ เป็นต้น 
 ๔. การวิเคราะห์งานเด่นในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี ๓-๕ ปี และ ๖-
๑๒ ปี ในพื้นที่ รวมทั้งแนวทางในการพัฒนาต่อยอดงาน 
 ๕. การวิเคราะห์สมรรถนะที่คาดหวังจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ของ
เด็กแต่ละช่วงวัยในพื้นที่ การเพิ่มคุณภาพของเด็กเพื่อตอบโจทย์การพัฒนาในศตวรรษที่ ๒๑ และสร้างความเป็น
พลเมือง  
ส่วนที่ ๓ สถานการณ์พัฒนาของต าบล 

(น าใช้แนวทางสรุปข้อมูลจากตารางที่ ๑.๑) 
 

๑) สถานะด้านสังคม ต าบลบ้าน....มีพ้ืนท่ีในเขตการปกครองท้องที่.... หมู่บ้าน ม ีอ้างถึงแผนการ
ด าเนินงานแผนสุขภาวะชุมชน ปี ๒๕๖๐ 

๒) ความสอดคล้องของแผนการด าเนินงานแผนสุขภาวะชุมชน ปี ๒๕๖๐ กับบทบาทภารกจิ อปท.ที่
พัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ 

๘. วัตถุประสงค ์  
๑) เพื่อเพิ่มขีดความสามารถ(ชื่ออปท).......................ในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุให้เป็นศูนย์

เรียนรู้และมีความพร้อมในจัดการเรียนรู้ภายในและส าหรับเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ 
๒) เพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลผู้สูงอายุที่ เป็นการท างานร่วมมือกันของผู้ปฏิบัติหลักในพื้นที่ ให้

ตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ ครอบคลุม ด้านสังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม และ สุขภาพ 
๓) เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้น าชุมชนท้องถิ่นและนักวิชาการด้านการศึกษาชุมชนท้องถิ่นให้มีความเชี่ยวชาญ

ด้านการดูแลผู้สูงอายุรวมถึงทีมงานของต าบล 
๙. เป้าหมาย 

เพิ่มขีดความสามารถของ (ชื่ออปท)................ ให้พัฒนาต าบล........เป็น “ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบ
การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น ” และมี
ความพร้อมในการท าหน้าที่สร้างการเรียนรู้ให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่น โดยให้ความส าคัญกับการน าใช้
ทุนทางสังคม ศักยภาพชุมชน และใช้ข้อมูลในการก าหนดแนวทางการด าเนินงาน และมีการสานพลังของกลุ่มผู้
ปฏิบัติหลักในพื้นที่ ดังนี้ ๑ ) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(ศพด.) ๓) ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว(ศพค.) ๔) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) ๕) อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ๖) ทุน
ทางสังคมอ่ืนท่ีๆร่วมพัฒนา และ ๗) โรงเรียน 

 
๑๐. พื้นที่เป้าหมาย   

ชื่ออปท.....................................อ าเภอ.....................จังหวัด........... 
๑๑. ระยะเวลาของโครงการ 

รวมเวลา............................................................ 
ตั้งแต่วันที่ .............................. ถงึวนัที่ ............................... 

 
๑๒. แนวทางการด าเนนิงานและรายละเอียดการด าเนินการโครงการย่อย 

 
(รายละเอียดดังปฏิบัติการที่ ๓ ส่วนที ่๓.๑) 

 
๑๓. ผลผลิต ผลลัพธ ์ และตัวชี้วดัของโครงการ 



 

๒๒๑ 

 

เป้าหมายของการด าเนินกิจกรรมตามคุณลักษณะของ “โครงการ …………………….. ” สามารถ
ก าหนดผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดของชุดโครงการได้ ..... ส่วน คือ ..........................มีรายละเอียดดังน้ี 

(รายละเอียดดังปฏิบัติการที่ ๓ ส่วนที ่๓.๑) 
 

๑๔. รายละเอียดแผนด าเนินงานโครงการและแผนเวลาปฏิบัติงาน ๒ ปี (Gantt chart) 
 

(รายละเอียดดังปฏิบัติการที่ ๓ ส่วนที ่๓.๑) 
 
 

๑๕. โครงสร้างของการบริหารจัดการ และกลไกการขับเคลื่อนโครงการ 
      โครงสร้างของการบริหารจัดการของโครงการประกอบด้วยคณะท างาน ๔ ชุด คือ 

๑) คณะกรรมการการพัฒนาระบบการสง่เสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย  
และประถมศึกษา โดยชุมชนท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วยผู้แทนอย่างน้อยจาก กลุ่มผู้ปฏิบัติหลักในพ้ืนที่ ได้แก่ ๑ ) 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(ศพด.) ๓) ศูนย์พัฒนาครอบครัว(ศพค.) ๔) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) ๕) อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ๖) ทุนทางสังคมอื่นที่ๆร่วมพัฒนา และ ๗) 
โรงเรียน 
 
ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.   ประธานกรรมการ 
๒.   รองประธานกรรมการ 
๓.   กรรมการ 
๔.   กรรมการ 
๕.   กรรมการ 
๖.   กรรมการ 
๗.   กรรมการ 
๘.   กรรมการ 
๙.   เลขานุการ 
๑๐.   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
มีบทบาทหน้าที่ในการประสานงานในพื้นที่ต าบล.......... เพื่อร่วมปฏิบัติงานระบบสนับสนุนเกี่ยวกับการ
ฝึกอบรม การจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมการด าเนินงานเพื่อการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับ
เด็กปฐมวัย และประถมศึกษา ให้มีพัฒนาการที่ดีครอบคลุมทุกมิติ และงานอื่นๆได้แก่ ถ่ายทอดความรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กับพื้นที่อื่นๆ เพื่อน าความรู้ไปปรับใช้ด าเนินการในพื้นที่ พร้อมกับให้ค าปรึกษา
แนะน ากับผู้ที่เกี่ยวข้องกับส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาในพ้ืนที  
 

๒) คณะท างานสนับสนุนวชิาการ ประกอบด้วย ทีมวิจัยชุมชน ทีมพัฒนาระบบข้อมูลต าบล และทีมวิจัย
เฉพาะประเด็น 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.   ประธานคณะกรรมการ 
๒.   รองประธานคณะกรรมการ 
๓.   กรรมการ 
๔.   กรรมการ 
๕.   กรรมการ 



 

๒๒๒ 

 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๖.   กรรมการ 
๗.   เลขานุการ 
๘.   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
 

มีบทบาทหน้าที่ให้การสนับสนุนงานวิชาการและก ากับติดตามการด าเนินการของ ทีมวิจัยชุมชน ทีมพัฒนา
ระบบข้อมูลต าบล และทีมวิจัยเฉพาะประเด็น ในการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น 

 
 

๓) คณะท างานสนับสนุนกระบวนการและขับเคลื่อน  
 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.   ประธานคณะกรรมการ 
๒.   รองประธานกรรมการ 
๓.   กรรมการ 
๔.   กรรมการ 
๕.   กรรมการ 
๖.   กรรมการ 
๗.   กรรมการ 
๘.   เลขานุการ 
๙.   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 

มีบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติงานตามแผนที่เป็นข้อตกลงของคณะกรรมการพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น 
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาเพื่อให้งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 
รวมถึงการขับเคลื่อนการจัดการในพ้ืนท่ีของชื่ออปท..............ให้สามารถเป็นกลไกในฐานะ “ต าบลศูนย์เรียนรู้
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา” ตามแผนที่
ก าหนดไว้ รวมถึงการจัดท าแผนปฏิบัติการและการจัดท ารายงานความก้าวหน้า การศึกษาดูงาน การจัดการ
แหล่งเรียนรู้ และงานอื่นๆที่สัมพันธ์กัน  

 
๔) คณะท างานพัฒนาและน าใชข้้อมูลต าบล 

 
ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งในพื้นที ่ ต าแหน่งในโครงการ 
๑.   ประธานคณะกรรมการ 
๒.   รองประธานกรรมการ 
๓.   กรรมการ 
๔.   กรรมการ 
๕.   กรรมการ 
๖.   กรรมการ 
๗.   กรรมการ 
๘.   เลขานุการ 
๙.   ผู้ช่วยเลขานุการ 

 



 

๒๒๓ 

 

มีบทบาทหน้าที่ในการ การพัฒนาระบบข้อมูลต าบล (TCNAP) การวิจัยชุมชน (RECAP) การวิจัย
เฉพาะประเด็น การพัฒนานวัตกรรม การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบการ
ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา โดยมีกลไกบริหารจัดการที่
สามารถสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน จนเกิดเป็นขบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะและพัฒนารูปธรรมการ
ด าเนินงานให้เกิดเป็นนวัตกรรมที่น าไปสู่การจัดการตนเอง ในพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรม
ทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่น ภายในระยะเวลา ๒ ปี  

 
การก ากับติดตามและการประเมินผลของโครงการ 
การประเมินผลด้วยตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมของโครงการเช่นการจัดท ารายงานความก้าวหน้าการ

ด าเนินงานของโครงการตามตัวชี้วัดการประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการเพ่ือรายงานความก้าวหน้าและ
พัฒนาแนวทางการด าเนินงานการประเมินผลเรื่องหลักสูตรการฝึกอบรมรวมถึงกระบวนการแลกเปลี่ยน
ฝึกอบรม เป็นต้น โดยอาจใช้ลักษณะแบบสอบถามหรือกระบวนการกลุ่มทั้งนี้เพื่อให้เกิดข้อมูลสะท้อนกลับ
เพ่ือน ามาปรับปรุงให้ดีขึ้น 

การติดตามองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายได้โดยใช้เอกสารประกอบ เช่น คู่มือ หลักสูตรและ
การพัฒนานวัตกรรม และ นโยบายสาธารณะเป็นเครื่องมือในการติดตามควบคู่ไปกับการเยี่ยมเยือนในแต่ละ
แห่งรวมถึงการใช้กระบวนการปรึกษาหารืออย่างไม่เป็นทางการการติดตามผ่านเวทีแลกเปลี่ยนฝึกอบรม
ต่างๆทั้งนี้เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเครือข่ายสามารถพัฒนาศักยภาพได้เทียบเคียงกับศูนย์เรียนรู้
พัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 

การติดตามโดยจะครอบคลุมทั้งในส่วนของการรายงานความก้าวหน้าการลงพื้นที่โดยผ่านการ
ประเมินเบื้องต้นจากศูนย์สนับสนุนวิชาการเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรม
ที่ส าคัญ 

 
งบประมาณ 
รายละเอียดงบประมาณ 
รวมทั้งสิ้น..............................บาท (.......................บาทถ้วน) 
ปีที่ ๑จ านวน ........................บาท (.......................บาทถ้วน) 
ปีที่ ๒จ านวน .......................บาท (.......................บาทถ้วน) 
(ตารางงบประมาณ) 

 
 

๑๖. เงื่อนไขเฉพาะ 
กรณีที่มีการปรับเปลี่ยนผู้รับผิดชอบโครงการทางส านักงานกองทุนการสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) โดย ส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) จะเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะให้ใครเป็นผู้รับผิดชอบ
ต่อเนื่อง 

 
๑๗. รายละเอียดของผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงาน  

๑๙.๑ ผู้รับผิดชอบโครงการ 
(๑)ชื่อ-สกุล  ....................................................  
(๒) วัน เดือน ปีเกิด  วันท่ี......เดือน.............พ.ศ................. อายุ....... ปี 
(๓) ภูมิล าเนา  ต าบล.......... อ าเภอ............. จังหวัด.......... 
(๔) ต าแหน่งปัจจุบัน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล......../เทศบาลต าบล............ 
(๕) สถานที่ท างาน องค์การบริหารส่วนต าบล......../เทศบาลต าบล............  



 

๒๒๔ 

 

(๖) ที่อยู่ที่ปัจจุบัน เลขที่....หมู่ที่ ... ต าบล.......... อ าเภอ............. จังหวัด..........
โทรศัพท์...............E-mail :  ................................ 
(๗) ประวัตกิารศึกษา 

วุฒิการศึกษา สถาบนัการศึกษา ปีที่จบ 
   
   
   
   

(๘) ประวัติการท างาน 
ต าแหน่ง สถานที่ท างาน พ.ศ. 

   
(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน 
การฝึกอบรม ศึกษาดูงาน สถานที่ฝึกอบรม ศกึษาดูงาน พ.ศ. 

   
   
   
   
   
   
   

(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่เคยได้รับ 
เกียรติประวัติ รางวัลทีเ่คยได้รับ หน่วยงาน พ.ศ. 

   
 

๑๙.๒ ผู้จัดการโครงการ 
(๑)ชื่อ-สกุล  ...............................................  
(๒) วัน เดือน ปีเกิด วันท่ี......เดือน.............พ.ศ................. อาย.ุ...... ปี 
(๓) ภูมิล าเนา   ต าบล...........  อ าเภอ.............. จังหวัด................ 
(๔) ต าแหน่งปัจจุบัน ...............................................  
(๕) สถานที่ท างาน องค์การบริหารส่วนต าบล.............เทศบาลต าบล....................
  
(๖) ที่อยู่ที่ปัจจุบัน เลขที่.............หมู่ที่ ..... ต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... 
 โทรศัพท ์ .............  E-mail  :..................................  
(๗) ประวัตกิารศึกษา 

วุฒิการศึกษา สถาบนัการศึกษา ปีที่จบ 
   
   

 
(๘) ประวัติการท างาน 

ต าแหน่ง สถานที่ท างาน พ.ศ. 
   
   

(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน 



 

๒๒๕ 

 

การฝึกอบรม ศึกษาดูงาน สถานที่ฝึกอบรม ศกึษาดูงาน พ.ศ. 
   
   

 
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่เคยได้รับ 

เกียรติประวัติ รางวัลทีเ่คยได้รับ หน่วยงาน พ.ศ. 
- - - 

  
๑๘. ภาคผนวก 

ภาคผนวก รายละเอียด ที่มา 

ภาคผนวก ก ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนท่ีต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... ข้อมูลเดิมของพื้นที่ 

ภาคผนวก ข ประชากรเป้าหมายของการพฒันาระบบการส่งเสริมการเลน่ 
และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย และประถมศึกษา 
ต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... 

ตารางที่ ๒.๑ หน้าที่ ๕๕ 

ภาคผนวก ค ทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาระบบ
การส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และประถมศึกษา ต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... 

ตารางที่ ๒.๒ หน้าที่ 
๗๙-๘๘ 

 
 
 



๒๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



๒๒๖ 
 

ภาคผนวก ก 

 
ชุดกิจกรรม การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับ ส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๐-๒ ปี 

ผู้ด าเนินการหลัก ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อปท.) และทุนทางสังคมอ่ืน 

 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

๑. การพัฒนาศักยภาพ   

๑) จัดตั้งคณะกรรมการ พัฒนาการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กและเยาวชนระดับต าบล ประกอบด้วย อปท. รพ.สต. 
ศพด. ศพค. ผู้น าท้องที่  ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนอาสาสมัคร กลุ่ม องค์กรชุมชน และตัวแทนภาคเอกชน  

  

๒) จัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครวั ซึ่งมีกลไกการขบัเคลือ่น งานและกจิกรรม เชน่ คณะกรรมการระดบัต าบล หมู่บ้าน อาสาสมัคร เปน็ต้น ท่ี
ครอบคลุมการเตรยีมความพร้อมของวัยเจรญิพันธุ์ในการมีครอบครัว การจดัท าข้อมูลครอบครวัเสี่ยง สนบัสนนุการด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสรมิ
ความสัมพันธใ์นครอบครัว รวมถึงครอบครัวทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปี การเลี้ยงดู ความรนุแรง เปน็ต้น   

  

๓) ฝึกอบรมคูส่มรสใหม่ หญิงตั้งครรภ์ และมารดาหลังคลอด เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าเรื่องการเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ การเตรียมความพร้อมใน
การเลี้ยงดบูุตร การส่งเสรมิพฒันาการและการเจรญิเติบโตในเด็ก การประเมินพัฒนาการ การส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกายในเด็ก ๐-๒ 
ปี  เป็นตน้ 

  

๔) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครัวเด็ก ๐-๒ ปี  ใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ การประเมนิพัฒนาการ การส่งเสรมิพัฒนาการตามวัย 
การเข้ารบัการปรึกษากับเจ้าหนา้ทีทีมสุขภาพกรณีสงสัยพฒันาการล่าช้า การเลือกของเลน่ที่ปลอดภัยและเหมาะสมส าหรบัเดก็ ๐-๒ ป ี แนว
ทางการจัดตารางการเลน่  

  

๕) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชมุชน เช่น อสม. อสค. เปน็ต้น ใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ การประเมนิพฒันาการ การส่งเสริมพฒันาการตามวัย การ
ส่งต่อกรณีสงสัยพัฒนาการล่าช้า 

  

๖) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครอบเด็ก ๐-๒ ปี อสม. หน่วยกู้ชีพกู้ภัย อปพร. ใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพในเด็ก ๐-๒ ปี การช่วยเหลอืเด็กท่ีวัตถุ สิ่งของติดในช่องปาก คอ หู จมูก การปอ้งกันเด็กติดภายในรถ เปน็ต้น 

  



๒๒๗ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

๗) ฝึกอบรมอาสาสมัครในชมุชน เช่น อสม. อสค. หน่วยกู้ชีพกู้ภัย อปพร. ใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ การช่วยฟื้นคืนชีพ
ในเด็ก ๐-๒ ปี การช่วยเหลอืเดก็ท่ีวัตถุ สิ่งของติดในช่องปาก คอ หู จมูก การปอ้งกันเด็กติดภายในรถ เป็นต้น 

  

๘) ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลเตรียมความพร้อมในการส่งเสรมิการเล่นและกิจกรรมทางกาย ในเด็ก ๐-๒ ปี การ
ประเมินพฒันาการ ส่งเสริมการเล่นที่เสริมพัฒนาการครบทั้ง ๔ ด้าน และการออกแบบให้ครอบครัวจัดการเรียนรู้เพือ่เสริมสรา้งทักษะการ
พัฒนาสมองส่วนหน้าส าหรบัเดก็ 

  

๙) ฝึกอบรม อสม.ให้น าใช้แบบบันทึกประจ าตัวเด็ก ๐-๒ ปี ที่มีการบันทึกขอ้มูลด้านสุขภาพ พัฒนาการ การเจรญิเติบโต ที่ครอบคลุม 
ครบถ้วน เปน็ปจัจุบนั 

  

๑๐) จัดท าคู่มือ หรือแนวทางส าหรบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครอบครัวที่มีเด็ก ๐-๒ ป ีในการเลีย้งดู การส่งเสริมการเล่น(เชน่ รูปแบบ ประเภท การ
เล่น(เล่นคนเดียว เลน่กับเพื่อนเป็นคู่ พ่อแม่พาเลน่) การคดัเลอืกของเล่นที่เหมาะสมตามวัย การป้องกนัอันตรายจากการเลน่) การประเมินและ
เฝ้าระวังความเสี่ยง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น(กรณีอบุัติเหตุ สิ่งแปลกปลอมติดจมูก ติดคอ หลอดลม เป็นต้น) การช่วยฟื้นคืนชีพ เปน็ต้น 

  

๑๑) ค้นหา และน าใช้ทุนทางสังคม เช่น ปราชญด์้านหัตถกรรม ผู้มปีระสบการณใ์นการผลิตของเลน่ เพื่อขอสนับสนุนการออกแบบ ผลิตของเลน่
จากวัสดุธรรมชาติ วัสดุพื้นบ้าน ในรูปแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสมส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ีเช่น การท ารถลาก โมบายปลาตะเพียน ม้าโยก ลูกบอลจากใบ
มะพร้าว ราวเกาะเดิน ชิงช้า เปน็ต้น 

  

๑๒) สนับสนุนให้ทุนทางสังคมมีการส่งเสรมิพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางปัญญาให้กบัเด็ก๐-๒ ป ีเช่น กลุ่มเล่านิทาน
และนิทานหุน่เชิด รว่มเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง กลุ่มดนตรีพื้นเมืองร่วมสอนเด็กเลน่หรือฟังดนตรี เป็นตน้ 

  

๑๓) ทุนทางสังคมมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย เช่น กลุ่มผลิตของเล่นเด็กของเล่นที่ช่วยเสริมเรื่องการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัด
ใหญ่ การเคลื่อนไหว เปน็ต้น 

  

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อตอ่เด็ก ๐-๒ ปี    

๑๔) สนับสนุนให้มีการจัด-ปรบับ้าน และสภาพแวดล้อมภายในบ้านที่เอื้อต่อการเล่นในเด็ก ๐-๒ ปี เช่น จัดให้มีพื้นทีเ่ล่น คลาน เกาะเดินในบ้าน
โดยไมม่ีความเสี่ยง ปรบัปลั๊กไฟให้สูงเกิน ๖๐ ซม หรือต้องมีฝาคลอบปลั๊กไฟ มีคอกกั้นเด็กเมื่อต้องปล่อยเลน่ล าพังและมีชอ่งห่างของคอกไมม่าก
เกินไป เก็บของมคีมให้ห่างมือเด็ก ปรบัเหลี่ยมมุม โต๊ะตู้โดยติดขอบด้วยผ้า ฟองน้ าเพื่อป้องกนัการชน กระแทกได้รบับาดเจบ็รนุแรง และมีการ
เฝ้าระวังความปลอดภัย เป็นต้น 

  

๑๕) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ในชุมชนทีเ่อื้อส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี เช่น พื้นท่ีสาธารณะควรเปน็พื้นเรียบ ระดบัเดียวกัน มีที่ก้ัน คอกกันเด็ก ห่าง
จากถนนพอสมควร หน่วยงานบริการมีการปรบัพื้นท่ีใหม้ีมมุเล่นส าหรับเด็ก มุมสง่เสริมการอ่านนิทาน  ห้องน้ ามมีุมเปลี่ยนผ้าอ้อม หรอืพื้นที่ท า

  



๒๒๘ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

ความสะอาดส าหรบัเด็ก สนามเด็กเล่นมีพื้นที่เลน่ที่ปลอดภัยส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี และมีผู้ปกครองดูแลใกล้ชดิ เปน็ต้น  

๑๖) จัดตั้งศูนย์รบับริจาค ซ่อมแซม ให้ยืม ของเลน่หรืออปุกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ๐-๒ ป ีครอบคลมุทั้งเด็กป่วย พิการ เด็กปกติ 
รวมถึงเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวยากจน  

  

๑๗) สนับสนุนให้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กจัดหาของเล่นส าหรบัเด็กภายในบ้าน เพื่อเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี เช่น บลอ็กไม้ ตัวต่อเลโก้  ถ้วย ชาม หม้อ กระทะ ตุ๊กตา ของเลน่เรียนแบบของใช้ของหมอหรือพยาบาล ลูกบอล 
จักรยานสามลอ้ ดินน้ ามัน ม้ากา้นกล้วย โมบายปลาตะเพียน มา้โยก ชิงช้า เป็นต้น 

  

๑๘) ปรบัสภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นเพื่อการเล่น และมีกิจกรรมทางกายที่ปลอดภัย เช่น พื้นรอบบ้านควรเรียบ อาจเปน็พื้นหญ้า พื้นดิน ทราย 
แต่ต้องไม่มหีินแหลมคม ปรบัหลุม บ่อน้ า อ่างน้ าใหม้ีที่กั้นป้องกันการเลน่ และตกน้ า ซ่อมบ ารงุของเลน่ที่ต้ังภายนอกบ้านให้แข็งแรง มั่นคง 
ปลอดภัย เป็นต้น 

  

๑๙) จัดพื้นท่ีสาธารณะส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี เช่น  สนามเด็กเล่นที่มีสนามหญ้า สนามทราย ลู่จักรยานเด็ก สระว่ายน้ า เปน็ต้น   

๒๐) ประสาน ช่างชมุชน  ออกแบบ ผลิต และบ ารุงรักษา ได้แก่ (๑) ภายในบ้าน เช่น ตรวจสอบและซ่อมแซมเฟอรน์ิเจอร์ให้อยู่ในสภาพมั่นคง
แข็งแรง ยึดติดเฟอรน์ิเจอร์ที่เสีย่งต่อการล้มกบัพื้นหรอืผนังบ้านอย่างแนน่หนา เลือกใช้ท่ีกั้นประตูทางออกสู่ระเบยีงบ้านแบบปิดทึบ ติดตั้งท่ีกั้น
บริเวณราวบันได ไม่วางสิง่ของกีดขวางบริเวณทางเดินหรอืขั้นบันได ใช้วสัดุปูพืน้หอ้งน้ าท่ีมีผิวขรุขระ ปูพรมยางหรือผ้าเช็ดเทา้บริเวณหน้า
หอ้งน้ า และจัดใหม้ีฝาครอบปดิภาชนะกักเกบ็น้ า เป็นต้น (๒) ภายนอกบ้าน เช่น ประตูรั้วให้มสีภาพแข็งแรง บริเวณรอบบ้านให้สะอาดไม่มหีญ้า
รก รวมถึงสวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น สนามกีฬา แหล่งน้ าในชุมชนใหป้ลอดภัย เป็นต้น (๓) ในชุมชน เครือ่งเลน่ช ารุดภายใน ศพด. และชุมชน 
เครื่องเลน่มีลักษณะไม่เหมาะสมเช่น เหล็กแขง็ สีทาบ้าน พื้นเล่นมหีิน คม แหลม เป็นตน้ 

  

๓.การพัฒนาระบบบริการ   

๒๑)  จัดให้มบีริการสุขภาพเพื่อสง่เสริมการเล่นส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปีทัง้ในและนอก หนว่ยบริการ เชน่ จัดพ้ืนที่เล่นขณะรอบริการ มุมเล่นก่อน
ตรวจพัฒนาการ มมุส่งเสริมการอ่านนิทาน หรือรับวัคซนี เยี่ยมบ้านเด็กท่ีมีความเสี่ยงหรือมปีัญหาสขุภาพ เช่น พัฒนาการล่าช้า การ
เจริญเติบโตผิดปกติ พิการ ป่วยเรื้อรัง เพื่อประเมนิ กระตุ้น ช่วยเหลอืทั้งด้านความรู้ วัสดุอปุกรณ์เพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กด้วยการเล่น 

  

๒๒) มีแนวทางในการส่งเสริม ติดตาม เฝ้าระวัง ภาวะสุขภาพเด็กท่ีครอบคลุม และเปน็ไปตามมาตรฐานทั้งกลุ่มปกติ มีความเสี่ยงและผิดปกติ 
เช่น แนวการประเมนิ ติดตามการเจริญเติบโต(นมแม่ โภชนาการ) การส่งเสริมและติดตามพฒันาการเด็ก แนวทางการติดตาม ดูแลเด็กป่วย 
ป่วยเรื้อรัง พิการ เปน็ต้น 

  



๒๒๙ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

๒๓) จัดใหม้ีบริการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลอืเด็ก โดยเจ้าหน้าท่ีภาควิชาชีพ เช่น พยาบาล นักจิตวิทยา แบบหลายช่องทาง เชน่ คลินิกบริการ การ
เยี่ยมบ้าน  ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) เฟสบุค (Facebook) เป็นตน้ 

  

๒๔) จัดตั้งศูนย์บริการส่งเสรมิการเล่น ติดตาม กระตุ้นพัฒนาการ ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ีที่มีความเสีย่ง (สงสัยพัฒนาการล่าช้า ขาดสารอาหาร 
อ้วน) เจ็บป่วย เด็กพิการ เปน็ตน้ มีผู้เชี่ยวชาญอยูป่ระจ าเพือ่ใหค้ าปรึกษา สาธิต และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการส่งเสรมิการเล่นและกิจกรรมทาง
กายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ป ี

  

๒๕) จัดกิจกรรมส่งการเล่นประจ าสปัดาห์ (ตลาดนัดส่งเสรมิการเลน่) ในชมุชน เชน่ การวาดรปู การระบายสี การเลน่ร่วมกันของเด็ก การเล่า
นิทาน การละเล่นพืน้บ้าน ของเล่นภูมปิัญญาท้องถิน่ การแข่งขันการคลาน การวิง่ เปน็ต้น 

  

๒๖) เฝ้าระวัง ให้การช่วยเหลือครัวเรอืนที่มีสภาพเสี่ยง และมีขอ้จ ากดัในการเลี้ยงดู และส่งเสรมิการเล่น เชน่ เด็กอยู่กบัผู้สูงอายุ อยูก่ับคนพิการ 
จิตเวช มารดา ผู้ดูแลติดสารเสพติด อยู่กลุ่มวัยเด็กเพียงล าพัง ครัวเรอืนยากจน เรร่่อน เป็นตน้  

  

๒๗) ประสาน และสง่ต่อหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องเมือ่พบเด็กถูกจ ากัดการเลี้ยงดู เข้าไม่ถึงสิทธกิารบริการทั้งการบริการสุขภาพ สวัสดิการ 
อาชีพของครอบครัว เป็นต้น 

  

๒๘) สนับสนุนให้มีพื้นทีร่ับเลี้ยงดู หรือศูนย์ดแูลช่วงกลางวนัส าหรบัเด็กต่ ากว่า ๒ ปี ในชุมชนที่น่าเชื่อถือ และเป็นที่ยอมรบัในชมุชน มีพื้นที่
ส าหรบัการเลน่ เคลือ่นไหวไดอ้สิระ ท่ีครอบครัวสามารถเข้าถึง และใช้บริการได้ ลดข้อจ ากัดในเรื่องค่าใช้จ่าย เงื่อนไขการเลี้ยงดู ท่ีได้มาตรฐาน  

  

๒๙) ให้การดูแล ติดตามสุขภาพท่ีบ้าน เพื่อประเมินพัฒนาการ และส่งเสรมิการเล่น และมีกิจกรรมทางกายให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ เช่น 
เจ็บป่วย พิการ พัฒนาการล่าชา้ ขาดสารอาหาร เป็นต้น  

  

๓๐) สนับสนุนให้มบีริการให้การช่วยเหลอืกรณอีุบัติเหตุ ฉุกเฉนิที่มศีักยภาพในการช่วยเหลอื เด็ก ๐-๒ ปี เช่น การปฐมพยาบาลเมื่อสิ่ง
แปลกปลอมติดโพรงจมูก ติดหลอดลม กระดูกผิดรปู ไข้สูง เปน็ต้น 

  

๓๑)  ประสาน ติดตามให้หญงิตั้งครรภ์ขึ้นทะเบียนเพื่อขอรบัสวัสดิการช่วยเหลือบุตร และให้เด็กท่ีคลอดไดร้ับสิทธิในการไดร้ับเงินชว่ยเหลือ เชน่ 
การรับเงินชว่ยเหลือบุตรของรัฐ การเป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน สถาบนัการเงินชุมชน กองทุนช่วยเหลอืเมื่อคลอดของอปท. เป็นต้น 

  

๓๒) จัดใหม้ีศูนย์สนับสนุนการมีกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปใีนชุมชน โดยเป็นพื้นทีบ่ริการ และส่งเสรมิการเล่นรปูแบบต่างๆ ส าหรบั
ครอบครัวทีม่ีเด็ก ๐-๒ ปี จัดการเล่น และกิจกรรมทางกายท้ังแบบเล่นเอง มอีุปกรณ์ไม่มีอปุกรณ์ กิจกรรมทีเ่ล่นกบัพ่อแม่ เล่นกับเพื่อน การเฝ้า
ระวังความเสี่ยงหรอือนัตรายท่ีเกิดจากการเล่น การเจ็บป่วยที่กระทบกับการเลน่ พร้อมทั้งสามารถให้ยมื คืนอปุกรณ์ วัสดุ ของเล่น ตามความ
เหมาะสม 

  



๒๓๐ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

๓๓) สนับสนุนให้พื้นท่ีสาธารณะ หรอืพื้นที่เล่นของเด็ก ๐-๒ ป ีเชน่ ศาลากลางบ้าน แหล่งน้ าในชมุชน สนามกีฬา สนามเด็กเล่น ให้มีอปุกรณ์
ช่วยเหลือเมื่อเกิดอบุัติเหตุ และภาวะฉุกเฉิน เช่น มีอปุกรณ์ปฐมพยาบาล ชุดท าแผล เปลยก เบอร์โทรประสานหน่วยช่วยเหลอืฉุกเฉิน บรเิวณ
แหล่งน้ ามีเชอืกยาว แกลลอนเปล่า ห่วงยาง เปน็ต้น 

  

๓๔) กลุ่มผู้สูงอายุ โรงเรยีนผู้สูงอายจุัดกิจกรรมร่วมกับกลุม่เด็ก ๐-๒ ปี เช่น กิจกรรมร้องเพลง พื้นบ้าน เล่านิทานประกอบเพลง ผลิตของเล่น
จากวัสดุพื้นบ้าน ท าโมบายปลาตะเพียน ราวเกาะเดิน  เป็นต้น 

  

๓๕) วัด มัสยิด โบสถ์ สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมการเลน่และกิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ๐-๒ ปี ในงานบุญประเพณี เช่น วัน
สงกรานต์ พิธีส าคัญทางศาสนา เป็นต้น  

  

๔.การจัดตั้งกองทุนหรอืจัดให้มีสวัสดิการสนับสนุนดา้นการเลน่ และกิจกรรมทางกาย   

๓๖) สนับสนุนให้กองทนุ องค์กรการเงินในชุมชน ให้สวัสดิการเกดิ ปว่ย ตาย หรือ ส่งเสริมการออม หรือสนบัสนุนกจิกรรมเพื่อเด็ก ๐-๒ ปี การ
ส่งเสรมิการเล่น และกิจกรรมทางกายเพื่อเด็ก ๐-๒ ปี เช่น จัดสวัสดิการเป็นทนุประกอบอาชพีท่ีบ้านส าหรับครอบครวัที่มีเดก็ป่วย พิการ 
ยากจน ให้งบประมาณจัดกิจกรรมวันเด็ก หรือ จัดพื้นท่ีเล่น หรอืท ากิจกรรมส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปีในชมุชน สนบัสนนุงบประมาณในการปรบั ซ่อม
บ ารุงสนามเด็กเล่นใหเ้อื้อต่อการเล่นของเด็ก ๐-๒ ปีและผู้ปกครอง 

  

๓๗) สนับสนุนการเพิ่มช่องทางในการระดมทนุ อื่น ๆ เชน่ การท าบญุกฐิน ผ้าป่า เปน็ต้น เพื่อสง่เสริมการเล่น และมีกิจกรรมทางกาย ส าหรับเด็ก 
๐-๒ ป ีโดยเฉพาะกลุ่มที่เจบ็ปว่ย พัฒนาการล่าช้า พิการ กลุ่มครอบครัวยากจน  

  

๓๘)  จัดตั้งศูนย์รับบรจิาคของเล่น หนังสอืนิทาน เพื่อเปน็ศูนย์กลางในการสนบัสนุน ใหย้ืม ซอ่มบ ารุง และจัดใหเ้ด็ก ๐-๒ ปีและครอบครัวที่ขาด
แคลน ยากจน แหว่งกลาง เด็กพิการ เป็นต้น  

  

๕.การพัฒนาและน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/จัดการปัญหาส่งเสริมการเล่นและกิจกรรมทางกาย ในเด็ก ๐-๒ ปี   

๓๙)  จัดให้มีทีม หรอืคณะท างานส าหรบัการพัฒนาระบบข้อมูลและน าใช้เพื่อสนับสนุนการสง่เสริมการเล่น และมีกิจกรรมทางกาย ที่มาจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในชมุชนอย่างน้อย ๓ ชุดข้อมลู ได้แก่ (๑) ขอ้มูลเด็ก ๐-๒ ป ีเชน่ จ านวน เพศ การเจ็บปว่ย พัฒนาการ การเจรญิเติบโต  เป็น
ต้น (๒)ขอ้มูลครอบครัวและการอยู่อาศัย เชน่ การอยูอ่าศัยกับพ่อ แม่ ย่า ยาย ญาติพี่น้อง เปน็ต้น (๓) ข้อมูลทุนทางสังคม และศักยภาพใน
ชุมชน เช่น กลุม่ อสม. กลุม่อาสานมแม่ กลุ่มทางสงัคม องค์กรการเงิน หน่วยงาน แหล่งประโยชน์ เปน็ต้น (๔) ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเล่น 
ส าหรบัเด็ก(ประเภทการเลน่ วิธีการเล่น(พ่อแม่พาเล่น เลน่คนเดียว เลน่เป็นคู่ เล่นมอีุปกรณ์ ไม่มีอปุกรณ์เป็นต้น) ออกแบบแผนกิจกรรมทาง
กายตลอดวัน ของเล่น อปุกรณ ์วัสดุที่ใช้ประกอบการเล่น 

  



๒๓๑ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินการในพืน้ที่ 

ต้องท า ควรท า 

๔๐) สนับสนุนให้แผนชมุชน แผนพัฒนาท้องถิ่น ใช้ข้อมูลเพือ่ออกแบบงาน กิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิ สนับสนุนการเลน่ และมีกิจกรรม
ทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ที่ออกแบบจากข้อมลูสถานการณท์ี่เป็นปัญหา และความต้องการของเด็ก ๐-๒ ปี และครอบครัว และศักยภาพที่
เกี่ยวข้องกบัเด็ก ๐-๒ ปี ในการวางแผนงาน กิจกรรมโครงการเพื่อส่งเสรมิการเล่นส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี และครอบครัว 

  

๔๑) น าใช้คู่มือประจ าตัวเด็ก ที่มีข้อมลูเด็กต้ังแต่เกิด พัฒนาการ การเจริญเติบโต การส่งเสรมิการเลน่ วัคซีน การเจ็บป่วย เปน็ต้นเป็นเครื่องมือ
ส่งต่อระหว่าง อสม.กบัเจ้าหน้าที่ อสม.กับบิดา มารดา ผู้ดูแล  

  

๖.การพัฒนากฎ กติกา ระเบียบแนวปฏิบัติ เพื่อหนุนเสริมการด าเนินกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่นในการจัดส่งเสริมการเล่นและ
กิจกรรมทางกายในเด็ก ๐-๒ ปี  

  

๔๒) สนับสนุนให้แผนชมุชน แผนพัฒนาท้องถิ่น มีแผนงานเพือ่ส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี ครอบคลมุทั้งกิจกรรม
ในชุมชน และการส่งเสริม สนบัสนุนครอบครัว ผู้ดูแล  

  

๔๓) สนับสนุนให้ข้อบัญญัติ หรือ เทศบัญญัติท้องถิ่น จัดงบประมาณเพื่อส่งเสรมิการเล่น และกิจกรรมทางกายท้ังในรปูแบบการพัฒนา
ศักยภาพ การปรบัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ การปรับบริการสุขภาพ การพัฒนาและใช้ประโยชนจ์ากข้อมูล เพื่อการดูแลเด็ก ๐-๒ ป ี

  

๔๔)  ก าหนดกฎ กติกา ข้อตกลง ระดับหมูบ่้าน ต าบลในการใช้ประโยชน์จากสนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ พ้ืนที่สาธารณะอืน่เพื่อการมีกิจกรรม
ทางกายท่ีเข้าถึงง่าย ปลอดภัย เช่น การประเมิน และตรวจสอบการจัดของเลน่ พ้ืนที่เล่น อปุกรณ์การเล่น ส าหรับเด็ก ๐-๒ ปีทั้งในหน่วยงาน 
ชุมชน ที่มีปลอดภยั เปน็ไปตามมาตรฐาน ท้ังแบบจัดซื้อส าเร็จรูป และผลิตเองจากวัสดุอปุกรณ์ ช่าง ในชุมชน การจดัโซนเล่นที่ปลอดภยั การมี
ผู้ดูแลในพื้นท่ีเพือ่ความปลอดภยั เป็นตน้ 

  

๔๕)  พัฒนาข้อตกลงทักษะคนรุ่นใหม่ใหม้ีทักษะชีวิตพ้ืนฐาน เช่น การว่ายน้ า การปัน่จักรยาน ทักษะอาชีพ (การปลูกผัก การเลี้ยงไก ่การ
ท าอาหาร เปน็ต้น)  

  

๔๖) สนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐ(อปท. รพ.สต.) จัดมุมของเลน่ส าหรบัเด็ก ๐-๒ ปี เช่น บล็อคไม้ ม้าโยก ลูกบอล  ตุ๊กตา สนามหญ้า สนาม
ทราย เป็นตน้ ระหว่างรอบริการ 

  

๔๗) สนับสนุนให้มีแผนงาน โครงการส่งเสริมการเล่น  และการมีกิจกรรมทางกายส าหรบัเด็ก เด็ก ๐-๒  ปีและครอบครัว เชน่ การฝึกอบรมพ่อ
แม่มืออาชีพ กิน-กอด-เล่น-เล่า ผู้สูงวัยพาเล่น เป็นต้น 

  

๔๘)  ก าหนดมาตรการชุมชน ในการใช้ประโยชน์ในสนามเด็กเล่น เครือ่งเล่น อปุกรณ์ ต้องมคีวามปลอดภัย และรักษาสภาพไม่ท าลายให้ช ารดุ หัก
พัง 

  

รวม ๔๘ งานและกิจกรรม ๓๔ ๑๔ 



๒๓๒ 
 

 

ชุดกิจกรรม การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับ ส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๓-๕ ปี 
ผู้ด าเนินการหลัก ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(อปท.) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 
(ศพค.) ทุนทางสังคมอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

๑. การพัฒนาศักยภาพ   

๑) จัดต้ังคณะกรรมการส่งเสริมการเล่นและกีฬาส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม และมีคณะท างานประกอบด้วย อปท. รพ.สต. 
ศพด. ศพค. โรงเรียน ผู้น าท้องที่ ตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนอาสาสมัคร และหน่วยงานองค์กรอื่น เป็นต้น โดยมีค าสั่งแต่งตั้ง บทบาทหน้าที่
การด าเนินงานที่ชัดเจน 

  

๒) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก ๓-๕ปี ในครอบครัว ให้มีความรู้ และทักษะการประเมินพัฒนาการ ทางด้านร่างกาย จิต 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน การรับวัคซีนตามเกณฑ์ ส่งเสริมการเล่นและกิจกรรม
ทางกายส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 

  

๓) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก ๓-๕ปี ในครอบครัว ให้มีความรู้ และทักษะการประเมินพัฒนาการ ทางด้านร่างกาย จิต อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา การเจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน การรับวัคซีนตามเกณฑ์ ส่งเสริมการเล่นและกิ จกรรมทางกายส าหรับเด็ก 
๓-๕ ปี อย่างน้อย ๓ เรื่อง เช่น การว่ายน้ า การปั่นจักรยาน วินัยจักรยาน เป็นต้น การส่งเสริมให้เด็กลงมือท าเองทั้งการกิน อาบน้ า หรือเล่น 
เช่น การต่อบล๊อค ต่อภาพ วาดภาพ เลือกภาพ ระบายสี ปั้นดินน้ ามัน เป็นต้น การจัดพื้นที่เล่นในครัวเรือน  และการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ของ
เล่น  

  

๔) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแกนน าชุมชน อาสาสมัคร เช่น อสม. อาสานมแม่ แม่อาสา ให้มีความรู้ และทักษะการประเมินพัฒนาการ 
ส่งเสริมการเล่น การออกก าลังกายและกีฬา ส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี ให้ครอบคลุมเรื่องการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิต อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา การเจริญเติบโต โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน การรับวัคซีนตามเกณฑ์ และการส่งเสริมการเล่นที่เหมาะสมทั้ง
กิจกรรมการเล่น และวัสดุ อุปกรณ์ของเล่น  

  

๕) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเจ้าหน้าที่อปท. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็ก ๓-๕ ปี  เช่น เจ้าหน้าที่กองการศึกษา เจ้าหน้าที่กองช่าง กอง
สวัสดิการสังคม กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ให้มีความรู้และทักษะ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เล่น และกีฬา ส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี ให้ครอบคลุมเรื่องการออกแบบกิจกรรมการเล่น การจัดและปรับสภาพแวดล้อม การเฝ้าระวังความเสี่ยง 
และการจัดการให้เกิดความปลอดภัย เป็นต้น 

  



๒๓๓ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

๖) ฝึกอบรมครู ผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น การประเมินพัฒนาการ การส่งต่อกรณีผิดปกติ สงสัยล่าช้า การออกแบบการเล่นและ
การเรียนรู้ โดยกีฬา ๑ ประเภท เช่น ว่ายน้ า ปั่นจักรยาน วิ่ง ฟุตบอล วิ่งกระสอบ เป็นต้น กิจกรรม ๑ ประเภท เช่น ท าอาหารพื้นเมือง ร า
พื้นเมือง ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

  

๗) ศพด.จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ที่เน้นให้เด็กได้สัมผัส ได้ท าจริง ผ่านการเล่น การกระท า หรือมีกิจกรรมทางกาย ที่วัดได้ เช่น (๑) เข้าถึง
การเรียนรู้เรื่องอาหาร จากการสร้างพ้ืนที่ปลูกผัก ผักสวนครัว สมุนไพร เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เป็นต้น และน ามาท าอาหาร โดยให้เด็กมีโอกาสท า 
เลือก และรับประทาน (๒) ภาษาและการรู้หนังสือ ผ่านตัวอักษรที่ลาก ขีดเขียนเอง ภาพสัญลักษณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน (๓) พัฒนาการด้าน
สังคม อารมณ์ การเล่นเป็นกลุ่ม การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบและท าหน้าที่ในกลุ่ม (๔) พัฒนาการด้านร่างกาย การเล่น การ
เคลื่อนไหว กระโดด กิจกรรมที่สัมพันธ์จังหวะเพลง (๕) ศิลปะและวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้จากการใช้สื่อที่ต่างกัน เช่น สี ขนาด ประเภท การ
จัดเรียง การเก็บของ เป็นต้น 

  

๘) พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นที่จัดการเรียนรู้ร่วมกันกับทุนทางสังคมในพื้นที่ เช่น ผู้สูงอายุ ปราชญ์ ที่มีความเชี่ยวชาญ และออกแบบตาราง 
ช่วงเวลาเรียนรู้ พื้นท่ีร่วมกันที่เหมาะสม 

  

๙) ก าหนดสมรรถนะของเด็ก ทักษะท่ีจ าเป็น และออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพเช่น ทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์
ตางๆ และการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย เช่น การเอาตัวรอดเมื่อติดอยู่ในรถ การข้ามถนนอย่างปลอดภัย การช่วยฟื้น่คืนชีพพื้นฐาน (CPR) การ
ขอความช่วยเหลือเมื่อพลัดหลงกับพ่อแม่ผู้ดูแล การเป่านกหวีด เป็นต้น 

  

๑๐) จัดท าสื่อการเรียนรู้ นวัตกรรมส าหรับเด็กที่หลากหลาย โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่หาได้ในท้องถิ่น หรือการน ามาวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ เน้น
ของเล่นที่สร้างและต่อยอดจินตนาการให้เด็ก ให้เด็กได้ร่วมลงมือปฏิบัติ (DIY)  เช่น คอปเตอร์ไม้ไผ่ ลูกข่าง ลูกสะบ้า ฟอร์มูล่าม้ง เดินกะลา 
ม้าก้านกล้วย ว่าว ตะกร้อสานทางมะพร้าว การต่อบล็อก เป็นต้น รวมถึงการออกแบบ การจัดการเรียนรู้โดยให้เด็กได้เรียนรู้จากของจริง ลง
มือปฏิบัติจริง เช่น ท าขนมพื้นเมือง ท าอาหาร เป็นต้น 

  

๑๑) จัดการเรียนรู้นอกพ้ืนที่ร่วมกับทุนทางสังคม โดยกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามงานของพื้นที่ เช่น (๑) เรียนรู้ 
เรื่องตน้ไม้ในสวนปา่ชุมชน (๒) ร่วมกิจกรรมทางสังคมในงานบญุประเพณี กิจกรรมทางศาสนา เช่น ร าพ้ืนเมอืง  บวชป่า การอนุรักษ์วังปลา 
เป็นตน้ (๓) เรียนรู้วงจรชีวิตพืช สัตว์ กับแกนน ากลุ่ม ศูนยเ์รยีนรู้เกษตร การเพาะปลูกข้าว การเลี้ยงสตว์ ปลูกผักสวนครัว เปน็ต้น 

  

๑๒) สนับสนุนให้เจ้าหน้าโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล ได้รับการฝึกอบรมใหม้ีความรู้ และทักษะการส่งเสริมการเล่น การคลื่อนไหว การ
ออกก าลังกายของเด็ก ๓-๕ ปี โดยเฉพาะหลักการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า(Hight scope) หรือ การเรียนรู้จากพัฒนาการตามช่วงวัย(Brian 
Based Learning) 

  

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่นและกีฬาของเด็กปฐมวัย   

๑๓) สนับสนุนให้มีการจัด-ปรบับ้าน และสภาพแวดล้อมภายในบ้านที่เอื้อต่อการเล่นในเด็ก ๓-๕ ปี เช่น ปรับจดุติดต้ัง 
ปลั๊กไฟให้สูง พื้นแข็งแรงเรียบ ไม่ลื่น ไม่จดัของวางเกะกะ หรอืมโีอกาสหลน่ทับเด็ก บรเิวณเหลีย่ม มุมเสามีที่บุกนักระแทก มรีัว้กันปอ้งกัน

  



๒๓๔ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

เด็กวิ่งออกถนน จัดท าคอกกั้นส าหรบัเด็กเล่น มรีะยะห่างช่องไม้เหมาะสม เป็นตน้ 

๑๔) สนับสนุนให้มีการจัดการพ้ืนที่ในชุมชนทีเ่อื้อส าหรบัเด็ก ๓-๕ ปี เช่น พื้นท่ีสาธารณะควรเปน็พื้นเรียบ พื้นทราย ไมม่ี 
หิน เหลี่ยมแหลมคม เสี่ยงต่อการบาดเจ็บเมื่อเกิดการกระแทก หน่วยงานบริการมีการปรบัพื้นที่ให้มีมมุเลน่ส าหรับเด็ก สนามเด็กเลน่มีพื้นท่ี
เล่นที่ปลอดภยั และมีการเฝ้าระวังความปลอดภัยส าหรบัเด็ก ๓-๕ ปี เป็นต้น  

  

๑๕)  จัดตั้งศูนย์รับบรจิาค ซ่อมแซม ให้ยืม ของเล่นหรอือปุกรณใ์นการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ๓-๕ ป ีครอบคลุมทั้งเด็ก 
ป่วย พิการ เด็กปกติ รวมถึงเดก็ท่ีอยู่ในครอบครัวยากจน  

  

๑๖) จัด ปรับบ้านส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี ที่เจ็บป่วยเรื้อรัง พิการต้องเฝ้าดูแลตลอดเวลา เช่น ออกแบบอุปกรณ์ช่วยเดิน  
เคลื่อนไหว ราวจับ อุปกรณ์ฝึกยืน เก้าอี้ล้อเลื่อน เป็นต้น 

  

๑๗) ปรับสภาพสนามเด็กเล่น ให้มีอุปกรณ์เครื่องเล่นที่เอื้อต่อเด็ก ๓-๕ ปี และมีความปลอดภัย เช่น โครงปีนป่าย ชิงช้า ม้าโยก พื้นกระดก 
ม้าหมุน เป็นต้น 

  

๑๘) ปรับพื้นทีบริการของหน่วยงาน(อปท. รพ.สต.เป็นต้น)ให้มีมุมของเล่น พ้ืนที่เล่น ส าหรับเด็ก ๓-๕ ป ีขณะรอบริการ     

๑๙) สนับสนุนการปรับสภาพแวดล้อมในศพด.ท้ังโครงสร้างภายใน และภายนอกให้เป็นไปตามมาตรฐานศพด.ของกรม 
ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 

  

๒๐) สนับสนุนให้กองช่างพัฒนาระบบการตรวจสอบ บ ารุงรักษาเครื่องเล่น สนามเด็กเล่น โครงสร้างทั้งในและนอกศพด.   

๒๑) จัดท าป้ายสัญลักษณ์จราจรและจุดเสี่ยงในศพด. และในชุมชน เช่น ป้ายเตือนทางลื่น ป้ายทางหนีไฟ ป้ายห้ามเข้าเขตถนน จุดอันตรา 
เป็นต้น 

  

๓.การพัฒนาระบบบริการในการจัดการเล่นและกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย   

๒๒) สนับสนุนการจัดบริการสุขภาพในหน่วยบริการสุขภาพส าหรับเด็ก ๓-๕ ปีให้ครอบคลุมบริการพื้นฐานตามมาตรฐาน เช่น การตรวจ
สุขภาพประจ าวันการประเมินการเจริญเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง) การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน การประเมินพัฒนาการเด็กเมื่ออายุครบ๓๒ 
เดือน ๔๐ และ ๖๐ เดือน เป็นต้น 

  

๒๓) จัดบริการตรวจคัดกรองสุขภาพโรค การเจ็บป่วย แบบรายวัน รายเดือนในศพด . เช่น การคัดกรองประจ าวัน (ไข้ มือ เท้า ปาก อาการ
ผิดปกติ) การประเมินการเจริญเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง) ตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน ประเมินพัฒนาการโดยใช้เครื่องมือมาตรฐาน เช่น 
DSPM DAIM เป็นต้น มีแนวทางที่ชัดเจนในการคัดแยกเด็กท่ีเสี่ยงหรือสงสัยต่อการเป็นโรคติดต่อ และแนวทางการแจ้งผลการด าเนินการ 
ส าหรับผู้ปกครองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

  



๒๓๕ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

๒๔) สนับสนุนให้ศพด. โรงเรียนอนบุาล สนามเด็กเลน่ในชมุชน จัดมุมเครื่องเล่น ท่ีเหมาะสมกับเดก็ ๓-๕ ป ีเช่น โครงปีนป่าย ชิงชา้ ม้าโยก 
เป็นตน้ การปัน่จักรยาน การเรยีนรู้วนิัยจราจร เช่น ป้ายสัญญาณ สัญลักษณ์ เพื่อสร้างการเรยีนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง เชน่ ป้ายให้เลี้ยว 
ห้ามจอด ให้สวมหมวกกันน๊อค ป้ายแสดงจดุเสีย่งจุดอนัตราย ป้ายสัญญาณจราจร เปน็ต้น 

  

๒๕) จัดการเรยีนรู้ ผ่านการเล่น การเคลื่อนไหว มุ่งผลลัพธ์ใหเ้ด็กมทีักษะการเรียนรู้ พัฒนาการด้านร่างกาย จิต อารมณ ์สังคม และ
สติปัญญาท่ีดี เช่น จัดตารางการเล่นตลอดวัน ท้ังแบบกลางแจง้ เช่น วิ่งไล่จบั รีรีข้าวสาร ต่ีจับ เตย หมากกระโดด งูกินหาง เปน็ต้น เล่นใน
ร่ม เช่น ตักลูกปิงปองใส่ถ้วย กาฟักไข่ เป็นต้น เลน่แบบกลุม่ เล่นเดี่ยว จัดมุมเล่นในชั้นเรียน ตารางการเล่นช่วงเช้าก่อนเข้าเรยีน เล่นในเวลา
เรียน และก่อนเลิกเรียน 

  

๒๖) สนับสนุนให้พื้นท่ีสาธารณะ หรอืพื้นที่เล่นของเด็ก ๓-๕ ป ีเช่น ศาลากลางบ้าน แหล่งน้ าในชมุชน สนามกีฬา สนามเด็กเล่น ให้มี
อุปกรณ์ช่วยเหลอืเมื่อเกดิอบุัติเหตุ และภาวะฉุกเฉนิ เช่น มอีุปกรณ์ปฐมพยาบาล ชุดท าแผล เปลยก เบอรโ์ทรประสานหน่วยช่วยเหลือ
ฉุกเฉิน บริเวณแหล่งน้ ามีเชือกยาว แกลลอนเปล่า หว่งยาง เปน็ต้น 

  

๒๗) สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความสัมพันธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครวั เด็ก ๓-๕ ป ีเช่น ค่ายครอบครวั ลานกิจกรรม
ครอบครัวอบอุ่น เป็นต้น 

  

๒๘) จัดตั้งศูนย์บริการยมืสื่อการเรียนรู้ ของเล่น ส าหรับพ่อแม่ ผู้ดูแล เช่น หนงัสือนิทาน ของเลน่ ตัวต่อ ภาพปะ เป็นตน้   

๔๙) สนับสนุนบ้าน พื้นท่ีรบัดูแลเด็กในชุมชน ท้ังแบบรบัประจ า รับชัว่คราว จัดการดูแลให้ถูกต้อง ได้มาตรฐาน และส่งเสรมิการเลน่
ส าหรบัเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม   

  

๒๙) จัดใหม้ีระบบการให้ค าปรึกษา รายงานผลการเรียนรู้ของเด็กระหว่างผู้ปกครอง และครู ผู้ดูแลเด็ก เช่น ไลน์ (Line) สไกป์ (Skype) 
เป็นตน้ เพื่อประสานการดูแล รกัษา ระหว่างเครอืข่ายบริการสขุภาพและบริการใหค้ าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง หรอืผู้ดูแลเด็กแบบHotline ใน
เรื่องต่างๆ เช่น สุขภาพการเข้าถึงสิทธิต่างๆ อ ุบัติเหตุพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง เป็นต้น 

  

๓๐) พัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็ก ๓-๕ ปีที่เป็นกลุม่เฉพาะ ได้แก่ มีความพิการ บกพร่องการเรยีนรู้ พิการ ออทิสซมึ ดาวส์ซนิโดรม เป็น
ต้น โดยมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพที่บ้าน ประสานสวัสดิการชว่ยเหลอืตามมิติท่ีต้องการ จัดหาของเลน่ วิธีการเลน่ที่เหมาะสม จัดหาแหล่ง
ทุนส าหรบัการประกอบอาชีพของผู้ปกครอง เป็นต้นเช่น กลุม่เยี่ยมบ้านเด็ก เครอืข่ายดูแลช่วยเหลอื โดยเชือ่มกลุม่ทางสังคม องค์กรชมุชน 
อื่น ๆในพืน้ที่ 

  

๔. การจัดตั้งกองทุนหรือจัดให้มีสวัสดิการช่วยเหลอืสนับสนุนการจัดการเล่นและกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย   

๓๑) ระดมเงิน ทรัพยากร(ของเล่น อุปกรณ์ เครื่องเล่น )จากหลายช่องทาง ได้แก่ ผ้าป่า ร้านค้าเอกชน กองทุน องค์กรการเงินในชุมชน ต้ัง
เป็นกองทุนของเล่นเพื่อเด็ก จัดซื้ออุปกรณ์ เครื่องเล่น ของเล่น ส าหรับเด็กป่วย พิการ ยากจน เป็นต้น 

  



๒๓๖ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

๓๒) สนับสนุนให้กองทุน องค์กรการเงิน กลุ่มอาชีพ ในชุมชนแบ่งปันผลก าไร จัดตั้งเป็นกองทุน เพื่อช่วยเหลือเด็ก ๓-๕ ป ี 
ที่พิการ บกพร่องการเรียน เจ็บป่วยเรื้อรัง มีโอกาสได้มีพื้นท่ีเล่น ของเล่น ท่ีเหมาะสม  

  

๓๓) สนับสนุนให้เด็ก ๓-๕ ปี และครอบครัวมีการออม ออมในกลุ่มองค์กรชุมชนเพื่อเป็นทุนการศึกษา ออมเพื่อสวัสดิการ โดยเข้าเป็น
สมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน เพื่อเข้าถึงสวัสดิการทุนการศึกษา เจ็บป่วย ตาย  

  

๓๔)  ต้ังศูนย์ของเล่นส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี เครื่องเล่น เพื่อรับบริการ จัดการ ซ่อมแซม แลกเปลี่ยนหมุนเวียน ยืม เพื่อ เด็ก ๓-๕ ปี และ 
ครอบครัวที่ยากจน ไม่สามารถจัดหาได้ 

  

๓๕) สนับสนุนการตั้งกองทุนโดยชุมชนจ้างครู หรือ นักจิตวิทยา หรือนักกิจกรรมบ าบัด เพื่อให้การดูแล ช่วยเหลือ จัดการ 
เรียนรู้เฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม บกพร่องด้านการเรียนรู้ ออทิสซึม พิการ เป็นต้น 

  

๕.การพัฒนาและน าใช้ข้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/จัดการปัญหาการจัดกิจกรรมการเล่นและกีฬาในเด็กปฐมวัย   

๓๖) สนับสนุนการพฒันาระบบขอ้มลูและน าใช้เพื่อสนบัสนุนการเลน่และกิจกรรมทางกาย จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในชมุชนอย่างนอ้ย ๓ ชุด
ข้อมูลได้แก่  (๑) ข้อมูลสถานการณ์เด็ก ๓-๕ ป ีเช่น จ านวน เพศ การเจ็บป่วย พัฒนาการ การเจริญเติบโต ภาวะสุขภาพ เป็นต้น (๒)ขอ้มูล
ครอบครัวและการอยู่อาศัย เช่น การอยู่อาศัยกับพอ่ แม่ ย่า ยาย ญาติพี่น้อง เปน็ต้น พฤติกรรมเสี่ยงของสมาชิกในครอบครัว (๓) ข้อมูลทุน
ทางสังคมและศักยภาพในชุมชน เช่น กลุ่ม อสม. กลุ่มอาสานมแม่ กลุ่มทางสังคม องค์กรการเงิน หน่วยงาน แหลง่ประโยชน์ เปน็ต้น  

  

๓๗) น าใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูลต าบล(TCNAP) การวิจัยชุมชน(RECAP)สนบัสนุนการออกแบบงาน กิจกรรม ในการส่งเสริมการเลน่ การมี
กิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็ก ๓-๕ ป ี

  

๓๘) สนับสนุนการน าใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ๓-๕ ปี และครอบครัว ในการจัดท าแผนชมุชน แผนกลุ่ม แผนพัฒนาท้องถิน่ ออกแบบและ
จัดท าโครงการ โดยเฉพาะโครงการส่งเสริมการเล่น ส่งเสรมิพัฒนาการ ที่มีความปลอดภัยส าหรบัเด็ก 

  

๓๙) สนับสนุนให้ศพด. ใช้ข้อมลูเด็กปฐมวัย ภาวะสุขภาพ สภาพการอยู่อาศัยในพื้นที่ท้ังหมด ในการประชาสมัพันธเ์ชิญชวน 
ครอบครัวทีม่ีเด็กชว่ง ๒-๕ ปีใหเ้ข้าเรียนรูอ้ย่างมีคณุภาพและได้มาตรฐาน ที่จัดโดยศพด.  

  

๔๐) จัดท าสมุดประจ าตัวเด็กท่ีมีข้อมูลด้านสุขภาพรายวัน การประเมินพัฒนาการ พฤติกรรมแบบรายวัน บันทึกการรับวัคซนี การเล่น การมี
กิจกรรมทางกาย การท างานร่วมกับเพื่อน เพื่อเปน็เครื่องมือสือ่สารการดูแล ช่วยเหลือเด็กระหว่าง ครูในศพด. และพ่อแม่ ผูดู้แลเด็กท่ีบ้าน 

  

๖.การพัฒนากฎ กติกา  ระเบียบแนวปฏิบัติเพื่อหนนุเสริมการด าเนินกิจกรรมเสริมความเขม้แข็งชุมชนท้องถิ่นในการจัดกิจกรรมการเล่น
และกีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย 

  

๔๑) จัดท าแผนชุมชน แผนพัฒนาท้องถิ่น โดยมแีผนงาน กิจกรรมการเล่น และกิจกรรมทางกายท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการรอบด้าน สร้างการ
เรียนรู้ ส าหรับเด็ก ๓-๕ ปีที่ ทั้งในลักษณะการบริการ การพัฒนาศักยภาพ และ การปรบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อเด็กครอบคลุมการ

  



๒๓๗ 
 

งานและกิจกรรม 
การด าเนินงานในพื้นที ่

ต้องท า ควรท า 

ตรวจสอบบ ารงุรักษา 

๔๒) ผลักดันและร่วมการจัดท าธรรมนูญสุขภาพ ก าหนดใหม้ีการพฒันางานเพือ่กลุ่มเด็กปฐมวยัและประถมศึกษา ที่ครอบคลมุการจัดการ
เรียนรู้ กับกลุม่เป้าหมายทุกมิต ิได้แก่ มิติการช่วยเหลือดูแล มติิสถานะทางครอบครัว มิติการมีส่วนร่วม และมิตปิระเด็นปัญหาท่ีเฉพาะ  

  

๔๓) ก าหนดใหห้น่วยงานของรัฐ และองค์กรชมุชน ที่มีพ้ืนทีบ่ริการ จัดมุมของเลน่ส าหรับเด็ก ๓-๕ ปี เช่น บล็อคไม้ ม้าโยก ลูกบอล  ตุ๊กตา 
สนามหญ้า สนามทราย เป็นตน้  

  

๔๔)  ก าหนดมาตรการชุมชน ในการใช้ประโยชน์ในสนามเด็กเล่น เครือ่งเล่น อปุกรณ์ ต้องมคีวามปลอดภัย และรักษาสภาพไม่ท าลายให้ช ารดุ 
หักพัง 

  

๔๕) จัดท ามาตรการในการเฝ้าระวังโรคติดต่อแบบมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยบริการสุขภาพ ศพด. และผู้ปกครอง ท้ังก่อนเกิด ขณะเกิด และ
หลังเกดิ เช่น ก าหนดให้มีการท าความสะอาดของเลน่เป็นประจ าทุกสัปดาห์ และตรวจสอบคุณภาพของเล่น เช่น ๑) ของเล่นประเภท
พลาสติก ต้องแห้ง ไม่มรีา ๒)ของเล่นประเภทกระดาษ ต้องไมม่ีฝุ่น ไมม่ีคราบสกปรก แห้ง และ ๓) ของเล่นประเภทผ้า ตุ๊กตา ต้องสะอาด ไม่
มีคราบ ไม่มีกลิน่ แห้ง เป็นตน้ เมื่อพบโรคระบาดมีแนวทางจัดการชัดเจน ท้ังการท าความสะอาด การควบคมุ และหยุดการแพร่ระบาดของ
โรค และติดตามดูแลท่ีบ้านหลังเจ็บป่วย 

  

รวม ๔๕ งานและกิจกรรม ๓๒ ๑๓ 

 



๒๓๘ 
 

 

ชุดกิจกรรม การพัฒนาระบบการส่งเสริมการเล่น และกิจกรรมทางกายส าหรับ ส าหรับเด็กกลุ่มอายุ ๖-๑๒ ป ี
ผู้ด าเนินการหลัก ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(อปท.) โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) และทุนทางสังคมอื่น 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

๑. การพัฒนาศักยภาพ   

๑) อบรมครใูนการจดัท าหลักสูตรและแผนการสอน สื่อในการจัดกิจกรรมทีม่ีการบรูณาการการเล่น กีฬาและการออกก าลังกายกับการเรียนการสอน เช่น 
หลักสูตรการเล่น กีฬาสากล กฬีาพ้ืนบ้าน เป็นตน้ 

  

๒) ฝึกอบรม พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ใหม้ีความรู้ และทักษะการดูแลสุขภาพกลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ปี ในเรื่อง การเจริญเติบโต การส่งเสรมิการเล่นการเรยีนรู้ที่
ครอบคลุมมิติทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เหมาะสมตามช่วงวัย การเตรยีมพร้อมเข้าสู่วยัรุ่นตอนต้น วัคซีนที่จ าเป็น การดูแลช่องปาก
และฟัน เปน็ต้น 

  

๓) ฝึกอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดแูลในครอบครัว ให้มีความรู้ และทักษะ ในการจัดกิจกรรมการเล่น และกีฬาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพเด็ก การดูแล
ช่วยเหลือปฐมพยาบาล เมือ่เกดิอุบัติเหตุและภาวะฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพส าหรบัเด็ก รวมถงึลักษณะกิจกรรมการเลน่และกีฬา ตามความแตกต่างของ
ภาวะสุขภาพ เช่น ภาวะสุขภาพปกติ เด็กสมาธิสัน้ เด็กพิการ การเรียนรูบ้กพร่อง เปน็ต้น 

  

๔)  ฝึกอบรมผู้น า แกนน ากลุม่ องค์กร อาสาสมัครต่างๆ ใหม้ีความรู้ และทักษะ ในการจัดกิจกรรมการเลน่ และกีฬาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพเด็ก การดูแล
ช่วยเหลือปฐมพยาบาล เมือ่เกดิอุบัติเหตุและภาวะฉุกเฉิน การช่วยฟื้นคืนชีพส าหรบัเด็ก รวมถงึลักษณะกิจกรรมการเลน่และกีฬา ตามความแตกต่างของ
ภาวะสุขภาพ เช่น ภาวะสุขภาพปกติ เด็กสมาธิสัน้ เด็กพิการ การเรียนรูบ้กพร่อง เปน็ต้น 

  

๕) สนับสนุนให้มเีครอืข่ายในการชว่ยสอน เป็นโค้ช พี่เลี้ยง ส าหรบัเด็ก ๖-๑๒ ปี ในส่งเสริมการเล่นและกีฬา เชน่ ชมรมคนรักฟุตบอล สอนวอลเลย์ให้น้อง 
ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ พาน้องปัน่ตามฝัน เป็นต้น 

  

๖) สนับสนุนการฝึกอบรม เพื่อเพิม่ทักษะความเชี่ยวชาญในด้านกฬีาเพื่อเป็นโค้ชชุมชน หรอื วิทยากรฝึกทักษะเด็กด้านกฬีา ได้รบัใบรับรองมาตรฐาน
(license) เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอลเพื่อนอ้ง ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ พาน้องปั่นตามฝัน  ชมรมว่ายน้ า ชุมรมจักสาร  เปน็ต้น  

  

๗) อบรมครู แกนน านักเรียนเพื่อให้มีความรู้และทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพเบื้องต้น เช่น  ชั่งน้ าหนัก วดัส่วนสูง การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟื้นคนืชีพ การตรวจเช็คอุปกรณเ์ครือ่งเล่น อปุกรณ์กีฬา การตรวจสอบความพร้อมของสนามกฬีาส าหรบัการเลน่และการ

  



๒๓๙ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

แข่งขัน การดูแลความปลอดภัยก่อนเลน่ ขณะเลน่และหลังเล่นกีฬา เป็นต้น 

๘) ฝึกอบรมกองช่างของอปท. ใหม้ีทักษะในการออกแบบและตรวจสอบมาตรฐานของสนามเด็กเล่น และความปลอดภัยของสนามและซ่อมบ ารุงอปุกรณ์
ของเลน่ส าหรับเด็ก เป็นต้น  

 
 

 

๙) จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเด็ก ๖-๑๒ ปี ให้มคีวามรู้ และทักษะการดูแลตนเอง ได้แก่ การประเมินสุขวิทยาส่วนบุคคลผ่านการเลน่(ความสะอาดร่างกาย 
เล็บมือ เท้า ผม และหนังศีรษะ) การมองเห็น การได้ยิน การเจรญิเติบโต(น้ าหนัก ส่วนสูง)และส่งเสรมิการเล่นให้เหมาะสมตามช่วงวัย 

  

๑๐) จัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ในโรงเรียน ท่ีครอบคลุมการส่งเสริมการเล่นและกจิกรรมทางกาย และบูรณาการหลักสูตรท้องถิ่นให้เด็กได้เรียนรู้นอก
โรงเรียน เชน่ ลงเรียนรู้ในศูนย์รูห้รือกลุ่มทุนทางสังคมต่าง ๆในพื้นท่ี เช่น กลุ่มเกษตร กลุ่มปุ๋ยอินทร์  กลุ่มเศรษฐกจิพอเพียง โรงเรียนรู้ผู้อายุ  ชมรม
ผู้สูงอาย ุ

  

๑๑) จัดให้มีกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับเด็กในการเอาชีวิตรอด เช่น การปั่นจักยาน การว่ายน้ า การใช้ถนน -ใช้รถอย่างปลอดภัย  ทักษะการ
แก้ไขปัญหา    ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม  ทักษะอาชีพ ทักษะการสร้างการเรียนรู้ เป็นต้น 

  

๑๒) ฝึกอบรมนักเรยีนชั้นประถมศึกษา ให้เป็นผูน้ า แกนน านักเรียนในการประเมินภาวะสขุภาพ ส่งเสริม และพัฒนาทักษะการเล่น ในโรงเรียน ได้แก่ (๑) 
กลุ่มปกติ ส่งเสริมการเลน่ด้วย การออกก าลังกาย การท ากิจกรรมประกอบจังหวะเพลง แอโรบกิ (๒) กลุ่มเสี่ยง และอ้วน ส่งเสริมการเล่นดว้ย ออกก าลัง
กายแบบจิงโจ้ยืดตัว เพื่อช่วยเรือ่งการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ความอ่อนตัว และการยืดหยุ่นที่ดีของร่างกาย ออกก าลังกายแบบจิงโจ้ FUN For FIT เน้นการ
กระโดด หรือมีการลงน้ าหนัก ออกก าลังกายแบบเก้าอี้ ขยี้พุง จะเป็นการช่วยเสรมิสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทุกส่วน เปน็ต้น (๓) กลุ่มเจ็บป่วย
เรื้อรัง จัดกิจกรรมการเล่น ออกก าลังกายตามภาวะสุขภาพ 

  

๑๓) จัดใหม้ีชั่วโมงการเลน่ ออกก าลงักาย และกีฬา ที่หลากหลาย ทัง้ก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรยีน หลังเรียน เช่น กิจกรรมออกก าลงักายตามจังหวะเพลง 
ยืดเหยียด ผ่อนคลาย ออกก าลงักายก่อนเลิกแถว ชมรมกีฬาสากล ชมรมกีฬาพื้นบ้าน เลน่กระดานลื่น กระดานหก กระโดดเชอืก เป็นตน้ 

  

๑๔) จัดโครงการหรือกิจกรรมทางกาย ด้านการละเลน่ ร่วมกบักีฬาภูมิปญัญาเพื่อพัฒนาทักษะเดก็  ในการเรียนรู้ด้วยการลงมือท าเพื่อใหเ้ด็กพ่ึงตัวเอง
ตามวัย การจัดการความเครียด และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  เช่น  รีรีข้าวสาน  มอนซ่อนผ้า  เดินกะลา  หมากเกบ็  ตีจับ  ต้ังเต  หลุมหมากขุม  
ดีดลูกแก้ว  ดีมะขามลงหลมุ เปา่กบ แข่งเรอืบก  วิ่งขาโถกเถก ไม้หึ่งหรอือซีึ่ง โผงพาง เล่นว่าว  เป็นต้น 

  

๑๕) ปรบัสื่อการเรียนการสอนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และส่งเสรมิการเรียนรู้ตามกลุ่มวยั เช่น เรยีนรู้ภาษาผ่านเกมส์ออกเสียง เรียนรูว้ิทยาศาสตร์
ผ่านการทดลองกบัธรรมชาติ เรยีนรู้เพิม่ทักษะทางกายด้วยกีฬา และการแข่งขัน เป็นต้น 

  



๒๔๐ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

๑๖) สนับสนุนให้ทุนทางสังคม เช่น ปราชญ์ด้านหัตถกรรม ช่างประดิษฐ์ ผลิต และสอนการออกแบบและผลิตเครื่องเล่น อปุกรณ์สง่เสรมิ การเล่นจาก
วัสดุที่หาได้ในชุมชน เช่น ท าของเล่นพื้นบ้านจากใบตองกลว้ย ใบมะพร้าว กะลามะพร้าว งานไม ้งานไม้ไผ่ วัสดุรีไซเคิล ตะกร้อผา้ลอดห่วง ว่าวไทย ต่ีจับ 
เป็นตน้   

  

๒.การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อตอ่การเล่นและกีฬา   

๑๗) จัดใหม้ีสนามเด็กเล่น หรือ สนามกีฬา หรอื ศูนย์กีฬาในร่ม หรือ สวนสาธารณะในโรงเรียนและในชุมชน ที่มเีครือ่งเลน่ และ อุปกรณ์กีฬาสนับสนุน มี
มาตรการเฝ้าระวังความปลอดภัย เข้าใช้บริการไดง้่าย สะดวกเอื้อต่อกลุ่มเด็ก ๖-๑๒ ป ี

  

๑๘) จัดโซนพืน้ที่ส าหรบัเล่นกีฬาพื้นบ้าน กีฬาตามภูมปิัญญา เพื่อฝกึการกิจกรรมทางกาย และสมาธิเด็ก ใหเ้หมาะสมตามช่วงวัย  เช่น หลุมหมากคม  
เส้นขีดตั้งเต  หลุมส าหรบัดีดลกูแก้ว   ดีดมะขาม  รีรีข้าวสาน  มอนซ่อนผ้า  เดินกะลา  หมากเก็บ  ตีจับ  หลุมหมากคม  ดีดลกูแก้  ดีมะขามลงหลุม เป่า
กบ แข่งเรอืบก  วิ่งขาโถกเถก ไม้หึ่งหรอือีซึง่ โผงพาง เล่นว่าว  เป็นต้น 

  

๑๙) จัดใหม้ีผู้ท่ีมีทักษะความเชีย่วชาญด้านกีฬา การใช้อปุกรณ์เครื่องเล่น การช่วยเหลือเมื่อเกิดอบุติัเหตุ ภาวะฉุกเฉนิ ให้อยู่บริการประจ าในพื้นที่
กิจกรรม(สนามเด็กเล่น หรือ สนามกีฬา หรือ ศูนย์กีฬาในรม่ หรือ สวนสาธารณะ) เพื่อสอน สาธิต เฝ้าระวังความปลอดภัย อกีท้ังดูแลการใช้สนามอย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 

  

๒๐) ออกแบบ ผลิต และบ ารุงรักษา ตรวจสอบและซอ่มแซมสนามกฬีา ลานกิจกรรม อุปกรณ์กีฬา ให้อยู่ในสภาพมัน่คงแข็งแรง ยึดติดอุปกรณ์ที่เสี่ยงต่อ
การล้มกับพืน้ ใช้วัสดุที่ไมเ่ป็นภยัต่อสุขภาพเด็ก ดูแลความสะอาด ความปลอดภัยและมีไฟส่องสว่างตลอดช่วงเวลาการเล่น  

  

๒๑) จัดระบบการท าความสะอาดของเล่น อปุกรณ์กีฬา เครื่องเล่น เป็นประจ าทุกสปัดาห์ และมีแนวทาง มาตรการจัดการเรื่องความสะอาด ฆ่าเชื้อเมือ่
เกิดโรคติดต่อ  

  

๒๒) จัดระบบแจ้งเตือนความเสี่ยง จดุที่ต้องระวัง ในรูปแบบป้ายสญัลักษณ์ แนวเขตแดน ธงสี เพือ่แจ้งเตือนและเฝ้าระวังส าหรบัเด็ก และ ผู้ปกครอง 
เช่น ท าป้ายเตือนสภาพพื้นลืน่ เขตแนวน้ าลึกในสระน้ า อปุกรณช์่วยชีวิตเมือ่เกิดเหตุฉุกเฉิน เขตแนวส าหรบัปั่นจักรยาน ป้ายสัญญาณเตือนความเรว็ 
เป็นตน้ 

  

๒๓) กรณีเด็กมีความพิการ เจบ็ป่วยเรื้อรัง ต้องมีการปรบับ้าน สภาพแวดล้อมภายนอกบ้านเพื่อใหม้ีกิจกรรมทางกาย เล่น ตามความเหมาะสมกบัภาวะ
สุขภาพ โรคและการเจ็บป่วย เชน่ ติดตั้งราวเกาะฝึกเดิน กระดานฝึกยืน ของเลน่ ตัวต่อ โดยมีพอ่ แม่ ผู้ดูแล ให้การช่วยเหลือ เฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด 

  

๓. การพัฒนาระบบบริการ   



๒๔๑ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

๒๔) ตรวจคัดกรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ ประเมินความสามารถทางกาย การเจริญเติบโต เด็กประถมศึกษาอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง บริการวัคซีนตาม
เกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อจัดกลุ่มการดูแล ส่งเสรมิรปูแบบการเล่น และกีฬาในโรงเรยีน ได้แก่ ช่ังน้ าหนกั วัดส่วนสูง ประเมินการ
มองเห็น การได้ยิน เพือ่จัดกลุม่ตามปัญหาและความต้องการ น าสู่การออกแบบ และส่งเสริมการเล่น ออกก าลังกาย และกีฬาท่ีเหมาะสม 

  

๒๕) จัดให้ศูนย์กีฬา และการเล่นในชมุชน พร้อมอปุกรณ์กฬีา เครือ่งเล่นที่มีการเฝ้าระวัง บ ารงุรักษาให้แข็งแรง ปลอดภัย เชน่ อปุกรณ์การปีนป่ายแบตา
ข่าย แบบโค้ง ราว หรือห่วงหอ้ยโหน เสาผจญเพลิง บันไดปีนและใส่ยาง คานทรงตัว บาร์คู่ ไม้ลื่น อุโมงค์ลอด อุปกรณ์ไกวชงิช้า แท่งหมุน ม้าหมนุ ไม้โยก 
เป็นตน้  

  

๒๖) จัดตัง้ศูนย์บริการซอ่มบ ารุง ยมื คืน อุปกรณ์กีฬาในชุมชน เช่น ลูกฟุตบอล ลูกวอลเลยบ์อล ไมแ้บตมินตัน เชือกกระโดด ตะกรอ้ เป็นตน้    

๒๗) จัดค่ายกีฬาตามความสนใจส าหรับเด็ก ๖-๑๒ ปี และเปดิพื้นที่ให้มีการแขง่ขัน เพื่อเพิ่มประสบการณ์ เทคนิคทีเ่ฉพาะ และทักษะที่จ าเปน็ เช่น ค่าย
มวยสากล ค่ายฟุตบอล ค่ายวอลเลยบ์อลเพือ่น้อง ค่ายกีฬาพ้ืนบ้าน เป็นต้น 

  

๒๘) จัดโครงการช่วยเหลอืเด็กท่ีมีภาวะอ้วน ด้วยกจิกรรมทางกาย เช่น จัดตารางการออกก าลงักาย ประเภทการออกก าลังกายทีเ่หมาะสม 
และได้ผล เช่น โชป้า แอนด์ชายด์ป้า เก้าอี้ขยี้พุง  จิงโจ้ยดืตัว จิงโจ้fun for fit เปน็ต้น 

  

๒๙) สนับสนุนการชว่ยเหลือ ดูแลเดก็ท่ีมีความเสี่ยง หรือ ผิดปกติ ได้แก่ การเรียนรูบ้กพร่อง ออทิซมึ พิการไปมาได้ ให้มโีอกาสเข้ารว่มกิจกรรมการเล่น 
ออกก าลังกาย และกีฬาตามศักยภาพ และความเหมาะสม 

  

๓๐) จัดระบบเฝ้าระวังความปลอดภยัในการเล่น ที่ครอบคลมุ ทันเวลา ลดความรนุแรง เชน่ (๑) จัดเวรครู อาสาสมัคร เฝ้าระวัง สังเกตการเล่นของเด็ก 
(๒) จัดเตรียมชุดปฐมพยาบาล พร้อมอปุกรณ์ช่วยเหลอื เช่น ชดุท าแผล ไม้ดาม เปลหาม ถ้าเป็นแหล่งน้ า ให้มปี้ายแจ้งเตือน อุปกรณ์ชว่ยเหลือ ห่วงยาง 
แกลลอนเปล่า เชอืก เปน็ต้น  (๓) จัดระบบประสานขอความช่วยเหลอื และมีการฝึกซอ้ม จากการจ าลองสถานการณ์จริงอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง (๔) ฝึก
ทักษะแกนน านักเรยีนให้สามารถประเมินความรนุแรง การปฐมพยาบาล และให้การช่วยเหลือเพื่อนเมือ่เกิดอุบัติเหตุ และภาวะฉุกเฉินจากการเล่น ออก
ก าลังกาย และเล่นกีฬา 

  

๓๑) ส่งเสรมิใหน้ักเรียนชว่งประถมศกึษามีกิจกรรมเสรมิสร้างโภชนาการทั้งอาหารกลางวันที่โรงเรยีน และการบริโภคทีบ่้าน โดยจดักิจกรรมให้นักเรยีน
ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ เพือ่การบริโภค ซึ่งจะช่วยใหฝ้ึกความรับผิดชอบ ส่งเสริมพฒันาการทางกาย จิต อารมณ์ สังคม 

  

๓๒) จัดใหม้ีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมเล่น การออกก าลังกาย และกีฬา ในโปรแกรมสุขภาพของโรงเรียน (School health program) เช่น การ
ให้สุขศึกษาผ่านการใช้บทบาทสมมุติ จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพโดยใช้เพลงประกอบท่าตรวจ การปรบัสภาพแวดล้อมที่เอือ้ใหเ้กดิกิจกรรมทางกาย การเล่น 
เช่น ท าแปลงปลูกผัก ปลูกเหด็ เลี้ยงสัตว์ คัดแยกขยะ เป็นต้น 

  



๒๔๒ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

๓๓) จัดกิจกรรมส่งเสริมการแข่งขันกีฬาในชุมชน   ประจ าเดอืน  ประจ าปี  และเทศกาลส าคัญต่าง ๆ   

๓๔) ศูนย์เรยีนรู้ กลุม่อาชีพ กลุ่มอาสาสมัคร กองทนุ สนับสนุน  การจัดการเรียนการสอนนอกโรงเรียน ให้กบัเด็กและผู้ปกครอง เช่น กลุ่มเกษตร กลุ่ม
ปุ๋ยอนิทร์  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพยีง โรงเรียนผู้สูงอายุอายุ  ชมรมผู้สูงอายุ  กลุ่มออมทรัพย์ อืน่ ๆ  โดยมีการออกแบบเครื่องมอืส าหรบัการสร้างการเรียนรู้
ที่ให้เด็กสามารถทดลองท า หรอืลงมือท าไดด้้วยตนเอง มเีรือ่งเล่า มีสื่อที่สามารถสร้างจิตนาการและเกิดแรงบนัดาลใจในการ น าใช้ในชีวิตจรงิ เปน็ต้น 

  

๔.การจัดตั้งกองทุนหรอืจัดให้มีสวัสดิการดา้นการเล่นและกิจกรรมทางกาย   

๓๕) กองทุน องค์กรการเงนิ กลุ่มอาชีพ มีกฎ กติกา ข้อตกลงสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมการเล่น และกีฬา ส าหรับ ๖-๑๒ ปี เช่น สนบัสนนุ
ค่ายกีฬา การเล่นกฬีาพื้นบ้าน อุปกรณ์ เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น เครื่องแต่งกาย มีกจิกรรมการเล่นในงานวนัส าคัญ เทศกาล งานบุญประเพณ ี

  

๓๖) กองทุน องค์กรการเงนิ กลุ่มอาชีพ ลงขันเปน็ทุนส าหรบัการฝึกซ้อม และเข้าร่วมการแข่งขนัทั้งใน และนอกชมุชน   

๓๗) ระดมทุน ระดมทรัพยากร แบบหลายช่องทางในชุมชน เช่น ผ้าป่า รับบริจาคเงินจากเอกชน หน่วยงาน รบับริจาคเครือ่งกีฬา อุปกรณ์ เครื่องเล่นเด็ก 
จากกลุ่ม องค์กรในชุมชน เป็นตน้ เพื่อตั้งเป็นกองทุน หรอืศูนยส์นับสนุนการเล่น และกีฬา ในชมุชนโดยต้องมีผู้ดูแล จัดการประจ า 

  

๓๘)  กองทุนสวัสดิการชมุชน สนบัสนุนสวัสดิการเมื่อบาดเจบ็ ต้องนอนพักรักษา เสียชวีิต ทุนการศึกษา ส าหรบัเด็ก ๖-๑๒ ปีและครอบครัวทีเ่ปน็
นักกีฬา 

  

๓๙) สนับสนุนให้มีกองทุนในชุมชน เพื่อจ้างผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การกีฬา กิจกรรมบ าบัด ครพูิเศษ ผู้ดูแลพิเศษ เพื่อให้การดแูลช่วยเหลือเด็กท่ีมี 
ปัญหา และความเสี่ยง เช่น เดก็บกพร่องทางการเรยีนรู้ เด็กอว้น เด็กขาดสารอาหาร ออทิซมึ เป็นตน้ 

  

๔๐)  ต้ังกลุ่มธนาคารความดี ที่ได้ผลตอบแทนเปน็ชั่วโมงการเลน่ และกีฬาตามความชอบ เชน่ การเข้าร่วมกิจกรรมอาสา การไปวดัท าบุญ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ คนพิการ การเกบ็ของได้คืนเจ้าของ เป็นต้น 

  

๕.การพัฒนาและน าใชข้้อมูลในการส่งเสริมแก้ไข/จัดการการเล่นและกิจกรรทางกาย   

๔๑) สร้างและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ข้อมูลการเลน่ กีฬา และการออกก าลังกาย ให้กบัผู้ปกครองและเด็กในหลายชอ่งทาง เช่น การประชาคม การประชุม 
การปรึกษาหารือ การจัดท าแผน การบอกปากต่อปาก วิทยุชมุชน หอกระจายข่าว เอกสารหนงัสือพิมพ์เพื่อกระจายข่าว ป้ายประกาศ เปน็ต้น 

  

๔๒) พัฒนาและใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัเด็ก ๖-๑๒ ปี ประกอบการออกแบบกิจกรรมการเล่น และกีฬาเช่น (๑) ข้อมูลภาวะสุขภาพ การเจ็บป่วย 
ความสามารถในการเคลื่อนไหว ออกแรง หรือมีกิจกรรมทางกาย (๒) พืน้ที่สาธารณะที่ใช้ประโยชน์เป็นที่เล่น ออกก าลังกายและกีฬา (๓) อุปกรณ์ เครื่อง

  



๒๔๓ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

เล่น ประเภทกีฬา การเล่น ท่ีเดก็สนใจ และครอบครัวสนับสนนุ (๔) ทุนทางสังคม และศักยภาพที่สนับสนนุ ส่งเสรมิการเล่น และกีฬา เช่น กองทุนที่ให้
สวัสดิการ ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา ปราชญ์ กลุ่มเยาวชน ค่ายกฬีา เป็นต้น 

๔๓) พัฒนาและน าใช้ข้อมูลท่ีเกีย่วขอ้งกับกลุม่เด็กประถมศึกษา ช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี ได้แก่ (๑) ข้อมลูในมิติการดูแลช่วยเหลอื เช่น โรคและการเจบ็ป่วย 
ความพิการ มปีัญหาพฤติกรรม มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้มีปัญหาการเจริญเติบโต(เต้ีย แคระแกรน็ อ้วน) เด็กติดการใชเ้ทคโนโลยี(ติดเกมส)์ ไม่ได้
รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ ความผิดปกติทางสติปัญญาและอารมณ์(IQ EQ) เปน็ต้น (๒) ข้อมลูในมิติลักษณะครอบครัวและการอยู่อาศัย เชน่ อาศัยใน
ครอบครัวทีม่ีทั้งพ่อ และแม่ มเีฉพาะพ่อ หรือแม่ อยู่กับผู้สงูอายุ อยู่กับเด็ก คนพิการเพียงล าพัง ครอบครัวแหว่งกลาง เป็นตน้ (๓) ข้อมลูในมิติการมีส่วน
ร่วม เชน่ กองทุน กลุ่มอาชีพที่มีผลก าไรสนับสนุนงาน กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบัเด็ก อาสาสมัครที่ให้การดูแล ช่วยเหลือเด็กท้ังทางตรง และทางอ้อม (๔) 
ข้อมูลในมิติของการช่วยเหลอืเฉพาะประเด็น เช่น เด็กติดเชือ้เอชไอวีแต่ก าเนิด บิดา มารดาติดเชื้อเอชไอวี เปน็ผู้ต้องขัง ติดสารเสพติด ถูกกระท ารุนแรงทั้ง
ใน และนอกครอบครวั เปน็ต้น 

  

๔๔) น าใช้ข้อมูลเพื่อจัดท าแผนพฒันาท้องถิ่น ประชาคม แผนชุมชน เพื่อออกแบบแผนงาน หรือหามติข้อตกลง ในการด าเนินกจิกรรมที่ส่งเสริมการเล่น 
และกีฬาเพือ่เด็ก ๖-๑๒ ป ี

  

๔๕) จัดท าคู่มือ หรือ สมดุบนัทึกสุขภาพ การเล่น การออกก าลงักาย และกีฬาประจ าตัวเด็ก ที่มีข้อมูลครอบคลุม การเจริญเติบโต การ 
เจ็บป่วยเรื้อรัง การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม การเล่น กีฬาทีเ่ล่นประจ า อาหารที่ชอบ เปน็ต้น เพื่อใชป้ระกอบการรับบริการ และเป็นประวัติส่วนตัวใน
การติดตาม ดูแลเด็กในโรงเรียน และชุมชน 

  

๖.การพัฒนากฎ กติกา ระเบียบแนวปฏิบัติ เพื่อหนุนเสริมการด าเนินกิจกรรมเสริมความเขม้แข็งชุมชนท้องถิ่นในการจัดการเล่นและกิจกรรทางกาย   

๔๖) จัดท าข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติ เพื่อจัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนการเล่น และกีฬา ส าหรับ ๖-๑๒ ปีครอบคลุมทุกภาวะสุขภาพ เช่น การเลน่ใน
กลุ่มเด็กปกติ กลุ่มเด็กป่วยเรือ้รัง กลุ่มคนพิการ เปน็ต้น 

  

๔๗) ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติท้องถิน่ มีโครงการท่ีสร้างผลกระทบกบัการเลน่ และกีฬา เชน่ โครงการส่งเสริมงานบุญประเพณี โครงการส่งเสรมิกีฬา 
โครงสร้างพื้นฐานที่สนับสนุนการเล่นและกฬีา เช่น ฟุตบาทที่มเีส้นทางปัน่จักรยาน สนามกฬีามาตรฐานประจ าหมูบ่้าน เกี่ยวกับการเลน่และกีฬา การ
จัดซื้ออปุกรณ์ส าหรบัเลน่กีฬา การจัดท าโครงการแข่งขันกฬีาภายในต าบล  

  

๔๘) ธรรมนูญสุขภาพ มีข้อก าหนดให้ทุกคนในชุมชนมีการออกก าลงักายอย่างน้อยสปัดาห์ละ ๓ ครั้งต่อสัปดาห์ กิจกรรมการเล่นของเด็กสามารถสะสม
ชั่วโมงออกก าลังกายได้ พื้นท่ีส าหรบัเลน่ และกีฬาส าหรับเด็ก เป็นต้น 

  



๒๔๔ 
 

งานและกิจกรรม การด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

ต้องท า ควรท า 

๔๙) จัดท าแผนเพื่อส่งเสรมิการเลน่ กีฬาและการออกก าลงักาย ร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา เครือข่ายผูป้กครอง เช่น บูรณาการการเรียน
ผสมผสานกับการเล่น กีฬาและสันทนาการ เป็นต้น 

  

๕๐) ก าหนดขอ้ตกลง  หรือเป้าหมาย ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เช่น  เด็กจะต้องเล่นกีฬาสากลอย่างน้อยได้ ๑ อย่าง  หรือกฬีาพ้ืนบ้านได้ อย่าง
น้อย ๑ ประเภท  หรือกิจกรรมการแสดงของชุมชน (การฟ้อนร า )  เป็นต้น 

  

๕๑) จัดท าแผนป้องกนัภัยและรองรบัเหตุฉุกเฉนิ เช่น อบุัติเหตุจากการเล่นกฬีา มีผู้ดูแลเด็กในขณะเล่น จัดพื้นท่ีสนามเด็กเล่นใหเ้ป็นส่วน ท ารั้วรอบ
สนามเด็กเล่น ป้องกนัไม่ให้เด็กแอบเข้าไปเล่นในช่วงที่ไม่มีเจ้าหน้าท่ีหรือครูดูแล เปน็ต้น 

  

รวม ๕๑ งานและกิจกรรม ๓๘ ๑๓ 

 



 

๒๔๔ 

 

ภาคผนวก ข 

รายละเอียด ๗ คุณลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

๗ลักษณะการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 
๑. การสรา้งการเรียนรู้
ปัญหาและความตอ้งการ
(เป้าหมายร่วม+
ผลกระทบ)ของชุมชน
ท้องถิ่น รวมท้ังการแก้ไข
และจัดการ 
-  ปัญหา และ เหตุ

ปัจจัย (จากขอ้มูล จาก
โครงสร้างอ านาจ) 

- ความต้องการเพิ่ม
คุณภาพชีวิต (จาก
เป้าหมายรว่ม) 

- ศักยภาพ(พลัง) 
บทบาทหน้าท่ี 
แนวทางแก้ วิธีพัฒนา 
(จากทุนทางสังคม) 

- วิธีการท างานร่วมกบั
เครือข่าย วิธีการ
พัฒนาข้อตกลง 
นโยบาย 

 

๒.การมี (สรา้ง) กลไก
ผลักดันทุกระดับการ
จัดการตนเอง 

- ผู้แทนกลุ่มองค์กร
หรือเครอืข่าย(ชุมชน
ท้องถ่ิน องค์กร รฐั 
วิชาการ NGO พื้นท่ี 
ชาติ) 

- กรรมการร่วมหลาย
กลุ่มองค์กร 

- องค์กรการเงินชมุชน 
องค์กรของประชาชน 

๓.การสร้างคนใหต้้อง
จัดการตนเอง(ท าเปน็+
เป็นเจ้าของ) 

- สร้างความเข้าใจเรื่อง
การจัดการตนเอง 

- ความสมคัรใจในการ
แก้ปัญหาการหา
ทางออก 

- การหาแนวร่วมเพิ่ม
จ านวนคนท าให้มากขึน้ 

- ความสามารถในการ
จัดการพลังที่มีอยู ่

๔.การสร้างการมีส่วน
ร่วม 
- ทุกมิติ ทุกรูปแบบ 

(คิด ท า รับ ปรับ) 
(เวที กิจกรรม 
ผลักดัน) 

- เรียนรู้ ผู้เกี่ยวขอ้ง
ท าบทบาท หน้าท่ี 
รับประโยชน์และผล
ที่ดี (หาคนท า คน
ช่วย คนรบัผล) 

- สร้างโอกาสพัฒนา
(ก าหนดเป้าหมาย
ต่อเนื่องเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น) 

- ท าแผน กติกา 
นโยบาย 

๕. การระดมเงินและ
ทรัพยากรเพื่อเปน็ทุน 
(พึ่งตนเอง+ต่อเนือ่ง) 
- ใช้งบประมาณ 

หน่วยงานที่เป็น
เจ้าภาพ 

- การเข้าถึงและใช้
ทรัพยากรในพื้นที่
ระดับหมูบ่้าน ต าบล 
จังหวัด 

๖.การมีข้อตกลง(สร้าง
ความยั่งยืน 
ความสัมพันธ์แนวราบ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน) 
- กติกา ข้อตกลง 

โอกาส 
- ธรรมนูญ 

- นโยบาย 
- เป้าหมายและแผน 

๗.การจัดการความร่วมมือ
ระหว่างองค์กร ภาครัฐ และ
หน่วยงานต่างๆ 
- ในพื้นที่(ชมุชนท้องถ่ิน)

ระหว่างรัฐ เอกชน NGO 
- ท างาน/กิจกรรม

เชื่อมโยงสู่เป้าหมาย
เดียวกัน 

- การแบ่งบทบาท หน้าท่ี 
โอกาส 

- เลือกใชป้ัญญา ความรู้ 
เครื่องมือ รปูแบบ 

 

 



๒๔๕ 
 

ภาคผนวก ค 
แนวทางการเขียนและพิจารณาข้อเสนอโครงการสสส. 

(เป็นส่วนหนึ่งของเอกสารแนวทางการเขียนข้อเสนอโครงการสร้างเสริมสขุภาพของสสส. 

โดย ฝ่ายติดตามและประเมินผล สสส. กรกฎาคม ๒๕๕๙) 

 
โครงการประเภทพัฒนาและปฏิบัติการ 

หัวข้อ แนวทางการเขียน 
๑. ชื่อโครงการ/ชุดโครงการ/

แผนงาน 
 สื่อความหมายถึงเน้ือหาหลักของโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงานได้อย่าง

ชัดเจน ไม่ใช้ค าใหญ่ที่มีความหมายกว้างเกินขอบเขตที่แท้จริงของ
โครงการหรือไม่ถอดค าทั้งหมดมาจากชื่อแผนงานที่เกี่ยวข้อง 

๒. ความเป็นมาหลักการและ
เหตุผล 

 วิเคราะห์สถานการณ์ และแนวโน้ม สภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องโดยควร
จะต้องสะท้อนให้เห็นช่องว่างของการพัฒนาเพ่ิมเติมหรือต่อยอด เพื่อปิด
ช่องว่างนั้น 

 กรณีที่เป็นแผนงาน จะต้องระบุความเกี่ยวข้องกับเป้าหมาย ๑๐ ปี ของ 
สสส. 

 กรณีที่เป็นส่วนหนึ่งของแผนงาน ควรต้องมีการระบุความเกี่ยวข้องของ
โครงการ/ชุดโครงการต่อเป้าหมายหรือยุทธศาสตร์ของแผนงานน้ัน 

 มีการระบุแนวทางการพัฒนา การแก้ไขปัญหาหรือพันธกิจของโครงการ/
ชุดโครงการมีทฤษฎี/ข้อมูล/หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence) สนับสนุน
อย่างเพียงพอ 

 กรณีเป็นแผนงาน/โครงการต่อเนื่องเกิน ๕ ปี ควรต้องระบุรายละเอียด 
สรุปผลการด าเนินงานหรือผลการประเมินที่ผ่านมา เพื่อวิเคราะห์ช่องว่าง
ในการพัฒนาต่อยอด รวมทั้งแนวทางการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนใน
อนาคต (หากไม่ได้รับการสนับสนุนต่อเนื่องจาก สสส.) 

๓. วัตถุประสงค์ เป้าหมาย
และตัวชี้วัด 

 ระบุวัตถุประสงค์แบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ (ให้เกิด outcome และ impact) 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกับหลักการและเหตุผล 

 วัตถุประสงค์ระดับโครงการ อาจแบ่งเป็นวัตถุประสงค์ทั่วไปซึ่งเช่ือมโยง
กับระดับแผนงานที่เกี่ยวข้องและวัตถุประสงค์เฉพาะซึ่งสอดคล้องกับ
ขอบเขตของโครงการก็ได้ 

 ระบุเป้าหมายและตัวชี้วัดส าคัญที่ เพียงพอทั้งในระดับผลผลิตและ
ผลลัพธ์โดยมีการระบุปริมาณและคุณภาพหรือคุณสมบัติของสิ่งที่จะวัด 
ตลอดจนระยะเวลาที่จะวัดอย่างชัดเจน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
เฉพาะของโครงการ รวมทั้งสอดคล้องกับตัวชี้วัดตามแผนหลักระยะ  ๑ ปี 
และ/หรือ ๓ ปี ของแผนน้ันๆ 

๔. กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่
ด าเนินการ 

 มีการระบุพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน พร้อมทั้งวิธีการหรืเกณฑ์
การคัดเลือกที่สะท้อนการเป็นตัวแทนท่ีเหมาะสมที่จะสร้างเป็นต้นแบบที่
ดีได ้

 อาจมีการใช้เครื่องมือ Outcome Mapping ในการวิเคราะห์ภาคีและ
ผู้ รับประโยชน์ที่ เหมาะสมทั้ ง ในระดับ  Strategic และ Boundary 
Partners 



๒๔๖ 
 

หัวข้อ แนวทางการเขียน 
๕. ระยะเวลา/แผนการ

ด าเนินงานของโครงการ/
ชุดโครงการ 

 ระบุระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ/ชุดโครงการจนสิ้นสุด 

 ต้องมีตารางกิจกรรม ในลักษณะ Gantt Chart ที่ระบุกิจกรรมของ
โครงการบนแกนเวลา โดยมีรายละเอียดเพียงพอที่ผู้เชี่ยวชาญภายนอก 
(อาทิ นักประเมิน) จะสามารถอ่านตามและท าความเข้าใจจากเอกสารได้ 

 ระบุระยะเวลาการส่งมอบผลงานให้สอดคล้องกับล าดับก่อนหลังของงาน
ตามวัตถุประสงค์ 

๖. การบริหารโครงการ/ชุด
โครงการ 

 มีการระบุโครงสร้างการบริหารโครงการ/ชุดโครงการ/แผนงานให้เห็นสาย
การบังคับบัญชาของผู้รับผิดชอบหรือมีอ านาจตัดสินใจในระดับต่างๆ  

 มีการก าหนดอ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้บริหารโครงการ/ชุด
โครงการแต่ละระดับอย่างชัดเจน 

 แผนงานหรือชุดโครงการขนาดใหญ่ ซึ่งมีภาคีเกี่ยวข้องจ านวนมาก ควร
ต้องมีการระบุล าดับชั้นความรับผิดชอบต่อสัมฤทธิผลของแผนงาน/ชุด
โครงการด้วย 

 แผนงาน โครงการ หรือชุดโครงการที่จะมีระยะเวลาด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องเกินกว่า ๕ ปี ควรจะต้องแสดงให้เห็นถึงแผนการบริหารจัดการที่
น าไปสู่การขยายผลอย่างยั่งยืนและเกิดการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่อย่าง
ต่อเนื่อง 

 

 



๒๔๗ 

 

ภาคผนวก ง 
แบบฟอร์มการตรวจความสมบูรณ์ของข้อเสนอโครงการ 

โครงการ “....................................................................................................” 

โดย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น.................... อ าเภอ...................จังหวัด......................... 
  

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

๑ ชื่อโครงการ       
๒ ผู้รับผิดชอบ ๒.๑ ช่ือ-สกุล ผู้รับผิดชอบ     

๒.๒ ต าแหน่ง     
๓ องค์กรรับทุน ชื่อองค์กรปกครองสว่นท้องถิน่     
๔ ภาคีร่วมพฒันา       
๕ ภาคีสนับสนุน       
๖ ค านิยามเชงิ

ปฏิบัติการ 
๖.๑ ค านิยามภาพรวม น ามาจากที่ก าหนดไวใ้น

แผนสุขภาวะชุมชน ประจ าป ี
    

๖.๒ ค านิยามเฉพาะส าหรบัโครงการนี้เท่านั้น     
ส่วนที่ ๑ ข้อมลูทั่วไป      
๗ ข้อมูลท่ัวไปของต าบล     
๘ ฐานคิดส าคัญของการขบัเคลื่อนการพัฒนา      
๙ ความเป็นต าบลสุขภาวะ (เล่าประสบการณ์การเป็นต าบลสุขภาวะ)     

ส่วนที่ ๒ ทุนทางสังคมและศักยภาพของต าบลในการดูแลเด็กปฐมวัย      
๑๐ สถานะทุนทาง

สังคมและ
ศักยภาพใน
การดูแลเด็ก
ปฐมวัย 

ตาราง
ที่ ๑ 

ประชากรเด็กปฐมวัย รายหมูบ่้าน และ
ภาพรวมต าบล จ าแนกตามสถานะระดบั
บุคคล 

    

๑๑ ข้อมูลทุนทาง
สังคมและ
ศักยภาพของ
ชุมชน
เทียบเคียงกบั 
๖ ชุดกิจกรรม 

ตาราง
ที่ ๒ 

ทุนทางสังคมในด้านการดแูลเดก็ปฐมวัย 
 

    

ตาราง
ที่ ๓ 

ข้อมูลทุนทางสังคมและศักยภาพของชุมชน 
เทียบเคียงกบั ๖ ชุดกิจกรรม 
 

    

๑๒ แผนภาพข้อมูลทุนทางสงัคมและศักยภาพของชุมชน     
๑๓ การบูรณาการเข้าสู่งานประจ า     
ส่วนที่ ๓ องค์ประกอบของข้อเสนอโครงการ     
๑๔ เป้าหมาย     
๑๕ วัตถุประสงคโ์ครงการ     
๑๐ พื้นท่ีป้าหมาย       
๑๑ ระยะเวลาของ

โครงการ 
 จ านวนรวม     
 เริ่มต้น สิน้สุด (วนั เดือน ปี พ.ศ.)     

๑๘ ผลผลิต ผลลัพธ์ และตัวชี้วัดของโครงการ     
๑๙ แผนการด าเนนิงานโครงการการพัฒนาระบบส่งเสริมการเล่น และ

กิจกรรมทางกายส าหรบัเด็กปฐมวัยและปบมศึกษาจ านวน ๔ โครงการ
ย่อย 

    



๒๔๘ 

 

ที ่ หัวข้อหลัก รายละเอียด 
รายการเอกสารประกอบ 

ไม่มี 
มี 

เพิ่มเติม 
สมบูรณ ์ ไม่สมบูรณ์ 

๒๐ รายละเอียดแผนด าเนนิงานโครงการและแผนเวลาปฏิบัตงิาน ๑ 
ปี ๖ เดือน (Gantt chart) 

    

๒๑ โครงสร้างของการบริหารจัดการโครงการและกลไกการขับเคลื่อนโครงการ     
๑๖ การก ากับติดตามและการประเมินผลของโครงการ     
๑๗ 

 
งบประมาณ ๑๗.๑ รายละเอยีดงบประมาณ     

๑๗.๒ กรณีสนบัสนนุทรัพยากรจากหน่วยงานอื่น     
๑๘ เงื่อนไขเฉพาะ       
๑๙ รายละเอยีด

ของ
ผู้รับผิดชอบ
โครงการและ
ทีมงาน 

๑๙.๑ ผู้รับผิดชอบโครงการ     
(๑) ช่ือ-สกุล     
(๒) วัน เดือน ปเีกิด     
(๓) ภูมิล าเนา     
(๔) ต าแหน่งปัจจบุัน     
(๕) สถานที่ท างาน     
(๖) ที่อยูป่ัจจบุัน โทรศัพท์ อีเมลล์     
(๗) ประวัติการศึกษา     
(๘) ประวัติการท างาน     
(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน     
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่ได้รับ     

๑๙.๒ ผู้จัดการโครงการ     
(๑) ช่ือ-สกุล     
(๒) วัน เดือน ปเีกิด     
(๓) ภูมิล าเนา     
(๔) ต าแหน่งปัจจบุัน     
(๕) สถานที่ท างาน     
(๖) ที่อยูป่ัจจบุัน โทรศัพท์ อีเมลล์     
(๗) ประวัติการศึกษา     
(๘) ประวัติการท างาน     
(๙) ประวตัิการฝึกอบรม ศกึษาดูงาน     
(๑๐) เกียรติประวัติ รางวลัที่ได้รับ     

๒๐ ภาคผนวก ก 
 

ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนท่ีต าบล.......... อ าเภอ....... 
จังหวัด...... 

    

ภาคผนวก ข 
 

ทุนทางสังคมและศักยภาพชุมชนท้องถิ่นในการ
ดูแลเด็กปฐมวัยต าบล.......... อ าเภอ.......  
จังหวัด...... 

    

ภาคผนวก ค 
 

สรุปปัญหาและความต้องการของการพัฒนา
ระบบการดูแลเด็กปฐมวัยต าบล.......... อ าเภอ
....... จังหวัด...... 

    

ภาคผนวก ง 
 

ภาพรวมระดับการจัดการตนเองของทุนทางสังคม 
๖ ระดับ ต าบล.......... อ าเภอ....... จังหวัด...... 

    

 
 


