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ในปัจจุบันน้ีผลการวิจัยต่างๆ ได้สรุปตรงกันว่า อัตราการเกิดของ 
ประชากรท่ัวโลกได้ลดต�ำ่ลงอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีผู้คนมอีายยุนืยาวข้ึน 
เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศไทยท่ีได้ก้าวเข้าสู่สถานการณ์สังคม 
ผู้สงูอายมุาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 และหลังจากน้ันเป็นต้นมา ประเทศไทย 
ก็ยังมีอัตราการเพ่ิมของประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง  
ข้อมลูสถานการณ์ผู้สงูอายใุนปี พ.ศ. 2559 ระบุว่า ประเทศไทยมจี�ำนวน 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 10.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16 
ของประชากรทั้งหมด โดยคาดกันว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ 
โดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็น 
สังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2574 
	 จ�ำนวนของประชากรสงูวยัย่อมส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมโดยรวมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะการท่ีประเทศใดประเทศหน่ึง  
มสีดัส่วนผู้สงูอายท่ีุเพ่ิมจ�ำนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง ย่อมหมายถึงประชากร 
วยัท�ำงานท่ีต้องท�ำหน้าท่ีเป็นหัวแรงหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ 
ประเทศ ก�ำลังกลายเป็นกลุ่มคนที่ต้องพึ่งพาอาศัยการดูแล โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในด้านสุขภาพท่ีต้องใช้ทรัพยากรท้ังก�ำลังคนและงบประมาณ 
ในการดูแลผู้สูงอายุเป็นจ�ำนวนมหาศาล 
	 ดังน้ัน วธีิการรบัมอืกับปัญหาผู้สงูวยัจงึต้องมุง่เน้นไปท่ีต้นตอของ 
ปัญหา น่ันก็คือการด�ำเนินการสร้างเสริมสุขภาพให้ประชาชนผู้สูงวัย 
มีศักยภาพในการด�ำรงชีวิตอยู่แบบพ่ึงพาตนเองได้ ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืน  
และท่ีส�ำคัญท่ีสุดน่ันก็คือ การท�ำให้ผู้สูงวัยท่ัวประเทศท่ีถือเป็นก�ำลัง 
ส�ำคัญของสังคม สามารถพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ือใช้ 
ในการด�ำเนินชีวิตที่มีคุณภาพได้ 
	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก 3) จึงร่วมมือกับภาคีต่างๆ 
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ในเครือข่ายร่วมสร้าง
ชุมชนท้องถ่ินน่าอยู ่ผลักดันแนวคิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 

ค�ำน�ำ
ด้วยการ ‘เปล่ียนภาระให้เป็นพลัง’ ตามแนวทางการพัฒนาระบบ
การดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถ่ิน 6 ประการ ได้แก่ 1. การพัฒนา
ศกัยภาพผู้สงูอายแุละผู้ท่ีเก่ียวข้อง 2. การปรบัสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ 
การด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 3. การพัฒนาระบบบริการในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สงูอาย ุ4. การจดัต้ังกองทุนและจดัให้มสีวสัดิการในการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ 5. การพัฒนาระบบข้อมูลและการใช้ข้อมูลเพื่อดูแล 
ผู้สูงอายุ 6. การพัฒนากติกา ระเบียบแนวปฏิบัติเพ่ือหนุนเสริม 
การด�ำเนินกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น
	 ท้ังน้ีในการออกแบบและพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และเอ้ือต่อการด�ำรงชีวิตท่ียืนนาน จึงก�ำหนดเป็น 10 กลยุทธ์หลัก  
‘5 อ. และ 5 ก.’1 เพื่อด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม 

อ.1 อาหาร 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายเุเละคนในชมุชนมอีาหารปลอดภัย 

อ.2 อาชีพ 
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพและมีรายได้ท่ีหล่อเล้ียง
ตนเองได้ 

อ.3 ออกก�ำลังกาย 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายไุด้ออกก�ำลังกายเพ่ือสขุภาพอย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย

อ.4 ออม 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีเงินออมด้วยการสะสมใน
กองทุนสวัสดิการชุมชน 

อ.5 อาสาสร้างเมือง 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเป็นอาสา
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

5 
อ. 
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กิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับชุมชน การส่งเสริมการออม  
การอาสาช่วยเหลือสงัคม รวมท้ังการใช้เทคโนโลยใีหม่ๆ 
ในรูปแบบของสถานศึกษาหรือศูนย์เรียนรู้ตามอัธยาศัย 

ก.3 การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ 
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ทั่วถึง และต่อเนื่อง

ก.5 การบริการกายอุปกรณ์ 
การให้บริการอุปกรณ์หรือเครื่องออกก�ำลังกายต่างๆ 
รวมถึงการฝึกทักษะการใช้กายอุปกรณ์อย่างถูกต้อง เพ่ือ 
สุขภาวะทางกายที่แข็งแรงของผู้สูงอายุ 

สำ�นักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (สำ�นัก 3) 
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

5 
ก. 



ตำ�บลตำ�หนักธรรม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 9ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร8

ความเปลี่ยนแปลงที่มาเยือนต�ำหนักธรรม

ปัจจุบันต�ำบลต�ำหนักธรรม มีประชากรทั้งสิ้นราว 3,351 คน ประชาชน 
ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 70 อาชีพรับจ้าง คิดเป็น 
ร้อยละ 15 อาชีพรับราชการและค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 15
	 ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ของต�ำหนักธรรมเป็นท่ีราบ 
และทุ่งนา มีล�ำน�้ำแม่ค�ำมีไหลผ่านเขตพ้ืนท่ีท้ัง 8 หมู่บ้าน และพ้ืนท่ี 
ส่วนใหญ่ดังกล่าวใช้ประโยชน์ในการปลูกไม้ผล พืชไร่ และพืชผักสวนครวั  
ส่วนพ้ืนท่ีห่างไกลแม่น�ำ้ออกไปเป็นท่ีราบใช้ประโยชน์ในการเกษตร โดยใช้ 
น�ำ้ฝนและน�ำ้จากคลองชลประทานตลอดพ้ืนท่ี สภาพดินมคีวามอุดมสมบูรณ์ 
ตามธรรมชาติต�่ำ 
	 ในอดีตต�ำหนักธรรมก็มีสภาพเป ็นสังคมชนบทท่ีมีความ 
สมัพันธ์ในชมุชนแน่นแฟ้น คนในสงัคมมกีารพ่ึงพาช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี 
มวีถีิชวีติท่ีเก้ือกูลซึง่กันและกัน แต่ก็เช่นเดียวกับชมุชนต่างจงัหวดัท่ัวไป 
ท่ีไม่อาจต้านทานกระแสของความเปล่ียนแปลงได้ เมื่อคนหนุ่มสาว 
ในหมู่บ้านต้องออกไปเผชิญโชคในเมืองใหญ่เพื่อหารายได้ตามระบบ 

ก้าวย่างแห่งสุขภาวะ
ผู้สูงอายุต�ำหนักธรรม 

บทที่
01

ทุนนิยม คนหนุ่มสาวคนแล้วคนเล่า รุ่นแล้วรุ่นเล่าท่ีเดินทางออกจาก 
ต�ำหนักธรรมในแต่ละปีๆ เม่ือนานเข้าจากชุมชนชนบทท่ีอบอุ ่น  
แต่ละครอบครัวมีสมาชิกพร้อมหน้าทุกช่วงวัย จากสังคมท่ีสมบูรณ์  
โครงสร้างทางสังคมของต�ำหนักธรรมก็แปรเปล่ียนไป กลายเป็น 
สงัคมท่ีประกอบด้วยเด็กและผู้สงูวยัเป็นหลัก ขาดสมาชกิท่ีเป็นคนหนุ่ม 
สาวที่เป็นก�ำลังหลักในการขับเคลื่อนชุมชน 
	 จากสภาพความเป็นไปในชุมชนท่ีเกิดข้ึน ผู้ท่ีได้รับผลกระทบ 
โดยตรงก็คือชาวต�ำหนักธรรมเอง โดยเฉพาะประชากรผู ้สูงอาย ุ
ในชมุชน ท่ีแต่เดิมเคยได้รบัการดูแลจากสมาชกิในครอบครวัเป็นอย่างดี 
แต่ในปัจจุบันกลับต้องมีบทบาทส�ำคัญในการรับหน้าท่ีดูแลบุตรหลาน  
ดูแลตนเอง รวมถึงต้องท�ำหน้าท่ีในการดูแลสังคมถ่ินฐานของตนเอง 
ไปพร้อมกันด้วย

ชุมชนท้องถิ่นร่วมใจ
น�ำทุนของชุมชนสู่การแก้ปัญหา

จากความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท�ำให้ชาวต�ำหนักธรรมมองเห็นแนวโน้ม 
ท่ีต�ำหนักธรรมจะก้าวเข ้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  
และในปัจจุบันก็ถือได้ว่าต�ำหนักธรรมได้เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่าง 
เต็มรูปแบบแล้วก็ว่าได้ เพราะจากจ�ำนวนประชากรท้ังหมดกว่า 3,000  
คนนั้น เป็นจ�ำนวนผู้สูงอายุอยู่ถึง 649 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และ 
ผู้สูงอายุกว่าครึ่งหน่ึงอาศัยอยู่กันตามล�ำพังสองคนหรืออาศัยอยู่กับ
หลานหรือเหลน ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาในครอบครัวหรือในชุมชนตาม
มาอีกเป็นจ�ำนวนมาก 
	 แต่ด้วยจิตวิญญาณของชุมชนอันเก่าแก่ท่ียังคงหลงเหลืออยู่ใน 
สายเลือด ต�ำบลต�ำหนักธรรมยังคงมีจุดแข็งหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น  
ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำท้องที่ กลุ่มอาสาสมัครในชุมชน ที่มีความมุ่งมั่นในการ 
พัฒนาชุมชนของตนเอง รวมไปถึงประชาชนที่มีใจในการมีส่วนร่วมและ 
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ให้ความร่วมมือในการพัฒนาชมุชนอย่างแท้จรงิ รวมไปถึงมกีารให้บรกิาร 
ด้านสุขภาพและสังคมแก่ประชาชนในพ้ืนท่ีได้อย่างครอบคลุม ชุมชน 
ต�ำหนักธรรมจงึร่วมแรงร่วมใจกันแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนด้วยการพัฒนาระบบ 
การดแูลผู้สูงอายุมาตัง้แต่ พ.ศ. 2540 โดยการขับเคลื่อนของส�ำนักงาน 
พัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์จงัหวดัแพร่ ร่วมกับสถานีอนามยั
ต�ำหนักธรรมและสถานีอนามัยสะเลียม ชักชวนให้ผู้สูงอายุรวมกลุ่ม
ท�ำกิจกรรมด้านสุขภาพ อาชีพเสริมโดยการสนับสนุนงบประมาณให้
เริ่มต้น หลังจากน้ันได้เข้าร่วมขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
ชุมชนท้องถ่ินกับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก3) ในปี พ.ศ. 2557 
มีความพยายามในการแก้ปัญหาและน�ำความต้องการของคนในชุมชน 
มาพัฒนารูปธรรมน�ำไปสู่การด�ำเนินงานในพ้ืนท่ี เช่น การส่งเสริมการ 
ออกก�ำลังกาย การให้ความรูด้้านการดูแลสขุภาพผู้สงูอาย ุการสร้างรายได้ 
และผลิตภัณฑ์ สวสัดิการและการบูรณาการกับหน่วยงานต่างๆ เป็นต้น 

การขับเคลื่อนงานการดูแลผู้สูงอายุ
ยุคก่อตั้ง (พ.ศ. 2540-2553) 

ในปี พ.ศ. 2540 ต�ำหนักธรรมได้ประสบปัญหาจ�ำนวนผู้สูงอาย ุ
เพ่ิมมากข้ึน และผู้สูงอายุจ�ำนวนมากในชุมชนไม่มีกิจกรรมท�ำร่วมกัน  
และต้องการมีสวัสดิการในการช่วยเหลือกันเมื่อเสียชีวิตลง ส�ำนักงาน 
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดแพร่ สถานีอนามัย 
ต�ำหนักธรรม และสถานีอนามัยสะเลียมจึงได้เข้ามาส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ 
มกีารรวมตัวกันท�ำกิจกรรมสร้างอาชพีและรายได้  ให้ความรูด้้านสขุภาพ  
เกิดการรวมกลุ่มเป็นชมรมผู้สูงอายุบ้านต�ำหนักธรรม ชมรมผู้สูงอาย ุ
บ้านสะเลียม เกิดกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ศพผู้สงูอายบุ้านต�ำหนักธรรม 
และบ้านสะเลียม เกิดการจดัต้ังกลุ่มประกอบอาชพี คือ กลุ่มดอกไม้จนัทน์ 
และมเีงนิกู้ยมืเพ่ือประกอบอาชพีของผู้สงูอายกุ้อนแรกจ�ำนวน 50,000 บาท 

ถือเป็นจุดเริ่มต้นในงานขับเคล่ือนการดูแลผู้สูงอายุในต�ำหนักธรรม 
ที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน

การขับเคลื่อนงานการดูแลผู้สูงอายุ
ยุคพัฒนา (พ.ศ. 2554-2556)

การดูแลผู ้สูงอายุของต�ำหนักธรรมได ้ก ้าวหน ้าไปอีกข้ัน ในป ี 
พ.ศ. 2554 กลุ่มผู้สูงอายุได้ร่วมกันจัดท�ำผ้าป่าผู้สูงอายุข้ึน ได้เงินมา 
จ�ำนวน 30,000 บาท และได้น�ำเงินจ�ำนวนน้ีไปสนับสนุนกิจกรรมของ 
ชมรมผู้สูงอายุ และดูแลผู้สูงอายุในชุมชนท่ีประสบปัญหาด้านสุขภาพ  
เช่น โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ต้องอาศัยอยู่เพียงล�ำพังกับ
บุตรหลานท่ีบ้านเมื่อคนวัยแรงงานต้องออกไปท�ำงาน รวมกับขณะน้ัน 
ได้ดอกเบ้ียจากการกู้ยืมเงินจึงท�ำให้มีทุนเพ่ิมข้ึนเป็น 170,000 บาท 
จึงได้แต่งต้ังคณะกรรมการและแบ่งหน้าท่ีอย่างเป็นรูปแบบมาก 
ยิ่งขึ้น มีกลุ่ม อสม. ออกไปส�ำรวจข้อมูลของผู้สูงอายุและแยกประเภท 
ของผู้สงูอาย ุมกีารด�ำเนินกิจกรรมเยีย่มบ้านและให้ก�ำลังใจซึง่กันและกัน 
จนเกิดกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน และกลุ่มร�ำไม้พลองขึ้นมาในชุมชน 

การขับเคลื่อนงานการดูแลผู้สูงอายุ
ยุคเชื่อมประสาน (พ.ศ. 2557-ปัจจุบัน) 

หลังจากท่ีมีการด�ำเนินงานการดูแลผู้สูงอายุมาระยะหน่ึง จนกระท่ัง 
กลุ่มผู้สงูอายเุริม่มกีารรวมตัวท่ีเหนียวแน่น มกิีจกรรมพ้ืนฐานท่ีส่งเสรมิ 
คุณภาพชวีติไปได้จนเป็นท่ีน่าพอใจพอสมควรแล้ว งานการดูแลผู้สงูอายุ 
ของต�ำบลต�ำหนักธรรมก็ยงัไม่ได้หยดุอยูแ่ค่น้ัน เมือ่กลุ่มผู้สงูอายมุคีวาม 
ต้องการในการรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมร่วมกันและเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่ม 
ให้มากข้ึน จงึเกิดเป็นกิจกรรมการรวมกลุ่มผู้สงูอายเุพ่ือฝึกอาชพีร่วมกับ 
กลุ่มสตรใีนการสานกระเป๋าจากเส้นพลาสติกเพ่ือน�ำไปจ�ำหน่าย จงึท�ำให้ 
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กลุ่มมรีายได้จากการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ และยงัเป็นการเพ่ิมรายได้เสรมิ 
ให้กับผู้สูงอายุ มีการจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุระดับต�ำบล และมีการจัด
ต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยได้มีการท�ำพิธีเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุในเดือน 
เมษายน พ.ศ. 2558 โดยส�ำนักงานพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดัแพร่ ใช้สถานท่ีโรงเรยีนบ้านสะเลียมใต้เก่าเป็นสถานท่ีจดักิจกรรม 
และด�ำเนินกิจกรรมให้ความรูเ้ก่ียวกับสขุภาพ การออกก�ำลังกาย และการท�ำ 
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ฯลฯ ส่งผลให้ผู้สงูอายมุสีขุภาพแข็งแรงจากการพัฒนา 
ศกัยภาพด้านการดูแลสขุภาพตัวเอง การออกก�ำลังกาย การท�ำผลิตภัณฑ์

จะเห็นได้ว่าตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ชุมชนต�ำบลต�ำหนักธรรม 
มปีระสบการณ์การท�ำงานพัฒนาระบบการดูแลผู้สงูอายมุาอย่างต่อเน่ือง  
ผ่านการร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมท�ำ ร่วมออกแบบ และร่วมรบัผิดชอบต่อชมุชน 
ของภาคีเครอืข่ายต่างๆ เช่น หน่วยบรกิารสขุภาพ ส�ำนักงานพัฒนาสงัคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดแพร่ เครือข่ายภาคประชาชนในจังหวัด  
รวมไปถึงการสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.) ส่งผลให้ผู้สูงอายุของต�ำบลต�ำหนักธรรมมีคุณภาพชีวิต 
ที่ดีขึ้นจนถึงปัจจุบัน 

จากโรงเรียนบ้านสะเลียมใต้ถูกปรับให้กลายเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรม
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โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรมก่อต้ังข้ึนโดยองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบลต�ำหนักธรรม ด้วยการสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสุขภาพ
ท่ีดีของผู้สูงอายุท้ังร่างกายและจิตใจให้สามารถพัฒนาตนเองโดยการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
	 โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรมต้ังอยู่ภายในศูนย์พัฒนา 
คุณภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพีผู้สงูอายตุ�ำบลต�ำหนักธรรม ซึง่ใช้อาคาร 
เดิมของโรงเรียนเก่าท่ีอยู่ในชุมชนเอง โรงเรียนแห่งน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน 
วิถีชีวิตของชาวต�ำหนักธรรมอย่างแท้จริง เพราะตั้งอยู่ไม่ไกลจากชุมชน  
ผู้สูงอายุสามารถเดินหรือปั่นจักรยานมาเรียนได้อย่างสะดวกสบาย 
	 นอกจากน้ันสถานท่ียงัเหมาะสมต่อการเรยีนการสอนและการจดั 
กิจกรรมส�ำหรบัผู้สงูอาย ุเพราะมกีารจดัระบบสาธารณูปโภคอย่างเพียงพอ  
ปลอดภัย และถูกสขุลักษณะ ตัวอาคารแม้จะเป็นอาคารเก่าของโรงเรยีน 
แต่ก็มีความมั่นคงแข็งแรง มีการเสริมทางลาดชันส�ำหรับไว้บริการ 
ผู้สูงอายุอย่างครบถ้วน กล่าวได้ว่าเหมาะส�ำหรับการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง

โรงเรียนของเราน่าอยู่

บทที่
02

	 โรงเรียนผู้สูงอายุแห่งน้ีเริ่มต้นเปิดด�ำเนินการมาต้ังแต่เดือน 
เมษายน พ.ศ. 2558 ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุไปแล้ว 2 รุ่น แต่ละครั้ง 
ท่ีเปิดการเรียนการสอนได้รับความสนใจจากผู้สูงอายุในชุมชนเป็น 
จ�ำนวนมาก โดยนักเรียนจากโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรม  
2 ท่าน คือ คุณป้าสมพร เมฆอากาศ อาย ุ66 ปี และคุณป้าค�ำป่าย วฒิุชา  
อายุ 64 ปี ท่ีใช้เวลาว่างจากการท�ำไร่ท�ำนาและการเล้ียงหลานมาเข้า
เรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ท้ังสองท่านกล่าวว่าได้รับประโยชน์จากการ
มาเรยีนหลายอย่าง ท่ีส�ำคัญคือได้รบัความสขุจากการมาเรยีนและพบปะ
เพื่อนฝูงวัยเดียวกัน 
	 “ถ้าไม่จ�ำเป็นก็บ่ลา” คุณป้าสมพรบอกไว้อย่างน้ัน และแม้ 
กระท่ังวันท่ีไม่มีเรียน คุณป้าท้ังสองก็ยังปั่นจักรยานมาท�ำกิจกรรมท่ี 
โรงเรียนเป็นประจ�ำ

ซ้าย
ค�ำป่าย วุฒิชา
อายุ 64 ปี

ขวา
สมพร เมฆอากาศ
อายุ 66 ปี

นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรม
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ต�ำหนักธรรมเพื่อผู้สูงอายุ

ก่อนหน้าท่ีจะมีการเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุข้ึนมาอย่างเป็นทางการน้ัน  
ชุมชนต�ำหนักธรรมได ้มีการด�ำเนินงานด ้านการดูแลผู ้สูงอายุ 
มาอย่างต่อเน่ือง แต่ในยคุเริม่แรกยงัเป็นการด�ำเนินงานโดยอาสาสมคัร 
ในชมุชนเป็นส่วนใหญ่ คือได้มกีารต้ังกลุ่มอาสาสมคัรข้ึนมาท�ำหน้าท่ีดูแล 
ผู้สงูอายใุนต�ำบล มสีมาชกิท้ังหมด 5 คน โดยท่ีอาสาสมคัรเหล่าน้ีแต่ละคน 
ลงมอืท�ำงานด้วยใจอย่างแท้จรงิ เพราะในบางปีอาสาสมคัรก็ท�ำงานโดย 
ไม่มค่ีาตอบแทน แต่พวกเขาก็ยงัคงท�ำหน้าท่ีดูแลผู้สงูอายโุดยไม่ได้ค�ำนึง 
ถึงรายได้ต่อไป
	 ต่อมากองทุนส่งเสริมสุขภาพต�ำบลต�ำหนักธรรมได้เห็นความ 
ส�ำคัญของกลุ่มอาสาสมัครกลุ่มน้ี และเพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองในการ 
ปฏิบัติงานจึงได้จัดท�ำแผนสุขภาพต�ำบลต�ำหนักธรรม และได้มีการเพิ่ม 
จ�ำนวนอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุเป็นหมู่บ้านละ 2 คน รวมเป็นทั้งหมด 
20 คน 
	 แม้คนท�ำงานจะเพิ่มข้ึน แต่เมื่อลงมือท�ำงานต่อไปผู้รับผิดชอบ 
ได้ค้นพบว่า ปัญหาของผู้สูงอายุน้ันไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยการให ้
อาสาสมัครเป็นฝ่ายปฏิบัติงานแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้สูงอาย ุ
ต้องการได้รับการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากปัญหาท่ีมีอยู ่
ไม่ว่าจะเป็นการท่ีผู้สูงอายุจ�ำนวนมากมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  
เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน อีกท้ังจ�ำนวนมากยังถูก 
ทอดท้ิงและขาดผู้ดูแล เน่ืองจากบุตรหลานไปประกอบอาชีพนอกพ้ืนท่ี
และท้ิงลูกหลานไว้ให้ดูแล รวมไปถึงปัญหาความยากจน เน่ืองจาก 
ผู้สูงอายุไม่มีทุนในการประกอบอาชีพ ปัญหาเหล่าน้ีส่งผลให้ผู้สูงอายุ
เกิดภาวะเครียด บางรายถึงกับฆ่าตัวตายเลยทีเดียว
	 ดังน้ันจึงเป ็นท่ีมาของการจัดต้ังโรงเรียนผู ้สูงอายุต�ำบล 
ต�ำหนักธรรมข้ึน และเริ่มเปิดโรงเรียนอย่างเป็นทางการมาต้ังแต่ 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2558  เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว

ทางลาดชันสำ�หรับอำ�นวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ

ตำ�บลตำ�หนักธรรมปรับปรุงห้องน้ำ�เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้งานได้สะดวกขึ้น
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เรียนสนุกลุกนั่งสบาย 

จนถึงปี พ.ศ. 2561 โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรมเปิดการเรียน 
การสอนให้กับผู้สูงอายุในชุมชนมาแล้ว 2 รุ่นด้วยกัน คือ รุ่นแรกในปี  
พ.ศ. 2558 ในขณะน้ันเปิดการเรยีนการสอนสปัดาห์ละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ 
พุธ และศกุร์ มผู้ีสงูอายเุข้าร่วมในรุน่แรกจ�ำนวน 40-50 คน แต่หลังจาก 
จบรุ่นแรก โรงเรียนได้เว้นการเรียนการสอนไป 2 ปี และได้เปิดท�ำการ 
ใหม่อีกครัง้ในปี พ.ศ. 2561 โดยลดการเรยีนการสอนเหลือสปัดาห์ละครัง้ 
ในทุกวันพุธ แต่ยังคงได้รับความสนใจจากผู้สูงอายุในต�ำบลอย่างมาก 
เช่นเคย โดยในช่วงเช้า ทางโรงเรียนจัดให้เป็นการเรียนการสอนในเชิง 
วชิาการ เช่น วชิาภาษาไทย วชิาคณิตศาสตร์ วชิาภาษาอังกฤษ วชิาสงัคม  
เป็นต้น โดยเน้นการสอนแต่ละวิชาแบบเบ้ืองต้นเพ่ือให้ผู้สูงอายุน�ำไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง ส่วนในช่วงบ่ายเป็นการท�ำกิจกรรม 
ฝึกอาชีพและสันทนาการ
	 “ทางโรงเรยีนเขาไปชวนมาเรยีนเจ้า ก็เลยมาเรยีน พอมาเข้าเรยีน 
ก็สบายใจ บ่เครยีด ได้เข้าสงัคมดีใจมาก” คุณป้าค�ำป่ายบอกด้วยรอยยิม้ 
ต่อค�ำถามท่ีว่า คิดอย่างไรจึงมาเข้าร่วมกับโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วน
คุณป้าสมพรท่ีน่ังท�ำกิจกรรมอยู่ข้างกันกล่าวว่า “ได้มาอยู่กับเพ่ือน 
ก็สนุกดีจ้ะ”
	 โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�ำบลต�ำหนักธรรม ก่อต้ังข้ึนด้วยวตัถุประสงค์ 
ในการส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุให้มีการท�ำกิจกรรมร่วมกัน  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเน่ืองในการดูแลสุขภาพกายและ 
จติใจ เพ่ือส่งเสรมิการออกก�ำลังกายเพือ่สขุภาพให้กับผู้สงูอาย ุเพ่ือส่งเสรมิ 
กิจกรรมประเพณีและวฒันธรรม เพ่ือส่งเสรมิอาชพี เพ่ิมรายได้ให้ผู้สงูอายุ 
โรงเรยีนจงึได้รบัความร่วมมอืจากหน่วยงานในพ้ืนท่ีมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
กิจกรรมการฝึกอาชีพจากกลุ่มต่างๆ  เช่น ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดแพร่ จัดหางานจังหวัด
แพร่ ทั้งการสอนท�ำผลิตภัณฑ์จากผ้า ฝึกท�ำผ้าด้นมือ การฝึกท�ำดอกไม้

ตารางปฏิบัติงานโรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรมเพื่อนัดหมายนักเรียนมาพบกัน

คุณป้าคำ�ป่าย นักเรียนรุ่นแรกของโรงเรียนผู้สูงอายุ
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จันทน์ มีการตรวจสุขภาพ วัดความดันโลหิต ชั่งน�้ำหนัก และให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง การฝึกสมอง การออกก�ำลังกาย จาก 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลสะเลียม โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ 
เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต�ำบลต�ำหนักธรรม สภาเด็กและเยาวชน
ต�ำบลต�ำหนักธรรม เป็นต้น
	 เมื่อถามว่า ชอบการเรียนในช่วงเช้าหรือบ่ายมากกว่ากัน คุณป้า 
นักเรยีนจากโรงเรยีนผู้สงูอายท้ัุงสองตอบพร้อมกันว่า ชอบท้ังสองอย่าง  
แต่ชอบเรียนคณิตศาสตร์น้อยที่สุด
	 “ยากจ้ะ เรยีนบ่ค่อยไหว โดยเฉพาะท่องสตูรคูณยากมากๆ เราจบ 
แค่ ป.4 น่ีเนอะ นานแล้วด้วย” คุณป้าค�ำป่ายบอกเอียงอายเล็กน้อย  
“แต่ก็มีประโยชน์จ้ะเวลาไปซื้อผักท่ีตลาดก็สามารถบวกเลขคิดเงินเอง 
ได้” ในขณะท่ีคุณป้าสมพรบอกว่าชอบเรยีนวชิาภาษาอังกฤษเพราะสนุก  
คุณครูสอนให้คุณป้าสามารถแนะน�ำตัวเองเป็นภาษาอังกฤษ รวมไปถึง 
สอนท่องศพัท์ง่ายๆ ด้วยการร้องเพลง ซึง่คุณป้าสามารถน�ำไปสอนหลาน 
ที่บ้านได้อีกต่อหนึ่ง
	 นอกจากการเรียนในเชิงวิชาการแล้ว บางครั้งครูผู้สอนหรือ 
นักกิจกรรมท่ีรบัผิดชอบการเรยีนการสอนในแต่ละวนัยงัได้พยายามเสรมิ 
ประเด็นในเชงิสงัคมเข้าไปสูก่ารรบัรูข้องกลุ่มผู้สงูอายดุ้วย โดยมเีป้าหมาย 
ให้ผู้สูงอายุท�ำหน้าท่ีเป็นหน่ึงในกลไกการแก้ปัญหาของชุมชน ด้วย
การแบ่งผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มๆ และให้โจทย์แต่ละกลุ่มคิดวิธีการ 
ระมัดระวังไม่ให้ลูกหลานเสี่ยงกับปัญหาความรุนแรงทางเพศ ซึ่งได้รับ
ความร่วมมือจากผู้สูงอายุเป็นอย่างดี ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนและ 
ถกเถียงกัน น�ำไปสู่การแก้ปัญหาสังคมในทางอ้อมได้

พบปะ ร่วมมือ ร่วมใจ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นนักเรียนจ�ำนวนมาก แม้จะอาศัยอยู่ในต�ำบลเดียวกัน  
แต่หลายคนก็ไม่เคยรูจ้กักันมาก่อน การได้มาเรยีนในทุกสปัดาห์จงึเป็น 

การได้มาท�ำความรู้จักซึ่งกันและกัน จนกระท่ังจากคนท่ีไม่เคยรู้จักกัน 
จึงได้เป็นเพื่อนใหม่กันเมื่อเข้าสู่ช่วงสูงวัย
	 ในแต่ละสัปดาห์นักเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุจากท่ัวต�ำบล 
จะท�ำกับข้าวมาแบ่งกันรบัประทาน อาหารยอดนิยม ได้แก่ น�ำ้พรกิผักลวก 
ไข่ต้มแคบหม ูรวมถึงใครมฝีีมอืด้านการแกงประเภทใดก็มกัจะแสดงฝีมอื 
กันมาอย่างเต็มท่ี ท�ำให้วงรับประทานอาหารกลางวันเป็นไปด้วยความ
สนุกสนาน 
	 “บ่เหงาแล้วจ้ะ” คุณป้าค�ำป่ายบอกพร้อมรอยยิ้ม “เมื่อก่อน 
ก็ท�ำไร่ ท�ำนา ไม่รูจ้กัใครหรอกเจ้า ต่างคนต่างแยกกันไปท�ำ พอกลับบ้าน 
ก็อยู่บ้านตลอด บ่ได้ออกไปไหน” 
	 ไม่เพียงแต่ผู้สูงอายุเท่าน้ันท่ีได้มาพบปะกัน แต่กลุ่มเจ้าหน้าท่ี  
หน่วยงานต่างๆ ในชุมชนก็ยังได้ใช้กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นจุด 
พบปะเพือ่ร่วมแรงร่วมใจในการท�ำงานเพ่ือผู้สงูอายอุย่างเต็มท่ี ท้ังกลุ่ม 
จติอาสาท่ีท�ำหน้าท่ีในการดูแลผู้สงูอายรุะหว่างการเรยีนและท�ำกิจกรรม 
ตลอดท้ังวนั เจ้าหน้าท่ีจาก อบต. ต�ำหนักธรรมท่ีคอยท�ำหน้าท่ีขับรถรบัส่ง 
ผู้สูงอายุท้ังในขามาและขากลับ เจ้าหน้าท่ีวิทยากรอาสาสมัครต่างๆ  
ซึ่งทุกคนล้วนแต่ท�ำงานด้วยใจเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
นั่นเอง

ผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
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แก่อย่างสง่า ชราอย่างมีคุณภาพ
	
อบต. ต�ำหนักธรรมมหีลักในการด�ำเนินการคือ ให้ผู้สงูอายเุป็นผู้สงูอายุ
ที่ ‘แก่อย่างสง่า ชราอย่างมีคุณภาพ’ ซึ่งไม่ใช่เรื่องที่ท�ำได้ยากเลยหาก 
เจ้าหน้าท่ีและผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกคนมีความใส่ใจเป็นอย่างดี ดังน้ัน  
ในการจัดการเรียนการสอนของ อบต.ต�ำหนักธรรม จึงมีการใส่ใจ 
ข้อจ�ำกัดของผูสู้งอายุทกุคน เพราะผู้สูงอายุบางรายอาจมปัีญหาในด้าน 
การเคล่ือนไหว การเดิน การได้ยิน รวมไปถึงปัญหาสายตา ดังน้ัน  
การจดัหลักสตูรจงึต้องพยายามให้ทุกคนมส่ีวนร่วมอย่างเต็มท่ี รวมไปถึง 
ผู้สูงอายุบางคนอาจมีฐานะไม่เท่ากัน โรงเรียนจึงต้องท�ำหน้าท่ีในการ 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทุกคนสามารถมาร่วมเรียนได้อย่างเท่าเทียมกัน  
ซึ่งทาง อบต. ได้จัดให้มีรถรับส่งผู้สูงอายุให้บริการรับส่งผู้สูงอายุท้ัง
เช้าและเย็นถึงหน้าบ้านเพ่ือให้ความสะดวกสบายในการเดินทาง หรือ 
แม้กระท่ังผู้สงูอายทุ่านใดอยากเรยีนเน้ือหาวชิาใดก็สามารถเสนอแนะได้ 
เพ่ือให้การเรียนเป็นไปอย่างสอดคล้องกับความต้องการของทุกคน 
อย่างแท้จริง หรือแม้แต่ใครคิดว่าตนเองมีความรู ้ความสามารถ
พิเศษเรื่องใด และอยากท�ำหน้าท่ีเป็นครูสอนเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน  
ทางโรงเรียนก็ให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่

เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ในแต่ละสปัดาห์ผู้สงูอายจุะใช้เวลาในโรงเรยีนผู้สงูอายต้ัุงแต่ 08.30 น. - 
15.30 น. เพ่ือเรยีนรูผ่้านหลักสตูรและกิจกรรมต่างๆ ซึง่ถือว่าเป็นเวลาท่ี 
ไม่นานเกินไปเลยกับประโยชน์ท่ีพวกเขาได้รบักลับไป ไม่ว่าจะเป็นความ 
เปลี่ยนแปลงในเชิงปัจเจกบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่จะพบว่า ตนเองมีสุขภาพ 
แข็งแรงข้ึน มจีติใจท่ีกระชุม่กระชวย สดใส ตระหนักในคุณค่าของตนเอง  
สามารถพึ่งพาความสามารถของตนเองในทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น
 	 คุณป้าสมพรเล่าว่า มีเพื่อนร่วมชั้นเรียนคนหน่ึงท่ีในช่วงแรกๆ  

มักจะไม่ค่อยพูดจากับเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน ท้ังวันมักจะน่ังหน้าบ้ึงตึง  
ถามค�ำตอบค�ำ ท้ังน้ีเมื่อสนิทสนมกันมากข้ึนจึงสอบถามได้ความว่า  
คุณป้าท่านน้ีมกัจะมปัีญหาไม่เข้าใจกับหลานท่ีบ้านเป็นประจ�ำ โดยคุณป้า 
บอกว่าหลานสาวไม่ใส่ใจดูแลบ้านเรือน เอาแต่ออกเท่ียวจึงเป็นเหตุ 
ให้ทะเลาะกันเสมอ
	 เมือ่เพ่ือนร่วมชัน้เรยีนทราบปัญหาดังกล่าว จงึได้พยายามช่วยกัน 
พูดคุยให้คุณป้าท่านดังกล่าวมีความสบายใจข้ึน รวมถึงเจ้าหน้าท่ี 
ได้พยายามน�ำปัญหาไปพูดคุยกับหลานสาวของคุณป้าเพ่ือช่วยหาทางออก  
ให้แก่ครอบครัวด้วย 
	 “แรกๆ พอเช้าปั่นจักรยานมาก็หน้าบูด เวลาเรียนก็นั่งข้างหลัง  
ไม่ชอบเต้น บางครัง้ก็มนี�ำ้ตาคลอ เพ่ือนๆ ช่วยกันพูดให้ก�ำลังใจก็เริม่ดู 
ร่าเริงขึ้น แต่ก็ไม่เต้นเหมือนเดิม ชอบดูมากกว่า” คุณป้าสมพรเล่าถึง 
คุณป้าท่านดังกล่าว “เพ่ือนๆ ต้องช่วยกันปลอบว่า แม่ไม่ต้องคิดมากเรือ่ง 
ของหลาน ก็ต้องเข้าใจละอ่อนสมัยใหม่ ตามวัยตามยุคสมัยของเขา  
พวกเรามนัแก่แล้ว แม่ชอบพูดว่าไม่สนุก ไม่อยากมาเรยีนแล้ว ก็บอกแม่ 
มาเต้นด้วยกัน กินด้วยกัน ก็บอกแกไม่ให้เครยีด ซึง่ในช่วงหลังแกก็ดีข้ึน”
	 รวมไปถึงคุณป้าสมพรเองที่เล่าว่า เมื่อสมัยมาเรียนใหม่ๆ ก็ไม่ 
ค่อยพูด ขี้อาย ไม่มั่นใจในตนเอง แต่ปัจจุบันนี้ก็กล้าพูดกล้าแสดงออก 
มากขึ้น
	 “เมือ่ก่อนครใูห้ออกมาท่องสตูรคูณหน้าห้อง แม่ไม่กล้าท่องหรอก 
จ้ะ กลัวว่าจะท่องผิด แต่เดี๋ยวนี้แม่ก็มีความกล้ามากขึ้น” คุณป้าสมพร 
กล่าวให้เห็นความเปล่ียนแปลงของตนเองจากการได้มาเป็นนักเรียน 
ที่โรงเรียนผู้สูงอายุ
	 การที่ผู้สูงอายุ อย่างเช่น คุณป้าสมพร เมฆอากาศ มีความกล้า 
ในการลุกออกมาพูดหน้าชั้นเรียนน้ัน สามารถส่งผลกระทบต่อสังคม 
ได้อยา่งไม่น่าเชื่อ เพราะท�ำให้ผูสู้งอายุเหล่านีม้สีว่นรว่มในกจิกรรมทาง 
สังคมมากข้ึน มีความกล้าในการลุกข้ึนเสนอความคิดเห็นของตนเอง 
ในวงประชุมของชุมชนมากขึ้น ดังนั้น ปัจจุบันผู้น�ำท้องถิ่นจึงให้เกียรติ 



ตำ�บลตำ�หนักธรรม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 25ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร24

และให้ความส�ำคัญกับกลุ่มผู้สงูอายใุนชมุชนมากข้ึน ด้วยการเชญิไปรบัฟัง 
ความคิดเห็นในการประชมุวาระต่างๆ รวมไปถึงมอบหมายหน้าท่ีในการ 
ให้ผู้สงูอายเุป็นตัวแทนในการกระจายข่าวสารความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ในชุมชนของตนเองด้วย 

พัฒนาผู้สูงอายุเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน

หลายปีท่ีผ่านมา ชุมชนต�ำบลต�ำหนักธรรมได้พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ  
รวมถึงก่อต้ังโรงเรยีนผู้สงูอายจุนประสบความส�ำเรจ็อย่างสงู ในอนาคต 
งานเหล่าน้ีก็ยงัคงต้องก้าวหน้าและได้รบัการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองต่อไป  
เพราะผู้สงูอายเุหล่าน้ีจะต้องท�ำหน้าท่ีเป็นผู้น�ำการเปล่ียนแปลงท่ีส�ำคัญ  
เพราะนักเรียนจากโรงเรียนผู้สูงอายุสามารถน�ำความรู้และกิจกรรมท่ี 
ตนเองได้เรยีนรูก้ลับไปท่ีหมูบ้่านของตนเอง และน�ำไปบอกหรอืถ่ายทอด 
ต่อให้กับผู้สูงอายุท่านอ่ืนๆ ในชุมชนท่ีไม่สามารถเดินทางมาเรียนท่ี 
โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�ำบลต�ำหนักธรรมได้ เมือ่ความรูเ้หล่าน้ันถูกถ่ายทอด 
และกระจายออกไป ผู้สูงอายุในต�ำบลก็จะสามารถพัฒนาความเป็นอยู่ 
และพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นมาได้อย่างเท่าเทียมกัน 
	 นอกจากน้ันการท่ีผู้สูงอายุได้มาท�ำความรู้จัก ได้มีการสร้าง 
เครือข่ายของตนเอง จึงก่อให้เกิดการมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นท่ีมีพลัง มีการผสานพลังในการท�ำงานเพื่อพัฒนาตนเอง 
และสังคมให้มีคุณภาพมากขึ้นได้
	 ท้ังน้ี น่ีคือจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของการท่ีทุกหน่วยงานพยายาม 
ส่งเสรมิให้ผู้สงูอายเุข้ามาเป็นนักเรยีนในโรงเรยีนผู้สงูอายน่ัุนเอง ดังน้ัน 
การสอบการวัดผลด้วยคะแนนจึงไม่ใช่เป้าหมายของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต�ำบลต�ำหนักธรรมแต่อย่างใด
	 “ที่นี่เราไม่ใช้การสอบจ้ะ” คุณป้าค�ำป่ายบอก 
	 “เราใช้วธีิการปรบมอืกัน” คุณป้าสมพรเฉลย “ใครออกมาตอบถูก 
เราก็ยกนิ้วโป้งให้กัน ถ้าตอบถูกเหมือนกันก็เสมอกันไป” 

	 เพราะเป้าหมายของโรงเรียนผู้สูงอายุคือการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุ 
เกิดการเรียนรู้ ทุกองค์ประกอบจึงพยายามให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี 
ท้ังทางด้านร่างกายและด้านจติใจมากท่ีสดุ เม่ือท้ังสองสิง่น้ีได้รบัการพัฒนา 
ข้ึนมาจนเป็นท่ีน่าพอใจแล้วสิง่อ่ืนๆ ก็จะตามมาเอง
	 ปัจจุบันโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรม เป็นหน่ึงในแหล่ง
เรยีนรูข้องศนูย์ประสานงานเครอืข่ายผู้สงูอายใุห้กับพ้ืนท่ีต�ำบลอ่ืนเข้ามา
แลกเปล่ียนเรยีนรูก้ระบวนการด�ำเนินกิจกรรมโรงเรยีนผู้สงูอาย ุ ทั้งหมดน้ี
เป็นผลมาจากการก�ำหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน ความร่วมมือร่วมใจของ
คนในชุมชนในการขับเคล่ือนงานโรงเรียนผู้สูงอายุให้บรรลุผล รวมถึง
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน ต่างๆ อย่างเต็มที่ จนสามารถพูดได้
ว่าโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลต�ำหนักธรรม ประสบความส�ำเร็จในการสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุในทิศทางที่ดีขึ้นได้เป็นอย่างดี 
	 และจะสามารถพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นอีกในอนาคต 
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การส่งเสริมอาชีพและรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ คือวิธีการส�ำคัญท่ีชุมชน 
ต�ำหนักธรรมน�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุมาเป็น 
ระยะเวลานานหลายปี ซึง่นับว่าเป็นวธีิการแก้ปัญหาท่ีประสบความส�ำเรจ็ 
อย่างมาก เพราะจากท่ีผู้สงูอายจุ�ำนวนมากประสบปัญหาด้านสขุภาพจติ 
เพราะมีอาการเหงา ไม่มีรายได้เนื่องจากไม่มีอาชีพที่ยั่งยืน ซึ่งส่งผลให้ 
ขาดความเคารพนับถือตนเอง การส่งเสริมอาชีพและรายได้ให้ 
ผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้ออกจากบ้านมาท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้รับ
รายได้ส�ำหรบัให้ตนเองได้ใช้จ่ายเล็กๆ น้อยๆ และน�ำไปช่วยเหลือเก้ือกูล
ครอบครัว ซึ่งเป็นการคืนศักยภาพ สร้างคุณค่าและรื้อฟื้นศักด์ิศรีของ 
ผู้สูงอายุกลับมาได้อีกครั้ง ซึ่งท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความกระฉับกระเฉง  
ก่อให้เกิดความสุขกับทั้งตัวผู้สูงอายุเองและกับครอบครัวด้วย 

ท�ำมาหากิน
สร้างคุณค่า

บทที่
03

ส่งเสริมอาชีพเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพและรายได้น้ันสามารถสร้างผลกระทบ 
ได้ท้ังในเชงิปัจเจกบุคคล แต่ในภาพใหญ่แล้ว การท่ีผู้สงูอายมุอีาชพีและ 
มีรายได้เป็นของตนเอง สามารถส่งผลกระทบต่อระบบโครงสร้างทาง 
เศรษฐกิจของชุมชนได้เลยทีเดยีว ซึ่งต้องมีการวางรากฐานและก�ำหนด 
นโยบายร่วมกันท้ังชมุชนเพ่ือการพลิกฟ้ืนระบบเศรษฐกิจและความอยูดี่ 
กินดีของชมุชนให้ดีข้ึนอย่างเป็นระบบ เช่นเดียวกับท่ี อบต. ต�ำหนักธรรม 
ได้ร่วมกันวางแผนและก�ำหนดนโยบายเอาไว้อย่างรัดกุม ไม่ว่าจะเป็น 
การสร้างวถีิพอเพียงในชมุชน ให้คนในชมุชนพ่ึงตนเองได้ และผลิตสนิค้า 
และบริการท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 
จนได้เป็นผลิตภัณฑ์ส�ำหรับวางจ�ำหน่ายเป็นของตนเอง นอกจากน้ัน 
ยังได้พัฒนากลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนให้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยน ปลูกฝัง 
การออม เช่น ออมเพื่อเป็นทุนประกอบอาชีพ ปลูกจิตส�ำนึกให้มีการลด 
ปริมาณขยะในครัวเรือน เป็นต้น
	 นโยบายท่ีชุมชนก�ำหนดให้กับคนในชุมชนปฏิบัติหรือมีจิตส�ำนึก 
ร่วมกันเหล่านี้ หากมองอย่างผิวเผินอาจไม่คิดว่าจะสร้างผลดีต่อระบบ 
เศรษฐกิจในภาพรวมของชมุชนได้อย่างไร หากแต่ท้ังหมดน้ีได้ก่อให้เกิด 
ความประหยัดขึ้นเล็กๆ น้อยๆ ในครัวเรือน ก่อให้เกิดการออมมากขึ้น  
เมือ่เงนิถูกใช้จ่ายไปอย่างจ�ำเป็นและมกีารออมเกิดข้ึน น่ันจงึท�ำให้แต่ละ 
ครัวเรือนมีเศรษฐกิจดีข้ึน และท�ำให้ระบบเศรษฐกิจของต�ำหนักธรรม  
มั่นคงมากขึ้นนั่นเอง

ท�ำมาหากิน

จากข้อมลูของหน่วยราชการพบว่า ชาวต�ำหนักธรรมประกอบอาชพีท�ำนา 
395 ครัวเรือน ท�ำไร่ 9 ครัวเรือน ท�ำสวน 12 ครัวเรือน เล้ียงสัตว์  
7 ครวัเรอืน อุตสาหกรรมครวัเรอืน 11 ครวัเรอืน มกีารท�ำบัญชคีรวัเรอืน  
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150 ครัวเรือน รายได้เฉล่ียของครัวเรือน 214,794 บาท/ครัวเรือน/ปี  
ภาระหน้ีสินครัวเรือนมีสาเหตุมาจากการท�ำการเกษตร จ�ำนวน 366  
ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร จ�ำนวน 317 ครัวเรือน การศึกษาบุตร  
จ�ำนวน 233 ครัวเรือน ลงทุนในการท�ำธุรกิจ 193 ครัวเรือน การซื้อ 
ยานพาหนะ จ�ำนวน 181 ครัวเรือน การเจ็บป่วย 176 ครัวเรือน การซื้อ 
สิง่อ�ำนวยความสะดวก 91 ครวัเรอืน การซือ้อสงัหารมิทรพัย์ 87 ครวัเรอืน 
การซือ้โทรศพัท์มอืถือ 31 ครวัเรอืน การเล่นหวยหรอืการพนัน 24 ครวัเรอืน 
ส่งสมาชิกในครัวเรือนไปต่างประเทศ 4 ครัวเรือน 
	 ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ชาวต�ำหนักธรรมส่วนใหญ่มีรายได้ 
ไม่มากนักและยังคงมีหนี้สิน ดังนั้น จึงได้มีการพยายามหาวิธีแก้ปัญหา 
ไปพร้อมกันหลายวิธีการ วิธีการท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึงในการแก้ปัญหา 
เศรษฐกิจในครวัเรอืนก็คือ อบรมให้ความรูด้้านอาชพีให้แก่ผู้สงูอายแุละ 
สนับสนุนให้ผู้สงูอายเุข้าเป็นสมาชกิกลุ่มอาชพีเพ่ือสร้างรายได้ โดยได้มี 
การก่อต้ังกลุ่มอาชีพข้ึนมาอย่างหลากหลาย เช่น กลุ่มดอกไม้จันทน์  
กลุ่มสานตะกร้าพลาสติก กลุ่มผ้าด้นมอื กลุ่มแปรรปูปลา กลุ่มกล้วยฉาบ  
กลุ่มเข็มขัดกะลา กลุ่มพรมเช็ดเท้า กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจต�ำหนักธรรมด้วยผู้สูงอายุ

การรวมกลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุเหล่าน้ีได้สร้างการมีส่วนร่วม ร่วมคิด  
ร่วมท�ำ ร่วมรับประโยชน์ ร่วมเป็นเจ้าของให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุอย่างเห็น 
ได้ชดั ผู้สงูอายแุต่ละกลุ่มจะเข้าร่วมกลุ่มตามความสนใจและความถนัด 
ของตนเอง เมือ่ร่วมกลุ่มแล้วก็จะร่วมแรงร่วมใจกันผลิตผลงานเพ่ือสร้าง 
รายได้ให้ตนเองและกลุ่ม โดยรายได้ท่ีเข้ามาในแต่ละกลุ่มจะถูกน�ำไป 
สนับสนุนกิจกรรมในชุมชน 
	 นอกจากการท่ีชมุชนสนับสนุนให้ผู้สงูอายมุกีารรวมกลุ่มกันสร้าง 
อาชพีและรายได้แล้ว ในระหว่างการด�ำเนินการหน่วยงานต่างๆ ในต�ำบล 
ต�ำหนักธรรมยังได้มีส่วนร่วมในการให้ค�ำปรึกษาในการด�ำเนินการของ 

แต่ละกลุ่ม รวมไปถึงสลับสบัเปล่ียนกันมาให้ค�ำแนะน�ำในการพัฒนาฝีมอื 
ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มต่างๆ รวมไปถึงเมื่อทีมงาน อาสาสมัคร  
หรอืแม้แต่เมือ่ผู้สงูอายคุนใดได้มโีอกาสไปศกึษาดูงานแลกเปล่ียนเรยีนรู้
การฝึกอาชพีจากชมุชนอ่ืนๆ และเล็งเห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ์น้ันๆ 
ก็จะศกึษา และน�ำมาสอนให้แก่กลุ่มผู้สงูอายทุ่านอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการขยาย
โอกาสและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนได้เพิ่มขึ้น
	 ผลิตภัณฑ์เด ่นของต�ำหนักธรรมมีอยู ่ด ้วยกันหลายอย่าง  
อาทิ กระเป๋าสานพลาสติก ราคา 400-600 บาท พรมเชด็เท้า ผืนละ 30 บาท 
ท่ีรองเขียงและครก ราคา 10-15 บาท เปลนอน ราคา 100 บาท 
ซ่ึงผลิตภัณ์ท้ังหมดสามารถสร้างรายได้ให้ต�ำหนักธรรมได้ป ีละ 
หลายล้านบาท สามารถน�ำเงินจ�ำนวนนี้ไปพัฒนาชุมชนได้ในหลายมิติ 

ผู้สูงอายุรวมกลุ่มทำ�ดอกไม้จันทน์เพื่อสร้างรายได้ให้ตนเองและนำ�ไปสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน
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ผลิตภัณฑ์สร้างรายได้ของตำ�บลตำ�หนักธรรมจากการรวมกลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุ
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เกตุ ยี่เผติ๊บ
อายุ 77 ปี
ครูกลุ่มพรมเช็ดเท้า
โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต�ำบลต�ำหนักธรรม

คุณยายเป็นครูสอนกลุ่มอาชีพอะไร
สอนท�ำพรมเช็ดเท้าจ้ะ และก็สอนท�ำ 
กระเป๋าด้นมือด้วย 

สอนมานานหรือยัง
สอนต้ังแต่มาเข้าโรงเรียนน่ีแหละจ้ะ  
ตอนน้ันเขาพาไปดูงานท่ีเชยีงราย ได้ไป 
เห็นเขาท�ำพรมเชด็เท้า เราก็ลักจ�ำเขามา 

ศึกษาอยู่นานไหมกว่าจะท�ำเป็น
ไม่นานหรอกจ้ะ ดูมาว่าเขาท�ำยังไง 
แล้วก็จ�ำมาท�ำเอง พอกลับมาบ้านเรา 
ก็ขอทุนมาซือ้อุปกรณ์ ช่วยกันท�ำ ใครมา 
เที่ยวก็ขายเขา 

มีคนเรียนกับคุณยายเยอะไหม
ก็เยอะจ้ะ พวกนักเรียนสูงอายุด้วยกัน 
นี่แหละ 30-40 คน 

ท�ำพรมเช็ดเท้าได้วันละกี่ผืน
ถ้ายายท�ำเองวันหน่ึงก็ได้ 10 กว่าผืน  
ส่วนคนอ่ืนก็แล้วแต่ บางคนท�ำเร็ว  
บางคนท�ำช้า 

คุณยายรู้สึกอย่างไรท่ีได้มาฝึกอาชีพ
รวมถึงได้สอนอาชีพให้กับผู ้สูงอายุ
คนอื่น
ดีข้ึนมากเลยจ้ะ ท�ำเสร็จก็เอาไปขาย  
ได้ทุนไว้ ก�ำไรก็มาแบ่งกัน แต่ก่อนไม่ได้ 
เป็นครสูอนก็ท�ำไร่ท�ำนา พอท�ำนาไม่ไหว 
ก็อยู่บ้านกันเฉยๆ ตอนนี้ได้ไปโรงเรียน  
ได้มีงานท�ำ มีความสุขมาก (ยิ้ม)

ครูเกตุดุไหม
ไม่ดุหรอกจ้ะ (หัวเราะ) ใครอยากมาเรยีน 
ยายก็สอนไป ไม่มีหวงวิชา เพราะเวลา 
เราเดินทางไปท่ีไหนเราก็ไปลักจ�ำวิชา 
เขามา อย่างวิชาการท�ำพวงกุญแจผ้า 
น่ียายก็จ�ำมาจากทางเชียงรายเขา  
ตอนแรกบ้านเราบ่มี พอเราไปเห็น 
กิจกรรมเขา เราก็เอามาท�ำให้คนบ้านเรา 
มรีายได้ คนเฒ่าคนแก่บ้านเราก็มอีะไรท�ำ  
ไม่เหงา แม่อยู่ทุกวันก็ไม่ได้เหงา หลาน 
ไปโรงเรยีนเราก็น่ังท�ำงาน มอืไม่ได้หยดุ 
เลย ท�ำงานตลอด   

พรมเช็ดเท้าหลากสีหลายขนาด โดยฝีมือของนักเรียนจากโรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรม
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ค�ำป่าย วุฒิชา
อายุ 64 ปี
กลุ่มท�ำดอกไม้จันทน์
โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต�ำบลต�ำหนักธรรม

ปกติแล้วทางกลุ่มท�ำดอกไม้จันทน์กันเวลาไหนบ้าง
ท�ำกันเวลาว่างแหละจ้ะ วนัท่ีมเีรยีนก็มาท�ำ วนัไหนท่ีไม่มเีรยีน 
ว่างๆ ก็ปั่นจักรยานมาท�ำกัน 

ท�ำเสร็จแล้วเอาไปไว้ที่ไหน
ท�ำเสรจ็แล้วคนหมูไ่หนตายก็มาเอาไป ใครจะใช้ก็มาเอาไปได้  
เขาจะมาซื้อ เป็นรายได้เข้ากลุ่ม ดอกเล็กราคา 50 สตางค์  
ดอกใหญ่ช่อละ 10 บาท เงนิท่ีได้จะรวมกันในกลุ่ม เวลามงีาน 
คนก็จะมาสั่ง ปกติท�ำได้วันละ 10 ช่อใหญ่ ดอกเล็กท�ำได้  
วันละ 200 ดอกต่อกลุ่ม 

ใครคือครูที่เป็นคนสอน
ครูจาก กศน. เขามาสอนให้จ้ะ

ใช้เวลาในการเรียนนานไหม
ไม่นานจ้ะ วันเดียวก็เป็นแล้ว

การมาเข้าร่วมกลุ่มอาชีพสร้างความเปลี่ยนแปลงให้ตัว 
คุณป้าอย่างไร
ได้มีประสบการณ์เพิ่มจ้ะ อะไรที่ไม่เคยท�ำก็ท�ำ ได้ใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ 

ดอกไม้จันทน์จากฝีมือของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรม
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ชาวต�ำหนักธรรมน้ันประกอบอาชีพเป ็นเกษตรกรมาต้ังแต ่รุ ่น 
บรรพบุรษุก็ว่าได้ ส่วนใหญ่จงึมคีวามรู ้ความช�ำนาญ และมปีระสบการณ์
ในการท�ำการเพาะปลูกเป็นอย่างมาก โดยจากพื้นที่ทั้งหมด 5,709 ไร่ 
เป็นพ้ืนท่ีท�ำการเกษตรถึง 3,241 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนท่ีท�ำนา 3,020 ไร่ 
พื้นที่ปลูกผลไม้-ไม้ยืนต้น 128 ไร่ พื้นที่ปลูกพืชไร่ 55 ไร่ พื้นที่ปลูกผัก 
25 ไร่ นอกจากการท�ำนาข้าวซึ่งเป็นกิจกรรมหลักแล้ว กิจกรรมรองของ
เกษตรกรต�ำหนักธรรมคือการปลูกถ่ัวเหลือง ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ พืชผักผลไม้ 
รวมถึงการเลี้ยงวัว ควาย หมู ไก่ ไว้จ�ำหน่ายและบริโภคในครัวเรือน
	 แต่ถึงแม้ว่าจะมีความเชี่ยวชาญอย่างไรก็ตาม เกษตรกรก็ยัง
ประสบปัญหาเน่ืองจากมกีารใช้ปุ๋ยเคมแีละสารเคมเีป็นจ�ำนวนมากท�ำให้
มีต้นทุนการผลิตสูง รวมถึงยังเป็นตัวการในการท�ำลายสิ่งแวดล้อม
และท�ำลายสุขภาพของเกษตรกรในระยะยาว น่ีเองจึงเป็นท่ีมาของ 

ต�ำหนักธรรม
พอเพียงตามรอยพ่อ

บทที่
04

การน้อมน�ำพระราชด�ำรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการท�ำ
เกษตรทฤษฎีใหม่ท่ี พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานไว้มาเป็นต้นแบบในการ
ด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรเมื่อหลายปีที่ผ่านมา
	 บนพ้ืนท่ีการท�ำเกษตรขนาด 15 ไร่ของ คุณป้ากันยา เสนรังษ ี 
หน่ึงในสมาชิกเกษตรกรกลุ ่มเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นตัวอย่างท่ีดี 
ของเกษตรกรท่ีน�ำแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้เพ่ือเตรียมตัว 
เข้าสู่วัยสูงอายุได้อย่างมีคุณภาพ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ในพระราชด�ำริ

จากปัญหาการท�ำเกษตรของไทยท่ีเกษตรกรขาดท่ีดินท�ำกิน และ 
อีกจ�ำนวนมากต้องเป็นหน้ีเป็นสิน ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งมีเน้ือหา
ว่าด้วยการจัดการพ้ืนท่ีขนาดเล็กประมาณ 15 ไร่ เน้นให้เกษตรกร 
พ่ึงพาตนเองด้วยการจดัการไร่นาอย่างเหมาะสม มีการจัดสรรแหล่งน�้ำ 
ท่ีใช้ในการเกษตรแบบผสมผสานให้ใช้ได้ในหน้าแล้ง เพ่ือให้เกษตรกร
เลี้ยงตัวเองได้ มีรายได้และอาหารไว้บริโภคตลอดปี 
	 แนวทางหรือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ในข้ันต้น คือการ
จัดสรรท่ีดินไร่นา ซึ่งมีการจัดการดินและน�้ำเพ่ือใช้ในการท�ำเกษตร 
ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 4 ส่วนตาม 
อัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 คือ 30% เป็นสระน�้ำส�ำหรับกักเก็บไว้ใช้ใน 
หน้าแล้ง ตลอดจนการเล้ียงสัตว์น�้ำ 30% ส�ำหรับปลูกข้าวในฤดูฝน  
เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ�ำครัวเรือน 30% ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่  
พืชสวน พืชผัก และสมุนไพร เพ่ือใช้กินในชีวิตประจ�ำวันและจ�ำหน่าย  
10% เป็นที่อยู่อาศัย ที่เลี้ยงสัตว์ โรงเรือนอื่นๆ ถนน คันดิน กองฟาง  
โรงหมักปุ๋ย ลานตาก สวนไม้ดอกไม้ประดับ
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น�้ำในต�ำหนักธรรม

ต�ำบลต�ำหนักธรรมมีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบและทุ่งนา  
มีล�ำน�้ำแม่ค�ำมี ไหลผ่านเขตพื้นที่ท้ัง 8 หมู่บ้าน พื้นที่ส่วนใหญ่ใช้น�้ำจาก 
ล�ำน�้ำแม่ค�ำมีและล�ำห้วยอ่ืนๆ เพ่ือประโยชน์ในการปลูกไม้ผล พืชไร่  
และพืชผักสวนครวั ส่วนพ้ืนท่ีห่างไกลแม่น�ำ้ออกไปเป็นท่ีราบใช้ประโยชน์ 
ในการเกษตร โดยใช้น�้ำฝนและน�้ำจากคลองชลประทานตลอดพ้ืนท่ี  
แต่ก็ยังประสบปัญหาขาดแคลนน�้ำในหน้าแล้ง และในบางพ้ืนท่ี 
ยังประสบปัญหาภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากสภาวะฝนตกหนักติดต่อกัน 
นานหลายวันจนท�ำให้เกิดน�้ำท่วมฉับพลัน การระบายน�้ำไม่ทันท�ำให้
พ้ืนท่ีการเกษตรเสียหาย ดังน้ันการท่ีเกษตรกรน�ำทฤษฎีเกษตรทฤษฎี
ใหม่มาประยุกต์ใช้ด้วยการแบ่งพ้ืนท่ีขุดสระจึงเป็นการแก้ปัญหาน�้ำใน
การท�ำเกษตรได้จริง 
	 “ป้ามพ้ืีนท่ีท้ังหมด 15 ไร่ แบ่งออกมาเป็นสระ 5 ไร่” คุณป้ากันยา  
เสนรังษี วัย 56 ปี สมาชิกกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ที่ก�ำลังจะก้าวเข้าสู่วัย 
ผู้สูงอายุบอก “ที่เหลือก็แบ่งไปท�ำสวนท�ำนาค่ะ”
	 คุณป้ากันยาเล่าให้ฟังว่า แต่เดิมเธอมีสระเอาไว้ใช้ในการท�ำ 
เกษตรอยู่แล้ว แต่เป็นสระขนาดเล็ก ไม่เพียงพอในการเอาไว้ใช้ท�ำการ 
เกษตร แต่เมือ่ได้เข้าร่วมกลุ่มเกษตรทฤษฎใีหม่และผ่านการอบรมจงึได้ 
กลับมาขุดสระให้ใหญ่ขึ้น ปัจจุบันสระของป้ากันยามีความลึก 4 เมตร 
	 “นอกจากเอาน�ำ้ไว้ใช้แล้วก็ยงัเล้ียงปลาด้วยค่ะ มปีลาดุก ปลานิล  
ปลาทับทิม ปลาตะเพียน เลี้ยงไว้ในกระชัง เวลาเราจะกิน เราก็กินง่าย  
ตักขึ้นมาได้เลย ถ้าปลาออกข้างล่าง ไม่ได้อยู่ในกระชัง ก็ไม่รู้จะท�ำยังไง  
มนักินยาก” ป้ากันยาบอกเล่าถึงสวนพอเพียงของตนเองอย่างอารมณ์ดี

กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ต�ำหนักธรรม

นอกจากจะมีการขุดสระไว้ส�ำหรับใช้น�้ำท�ำการเกษตรและเล้ียงปลา  
ใช้เป็นพื้นที่ท�ำนาท�ำไร่แล้ว ตามพื้นที่ว่างต่างๆ เช่น บริเวณริมทางเดิน 
ขอบสระ คุณป้ากันยายังมีการปลูกไม้ยืนต้นส�ำหรับไว้ใช้บริโภคด้วย 
	 “นี่คือต้นตะขบค่ะ ลูกกินได้ ปลูกไว้เป็นร่มไม้ให้มันเย็น” คุณป้า 
พาเดินดูสวน และยงัชีใ้ห้เราดูต้นไม้อ่ืนๆ อีกจ�ำนวนมาก เช่น บวบ ชะอม  
มะรุม ที่ทางภาคเหนือเรียกว่า มะค้อนก้อม  
	 คุณป้ากันยาบอกว่า การท�ำเกษตรทฤษฎใีหม่ท�ำให้วถีิชวีติเกษตรกร  
ของเธอเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากแต่เดิมที่ต้องพึ่งพาน�้ำจากคลอง 
ชลประทานหรือจากน�้ำฝน แต่การขุดสระตามทฤษฎีก็ท�ำให้เกษตรกร 
สามารถก�ำหนดวิธีการเพาะปลูกของตนเองได้
	 “มีน�้ำเก็บ มีน�้ำใช้ ก็ดีอยู่ เราก�ำหนดเองได้เลย มีของเราอย่างนี ้
เราก็ท�ำได้เลย ถ้าไม่มีสระ เราก็ต้องรอน�้ำ น�้ำเรามีท่ีคลองข้างล่าง  
แต่พอช่วงหน้าแล้งก็ไม่ม ีเราต้องมขีองเราเอง” เธอบอกว่า เพ่ือนเกษตรกร  

กันยา เสนรังษี
อายุ 56 ปี
สมาชิกกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่
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คนอ่ืนๆ ประสบปัญหาในการท�ำนาท�ำสวนพอสมควรในหน้าแล้ง  
เพราะไม่มีสระน�้ำเป็นของตนเอง  
	 “ถ้าเขาไม่มีน�้ำ เขาก็ไม่ท�ำเลย” เธอบอก
	 จากการท่ีรัฐบาลหลายรัฐบาลให้ความส�ำคัญกับการน�ำปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำรงชีวิตเพ่ือให้ประชาชนพ่ึงตนเองได้ 
เพ่ือให้ครอบครวัมคุีณภาพชวีติดีมีสขุ หน่วยราชการในต�ำบลต�ำหนักธรรม 
จงึได้ก�ำหนดทิศทางการพัฒนาการท�ำเกษตรกรรมในอนาคตไว้หลายข้อ  
หน่ึงในน้ันก็คือการส่งเสริมเกษตรปลอดสารพิษและเกษตรอินทรีย ์
และส่งเสริมให้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน 
	 เมื่อหลายปีท่ีแล้ว ขณะท่ีนายศักด์ิ สมบุญโต ยังรับหน้าท่ีเป็น 
ผู้ว่าราชการจงัหวดัแพร่ เขาได้เขียนหนังสอื ‘15 ไร่ 1.5 ล้าน สร้างรายได้ 
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนบนฐานทฤษฎีใหม่กับค�ำว่าพอเพียง’ เพื่อเผย 
แพร่ให้เกษตรกรได้ศกึษาเรยีนรู ้และได้น�ำแนวทางโครงการพระราชด�ำริ 
มาแนะน�ำให้เกษตรกรเพ่ือการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันและเพ่ือลดรายจ่าย
ในครอบครวั จนเกิดการรวมตัวของเกษตรกรข้ึนเป็น กลุ่มเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ที่มีสมาชิกทั้งหมด 10 คน
	 “กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ค่ะ” คุณป้ากันยาชี้ให ้ดูท่ีหลังเสื้อ
ของเธอท่ีเขียนชื่อกลุ ่มเอาไว้อย่างชัดเจน “เป็นการรวมตัวของ
เกษตรกรท่ียึดมั่นในแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร”
	 “เมือ่ 3 ปีท่ีผ่านมา ผู้ว่าราชการจงัหวดัได้ให้นโยบายเรือ่งการน�ำ 
เกษตรทฤษฎใีหม่ให้กับเกษตรกรบ้านเรา เดิมเราก็เป็นเกษตรกรอยูแ่ล้ว 
ก็เลยเริม่ลงมอื ท�ำสวนเล็กๆ น้อยๆ มถ่ัีวฝักยาว พืชผักสวนครวั มะม่วง  
กล้วย บวบ หน่อไม้ ตะขบ มะละกอ เอาไว้กินเอง เหลือก็แบ่งขาย 
	 “เรามีมะละกอเราก็ท�ำส้มต�ำกินได้ เป็นอาหารหลักของชาวบ้าน 
เลย บ้านเราจะต�ำแบบเหนือ เขาจะไม่ใช้พริกข้ีหนูแต่จะใช้พริกแห้ง  
ใส่หอม ใส่ปลาร้าเป็นต่อนๆ มะละกอบ้านเราก็จะใช้สับ ไม่ใช้ขูด  
สับเสร็จก็จะฝานใส่ในชามเอาไว้ จากน้ันก็ต�ำน�้ำพริกแล้วก็มาราดใส่ 

วิถีชีวิตในสวนเกษตรทฤษฎีใหม่ของคุณป้ากันยา

ความรู้จากเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยการขุดสระให้ลึกสำ�หรับเก็บน้ำ�และแบ่งไว้เพื่อเลี้ยงปลา
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เสร็จแล้วเขาก็จะใช้มือคลุกให้เข้ากัน กินกันในทุ่งนา ถ้าให้อร่อยก็ต้อง
จับปูเล็กๆ มากินแกล้มไปด้วย น่ีคือวิถีชีวิตของชาวเหนือเรา ทุกวันน้ี 
เราก็ยังอยู่กันแบบน้ีไม่ได้เสียเงินซื้อหาอะไรมากมาย ของทุกอย่าง 
ก็มีอยู่แล้วในสวนของเราเป็นการอยู่กันแบบพอเพียงจริงๆ” 

“ ทุกวันนี้เราก็ยังอยู่กันแบบนี้ไม่ได้เสียเงิน 
ซื้อหาอะไรมากมาย ของทุกอย่าง 

ก็มีอยู่แล้วในสวนของเรา
เป็นการอยู่กันแบบพอเพียงจริงๆ

”

อยู่พอเพียงอย่างยั่งยืน

ระหว่างการพาเดินชมสวน คุณป้ากันยาเล่าให้ฟังว่า หลายปีท่ีผ่านมา 
หลังจากท่ีได้ท�ำเกษตรตามทฤษฎใีหม่ ชวีติของเธอและครอบครวัก็ดีข้ึน 
	 “ท่ีดีท่ีสดุคือเรามนี�ำ้เก็บ เวลาจะท�ำนาท�ำสวนก็ท�ำได้เพราะเรามี 
บ่อท่ีใหญ่ข้ึน เพราะความส�ำคัญหรือหัวใจของการท�ำเกษตรอยู่ท่ีน�้ำ  
ถ้าเราไม่มีน�้ำเพียงพอ เราก็ท�ำอะไรไม่ได้ มีน�้ำ มีพืชผักสวนครัวไว้กิน  
มีนา เลี้ยงปลาได้ ในบ่อนี่ก็มีปลานิล ปลาสวาย ปลายี่สก ปลาทับทิม  
ปลาตะเพียน เล้ียงไว้รวมๆ กัน เล้ียงเป็ดไก่ก็มไีข่ มเียอะก็ขายในตลาด 
บ้านเราบ้าง ไม่ต้องไปซื้อของเขา มีน�้ำแล้วก็สบายใจได้เลย ใช้ปลูก 
ข้าวโพดปลูกข้าวได้ท้ังปี แต่ก็ไม่ใช้แบบฟุ่มเฟือยนะ ใช้แบบประหยัด 
หน่อย” คุณป้าเล่าให้ฟังถึงการใช้ชีวิตท่ีพอเพียงแต่ยั่งยืน ตามทฤษฎี 
ท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตรพระราชทานไว้	
	 เมือ่ถามว่า ความยากของเกษตรทฤษฎใีหม่คืออะไร คุณป้าตอบว่า 
“ไม่มียากหรอกจ้ะ เราก็ท�ำของเราไป มีเวลาเราก็ท�ำสวนของเราให้มัน 
เรียบร้อยน่าดู ได้ผลก็เก็บเกี่ยวไปกินกันในบ้าน ครบวงจร เลี้ยงตัวเอง 
ได้ในสวนของเรา”
	 น่ีคือตัวอย่างของเกษตรกรท่ีใช้วิถีเกษตรทฤษฎีใหม่ในการ 
เตรียมพร้อมเพื่อการเป็นเกษตรกรสูงอายุที่มีคุณภาพอย่างแท้จริง 

เกษตรทฤษฎีใหม่ รูปแบบของการทำ�เกษตรที่เหมาะกับเกษตรกรสูงอายุ
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การปลูกฝ ังให ้ชาวบ ้านเห็นความส�ำ คัญของการเก็บออมเงิน 
คือเป้าหมายในการท�ำงานของผู้มส่ีวนเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ท้ังน้ีก็เพราะ 
การออมจะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญในการท�ำให้ชุมชนสามารถพัฒนา 
คุณภาพชวีติและพัฒนาระบบเศรษฐกิจโดยรวมข้ึนไปได้ ดังน้ัน ท่ีผ่านมา 
จึงมีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ขึ้นหลายต่อหลายกลุ่ม เช่น การออมเงิน 
ในกลุ่มสตรีแม่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มผู้สูงอายุ  
รวมไปถึงสถาบันการเงิน ธนาคารหมู่บ้านของหมู่ต่างๆ ด้วย
 	 นอกจากน้ัน ในกระบวนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน  
อบต. ต�ำหนักธรรมยังเล็งเห็นความส�ำคัญในการพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุ 
ในชุมชนให้มีการเรียนรู้การออมด้วยเช่นกัน จนมีการจัดต้ังกองทุน 
หรือจัดให้สวัสดิการการช่วยเหลือกันของผู้สูงอายุข้ึน เช่น กองทุน 
สวัสดิการผู้สูงอายุของชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งมีการเก็บเงินจ�ำนวน 10 บาท 
เพ่ือจดัสวสัดิการกรณีเสยีชวีติสามารถรบัเงนิช่วยเหลือจ�ำนวน 18,000 บาท 
จากกองทุนสวัสดิการชุมชนต�ำบลต�ำหนักธรรม และยังมีเงินช่วยเหลือ 
ในกรณี เจ็บป่วย เกิดภัยพิบัติ หรือเกิดอุบัติเหตุอีกด้วย
	 นอกจากนั้นยังมีกองทุนวันละบาทส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งกองทุนนี ้

ออมเพื่อความสุข

บทที่
05

มีหน้าท่ีในการดูแลสุขภาพชุมชน โดยจะน�ำเงินไปใช้สนับสนุนหน่วย 
บริการสุขภาพหรือสนับสนุนงบประมาณค่าจ้างรถรับส่งวิทยากรและ 
นักเรยีนผู้สงูอายท่ีุไม่สะดวกในการเดินทางมาเรยีนในโรงเรยีนผู้สงูอาย ุ
ด้วยตัวเอง 
	 สถาบันการเงินอีกแห่งหน่ึงท่ีเป็นต้นแบบในการรณรงค์ให ้
กลุ่มผู้สูงอายุรู ้จักการออมท่ีได้เปิดด�ำเนินการมาหลายปีแล้วก็คือ 
กลุ่มธนาคารหมูบ้่านหมู ่7 ท่ีก่อต้ังขึน้โดยประธานธนาคารหมูบ้่านหมู ่7  
คุณลุงไข่ กาตัง อายุ 66 ปี เราจะคุยกับคุณลุงไข่ถึงท่ีมาท่ีไปในการ 
ก่อต้ังธนาคารหมู่บ้าน และแนวทางในการด�ำเนินการเพ่ือผลประโยชน์
ของผู้สูงอายุของธนาคารแห่งนี้

สมุดธนาคารหมู่บ้าน หมู่ 7 ตำ�บลตำ�หนักธรรม
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คุณลุงเริ่มต้นท�ำธนาคารหมู่บ้านขึ้นอย่างไร
อดีตผมเคยเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 7 มาก่อนครับ เป็นอยู่  
2 สมัย ระยะเวลารวม 10 ปี เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2544  
หลังจากท่ีได้รับการคัดเลือกเรียบร้อยแล้ว ผมคิดว่าเรา 
จะพาพ้ืนท่ีของเราไปถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้ยงัไง น่ันก็คือ 
เราอยากจะเข้ามาแก้ปัญหาให้กับพ่ีน้องประชาชนท่ี 
เดือดร้อน จะท�ำยังไงให้พ่ีน้องในหมู ่บ้านอยู ่ดีกินดี  
ปลอดภัยในชวีติและทรพัย์สนิ ผมก็เลยหาคนท่ีมอุีดมการณ์  
เดียวกันลงท�ำงานวจิยัว่าปัญหาท่ีแท้จรงิในหมู ่7 คืออะไร 
	 เมือ่เราลงท�ำงานวจิยั เราก็พบว่า ปัญหาท่ีเดือดร้อน 
ท่ีสดุของหมูท่ี่ 7 มี 3-4 เรือ่งใหญ่ๆ คือ ปัญหาเรือ่งหน้ีสนิ 
ปัญหาท่ีดินทางการเกษตร ปัญหาใหญ่ท่ีสุดก็คือหน้ีสิน 
เยอะจากการท�ำการเกษตร พอเราเจอปัญหาแบบน้ี  
เราเลยคิดว่าจะไปหาแหล่งเงนิทุนจากไหนท่ีช่วยชาวบ้าน 

ได้บ้าง โดยเฉพาะแต่ก่อนชาวบ้านเข้าไปถึงแหล่งเงนิทุน 
ยาก ถ้าตาสีตาสาก็ต้องเอาท่ีดินของตัวเองไปจ�ำนอง  
ผมเลยคิดว่าเรามาหาทุนจากในบ้านเราดีไหม 

มีการด�ำเนินการต่อไปอย่างไร
ในสมัยน้ันท่ีต�ำบลศรีภูมิเขาได้เริ่มท�ำโครงการธนาคาร 
หมูบ้่านโดยได้รบัการสนับสนุนจาก สสส. พอดี ผมจงึเริม่ 
เข้าไปศกึษาและกลับมาประชมุกับชาวบ้าน เมือ่หลายคน 
เห็นด้วยว่าหลักการดีก็เริม่ต้นท�ำธนาคารหมูบ้่านของเรา 
ขึ้นมา ตั้งชื่อว่า ศูนย์รวมน�้ำใจธนาคารหมู่บ้าน ครั้งแรก 
มีสมาชิก 95 คน ถือหุ้นละ 10 บาท คนละไม่เกิน 50 หุ้น  
ทุนก้อนแรกรวมได้ประมาณ 5,000 กว่าบาท 
	 เมื่อเรามีเงินเท่าน้ี ผมคิดว่าก้อนแรกเราจะท�ำ 
ยังไงให้พอกพูน เราจึงปล่อยกู้ เดือนท่ีสองมีสมาชิก 
เพ่ิมเป็น 100 กว่าคน เดือนท่ีสามก็ใหญ่ข้ึนเรื่อยๆ  
ต่อมาจงึได้มกีารต้ังกติกาก็คือธนาคารหมูบ้่านได้แต่งต้ัง
คณะกรรมการหมูบ้่านท้ังหมด 9 คน ขออาสาสมคัรชาวบ้าน 
ที่มีความรู้เรื่องบัญชีให้มาช่วยกันหน่อย เพื่อจัดท�ำระบบ
ให้มันถูกต้อง ผมบอกว่าธนาคารหมู่บ้านไม่ใช่ของผม 
หรอืคณะกรรมการ แต่เป็นของสมาชกิทุกคน เพราะฉะน้ัน 
ต้องช่วยกันรักษา ช่วยกันท�ำ ถ้ามันโตมาเงินทุนก้อนน้ี 
จะเป็นหลักประกันให้กับพ่อแม่พ่ีน้องได้เลย พ่ีน้องไม่ต้อง
เดินทางไปกู้เงินที่ไหน 
	 เบ้ืองต้นเราประสบความส�ำเร็จในการแก้ปัญหา 
ในครัวเรือน จากท่ีต้องไปกู้แหล่งเงินข้างนอก เราต้ัง 
ธนาคารหมู่บ้านขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือเขา 

ไข่ กาตัง
อายุ 66 ปี
ประธานธนาคารหมูบ้่านหมู ่7
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ธนาคารหมู่บ้าน หมู่ที่ 7 มีการดูแลผู้สูงอายุอย่างไร
ต่อมาผมคิดว่าเราต้องเพ่ิมประโยชน์ให้กับชาวบ้าน 
มากข้ึนโดยการต้องเพ่ิมประโยชน์ให้กับผู้สงูอายแุละเด็ก  
เพราะว่าผมอยากจะให้ผู้สูงอายุและเด็กมีวินัยในการ 
ออมเงิน ถ้าเขาไม่เคยออมมาก่อนก็ต้องเริ่ม เวลาท่ี 
ผู้สงูอายไุด้รบัเบ้ียผู้สงูอายมุาก็ให้มาฝากเอาไว้ และเราม ี
สวัสดิการให้เวลาที่เจ็บป่วย 

ผลตอบรับจากผู้สูงอายุเป็นอย่างไร
ผู้สูงอายุทุกคนในหมู่ 7 เป็นสมาชิกธนาคารหมู่บ้าน  
ในหมูข่องเรามผู้ีสงูอายปุระมาณ 101 คน ร้อยเปอร์เซน็ต์ 
ทุกคนฝากเงนิไว้กับเราท้ังหมด เรามสีวสัดิการ มค่ีารกัษา 
พยาบาล ค่าเสียชีวิต บางครั้งผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง 
ถ้าเรารู ้เราก็ไปเยี่ยม ไปให้ก�ำลังใจ สมาชิกผู้สูงอาย ุ
ท่ีเสยีชวีติ เรามค่ีางานศพให้ 1,000 บาท ถ้าป่วย ธนาคาร 
หมู่บ้าน ปีหน่ึงให้ 8 ครั้ง/คืน ครั้งละ 200 บาท รวม 
1,600 บาท โดยไม่ได้จ�ำกัดว่าใครฝากเท่าไหร่ นอกจากน้ัน 
ยังมีการจัดกิจกรรมส�ำหรับผู ้สูงอายุ มีรดน�้ำด�ำหัว 
ผู้สงูอาย ุมีสวสัดิการตรวจสขุภาพท่ีสถานีอนามยัด้วย 

ผู้สูงอายุที่รู้จักการออมเงินมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้นอย่างไร 
ผมคิดว่า สบายข้ึน ร่าเรงิข้ึน เพราะการได้ออกมาออมเงนิ 
ก็ท�ำให้ได้มาเจอกัน จากปกติก็ไปท�ำเกษตรหรือไม่ก็อยู ่
ติดบ้าน แต่ว่าการเอาเงนิมาฝากก็ต้องได้มาเจอกันเดือน 
ละครั้ง นอกจากน้ันก็ได้ความอุ่นใจ เพราะมีเงินเก็บ  
ลูกหลานก็ไม่เดือดร้อนมากนัก 

“ป้าเป็นสมาชิกธนาคารหมู่บ้านมา 6 ปี 
แล้วจ้ะ หรอือาจจะเกิน ไม่แน่ใจ เวลาท่ีเข้า 
โรงพยาบาลก็ได้สวสัดิการ ธนาคารหมูบ้่าน 
เขาให้ฝากเดือนละไม่ต�่ำกว่า 100 บาท   
คนท่ีมเีงนิหน่อยเขาก็ฝาก 500 บ้าง 300 บ้าง 
200 บ้าง ได้ดอกเบ้ียปันผลเป็นรายปีไป  
ก็พอใจอยู่ พอช่วยได้อยู่จ้ะ” 

อัมพร มิตตะกัง
อายุ 64 ปี
สมาชิกธนาคารหมู่บ้าน หมู่ที่ 7 

“
การได้ออกมาออมเงิน ก็ท�ำให้ได้มาเจอกัน 
จากปกติก็ไปท�ำเกษตรหรือไม่ก็อยู่ติดบ้าน 
แต่ว่าการเอาเงินมาฝากก็ต้องได้มาเจอกัน 
เดือนละครั้ง นอกจากนั้นก็ได้ความอุ่นใจ 

เพราะมีเงินเก็บ  
ลูกหลานก็ไม่เดือดร้อนมากนัก

”
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ทุกวันน้ีถ้าใครได้มีโอกาสผ่านเข้าไปในต�ำหนักธรรม คุณจะพบว่า 
ทุกถนน ทุกตรอกซอกซอยในต�ำบลแห่งน้ีแทบจะไม่มีถังขยะต้ังวางไว ้
เลยแม้แต่ถังเดียว แต่แม้ว่าจะไม่มถัีงขยะเลยสกัใบ ต�ำบลแห่งน้ีก็ได้รบั 
การยอมรบัว่ามคีวามสะอาดสะอ้านอย่างมาก น่ันเป็นเพราะความร่วมมอื 
ร่วมใจของคนในชุมชนท่ีได้พร้อมใจกันลุกข้ึนมาดูแลความสะอาดใน 
ชุมชนของตนเอง ท�ำให้จากชุมชนท่ีเคยมีปัญหาขยะเกล่ือนกลาด 
ตามท้องถนน ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างรถเก็บขยะเป็นราคาแพงใน
แต่ละปี และชุมชนที่เคยมีโรคระบาดจากการหมักหมมของขยะมูลฝอย 
ได้กลายเป็นต�ำบลท่ีเป็นตัวอย่างการจัดการขยะ ซึ่งจะเป็นอย่างน้ีไป 
ไม่ได้เลยหากไม่มีหัวขบวนในการจัดการขยะในต�ำบลต�ำหนักธรรม 
นั่นก็คือกลุ่มผู้สูงอายุในต�ำบลนั่นเอง 

ชุมชนสะอาด
ด้วยมือคุณย่าคุณยาย

บทที่
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ปัญหาขยะของชุมชน

ในอดีตท่ีผ่านมา ต�ำบลต�ำหนักธรรมเคยประสบปัญหาในเรือ่งการจดัการ 
ขยะเป็นอย่างมาก โดยท่ีชุมชนไม่สามารถหาทางในการจัดการขยะ 
ปริมาณ 5,000 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ได้ดีเท่าท่ีควร น่ันเป็นเพราะว่า 
ในขณะน้ันชาวบ้านยังไม่มีการร่วมแรงร่วมใจกันลุกข้ึนมาหาวิธีจัดการ 
ขยะด้วยตัวเอง ต่างคนต่างปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของ อบต. ในการเก็บขยะ 
ที่ทุกครัวเรือนน�ำมากองทิ้งไว้ 
	 โดยท่ีทุกคนต่างยกขยะจากในครวัเรอืนมาท้ิงไว้ท่ีถังขยะหน้าบ้าน 
ของตนเอง จนเกิดเป็นภาพท่ีไม่น่าดูอยูเ่ป็นปกติ เมือ่ขยะมปีรมิาณมาก 
จนล้นออกมากองนอกถัง มีสุนัขมาคุ้ยเข่ีย และมีน�้ำจากเศษอาหาร 
ไหลนองส่งกล่ินเหม็น มีหนอนและแมลงวันไต่ตอมเป็นจุดแพร่ของ 
โรคระบาดในชุมชน นอกจากน้ียังก่อให้เกิดปัญหาในการจัดเก็บ  
เพราะทุกบ้านต่างต้องการความสะดวกสบาย ทุกหลังคาเรือนต่างม ี
ถังขยะหน้าบ้านของตนเอง รถขยะจึงต้องเสียเวลาในการเก็บขยะ 
ในแต่ละครัง้โดยใช่เหตุ และเมือ่ขยะมปีรมิาณมากจงึต้องใช้รถขนาดใหญ่ 
ในการจัดเก็บขยะ เสียงบประมาณในการว่าจ้างเป็นจ�ำนวนสูงมาก 
ในแต่ละเดือน

โรงเรียนผู้สูงอายุ จุดเริ่มต้นในความเปลี่ยนแปลง

ความเปล่ียนแปลงแรกในเรื่องการจัดการขยะของต�ำหนักธรรม 
เกิดขึ้นครั้งแรกในโรงเรียนผู้สูงอายุ เมื่อทางโรงเรียนเห็นว่าปัญหาขยะ 
ในชุมชนเริ่มส่งผลเสียจนเกินที่จะควบคุมได้และจะต้องสร้างจุดเปลี่ยน 
ข้ึนในชมุชนให้ได้ พวกเขาจงึเลือกท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงจากกลุ่ม 
บุคคลที่มีความส�ำคัญมากที่สุดในครัวเรือนก่อน นั่นก็คือกลุ่มผู้สูงอายุ
	 โดยได้พยายามรณรงค์ให้ผู้สูงอายุน�ำขยะในครัวเรือนมาท�ำการ 
คัดแยกและน�ำขยะท่ีสามารถน�ำไปใช้ต่อได้ติดตัวไปท่ีโรงเรียนด้วย 
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ในวันท่ีต้องไปรับเบ้ียผู้สูงอายุในแต่ละเดือน โดยโรงเรียนจะท�ำหน้าท่ี 
เป็นธนาคารขยะ ผู้สูงอายุท่ีน�ำขยะ เช่น ขวด กระป๋อง จะได้รับไข่ไก่ 
กลับบ้านเป็นการตอบแทน เป็นกุศโลบายในการให้ผู้สูงอายุน�ำเอาขยะ 
มารวมกัน โดยทุกคนต้องเขียนชื่อบนถุงขยะท่ีน�ำมาจากบ้านเพ่ือ 
ตรวจสอบว่าใครน�ำขยะมาเข้าร่วมโครงการบ้าง และยงัมใีครท่ีไม่เข้าร่วม 
โครงการ จากนั้นน�ำมาเทรวมกันที่ถังใหญ่ในโรงเรียน 
	 เม่ือจดุเริม่ต้นในโรงเรยีนผู้สงูอายปุระสบความส�ำเรจ็เป็นอย่างดี  
โครงการคัดแยกขยะจึงได้มีโอกาสขยายออกไปยังชุมชนในวงกว้าง 
มากขึ้นในเวลาต่อมา

การคัดแยกขยะในชุมชนต�ำหนักธรรม

การจะลงมือสร้างความเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจ�ำวันให้แก่คน 
ในสังคมวงกว้างน้ันต้องใช้ความพยายามอย่างสูง การจะโน้มน้าว 
ให้ชาวบ้านเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการท้ิงขยะก็เช่นกัน อบต. 
ต�ำหนักธรรมจึงได้เปิดประชุมภายในต�ำบลเพ่ือกระตุ้นให้ชาวบ้าน 
ร่วมกันหาทางออกในการแก้ปัญหาขยะในชุมชนของตนเอง ด้วยเชื่อว่า 
การเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อคนในชุมชนได้เกิดการถกเถียง 
และแลกเปลี่ยนเหตุผลจนเกิดเป็นสัญญาประชาคมร่วมกัน
	 สดุท้ายจงึได้ข้อตกลงว่า ทุกครวัเรอืนต้องมกีารคัดแยกขยะก่อน
น�ำออกมาท้ิง และจะเปล่ียนมาตรการในการเก็บขยะจากการท่ีท้ิงได้ 
ทุกวันทุกเวลาตามใจของตนเอง เป็นการก�ำหนดวันเวลาและสถานท่ี 
ในการท้ิง และจะมกีารก�ำหนดน�ำ้หนักในการท้ิงแต่ละครัง้อย่างเคร่งครดั 
หากครัวเรือนใดท่ีไม่ท�ำการคัดแยกขยะ ไม่ท้ิงขยะในวันเวลาและ 
สถานท่ีท่ีก�ำหนด รวมไปถึงท้ิงขยะเกินน�้ำหนักท่ีตกลงร่วมกันจะโดน
ปรับเงินทันที
	 ข้อตกลงดังกล่าวเริ่มต้นในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ซึ่งใช้เวลา 
ไม่นานก็ประสบความส�ำเรจ็เป็นอย่างดี ทุกครวัเรอืนล้วนแต่ปฏบัิติตาม 
สญัญาประชาคมท่ีตนเองได้ร่วมกันก�ำหนดข้ึนอย่างเคร่งครดั โดยการที่ 
ทุกบ้านได้เรยีนรูว้ธีิการแยกและก�ำจดัขยะ มกีารน�ำเศษอาหารท่ีเหลือใน 
ครวัเรอืนไปย่อยสลายไม่น�ำมาท้ิงร่วมกับส่วนรวม มกีารแยกขยะท่ีรไีซเคิล 
ได้น�ำไปขายสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน ดังนั้น แต่ละบ้านจึงเหลือขยะ 
ที่ต้องทิ้งน้อยลงอย่างมาก จนเกือบทุกบ้านมีขยะอยู่ในปริมาณน�้ำหนัก 
ที่ก�ำหนดไว้ นั่นก็คือครัวเรือนละ 20 กิโลกรัมต่อเดือน ถ้าหากบ้านใด 
มีน�้ำหนักเกินจะต้องเสียเงินค่าปรับ โดยมีข้อตกลงว่าจะน�ำเงินค่าปรับ 
ที่ได้กลับไปพัฒนาชุมชนต่อไป 
 

การคัดแยกขยะเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจและประสบความสำ�เร็จอย่างมาก
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ผู้สูงอายุ หัวขบวนแห่งการเปลี่ยนแปลง

การเปล่ียนแปลงด้านการจดัการขยะเกิดข้ึนครัง้แรกในโรงเรยีนผู้สงูอายุ  
และเมื่อนโยบายนีไ้ด้รับการผลกัดนัออกมาสู่สงัคมในวงกว้างและได้รับ 
การตอบรับเป็นอย่างดี ผู้ท่ียังเป็นหัวขบวนในการปฏิบัติก็ยังเป็นกลุ่ม 
ผู้สูงอายุในชุมชนอยู่เช่นเดิม ไม่ว่าจะเป็นผู้ท�ำหน้าท่ีคัดแยกขยะใน 
ครัวเรือน ผู้ด�ำเนินการย่อยสลายเศษอาหาร รวมไปถึงเป็นผู้ท่ีน�ำขยะ 
มาท้ิงร่วมกันในวันท่ีก�ำหนด นับเป็นการสร้างความเปล่ียนแปลงจาก 
ยอดลงสู่ฐานล่างของครอบครัวอย่างแท้จริง เพราะเมื่อผู้สูงอายุใน 
ครอบครัวปฏิบัติเป็นประจ�ำ คนอื่นๆ ในบ้านก็จะต้องปฏิบัติตาม
	 มากไปกว่าน้ันก็คือ ในแต่ละจดุท่ีก�ำหนดให้เป็นท่ีท้ิงขยะก็จะต้อง 
มผู้ีสงูอายใุนชมุชนท�ำหน้าท่ีเป็นกรรมการในการชัง่น�ำ้หนักขยะของแต่ละ 
ครวัเรอืนด้วย โดยต�ำแหน่งกรรมการชัง่น�ำ้หนักขยะน้ีเป็นงานอาสาสมคัร 
ไม่มีค่าตอบแทน และจะมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันระหว่างหมู่บ้าน 
เพื่อความเที่ยงตรงในการปฏิบัติหน้าที่ และกรรมการจะต้องตรวจสอบ 
ว่าบ้านใดท่ีไม่น�ำขยะมาท้ิงและจะต้องไปตามให้บ้านน้ันๆ ปฏิบัติตาม 
กฎเกณฑ์ของสังคมโดยไม่มีการละเว้นใดๆ
	 ปัจจุบันนโยบายการคัดแยกขยะในต�ำหนักธรรมประสบความ 
ส�ำเร็จอย่างสูงด้วยการขับเคล่ือนและการสนับสนุนของกลุ่มผู้สูงอายุ 
ในชุมชน ส่งผลชัดเจนเห็นได้จากการท่ีก่อนหน้าน้ีแต่ละครัวเรือนม ี
น�้ำหนักขยะ 5-6 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ปัจจุบันเหลือไม่เกิน 2.5 กิโลกรัม 
ต่อสัปดาห์ และจากท่ีเคยต้องจ้างรถบรรทุกขนาด 5 ตันมาเก็บขยะ 
สปัดาห์ละหลายวนั เสยีเงนิปีละกว่า 2 แสนบาท ปัจจบัุน อบต. ใช้เพียง 
รถกระบะของ อบต. คันเดียวออกมาเก็บเท่านั้น ประหยัดงบประมาณ 
ไปได้นับแสนบาทเลยทีเดียว และในอนาคตคาดหมายกันว่า ถ้านโยบายน้ี 
ยังด�ำเนินไปได้ด้วยดี อบต. อาจขยายเวลาในการเก็บขยะออกไปจาก 
สัปดาห์ละครั้งเป็นสองสัปดาห์ต่อครั้ง เพ่ือสร้างสุขลักษณะนิสัยท่ี 
เคร่งครัดเพิ่มขึ้น

จากการคัดแยกขยะสู่การสร้างสังคม

จากข้อตกลงในการคัดแยกขยะในครวัเรอืนได้สร้างมาตรฐานใหม่ในการ 
ด�ำรงชีวิตให้กับชาวบ้านอย่างไม่น่าเชื่อในหลายๆ เรื่อง อาทิ เมื่อ
ชาวบ้านเรียนรู้ว่าขยะประเภทใดสามารถน�ำไปรีไซเคิลได้ และขยะ
ประเภทใดไม่สามารถน�ำไปใช้ต่อได้ พวกเขาจึงเรียนรู้ท่ีจะใช้ประโยชน ์
จากสิ่งของเหลือใช้ทุกประเภทให้ได้มากที่สุด เช่น การท�ำงานประดิษฐ์ 
จากสิ่งของเหลือใช้ต่างๆ 
	 นอกจากน้ันการมีมาตรการก�ำหนดให้ทุกครัวเรือนน�ำขยะมาท้ิง 
ในวันเวลาและสถานท่ีท่ีก�ำหนด ก็ได้ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ข้ึนในชุมชน  
มีการทักทายพบปะกันในเวลาท่ีเอาขยะมาท้ิงด้วยกัน สร้างความ 
สนุกสนานให้กับกลุ่มผู้สงูอายใุนการพูดจาหยอกล้อกันเรือ่งน�ำ้หนักขยะ 
ของแต่ละบ้าน รวมไปถึงสร้างการเรียนรู้ด้านการจัดการขยะที่มากข้ึน  
เพราะเมื่อ อบต. สามารถประหยัดงบประมาณในการจัดการขยะได้มาก 
พอสมควรจนมงีบประมาณเหลือ จงึได้จดัให้มกีารทัศนศึกษาเรยีนรูดู้งาน 
ด้านการจดัการขยะในชมุชนอ่ืนๆ ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนระหว่างชมุชน 
น�ำข้อดีของชมุชนอ่ืนมาทดลองใช้ ซึง่ส่งผลให้เกิดการจดัการขยะทีดี่ยิง่ข้ึน 
ต่อไปในแต่ละชุมชนในอนาคต 

การคัดแยกขยะบางชิ้นเพื่อนำ�มารีไซเคิล ทำ�ให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ประโยชน์
จากสิ่งของเหลือใช้ต่อได้
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ต�ำหนักธรรมมีความโดดเด่นในเรื่องการจัดการขยะอย่างมาก  
และคนท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีและได้ลงมืออย่างเป็นรูปธรรมท่ีสุดเพ่ือท�ำให้ 
ต�ำหนักธรรมปลอดขยะจนเป็นแรงบันดาลใจให้กับชาวบ้านคนอ่ืนๆ  
ได้อย่างแท้จริงก็คือ คุณลุงสงวน จินายะ วัย 62 ปีท่านนี้ 
	 คุณลุงสงวนก็เป็นชาวบ้านอีกคนหน่ึงท่ีออกจากหมูบ้่านไปท�ำงาน 
ในกรุงเทพฯ เป็นระยะเวลาหลายปี แต่โชคไม่ดีท่ีลุงสงวนประสบ 
อุบัติเหตุระหว่างการท�ำงาน ท�ำให้จากคนท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  
ลุงสงวนต้องกลายเป็นคนขาพิการส่งผลให้เดินไม่ถนัดเหมือนเดิม
	 “เมื่อก่อนน้ีผมท�ำงานอยู่ในบริษัทรับเหมาก่อสร้างท่ีกรุงเทพฯ  
เป็นคนคุมงานก่อสร้างอาคารครับ แต่ผมประสบอุบัติเหตุตกตึกลงมา  
8 ชัน้ จนหลังหัก ซีโ่ครงหัก ปอดรัว่ ยงัดีท่ีไม่ตาย หลังจากพักฟ้ืนอยู ่2 เดือน 
ก็เลยตัดสินใจกลับมาอยู่ท่ีบ้าน” ลุงสงวนเล่าเรื่องราวของตัวเองอย่าง 
ยิม้แย้ม ไม่มร่ีองรอยของคนท่ีเคยผ่านเรือ่งราวหนักหนาในชวีติมาก่อน 
	 เมื่อกลับมาอยู่ท่ีบ้านเกิด ลุงสงวนจ�ำเป็นต้องเริ่มต้นชีวิตใหม ่
อีกครั้งหน่ึง แต่การเริ่มต้นชีวิตใหม่ครั้งน้ีเป็นไปด้วยความยากล�ำบาก  

ไอดอล
แห่งต�ำหนักธรรม

บทที่
07

สงวน จินายะ
อายุ 62 ปี
อาชพี รบัซือ้ของเก่าในหมูบ้่าน
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เพราะการมสีภาพร่างกายท่ีพิการ ท�ำให้ไม่สามารถออกไปประกอบอาชพี 
อย่างคนทั่วไปได้ 
	 “จะไปทุ่งก็ไม่ได้ ไปท�ำงานเป็นลูกจ้างเขาก็ไม่ได้” ลุงสงวนบอก  
แต่น่ันก็กลับเป็นเรื่องท่ีดีท่ีท�ำให้ลุงสงวนค้นพบอาชีพใหม่ท่ีเหมาะสม 
กับตนเอง
	 “พอดีตอนน้ันท่ีต�ำบลเราเขามีโครงการชุมชนน่าอยู่ ผมเห็นว่า 
เป็นเรื่องดีก็เลยอยากจะมีส่วนร่วมในการช่วยพัฒนาบ้านเราให้ดีข้ึน  
ผมคิดว่าจะท�ำยงัไงดีให้บ้านเราสะอาดข้ึน เพราะบางครัง้ออกไปตอนเช้า 
ก็เห็นว่าชาวบ้านเอาขยะมาทิ้งไว้ ซึ่งมันไม่น่าดูเลย หมาก็มาคุ้ย มองไป 
ทางไหนก็ขยะเกล่ือนกลาดอุจาดตาไปหมดเลยครบั ผมเลยคิดว่า เราน่า 
จะช่วยกันเก็บขยะให้เป็นที่เป็นทางเพื่อบ้านเราจะได้สะอาด สุขภาพจิต 
ของพวกเราก็จะได้ดีข้ึน” ด้วยความต้ังใจดีต่อชุมชน และเห็นหนทาง 
ในการเริ่มต้นอาชีพท่ีสุจริต ลุงสงวนจึงยึดอาชีพเก็บของเก่าขายมา 
นับต้ังแต่น้ัน แต่แม้จะเป็นอาชีพท่ีสุจริตและมีความต้ังใจดีในการท�ำ 
ประโยชน์เพ่ือบ้านเกิด แต่ลุงสงวนบอกว่า ในช่วงเริ่มต้นก็ไม่ใช่เรื่อง 
ง่ายนัก
	 “แรกๆ ก็ยากอยู่เหมือนกัน” เขาหัวเราะ “มันอายคนเขา ผมมา 
นอนคิดอยู่หลายคืนว่าถ้าเราท�ำงานแบบน้ี คนอ่ืนเขาจะดูถูกเราไหม  
ตอนเริม่ท�ำใหม่ๆ คนก็มาบอกว่าให้ไปเก็บขยะท่ีบ้านหน่อย เขาไม่ได้บอก 
ให้ไปเก็บของเก่านะครบั เพราะตอนน้ันเขายงัคิดว่าขยะท่ีเขาท้ิงเป็นของ 
ท่ีไม่มีค่ากันอยู่ แต่ผมก็คิดว่าสิ่งท่ีเราท�ำมันคือการช่วยพัฒนาบ้านเรา
ด้วย มนัไม่ใช่งานท่ีน่าอายสกัหน่อย เราท�ำงานสจุรติ ไม่ใช่งานท่ีน่าอาย”
	 ด้วยความเชือ่มัน่ในสิง่ท่ีท�ำและวธีิคิดท่ีมองโลกในแง่ดี ลุงสงวน
ท่ีแม้จะเดินเหินไม่สะดวกนัก แต่ก็ออกเดินไปในหมู่บ้านเพ่ือเก็บของ
เก่าทุกวัน เก็บไปด้วยให้ความรู้กับชาวบ้านเรื่องการคัดแยกขยะไปด้วย  
จนระยะหลังชาวบ้านเริ่มเห็นว่า ลุงสงวนสามารถมีรายได้จากการน�ำ 
ของเก่าที่พวกเขาน�ำมาทิ้งไปขายจึงเริ่มให้ความสนใจ
	 “สิ่งท่ีลุงสงวนท�ำก็เป็นเหมือนการแนะน�ำ ช่วยประชาสัมพันธ์  

“ตอนเริ่มท�ำใหม่ๆ 
คนก็มาบอกว่าให้ไปเก็บขยะที่บ้านหน่อย 

เขาไม่ได้บอกให้ไปเก็บของเก่านะครับ 
เพราะตอนนั้นเขายังคิดว่าขยะที่เขาทิ้ง

เป็นของที่ไม่มีค่ากันอยู่ แต่ผมก็คิดว่าสิ่งที่เราท�ำมัน
คือการช่วยพัฒนาบ้านเราด้วย มันไม่ใช่งานที่น่าอาย

สักหน่อย เราท�ำงานสุจริต ไม่ใช่งานที่น่าอาย

”

ลุงสงวนคัดแยกขยะเพื่อนำ�ไปขายสร้างรายได้เสริมให้กับตนเอง และนำ�ความรู้เรื่องขยะไปสอนให้กับคนในชุมชน
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และให้ความรูไ้ปด้วยในตัวว่าของชิน้น้ีสามารถเอาไปขายได้นะ พอชาวบ้าน  
รูว่้าของท่ีท้ิงมค่ีาเขาก็เริม่เก็บ ลุงสงวนเริม่เก็บให้เขาดูก่อนว่าของเหล่าน้ี 
เก็บเอาไปขายเป็นเงินได้ ชาวบ้านก็เริ่มมองเห็นคุณค่าตรงนั้น” คุณอ้อ  
ชาวบ้านหมู่ 2 ซึ่งได้แรงบันดาลใจในการคัดแยะขยะจากลุงสงวนบอก 
	 “ผมบอกเขาว่าขยะชิ้นเดียวน่ีมันดูไม่มีค่านะ แต่ถ้าเรารวบรวม 
มันได้หลายๆ ชิ้น มันก็จะมีค่าข้ึนมา อีกอย่างรัฐบาลเขามีนโยบายให้ 
ชาวบ้านท�ำการคัดแยกขยะด้วย” ลุงสงวนบอกว่าระหว่างเก็บของเก่า 
ทุกวันเขาจะให้ความรู้ในการคัดแยกขยะกับชาวบ้านเสมอ เมื่อชาวบ้าน 
แยกสิ่งของเหลือใช้ท่ีน�ำไปรีไซเคิลได้ต่อ ลุงสงวนก็จะมารับซ้ือเพ่ือน�ำ 
ไปขายต่ออีกทีหนึ่ง 
	 “ลุงก็บอกวิธีการแยกให้เขาว่า พลาสติกให้แยกไว้ต่างหาก  
เศษแก้วให้แยกไว้ต่างหาก กระดาษให้แยกไว้ต่างหาก เศษเหล็กก็ขายได้ 
 
ทีวีเก่าก็ขายได้ เครื่องเล่นซีดี พวกน้ีเขารับซื้อหมด อย่างถุงพลาสติก 
คนอื่นเขาไม่รับซื้อ แต่ผมรับซื้อคนเดียว เพราะว่ามันเบามาก เก็บตั้งป ี
หน่ึงถึงจะได้ 50 กิโลกรมั ขายได้แค่ไม่ก่ีร้อยบาท เขาก็เลยไม่ค่อยเก็บกัน 
แต่ผมเห็นว่าพอไม่มคีนรบัซือ้ คนเขาก็ท้ิงกันท่ัว ผมก็รบัซือ้เอามาเก็บไว้  
เศษแก้วก็เหมือนกัน พ่อค้าเขาก็ไม่เอา เพราะมนัหนักแต่ไม่มค่ีา ขายได้แค่ 
กิโลกรมัละสลึง ถูกมาก แต่ผมก็รบัหมด อย่างแผ่นซดีีเขานึกว่าขายไม่ได้ 
เพราะนึกว่ามันไม่มีราคา ผมก็เสียดายแทน ก็แนะน�ำเขาให้เก็บไว้ขาย 
ผมได้ ผมรับซื้อกิโลกรัมละ 5 บาท เดี๋ยวนี้เขาก็เก็บไว้ขายให้ผม” พ่อค้า 
ของเก่าบอก  
	 จากคนพิการท่ีไม่รู้ว่าหนทางชีวิตข้างหน้าจะเป็นอย่างไร วันน้ี 
ลุงสงวนสามารถยนืหยดัได้อย่างสง่าผ่าเผย ด้วยความต้ังใจดีของตนเอง  
รวมถึงความช่วยเหลือเกื้อกูลของคนในชุมชน 
	 “การท่ีลุงสงวนช่วยเหลือตัวเองได้ น่ันก็แสดงว่าคุณภาพชีวิต 
คนบ้านเราดีข้ึน ทุกคนได้มส่ีวนร่วมในการช่วยเหลือด้วย ช่วยเหลือแบบ 
ไม่ได้ท�ำทาน ลุงสงวนก็มีศักด์ิศรีของลุง คนให้ก็มีศักด์ิศรีของคนให้  

ตอนน้ีลุงสงวนเป็นเหมือนไอดอลของชุมชนของเราเลยก็ว่าได้ เด๋ียวน้ี 
ใครๆ ก็ต้องปรึกษาเรื่องขยะกับลุงสงวน ไม่เฉพาะในหมู่บ้านของเรา 
เท่าน้ันนะคะ บางทีคนต่างหมูบ้่านก็ยงัต้องโทรมาหาลุงสงวน จนเด๋ียวน้ี 
ลุงสงวนต้องแจกนามบัตรแล้วค่ะ” คุณอ้อเล่าให้ฟัง และเธอได้บอกถึง 
ความประทับใจที่มีต่อคุณลุงสงวนว่า “ลุงสงวนเป็นคนมีความสุขค่ะ  
เวลาออกไปท�ำงานแกก็ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้เกียรติชาวบ้าน ใส่เสื้อเชิ้ต 
แขนยาว ใส่รองเท้าหุ้มส้น ใส่ถุงเท้าสภุาพเรยีบร้อยออกไปท�ำงานทุกวนั 
ชาวบ้านกด็ใีจเวลาที่ลงุสงวนแต่งตัวดีออกไปรับของที่บ้าน ชาวบ้านกม็ ี
ความสุขไปด้วยว่าคนมารับซื้อของเก่าไม่จ�ำเป็นต้องแต่งตัวสกปรก 
มอมแมมนะ” 
	 “ชาวบ้านบางคนเขาก็แซวผมว่า แต่งตัวอย่างกับข้าราชการซี 7  
เลยนะ ไม่ใช่อะไรหรอกครับ ของเก่าเราก็คิดว่าบางทีมันก็เหม็นอยู่แล้ว  
เราก็แต่งตัวให้ดีหน่อย อย่าให้มันสกปรกเหมือนขยะไปอีกคนเลย”  
เขาพูดถึงหลักคิดในการท�ำงานแล้วยิ้มสดชื่น
	 ทุกวันน้ีลุงสงวนเปล่ียนจากการเดินออกไปเก็บของเก่าเป็น 
ขี่มอเตอร์ไซค์พ่วงข้างออกไปเก็บของเก่าและรับซื้อของเก่าทุกวัน เวลา
ท�ำงานของไอดอลด้านการจัดการขยะคนนี้คือ เริ่มงานตอน 8 โมงเช้า 
พักเทีย่งกลับมากินข้าวกลางวนัท่ีบ้าน จากน้ันช่วงบ่ายถ้าไม่ต้องออกไป
รับของจากลูกค้าที่โทรเรียกก็จะใช้เวลาไปกับการคัดแยกของ
	 “คนพิการส่วนใหญ่เขาจะไม่ท�ำงานกัน เขาจะรอเบ้ียคนพิการ 
จากรฐับาล แต่ผมคิดว่า ผมอยากท�ำงาน เพราะเมือ่ท�ำงานผมก็ได้สร้าง 
ประโยชน์ให้กับตัวเองด้วย และก็ได้สร้างประโยชน์ให้กับบ้านเมืองด้วย  
จิตใจก็ดีขึ้น มีความสุข สนุกสนาน” เขาหยุดคิดนิดหนึ่ง “ผมภูมิใจที่ได้ 
ช่วยชมุชน ท�ำให้ชมุชนของเราสะอาด เมือ่ก่อนผมไม่เคยอยูบ้่าน ออกไป 
ท�ำงานท่ีกรงุเทพฯ ต้ังแต่หนุ่มๆ ไม่เคยได้ท�ำประโยชน์ให้กับบ้านเกิดของ 
เราเลย พอมาตอนแก่ก็ดีใจท่ีได้มาท�ำประโยชน์ให้กับชมุชนของเราครบั” 
	 ลุงสงวนบอกพร้อมกับยิ้ม เป็นรอยยิ้มท่ีบ่งบอกถึงความสุขท่ีม ี
ในชีวิตอย่างชัดเจน 
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ภายในบ้านของ คุณแม่อุไร ทนันชัย มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
อย่างมาก เธอบอกว่า มคีวามสขุกับการจดัเก็บสิง่ของภายในบ้านให้เป็น 
ระเบียบเรียบร้อย นอกจากนั้น เธอยังมีแปลงผักสวนครัวอยู่แปลงหนึ่ง 
บ่อเลี้ยงปลาเล็กๆ อีกบ่อหนึ่ง เธอกับสามีผ่าฟืนส�ำหรับใช้ในครัวเรือน 
ด้วยตัวเอง รวมถึงแบ่งปันให้กับเพ่ือนบ้านด้วย เธอไม่รบัถุงพลาสติกจาก 
ร้านค้า และน�ำย่ามไปใส่ของจากตลาดเสมอ รวมถึงคุณแม่อุไรยงัคัดแยก 
ขยะก่อนท้ิงเป็นกิจวตัรประจ�ำวนั ท้ังหมดน้ีเป็นวถีิชวีติของแม่บ้านคนหน่ึง  
ที่พอใจกับวิถีชีวิตที่พอเพียง

คุณป้าเริ่มแยกขยะมาตั้งแต่เมื่อไหร่
แยกมาหลายปีแล้วค่ะ เพราะว่ามนัสกปรก ขยะมนัปนกัน 
ไปหมด แม่ก็ต้องแยกเอาออกไว้ต่างหาก 

แล้วก�ำจัดเศษอาหารในครัวเรือนอย่างไร
เศษอาหารแม่ก็ล้างแล้วก็เอาไปใส่ท่ีปลูกผัก ปลูกผักก็ไม่ 
เคยใช้ปุ๋ยนะ มีข้ีไก่ เมือ่ก่อนก็เล้ียงไก่เหมือนกันข้างหลัง  
มไีก่ก็เก็บข้ีไก่ไว้เอาไปท�ำปุ๋ย รวมกันกับเศษอาหาร ท่ีปลูก 
ผักก็เอาตู้เย็นมาท�ำ มันเสียแล้วแม่จะขายก็เสียดาย  
เลยเอามาปลูกผักดีกว่า จะซื้อกระถางมาใช้มันก็ไม่ทน  
เลยเอาอันนี้ดีกว่า ทนกว่า ใช้ได้เยอะด้วย (ยิ้ม)

การแยกขยะยากไหม
ถ้าคนไม่เคย มันก็ยากนะ บางคนไม่เคย เขาก็ไม่เข้าใจ  
บางคนเขาก็บอกไม่แยกหรอก ข้ีเกียจ เขาก็มาเก็บแล้วเรา 

อุไร ทนันชัย
อายุ 63 ปี 
แม่บ้าน

ชีวิตที่พอเพียง 

บทที่
08
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ก็เสียเงินรายเดือนอยู่แล้ว แต่ตัวแม่เองแม่ไม่ได้ท้ิงเลย  
แม่ก็เสียเงินทุกเดือน 

แยกอะไรบ้าง
กระดาษแม่ก็แยกไว้ต่างหาก ถุงพลาสติกเม่ือก่อนเขา 
ก็ไม่ค่อยซื้อกันเนอะ แม่ก็เก็บไว้เยอะๆ บางคนเขาก็ซื้อ  
บางคนก็ไม่ซือ้ ถ้าไม่ซือ้แม่ก็ให้ฟรไีปเลย แล้วแต่จะเอาไป 
ท�ำยังไงก็ได้ นอกน้ันถ้ามีขวดพลาสติกก็เก็บไว้ ถ้าได ้
เยอะๆ เขาก็มาซื้อเอา 

ขวดพลาสติกต้องแยกเป็นหลายประเภทไหม
ท่ีเป็นสีก็ไว้ต่างหาก เพราะขวดท่ีเป็นสีน่ีเขาจะไม่ซื้อ  
เขาจะซื้อขวดใส เวลาไปตลาด ถุงพลาสติกแม่ไม่เอานะ  
เขาใส่ให้แม่ไม่เอาถุง เอาใส่ตะกร้ารถมาเลย แล้วแม ่
ก็มีถุงผ้าถุงหน่ึงแขวนไว้ เวลาไปไหนแม่ก็เอาแต่ถุงน้ี  
เข้าในเมืองก็ถุงนี้ล่ะ ก็ใส่มาเลย

แนะน�ำคนอื่นอย่างไรในการแยกขยะ 
มันไม่ยากสักหน่อย ถ้าเขาจะท�ำกันน่ะนะ ตอนประชุม 
เราก็บอก มนัไม่ยากนะ ถ้าต้ังใจท�ำกันจรงิๆ มนัจะไม่มขียะ 

มีบ่อปลาด้วยหรือ
เขาเอามาแจกจ้ะ ให้เราเล้ียงไว้ขาย แม่ก็ขาย ขายแล้ว 
ก็ไปแจ้งเขาว่าขายได้เท่าไหร่ กินเองบ้าง แล้วก็ซื้อมาใส่ 
ไว้อีก ไม่ให้ทุนหาย 

“มันไม่ยากสักหน่อย 
ถ้าเขาจะท�ำกันน่ะนะ 

ตอนประชุมเราก็บอก มันไม่ยากนะ 
ถ้าตั้งใจท�ำกันจริงๆ มันจะไม่มีขยะ 

”

แปลงผักสวนครัวของคุณป้าอุไร สำ�หรับปลูกไว้กินเองและส่วนที่เหลือก็แบ่งปันผู้อื่น



ตำ�บลตำ�หนักธรรม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 67ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร66

เป็นการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
จ้ะใช่ ป้าอยูกั่บตาสองคน อยูว่่างๆ ก็พากันเข้าป่าไปตัดฟืน 
เอาไวใ้ช้ในครัวเรือน ปลกูผกัปลกูอะไรไว้กนิ มีถั่วฝักยาว  
แตง มะเขือ ชะอม เวลาเราปลูกก็ไม่ต้องซือ้ใครกิน มนัจะ 
ไม่มสีารเคม ีปลอดภัย ปลูกอันน้ีนิดอันน้ันหน่อย เมือ่ก่อน 
ได้ขายนะ ได้แจกชาวบ้านด้วย เขาก็บอกโอ้โห สดุยอดเลย 
เขาบอก (หัวเราะ)

ไม่ใช้ปุ๋ย 	
ใช่ค่ะ ไม่ใช้ปุ๋ยเลย

ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง
ไม่มีค่ะ ไม่ใช้ค่ะ เพราะเรากินเองมันก็สบาย ไม่ป่วย

ท�ำไมต้องตัดฟืนมาใช้เอง
ท�ำเองมาตลอดค่ะ กองน้ีก็ตัดไว้ต้ังแต่ปีท่ีแล้ว ตัดเอง  
ไปตัดในป่า ไปกันสองคนกับตา 

มันดีกว่าที่เราซื้อเขาอย่างไร
ดีกว่าค่ะ ประหยัดได้เยอะเลย เดี๋ยวนี้ถ่านกระสอบละตั้ง  
400 บาท เราตัดได้ก็ตัดเอาบ้าง บางทีในสวนมต้ีนกระถิน 
ท่ีไม่ได้ใช้อะไร มันโตรกสวนก็ตัดมา อาทิตย์ที่แล้วยาย 
ข้างบ้านก็เอากระสอบมาใส่ แม่ก็บอกว่า ยายมาเอาไปเลย 
แกอยากผิงไฟแต่ไม่มีฟืน เราก็บอกให้หลานไปเอาเหอะ  
ใครอยากได้ก็ไปเอา มีเยอะ (หัวเราะ)

วิถีชีวิตแบบนี้ดีอย่างไร
มีความสุข พอเราท�ำมันก็สบายใจ บ้านเราก็สะอาด
สะอ้าน ถ้าเรานอนอยู ่แล้วเห็นอะไรสกปรกเราก็ไม่
สบายใจ ต้องลุกข้ึนมาเก็บ ก็เราอยู ่ว ่างๆ ไม่รู ้จะ
ท�ำอะไร ก็ท�ำไปเรื่อยน่ะ คนแก่ก็แบบน้ีแหละเนอะ  
(หัวเราะ)

กองฟืนเรียงรายที่เตรียมไว้ใช้ตลอดปี
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ต�ำหนักธรรมเคยเกิดเหตุการณ์ไฟไหม้ครั้งใหญ่ข้ึนในชุมชน ต้ังแต่น้ัน 
เป็นต้นมา ชาวบ้านและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงได้รับบทเรียนและ 
มีความคิดร่วมกันว่าจะต้องไม่เกิดเหตุเช่นน้ันข้ึนมาอีก พวกเขา
จึงร ่วมมือกันเพ่ือเรียนรู ้และถอดบทเรียนจากเรื่องร ้ายครั้งน้ัน 
จนกระท่ังเกิดแนวทางในการป้องกันและจัดท�ำแผนเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
ท่ีชัดเจนข้ึน ได้แก่ การจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ในการป้องกันไฟ 
และการเคล่ือนย้ายผู้สูงอายุและคนพิการอย่างต่อเน่ืองปีละ 2 ครั้ง  
รวมถึงยังเกิดแผนงานท่ีส�ำคัญท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ คือการจัดท�ำ 
แผนท่ีและข้ึนทะเบียนรายชื่อผู ้สูงอายุและคนพิการท่ีไม่สามารถ 
ช่วยเหลือตนเองได้ในชุมชนต�ำหนักธรรม
	 กล่าวได้ว่า น่ีคือจุดเริ่มต้นของงานการดูแผู้สูงอายุท่ีส�ำคัญยิ่ง 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนางานการดูแลผู ้สูงอายุในชุมชนท่ีมี
ประสิทธิภาพอย่างมากในปัจจุบัน

ต�ำหนักธรรม
รักษ์สุขภาพ
 

บทที่
09

ต�ำหนักธรรมรักผู้สูงอายุ

ในต�ำหนักธรรมมีผู ้สูงอายุ 649 คน มีผู ้สูงอายุติดเตียงจ�ำนวน  
18 คน ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง จ�ำนวน 22 คน ผู้สูงอายุที่มี 
ความพิการ 87 คน 
	 จะเห็นได้ว่ามีความหลากหลายอย่างมาก ดังน้ัน จึงต้องมีการ 
จัดการดูและให้บริการผู้สูงอายุอย่างครอบคลุมและละเอียดรอบคอบ 
อย่างมาก จึงจัดให้มีการบริหารจัดการด้านการเงินในระดับต�ำบล
เพ่ือช่วยเหลือด้านสุขภาพ ได้แก่ กศน. ต�ำบลต�ำหนักธรรม กศน. 
อ�ำเภอหนองม่วงไข่ ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอหนองม่วงไข่   
โรงพยาบาลหนองม่วงไข่  รพ.สต. ต�ำหนักธรรม  รพ.สต. สะเลียม อสม.  
อผส. กองทุนสวสัดิการชมุชนต�ำบลต�ำหนักธรรม  ชมรมผู้สงูอาย ุเป็นต้น

งานอาสาสมัครเพื่อผู้สูงอายุ 

กลุ่มอาสาสมัครเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญอย่างมากในการดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชน พวกเขาเป็นหน่วยหน้าในการให้การดูแลและการช่วยเหลือ
แก่ผู้สูงอายุเบื้องต้น เช่น การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ การดูแลความเสื่อม
ตามวัย การช่วยผู้สูงอายุให้เคลื่อนไหวได้อย่างสะดวก การจัดอาหารที่
เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ เป็นต้น โดยกลุ่มอาสาสมัครที่น่ายกย่องเหล่านี้
ประกอบด้วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่ม อสม.
น้อย อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มแคร์ กิฟเวอร์ รวมถึงสมาชิกจาก
สภาเด็กและเยาวชนเป็นต้น
	 การท�ำงานในการดูแลผู้สูงอายุน้ันเป็นงานท่ีหนักและต่อเน่ือง  
ดังน้ัน ชุมชนจึงต้องการผู้ท่ีมีจิตใจอาสาในการท�ำเพ่ือผู้อ่ืนอย่างมาก  
เมือ่ได้อาสาสมคัรมาแล้ว ชมุชนต้องมกีารจดัอบรมเพ่ือพฒันาศกัยภาพ 
ให้หลากหลายด้าน ท้ังความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือน  
ผู้สงูอายติุดบ้านติดเตียง การให้ความช่วยเหลือในกรณีเจบ็ป่วยฉุกเฉิน  
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นอกจากน้ีอาสาสมัครเหล่าน้ียังต้องมีความเข้าใจสภาพร่างกายของ 
ผู้สงูอายท่ีุมคีวามเสือ่มตามวยัและต้องมกีารให้การช่วยเหลือตามสภาพ 
เหล่านั้น อาทิ การดูแลสุขภาพทางสายตาและฟันของผู้สูงอายุ และการ 
ดูแลเมื่อผู้สูงอายุเจ็บป่วยเล็กน้อย เจ็บป่วยเรื้อรัง เจ็บป่วยฉุกเฉิน และ 
ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระยะสุดท้ายเพ่ือให้การดูแลช่วยเหลืออย่างถูกต้อง  
เช่น การจดัหาอาหารท่ีปลอดภัยและสอดคล้องกับความต้องการตามวยั 
และโรค ดูแลการพักผ่อน การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก ท�ำให้ผู้สูงอายุ 
เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในภาวะปกติและมีก�ำลังใจในยามเจ็บป่วย 

ห่วงด้วยหัวใจ ไปให้ถึงบ้าน

บางครั้งการท�ำงานดูแลผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องเป็นงานเชิงรุก คือการต้อง 
ลงพ้ืนทีเ่ข้าไปหาผู้สงูอายท่ีุบ้าน เข้าไปช่วยเหลือพวกเขา ไปดูแลกิจวตัร 
ประจ�ำวัน รวมถึงเข้าไปช่วยฟื้นฟูสภาพร่างกายของบรรดาผู้สูงอายุ 
ท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย ซึ่งอาสาสมัครหลักท่ีท�ำหน้าท่ีน้ีได้แก่  
กลุ่มแคร์ กิฟเวอร์ นั่นเอง
	 แคร์ กิฟเวอร์ มีชื่อเป็นทางการว่า ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่ม ี
ภาวะพึ่งพิง ผู้ที่จะเป็น แคร์ กิฟเวอร์ ได้นั้นจะต้องผ่านการอบรมเป็น 
ระยะเวลาอย่างน้อย 70 ชัว่โมงจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น กรมอนามยั 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล  
เป็นต้น 
	 งานที่ แคร์ กิฟเวอร์ ต้องท�ำนั้นเป็นงานที่มีรายละเอียดที่ส�ำคัญ 
ต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลกิจวัตร 
ประจ�ำวัน เช่น การรับประทานอาหาร ดูแลให้มีการนอนหลับพักผ่อน 
ท่ีเพียงพอ การขับถ่าย ต้องสงัเกตพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงต่างๆ ของ 
ผู้สูงอายุ ต้องคุยกับญาติผู้สูงอายุ และต้องรายงานความเปลี่ยนแปลง 
ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบเพื่อบูรณาการการท�ำงานร่วมกัน    

อสม. จะดูแลคุณ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน หรือ อสม. เป็นรูปแบบหนึ่งของ 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว  
และชุมชน โดยผ่านกระบวนการอบรมให้ความรู ้จากเจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุข และการปฏิบัติงานด้วยความเสียสละต่อประชาชนใน 
หมู่บ้าน วัตถุประสงค์ในการด�ำเนินงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ 
หมู่บ้าน ได้แก่ เพื่อให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพกันเอง 
ด้วยวธีิท่ีง่าย ประหยดัและท่ัวถึง เพ่ือช่วยบรรเทาภาวะขาดแคลนบุคลากร 
ทางด้านสาธารณสุขในชนบท เพ่ือแก้ไขปัญหารักษาพยาบาลหรือดูแล 
รักษาสุขภาพที่ไม่ถูกต้องของประชาชน
	 ท่ีต�ำหนักธรรม มี อสม. ท้ังสิ้น 152 คน แต่ละคนแบ่งหน้าท่ี 
กันดูแลครัวเรือนในชุมชนคนละประมาณ 50 ครัวเรือน ท�ำหน้าท่ี 
วดัความดัน ตรวจเลือด เจาะเลือด รวมถึงให้ความรูแ้ละดูแลโรคระบาด 
ในชุมชน เช่น โรคไข้เลือดออก ผลงานเด่นของ อสม. ต�ำหนักธรรม 
คือการป้องกันยุงลาย การด�ำเนินการน้ีเคยได้รับรางวัลระดับประเทศ 
ท่ีสามารถป้องกันไม่ให้เกิดลูกน�ำ้ยงุลายในชมุชน จนกระท่ังลดการระบาด 
ของโรคไข้เลือดออกได้

	 ท้ังหมดน้ีคือส่วนหน่ึงของงานการดูแลสุขภาพของผู้สูงอาย ุ
ในต�ำหนักธรรม ท่ีท�ำให้เห็นได้ว่า ชาวต�ำหนักธรรมไม่เคยทอดท้ิง 
ใครไว้ข้างหลัง และชาวบ้านทุกวยัทุกอาชพี ไม่ว่าจะเด็ก ผู้ใหญ่ อาสาสมคัร 
และทุกๆ คน พร้อมที่จะท�ำให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีที่สุด 
และก้าวเดินไปข้างหน้าพร้อมๆ กัน
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การด�ำเนินงานของ อสม. อยู่ภายใต้การบริหารงานของ คุณลุงม ี
อู ่ เงิน อายุ 73 ปี อาสาสมัครยุคบุกเบิกท่ีท�ำหน้าท่ีช ่วยเหลือ 
ดูแลสุขภาพของชาวต�ำหนักธรรมมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 40 ปี  
ลุงมีมีอาชีพเป็นชาวนา แต่ด้วยใจรักในการท�ำงานเพ่ือส่วนรวม ลุงม ี
จึงแบ่งเวลาส่วนหน่ึงมาท�ำหน้าท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขด้วย แม้การ
ท�ำงานอาสาด้านสุขภาพจะเป็นงานท่ีต้องให้เวลากับชาวบ้านอย่างมาก 
บางครั้งต้องออกไปปฏิบัติหน้าท่ีช่วยเหลือชาวบ้านกลางดึก แต่คุณลุง
มไีม่เคยท้อถอย มุง่มัน่ท�ำงานอย่างต่อเน่ืองจนได้รบัความไว้วางใจจาก
ชาวบ้าน ได้รบัความนับถือจากหน่วยราชการ เป็นตัวแทนในการประชมุ
และวางแผนการท�ำงานของ อสม. ระดับประเทศมาแล้วหลายครั้ง
	 วนัน้ีแม้คุณลุงม ีอู่เงนิ จะอยูใ่นวยัผู้สงูอายแุล้ว แต่เขายงัคงท�ำงาน 
อาสาสมัครเหมือนที่เคยท�ำมาหลายสิบปีอยู่เช่นเดิม

มี อู่เงิน
อายุ 73 ปี
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

อาวุโสอาสาฯ
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ท�ำไมคุณลุงมีถึงสนใจท�ำงานอาสาสมัคร
ผมเป็นคนที่มีจิตสาธารณะ ชอบช่วยชาวบ้าน ผมท�ำงาน  
อสม. มาหลายสิบปีแล้วครับ 

สไตล์การท�ำงานอาสาสมัครของคุณลุงเป็นอย่างไร
ผมลงมอืท�ำเองหมดครบั เพราะว่าหลักการของเราจะเป็น 
ฝ่ายรุก ดูแลชาวบ้าน 

“ผมรักการท�ำงานอาสาสมัคร 

”
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ปัจจุบันคุณลุงดูแล อสม. อยู่กี่คน 
ในต�ำหนักธรรมเรามี อสม. 152 คนครับ ทั้งหมดท�ำงาน 
อยูภ่ายใต้ค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าท่ี วทิยากรต่างๆ อ�ำเภอ 
ต้องการเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพเรื่องอะไร หรือจังหวัด 
ต้องการเผยแพร่ข้อมูลด้านสขุภาพเรือ่งอะไร เราช่วยได้หมด  
ปีหนึ่งเราจัดให้มีการอบรม อสม. 3-4 ครั้ง 

สิ่งที่ อสม. ต้องมีคืออะไร
ผมคิดว่า บางคนไม่มจีติสาธารณะก็อยูไ่ม่ได้ เราไม่ได้อยู่ 
ตรงน้ีเพ่ือปากเพ่ือท้อง เราอยู่เพ่ือดูแลชาวบ้าน อสม.  
ส่วนใหญ่จึงเป็นคนในพื้นที่

ข้อดีที่ อสม. เป็นคนในพื้นที่คืออะไร 
เราพบเจอกันได้ตลอดครับ ชาวบ้านก็รู้ว่าเราเป็น อสม.  
จะไปพูดอะไรชาวบ้านเขาก็ช่วย ท่ีส�ำคัญ อสม. ท�ำงานแบบ 
ไม่มีเวลา เราไม่มีชั่วโมงไม่มีตารางการท�ำงาน นอนอยู่ 
ถ้ามีเหตุก็ต้องไปช่วย ไปทุกเรื่อง ไม่ว่ากลางวันกลางคืน 
ไปหมด อสม. ท�ำได้ทุกอย่าง 

จากประสบการณ์ท�ำงานหลายสบิปีทีผ่่านมา มเีรือ่งราว 
ไหนในการปฏิบัติหน้าที่ที่คุณลุงประทับใจมากที่สุด
ทุกครั้งส�ำคัญเหมือนกันหมดครับ เช่น เวลามีคนป่วย 
ฉุกเฉิน เราก็ต้องส่งตัว อุบัติเหตุก็ม ีหรอืผู้สงูอายติุดเตียง 
คนพิการ คนไข้ท่ีไม่มญีาติ เราเข้าไปดูแลทุกคน บางครัง้ 
ผู้สงูอายไุม่มคีนดูแล เราก็ต้องไปหา ไปดูว่ามข้ีาวกินไหม  
มญีาติมาดูแลไหม อาการเป็นอย่างไร ถ้ามปัีญหาเราก็แจ้ง 
ไปทาง รพ.สต. ว่าเราจะช่วยเหลือกันอย่างไรดี ท�ำหน้าที่ 
คอยส�ำรวจว่าชาวบ้านอยู่ดีกันไหม

ในส่วนของผู้สูงอายุ อสม. มีส่วนในการดูแลอย่างไร
แนะน�ำว่า คุณต้องใช้ชวีติอย่างไร รกัษาตัวอย่างไร กินยา 
อย่างไร เช่น เมือ่ชาวบ้านไปรบัยามา เราก็ไปถามว่ากินยา 
ตามหมอสัง่ไหม และพวกยาท่ีมาขายตามหมูบ้่าน อย่าซือ้ 
กินนะ มันอันตราย เป็นสารสเตียรอยด์ ชาวบ้านก็ไม่รู้ว่า 
มนัเป็นอย่างไร เราต้องบอกว่า กินแล้วไตพังนะ เป็นโรค 
ปวดข้อบวมนะ ถึงข้ันล้มป่วยเลยนะ แต่ก่อนก็มีกินกัน  
ปัจจุบันก็มีแต่ไม่เยอะเท่า เพราะข่าวสารเข้าถึงแล้ว 

ในการให้ความรูด้้านสขุภาพ คณุลงุใช้วธิไีหน ออกเดนิ 
ตามบ้านหรือมีการจัดประชุม 
มีหลายเรื่องหลายกรณีครับ ถ้าเรื่องใหญ่ผมก็จัดประชุม  
หรือพูดในท่ีประชุมประจ�ำเดือนของหมู่บ้าน พอต้องพูด 
เรื่องสาธารณสุขเขาก็ให้ อสม. ไปพูด ผมก็ไปพูด เช่น
เรือ่งไข้เลือดออก ไข้หวดัใหญ่ แต่ถ้าเรือ่งส่วนตัว ผมชอบไป 
เยีย่มผู้สงูอายท่ีุบ้าน ไปคุยสารทุกข์สกุดิบ กินข้าวกับอะไร  
วนัน้ีเป็นไง ปวดตรงไหนไหม ถามทุกอย่าง ให้ค�ำแนะน�ำ 
พวกอาหารการกิน ให้ระวังเรื่องโรคภัยต่างๆ

อสม. ออกไปเยี่ยมผู้สูงอายุบ่อยไหม
ทุกวันศุกร์ครับ สัปดาห์หนึ่งเราลงครั้งหนึ่ง 

ปัญหาด้านสุขภาพหลักๆ ของผู้สูงอายุในต�ำบล 
ต�ำหนักธรรมคืออะไร
พวกโรคระบาดครบั เช่น ไข้หวดัใหญ่ ไข้เลือดออก วณัโรค  
ท้องร่วง มือเท้าปาก ผมต้องคอยบอกว่าให้ระวงัช่วงไหน  
เพราะแต่ละโรคก็มีวงจรของมัน แต่ยกเว้นไข้เลือดออก 



ตำ�บลตำ�หนักธรรม สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 77ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร76

ที่เป็นได้ตลอดทั้งปี แต่ที่นี่ไม่เคยเกิด สาเหตุเพราะบ้าน 
สะเลียมเราไม่มีขยะเลย มันก็ช่วยลดลงไปได้ เมื่อก่อน  
อบต. จะมีถังขยะหน้าบ้าน ชาวบ้านก็ไปกองๆ กันเต็ม 
ไปหมด เมือ่ก่อนหมู ่3 เป็นไข้เลือดออกกัน 13 คน  สองคน 
เกือบตายส่งตัวไปโรงพยาบาลมหาราช เด๋ียวน้ีไม่ค่อย 
มีแล้ว ผมเคยพา อสม. กับชาวบ้านไปเดินดูในหมู่บ้าน 
หาสาเหตุ พอไปถึงบ้านก็ทราบว่าบ้านรกมาก ไม่มรีะเบียบ 
เราจึงช่วยกันท�ำความสะอาดบ้านใหม่ ส่วนเรื่องอ่ืนๆ  
ไม่มีปัญหา คนเหนือถ้ามีผู้ป่วยเขาก็ช่วยเหลือดูแลกัน  
อสม. ก็เข้าไปดูแลสอบถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง วนัน้ีมใีคร 
มาดูแล อยากได้อะไรไหม เราก็แจ้งไป รพ.สต. เขาก็ส่งรถ 
มาช่วยกัน

การทีค่ณุลุงท�ำหน้าที ่อสม. มากว่า 40 ปี คณุลงุได้อะไร 
ความภูมใิจครบั อยูกั่นไปแบ่งปันกันไป อยูกั่นแบบเป็นพ่ี 
เป็นน้อง ต้องไปดู ไปถามไปไถ่เรือ่งความเป็นอยู ่สขุภาพ

คุณลุงจะท�ำงานอาสาสมัครหรือเป็น อสม. ไปอีกนาน 
ไหม
ท�ำไปเรื่อยๆ ครับ ถ้ายังมีความสามารถพอก็จะท�ำ  
ร่างกายยงัสูไ้ด้ ผมมเีพ่ือนบางคน 70 บางคน 75 ก็ยงัท�ำ 
กันอยู่ ผมรักการท�ำงานอาสาสมัครครับ 

คุณลุงมี อสม. ประจำ�ตำ�บลตำ�หนักธรรม
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อัษฏาพงศ์ จอนน่ี หรือ จอนนี่ คือหนึ่งในอาสาสมัคร แคร์ กิฟเวอร์ เธอ
รับหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ 2 ท่าน คือคุณยายแสวง กันธหมื่น และคุณยาย 
ตอง เสนาธรรม จากผู้สูงอายุติดเตียงท้ังหมด 18 คน ท่ีอยู ่ใน 
ความดูแลของกลุ่ม แคร์ กิฟเวอร์ จอนน่ีเข้ามาท�ำหน้าท่ีได้ไม่ถึง 1 ปี  
เธอบอกว่า “มคีนแนะน�ำให้เข้าไปฝึกอบรมค่ะ พออบรมออกมา ได้ออก
เคสครั้งแรกเจอผู้สงูอายก็ุไม่ค่อยอยากเข้าไป แต่แกดีใจท่ีมคีนหา เราก็
เข้าไปพูดคุย เวลาท�ำงานก็มีเหนื่อยบ้าง ความยากที่สุด เรากลัวว่าเรา
ท�ำไม่ถูกวธีิ เราจะไปท�ำให้เขาดีข้ึนได้ไหม กลัวว่าอาจจะท�ำให้เขาเจบ็กว่า
เดิม แต่ก็ตั้งใจ คนที่ยังไม่สนิทใจ ไม่กล้าให้เราท�ำค่ะ”
	 ทุกครัง้ท่ีไปหาคุณยายท้ังสองคน จอนน่ีต้องท�ำหน้าท่ีเข้าไปพูดคุย 
ท�ำกายภาพบ�ำบัด โดยเฉพาะคุณยายแสวง กันธหมืน่ ท่ีเดินไม่ได้เพราะ 
มอีาการขาอ่อนแรง แขนข้างซ้ายยดืเหยยีดไม่ได้ จอนน่ีเล่าว่า ช่วงท่ีเข้าไป 
ใหม่ๆ คุณยายไม่ยอมพูดคุยด้วยและไม่ยอมให้ช่วยเหลือ แต่จอนนี่ใช ้
ความพยายามจนคุณยายให้ความไว้วางใจและมอีาการดีข้ึน ส่วนคุณยาย 
ตอง เสนาธรรม เป็นผู้สูงอายุติดเตียงท่ีลุกไปไหนไม่ได้ น่ังอยู่บนต่ัง 

อัษฏาพงศ์ จอนนี่
อาสาสมัคร แคร์ กิฟเวอร์

แสวง กันธหมื่น
อายุ 78 ปี

อาสาสมัคร
เพื่อผู้สูงอายุ
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ตัวเดิมตลอดวันตลอดคืนจนเกิดแผลกดทับและมีแมลงวันมาตอม  
จอนนี่จึงต้องเข้าไปดูแลความเป็นอยู่และท�ำแผลให้คุณยาย		
	 เราจะตามจอนน่ีออกไปท�ำหน้าท่ี แคร์ กิฟเวอร์ ดูแลคุณยาย 
ทั้งสองคนด้วยกัน
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คุณยายเป็นอะไรจอนนี่ถึงได้มาดูแลทุกเดือน
ยายแสวง : ขาอ่อนแรงและล้มไปจ้ะ เดินบ่ได้ เจ็บขาซ้าย 

อยู่ดีๆ เป็นขึ้นมาเลยไหม
จอนนี่ : แกบอกว่าเจ็บขา ปวดขา และอยู่ดีๆ ก็เดินไม่ได้

เริ่มเป็นตั้งแต่เมื่อไหร่
ยายแสวง : สามสี่ปีที่ผ่านมา

มีการกายภาพที่แขนด้วย ไม่ทราบว่าเป็นอะไร
จอนนี่ : แขนมันยืดไม่ได้
ยายแสวง : มันแข็งๆ หดยดืบ่ได้ แล้วหมอ (ชีจ้อนน่ี) ก็มาดึงให้

หมอแนะน�ำว่าอย่างไร
จอนน่ี : ไปหาหมอมา หมอก็บอกว่าพยายามให้ยืดเหยียด  
หมอให้จอนนี่ช่วยท�ำกายภาพ

ท�ำได้กี่ปีแล้ว 
จอนนี่ : ยังไม่ถึงปี น้องฝึกอบรมมาเสร็จ ยายก็เป็นเคสแรก 

มาอาทิตย์ละกี่ครั้ง
จอนนี่ : 2-3 ครั้ง มาท�ำกายภาพครั้งละ 1 ชั่วโมง 

ทุกวันนี้คุณยายดีขึ้นไหมหลังจากจอนนี่มาช่วย
ยายแสวง : ขอบคุณมากเลยจ้ะ ถ้าไม่มีจอนน่ีนะก็นอนอยู ่
ที่นอนแหละ จะตายแล้ว ขาก็เดินได้แล้วแต่ยังต้องใช้ไม้ช่วย  
(ยิ้ม) การดูแลผู้สูงอายุของ แคร์ กิฟเวอร์ ตำ�บลตำ�หนักธรรม
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ตอง เสนาธรรม
อายุ 85 ปี

เพ็ญศรี เสนาธรรม (ลูกสาว)
อายุ 61 ปี

คุณยายมีอาการอย่างไร
ลูกสาว : แกเดินไม่ได้จ้ะ ต้องน่ังอยู่กับท่ี ต้องอุ้มอาบน�้ำ  
แต่ข้าวกินเองได้อยู่ เสื้อผ้าก็ต้องใส่ให้ 

จอนนี่ดูแลคุณยายอย่างไรบ้าง
ลูกสาว : จะมาวัดความดัน ท�ำแผล 
จอนน่ี : ยายมักจะไปโดนสิ่งเล็กๆ บาดแผลก็จะเต็มตัว  
โชคดีที่เท้าไม่บวม เข่าก็ไม่บวม 
ลูกสาว : อาการบวมจะเกิดจากยายน่ังห้อยขาท้ังวันไม่ขยับ  
เหมือนเลือดไปคั่ง 

คุณยายมีสภาพจิตใจอย่างไรบ้าง
ลูกสาว : ปกติค่ะ แต่ต้องดูแลเรือ่งแผลต้องใส่ถุงเท้าปิดแผลไว้ 
เพราะชอบฉีกท่ีปิดแผลออก ขอบคุณจอนน่ีทีช่่วยมาดูแลบ่อยๆ 
เข้ามาก็พูดเล่น ยายก็อารมณ์ดีขึ้น มีสุขภาพจิตดีขึ้น 

คุณยายตอง ผู้สูงอายุติดเตียงกำ�ลังทำ�กายภาพบำ�บัดตามคำ�แนะนำ�ของ แคร์ กิฟเวอร์
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นอกจากการมีหน่วยงานท่ีเปิดให้บริการแก่ผู ้สูงอายุในชุมชนแล้ว  
พวกเขายังตระหนักดีว่า การแก้ปัญหาและการพัฒนาให้คุณภาพของ 
ผู้สงูอายใุนชมุชนมคุีณภาพชวีติท่ีดีข้ึนน้ันต้องเป็นการรกุเข้าไปปรบัปรงุ
วถีิชวีติและสภาพแวดล้อมของผู้สงูอายถึุงบ้าน เพ่ือท�ำให้คุณตาคุณยาย
สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นอย่างดี นั่นคือจุดเริ่มต้นที่ดีที่สุด

พัฒนาการบริการเพื่อผู้สูงอายุ 

การให้บริการแก่ผู้สูงอายุมีด้วยกันหลากหลายด้าน ท้ังน้ีก็เพ่ือความ
เป็นอยู ่ท่ีดีของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการจัดบริการดูแลช่วยเหลือ 
ที่บ้าน ซึ่งด�ำเนินการโดย รพ.สต. ต�ำหนักธรรม และ รพ.สต. สะเลียม 
ร่วมกับอาสาสมัคร ทีมหมอครอบครัว สภาเด็กและเยาวชนต�ำบล
ต�ำหนักธรรม  วัดต�ำหนักธรรม  วัดสะเลียม  ชมรมผู้สูงอายุต�ำบล
ต�ำหนักธรรม ออกตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียง และ รพ.สต. ยังมี 
นโยบายให้บริการผู้สูงอายุโดยไม่ต้องรอคิว มีการจัดบริการรถรับ-ส่ง  

บ้านดีมีสุข
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ผู้สูงอายุในการเข้าร่วมท�ำกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ การจัดที่นั่งเฉพาะ 
ไว้รองรบัผู้สงูอายท่ีุมารบับรกิารท่ี รพ.สต. และ อบต. ต�ำหนักธรรม และ 
บรกิารทางเลือก ได้แก่ การจดับรกิารนวดแผนไทย และมกีารผสมผสาน 
การนวดเพื่อสุขภาพ การแช่มือ แช่เท้า การนวดกะลา เป็นต้น
	 แต่การบริการที่ส�ำคัญมากที่สุดอีกอย่างหนึ่งก็คือ การจัดสภาวะ
แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ท้ังการปรับปรุงสภาพบ้าน 
ให้กับผู้สงูอาย ุจ�ำนวน  15 หลังคา ก่อสร้างบ้านให้ผู้สงูอายใุหม่ จ�ำนวน 
1 หลัง ซ่อมถนน จ�ำนวน  5 เส้น ท�ำลานกีฬา  จ�ำนวน 5 แห่ง และมี
การท�ำทางลาดและที่จอดรถคนพิการและผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล ตำ�หนักธรรม ให้บริการผู้สูงอายุโดยไม่ต้องรอคิว
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ปรับปรุงบ้านคุณยายส่ง ปะละ 

คุณยายส่ง ปะละ อายุ 84 ปี เป็นชาวบ้านต�ำหนักธรรมต้ังแต่ก�ำเนิด 
ทุกวันนี้คุณยายอาศัยอยู่ที่บ้านกับเหลนสาว 2 คน อายุ 15 และ 12 ปี  
ส่วนลูกและหลานเข้าไปท�ำงานรับจ้างทั่วไปที่กรุงเทพฯ เดิมคุณยายส่ง 
มีอาชีพรับจ้างและท�ำนา แต่เมื่ออายุมากขึ้นยายจึงเลิกท�ำและอยู่บ้าน 
	 ในช่วงกลางวันเมื่อเหลนสาวไปโรงเรียน ยายส่งจึงอยู่บ้านตาม 
ล�ำพัง เมื่อปีท่ีผ่านมาคุณยายส่งประสบอุบัติเหตุขณะอยู่บ้านคนเดียว  
เมื่อคุณยายพยายามจะปิดประตูแต่เกิดสะดุดล้มลงจนขาหัก ต้องเข้า 
เฝือก เมื่อถอดเฝือกก็ยังต้องฝึกเดินด้วยไม้เท้า ไม่สามารถเดินไปไหน 
ไกลๆ ได้เป็นปีๆ 
	 อบต. ต�ำหนักธรรม และชาวบ้าน จึงเห็นว่าควรจะปรับปรุง 
สภาวะแวดล้อมให้แก่คุณยายส่งเพ่ือท�ำให้คุณยายสามารถอยู่บ้าน 
อย่างสะดวกและปลอดภัยมากข้ึน เพราะบ้านเดิมเป็นบ้านเก่ามีอายุ
หลายสบิปีและมสีภาพทรดุโทรมไปตามกาลเวลา โดย อบต. ได้สนับสนุน
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ และช่างซึ่งเป็นอาสาสมัครในชุมชน 
ได้ช่วยกันก่ออิฐก้ันและเทปูนท่ีพ้ืนบริเวณใต้ถุนบ้านท่ีเคยโปร่งโล่ง 
ให้เป็นห้องข้ึนมาเพ่ือท่ีคุณยายจะได้ไม่ต้องเดินข้ึนชั้นสอง มุงหลังคา
บ้านใหม่ เปล่ียนส้วมเป็นชักโครกให้คุณยายขับถ่ายเองได้สะดวก 
มากขึ้น และท�ำราวจับในห้องน�้ำเพื่อความปลอดภัย
	 “รูส้กึดีใจมาก พอท�ำเสรจ็ยายก็อยูส่บายข้ึน เวลาท่ีเหลนๆ ไม่อยู ่
ชีวิตก็ปลอดภัยขึ้น” คุณยายส่งบอก
	 ทุกวันน้ีคุณยายส่งอยู่อาศัยในบ้านที่ปรับปรุงใหม่อย่างสะดวก 
สบาย โดยใช้เวลาส่วนใหญ่ในช่วงกลางวันถักตะกร้าพลาสติกเพ่ือหา 
รายได้พิเศษ 

ส่ง ปะละ
อายุ 84 ปี

คุณยายส่ง ผู้สูงอายุที่ได้รับการปรับปรุงบ้านทำ�ให้มีชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น
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ต�ำหนักธรรมมีการท�ำกิจกรรมในประเด็นเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ท่ีเอ้ือต่อผู้สูงอายุมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการด�ำเนินการปรับสภาพ 
บ ้ านเรือนให ้ปลอดภัยและเหมาะสมส�ำหรับการด� ำ เ นินชี วิต 
ของผู้สูงอายุ การก�ำหนดจุดให้บริการทางด่วนส�ำหรับผู้สูงอายุใน 
โครงการบรกิารผู้สงูอายไุม่มคิีวท่ี รพ.สต. ต�ำหนักธรรม รพ.สต. สะเลียม 
รวมถึงท่ี อบต. ต�ำหนักธรรม ได้ด�ำเนินการปรบัโครงสร้างอาคารให้เอ้ือ 
ต่อผู้สงูอาย ุเช่น มท่ีีน่ัง ห้องน�ำ้ หรอืท่ีพักให้กับผู้สงูอาย ุปรบับรเิวณพ้ืนท่ี 
สาธารณะให้มทีางลาดทางเดินหรอืบันไดท่ีมรีาวจบั มแีสงสว่างทางเดิน 
เป็นต้น 
	 การบริการท่ีมีความส�ำคัญมากต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
ในต�ำหนักธรรมอีกอย่างหน่ึงก็คือ การจัดต้ังศูนย์บริการส�ำหรับ 
ให้ผู้สูงอายุได้ยืมอุปกรณ์ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ  
เช่น รถเข็น อุปกรณ์ช่วยพยุงเดิน ออกซิเจน รถโยก ไม้เท้า เตียงนอน 
ที่ปรับระดับได้ เป็นต้น 
	 โดยศูนย์บรกิารฯ น้ีมด้ีวยกัน 3 จดุ คือ รพ.สต. สะเลียม  รพ.สต. 
ต�ำหนักธรรม และศูนย์บริการคนพิการต�ำบลต�ำหนักธรรม ด้วยแนวคิด 

เดินได้ 
ก�ำลังใจดี
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ท่ีว่า อุปกรณ์เหล่าน้ีสามารถท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถด�ำเนินชีวิตอย่าง 
สะดวกสบายมากข้ึน แต่อุปกรณ์บางชิ้นมีราคาแพง ชาวบ้านอาจไม่ม ี
ก�ำลังทรัพย์มากพอในการหาซื้อเป็นของตนเอง ต�ำบลต�ำหนักธรรมจึง 
จัดหาอุปกรณ์เหล่าน้ีไว้บริการส�ำหรับให้ผู ้สูงอายุหมุนเวียนกันใช ้
ซ่ึงต้ังแต่เปิดให้บรกิารนับว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้สงูอายใุนชมุชนอย่างมาก 
หน่ึงในผู้ได้รบับรกิารยมืของจากศนูย์ฯ คือคุณยายกาด ปีนะกัณ อาย ุ74 ปี 
ซึ่งได้ใช้บริการศูนย์ฯ ในการยืมรถโยกเพื่อใช้ในการเดินทางละแวกบ้าน 
และใช้ในการไปร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนผู้สูงอายุในทุกสัปดาห์

กาด ปีนะกัณ
อายุ 74 ปี

ร่างกายคุณยายมีอาการอย่างไร
แม่มีปัญหาเรื่องการเคล่ือนไหว ผ่าตัดหลังมาต้ังแต่ปี  
พ.ศ. 2551 ท�ำให้เดินไม่ถนัด แต่ก็พออยูไ่ปได้ แม่ท�ำอะไร 
ไม่ได้มาก แต่ก็ช่วยงานได้บ้างนิดหน่อย ท่ีท�ำอยูก็่คือช่วย 
ทางบ้านเย็บผ้าเล็กๆ น้อยๆ 
	 ก่อนหน้านี้เดินไม่ได้ก็ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เลย
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ก่อนหน้านี้เวลาจะออกไปไหนมาไหนท�ำอย่างไร
ลูกหลานอุ้มไปบ้าง แต่ก็ไม่ค่อยสะดวกเท่าไหร่ 

คุณยายเข้าร่วมโรงเรียนผู้สูงอายุได้อย่างไร
เขามาชวนให้ไปเรยีน ไปแล้วก็ดี มอีะไรให้ท�ำหลายอย่าง  
แม่ชอบเรยีนหนังสอืตอนเช้า เราความรูน้้อย ได้เรยีนวชิา 
อะไรก็สนุกดี พอตอนบ่ายก็ย้ายไปท�ำกิจกรรม มีอะไร 
ให้ท�ำหลายอย่าง มีแม่ครูหลายครู 

เดินทางไปโรงเรียนอย่างไร
ค่อยๆ เดินไป ระหว่างทางก็พัก 3 ครัง้ (หัวเราะ) ไปด้วยกัน 
สองคนกับพี่สาว พยุงกันไป

ได้รับความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง
ได้รบัรถเข็นจากศนูย์ ได้มาประมาณ 4 ปีแล้ว เป็นนักเรยีน 
คนแรกๆ ที่ได้รถคันนี้

ใช้ยากไหม
ไม่ยากเท่าไหร่ค่ะ แต่เวลาท่ีข้ึนเนินก็ต้องวานละอ่อน 
ช่วยดันหน่อย (หัวเราะ) แล้วก็ได้ใช้เวลาไปไหนมาไหน 
แถวๆ นี้ เท่าที่ไปไหว ไปไกลๆ ก็ไม่มีแรงไป

ที่ศูนย์ฯ มีอะไรส�ำหรับให้บริการผู้สูงอายุบ้าง
มีหลายอย่างค่ะ ไม้เท้า รถเข็น ฯลฯ พอได้มาก็ใช้ชีวิต 
สะดวกขึ้น ไม่ต้องเดินไปโรงเรียนแล้ว 

ต้องคืนไหม 
เขาให้ใช้ไปเรื่อยๆ ค่ะ ถ้ายังใช้ได้ก็ใช้ไปเรื่อยๆ 

“เขามาชวนให้ไปเรียน 
ไปแล้วก็ดี มีอะไรให้ท�ำหลายอย่าง  

แม่ชอบเรียนหนังสือตอนเช้า 
เราความรู้น้อย ได้เรียนวิชาอะไรก็สนุกดี 

”

คุณยายกาดกับอุปกรณ์รถโยกที่ทำ�ให้เดินทางละแวกบ้านได้สะดวกมากขึ้น
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ทราบกันดีว่า ผู้สงูอายท่ีุมสีขุภาพไม่แข็งแรง เจบ็ป่วยด้วยโรคต่างๆ น้ัน 
จะก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมาย ท้ังเรือ่งผลกระทบต่อสขุภาพกาย 
ของผู้สงูอายเุองท่ีอาจจะมโีรคอ่ืนๆ ตามมา สขุภาพจติ สภาพเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว ผลกระทบต่อสังคม หลายครั้งเป็นปัญหาท่ีส่งผลให้ม ี
ปัญหาครอบครัว และในท้ายที่สุดย่อมส่งผลกระทบต่องบประมาณของ 
ประเทศในด้านการรักษาพยาบาลที่สูงขึ้น ดังนั้น วิธีการป้องกันปัญหา 
ท้ังหมดท่ีต้นเหตุก็คือ การจดักิจกรรมกระตุ้นให้ผู้สงูอายรุูจ้กัออกก�ำลังกาย  
อย่างสม�่ำเสมอ เพราะเม่ือผู้สูงอายุออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำแล้วก็จะ 
มีสุขภาพท่ีแข็งแรง โอกาสเกิดโรคลดน้อยลง รวมถึงท�ำให้มีความ 
กระปรี้กระเปร่าสดชื่น ดังนั้น อบต. ต�ำหนักธรรมจึงเห็นความส�ำคัญใน 
การรณรงค์ให้ผู้สงูอายอุอกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ เพราะการออกก�ำลังกาย 
จะสามารถป้องกนัและแก้ไขภาวะผดิปกตทิีเ่กิดขึ้น โดยเฉพาะโรคหวัใจ 
และหลอดเลือด โรคระบบกล้ามเน้ือและกระดูก รวมถึงปัญหาสุขภาพ 
ร่างกายอื่นๆ รวมทั้งปัญหาสุขภาพจิต ช่วยให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น  
และมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง

ออกก�ำลังกาย 
สร้างก�ำลังใจ

บทที่
14

	 อบต. ต�ำหนักธรรมตระหนักถึงความส�ำคัญในการส่งเสริมให ้
ผู้สงูอายมุสีขุภาพร่างกายทีแ่ข็งแรงและสขุภาพจติใจท่ีดี จงึได้สนับสนุน 
ให้มีศูนย์กีฬาหรือศูนย์สร้างเสริมสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุข้ึน 5 แห่ง 
กระจายออกไปท้ังต�ำบล เพ่ือท่ีผู้สงูอายท่ีุกระจายตัวอยูต่ามหมูบ้่านต่างๆ 
จะได้สามารถเดินทางไปออกก�ำลังกายยังศูนย์กีฬาและลานกิจกรรม 
ใกล้บ้านได้ โดยกิจกรรมการออกก�ำลังกายท่ีเป็นท่ีนิยมในบรรดา 
ผู้สูงอายุชาวต�ำหนักธรรม มีอยู่ 3 ประเภทด้วยกัน คือ การร�ำไม้พลอง  
การร�ำวงย้อนยุค และการเต้นคองก้า ซึ่งเป็นการเต้นท่ีเน้นการโยก 
สะโพกและไหล่ให้ผู้สูงอายุได้ออกก�ำลังกายทุกส่วนในร่างกาย

ชมรมผู้สูงอายุบ้านต�ำหนักธรรม
วัดต�ำหนักธรรม

วัดต�ำหนักธรรมเป็นที่ตั้งของชมรมผู้สูงอายุบ้านต�ำหนักธรรม ตั้งอยู่ใน 
หมู่ที่ 2 เป็นสถานที่รวมตัวในการพบปะของผู้สูงอายุในละแวกดังกล่าว  
โดยจะมีการนัดรวมตัวกันออกก�ำลังกายด้วยการร�ำไม้พลองกันทุกเช้า 
ของวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ที่นี่มีสมาชิกผู้สูงอายุที่มาร่วมกิจกรรมอย่าง 
ต่อเนื่องประมาณ 30-40 คน   
	 พระครูปราโมทย์ธรรโมภาส เจ้าอาวาสวัดต�ำหนักธรรม ในฐานะ 
ผู้สนับสนุนสถานท่ี และสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านต�ำหนักธรรม ได้แก่   
คุณป้าเทียบ เสนาสทุธิพัน อาย ุ63 ปี และคุณยายจนัค�ำ จกัรพรรด์ิ อาย ุ72  ปี 
จะมาให้ค�ำตอบถึงแนวคิดเรือ่งการออกก�ำลังกายของผู้สงูอายขุองชมรม  
และประโยชน์ท่ีบรรดาสมาชกิได้รบัจากการมาออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ
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อยูแ่ล้ว หลวงพ่อก็สนับสนุนสถานท่ีให้มกีารออกก�ำลังกาย 
บางทีท่านว่างๆ ก็มาช่วยหลวงพ่อกวาดวัดบ้าง 
	 ในแต่ละวันมีการกระจายตัวของผู้สูงอายุไปร่วม 
กิจกรรมออกก�ำลังกายหลายท่ี ท้ังท่ีวัดต�ำหนักธรรมเอง  
ท่ีศาลาประชาคมของหมู่ 4 และ 6 ท่ีโรงเรียนผู้สูงอาย ุ 
ตามแต่ความสะดวกในการเดินทางของแต่ละคน ส่วนที่ 
วัดจะเริ่มออกก�ำลังกายกันต้ังแต่ 08.30 น. ใช้เวลาสัก  
30-40 นาที ในทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ มีการต้ังคนน�ำ 
ออกก�ำลังกายขึ้นมา 1 คน เป็นคนที่ได้รับการยอมรับว่า 
มีความจ�ำดีกว่าคนอื่น  	

พระอาจารย์คิดว่า การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุมาท�ำ 
กิจกรรมร่วมกัน เกิดผลดีอย่างไรต่อชุมชน
เจ้าอาวาส : หลวงพ่อมองว่าเป็นสิ่งที่ด ีเพราะสุขภาพก็ด ี
ข้ึนอยูแ่ล้ว เมือ่เรามสีขุภาพดี เราก็ไม่ต้องไปโรงพยาบาล  
เป็นการป้องกันไว้ก่อน ก่อนท่ีจะป่วยจนต้องไปหาหมอ 
เอายามาทาน ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ อีกอย่าง 
หน่ึงคือการท่ีผู้เฒ่าผู้แก่ได้มาพบปะกันก็จะได้ท�ำให ้
สขุภาพจติเขาดีข้ึน หลวงพ่อก็อาจจะได้มโีอกาสคุยธรรมะ 
ให้ฟังอย่างไม่เป็นทางการบ้าง เวลาเขาคุยเรื่องอะไรกัน 
อยู่สนุกๆ หลวงพ่อก็เอาหลักธรรมะเสริมเข้าไปบ้าง  
หลวงพ่อคิดว่าที่ชาวบ้านเขามาออกก�ำลังกายก็เป็นเรื่อง 
ท่ีท�ำให้เขาสุขภาพดี เมื่อมาแล้วถ้าเขาได้ฟังหรือแลก 
เปล่ียนสิ่งท่ีดีๆ ก็จะท�ำให้เขามีสุขภาพจิตท่ีดีกลับบ้าน 
ไปด้วย 

คุณป้ามาร่วมกิจกรรมที่นี่นานหรือยัง
ป้าจันค�ำ : นานแล้วจ้ะ หลายปีมาแล้ว

ท�ำไมผู ้สูงอายุถึงสนใจมาร่วมออกก�ำลังกายที่วัด 
เป็นจ�ำนวนมาก
เจ้าอาวาส : คนเราเมือ่อายมุากข้ึนก็ใส่ใจกับเรือ่งสขุภาพ  
พวกเขาก็เลยจับกลุ่มกันมาออกก�ำลังกายร่วมกัน มีท้ัง 
การร�ำไม้พลองหรือการเต้นบ้าง พวกเราอันหมายถึง 
โรงเรยีนผู้สงูอาย ุอนามยัต�ำบล รวมถึงวดัก็ให้การสนับสนุน  
สถานที่ และบางครั้งวัดมีเครื่องวัดความดันอยู่ก็ด�ำเนิน 
การวดัความดันให้กับสมาชกิบ้าง หลวงพ่อในฐานะท่ีเป็น 
เจา้ของสถานที ่และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่สว่นใหญ่กเ็ป็นคนทีม่าวัด 

พระครูปราโมทย์ธรรโมภาส
เจ้าอาวาสวัดต�ำหนักธรรม

เทียบ เสนาสุทธิพัน
อายุ 63 ปี
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
บ้านต�ำหนักธรรม

จันค�ำ จักรพรรดิ์
อายุ 72 ปี
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
บ้านต�ำหนักธรรม
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การได้มาร่วมออกก�ำลังกายที่นี่และมาร่วมกิจกรรม 
อื่นๆ ท�ำให้ชีวิตคุณป้าเปลี่ยนไปอย่างไรบ้าง
ป้าจนัค�ำ : รูส้กึว่าสบายใจ มคีวามสขุ ลูกหลานก็ดีใจท่ีเรา 
ออกมานอกบ้าน ได้มาพูดคุยกับเพ่ือนๆ มาออกก�ำลังกาย 
มีเรื่องอะไรก็มาคุยกัน แลกเปล่ียนข่าวสารท่ีเกิดข้ึนใน 
ชมุชน ในสงัคม มปีระสบการณ์ในชวีติก็เอามาแลกเปล่ียน 
กัน ใครไปเที่ยวไหนมาก็เอามาเล่าให้กันฟัง ใครมีปัญหา 
อะไรก็เอามาระบาย เพ่ือนๆ ก็ช่วยกันแก้ปัญหา ท่านพระครู 
ก็ให้ค�ำแนะน�ำ ช่วยให้เกิดความสบายใจมากข้ึน ไม่คิด 
ฟุ้งซ่าน เพราะบางทีการเก็บกดไว้คนเดียวก็ไม่ดีต่อ 
ผู้สูงอายุอย่างเราๆ 

ต�ำหนักธรรมยังมีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน
เจ้าอาวาส : หลวงพ่อคิดอยูเ่สมอว่าพระและวดัต้องท�ำตัว 
ให้เข้ากับชาวบ้านให้ได้ หลวงพ่อต้องท�ำตัวให้ชาวบ้าน 
ไว้วางใจ มีมนุษยสัมพันธ์กับชาวบ้าน ให้ความสนใจ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเขา ฟังปัญหาของเขา เมื่อเขา 
ต้องการความช่วยเหลือ เช่น ต้องการสถานที่ในการจัด 
กิจกรรมของชุมชน วัดก็ต้องเปิดโอกาสให้กับเขา เขาขอ 
พึ่งลาน ขอพึ่งเสื่อ ขอพึ่งเก้าอี้ ขอใช้ศาลาในการจัดการ 
ประชมุของชมุชน วดัก็ต้องอ�ำนวยความสะดวกให้กับเขา 
อย่างเต็มท่ี เพราะของของสงฆ์ก็คือของของชาวบ้าน 
น่ันเอง มนัเป็นสิง่ท่ีชาวบ้านเขาถวายให้พระมาเหมอืนกัน 
ถ้าวัดไม่เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน คิดว่าของของวัดเป็น 
ของของวดั สถานท่ีของวดัไม่อนุญาตให้ชาวบ้านมาใช้งาน  
วัดก็จะไม่เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน หลวงพ่อคิดว่าวัดคือ 
สถานท่ีของชาวบ้าน หลวงพ่อเพียงแต่มหีน้าท่ีเข้ามาดูแล 
ให้มีความสะดวกเรียบร้อยเท่าน้ัน โดยเฉพาะผู้สูงอาย ุ

ซึ่งเป็นกลุ่มหลักๆ ท่ีมาวัดบ่อยๆ วัดจึงต้องยิ่งอ�ำนวย 
ความสะดวกให้กับพวกเขาเป็นพิเศษ เพ่ือให้เขาสบายใจ 
ที่จะมาวัดบ่อยๆ 

พระอาจารย์เห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับผู้สูงอาย ุ
ที่มาออกก�ำลังกายที่วัดอย่างไร
เจ้าอาวาส : การมาพบปะกันก็ท�ำให้คนเฒ่าคนแก่มี 
สุขภาพจิตท่ีดีอยู่แล้ว อย่างน้อยก็ท�ำให้พวกเขาสามารถ 
ลืมความทุกข์ไปได้ชัว่ขณะหน่ึง ไม่หมกมุน่อยูแ่ต่กับปัญหา 
ในบ้าน หลวงพ่อเห็นว่าเป็นเรื่องท่ีดีต่อตัวเขาและดีต่อ 
ชุมชนโดยรวมของเรามาก เมื่อมาออกก�ำลังกายการ 
เจ็บป่วยก็น้อยลง คือยังมีอยู่บ้าง แต่ก็ทุเลาเบาบางลง  
สามารถด�ำเนินชีวิตด้วยตัวเองได้ ไม่เป็นภาระให้แก่ 
ลูกหลาน ไม่เจ็บป่วยนอนเตียง ไม่เป็นคนพิการ กินข้าว 
คนเดียวได้ ดูแลตัวเองอาบน�้ำเองได้ แค่นี้ก็ถือว่าดีมาก 
แล้วส�ำหรับคนชรา เพราะคนชราป่วยติดเตียงก็จะเป็น 
ภาระให้แก่ลูกหลาน ถึงแม้ว่าลูกหลานจะไม่ได้รังเกียจ 
พ่อแม่ปู่ย่าตายายท่ีดูแลตัวเองไม่ได้ แต่คนหนุ่มสาว 
ก็มีภาระของเขา ต้องท�ำมาหากิน บางทีก็ไม่สามารถ
มาดูแลได้ทุกเวลา คนเฒ่าคนแก่ก็อาจจะน้อยใจท่ีไม่มี 
คนมาดูแล การได้มาร่วมกิจกรรมก็ท�ำให้ลดปัญหาเช่นนี้
ไปได้พอสมควร ซึง่วดัสนับสนุนอย่างเต็มท่ี เมือ่ชาวบ้าน 
มีสุขภาพจิตดี มีสุขภาพกายท่ีดี มีการกินการอยู ่ ท่ี 
ปกติดี เขาก็จะมาเข้าวัดเข้าวามาฟังเทศน์ฟังธรรมได้  
ไม่เจ็บป่วยอยู่ในบ้าน มาพบปะกัน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
นี่คือสิ่งที่หลวงพ่อท�ำในหมู่บ้านของเรา 
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จากกิจกรรมในการช่วยเหลือและแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ต�ำบลต�ำหนักธรรมทั้งหมด จะเห็นได้ว่า ชาวต�ำหนักธรรมและผู้มีส่วน
เก่ียวข้องมีแนวคิดท่ีชัดเจนร่วมกันว่า พวกเขาต้องการให้ผู้สูงอายุใน
ชุมชนสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ไม่เป็นภาระพ่ึงพิงแก่คน
อื่น และผู้สูงอายุทุกคนสามารถช่วยเหลือตนเองเท่าที่จะสามารถท�ำได้ 
ด้วยหลักคิดดังกล่าวท�ำให้ท่ีผ่านมาชมุชนต�ำหนักธรรมได้ร่วมกันพัฒนา
วิธีการดูแลผู้สูงอายุข้ึนมาอย่างเป็นระบบ ทีละเล็กทีละน้อย แต่สิ่งที่ 
ชุมชนค่อยๆ ประกอบร่างข้ึนในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาน้ีได้กลายเป็น 
กระบวนการอันแข็งแกร่งและมีความเฉพาะตัวของชุมชนต�ำหนักธรรม
ในการรองรับกับปัญหาผู้สูงอายุท่ีนับวันจะขยายตัวและส่งผลกระทบ 
ที่กว้างขวางต่อคนในชุมชนมากขึ้นทุกวัน

รุ่งอรุณแห่งปัจฉิมวัย
ที่ต�ำหนักธรรม

บทที่
15

	 “ผมเกิดท่ีนครศรีธรรมราชครับ ผมเป็นลูกคนจน ต่อมาผมได้
ย้ายมาอยู่ที่นี่ ก่อนเป็นนายกฯ อบต. ผมเคยเป็นก�ำนันที่นี่มาก่อน ผม
อยู่กับชาวบ้านมาตลอด ผมก็คิดว่า ที่บ้านเมืองเรามาถึงวันนี้ได้ คนที่มี
ส่วนผลักดันมากท่ีสดุก็คือกลุ่มผู้สงูอายน่ีุแหละ ทุ่งนาท่ีเราเห็นวนัน้ี เมือ่
ก่อนมนัไม่ได้ราบเสมอกันอย่างท่ีเราเห็นหรอกครบั มนัก็เป็นทีลุ่่มท่ีดอน 
แล้วคนรุน่ก่อนเขาก็ช่วยกันปรบัช่วยกันสร้างข้ึนมาเป็นมรดกตกทอดมา
ให้คนรุน่หลังได้ด�ำรงชพีกัน คนรุน่ก่อนเมือ่เขาได้ผ่านประสบการณ์ชวีติ
มาแล้ว วนัน้ีเขาอาจจะอ่อนแรงลง เราก็ควรจะให้เขามคีวามสขุบ้างตาม
สภาพ อาจจะไม่ช่วยเป็นเงนิก็ได้ แต่ด้านจติใจเขาได้มาพบมาปะสงัสรรค์
กัน ท�ำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ก่อให้เกิดความสุข” คุณอุทัย ชูไกรทอง  
นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลต�ำหนักธรรม กล่าวถึงแรงบันดาลใจ 
ส่วนตัวของเขาในการท�ำงานด้านผู้สูงอายุ
	 สิง่ท่ีชาวต�ำหนักธรรมได้ลงมอืท�ำท่ีส�ำคัญ ได้แก่ การใช้ชมุชนเป็น
ฐานในการค้นหาและใช้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่เข้ามาเป็นกลไกขับเคล่ือน
การพัฒนาระบบการดูแลผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ี ท้ังเครอืข่ายเจ้าหน้าท่ีรพ.สต. 
กองทุนสวัสดิการชุมชนต่างๆ หน่วยงานราชการ ชาวบ้าน ตัวผู้สูงอายุ

อุทัย ชูไกรทอง 
นายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบลต�ำหนกัธรรม
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เองหรือแม้กระท่ังคนพิการท่ีมีความต้องการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ทุนบุคลากรเหล่าน้ีนับว่าเป็นกลไกส�ำคัญท่ีช่วยกันท�ำงานในความ 
รับผิดชอบของตน จนกระท่ังสามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเป็นปู่ย่า 
ตายายของพวกเขาได้อย่างครอบคลุมท้ังต�ำบล ซึง่มาจากการบูรณาการ
ท�ำงานร่วมกันระหว่างภาคีเครือข่ายในการจัดท�ำกิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุ 
มีการแบ่งปันข้อมูลเพ่ือใช้ในการวางแผนงาน แก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ฯลฯ
	 การท�ำงานท่ีมีการวางแผน มีความร่วมมือของทุกภาคส่วนใน
ชมุชน ท้ังชาวบ้านทุกคน อาสาสมคัรทุกคน หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง
ทัง้หมดนี้ ท�ำให้งานสร้างสุขภาวะให้กบัผู้สูงอายุในต�ำบลต�ำหนกัธรรมมี
การด�ำเนินงานที่ต่อเนื่อง สามารถพัฒนาช่วยเหลอืดแูลผู้สูงอายุได้ครบ
ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม เศรษฐกิจ สภาวะแวดล้อม และสุขภาพ 
ฯลฯ
	 ผลลัพธ์ท่ีแปรออกมาเป็นรูปธรรมหลายต่อหลายอย่างในรอบ
หลายปีที่ผ่านมา ทั้งการก่อตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ การจัดหาวัสดุอุปกรณ์
ในการช่วยเหลือการด�ำรงชพีของผู้สงูอาย ุการร่วมกลุ่มกันด้านเศรษฐกิจ
ได้แก่ กลุ่มสานเส้นพลาสติก  กลุ่มแปรรปูปลา กลุ่มผ้าด้นมอื  กลุ่มกล้วยฉาบ  
กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่มดอกไม้จันทน์ ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 
ศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียง การรวมตัวกันฝึกสอนอาชีพให้กับผู้สูงอายุ
และน�ำสินค้าท่ีผู้สูงอายุผลิตออกขาย การสร้างแหล่งเงินทุนในพ้ืนท่ี
ต�ำบลต�ำหนกัธรรม การรณรงค์คดัแยกขยะและสรา้งความมสีว่นรว่มใน
การจดัการขยะในชมุชน การออกเยีย่มผู้สงูอายตุามบ้าน การจดัลานกีฬา 
ส�ำหรับผู้สูงอายุ ฯลฯ
	 ท้ังหมดน้ีล้วนแต่มวีตัถุประสงค์เพือ่ให้ผู้สงูอายใุนต�ำบลต�ำหนักธรรม 
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพมากที่สุด ด้วยความคาดหวังให้ต�ำบล
ต�ำหนักธรรมเป็นสถานที่ที่สามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่างครบวงจร 
	 “ประโยชน์ท่ีเห็นชัดคือ ความสุขในจิตใจ ท้ังการฝึกอาชีพ  
ท�ำกิจกรรม การมาโรงเรียนผู้สูงอายุ ท้ังหมดน้ีท�ำให้ผู้สูงอายุเขาเกิด

ความสามัคคี ได้เห็นได้รู้เรื่องใหม่ๆ ข้ึนมาบ้าง จากท่ีเขาอยู่ในบ้าน  
ไม่ค่อยได้รู ้อะไรเลย หูตาก็สว่างข้ึน มีโอกาสท่ีจะเอาไปแนะน�ำกับ
ลูกหลาน หรือเข้าสังคมมากข้ึน แทนท่ีจะอยู่ในมุมคนแก่ อยู่กับบ้าน  
รอวนัท่ีจะทรดุโทรมลงนะครบั” นายกฯ อบต. เล่าถึงผลท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
	 แม้ว่าหลายปีท่ีผ่านมา ต�ำบลต�ำหนักธรรมจะบรรลุงานตาม
วัตถุประสงค์ได้พอสมควรแล้ว แต่ในอนาคตงานการดูแลสุขภาวะ 
ผู้สงูอายใุนต�ำบลต�ำหนักธรรมยงัต้องเดินหน้าต่อไป เพราะต�ำหนักธรรม
ยงัต้องมจี�ำนวนผู้สงูอายเุพ่ิมมากข้ึนเรือ่ยๆ ในอนาคต ชมุชนจงึต้องการ
อุปกรณ์ในการดูแลผู้สงูอายมุากข้ึน ต้องการอาสาสมคัรท่ีมคีวามรูค้วาม
เชีย่วชาญในการดูแลผู้สงูอายมุากข้ึน ต้องการสนามกีฬาส�ำหรบัผู้สงูอายุ
มากข้ึน ต้องการวทิยากรเพ่ือแนะน�ำความรูแ้ละทักษะในการสร้างอาชพี
ให้แก่ผู้สูงอายุมากขึ้น ฯลฯ
	 “ในอนาคตข้างหน้า ผมคาดหวังว่า อยากให้ผู้สูงอายุเขารวม
กลุ่มกันท�ำกิจกรรมต่างๆ เพ่ือมคีวามเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  โดยเฉพาะทางด้าน
สขุภาพ มกีารออกก�ำลังกายบ้าง มีการสนัทนาการกันบ้าง มส่ีวนร่วมใน
สังคม มีกิจกรรมต่างๆ หลายๆ อย่างที่ท�ำกัน ผมคิดว่า กลุ่มผู้สูงอายุ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นก�ำลังของชมุชน เป็นกลุ่มท่ีจะมีส่วนช่วยในการพัฒนา
บ้านเราให้ดียิ่งขึ้นไปในอนาคตครับ” นายกฯ อบต. ต�ำหนักธรรม กล่าว
ถึงความคาดหวังของเขาต่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุเพ่ือท่ีสุดท้าย 
แล้ว ในอนาคตอันใกล้น้ีผู้สูงอายุในต�ำบลต�ำหนักธรรมจะต้องเป็น 
ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง  
เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได้เต็มความสามารถของตนเอง  
และใช้ความสามารถของตนเองในการน�ำพาให้ต�ำบลต�ำหนักธรรม 
ก้าวเข้าสู่การเป็นชุมชนที่ดียิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต
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“ในอนาคตข้างหน้า ผมคาดหวังว่า
 อยากให้ผู้สูงอายุเขารวมกลุ่มกันท�ำกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
โดยเฉพาะทางด้านสุขภาพ 

มีการออกก�ำลังกายบ้าง มีการสันทนาการกันบ้าง 
มีส่วนร่วมในสังคม มีกิจกรรมต่างๆ 

หลายๆ อย่างที่ท�ำกัน ผมคิดว่า 
กลุ่มผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งที่เป็นก�ำลังของชุมชน 
เป็นกลุ่มที่จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาบ้านเรา

ให้ดียิ่งขึ้นไปในอนาคตครับ

”

ผู้มีส่วนร่วมและผลักดันให้ผู้สูงอายุตำ�บลตำ�หนักธรรมมีชีวิตที่ดีขึ้น
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