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ในปัจจุบันน้ีผลการวิจัยต่างๆ ได้สรุปตรงกันว่า อัตราการเกิดของ 
ประชากรท่ัวโลกได้ลดต�า่ลงอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีผู้คนมอีายยุนืยาวข้ึน 
เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศไทยท่ีได้ก้าวเข้าสู่สถานการณ์สังคม 
ผู้สงูอายมุาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 และหลังจากน้ันเป็นต้นมา ประเทศไทย 
ก็ยังมีอัตราการเพ่ิมของประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง  
ข้อมลูสถานการณ์ผู้สงูอายใุนปี พ.ศ. 2559 ระบุว่า ประเทศไทยมจี�านวน 
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ�านวน 10.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16 
ของประชากรทั้งหมด โดยคาดกันว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ 
โดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็น 
สังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2574 
 จ�านวนของประชากรสงูวยัย่อมส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สงัคมโดยรวมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะการท่ีประเทศใดประเทศหน่ึง  
มสีดัส่วนผู้สงูอายท่ีุเพ่ิมจ�านวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง ย่อมหมายถึงประชากร 
วยัท�างานท่ีต้องท�าหน้าท่ีเป็นหัวแรงหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ 
ประเทศ ก�าลังกลายเป็นกลุ่มคนที่ต้องพึ่งพาอาศัยการดูแล โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในด้านสุขภาพท่ีต้องใช้ทรัพยากรท้ังก�าลังคนและงบประมาณ 
ในการดูแลผู้สูงอายุเป็นจ�านวนมหาศาล 
 ดังน้ัน วิธีการรับมือกับปัญหาผู้สูงวัยจึงต้องมุ่งเน้นไปท่ีต้นตอ 
ของปัญหา น่ันก็คือการด�าเนินการสร้างเสรมิสขุภาพให้ประชาชนผู้สงูวยั 
มีศักยภาพในการด�ารงชีวิตอยู่แบบพ่ึงพาตนเองได้ ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืน  
และท่ีส�าคัญท่ีสุดน่ันก็คือ การท�าให้ผู้สูงวัยท่ัวประเทศท่ีถือเป็นก�าลัง 
ส�าคัญของสังคม สามารถพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ือใช้ 
ในการด�าเนินชีวิตที่มีคุณภาพได้ 
 ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
โดยส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3) จึงร่วมมือกับภาคีต่างๆ  
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ในเครือข่ายร่วมสร้าง 
ชุมชนท้องถ่ินน่าอยู ่ ผลักดันแนวคิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 

ค�ำน�ำ
ด้วยการ ‘เปล่ียนภาระให้เป็นพลัง’ ตามแนวทางการพัฒนาระบบ 
การดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถ่ิน 6 ประการ ได้แก่ 1. การพัฒนา 
ศกัยภาพผู้สงูอายแุละผู้ท่ีเก่ียวข้อง 2. การปรบัสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ 
การด�าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 3. การพัฒนาระบบบริการในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สงูอาย ุ4. การจดัต้ังกองทุนและจดัให้มสีวสัดิการในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ 5. การพัฒนาระบบข้อมูลและการใช้ข้อมูลเพื่อดูแล 
ผู้สูงอายุ 6. การพัฒนากติกา ระเบียบแนวปฏิบัติเพ่ือหนุนเสริม 
การด�าเนินกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น
 ท้ังน้ีในการออกแบบและพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และเอ้ือต่อการด�ารงชีวิตท่ียืนนาน จึงก�าหนดเป็น 10 กลยุทธ์หลัก  
‘5 อ. และ 5 ก.’1 เพื่อด�าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม 

อ.1 อำหำร 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายเุเละคนในชมุชนมอีาหารปลอดภัย 

อ.2 อำชีพ 
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพและมีรายได้ท่ีหล่อเล้ียง
ตนเองได้ 

อ.3 ออกก�ำลังกำย 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายไุด้ออกก�าลังกายเพ่ือสขุภาพอย่าง 
ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย

อ.4 ออม 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีเงินออมด้วยการสะสมใน 
กองทุนสวัสดิการชุมชน 

อ.5 อำสำสร้ำงเมือง 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเป็นอาสา 
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

5 
อ. 

1ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ (2559) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น. กรุงเทพฯ :  
มาตาการพิมพ์
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ก.1 กำรป้องกันและลดอุบัติเหตุ 
การบริการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้าน  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุด�าเนินชีวิตได้อย่างสะดวกและปลอดภัย  
รวมถึงการเฝ้าระวังภาวะฉุกเฉิน

ก.2 กำรตั้งและพัฒนำโรงเรียนผู้สูงอำยุ 
สร้างกลไกในการเสริมสร้างภาวะผู้น�าของผู้สูงอายุ 
ในการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมอาชีพ การอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมและสืบทอดภูมิปัญญาชุมชนท้องถ่ิน การท�า 
กิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับชุมชน การส่งเสริมการออม  
การอาสาช่วยเหลือสงัคม รวมท้ังการใช้เทคโนโลยใีหม่ๆ  
ในรูปแบบของสถานศึกษาหรือศูนย์เรียนรู้ตามอัธยาศัย 

ก.3 กำรพัฒนำชมรมผู้สูงอำยุ 
การส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการท�ากิจกรรม 
ต่างๆ ท้ังงานอดิเรก ออกก�าลังกาย สร้างอาชพี หรอืการ 
ช่วยเหลือกันยามเจ็บป่วย 

ก.4 กำรดูแลต่อเนื่อง 
การจัดบริการสุขภาพส�าหรับผู้สูงอายุที่ติดบ้าน ติดเตียง  
รวมถึงจัดหาสวัสดิการเพ่ือการดูแลรักษาให้ครอบคลุม  
ทั่วถึงและต่อเนื่อง

ก.5 กำรบริกำรกำยอุปกรณ์ 
การให้บริการอุปกรณ์หรือเครื่องออกก�าลังกายต่างๆ  
รวมถึงการฝึกทักษะการใช้กายอุปกรณ์อย่างถูกต้อง 
เพื่อสุขภาวะทางกายที่แข็งแรงของผู้สูงอายุ 

สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะชุมชน (สำ�นัก 3) 
ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

5 
ก. 
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ต�าบลราชสถิตย์ อ�าเภอไชโย จงัหวดัอ่างทอง เป็นต�าบลเล็กๆ ต้ังอยูร่มิแม่น�า้ 
เจ้าพระยา ท่ีน่ีก็เป็นเหมอืนกับชมุชนในทีร่าบลุ่มภาคกลางรมิแม่น�า้เจ้าพระยา 
อีกเป็นจ�านวนมากท่ีวิถีชีวิตของชาวบ้านส่วนใหญ่ผูกพันอยู ่กับสายน�้า  
เป็นเช่นนี้มายาวนานตั้งแต่อดีตสืบต่อจนถึงปัจจุบัน 
 ก่อนหน้านี้หลายร้อยปี ราชสถิตย์เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีชื่อเรียกกัน 
แต่เดิมว่า ชุมชนบ้านกรอด หลักฐานทางประวัติศาสตร์บอกว่า ในสมัย 
กรงุศรอียธุยาท่ีน่ีเคยเป็นหมูบ้่านเล้ียงและฝึกม้าส�าหรบัใช้ในยามศกึสงคราม  
ชมุชนบ้านกรอดจงึมชีือ่เรยีกอีกอย่างว่า บ้านโรงม้า ครัง้หน่ึงสมเด็จพระนเรศวร  
มหาราชเคยเสด็จฯ ทางชลมารคมาประทับแรมอยู่ริมแม่น�้าเจ้าพระยาท่ี 
บ้านโรงม้าแห่งนี้ ที่นี่จึงมีชื่อเรียกมาจนถึงปัจจุบันว่า บ้านราชสถิตย์ 
 เวลาเปลี่ยนแปลงไป ชุมชนราชสถิตย์ก็ย่อมเปลี่ยนแปลงตาม ทั้งใน 
เชิงกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นความทันสมัยในด้านการคมนาคม ไฟฟ้า ประปา  
รวมไปถึงสภาพสังคมและวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ย่อมเปล่ียนแปลงไปตาม 
กาลเวลาอย่างมิอาจปฏิเสธได้

ร�ชสถิตย์โมเดล

บทที่
01

ที่ท�าการองค์การบริหารส่วนต�าบลราชสถิตย์ อ�าเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง
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สังคมเปลี่ยน ปัญหำเกิด

ชุมชนราชสถิตย์เป็นชุมชนชนบทภาคกลาง ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพ 
เป็นเกษตรกร ท�างานออกแรงกลางแจ้ง กินอยู่ด้วยวัตถุดิบท่ีใกล้ชิด 
กับธรรมชาติ ปลูกผักและเล้ียงสตัว์ไว้รบัประทานในครวัเรอืนบ้าง หาซือ้ 
จากในตลาดสดของชุมชนบ้าง ด้วยวิถีชีวิตลักษณะน้ี คนราชสถิตย์จึง 
แข็งแรงและมีอายุยืน สถิติบอกว่า ผู้สูงอายุท่ีอายุยืนท่ีสุดของต�าบล 
ราชสถิตย์นั้นมีอายุถึง 111 ปีเลยทีเดียว
 ในช่วงปี พ.ศ. 2560 ต�าบลราชสถิตย์มีจ�านวนประชากรทั้งหมด  
2,318 คน โดยมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ�านวน  
457 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 19.72 จากจ�านวนประชากรท้ังหมด  
จากสถิติและสภาพความเป็นไปของสังคมท�าให้มองเห็นได้ว่า ต�าบล 
ราชสถิตย์ก�าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในระยะเวลาอันใกล้ และปัญหา 
ท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปก็คือ เริม่มคีรวัเรอืนท่ีมผู้ีสงูอายอุาศยัอยูกั่นตามล�าพัง 
มากข้ึน บางบ้านผู้สูงอายุต้องอาศัยอยู่ตัวคนเดียวเน่ืองจากลูกหลาน 
ไปท�างานต่างจังหวัด ผู้สูงอายุเริ่มโดดเด่ียว บางคนมีอาการซึมเศร้า 
อย่างเห็นได้ชัด 
 ปัญหาเหล่าน้ีนับวันยิ่งพบเห็นได้มากข้ึนๆ และก�าลังน�าไปสู ่
ปัญหาท่ีแก้ไขได้ยากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางสุขภาพกาย 
และสุขภาพจิต ดังน้ัน ผู้มีส่วนเก่ียวข้องโดยเฉพาะองค์การบริหาร 
ส่วนต�าบลราชสถิตย์จึงเล็งเห็นถึงความส�าคัญของการพัฒนางาน 
ด้านการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนให้เป็นรูปธรรมขึ้น  

สะสมควำมรู้ ปรับใช้ตำมบริบท

เมื่อเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีก�าลังเกิดข้ึนในชุมชนแล้ว อบต.ราชสถิตย์ 
จงึเริม่ท�าการบ้านมากข้ึนจนสามารถแบ่งผู้สงูอายใุนชมุชนได้เป็น 3 กลุ่ม  
คือ กลุ่มสีเขียว ซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีแข็งแรงดี ไม่เจ็บป่วยหรือเข้า 

สังคมได้ จ�านวน 443 คน กลุ่มสีเหลือง คือกลุ่มท่ีติดบ้านหรือมีอายุ  
90 ปีข้ึนไปจ�านวน 9 คน และกลุ่มสีแดง คือกลุ่มผู้สูงอายุท่ีติดเตียง 
หรือพิการ มีจ�านวน 5 คน
 ด้วยการเตรยีมพร้อมท่ีดีท�าให้ท่ีผ่านมาชาวราชสถิตย์มีการสะสม 
องค์ความรู้จากการเข้าร่วมอบรมกับองค์กรต่างๆ อย่างสม�่าเสมอ  
รวมถึงการเข้าร่วมเป็นภาคีเครือข่ายของส�านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด้วย และเมื่อต้องการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ 
สังคมผู้สูงอายุท่ีก�าลังเกิดข้ึนอย่างเร่งด่วน ชาวบ้านราชสถิตย์จึงได้ 
ร่วมกันย้อนกลับไปท�าความเข้าใจ ‘ราก’ ของตนเองเพื่อค้นหาแนวทาง 
และก�าหนดวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืนและเหมาะสมกับบริบท 
ของตนเอง
 การท�าความเข้าใจรากอย่างลึกซึ้งท�าให้ชาวราชสถิตย์พบว่า  
พวกเขามแีหล่งทุนท่ีส�าคัญมากมาย ท้ังทุนในด้านตัวบุคคล เช่น ปราชญ์ 
ชาวบ้านท่ีสะสมองค์ความรู้ด้านต่างๆ เอาไว้ ทุนองค์กร เช่น ภาคี 
เครือข่ายในชุมชน อาทิ วัด โรงเรียน รพ.สต. ทุกคนที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่า 
จะเป็นผู้อ�านวยการโรงเรียน แพทย์ พยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ�าหมู่บ้าน ต่างพร้อมท่ีจะแก้ไขปัญหาไปพร้อมกัน รวมไปถึงทุน 
ของท้องถ่ินในด้านอ่ืนๆ เช่น ทุนด้านเศรษฐกิจจากการเป็นชุมชน 
รมิแม่น�า้เจ้าพระยาท่ีสามารถน�าท�าเลท่ีต้ังมาใช้ในการส่งเสรมิและแก้ไข 
ปัญหาต่างๆ ของชุมชนได้ด้วย
  ท้ังการสะสมองค์ความรู้ แสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงาน 
ภายในภายนอกมาอย่างต่อเน่ือง และการบรหิารงานแบบมีส่วนร่วม รบัฟัง  
ความคิดเห็นของทุกหน่วยงานและเสียงของชาวบ้าน ต�าบลราชสถิตย์ 
จึงสามารถค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเองได้ในที่สุด
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รำชสถิตย์โมเดล

จากปัญหาและปัจจัยท้ังหมดท่ีชาวบ้านร่วมกันค้นหาจนกระท่ังตกผลึก 
จึงเป็นท่ีมาของ ‘โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ 
โดยชุมชนท้องถ่ิน’ ท่ีต�าบลราชสถิตย์ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ 
การด�าเนินงานจากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
(สสส.) โดย ส�านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�านัก 3) ซึ่งชาวราชสถิตย์ 
เรียกว่าเป็น ‘ราชสถิตย์โมเดล’ โมเดลในการดูแลผู้สูงอายุท่ีได้แบ่ง 
ออกเป็นการด�าเนินการด้านต่างๆ 8 หัวข้อ ได้แก่ 

 1  ชมรมผู้สูงอ�ยุตำ�บลร�ชสถิตย์ 

 2  โรงเรียนผู้สูงอ�ยุตำ�บลร�ชสถิตย์ 

 3  ก�รส่งเสริมอ�ชีพของผู้สูงอ�ยุในตำ�บลร�ชสถิตย์ 

 4  ก�รจัดสรรสวัสดิก�รด้�นสุขภ�พให้กับผู้สูงอ�ยุ 

 5  ก�ยอุปกรณ์และก�รจัดสภ�วะแวดล้อมที่อยู่อ�ศัย 

 6  ก�รออกกำ�ลังก�ย  

 7  ก�รจัดก�รขยะ 

 8  เศรษฐกิจพอเพียงต�มรอยพ่อ 

 ชาวราชสถิตย์ต้ังเป้าหมายว่า ราชสถิตย์โมเดลน้ีจะสามารถ 
บูรณาการความร่วมมือกับองค์กรท่ีเก่ียวข้อง จนสามารถดูแลผู้สูงอาย ุ
ในชุมชนได้เป็นอย่างดี สามารถก�าหนดบทบาท หน้าที่ และระเบียบวิธ ี

ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมให้กับฝ่ายต่างๆ และเป้าหมาย 
ที่สูงที่สุดคือการสร้างความรัก ความสามัคคี ความเสียสละ ให้เกิดขึ้น 
ในชุมชน ท�าให้ทุกคนในชุมชนเห็นถึงความจ�าเป็นในการร่วมมือกัน 
ในการดูแลผู้สูงอายุ 
 ท้ังน้ีกิจกรรมในราชสถิตย์โมเดลสามารถดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง 
ครอบคลุม และสามารถด�าเนินการต้ังแต่การเตรียมพร้อมการเข้าสู ่
การเป็นผู้สูงอายุ จนกระท่ังมีอายุ 60 ปี จนกระท่ังเมื่อเริ่มเจ็บป่วย  
รวมถึงแผนการในการดูแลเมื่อผู้สูงอายุก้าวเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต

 
ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมมือ

โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถ่ิน 
ของต�าบลราชสถิตย์ เริ่มต้นอย่างเป็นทางการเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ.  
2560 เป็นต้นมา นับต้ังแต่เริ่มโครงการได้เกิดการเปล่ียนแปลง 
หลายอย่างข้ึนในชุมชน รวมถึงได้มีการน�ากิจกรรมท่ีดีท่ีมีอยู่ในชุมชน 
อยู ่แล้วมาปัดฝุ ่น และก�าหนดกรอบการด�าเนินการให้ชัดเจนข้ึน 
เพ่ือให้กิจกรรมเหล่าน้ันเกิดผลและแก้ปัญหาผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน 
และเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 แต่แม้ว่าการด�าเนินการบางอย่างอาจยังไม่สามารถบรรลุผล 
ได้ในระยะเวลาอันสั้น แต่การได้ริเริ่มลงมือท�าอย่างจริงจังก็อาจเป็น 
จุดเริ่มต้นท่ีดีในการท�าให้งานผู้สูงอายุได้เริ่มขับเคล่ือนลงในพ้ืนท่ี  
และได้สร้างความร่วมมือร่วมใจของชาวบ้านและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 
ให้เห็นว่า งานการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนไม่ใช่หน้าท่ีความรับผิดชอบ 
ของใครคนใดคนหน่ึง แต่เป็นหน้าท่ีของส่วนรวม ทุกคนในชมุชนล้วนแต่ 
มีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุ เหมือนคุณลุง คุณป้า คุณตา คุณยาย  
ท�าให้ทุกคนคิดตรงกันว่า ผู้สงูอายทุุกคนเป็นเหมอืนพ่อแม่ เหมอืนญาติ 
 และตระหนักว่า การดูแลผู้สงูอายเุหล่าน้ีก็คือการตอบแทนบุญคุณ 
ของผู้ที่มีพระคุณต่อชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมที่สุดนั่นเอง 
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บรรยากาศการเข้าแถวเคารพธงชาติตอนเช้าก่อนเข้าเรียน
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ชมรมผู้สูงอายุของต�าบลราชสถิตย์ก่อต้ังข้ึนอย่างเป็นทางการในวันท่ี  
26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 แต่ว่าก่อนหน้านั้นหลายปี คุณตาคุณยาย 
ผู้สงูอายขุองราชสถิตย์ได้มกีารรวมกลุ่มท�ากิจกรรมต่างๆ กันเป็นประจ�า 
อยู่แล้ว พวกเขาจึงได้ใช้โอกาสในการก่อต้ังชมรมฯ อย่างเป็นทางการ 
ในการวางระเบียบกฎเกณฑ์ รวมถึงก�าหนดสวัสดิการต่างๆ ท่ีสมาชิก 
ของชมรมฯ จะได้รับอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 ปัจจุบันชมรมผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์มีสมาชิกเข้าร่วมเพ่ิมข้ึน 
อย่างต่อเน่ืองจากทุกหมูบ้่าน จ�านวนประมาณ 317 คน มกีารจดักิจกรรม 
มากมายเพ่ือเป็นการดูแลสวัสดิการทางสังคมด้านต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ  
จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจของ 
ผู้สูงอายุ ให้ค�าแนะน�าเรื่องการรักษาสุขภาพและอนามัย จัดกิจกรรม 
ส่งเสรมิวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เช่น กิจกรรมเยีย่ม 
บ้านผู้สูงอายุ กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ส�าหรับผู้สูงอายุ มีคาราวาน  
ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุทุก 6 เดือน
 พันเอกรังษี ทวีสุข (66 ปี) ประธานชมรมผู้สูงอายุ กล่าวว่า  

ศูนย์กล�งของคนสูงวัย

กิจกรรมท้ังหมดน้ีก็เพ่ือเป้าหมายสูงสุดคือการท�าให้ผู้สูงอายุสามารถ 
อยู่อย่างมีคุณค่า ไม่ท้อถอย มีความสุขในชีวิต และเป็นประโยชน์ต่อ 
สังคมส่วนรวมนั่นเองบทที่

02

พันเอกรังษี ทวีสุข (66 ปี)
ประธานชมรมผู้สูงอายุ
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คณุลงุเข้ามารบัต�าแหน่งเป็นประธานชมรมฯ ได้อย่างไร
ผมเคยรับราชการเป็นทหาร สังกัดหน่วยข่าวกรอง 
ทางทหาร มณฑลทหารบกที่ 11 ครับ หลังจากที่เกษียณ 
อายุราชการเมื่อปี พ.ศ. 2555 ก็กลับมาอยู่บ้าน ผมจาก 
บ้านไป 42 ปี ไม่ได้กลับมาเลย กลับบ้านมาเด็กๆ มา 
สวสัดี ผมจ�าใครไม่ได้เลย เด็กบอกชือ่พ่อ เราก็ไม่รูจ้กัอีก  
ต้องบอกชื่อปู่บอกชื่อตาถึงจะรู้จัก (หัวเราะ) 

เมื่อกลับมาอยู่บ้านแล้ว คุณลุงท�าอะไร
ผมมีบ�านาญจึงไม่ได้ท�าอะไร ต่อมาผู้ใหญ่บ้านมาขอให ้
ชว่ยไปเป็นกรรมการหมูบ้่าน เพราะแต่ละหมูบ้่านจะต้อง 
มกีรรมการหมูบ้่านเพ่ือพัฒนาหมูบ้่าน มกีารท�าแผนพัฒนา 
หมู่บ้าน เขาเห็นเราเป็นอดีตข้าราชการน่าจะช่วยออก 
ความคิดเห็นว่าจะพัฒนาอะไรในหมู่บ้านได้บ้าง ผมก็ 
เข้าไปเป็นกรรมการอยู่ 2 ปี เป็นผู้น�าอาสาพัฒนาชุมชน  
ต่อมา อบต. มีนโยบายต้ังชมรมผู้สูงอายุ ผมจึงอาสา 
มาช่วย กรรมการทุกคนที่มาท�าหน้าที่ไม่มีเบี้ยเลี้ยง ไม่มี 
เงนิเดือน เป็นจติอาสาล้วนๆ แต่ก็เป็นความสขุ เป็นผู้ให้  
ท�าให้คนอื่นเขามีความสุข เราก็สุขเหมือนกัน

ชมรมผู้สูงอายุมีแนวคิดอย่างไร
ต�าบลราชสถิตย์มปีระชากรประมาณ 2,300 คน มผู้ีสงูอาย ุ 
กว่า 400 คน เราจะเตรียมการอย่างไรเพื่อรองรับภาวะ 
สังคมผู้สูงอายุท่ีก�าลังเกิดข้ึนในชุมชนของเรา พวกเรา 
จึงเห็นว่าถ้าผู้สูงอายุมีการมารวมกลุ่มท�ากิจกรรมกัน 
น่าจะเป็นเรือ่งท่ีดี แต่จะรวมกลุ่มกันแบบไหน เราจงึเชญิ 
ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น�าชุมชนมาประชุมร่วมกัน  
ได้ข้อยุติว่าให้ต้ังเป็นชมรม โดยให้ผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่ 

คัดเลือกกรรมการหมูล่ะ 2 คนมาร่วมเป็นกรรมการชมรม 
ผู้สูงอายุ พอได้กรรมการครบแล้วก็เชิญกรรมการท้ัง  
7 หมู ่ รวม 14 คนมาเลือกว่าใครจะเป็นประธาน  
รองประธาน เหรัญญิก ที่ประชุมได้เลือกผมเป็นประธาน  
และกรรมการท้ังหมดได้ด�าเนินการร่างระเบียบบังคับ 
ของชมรม
 พอมรีะเบียบข้อบังคับของชมรม เราก็ให้กรรมการ 
แต่ละหมู่ไปรับสมัครสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุมาจาก 
แต่ละหมู่ ปัจจุบันนี้เรามีสมาชิก 310 คน เก็บค่าบ�ารุง 
สมาชิกปีละ 100 บาทต่อคน เงิน 100 บาทนี้เราน�าไป 
เป็นสวัสดิการช่วยเหลือเบ้ืองต้นกรณีสมาชิกเสียชีวิต  
ช่วยสงเคราะห์ 2,000 บาท เป็นเจ้าภาพสวดหน่ึงจบ  
และจดัพวงหรดีไปเคารพศพในนามชมรมผู้สงูอาย ุท�ามา 
สัก 1-2 ปี สมาชิกมีความเห็นร่วมกันว่าเงินจ�านวนน้ี 
น้อยเกินไป เราจงึช่วยกันหาทางว่าจะเอายงัไงดี ก็เลยให้ 
เก็บเป็นรายศพ ศพละ 50 บาท ตั้งเป็นกองทุนฌาปนกิจ 
สงเคราะห์ของชมรมผู้สูงอายุ ใครสนใจเป็นสมาชิกก็จะ 
เก็บเงินคนละ 50 บาท เมื่อมีสมาชิกเสียชีวิตก็ถอนไป 
จ่ายให้ทายาท และให้กรรมการแต่ละหมู่ไปเรียกเก็บมา 
ศพละ 50 บาทเข้าบัญชีเหมือนเดิม ก่อนหน้าน้ีสองวัน 
มสีมาชกิเสยีชวีติ 2 ราย เฉพาะกองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์  
จ่ายไป 9,100 บาท บวกกับกองทุนของชมรมผู้สูงอายุ  
2,500 บาท ก็จะได้รายละ 11,500 บาท พอท่ีจะช่วยเหลือ 
งานศพได้ 
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กิจกรรมต่างๆ ของชมรมผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือ 
ปรบัปรงุวถีิชวีติความเป็นอยูข่องคณุลงุคณุป้าผู้สงูอาย ุ
ได้พอสมควร
เราก่อต้ังชมรมฯ ข้ึนมาในลักษณะเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
เพราะฐานะของประชากรในต�าบลราชสถิตย์ส่วนใหญ่ 
ยากจน รายได้น้อย เราคิดว่าท�าอย่างไรท่ีจะช่วยเหลือ 
เขาได้ ท่ีผ่านมาเคยมีบางคนที่เงินซื้อโลงศพยังไม่มี  
เขาจนจริงๆ สิ่งท่ีเราท�าถึงจะช่วยไม่ได้มาก แต่ก็พอจะ 
ช่วยเหลือเขาได้ เงิน 10,000 กว่าบาทก็พอท�าอะไรได้  
พอเป็นค่าใช้จ่ายเบ้ืองต้น มคีนตายข้ึนมาคิดอะไรไม่ออก  
ไม่รู้จะเอาท่ีไหน เงินตรงน้ีก็ช่วยแก้ปัญหาได้ส่วนหน่ึง  
อย่างน้อยก็เป็นก�าลังใจให้เขา 
 ตอนหลังเริม่มีกิจกรรมกลุ่ม หน่วยงานต่างๆ เช่น  
ส�านักงานพัฒนาชุมชนอ�าเภอ ส�านักงานพัฒนาชุมชน 
จังหวัด ศูนย์ กศน. เกษตรต�าบล เกษตรอ�าเภอ เขาก็มา 
ฝึกอาชีพให้กับผู้สูงอายุ สอนท�าขนม สอนท�าจักสาน  
เพราะเขาเห็นว่าชมรมผู้สูงอายุมีศักยภาพในการรวม 
กลุ่มคนได้ เขาก็เข้ามาช่วยเหลือกัน
 พอมกีารรวมกลุ่มกันมากเข้า บ่อยเข้า ป้าๆ ยายๆ  
ได้มาเจอกันทุกอาทิตย์ ทุกคนก็สนุกสนาน อยากมาทุก 
สัปดาห์ เพราะปกติเขาอยู ่บ้านเฉยๆ กับลูกหลาน  
ไม่มีใครสนใจเขาเลย แต่พอมาท่ีน่ีทุกคนได้ท�ากิจกรรม  
ท�าประโยชน์ ใครมีความรู ้ เรื่องอะไรก็เอามาสอน 
มาแลกเปล่ียนกัน เขาก็เกิดความภาคภูมิใจว่า ตัวเอง 
ยังมีความส�าคัญ จากจุดน้ีเขาเกิดความภาคภูมิใจว่า 
เขายังมีความส�าคัญต่อสังคมอยู่

กิจกรรมนั่งสมาธิ ตอนเช้าก่อนเข้าเรียน
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ประธานชมรมผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์พูดคุยอย่างเป็นกันเองกับผู้สูงอายุ บรรยากาศในโรงเรียนผู้สูงอายุ
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อย่างท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าต�าบลราชสถิตย์ก�าลังก้าวเข้าสู่ภาวะสังคม 
ผู้สูงอายุ เน่ืองจากจ�านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
จึงได้ท�าการแบ่งผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มๆ เพื่อให้สามารถบริหารจัดการ 
และวางแผนในการด�าเนินกิจกรรมเก่ียวกับผู้สูงอายุในชุมชนให้ด�าเนิน 
ไปอย่างถูกต้องตรงกลุ่มและเป็นระบบ โดยได้แบ่งผู้สูงอายุในชุมชน 
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสีเขียว เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่แข็งแรงดี ไม่เจ็บ 
ป่วย เข้าสังคมได้ มีจ�านวนประมาณ 443 คน กลุ่มสีเหลือง คือกลุ่ม 
ที่ติดบ้านหรือมีอายุ 90 ปีขึ้นไป มีจ�านวน 9 คน และกลุ่มสีแดง คือกลุ่ม 
ผู้สูงอายุที่ติดเตียงหรือพิการ มีจ�านวน 5 คน
 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเล็งเห็นว่า การพัฒนาศกัยภาพของผู้สงูอายุ 
กลุ่มสเีขียวน้ันมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ เพ่ือเตรยีมความพร้อมให้ผู้สงูอาย ุ
กลุ่มน้ีสามารถด�ารงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสขุและไม่เป็นภาระ 
พ่ึงพิง จงึได้ด�าเนินการก่อต้ัง ‘โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�าบลราชสถิตย์’ ข้ึนมา 
เมื่อปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา เพื่อด�าเนินกิจกรรมและการเรียนการสอน 
ด้านต่างๆ ท่ีสร้างคุณค่าให้ผู้สงูอายใุนต�าบลราชสถิตย์สามารถ ‘อยูอ่ย่าง 
มีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ร่วมกัน’ ได้ตามปณิธานของโรงเรียน

โรงเรียน
เปลี่ยนชีวิต

บทที่
03

รู้จริง ปฏิบัติได้ ถ่ำยทอดเป็น

โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�าบลราชสถิตย์เกิดข้ึนด้วยแนวคิดส�าคัญ คือต้องการ 
ให้ผู้สงูอายมุคีวามรูค้วามเข้าใจในเรือ่งท่ีมคีวามส�าคัญต่อการด�าเนินชวีติ 
ต่างๆ จึงมีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุของต�าบลราชสถิตย์เป็นผู้สูงอายุท่ีมี 
คุณภาพ จงึส่งเสรมิให้ผู้สงูอายมุคีวามรูด้้านสขุภาพ มกีารส่งเสรมิอาชพี  
ส่งเสริมให้มีความรู้เรื่องวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีสมัยใหม่  
สามารถน�าความรู้เหล่าน้ีมาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ และยังมุ่งหวัง 
ให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาเป็นนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุบรรลุเป้าหมาย 
ด้วยการ ‘รู้จริง ปฏิบัติได้ ถ่ายทอดเป็น’ 
 โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�าบลราชสถิตย์เปิดท�าการเรยีนการสอนวนัแรก 
เมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2559 มีนักเรียนเข้าร่วมเกือบ 100 คนจาก 
ทุกหมู่บ้าน ช่วงแรกเปิดท�าการเรียนการสอนเป็นระยะเวลา 20 สัปดาห ์
ต่อรุน่ เรยีนสปัดาห์ละ 1 วนัในวนัอาทิตย์ แต่ปัจจบัุนได้ปรบัมาเป็นเรยีน 
ทุกวันศุกร์ท่ีอาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพต�าบล 
ราชสถิตย์ อ.ไชโย จ.อ่างทอง 
 การเรียนการสอนของท่ีน่ีแบ่งออกเป็น 4 ชุดวิชา คือ วิชาท่ี 1   
วิชาการดูแลสุขภาพตนเอง วิชาที่ 2 วิชาส่งเสริมอาชีพและพัฒนา 
ศักยภาพศูนย์การเรียนรู้ชุมชน วิชาที่ 3 วิชาศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม  
ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวิชาท่ี 4 วิชาสิทธิประโยชน์และ 
สวัสดิการของผู้สูงอายุ
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วิชาการดูแลสุขภาพตนเอง โดยการใช้ยางยืดคลายเส้น
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วิชาการดูแลสุขภาพนอกจากจะท�าให้ร่างกายแข็งแรงแล้วยังท�าให้จิตใจเบิกบานด้วย
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สูงวัยเป็นศูนย์กลำง

นับแต่เปิดเรยีนครัง้แรกเมือ่เดือนมนีาคม พ.ศ. 2559 จนกระท่ังถึง พ.ศ.  
2562 โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�าบลราชสถิตย์เปิดท�าการเรยีนการสอนนักเรยีน 
มาแล้ว 5 รุ่น ท่ีผ่านมาโรงเรียนได้ท�าการปรับเปล่ียนรายละเอียดใน 
การด�าเนินการมาอย่างต่อเนือ่ง เพื่อให้เหมาะสมกบัวิถีชีวิตและตรงกับ 
ความต้องการของนักเรยีนมากท่ีสดุ ไม่ว่าจะเป็นวนัและเวลาในการเรยีน 
การสอน จากท่ีแต่เดิมเปิดเรียนในช่วงเช้าของวันอาทิตย์และเสร็จสิ้น 
ในช่วงบ่าย ต่อมาจงึมกีารปรบัเปล่ียนมาเป็นทุกวนัศกุร์เพ่ือความสะดวก 
ของทั้งนักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ที่มาอ�านวยความสะดวกมากขึ้น
 นอกจากน้ันหลักสตูรวชิาก็มกีารปรบัเปล่ียนด้วยเช่นกัน จากเดิม 
ท่ีประกอบด้วยการเรยีน 4 วชิา คือ วชิาพุทธศาสนา, วชิาสขุภาพอนามยั,  
วชิาหน้าท่ีพลเมอืง และวชิาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ซึง่เป็นหลักสตูร 
ท่ีน�ามาจากโครงการต้นแบบจากชุมชนอ่ืน ต่อมาจึงมีการปรับให ้
หลักสูตรมีความกระชับ ตรงกับความต้องการ เป็นประโยชน์ในการน�า 
ไปใช้ในการด�าเนินชวีติประจ�าวนั เหมาะสมกับพ้ืนท่ีของตนเองมากท่ีสดุ  
เช่น การเน้นประเด็นเรื่องการรับประทานอาหารเป็นยาเพ่ือแก้ปัญหา 
โรคเบาหวานและความดันในผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ี และการเน้นวชิาสทิธิและ 
หน้าท่ีพลเมืองให้เข้มข้นมากข้ึนเพ่ือเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกับกฎหมาย 
ในชวีติประจ�าวนั เช่น กฎหมายท่ีดินท่ีชาวบ้านมกัมเีรือ่งพาดพิงท่ีท�ากิน 
กันเสมอ และสอนให้รู้จักการท�าพินัยกรรม เป็นต้น 
 รวมไปถึงรายละเอียดในการด�าเนินการอ่ืนๆ เช่น การจดัรถรบัส่ง  
นักเรยีนตามจดุท่ีก�าหนดเพ่ืออ�านวยความสะดวกให้กับนักเรยีนผู้สงูอายุ 
จากหมู่บ้านต่างๆ ได้มากที่สุด การก�าหนดระเบียบการแต่งกายที่ปรับ 
ตามความเหมาะสมมาอย่างต่อเน่ือง โดยในช่วงแรกก�าหนดให้นักเรยีน 
ใส่ชุดตามความสะดวกของแต่ละคน ต่อมาปรับให้เป็นสวมใส่เสื้อสีขาว 
เหมือนกัน และเมื่อมีงบประมาณมากข้ึนจึงมีการสนับสนุนงบด้วย 
การตัดเครือ่งแบบนักเรยีนให้ใส่เหมอืนกันทุกคน เพ่ือความเป็นระเบียบ 
และความสวยงาม

ครูจิตอำสำ

ในช่วงแรกท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์เปิดท�าการน้ันทาง 
โรงเรยีนไม่มงีบประมาณมากนัก จงึเน้นการขอความร่วมมอืจากหน่วยงาน  
ภาคีเครือข่ายในชุมชนส่งตัวแทนมาเป็นครูจิตอาสาเพ่ือมาร่วมสอน 
ร่วมให้ความรู้แก่นักเรียนผู้สูงอายุ รวมถึงผลักดันให้บรรดาผู้สูงอายุที่มี 
องค์ความรู้ในด้านต่างๆ ผลัดกันมาถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับเพ่ือน 
ผู้สูงอายุด้วยกัน วิทยากรจิตอาสาส่วนใหญ่จึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในพื้นที่  
เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน ปลัดอ�าเภอ ต�ารวจ ทหาร รวมถึงพระสงฆ์จากวัด 
ในชุมชนที่ได้รับนิมนต์มาสอนวิชาพระพุทธศาสนาด้วย

ครูจิตอาสาที่มาสอนผู้สูงอายุด้วยความสมัครใจ
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นักเรียนดีเด่น

ในทุกวันที่มีการเรียนการสอน กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเริ่มต้น 
ในเวลา 08.30 น. ท่ีหน้าเสาธงเพ่ือร่วมกันเคารพธงชาติ ร้องเพลง 
สรรเสริญพระบารมี หากวันไหนแดดไม่แรงนักก็จะมีการออกก�าลังกาย 
เล็กๆ น้อยๆ ร่วมกัน จากน้ันนักเรยีนผู้สงูอายเุดินแถวเข้ามาสูห้่องเรยีน  
เมือ่ทุกคนน่ังเรยีบร้อยแล้วก็จะสวดมนต์ ต่อด้วยการน่ังสมาธิ และเข้าสู่  
การเรียนการสอนตามรายวิชาที่ก�าหนดไว้ 
 เมื่อถึงเวลา 10.30 น. จึงเป็นเวลาพักทานของว่าง 15 นาที  
ครบก�าหนดแล้วเข้าห้องเรียนต่อจนถึง 11.30 น. จากนั้นจึงรับประทาน 
อาหารกลางวัน เข้าเรียนอีกครั้งในช่วง 12.30 น. เพ่ือสรุปบทเรียน 
ประจ�าวนัร่วมกัน หรอืน�าเสนอการค้นคว้าในนามกลุ่มหรอืบุคคล ปิดท้าย 
ด้วยกิจกรรมสนัทนาการ เช่น ร้องเพลงคาราโอเกะหรอืร�าวง และแยกย้าย 
กลับบ้านในเวลา 14.00 น.
 หลายครัง้ท่ีเม่ือถึงเวลากลับบ้านแล้ว แต่นักเรยีนอาวโุสหลายท่าน 
ยังสนุกติดพันจนไม่อยากกลับ กล่าวได้ว่ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 
ผู้สูงอายุท�าให้พวกเขากลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง หลายคนเปล่ียนจาก 
คนแก่ที่เดินเหินไม่สะดวกต้องใช้ไม้เท้าในการพยุงตัว แต่เมื่อถึงเวลาที ่
จะต้องมาเรียนหนังสือก็กลับกลายเป็นนักเรียนที่ยิ้มแย้มแจ่มใส สดชื่น  
กระตือรอืร้นท่ีจะมาโรงเรยีน เดินด้วยตัวเองอย่างคล่องแคล่ว หลายคน 
เปลี่ยนวิถีชีวิตเพราะได้ความรู้จากวิทยากร จากแต่เดิมต้องรับประทาน 
ยาจ�านวนมาก จนเรียกได้ว่ากินยาเป็นอาหาร เปล่ียนมาเป็นปลูกผัก 
รับประทานเองท่ีบ้าน และเปล่ียนวิถีการกินเป็น กินอาหารเป็นยา  
เพื่อบ�ารุงรักษาสุขภาพ 
 ผู้สูงอายุหลายท่านบอกว่า การมาโรงเรียนท�าให้พวกเขาได ้
กลับมาเข้าสังคมอีกครั้งหน่ึง ถือเป็นความสุขในยามบ้ันปลายของชีวิต 
ที่พวกเขาต้องการอย่างแท้จริง

นักเรียนตัวอย่ำง

คุณป้าสุรีย์ เมืองปฐม อายุ 77 ปี เป็นรองประธานชมรมผู้สูงอายุ และ 
หัวหน้านักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนคุณป้ายุวรีย์ ไชยชาติ อายุ 65 ปี  
เป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์ ทั้งคู่เป็นอดีตข้าราชการ 
คร ูเมือ่เกษยีณอายแุล้วได้ใช้เวลาส่วนใหญ่อยูท่ี่บ้าน ต่อมาท้ังคู่ได้เข้ามา 
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบล 
ราชสถิตย์ พวกเธอเล่าให้ฟังถึงกิจกรรมของโรงเรียนมากมายท่ีได้มี 
ส่วนร่วม ซึ่งล้วนแต่ได้ท�าให้ชีวิตของพวกเธอกลับมามีชีวิตชีวาข้ึน 
อีกครั้งหนึ่ง 

สุรีย์ เมืองปฐม
อ�ยุ 77 ปี
รองประธานชมรมผู้สูงอายุ

ยุวรีย์ ไชยช�ติ
อ�ยุ 65 ปี
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์

คุณป้าทั้งสองคนเคยท�าอาชีพอะไรกันมาก่อน 
คุณป้าสุรีย์ : เป็นครูค่ะ สอนโรงเรียนอนุบาลอยู่ 15 ปี 
โรงเรียนวัดไชโยอีก 16 ปี 
คณุป้ายวุรย์ี : เดิมเป็นครอูยูโ่รงเรยีนบางปะหัน อยธุยา ค่ะ
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เข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนผู้สูงอายุได้อย่างไร
คณุป้าสรุย์ี : ป้าเข้าร่วมต้ังแต่เริม่ต้นเลยค่ะ พอเราเกษยีณ  
จากครูก็มาท�าสวนอยู่ที่บ้าน ครั้งหนึ่ง อบต. เขาให้เป็น 
แม่ดีเด่น แล้วเชิญให้ไปพูดว่าการเป็นแม่ดีเด่นต้องท�า 
อย่างไร เราก็ได้พูดได้บรรยาย จากน้ันทาง อบต. คงเห็นแวว 
พอมีงานอะไรเขาก็มาเชิญ เช่น งานสงกรานต์มปีระกวด 
นางสงกรานต์ เราก็เข้าประกวดด้วย เริม่เข้ามาร่วมกิจกรรม 
ตั้งแต่ตอนนั้น
คุณป้ายุวรีย์ : ป้าเข้ามาร่วมได้สองปีแล้วค่ะ หลังจากที่ 
เกษียณอายุมาแล้วก็จะไปเที่ยวที่นู่นที่นี่ บางครั้งก็ยังไป 
ช่วยงานของโรงเรียน ไปช่วยงานกิจกรรมของเพ่ือน  
ช่วยกิจกรรมของหมู่บ้าน ต่อมามีเพ่ือนชวนมาเรียน  
เราก็มา เพราะใจเราต้องการท่ีจะคืนความสขุให้กับท้องถ่ิน  
เพราะเราไม่ได้อยูท่ี่บ้านของเรานานแล้ว ก็คิดว่ามาช่วยกัน  
เรามคีวามรูอ้ะไรเราก็มาบอกคนอ่ืนเขา เราไม่รูก็้มาศกึษา  
อะไรท่ีเราสามารถเติมเต็มให้กับเขาได้ คิดว่าท�าอะไร 
ที่ท�าให้ชุมชนดีขึ้น ท�าให้โรงเรียนดีขึ้น เราก็ภูมิใจ 

ได้ประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมกจิกรรมของโรงเรยีน 
บ้าง
คณุป้าสรุย์ี : หลังจากเกษยีณมาอยูบ้่าน ป้ามข้ีอผิดพลาด 
เรื่องการเงินเล็กน้อย พอเข้ามาร่วมกิจกรรมของชมรม 
ผู้สงูอายแุละโรงเรยีนผู้สงูอาย ุท่ีน่ีให้อาชพีกับป้า สอนป้า 
ให้ท�าอาหารได้ ท�าจักสานได้ สอนให้ท�าลวดดัดเป็น 
ตัวสัตว์ สอนให้ท�าไม้กวาดแข็ง ให้งานให้อาชีพกับเรา  
และป้าเคยเป็นครูมาก่อน พอมาเรียนท่ีน่ีป้าก็ได้เป็น 
หัวหน้านักเรียน ป้ายึดว่าเราต้อง ‘รู ้จริง ปฏิบัติได ้ 
ถ่ายทอดเป็น’ ก็เลยน�าเอาสูตรปลาร้าสับทรงเครื่อง 

สมุนไพรมาสอนให้กับเพื่อนๆ ที่นี่ เราก็ช่วยกันปรับปรุง 
มาเรือ่ยๆ ตอนน้ีสตูรลงตัวแล้ว ทัง้อร่อยและมีประโยชน์  
เป็นยารกัษาโรคได้ด้วย จากท่ีเป็นสตูรส่วนตัว ตอนน้ีก็ได้ 
เป็นโอท็อป มียอดสั่งเข้ามามากมาย ตอนนี้ทางจังหวัด 
สนับสนุนให้ต่อยอดจากปลาร้าสับสมุนไพร เป็นไส้กรอก 
ไส้อ่ัวปลาร้าสบั แหนมปลาร้าสบั และข้าวเกรยีบปลาร้าสบั 
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับโรงเรยีนและชมุชน ซึง่ตอนน้ีก�าลัง 
อยู่ในช่วงพัฒนาผลิตภัณฑ์ค่ะ 

การได้ช่วยเหลอืกนัในการเรยีน การท�ากจิกรรม ช่วยให้ 
การด�าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร
คุณป้าสุรีย์ : เราได้ช่วยกันคิดช่วยกันแก้ปัญหาค่ะ  
เมือ่ถึงวนัเรยีน เราก็มาเจอกัน มาท�าปลาร้าสบัด้วยกันท่ีน่ี  
ทุกคนมีความส�าคัญ ขาดคนใดคนหนึ่งไม่ได้ มันจะเหงา 
มาก มาช่วยกันคิดช่วยกันท�าดีกว่า 
คุณป้ายุวรีย์ : ที่เห็นได้ชัดเจนคือมีความสามัคคีเกิดขึ้น 
มีความเอ้ือเฟื้อเกิดข้ึน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
แบ่งปันกันคนละเล็กละน้อย เช่น ท่ีบ้านใครมกีล้วยเยอะ  
เขาก็จะเอากล้วยมาให้เพื่อนๆ เอามะม่วงมาให้ มีอะไร 
ในสวนก็เอามาแบ่งปันกัน กลางวันก็ห้ิวปิ่นโตมากินกัน  
มีแกงอะไรก็เอามากินด้วยกัน

ด้านการเรียนในวิชาต่างๆ มีประโยชน์อย่างไรบ้าง  
น�าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันอย่างไร
คุณป้าสุรีย์ : มีความสมัยใหม่เข้ามาด้วยค่ะ ได้เรียน 
ขายของทางออนไลน์ ทุกวนัน้ีเราก็เลยขายปลาร้าสบัทาง 
เฟซบุ๊กกันด้วย ตอนแรกก็กลัว ไม่กล้าจับคอมพิวเตอร ์
เลยค่ะ กลัวจะท�าพัง กว่าใจจะยอมรบัมนัยาก แต่พอยอมรบั 
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แล้วก็ศกึษาไป พอเริม่เป็นแล้วก็รูส้กึว่ามนัดีกว่าการท่ีเรา 
ไปเดินขายเอง เพราะเขาก็สั่งเข้ามาทางเฟซบุ๊กได้เลย  
ไม่ต้องเจอหน้ากัน น่ีป้ายังคุยกับคนรุ ่นเก่าว่าต่อไป 
อนาคตการจ ่ายเงินเขาจะไม่ให ้พกเงินสดแล้วนะ  
เพราะฉะน้ันการจ่ายค่าน�้าค่าไฟด้วยโทรศัพท์มือถือ 
พวกนี้เราต้องรู้ให้เท่าทัน ความรู้พวกนี้เราได้ทาง กศน.  
เขามาสอนให้ 

คิดว่าจะร่วมกิจกรรมกับชมรมหรือโรงเรียนผู้สูงอาย ุ
ไปถึงเมื่อไร
คุณป้าสุรีย์ : ร่วมไปเรื่อยๆ ตลอดชีวิตค่ะ จนกว่าจะไม่ม ี
แรงมา (ยิ้ม)

ผู้สูงอายุน�าอาหารใส่ปิ่นโตมาแบ่งปันกันรับประทานในช่วงกลางวัน

“
เรำมีควำมรู้อะไร เรำก็มำบอกคนอื่นเขำ

 เรำไม่รู้ก็มำศึกษำ อะไรที่เรำสำมำรถเติมเต็ม 
ให้กับเขำได้ คิดว่ำท�ำอะไรที่ท�ำให้ชุมชนดีขึ้น  

ท�ำให้โรงเรียนดีขึ้น เรำก็ภูมิใจ 

”
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นวัตกรรมท่ีเด่นชัดอย่างหน่ึงของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบล 
ราชสถิตย์ก็คือการจัดให้มีกิจกรรมอบรมฝึกอาชีพให้กับผู้สูงอายุ ท�าให ้
เกิดกลุ่มอาชีพต่างๆ เช่น กลุ่มอาหารแปรรูปปลาร้าสับสมุนไพร  
กลุ่มขนมไทย กลุ่มจักสาน กลุ่มผักปลอดสารพิษ เป็นต้น 
 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนโดยตรงของการฝึกทักษะและสร้างอาชีพ 
ให้กับนักเรยีนผู้สงูอายก็ุคือช่วยให้มรีายได้เพ่ิมข้ึนจนสามารถดูแลตนเอง 
ได้ ลดการพ่ึงพิงคนในครอบครัว ขณะเดียวกันก็มีประโยชน์ทางอ้อม 
ซึ่งส�าคัญยิ่งกว่า น่ันก็คือได้ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุท่ีส่วนใหญ่เคยม ี
พฤติกรรมติดบ้านได้มกิีจกรรมในการแลกเปล่ียนเรยีนรู ้ได้พบปะพูดคุย 
กับคนในวัยเดียวกัน เกิดความสนุกสนานรื่นเริง ไม่ซึมเศร้า และม ี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

อ�ชีพ
สร้�งรอยยิ้ม

บทที่
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สมปอง แป้นพงษ์
อ�ยุ 62 ปี
กลุ่มจักสานเส้นพลาสติก

“ป้าเป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุมา 3 ปี 
แล้วค่ะ เรยีนมาทุกเทอมจนจบมาสามรุน่ 
แล้ว ป้ากับเพ่ือนๆ ช่วยกันต้ังกลุ่มจกัสาน 
ข้ึนมา มีสมาชิกท้ังหมด 15 คน ในช่วง 
แรกๆ เราได้เพ่ือนท่ีเป็นชาวบ้านหมู่ 1  
มาช่วยสอนให้ก่อน เขาท�าเก่งมาก มาสอน 
พวกเราอยู่เป็นเดือนๆ จนเราท�าเป็นกัน 
ทุกคน ทุกวนัน้ีพวกเราสามารถสานตะกร้า 
ใหญ่ ตะกร้าเล็ก แล้วก็ยงัมจีกัสานผักตบชวา 
เพ่ิมข้ึนมาด้วย เราท�าเอาไว้จ�าหน่าย 
เวลามคีนมาดูงานท่ีโรงเรยีน แล้วเราก็จดั 
สอนสาธิตให้คนดู นอกจากน้ันก็ยงัขายใน  
LINE และในเฟซบุ๊กด้วย รายได้ก็ถือว่า 
ใช้ได้ค่ะ เพียงพอท่ีจะด�าเนินกิจกรรม 
ต่อไปได้ นอกจากเรือ่งรายได้ก็ช่วยแก้เหงา 
ได้ดีเลยค่ะ” 

ผลิตภัณฑ์จากกลุ่มจักสานโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์



ตำ�บลร�ชสถิตย์ สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 41ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร40

ทองหยิบ ศรีสวัสดิ์
อ�ยุ 72 ปี
กลุ่มจักสานหวาย

“เมือ่ก่อนป้าท�างานอยูท่ี่กรงุเทพฯ กลับมา 
อยู่บ้านตอนปี พ.ศ. 2552 เริ่มท�างาน 
จักสานมาต้ังแต่ตอนน้ัน อาศัยว่าพอม ี
พ้ืนฐานมาบ้าง มีโรงงานเขามาจ้างท�า  
ช่วงแรกๆ ท�าส่วนตัว ต่อมาเลยรวมกลุ่ม 
เพื่อนๆ ช่วยกัน 5 คน ท�าส่งโรงงานเขา 
เอาไปขายท่ีงานโอท็อป งานมบ่ีอย พวกป้า 
ต้องส่งงานเขาสัปดาห์ละสองครั้งคือ 
วันพฤหัสบดีกับวันเสาร์ มันก็สร้างรายได้ 
ให้กับเรา ไม่ต้องพ่ึงลูกหลาน พออยู่ได้  
แต่ท่ีดีท่ีสุดคือท�าให้เราไม่เหงา ถ้าเรา 
ไม่ท�าอะไรเลย มันอยู่ไม่ได้ เหงา ป้าถึงได้ 
มาอยู่กับเพื่อนๆ ที่นี่” 

ผลิตภัณฑ์จากกลุ่มจักสานต�าบลราชสถิตย์ได้รับการยอมรับเรื่องความประณีต
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“สมาชกิกลุ่มท�าดอกไม้จนัทน์มท้ัีงหมดประมาณ 20 คน 
เราเริ่มต้นจากท่ีมีหน่วยงานเขาเข้ามาฝึกสอนให้ค่ะ 
จากน้ันเราก็ท�ากันมาเรื่อยๆ กว่าจะเป็นก็ใช้เวลา 
พอสมควรเหมอืนกัน เพราะว่าคนไม่เป็นเลยมาท�าก็ต้อง 
มาฝึกท�ากัน เริ่มจากท�ากลีบ ท�าดอก เกสร หนวด  
ท�าช่อประธาน ดอกเล็กก็จะมีดอกเด่ียวหรือสามดอก  
ซึง่จะคนละราคากัน ดอกเด่ียวเราขาย 1 บาท แบบช่อใหญ่ 
20 บาท แล้วก็มีแบบพวงหรีด แล้วแต่เจ้าภาพเขาสั่ง  
ถ้ามีออเดอร์มา เราก็ช่วยกันท�า ท�าเยอะๆ ก็ได้ฝึกใช้ 
กล้ามเนื้อมือค่ะ ช่วยให้ไม่เป็นโรคอัลไซเมอร์” 

ดอกไม้จันทน์ หนึ่งในรายได้เสริมของผู้สูงอายุในชุมชน

อ�รีย์ กลิ่นลำ�ดวน
อ�ยุ 68 ปี
กลุ่มท�าดอกไม้จันทน์

อุบล ร�ชภูศรี
อ�ยุ 74 ปี
กลุ่มท�าดอกไม้จันทน์



ตำ�บลร�ชสถิตย์ สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 45ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร44

อำ�ไพง�ม ร�หุละ
อ�ยุ 77 ปี
กลุ่มขนมไทย/ขนมหวาน

สมเชื้อ พูนสวัสดิ์
อ�ยุ 79 ปี
กลุ่มขนมไทย/ขนมหวาน

“กลุ่มขนมหวานเรามีสมาชิกทั้งหมด 12 คนค่ะ นักเรียน 
ท่ีเข้ามาใหม่ๆ ก็จะชอบมาอยู่ตรงน้ี ขนมท่ีเราท�าก็ม ี
ข้าวต้มมัด ขนมต้ม ขนมตาล และขนมตามเทศกาล  
ช่วงตรุษจีนก็ท�าขนมเข่ง ขนมเทียน ถึงหน้าตรุษสารท 
ก็ท�ากระยาสารท ขายกันในชุมชนและในกลุ่มนักเรียน 
ผู้สูงอายุน่ีแหละค่ะ ส่วนใหญ่สมาชิกท่ีเข้ากลุ่มก็จะท�า 
เป็นกันอยูแ่ล้ว ใครท่ียงัเป็นสาวน้อยอาย ุ60 กว่าก็อาศยั 
ใช้แรงงาน เราแบ่งงานกันท�า ไม่เถียงกันค่ะ (หัวเราะ)  
ตกลงกันว่าสตูรของเราเป็นอย่างน้ีนะ คือข้าวเหนียวหน่ึง  
กะทิหน่ึง เขาเรยีกสตูรเสมอ อย่างข้าวต้มมดัปกติ เราจะ 
ใส่ถ่ัวด�าด้วย เค่ียวถ่ัวด�าให้น่ิมแล้วเอามาใส่มันจะหอม  
กล้วยก็เอามาจากสวนพวกเราเอง กล้วยฟรี ใบตองฟรี  
เสียค่ากะทิ ค่าข้าวเหนียวอย่างเดียว” บรรยากาศการท�าข้าวต้มมัด ‘สูตรเสมอ’
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สุรีย์ เมืองปฐม
อ�ยุ 77 ปี
กลุ่มอาหารแปรรูป (ปลาร้าสับสมุนไพร)

ละเอียด สุวรรณนิล
อ�ยุ 67 ปี
กลุ่มอาหารแปรรูป (ปลาร้าสับสมุนไพร)

“กลุ่มอาหารแปรรูป มีสมาชิกท้ังหมด 20 กว่าคนจ้ะ  
ท�ากันมานานแล้ว แต่ท่ีท�ามานานท่ีสุดคือ ปลาร้าสับ  
ของเราเป็นปลาร้าสบัสมนุไพร ใส่เครือ่งสมนุไพร 13 ชนิด  
คือ ขิง ข่า ตะไคร้ กระเทียม หอม พริกแห้ง พริกสด  
มะขามเปียก มะพร้าวขูด ใบมะกรูด ลูกมะกรูด มะนาว  
และน�้าตาลทราย เผื่อเอาไว้ปรับปรุงรส เอกลักษณ์ของ 
ปลาร้าสบัของเราคือไม่เหมน็กล่ินปลาร้า รสชาติกลมกล่อม  
เป็นสากล แต่จะกระเดียดออกไปทางเปรี้ยวหน่อยๆ  
เพราะว่าเราใส่มะขามเปียกเยอะ การมาอยู่ตรงน้ีท�าให ้
เรามีวิสัยทัศน์ค่ะ ท�าเป็น ขายเป็น รู ้จริง ปฏิบัติได้  
ถ่ายทอดเป็น ได้สืบสานวัฒนธรรมไทยเรื่องการกินจ้ะ” 

การแปรรูปอาหาร เน้นปรุงรสด้วยสมุนไพร
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ส�าหรับผู้สูงอายุแล้ว ปัจจัยในการท�าให้ผู้สูงอายุมีความสูงวัยอย่างม ี
คุณภาพ คือการให้ความใส่ใจในการดูแลรกัษาสขุภาพเป็นอย่างดี ดังน้ัน  
ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในต�าบลราชสถิตย์จึงได้บูรณาการการท�างาน 
ร่วมกันอย่างเต็มก�าลัง ในการจัดบริการสาธารณสุขให้กับประชาชน 
ในด้านต่างๆ สะท้อนออกมาเป็นการท�างานร่วมกันของ อบต. รพ.สต.  
และชุมชน ท่ีทุกฝ่ายได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการดูแลสุขภาพ 
ของผู้สงูอายใุนต�าบล โดยมเีป้าหมายให้ผู้สงูอายมุสีขุภาพกายท่ีแข็งแรง 
ตามสมควร มีสุขภาพจิตท่ีดีตามวัย และผู้ท่ีจะมาสะท้อนสถานการณ ์
สุขภาพของผู้สูงอายุในต�าบลราชสถิตย์โดยรวม และวิธีการท�างานของ 
หน่วยงานต่างๆ ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงวัยก็คือ คุณบุษรินทร์  
หาญกล้า พยาบาลวชิาชพีปฏบัิติการ ประจ�าโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 
ต�าบลราชสถิตย์ ผู้ที่คลุกคลีกับงานดังกล่าวอย่างลึกซึ้ง 

สูงวัยสุขภ�พดี

บทที่
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รพ.สต.ราชสถิตย์ มนีโยบายหรอืแนวคดิ 
ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนอย่างไร
เราจะท�างานร่วมกับ อบต. อย่างใกล้ชิด  
โดยเฉพาะในโครงการดูแลผู้ป่วยท่ีมภีาวะ 
พ่ึงพิงระยะยาว (Long Term Care : LTC)  
ท่ีเริ่มโครงการมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2559  
โดยได้งบประมาณจาก สปสช. (ส�านักงาน 
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ) วิธีการ 
ท�างานคือเราจะท�าการคัดกรองผู้สูงอายุ 
ปีละ 1 ครั้ง เพ่ือจัดระดับความจ�าเป็น 
และความเร่งด่วนของการดูแล ซึง่เราแบ่ง 
ผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุ 
ติดบ้าน ผู้สูงอายุติดเตียง และผู้สูงอาย ุ
ติดสังคม ซึ่งการดูแลจะแตกต่างกัน 

บุษรินทร์ ห�ญกล้�
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�าบลราชสถิตย์

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล ต�าบลราชสถิตย์ อ�าเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง
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วิธีการดูแลผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างไร 
กลุ่มติดสังคมคือกลุ่มท่ีด�าเนินกิจวัตรประจ�าวันได้ปกติ  
ส่วนใหญ่กลุ่มน้ีเขาจะไปร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนผู้สูงอาย ุ
ทุกวันศุกร์อยู่แล้ว ส่วนคนที่ไม่ได้เข้าร่วมกับโรงเรียนเขา 
จะอยูท่�างานท่ีบ้านเพราะยงัมกี�าลังท่ีจะท�างานอยู ่กลุ่มน้ี 
เราจะเข้าไปส่งเสรมิสขุภาพ โดยจะมกีลุ่ม อสม. แบ่งพ้ืนท่ี 
กันรับผิดชอบ 
 ส่วนกลุ่มติดเตียงและติดบ้าน ที่ราชสถิตย์มีผู้สูง 
อายติุดเตียง 3 คน ติดบ้านประมาณ 10 คน กลุ่มติดเตียง 
คือคนไข้ท่ีไม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ�าวนัได้ เราจะมี  
แคร์ เมเนเจอร์ 1 คน, แคร์ กิฟเวอร์ 5 คน และ รพ.สต.  
ในพื้นที่กระจายกันเข้าไปดูแลเพื่อฟื้นฟูสุขภาพของเขา 

วธิกีารลงพืน้ทีเ่ข้าไปดแูลผูส้งูอายขุอง แคร์ เมเนเจอร์  
และ แคร์ กิฟเวอร์ ของต�าบลราชสถิตย์เป็นอย่างไร 
แคร์ เมเนเจอร์ คือพยาบาลที่เข้าไปดูคนไข้และวางแผน 
งานให้ว่าคนไข้คนน้ีต้องการการดูแลอย่างไรบ้าง จากน้ัน 
เป็นหน้าท่ีของ แคร์ กิฟเวอร์ ท่ีจะเข้าไปดูแลคนไข้สปัดาห์ 
ละ 2-3 ครั้ง โดย แคร์ กิฟเวอร์ จะได้รับการอบรมจาก 
โรงพยาบาล สามารถดูแลเรื่องการท�ากายภาพ การให้ 
อาหารทางสายยาง ดูแลสายสวนปัสสาวะ การท�าแผล  
บางเคสไม่มีแผลก็ให้ความรู้กับญาติเรื่องการป้องกัน 
การเกิดแผล แต่เคสไหนเกินก�าลัง เขาก็จะแจ้งกลับมาที่  
รพ.สต. เพื่อด�าเนินการประเมินซ�้าอีกรอบหนึ่ง

การดแูลสุขภาพด้านใดท่ี รพ.สต. เน้นเป็นพเิศษอีกบ้าง
อย่างแรกคือเรื่องการกิน เรามีการเจาะเลือดเพ่ือวัด 
เบาหวานและความดันให้กับผู้สูงอายุเป็นประจ�า เช่น  
ท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุพอเปิดเรียน เราจะมีการเจาะเลือด 
ครั้งหน่ึง ผู้สูงอายุบางคนมีปัญหาเรื่องน�้าตาลในเลือด  
เราจงึแนะน�าให้ปรบัพฤติกรรมการกินและออกก�าลังกาย 
เพ่ิมข้ึน แนะน�าให้เขาเดินหรือเหวี่ยงแขนหรือเดินไป 
เดินมาในบ้าน หรอืก่อนเข้าเรยีนก็จะมกีารออกก�าลังกาย 
ก่อนเข้าการเรียนการสอน รวมถึงเปล่ียนเมนูน�้าหวาน 
ที่โรงเรียนให้เป็นน�้าสมุนไพรทั้งหมด พอเรียนไปได้ครึ่ง 
เทอม เราไปเจาะเลือดซ�้า ผลเลือดก็ดีขึ้น 

ยกตัวอย่างกรณีศึกษาที่น่าสนใจ ที่ผู ้สูงอายุชาว 
ราชสถิตย์ได้รับการดูแลสุขภาพและส่งเสริมความรู้ 
จนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมและดูแลสุขภาพ 
จนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้
ป้าแสวง อายุประมาณ 80 ปี เป็นโรคเบาหวานและ 
ความดัน มีพฤติกรรมการกินไปเรื่อยๆ ไม่เลือกกิน  
กินกาแฟทกุวนัจนน�า้ตาลข้ึนสงูมากจนเป็นโรคเบาหวาน 
แต่อาการทางร่างกายไม่แสดงออกมา แต่มีอาการไตเสือ่ม  
เราจงึแนะน�าเรือ่งการกิน ให้ป้าหาต้นเหตุว่าการท่ีน�า้ตาล 
ข้ึนสงูเกิดจากอะไร เจอกันป้าก็จะมาเล่าว่ากิจวตัรการกิน 
เป็นอย่างไร และพอลดอาหารตามที่เราแนะน�าแล้ว 
เป็นอย่างไร ซึ่งก็เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
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การจะด�าเนินการให้งานดูแลผู้สงูอายใุนชมุชนประสบความส�าเรจ็อย่าง 
สวยงามได้น้ัน ผู้มส่ีวนเก่ียวข้องทุกคนต้องร่วมแรงร่วมใจกันอย่างเข้มแข็ง 
และลงมือท�างาน ‘เชิงรุก’ อย่างเต็มตัว เพราะการที่คนท�างานลงพื้นที่ 
อย่างสม�่าเสมอ จะช่วยให้มองเห็นสภาพปัญหาของผู้สูงอายุอย่าง 
ทันท่วงที และสามารถแก้ไขหาทางออกในขณะท่ีปัญหายังไม่ลุกลาม 
จากปัญหาเล็กกลายเป็นปัญหาใหญ่ท่ีแก้ไขให้ลุล่วงได้ยากยิ่งกว่า  
ขณะเดียวกันก็สามารถป้องกันปัญหาท่ียังไม่เกิดข้ึนได้ ดังน้ัน ต�าบล 
ราชสถิตย์จึงมีแนวคิดในการเพ่ิมขีดความสามารถของอาสาสมัครให้มี 
ทักษะและความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้สูงอายุ โดยการจัดอบรมเพิ่มขีด 
ความสามารถของอาสาสมัครให้มีทักษะและความเชี่ยวชาญ (แคร์  
กิฟเวอร์) ในการดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงสนับสนุนให้อาสาสมัคร แคร์  
กิฟเวอร์ จัดบริการดูแลผู้สูงอายุในเวลากลางวัน (day care) เพื่อเยี่ยม 
ผู้สูงอายุในต�าบลราชสถิตย์เป็นประจ�า 

เพร�ะเร�ใส่ใจ

บทที่
06

คุณลุงสมพิศ แก้วไพร�า อาย ุ84 ปี ผู้สงูอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน ต่อมา 
ด้วยเหตุท่ีรับประทานยาไม่สม�่าเสมอจึงเกิดอาการเส้นเลือดในสมอง 
อุดตัน มอีาการแขนขาข้างซ้ายอ่อนแรงกลายเป็นผู้ป่วยติดเตียง ในช่วง 
แรกคุณลุงสมพิศช่วยเหลือตัวเองได้น้อยมาก ไม่สามารถยนื ลุก หรอืแม้ 
กระทั่งนั่งด้วยตัวเอง จ�าเป็นต้องมีคนในครอบครัวประคองตลอดเวลา  
ในระยะหลังคุณลุงสมพิศเริม่มอีาการดีข้ึน เริม่ลุกน่ังเองได้ พยงุเดินจบั 
ราวไปเข้าห้องน�า้ด้วยตัวเองได้ เพราะคนในครอบครวัคือคุณป้าประดิษฐ์  
แสงทอง และบุตรสาวใส่ใจดูแลช่วยท�ากายภาพเป็นประจ�า ประกอบกับ 
มีอาสาสมัคร แคร์ กิฟเวอร์ คือคุณไพรินทร์ สุวรรณนิล เข้ามาช่วยดูแล 
อาการ และสนับสนุนความช่วยเหลือในด้านต่างๆ เป็นอย่างดี 

การท�ากายภาพบ�าบัดอย่างสม�่าเสมอท�าให้ร่างกายของคุณลุงสมพิศฟื้นตัวเร็วขึ้น
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คุณลุงป่วยมานานแค่ไหน
มอีาการติดเตียงได้ประมาณสองปีท่ีผ่านมา แต่ก่อนหน้า 
นั้นลุงป่วยเป็นเบาหวาน เดินเหินได้ปกติ 

คุณลุงท�าอาชีพอะไร
ท�านา พอเลิกท�าได้สักครึ่งปีก็มาป่วย 

ช่วงแรกอาการเป็นอย่างไร
ตอนแรกท่ีป่วยก็มอีาการชาไปแถบหน่ึง ตอนน้ันไม่มใีคร 
อยู่บ้าน ลุงอยู่คนเดียว พอเรากลับมาเจอแกคลานมาหา  
ป้าก็รีบส่งโรงพยาบาล ไปนอนโรงพยาบาลดูอาการอยู่ 
คืนหน่ึง หมอบอกว่า เป็นเส้นเลือดในสมองอุดตัน  
และเรามาช้าเกินไป เขาบอกว่าถ้ามาเรว็กว่าน้ีก็จะไม่เป็น 
อะไร หลังจากน้ันก็รกัษามาเรือ่ยๆ ช่วงแรกๆ ยงัพอเดิน 
ไปอาบน�้าเองได้บ้าง ต่อมาถึงเดินไม่ค่อยได้จนติดเตียง

ช่วงที่คุณลุงเป็นผู้ป่วยติดเตียง ครอบครัวเป็นอย่างไร
มนัก็ล�าบากเหมอืนกัน แต่จะท�ายงัไงได้ ก็ต้องดูแลกันไป

ในครอบครัวมีวิธีดูแลผู้ป่วยติดเตียงอย่างไร
ป้าดูแลเป็นหลัก เพราะลูกสาวกับลูกเขยต้องไปท�างาน  
เอายาให้กิน เช็ดตัว เช็ดปัสสาวะ เช็ดอุจจาระ ช่วงที่ลุง 
ยงัพอเดินได้ก็ท�าราวให้เดินบ้าง แต่หลังๆ ไม่ค่อยยอมเดิน 
ต้องช่วยกันพูด ถ้าวนัไหนลูกสาวอยู ่ลุงก็จะเดิน แต่ถ้าจะ 
อาบน�า้ต้องรอลูกเขยกลับบ้านตอนเยน็ เพราะลูกเขยเขา 
จะมาช่วยพยุงพาเดินเข้าห้องน�้า เพราะฉันไม่ไหว เขาตัว 
ใหญ่ เดี๋ยวจะพากันล้มลงไป

แคร์ กิฟเวอร์ มาช่วยดูแลคุณลุงอย่างไรบ้าง
ไพรินทร์เขามาช่วยดูแล บ้านอยู่ติดกัน เขาเคยเป็น 
เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล เคยดูแลผู้สงูอายมุาก่อน ได้เขามา 
ช่วยหลายอย่าง ท้ังช่วยท�าแผล มาพูดคุย ชวนเดิน 
กายภาพ ถ้าไม่ได้เขา ฉันก็คงแย่เหมือนกัน

อาสาสมัครแคร์ กิฟเวอร์ มาเยี่ยมเยียนและตรวจวัดความดันให้กับลุงสมพิศเป็นประจ�า
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คุณป้าเริ่มเป็น อสม. มาตั้งแต่เมื่อไร
ก่อนหน้าน้ีป้าท�างานอยูท่ี่กรงุเทพฯ มา 30 กว่าปี เป็นผู้ช่วย 
เจ้าหน้าท่ีอยู ่ท่ีโรงพยาบาลแห่งหน่ึง ต่อมาประมาณ  
พ.ศ. 2553 แม่ป้าป่วยเป็นโรคหัวใจ ป้าจึงต้องลาออก 
กลับมาดูแลแม่ จนแม่ดีข้ึนป้าก็เลยคิดว่าเราควรใช้ความรู้ 
ท่ีมอีอกไปช่วยเหลือประชาชนจงึไปสมคัรเป็น อสม. จากน้ัน 
ก็ได้ไปอบรมมาหลายท่ี ท้ังท่ีโรงพยาบาล ท่ีสาธารณสุข 
จังหวัด ที่สาธารณสุขอ�าเภอ

หน้าที่ของ อสม. มีอะไรบ้าง
ดูลูกน�้ายุงลาย ป้าต้องเอาไฟฉายไปส่องตามตุ่ม โอ่ง 
แหล่งเพาะพันธ์ุยงุลาย ดูแลไม่ให้มนี�า้ขัง หรอืถ้ามคีนป่วย 
เขาก็จะโทรเรียกให้ไปวัดความดัน คนแถวน้ีจะโทรตาม 
เราหมด เวลามใีครเป็นอะไร เพราะเป็นพ้ืนท่ีของเรา มอียู ่
10 หลังท่ีเรารับผิดชอบอยู่ แต่บางทีไม่ใช่พ้ืนท่ีของเรา 
เขาก็ตาม เราก็ไป เพราะเราเป็นจติอาสา น่ีป้าก็เพ่ิงเสรจ็จาก 
ดูแลคนไข้ติดเตียง เป็นเพ่ือนบ้านกัน ดูแลกันมาหลายปีแล้ว

การดูแลคนไข้ติดเตียงอย่างคุณลุงสมพิศต้องท�า 
อะไรบ้าง
ดูแลแผล ช่วยบรหิารร่างกาย ท�ากายภาพ หัดเดิน ตอนแรก 
ลุงสมพิศเขาก็ไม่ค่อยเชื่อ ไม่ยอมเดิน เราต้องบอกว่า  
ถ้าไม่ยอมเดินก็จะเป็นภาระให้ลูกหลาน ท่ีเรามาช่วยไม่ใช่ 
เพราะตัวเราเอง แต่เป็นเพราะลุงจะได้ช่วยเหลือตัวเองได้  
เขาถึงยอมท�า มอีีกคนหน่ึงเขาเป็นรุน่น้อง กินเหล้าสบูบุหรี ่
หนัก ฉันก็ยกมือไหว้ ขอให้เขาเลิก ตอนนี้เขาเลิกได้แล้ว 
ท้ังบุหรี่ท้ังเหล้า ตอนน้ีไปท�างานอยู่ท่ีวัด เป็นคนขับรถ 
ให้เจ้าอาวาส

ไพรินทร์ สุวรรณนิล
อ�ยุ 67 ปี
อาสาสมัคร แคร์ กิฟเวอร์

คุณไพรินทร์ สุวรรณนิล อายุ 67 ปี มีอาชีพหลักเป็น 
เกษตรกรเช่นเดียวกับชาวบ้านราชสถิตย์ส่วนใหญ่  
เราพบเธอขณะออกปฏิบัติหน้าท่ีท่ีบ้านของคุณลุงสมพิศ  
แก้วไพร�า ท่ีเธอรบัหน้าท่ีดูแลเป็นประจ�า หลังจากเสรจ็สิน้ 
ภารกิจ เราน่ังคุยกับเธอว่าท�าไมหลายปีท่ีผ่านมาเธอ 
แบ่งเวลาบางส่วนไปเป็นอาสาสมัคร แคร์ กิฟเวอร์ และ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ออกดูแลสุขภาพ 
ของชาวบ้านในชุมชน  
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อาสาสมคัร แคร์ กฟิเวอร์ ต้องออกท�างานสปัดาห์ละ 
กีว่นั
ไปเยี่ยมตามบ้านสัปดาห์ละ 3 วันค่ะ

อาสาสมคัร แคร์ กฟิเวอร์ กบั อสม. รปูแบบการท�างาน 
คล้ายคลึงกันหรือไม่
คล้ายกัน แต่ แคร์ กิฟเวอร์ งานมากกว่า อสม. จะแค ่
ไปเยีย่มไปดู แต่ แคร์ กิฟเวอร์ ต้องดูแลแผล เดินได้ไหม  
กินข้าวได้ไหม ต้องท�ากายบริหารให้เขา ดูว่าขาติด 
แขนติดไหม ต้องไปดูแลแนะน�าให้เขา

เวลาคุณป้าไปบ้านผู้ป่วย เป้าหมายคืออะไร
อยากให้เขาเดินได้ กินได้ ช่วยเหลือตัวเองได้ เพราะเรา 
ก็เคยดูแลแม่มาแบบน้ัน อยากให้เขาดีข้ึนเหมือนท่ีเรา 
อยากให้แม่เราดีขึ้น

หลักในการท�างานอาสาสมัครที่คุณป้ายึดถือในการ 
ท�างานคืออะไร
ต้องมีจิตใจอยากช่วยเหลือเอ้ือเฟื ้อเป็นล�าดับแรก 
ต้องเห็นทุกคนเท่ากันหมด ไม่ใช่แบ่งว่าคนน้ันอย่างน้ัน 
คนน้ีอย่างน้ี เราต้องช่วยเหลือทุกคนด้วยใจในฐานะเพ่ือน 
มนุษย์ด้วยกัน 

สิ่งที่ได้รับตอบแทนจากการท�างานอาสาสมัครดูแล 
ผู้ป่วยและผู้สูงอายุคืออะไร
การเป็นจติอาสาท�าให้เราได้ความภูมใิจ และเราได้ท�าบุญ 
ไปด้วย การช่วยให้คนอ่ืนเขาได้มีอายุยืน อยู่ได้นาน  
เราก็ภูมิใจ

อุปกรณ์พยุงเดินท�าจากไม้ที่หาได้ในพื้นที่ ช่วยผู้ป่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
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บ้านของคุณยายส�าราญ จีนขจร ที่หมู่ 1 ต�าบลราชสถิตย์ มีลักษณะเป็น 
บ้านไม้ ชั้นล่างเป็นใต้ถุนโปร่งแบบบ้านไทย ส่วนด้านบนเป็นตัวเรือน 
ท่ีใช้อยู ่อาศัย แต่ในปัจจุบันสมาชิกครอบครัวของคุณยายส�าราญ 
ท่ีประกอบด้วยคุณยาย คุณสรุพล จนีขจร ลูกชาย และลูกสะใภ้ ล้วนย้าย 
ลงมาอาศัยหลับนอนท่ีใต้ถุนโล่งชัน้ล่างกันท้ังหมดแล้ว เพ่ือความสะดวก 
ในการดูแลคุณยายที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงมาหลายปี 
 คุณยายส�าราญเป็นหน่ึงในผู้ป่วยติดเตียงท่ีได้รับการดูแล 
เป็นอย่างดีจากหน่วยงานต่างๆ เช่น อบต.ราชสถิตย์ และ รพ.สต.  
ราชสถิตย์ ไม่ว่าจะเป็นการเข้ามาปรับโครงสร้างทางกายภาพท่ีอยู ่
อาศัยให้เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ นอกจากน้ันยังเป็นหน่ึงใน 
ผู้สูงอายุที่ได้ใช้ประโยชน์จากการยืมอปุกรณ์จ�าเป็นในการดแูลผู้สูงอายุ 
จากธนาคารกายอุปกรณ์ของ รพ.สต.ราชสถิตย์มาใช้งาน
 แม้ว่าหลายปีท่ีผ่านมา คุณยายส�าราญจะไม่สามารถลุกข้ึนมา 
ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่เหมือนกับที่เคยเป็นมาในอดตี แต่ด้วยการอ�านวย 
ความสะดวกจากการปรับปรุงบ้านพักและการใช้งานอุปกรณ์จ�าเป็น 
ท่ีได้รบัการสนับสนุนจากนโยบายดูแลผู้สงูอายขุองชาวราชสถิตย์ ก็ท�าให้ 
คุณยายส�าราญมคุีณภาพชวีติท่ีดีท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ภายใต้ข้อจ�ากัด 
ต่างๆ ท่ีมี

บ้�นนี้มีรัก

บทที่
07

เจ้าหน้าที่แคร์ กิฟเวอร์ และ อสม. ลงพื้นที่ไปเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง เป็นประจ�า
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กายอุปกรณ์ของ รพ.สต.ราชสถิตย์ ให้ผู้ป่วยในพื้นที่สามารถยืมได้

ธนาคารกายอุปกรณ์ของ รพ.สต.ราชสถิตย์ มีอุปกรณ์ 
จ�าเป็นอะไรให้ผู้สูงอายุยืมบ้าง
เรามีเตียงนอน เตียงลม รถเข็น ไม้ค�้ายัน เก้าอี้นั่งถ่าย  
ไว้คอยบริการให้กับผู้สูงอายุที่ต้องการใช้มาขอยืมได้

มีผู้สูงอายุมาใช้บริการเยอะไหม
ท่ีผ ่านมาในสมุดเซ็นยืมมีคนมายืมอยู ่ตลอดเลย  
เพราะช่วงนี้เรามีอุปกรณ์เข้ามาเยอะ หรือบางส่วนคนไข้ 
เก่าใช้เสรจ็ก็เอามาคืน เช่น เตียงนอน หรอืรถเข็น แต่รถเข็น 
ที่เอามาคืน ส่วนใหญ่จะคุณภาพไม่ค่อยดี มีสนิมขึ้นบ้าง  
เราก็ต้องน�ากลับมาซ่อมแซมให้อยู่ในคุณภาพที่ดีขึ้น  

อุปกรณ์เหล่านี้ได้รับการสนับสนุนมาจากที่ไหนบ้าง
ส่วนใหญ่มาจากส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด หรือ 
บางส่วนก็มีคนน�ามาบริจาค ของบางอย่างเช่น ไม้ค�้ายัน 
เราได้รบับรจิาคมาเยอะมากก็น�าไปส่งต่อให้โรงพยาบาล 
นอกจากการให้ยืมของใช้แล้ว เราก็ยังมีโครงการอ่ืนๆ  
ท่ี รพ.สต. ร่วมกับหน่วยงานอ่ืนๆ ในชมุชนดูแลผู้สงูอายดุ้วย  
เช่น การแจกผ้าอ้อมส�าเร็จรูปให้ผู ้สูงอายุติดเตียง  
การปรบัสภาพแวดล้อมท่ีพักอาศยั ซ่อมห้องน�า้ ท�าราวจบั 
รอบห้องน�้า ปรับจากพ้ืนธรรมดาเป็นทางลาดให้รถเข็น 
เข้าได้ ที่ผ่านมาเราปรับสภาพแวดล้อมไปทั้งหมด 4 ราย 
ด้วยกัน 

กรณีคุณยายส�าราญได้รับการสนับสนุนอะไรบ้าง 
เคสน้ีเป็นคนไข้ติดเตียง เป็นโรคความดันสูงแล้วเกิด 
สโตรก คือเป็นความดันแล้วขาดยาจนกระท่ังเส้นเลือด 
ในสมองแตก ท�าให้แขนขาอ่อนแรง เป็นมาต้ังแต ่

ประมาณปี พ.ศ. 2559 หลังจากน้ันจงึได้ยมืเตียงลมมาใช้ 
เป็นเตียงไฟฟ้าที่คอยยกผู้ป่วยเพื่อป้องกันแผลกดทับ 
 นอกจากน้ัน ก่อนหน้าน้ีสมัยท่ีสามีคุณยายยัง 
ไม่เสียชีวิต ก็เป็นผู้ป่วยสมองเสื่อม มีภาวะติดบ้าน  
ทาง อบต. ก็ได้มาปรบัปรงุห้องน�า้ให้ใหม่ เพราะของเดิม 
อยู่ไกลและทางเดินไปห้องน�้าไม่ค่อยดีจึงได้ท�าราวจับ 
ให้ด้วย ข้างในห้องน�้าก็ปรับให้เป็นโถน่ังเพ่ือให้ใช้งาน 
ได้ง่าย ส่วนคุณยายไม่ได้ใช้ห้องน�้า ก็จะมี แคร์ กิฟเวอร์  
น�าผ้าอ้อมส�าเร็จรูปมาให้ใช้เป็นประจ�า
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เจ้าหน้าที่จาก รพ.สต. สอบถามสารทุกข์สุกดิบของผู้สูงอายุ 
สร้างความรู้สึกผ่อนคลายให้กับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี
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ครอบครัว และ แคร์ กิฟเวอร์ 
สามารถดูแลคุณยายได้อย่างสะดวกมากขึ้นเพราะมีอุปกรณ์จาก รพ.สต.

สุรพล จีนขจร
บุตรชาย

คุณยายเริ่มดูแลตัวเองไม่ได้มากี่ปีแล้ว
หลายปีแล้วครับ ช่วงหลังจึงได้ย้ายลงมา 
ใช้ชวีติกันอยูข้่างล่าง กลางคืนก็นอนเรยีง 
กันเป็นแถว เพราะคนแก่นอนบนเตียงไม ้
จะล้างท�าความสะอาดได้ง่าย 

การม ีแคร์ กฟิเวอร์ มาช่วยดแูลคณุยาย  
และมีอุปกรณ์ เช่น เตียงลม ผ้าอ้อม 
ส�าเร็จรูป มาช่วยท�าให้ชีวิตของผู้ป่วย 
ดีขึ้นอย่างไร
ดีมากเลยครับ เพราะประหยัดค่าใช้จ่าย 
ไปได้มาก เมื่อก่อนเราต้องซ้ือผ้าอ้อม 
ส�าเร็จรูปเยอะมาก เพราะใช้กันสองคน 
ทั้งพ่อและแม่ พอทาง อบต. และ รพ.สต.  
เข้ามาช่วยจึงดีขึ้น

สมัยที่คุณตายังมี ชีวิตอยู ่และได ้ใช ้
ห้องน�้าใหม่ที่ อบต. มาสร้างให้เป็น 
อย่างไร
ดีครับ เขาสามารถช่วยเหลือตัวเองได้  
เราก็ผ่อนแรงไป นอกจากน้ันเขาก็เอาไม้ 
สี่ขามาให้ และมาท�าราวจับเดินให้ด้วย  
บางครั้งไปเข้าห้องน�้า เขาก็ใช้ราวจับ 
เดินไป
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อบต.ราชสถิตย์ได้จัดต้ังธนาคารความดีข้ึนมาเพ่ือหนุนเสริมระบบ 
การดูแลผู้สงูอาย ุโดยเริม่น�าร่องในกลุ่มนักเรยีนโรงเรยีนผู้สงูอายตุ�าบล 
ราชสถิตย์ หลักการของธนาคารความดีก็คล้ายคลึงกับธนาคารท่ัวไป  
เพียงแต่เปล่ียนจากการฝากเงินเป็นการสะสมแต้มจากการท�าความดี 
และมีแรงจูงใจเป็นของตอบแทนเล็กๆ น้อยๆ โดยคุณจิรทีปต์ ทวีสุข  
นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลราชสถิตย์ เจ้าของแนวคิดการน�า 
ธนาคารความดีมาปฏบัิติในพืน้ท่ีต�าบลราชสถิตย์ ได้กล่าวถึงโครงการน้ี 
ว่าเป็นกุศโลบายในการสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุในชุมชนได้ลงมือท�า 
ความดีอย่างเป็นรูปธรรม

นักสะสมแต้มบุญ

บทที่
08

จิรทีปต์ ทวีสุข
นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลราชสถติย์

วิธีการปฏิบัติงานของโครงการธนาคารความดีเป็น 
อย่างไร
ในทางปฏิบัติก็คือเมื่อคุณไปช่วยท�าความดี คุณสามารถ 
น�าแต้มไปฝากไว้ท่ีธนาคารของเราได้ โดยเราคิดกัน 
เป็นแต้ม ท�า 1 ชั่วโมงได้ 1 แต้ม เช่น ไปช่วยผู้ป่วย 
ติดเตียง ไปอาบน�้า แต่งตัวให้เขา คุณก็ให้ลูกหลานเขา 
เซ็นรับรองว่า คุณได้ไปช่วยเป็นเวลา 1 ชั่วโมง แล้วก็น�า 
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มาลงแต้มไว้ที่ธนาคารว่าเราได้ท�าความดีนี้ไว้ 
 ธนาคารความดีคือการเก็บสะสมความดี เมื่อคุณ 
ไปท�าบุญก็เป็นความดีก็ได้แต้ม เมื่อสะสมแต้มได้ถึง 
ระดับหนึ่ง คุณสามารถเอาแต้มมาแลกของที่ธนาคารได้  
เพราะธนาคารความดีเราร่วมกับโครงการธนาคารขยะ  
ซึ่งธนาคารขยะจะน�าขยะรีไซเคิลท่ีเก็บได้ในชุมชนไป 
จ�าหน่าย เมื่อมีก�าไรก็น�าไปซื้อของมามอบให้กับธนาคาร 
ความดี เช่น ถ้าใครท�าความดีได้ 100 แต้ม สามารถมาแลก 
สบู่ได้ 1 ก้อน เป็นต้น

ที่ผ่านมาประสบความส�าเร็จหรือไม่
ประสบความส�าเร็จมากครับ ทุกวันน้ีผู้สูงอายุใส่บาตร 
ตอนเช้าเขาก็จะให้พระหรือคนท่ีพบเห็นเซ็นยืนยัน 
ในสมุดพกความดี แล้วน�ามาให้เราดูที่โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ทุกสัปดาห์ บางท่านเมื่อครบ 100 แต้มก็จะมาแลกของ  
หรือถ้าไม่แลกก็เก็บความดีไว้เรื่อยๆ 
 นอกจากธนาคารความดีแล้วเรายงัมอีีกโครงการ 
คือ ธนาคารเวลา ซึ่งโครงการธนาคารเวลานี้เราต่อยอด 
มาจากโครงการธนาคารความดี จากเดิมธนาคารความดี 
คือคุณท�าความดีอะไรก็ได้ แต่ธนาคารเวลาจะเน้นเรื่อง 
การดูแลช่วยเหลือผู้อ่ืน เช่น เพือ่นรอบข้าง ผู้ป่วยติดเตียง  
คนที่ด้อยโอกาส จะมีความเข้มข้นมากขึ้น 

ทัง้โครงการธนาคารความดแีละธนาคารเวลา มแีนวคดิ 
ในการด�าเนินการอย่างไร
เป็นกุศโลบายในการชวนผู้สูงอายุท�าความดคีรับ ไม่ได้ม ี
การตรวจสอบท่ีจริงจังนัก เพราะกิจกรรมส่วนใหญ่ 
ผู้สูงอายุเขาจะท�ากันเป็นกลุ่ม ไม่ได้ท�าคนเดียว ดังน้ัน  

สมุดประจ�าตัวสมาชิกธนาคารออมความดี ต�าบลราชสถิตย์
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เขาก็จะช่วยยืนยันกันเอง โดยสมาชิกส่วนใหญ่ของท้ัง 
สองธนาคารก็จะเป็นนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุเป็น 
หลัก จากนั้นจึงค่อยๆ กระจายออกไป โดยกรมกิจการ 
ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง 
ของมนุษย์ ได้ให้เราเป็นต้นแบบเรื่องธนาคารเวลาด้วย  
ถือเป็น 1 ใน 24 โครงการน�าร่องจากทั่วประเทศ 

ท�าไม อบต.ราชสถิตย์จึงสนับสนุนให้ผู้สูงอายุท�างาน 
จิตอาสา คาดหวังว่าผู้สูงอายุจะได้อะไรจากการท�า 
สิ่งเหล่านี้ 
ท่ีแน่ๆ คือ เขาจะได้บุญ ได้กุศล จากการได้ช่วยเหลือ 
ผู้อื่น เขามาด้วยใจ เขาอยากจะท�า ผมมีหน้าที่หาจุดรวม 
ให้เขาได้ท�าอย่างเป็นรูปธรรมข้ึนเท่าน้ันเอง เราคิดว่า 
เมื่อเขาท�าแล้วมีความสุข เราก็ต้องท�าโครงการเหล่าน้ี 
ต่อไปเรื่อยๆ ครับ แต่ในอนาคตก็จะต้องมีการปรับปรุง 
วิธีการปฏิบัติหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุท�าความดี 
กันมากขึ้นเรื่อยๆ

สมุดธนาคารความดี ท�าขึ้นเพื่อเป็นกุศโลบายให้ผู้สูงอายุท�าความดี ช่วยเหลือผู้อื่น 
และได้ท�างานกันเป็นกลุ่ม

“
โครงกำรธนำคำรควำมดีเป็นกุศโลบำย

ในกำรชวนผู้สูงอำยุท�ำควำมดีครับ 
ไม่ได้มีกำรตรวจสอบที่จริงจังนัก 

เพรำะกิจกรรมส่วนใหญ่ผู้สูงอำยุเขำจะท�ำกัน 
เป็นกลุ่ม ไม่ได้ท�ำกันเอง 

ดังนั้น เขำจะช่วยยืนยันกันเอง

”
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โครงการธนาคารขยะของต�าบลราชสถิตย์เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2561  
ท่ีผ่านมาหน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงพยายามรณรงค์ให้ชาวบ้านตระหนัก 
ถึงความจ�าเป็นในการคัดแยกขยะในครัวเรือน สอนให้รู ้ถึงวิธีการ 
ก�าจัดขยะต่างๆ ด้วยความทุ่มเทและร่วมมือร่วมใจกันอย่างเต็มท่ี 
ระยะเวลากว่าหน่ึงปีท่ีผ่านมา ต�าบลราชสถิตย์จงึสามารถลดปรมิาณขยะ 
ได้เดอืนละเกือบ 10 ตนั นับเป็นความส�าเร็จในก้าวแรกๆ ที่พร้อมจะ 
ต่อยอดเป็นก้าวที่ใหญ่ขึ้นในอนาคตอันใกล้

ขยะเป็นของมีค่�
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วิธีกำรก�ำจัดขยะแบบรำชสถิตย์โมเดล

• ประชุมชาวบ้านทีละหมู่ สอนวิธีการแยกขยะด้วยการให้รถเก็บขยะ 
 เทขยะท่ีเก็บมาได้ท้ังหมดลงกลางลาน และสอนวิธีการแยกขยะ 
 ให้กับชาวบ้านทีละชิ้นๆ ชี้ให้เห็นว่าขยะแบบใดสามารถขายและ 
 น�าไปรีไซเคิลได้

• รณรงค์ให้นักเรยีนโรงเรยีนผู้สงูอายแุละเจ้าหน้าท่ี อบต.ราชสถิตย์  
 น�าขยะที่รีไซเคิลได้จากที่บ้านมามอบให้กับ อบต.ราชสถิตย์เพื่อให้  
 อบต. น�าไปขายต่อน�ารายได้เข้าสู่ธนาคารขยะ

• อบต.ราชสถิตย์ จัดหาถังหมักอินทรีย์จ�านวน 100 ถัง และหัวเชื้อ 
 น�า้หมกั ให้ชาวบ้านบางส่วนยมืไปใช้ส�าหรบัหมกัขยะเปียกหรอืขยะ 
 เศษอาหารท่ีบ้าน เพ่ือน�าน�า้หมักมาใช้รดน�า้ต้นไม้ในสวนของครวัเรอืน 

• รถเก็บขยะของ อบต.ราชสถติย์ มีรอบในการออกเกบ็ขยะในชุมชน 
 สปัดาห์ละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ อังคาร และพุธ และอาจมีรอบพิเศษ 
 เพ่ิมเติมในช่วงบ่ายวนัศกุร์หลังโรงเรยีนผู้สงูอายเุลิกเรยีน เพ่ือมารบั 
 ขยะที่บ้านของนักเรียนผู้สูงอายุที่ต้องการ

• ท่ีผ่านมา ต�าบลราชสถิตย์มีปริมาณขยะสูงสุดประมาณ 25 ตัน 
 ต่อเดือน แต่หลังจากมีการรณรงค์ให้ชาวบ้านรู้จักการคัดแยกขยะ 
 ท�าให้ปัจจุบันต�าบลราชสถิตย์มีปริมาณขยะเหลือเพียง 16-17 ตัน 
 ต่อเดือน

• อบต.ราชสถิตย์ ก�าลังเร่งด�าเนินการร่างข้อก�าหนดการคัดแยกขยะ  
 โดยมีจุดประสงค์เพื่อลดปริมาณขยะในต�าบลให้ได้มากขึ้น
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นักแยกขยะมือวำงอันดับหนึ่ง

คุณลุงสนีวล กุนอ�าพล อาย ุ80 ปี และคุณป้าวลัลี กุนอ�าพล อาย ุ73 ปี  
เป็นสามีภรรยาชาวราชสถิตย์ท่ีเข้าร่วมกับโครงการธนาคารขยะของ  
อบต.ราชสถิตย์ มาต้ังแต่เริ่มต้น ทุกเช้าวันศุกร์ คุณลุงสีนวลท่ีเป็น 
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุจะน�าขยะรีไซเคิลติดตัวไปท่ีโรงเรียนอย่าง 
สม�่าเสมอ นอกจากน้ันหากคุณลุงพบเห็นขยะท่ีท้ิงเกล่ือนกลาดท่ัวไป 
สองข้างทาง คุณลุงก็จะเก็บขยะเหล่าน้ันมาคัดแยกท่ีบ้าน และเมื่อได้ 
ปริมาณมากก็จะขอให้รถเก็บขยะของ อบต. มารับไปอีกทีหน่ึง คุณลุง 
สีนวลและคุณป้าวัลลีบอกว่า ชอบนโยบายน้ีมากเพราะท�าให้ชุมชน 
สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น

คุณลุงสีนวล กุนอำ�พล
อ�ยุ 80 ปี

คุณป้�วัลลี กุนอำ�พล
อ�ยุ 73 ปี

คณุลงุสนีวลไปเรยีนทีโ่รงเรยีนผูส้งูอายมุานานหรอืยงั
6-7 ปีได้แล้วครับ ไปต่อเนื่องทุกวันศุกร์เลยครับ ไม่เคย 
ขาด (หัวเราะ)

ปีหน้าจะไปอีกหรือเปล่า
ต้องไปครับ มันคิดถึง 

ได้ความรู้เรื่องอะไรจากโรงเรียนบ้าง
ได้ความรู้หลายอย่างครับ ได้รู้กฎหมายบ้านเมือง ได้รู้ 
วิธีการแยกขยะ ได้รู้วิธีการหมักขยะ ที่บ้านผมก็มีถังหมัก 
ด้วยครับ 

คุณลุงคุณป้าท�าอาชีพอะไร
ผมท�าสวน ตดัใบตอง ตดักล้วย ท�าขนมใส่บาตร เมื่อเช้า 
ผมก็ตัดกล้วยหอมไปฝากเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียน แต่ยาย 
อยู่บ้านเฉยๆ เพราะเขาท�างานหนักไม่ได้ ก็ได้กินเบ้ีย 
ผู้สูงอายุ คนละ 700-800 บาทครับ 

คุณลุงคุณป้าเริ่มแยกขยะมานานหรือยัง
นานแล้วครับ พอแยกแล้วก็ขายให้ อบต. บ้าง ที่อื่นเขา 
ก็มาซื้อบ้าง ท�าให้พอมีรายได้เพิ่มขึ้นบ้างครับ

ส่วนใหญ่เป็นขยะภายในครัวเรือนหรือขยะท่ีเก็บมา 
จากที่อื่นๆ 
จากเราใช้บ้าง เจอตามทางก็เก็บมาบ้าง ผมก็เก็บมา 
รวมๆ กัน คัดแยก แล้วก็ขายได้รายได้ด้วย และก็ได้ท�าให้ 
บ้านเราสะอาดด้วยครับ 
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คุณลุงสีนวลและคุณป้าวัลลี 
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่น�าความรู้เรื่องการคัดแยกขยะมาปรับใช้กลายเป็นรายได้เสริมอีกทาง
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การน�าเศษอาหารมาท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์ ตามวิธีคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง
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คณะท�างานขับเคล่ือนการด�าเนินงานด้านการดูแลผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ีต�าบล 
ราชสถิตย์ได้มีการจัดต้ังศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ 
ผู้สูงอายุ (ศพอส.) ขึ้นมา เพื่อจัดกิจกรรมอบรมฝึกอาชีพให้กับผู้สูงอายุ  
ท�าให้เกิดกลุ่มอาชพีต่างๆ หลายกลุ่ม เช่น กลุ่มอาหารแปรรปูปลาร้าสบั 
สมุนไพร กลุ่มขนมไทย กลุ่มจักสาน และกลุ่มน�้ายาอเนกประสงค์  
เป็นต้น
 ในจ�านวนน้ีก็ได้เกิดกลุ่มเกษตรทฤษฎใีหม่ข้ึนมาด้วยเช่นเดียวกัน  
โดยเริ่มต้นเมื่อเหตุการณ์น�้าท่วมใหญ่เมื่อปี พ.ศ. 2554 พื้นที่บางส่วน 
ของต�าบลราชสถิตย์ต้องจมอยู่ใต้น�้าเป็นระยะเวลาหลายเดือนท�าให ้
เรือกสวนไร่นาของเกษตรกรเสียหายเป็นอย่างมาก เมื่อน�้าลด ชาวบ้าน 
จึงปรึกษากันว่าควรจะหันมาท�าการเกษตรท่ีกลับมาให้ผลผลิตอย่าง 
รวดเร็ว จึงเกิดเป็นโครงการเกษตรอินทรีย์ข้ึนมา โดยมีเห็ด ผักสลัด  
และผักสวนครวัอ่ืนๆ เป็นพืชหลัก และมกีารรวมกลุ่มเกษตรกรเป็นกลุ่ม 
เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นภาคีเครือข่ายเพื่อเข้าร่วมอบรมความรู้ใหม่ๆ  
ร่วมกัน ซึ่งหน่ึงในเกษตรกรกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีด�าเนินกิจกรรม 

คว�มสุขในสวน
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มาอย่างต่อเน่ืองก็คือ คุณเพ็ญศร ีสขุุม ผู้ใหญ่บ้านหมู ่7 ต�าบลราชสถิตย์  
เวิร์กก้ิงวูแมนท่ีรับหน้าท่ีบริหารท้องถ่ิน ดูแลความเป็นอยู่ของชาวบ้าน  
และเป็นแนวหน้าของเกษตรกรในกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีลงมือเรียนรู้ 
สิ่งใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 

คุณเพ็ญศรี สุขุม
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 7 
ต�าบลราชสถิตย์

ผู้ใหญ่เริ่มท�าเกษตรอินทรีย์ตั้งแต่เมื่อไหร่
เมื่อประมาณ 10 ปีท่ีแล้วค่ะ เมื่อก่อนน้ีเราก็ท�าผัก 
พ้ืนบ้านท่ัวไป เช่น พริก มะเขือ ถ่ัว บวบ โดยเฉพาะ 
บวบหอม แต่เดี๋ยวนี้บวบหอมไม่บูมเหมือนเมื่อก่อนแล้ว 
เพราะอากาศร้อน เราจึงต้องปรับเปล่ียน ประกอบกับ 
เมือ่ก่อนน้ีเราท�าผักกินเอง เราก็ใช้สารเคม ีเขามสีารเคมี 
อะไรเราก็ใช้ จนอนามยัมาเจาะเลือดตรวจสารพิษในเลือด 
ก็พบว่า พวกเรามสีารพิษตกค้างกันหลายคน และช่วงน้ัน 
มีการสนับสนุนเก่ียวกับโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ท่ีสนับสนุนให้เกษตรกรหันมาปลูกผักปลอดภัย ไร้สารพิษ 
เราจึงเริ่มท�าเกษตรอินทรีย์ตั้งแต่ตอนนั้นเป็นต้นมา
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ช่วงแรกปลูกอะไรบ้าง
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระเจ้าอยู ่หัวเข้ามา 
สนับสนุนโรงเรือนปลูกผักสลัดปลอดสารพิษ ชาวบ้าน 
ไปเข้าชื่อกัน เราก็ได้มาด้วย 2 หลัง จึงเริ่มต้นปลูกพวก 
ผักสลัดเป็นอย่างแรกๆ ค่ะ

กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ของต�าบลราชสถิตย์มีสมาชิก 
ทั้งหมดกี่คน
16 รายค่ะ มาจาก 16 หลังคาเรอืน หลังคาเรอืนละ 1 คน 

ในช่วงเริ่มต้นที่มีการรวมกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ได้มี 
การอบรมความรู้เรื่องอะไรบ้าง
มีการอบรมวิธีการเพาะ การปลูก และการดูแลรักษา  
ซึง่มนัเปล่ียนวถีิชวีติของพวกเราไปเลย เพราะหลังจากท่ี 
เราได้กินผักท่ีไม่มสีารพิษตกค้างท่ีเราปลูกกันเอง พอมา 
เจาะเลือดตรวจใหม่ ก็พบว่าสารพิษตกค้างน้อยลงมาก  
นอกจากน้ันเขายังรณรงค์ให้เราท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพ 
ใช้กันเอง ทั้งกับข้าวและผักด้วย

ผลผลิตที่ได้เมื่อหันมาท�าเกษตรอินทรีย์เป็นอย่างไร  
ดีข้ึนค่ะ เพราะต้นทุนน้อยลง เม่ือก่อนเรามีท่ีดินแต่ท�า 
ไม่ไหว เราก็ให้เขาเช่าท�าบ้าง คนเช่าเขาก็หว่านปุ๋ยเพ่ือ 
ให้ได้ผลผลิตเยอะๆ ตอนหลังพอเราขอเอากลับมาท�าเอง  
เราก็ปรบัปรงุดินใหม่ด้วยความรูท่ี้เราได้จากการไปอบรม 
เกษตรทฤษฎีใหม่จากสถานศึกษาต่างๆ เช่น ใช้ข้ีหมู 
มาหว่านเพื่อให้ดินดีขึ้น  

ทุกวันนี้มีคนหันมาท�าเกษตรอินทรีย์เยอะไหม
เกือบทุกหลังคาเรือน แต่ก่อนน้ีใช้ปุ ๋ยเคมีกันเยอะ  
ใช้สารเคมีฉีด พอออกไปนาเห็นข้าวเป็นอะไรนิดหน่อย 
ก็ไปร้านอาต๋ีให้เขาจดัยามาให้ฉีด แต่เด๋ียวน้ีไม่ค่อยมใีคร 
ท�าอย่างนั้นแล้ว เรามีการประชุมกันทุกเดือนเพื่อปรึกษา 
ปัญหา อัพเดตความรู้ด้านการท�าเกษตรอินทรีย์ใหม่ๆ  
มีเรื่องอะไรก็มาคุยกัน ใครมีปัญหาอะไร ใครท�าข้าวเป็น 
ยังไง ปลูกผักเป็นยังไง 

นอกจากปลูกผักอินทรีย์ตามโครงการเกษตรทฤษฎ ี
ใหม่แล้ว กลุม่เกษตรกรมโีครงการอะไรร่วมกนัอีกบ้าง
มกีารรวมกลุ่มกันท�าโรงเห็ด แต่ยงัไม่เป็นทางการมากนัก 
เราได้ความรู้เรื่องการท�าเห็ดจากการไปอบรมท่ีอ�าเภอ 
โพธ์ิทองจงึกลับมาช่วยกันท�า เป็นงานท่ีเหมาะกับผู้สงูอาย ุ
ค่ะ เพราะท�าอยูใ่นโรงเห็ดไม่ต้องออกแดดมาก มโีรงเรอืน 
อยู่ 1 โรงเรือน เคยเก็บได้มากที่สุดวันละ 30 กิโลกรัม 

สมาชิกโรงเห็ดมีด้วยกันทั้งหมดกี่คน
มีสมาชิกอยู่ทั้งหมด 12 คน มีกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ในหมู่ 7  
มาร่วมท�าด้วย ทุกคนจะคอยสลับเวรกัน หน้าที่คือรดน�้า 
และเก็บเห็ดเอาไปขาย เมือ่ขายได้เงนิมา ทุกคนก็จะแบ่ง 
รายได้เท่ากันเพราะถือว่าทุกคนได้ลงแรงเท่ากัน  

ผูใ้หญ่ได้ใช้บทบาทการเป็นผู้ใหญ่บ้านเป็นประโยชน์ต่อ 
สมาชิกกลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างไรบ้าง
มีส่วนค่ะ ฉันเพิ่งมาเป็นผู้ใหญ่ได้ 2 ปีกว่าๆ แต่ก่อนเป็น 
สมาชิก อบต. ตอนที่เป็นสมาชิก อบต. มีบทบาทเยอะ  
เพราะโครงการจะเข้ามาทางน้ัน เราก็ได้ไปอบรมโครงการ 
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เกษตรจากหลายๆ ที่ ก็ได้น�าความรู้มาสอนชาวบ้านต่อ  
หรือเมื่อมีโครงการด้านการเกษตรเข้ามา เราก็จัดอบรม 
เพ่ือให้ชาวบ้านดูเป็นตัวอย่าง และเมือ่เขาเห็นเราท�าส�าเรจ็  
เขาก็จะน�าไปท�าตาม 

ผู้ใหญ่รับหน้าที่หลายบทบาท ทั้งเป็นผู้ใหญ่บ้านและ 
เป็นแกนน�ากลุ่มเกษตรกร มีกิจวัตรประจ�าวันอย่างไร
ต่ืนเช้ามาตีห้าครึง่ ฉันจะไปดูผักสลัดกับเห็ดก่อน พอเก็บ 
ผักเก็บเห็ดเสร็จแล้วก็เข้ามาหุงข้าวท�ากับข้าว เราต้อง 
เก็บผักแต่เช้า ช่วงกลางวนัจะเก็บไม่ได้เพราะผักจะเห่ียว  
จากน้ันถ้ามีประชุมของทางราชการก็จะเข้าไปประชุม  
ช่วงเยน็ก็จะเอาผักท่ีเก็บไว้เมือ่เช้าไปขายท่ีตลาด แต่ไม่ได้  
ไปทุกวัน วันที่ไม่ได้ไปขายผักก็จะเข้าสวน พรวนดินบ้าง  
ถอนหญ้าบ้าง มีความสุขดีค่ะ (ยิ้ม)

สวนเกษตรอินทรีย์ของคุณป้าเพ็ญศรีที่ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

“
ได้ไปอบรมโครงกำรเกษตรจำกหลำยๆ ที่ 

ก็ได้น�ำควำมรู้มำสอนชำวบ้ำนต่อ 
หรือเมื่อมีโครงกำรด้ำนกำรเกษตรเข้ำมำ

เรำก็จัดอบรมเพื่อให้ชำวบ้ำนดูเป็นตัวอย่ำง 
และเมื่อเขำเห็นเรำท�ำส�ำเร็จ

เขำก็จะน�ำไปท�ำตำม

”
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ฟาร์มเห็ดที่เพาะไว้รับประทานเอง ส่วนที่เหลือน�าไปขายเพื่อสร้างรายได้เสริม
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พื้นที่บางส่วนถูกแบ่งไว้ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่
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ความคาดหวังสูงสุดของคณะท�างานขับเคล่ือนการด�าเนินงานด้าน 
การดูแลผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ีต�าบลราชสถิตย์ก็คือ การท�าให้ผู้สงูอายใุนท้องถ่ิน 
เมือ่มอีายคุรบ 60 ปีแล้ว ยงัคงมสีขุภาพแข็งแรงใช้ชวีติต่อไปได้จนถึงอายุ 
75 ปีเป็นอย่างน้อย ซึง่การจะบรรลุวตัถุประสงค์ได้น้ันจ�าเป็นต้องเริม่ต้น 
ด้วยการปรับทัศนคติของกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหมดเป็นล�าดับแรก
 กลุ่มบุคคลแรกท่ีคณะท�างานขับเคล่ือนฯ เล็งเห็นว่าต้องปรับ 
ทัศนคติก่อนใคร ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุเอง ที่ผ่านมาจึงได้มีการพยายาม 
สอดแทรกวธีิการต่างๆ เพ่ือท�าให้ผู้สงูอายไุด้ออกจากวถีิชวีติแบบเดิมๆ  
เช่น การก่อต้ังโรงเรยีนผู้สงูอายเุพ่ือเป็นพ้ืนทีใ่ห้ผู้สงูอายไุด้ออกมาพบปะ 
กัน มีกิจกรรมร่วมกัน และได้แสดงความเอื้ออาทรต่อกัน ซึ่งทั้งหมดนี ้
ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า สามารถท�าให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ามามีส่วนร่วมด้วย 
การเป็นนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์มีสุขภาพจิตดีข้ึน  
มคีวามต้ังใจท่ีจะมาโรงเรยีนผู้สงูอาย ุสะท้อนผ่านการมาโรงเรยีนแต่เช้า 
น�าอาหารกลางวันมารับประทานด้วยกัน น�าผักผลไม้ที่ปลูกไว้ที่บ้านมา 
แบ่งปันกัน 

ร�ชสถิตย์ยิ้มได้

บทที่
11

 นอกจากน้ันแล้วผู้สงูอายใุนต�าบลราชสถิตย์ยงัได้รบัการฝึกทกัษะ 
อาชพีในด้านต่างๆ ซึง่เป็นการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง มรีายได้เพ่ิมข้ึน 
ในการดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ มากข้ึน  
มกีารออกจากบ้านมารวมกลุ่มกันท�างาน เปล่ียนจากผู้สูงอายุติดบ้าน 
มาเป็นติดสังคม ซึ่งจะลดปัญหาผู้สูงอายุติดเตียงในอนาคตได้ ไม่เป็น 
ภาระให้แก่สมาชิกในครอบครัว
 การให้ความส�าคัญเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุก็เป็นงานส�าคัญอีก 
อย่างหน่ึงท่ีคณะท�างานฯ ให้ความส�าคัญและร่วมมอืกันในการขับเคล่ือน 
ได้อย่างดี เนื่องจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี  
มีความเป็นอยู่ท่ีดีภายใต้ข้อจ�ากัดของวัยและสภาพความเป็นอยู่ของ 
ครอบครัวน้ันสามารถท�าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน การรณรงค์ให ้
ผู้สูงอายุรู้จักการออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ เช่น หลังเคารพธงชาติ 
ท่ีโรงเรยีนผู้สงูอาย ุรูจ้กัปรบัเปล่ียนการรบัประทานอาหารด้วยการรณรงค์ 
ให้ชาวราชสถิตย์รูจ้กัการรบัประทานอาหารเป็นยา จากเดิมท่ีรบัประทาน 
ยาเป็นอาหาร มีการสนับสนุนอุปกรณ์ในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ  
มีการสนับสนุนให้เจ้าหน้าท่ีออกเยี่ยมเยียนตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ 
ถึงบ้านอย่างสม�่าเสมอ สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งผลโดยตรงและโดยอ้อม 
ในทางที่ดีต่อต�าบลราชสถิตย์ทั้งสิ้น 
 ท้ังหมดน้ีจงึเป็นบทสรปุได้ว่า การท่ีชาวต�าบลราชสถิตย์ทุกภาคส่วน 
ได้ร่วมมือกันในการขับเคล่ือนงานด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายอุย่างจรงิจงั ได้ปรากฏผลเป็นการเปล่ียนแปลงทีช่ดัเจนในหมู่ 
ผู้สงูอายชุาวราชสถิตย์ น่ันคือได้ท�าให้ผู้สงูอายมุกีารเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ไปในทางท่ีดีข้ึน เห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน พึง่พาตนเองได้ และท่ีส�าคัญ 
ท่ีสดุคือมสีขุภาพท่ีดีข้ึน อันได้ส่งผลดีต่อคนและชมุชนโดยรวมในปัจจบัุน 
 และเชื่อแน่ว่า กิจกรรมเหล่าน้ีจะยังคงได้รับการสานต่อไปโดย 
เจ้าหน้าท่ี ประชาชน และลูกหลานชาวราชสถิตย์รุ่นต่อไปในอนาคต  
เพื่อท�าให้ผู้สูงอายุชาวราชสถิตย์มีความสุข มีสุขภาพที่ดี และมีรอยยิ้ม 
ที่สดใสให้กันตลอดไป
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นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลราชสถิตย์ อ�าเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง
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