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ในปัจจุบันน้ีผลการวิจัยต่างๆ ได้สรุปตรงกันว่า อัตราการเกิดของ 
ประชากรท่ัวโลกได้ลดต�ำ่ลงอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีผู้คนมอีายยุนืยาวข้ึน 
เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศไทยท่ีได้ก้าวเข้าสู่สถานการณ์สังคม 
ผู้สงูอายมุาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 และหลังจากน้ันเป็นต้นมา ประเทศไทย 
ก็ยังมีอัตราการเพ่ิมของประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง  
ข้อมลูสถานการณ์ผู้สงูอายใุนปี พ.ศ. 2559 ระบุว่า ประเทศไทยมจี�ำนวน 
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 10.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16 
ของประชากรทั้งหมด โดยคาดกันว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ 
โดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็น 
สังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2574 
	 จ�ำนวนของประชากรสงูวยัย่อมส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมโดยรวมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะการท่ีประเทศใดประเทศหน่ึง  
มสีดัส่วนผู้สงูอายท่ีุเพ่ิมจ�ำนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง ย่อมหมายถึงประชากร 
วยัท�ำงานท่ีต้องท�ำหน้าท่ีเป็นหัวแรงหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ 
ประเทศ ก�ำลังกลายเป็นกลุ่มคนที่ต้องพึ่งพาอาศัยการดูแล โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในด้านสุขภาพท่ีต้องใช้ทรัพยากรท้ังก�ำลังคนและงบประมาณ 
ในการดูแลผู้สูงอายุเป็นจ�ำนวนมหาศาล 
	 ดังน้ัน วธีิการรบัมอืกับปัญหาผู้สงูวยัจงึต้องมุง่เน้นไปท่ีต้นตอของ 
ปัญหา น่ันก็คือการด�ำเนินการสร้างเสริมสุขภาพให้ประชาชนผู้สูงวัย 
มีศักยภาพในการด�ำรงชีวิตอยู่แบบพ่ึงพาตนเองได้ ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืน  
และท่ีส�ำคัญท่ีสุดน่ันก็คือ การท�ำให้ผู้สูงวัยท่ัวประเทศท่ีถือเป็นก�ำลัง 
ส�ำคัญของสังคม สามารถพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ือใช้ 
ในการด�ำเนินชีวิตที่มีคุณภาพได้ 
	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
โดยส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก 3) จึงร่วมมือกับภาคีต่างๆ 
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ในเครือข่ายร่วมสร้าง
ชุมชนท้องถ่ินน่าอยู ่ ผลักดันแนวคิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 

ค�ำน�ำ
ด้วยการ ‘เปล่ียนภาระให้เป็นพลัง’ ตามแนวทางการพัฒนาระบบ 
การดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถ่ิน 6 ประการ ได้แก่ 1. การพัฒนา 
ศกัยภาพผู้สงูอายแุละผู้ท่ีเก่ียวข้อง 2. การปรบัสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ 
การด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 3. การพัฒนาระบบบริการในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สงูอาย ุ4. การจดัต้ังกองทุนและจดัให้มสีวสัดิการในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ 5. การพัฒนาระบบข้อมูลและการใช้ข้อมูลเพื่อดูแล 
ผู้สูงอายุ 6. การพัฒนากติกา ระเบียบแนวปฏิบัติเพ่ือหนุนเสริม 
การด�ำเนินกิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น
	 ท้ังน้ีในการออกแบบและพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
และเอ้ือต่อการด�ำรงชีวิตท่ียืนนาน จึงก�ำหนดเป็น 10 กลยุทธ์หลัก  
‘5 อ. และ 5 ก.’1 เพื่อด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม 

อ.1 อาหาร 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายเุเละคนในชมุชนมอีาหารปลอดภัย 

อ.2 อาชีพ 
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพและมีรายได้ท่ีหล่อเล้ียง
ตนเองได้ 

อ.3 ออกก�ำลังกาย 
การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายไุด้ออกก�ำลังกายเพ่ือสขุภาพอย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย

อ.4 ออม 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีเงินออมด้วยการสะสมใน
กองทุนสวัสดิการชุมชน 

อ.5 อาสาสร้างเมือง 
การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเป็นอาสา
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

5 
อ. 

1ขนิษฐา นันทบุตร และคณะ (2559) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่น. กรุงเทพฯ : 
มาตาการพิมพ์



ก.1 การป้องกันและลดอุบัติเหตุ 
การบริการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้าน 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุด�ำเนินชีวิตได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 
รวมถึงการเฝ้าระวังภาวะฉุกเฉิน

ก.2 การตั้งและพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ 
สร้างกลไกในการเสริมสร้างภาวะผู้น�ำของผู้สูงอายุ
ในการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมอาชีพ การอนุรักษ์
วัฒนธรรมและสืบทอดภูมิปัญญาชุมชนท้องถ่ิน การท�ำ
กิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับชุมชน การส่งเสริมการออม  
การอาสาช่วยเหลือสงัคม รวมท้ังการใช้เทคโนโลยใีหม่ๆ 
ในรูปแบบของสถานศึกษาหรือศูนย์เรียนรู้ตามอัธยาศัย 

ก.3 การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ 
การส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ท้ังงานอดิเรก ออกก�ำลังกาย สร้างอาชพี หรอืการ
ช่วยเหลือกันยามเจ็บป่วย 

ก.4 การดูแลต่อเนื่อง 
การจัดบริการสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุที่ติดบ้าน ติดเตียง 
รวมถึงจัดหาสวัสดิการเพ่ือการดูแลรักษาให้ครอบคลุม 
ทั่วถึง และต่อเนื่อง

ก.5 การบริการกายอุปกรณ์ 
การให้บริการอุปกรณ์หรือเครื่องออกก�ำลังกายต่างๆ 
รวมถึงการฝึกทักษะการใช้กายอุปกรณ์อย่างถูกต้อง 
เพื่อสุขภาวะทางกายที่แข็งแรงของผู้สูงอายุ 

สำ�นักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (สำ�นัก 3) 
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

5 
ก. 
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ตำ�บลวังใหม่ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 9ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร8

ก่อนสิน้ปี พ.ศ. 2562 ต�ำบลวงัใหม่ อ�ำเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุร ีมจี�ำนวน 
ผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ีครบ 1,000 คนพอดี หากเทียบจากจ�ำนวนประชากรในต�ำบล 
ท้ังหมดราว 5,600 คน นับว่าสัดส่วนของผู้สูงอายุในต�ำบลวังใหม่มีอยู่ราว 
ร้อยละ 20 ต่อจ�ำนวนประชากรท้ังหมด นับว่าเป็นจ�ำนวนท่ีสูงพอสมควร  
แต่ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา องค์การบริหารส่วนต�ำบลวังใหม่ได้ม ี
ความตระหนักถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และได้มีการวางรากฐาน  
แนวคิด นโยบายการดูแลกลุ่มประชากรผู้สูงอายุมาอย่างต่อเน่ือง รวมถึง 
ได้มีการเรียนรู้และพัฒนาวิธีการด�ำเนินงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จนกระทั่ง 
เกิดเป็นผลส�ำเร็จในการดูแลผู้สูงอายุในต�ำบลเป็นอย่างดีในปัจจุบัน 

วันเก่าของวังใหม่

บทที่
01

ที่ท�ำการ อบต. วังใหม่ สถานที่จัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุประจ�ำต�ำบล



ตำ�บลวังใหม่ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 11ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร10

ผู้สูงอายคืุอผู้ด้อยโอกาส

งานการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีต�ำบลวังใหม่นับว่าเป็นงานล�ำดับต้นๆ ท่ี  
อบต.วังใหม่ ให้ความส�ำคัญ เพราะนับต้ังแต่ท่ีมีการแยกตัวออกมา 
จากต�ำบลวังโตนด ในปี พ.ศ. 2538 และได้รับการยกฐานะเป็น อบต. 
วงัใหม่ ในปี พ.ศ. 2542 เมือ่ระบบการท�ำงานต่างๆ เริม่ลงตัว อบต.วงัใหม่  
ได้เริ่มให้ความสนใจกับการดูแลประชากรเฉพาะกลุ่มในต�ำบลด้วย 
การจัดตัง้ชมรมผูสู้งอาย ุผูพ้กิาร ผูต้ดิเชื้อต�ำบลวงัใหม่ ขึน้เป็นครั้งแรก 
เมือ่ปี พ.ศ. 2547 โดยมแีนวคิดท่ีว่า กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีถือเป็นผู้ด้อยโอกาส 
ที่ควรต้องได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือ 

	 “ท่ีน่ีเราให้ความส�ำคัญกับการดูแลผู้สูงอายุมาต้ังแต่แรกๆ”  
นายนรศิ กิจอุดม อดีตก�ำนันต�ำบลวงัใหม่ และเป็นนายกองค์การบรหิาร 
ส่วนต�ำบลวงัใหม่ มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2542 กล่าวถึงผลงานชิน้ส�ำคัญ และได้ 
เล่าว่า ในยคุเริม่แรกน้ัน อบต. วงัใหม่มนีโยบายในการมอบเบ้ียยงัชพีให้กับ 
ผู้สูงอายุที่ยากไร้หมู่บ้านละ 5 คน คนละ 300 บาท โดยมีคณะกรรมการ 
ในการคัดเลือกที่เคร่งครัด เป็นธรรม ได้รับการยอมรับจากคนในต�ำบล
ทุกคน
	 “จนกระทั่งเมื่อผมเป็นนายก อบต. สมัยที่สอง ราวปี พ.ศ. 2552  
เราคิดว่าผู้สงูอายทุุกคนคือผู้ด้อยโอกาสท้ังหมด เราจงึให้ผู้สงูอายทุุกคน 
ท่ีมภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นต�ำบลน้ีได้รบัเบ้ียยงัชพีหมดทุกคน เพราะเขาอาย ุ60  
ปีแล้ว ปลดระวางจากการงานต่างๆ กันแล้ว โดยตอนนั้นรัฐบาลยังไม่ 
อดุหนุนผู้สูงอายุอย่างครอบคลุม มีการอดุหนุนเพียงเล็กน้อย 5-10 คน 
ต่อหมู่บ้านเท่านั้น แต่เราให้ทุกคน นับเป็นต�ำบลแรกในจังหวัดจันทบุร ี
ที่ให้เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุครบทุกคน” นายก อบต. วังใหม่กล่าว

นริศ กิจอุดม
นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลวังใหม่

นายก อบต.วังใหม่ พูดคุยกับผู้สูงอายุทุกเช้าก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน
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ผู้สูงอายเุข้มแข็งด้วยการออม

แนวทางการบรหิารจดัการช่วยเหลือประชากรกลุ่มเฉพาะ โดยเฉพาะกลุ่ม 
ผู้สูงอายุ ด้วยการร่วมมือกันระหว่าง อบต.วังใหม่ กับชมรมผู้สูงอายุฯ  
มกีารสอดประสานกันเป็นอย่างดี ต่างฝ่ายต่างด�ำเนินงานในแนวทางท่ี 
ตนเองถนัด แต่มีวตัถุประสงค์ร่วมกันท่ีชดัเจน น่ันก็คือการท�ำให้ผู้สงูอายุ 
ในต�ำบลมคีวามเข้มแข็ง และภารกิจท่ีส�ำคัญของ อบต.วงัใหม่ และชมรม 
ผู้สูงอายุฯ ก็คือ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต�ำบลเห็นความส�ำคัญของ 
การออมผ่านโครงการออมวนัละบาท 
	 “เมื่อผู้สูงอายุได้รับเบ้ียยังชีพ เรารณรงค์ให้เขาหักไว้ 30 บาท 
ต่อเดือน หรือตกวันละ 1 บาทเพื่อการออม เงินออมนี้เราสนับสนุนให ้
เขาท�ำเป็นพินัยกรรม เมื่อเขาเสียชีวิตแล้ว เงินก้อนนี้จะได้เป็นบ�ำเหน็จ 
ตกทอดแก่ลูกหลาน โดยเงินออมทั้งหมดเราได้ตั้งเป็นกองทุนผู้สูงอายุ  
เป็นสวสัดิการดูแลยามท่ีเขาเจบ็ป่วย เช่น ถ้าเขาป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล 
จะได้คืนละ 100 บาท เป็นระยะเวลา 10 คืน หรือถ้าเสียชีวิต กองทุน 
ก็จะมอบเงินให้ 2,000 บาท แม้จะเป็นเงินจ�ำนวนไม่มาก แต่เราก็ท�ำ 
อย่างนี้เรื่อยมา ไว้ส�ำหรับดูแลกันในต�ำบลของเรา” นายกฯ นริศเล่า
	 โดยในขณะน้ี กองทุนผู้สงูอายขุองชมรมผู้สงูอายฯุ ได้ด�ำเนินการ 
อย่างต่อเน่ืองมากว่า 10 ปีแล้ว มคีวามเข้มแข็งและได้สร้างวนัิยในการออม 
ให้กับชาวบ้านต�ำบลวังใหม่ได้เป็นอย่างดี เห็นได้ชัดจากการท่ีผู้สูงอาย ุ
ท่ีเข้าร่วมโครงการออมวันละบาทต้ังแต่เริ่มต้น ถึงปัจจุบันบางคนจะ 
มีเงินออมอยู่ในบัญชีกว่า 4,000 บาท

ดแูลผู้สูงวัยเชิงรกุ

นอกจากการมอบเบ้ียยงัชพีและส่งเสรมิการออมให้แก่ผู้สงูอายใุนต�ำบล 
วังใหม่แล้ว อบต.วังใหม่ยังให้ความส�ำคัญกับการท�ำงานดูแลผู้สูงอาย ุ
ด้วยวิธีการเชิงรุก โดยการใช้โอกาสในการเดินทางไปมอบเบ้ียยังชีพ 
ประจ�ำเดือนแก่ผู้สูงอายุทุกคนถึงที่บ้านเพื่อไปเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ดูแล 
ความเป็นอยู่ รวมถึงสอบถามสารทุกข์สุกดิบของลุงป้าน้าอาในต�ำบล 
เป็นประจ�ำทุกเดือน
	 “เรามกีารพบปะกับผู้สงูอายเุป็นประจ�ำ โดยในวนัส�ำคัญ ผู้สงูอาย ุ
จะมกีารรวมตัวกันท่ี อบต. เพ่ือท�ำกิจกรรม ท�ำให้ได้พบปะเห็นหน้าค่าตากัน 
นอกจากน้ันการมอบเบ้ียยังชีพของท่ีน่ี เราไม่ได้ใช้วิธีการโอนเข้าบัญชี  
แต่ อบต.วังใหม่จะมอบหมายให้ผู้บริหารหมู่บ้าน แกนน�ำหมู่บ้านที่เป็น 
สมาชกิ อบต. หรอืผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน เป็นตัวแทนน�ำเบ้ียไปมอบให้ผู้สงูอายุ 
ท่ีบ้าน เป็นวิธีการเข้าถึงผู ้สูงอายุทุกคนโดยตรง เป็นกุศโลบาย 
ในการไปช่วยดูแล และทุกครั้งท่ีตัวแทนไปเยี่ยมบ้านก็จะได้ของฝาก  
เช่น ผักผลไม้ติดไม้ติดมือมาฝาก อบต. เป็นประจ�ำ เพราะว่าคน อบต. 
เราหุงข้าวหุงปลากินกันเอง คนแก่เขาก็ฝากของมาให้” นายก อบต.  
เล่าถึงวิธีการท�ำงานเชิงรุก 
	 โดยเพ่ิมเติมว่า ตลอดการด�ำเนินงานท่ีผ่านมา อบต.วงัใหม่เน้นย�ำ้ 
ว่าสมาชิก อบต. ทุกคนได้ท�ำงานด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์ และมีมาตรการ 
ตรวจสอบควบคุมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ท�ำให้ไม่เคยพบการทุจริต 
เกิดขึ้นแม้แต่กรณีเดียว และถึงแม้ว่าในปัจจุบันนี้จังหวัดจันทบุรีจะเป็น 
จงัหวดัต้นแบบน�ำร่องในการโอนเบ้ียยงัชพีเข้าบัญชผู้ีสงูอาย ุแต่ส�ำหรบั 
อบต.วังใหม่ยังยึดแนวทางการมอบเบ้ียยังชีพแบบเดิม เพราะเห็นถึง 
ข้อดีที่พิสูจน์มาแล้วอย่างยาวนาน
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เสรมิศักยภาพผู้สูงวัย

อบต.วังใหม่เห็นความส�ำคัญของการพัฒนาศักยภาพให้แก่กลุ่มผู้สูงวัย 
จึงได้ด�ำเนินการจัดการอบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ มาอย่างต่อเน่ือง  
เช่น การเสริมความรู้ในด้านการดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการมี 
สขุภาวะท่ีดีของผู้สงูอายทุุกคน 
	 “ในเรื่องของการให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ เมื่อก่อนเราท�ำ 
ในลักษณะท่ีว่า เมือ่อยากให้เขารูเ้รือ่งโรคต่างๆ ของผู้สงูอาย ุเช่น โรคข้อเข่า 
เราก็จะเชิญผู้สูงอายุมาอบรม บางครั้งเชิญมาอบรมพร้อมกันท้ัง 10  
หมูบ้่าน หรอืบางครัง้ก็กระจายเข้าไปอบรมทีละหมูบ้่านเพ่ือความสะดวก 
ในการบรหิารจดัการในการอบรมแต่ละครัง้ เพราะต�ำบลวงัใหม่มผู้ีสงูอายุ 
จ�ำนวนมาก” นายนรศิ กิจอุดม กล่าวถึงประเด็นการเสรมิศกัยภาพผู้สงูวยั 
ในอดีต
	 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการจัดการอบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ  
แก่กลุ่มผู้สูงวัยเป็นระยะ แต่ก็ยังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ใน 
การเสริมสร้างความรู้ให้กับผู้สูงวัยได้อย่างเต็มศักยภาพ เนื่องจากขาด 
ความต่อเน่ืองในการอบรม ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่เกิดความเปล่ียนแปลง 
ในชีวิตได้จริง จนกระท่ังต่อมา อบต.วังใหม่ได้เข้าร่วมโครงการพัฒนา 
เครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเพ่ือการจัดการสุขภาวะโดยชุมชน 
ท�ำให้เกิดการด�ำเนินงานในการพัฒนาต�ำบลวังใหม่แบบองค์รวมใน 
ทุกด้าน เช่น การพัฒนาคน พัฒนาข้อมลู การบรหิารจดัการทุนทางสงัคม  
เกิดการสร้างทีมงาน สร้างผู้น�ำการเปล่ียนแปลง พัฒนากลุ่มองค์การ 
ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในต�ำบลวังใหม่ให้เกิดความเข้มแข็งจนสามารถยกระดับ 
เป็นนวตักรรมแหล่งเรยีนรูใ้นการแลกเปล่ียนเรยีนรูกั้บเครอืข่ายท้องถ่ิน 
อ่ืนๆ ได้ จ�ำนวน 7 ระบบ 28 แหล่งเรยีนรู ้เกิดวทิยากรชมุชน จ�ำนวน 90 คน 
และผ่านเกณฑ์การประเมนิของส�ำนักงานสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ 
(สสส.) สนับสนุนทุนให้จัดต้ังเป็น ศูนย์เรียนรู้การจัดการสุขภาวะโดย 

ชุมชน ท่ีใช้แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนท่ีต�ำบลวังใหม่เป็นฐานการเรียนรู้ร่วมกัน 
ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วภาคตะวันออก ท�ำให้ต�ำบลวังใหม่ 
สามารถน�ำสิ่งท่ีได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้มาปรับใช้ในพ้ืนท่ีต�ำบล 
วังใหม่ให้มีศักยภาพในการท�ำงานให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น 
	 จากการด�ำเนินการโครงการดังกล่าว เมือ่ประสบความส�ำเรจ็แล้ว 
ยังสามารถด�ำเนินการต่อยอดโครงการเป็นการด�ำเนินกิจกรรมเชิง 
ประเด็นเก่ียวกับการดูแลผู้สงูอายใุนต�ำบลให้มสีขุภาพท่ีดีทุกด้าน ภายใต้  
โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนท้องถ่ิน โดย สสส.  
ได้สนับสนุนให้เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ

โรงเรียนผู้สูงอายุ อบต.วังใหม่ เน้นให้ผู้สูงอายุ
ได้ใช้ศักยภาพที่ตนเองมีได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
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วางรากเพือ่การพฒันาอย่างเป็นรปูธรรม

การเข้าร่วมโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนท้องถ่ิน  
กับ สสส. ท�ำให้ อบต.วงัใหม่ เกิดความตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดจาก 
แนวโน้มการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรของต�ำบลท่ีเริม่ปรากฏข้ึน 
ในชมุชน ท้ังจ�ำนวนผู้สงูอายท่ีุเจบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงั ปัญหาสขุภาพจติ  
ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ การถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามล�ำพัง จึงเล็งเห็น 
ความส�ำคัญของการเพ่ิมการส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาให้ผู้สูงอาย ุ
มขีีดความสามารถในการดูแลสขุภาพตนเองและผู้สงูอายดุ้วยกันมากข้ึน
กว่า ท่ีเคยท�ำมาแล้ว โดยการเพ่ิมการพัฒนาทักษะ การศกึษาตามอัธยาศยั 
ของผู้สงูอาย ุหรอืกิจกรรมเรือ่งท่ีผู้สงูอายสุนใจ เพ่ือให้ผู้สงูอายมุสีขุภาพ 
ท่ีแข็งแรง ลดความเสีย่งเจบ็ป่วย ลดระยะเวลาการพ่ึงพาผู้อ่ืน ช่วยให้ 
คลายเหงา จติใจกระชุม่กระชวย สดชืน่ พบปะพูดคุยมคีวามสมัพันธ์ท่ีดี 
กับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย สามารถปรับตัวและด�ำเนินชีวิตได้ 
เหมาะสมตามวยั โดยมวีทิยากรจติอาสา ผู้ทรงคุณวฒิุในพ้ืนท่ี และปราชญ์ 
ชาวบ้านมาถ่ายทอดให้ความรู้และประสบการณ์แก่ผู้สูงอายุในชุมชน 
จากสถานการณ์ท่ีมีผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึนและต้องอยู่บ้านเพียงล�ำพัง  
ซึง่มกีารด�ำเนินการในโครงการย่อยประกอบด้วย 6 กิจกรรม ดังต่อไปน้ี

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาศักยภาพ 
มีการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ มีหลักสูตรการเรียนรู้ด้านสุขภาพอย่าง 
ครอบคลุม

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อผู้สูงอายุ 
สนับสนุนให้มีการจัด ปรับบ้าน และสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เอ้ือต่อ 
การด�ำเนินชวีติของผู้สงูอายุ 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาระบบบริการ 
มกีารจดับรกิารสขุภาพหลายรปูแบบ เช่น การให้ค�ำปรกึษาเรือ่งสขุภาพ  
การดูแลทางเลือก การเข้าถึงสิทธิต่างๆ สิทธิพ้ืนฐานตามกฎหมาย  
การตรวจคัดกรองสขุภาพประจ�ำปี ตรวจสขุภาพช่องปาก เป็นต้น  

กิจกรรมที่ 4 การจัดตั้งกองทุนหรือจัดให้มีสวัสดิการช่วยเหลือกัน 
สนับสนุนให้กองทุน องค์กรการเงนิในชมุชน สนับสนุนการดูแลผู้สงูอายุ 

กิจกรรมที ่5 การพฒันาและน�ำใช้ข้อมูลในการส่งเสรมิแก้ไข/จดัการ 
ปัญหาผู้สูงอายุ 
มีการจัดท�ำระบบข้อมูลชุมชนท่ีมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบครบถ้วน 
ครอบคลุม เพ่ือน�ำไปใช้ในการสนับสนุนการช่วยเหลือดูแลผู้สงูอายุ 

กจิกรรมท่ี 6 การมกีฎ ระเบียบ แนวปฏบิตัเิพือ่หนนุเสรมิการด�ำเนนิ 
กิจกรรมเสริมความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่น

ท้ังหมดน้ีนับได้ว่าเป็นก้าวย่างเริม่ต้นท่ีส�ำคัญในการพัฒนางานการดูแล 
ผู้สงูอายขุองต�ำบลวงัใหม่ 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาสของอบต. วังใหม่
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นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ต�ำบลวังใหม่ อ�ำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี
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การก่อต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่เกิดข้ึนมาด้วยแนวทาง 
การท�ำงานท่ีวางแผนอย่างละเอียดรอบคอบ รวมถึงมีเป้าหมาย 
ในการด�ำเนินงานท่ีชัดเจน ตลอดระยะเวลาในการท�ำการท่ีผ่านมาก็ได้ 
ผ่านการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนทีละเล็กละน้อย จนกระท่ัง 
ได้แนวทางการปฏบัิติงานท่ีตรงกับความต้องการของผู้เรยีนได้มากท่ีสดุ  
ดังน้ัน จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าท�ำไมห้องเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต�ำบลวังใหม่จึงอุดมไปด้วยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของบรรดาลุงป้า 
น้าอาผู้สูงอายุทุกคนท่ีมาเรียนในแต่ละสัปดาห์ ด้วยแรงบันดาลใจ 
ในการใช้ศักยภาพท่ียังคงมีอยู่ในร่างกายและหัวใจให้ได้อย่างเต็มท่ี 
มากที่สุด 

สูงวัยด้วยภูมิปัญญา

บทที่
02

ผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ ยึดหลัก ชราอย่างมั่นใจ สูงวัยด้วยภูมิปัญญา
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วางรากฐานโรงเรียนผู้สูงอายุ

เมื่อ อบต.วังใหม่มีการพัฒนาแนวทางการท�ำงานดูแลผู้สูงอายุมาอย่าง 
เป็นข้ันเป็นตอน จนกระท่ังเริ่มมีการด�ำเนินการเป็นโครงการย่อยท่ี 
เข้มข้นและเป็นรูปธรรมมากขึ้นเมื่อได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ สสส.  
ขณะเดียวกันเมือ่นายนรศิ กิจอุดม นายก อบต.วงัใหม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
สร้างสรรค์ (ค่าย) พลเมืองเยาวชนสร้างวิถีความดี ท่ีองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบลหัวง้ม อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ท�ำให้ได้มีโอกาสแลก 
เปล่ียนเรยีนรูเ้รือ่งโรงเรยีนผู้สงูอายท่ีุ อบต.หัวง้มด�ำเนินการอยู ่จงึได้น�ำ 
แนวคิดการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ และแนวทางการจัดท�ำหลักสูตร 
มาปรับใช้ให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่ต�ำบลวังใหม่
	 “การได้ไปร่วมกิจกรรมกับ อบต.หัวง้ม ท�ำให้ผมได้ไปแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ในหลายๆ เรื่อง ทั้งเรื่องเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ เมื่อกลับมา 
ผมก็ได้มาคุยกับชมรมผู้สูงอายุของเรา ชวนแกนน�ำมาคุยว่า ผมได้ไปด ู
เรือ่งอย่างน้ีมา เขามวีธีิการดูแลผู้สงูอายอุย่างไร ถ้าเราท�ำอย่างเขาบ้าง 
จะดีไหม ชมรมฯ ฟังแล้วก็เห็นด้วย เมือ่เห็นด้วย เราก็เริม่ต้นคิดรปูแบบ 
โดยเน้นการด�ำเนินการที่ยั่งยืนและต่อเนื่อง” นายก อบต.วังใหม่กล่าว
	 วธีิการท�ำให้โรงเรยีนผู้สงูอายสุามารถสร้างผลส�ำเรจ็ท่ียัง่ยนืและ 
ต่อเนื่องได้นั้น อบต.วังใหม่คิดว่าต้องมาจากหลายส่วนผสมกัน ทั้งการ 
วางหลักสูตร การจัดเตรียมสถานท่ี และการจัดบุคลากรการสอนท่ี 
เหมาะสม ดังน้ัน อบต.วงัใหม่จงึ ได้แสวงหาความร่วมมอืจากหน่วยงาน 
ต่างๆ ในต�ำบล เช่น ในวชิาสขุภาพได้มอบหมายให้โรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) เป็นเจ้าภาพในการจัดหาวิทยากร ในเรื่อง 
การส่งเสริมอาชีพ ได้เชิญส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ 
การศกึษาตามอัธยาศยั (กศน.) เข้ามาช่วยจดัท�ำหลักสตูร รวมถึงยงัได้เชญิ 
นายค�ำนึง รัตนภาค อดีตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านคลองลาวที่เกษียณ 
อายรุาชการมาหลายปีแล้ว มาท�ำหน้าท่ีเป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนผู้สงูอาย ุ
ต�ำบลวังใหม่ด้วย

เปิดภาคการศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่จึงได้เริ่มก่อตั้งขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.  
2557 เป็นต้นมา มีนักเรียนเป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไปท้ังชาย 
และหญิงในต�ำบลวังใหม่ทั้งหมด ในช่วงแรกมีนักเรียนทั้งหมด 166 คน 
	 โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่มีค�ำขวัญประจ�ำโรงเรียนว่า ‘ชรา
อย่างมัน่ใจ สงูวยัด้วยภูมปัิญญา’ มกีารก�ำหนดวสิยัทัศน์ประจ�ำโรงเรยีน 
ว่า ‘เรียนรู้ พัฒนาตนเอง และช่วยเหลือผู้อ่ืนได้’ สอดคล้องกับการท่ี 
โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่เกิดข้ึนจากความตระหนักถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดจากแนวโน้มเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรของต�ำบลวังใหม่ 
ท่ีเริม่ปรากฏข้ึนในชมุชน จ�ำนวนผู้สงูอายท่ีุเจบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงัท่ีเพ่ิมข้ึน  
โดยเฉพาะปัญหาสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้าในผู้สงูอาย ุการถูกทอดท้ิงให้ 
อยูล่�ำพัง และต้องการส่งเสรมิให้มกีารสนับสนุนด้านต่างๆ ในการพัฒนา 
ให้ผู ้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  
มีการส่งเสริมอาชีพ การส่งเสริมด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนา 
ศกัยภาพด้านต่างๆ ดังน้ัน โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�ำบลวงัใหม่จงึจดัหลักสตูร 
การเรียนการสอนข้ึนมาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ดังกล่าว โดยมี 
รูปแบบการศึกษาสองรูปแบบ คือ  

โรงเรียนผู้สูงอายุวังใหม่ อ�ำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี
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	 1. หลักสูตรปัญญาบัตร 
	 ใช้ระยะเวลาในการเรียน 3 ปี ประกอบด้วย วิชาพระพุทธศาสนา  
วิชาประวัติศาสตร์ วิชาสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม วิชาดูแลสุขภาพ 
เบ้ืองต้นในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน วิชาเศรษฐกิจพอเพียง วิชาการงาน 
และอาชีพ และวิชาพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการ

	 ปีที่ 1 หลักสูตรชั้นต้น (Basic) เน้นการเรียนการสอนในระดับ 
พ้ืนฐานท่ัวไป เพ่ือผู้สูงอายุได้รับความรู้ในด้านต่างๆ มุ่งสู่เป้าหมาย  
‘รู้จริง’ 
	 ปีท่ี 2 หลักสูตรชั้นกลาง (Intermediate) เป็นการให้ความรู ้
เรื่องท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน ศึกษาเชิงลึก ประกอบการฝึกปฏิบัติ  
มุ่งสู่เป้าหมาย ‘รู้จริง ปฏิบัติได้’
	 ปีท่ี 3 หลักสูตรชั้นสูง (Advance) เป็นการเรียนเชิงวิเคราะห์  
มีการศึกษาดูงานเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รู้จักการประมวลความรู้ และน�ำไป 
ใช้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพื่อมุ่งเป้าหมาย ‘รู้จริง ปฏิบัติได้   
ถ่ายทอดเป็น’
  
	 2. หลักสูตรเชี่ยวชาญชีวิต 
	 ใช้ระยะเวลาในการเรยีน 1 ปี เป็นการจดัการเรยีนการสอนการเรยีนรู้ 
การเป็นผู้เชี่ยวชาญชีวิต เพ่ือพัฒนาน�ำไปสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็น 
ต้นแบบให้กับประชาชนในต�ำบล โดยการขยายเครือข่ายในการพัฒนาสู่ 
สงัคมท่ีเรยีกว่า พลังสงัคม เป็นการเรยีนเชงิวเิคราะห์ มกีารศกึษาดูงาน  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้จักการประมวลความรู้และน�ำไปใช้เป็นประโยชน์ต่อ 
ตนเองและสังคม เพื่อมุ่งเป้าหมาย ‘ผู้เชี่ยวชาญทางสังคม’ ผู้สูงอายุรุ่นแรกของโรงเรียน บางคนได้กลับมาเป็นครูสอนวิชาที่ตนเองถนัดให้กับเพื่อนๆ
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เปลี่ยนแปลงหลักสูตร

แนวทางท่ีส�ำคัญท่ีสุดอย่างหน่ึงในการด�ำเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุของ 
อบต.วังใหม่ก็คือ การสร้างความสุขให้แก่ผู้เรียน ดังน้ัน เมื่อโรงเรียน 
ผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ท�ำการเรียนการสอนมาได้ระยะเวลาหน่ึง จึงมี 
การถอดบทเรยีนร่วมกันระหว่างนักเรยีนผู้สงูอายแุละหน่วยงานท่ีมส่ีวน 
เก่ียวข้องท้ังหมด น�ำมาสูก่ารปรบัเปล่ียนวธีิการด�ำเนินการหลายๆ อย่าง 
ท่ีเน้นการตามใจผู้เรียนมากข้ึนเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข ไม่เครียด  
โดยค�ำนึงถึงประสิทธิภาพทางวิชาการเป็นเรื่องรองลงไป รวมไปถึง 
ความเปล่ียนแปลงในเชงิกายภาพท่ีมกีารปรบัเปล่ียนสถานท่ีจากการใช้ 
ห้องประชมุ อบต. เป็นโรงเรยีน เปล่ียนมาเป็นการใช้งานอาคารโรงเรยีน 
ผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงพัฒนา 
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในฐานะโรงเรียนต้นแบบ
	 “เมือ่เปิดท�ำการเรยีนการสอนมาได้ระยะเวลาหน่ึง สิง่ท่ีเราพบคือ 
นักเรยีนถึงแม้จะเรยีนจบหลักสตูรแล้วก็ยงัไม่ยอมเลิกเรยีน ท�ำให้จากเดิม  
ทีเ่ราแบ่งห้องเรียนและวิทยากรไว ้3 ห้องส�ำหรับนกัเรียนแต่ละปี เราจึง 
ตัดสินใจปรับเปล่ียนยุบการเรียนการสอนท้ังหมดเหลือเพียงห้องเดียว  
ใครมารุ่นไหนแล้วแต่ รุ่นของคุณจ�ำเองในใจ” นายกฯ นริศ พูดถึง 
การปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ 
ด้วยความสนุก
	 นอกจากน้ันแล้ว สิง่ท่ีทีมงาน อบต.วงัใหม่ได้เรยีนรูจ้ากการปฏบัิติ 
งานก็คือ นักเรียนผู้สูงอายุมีความกังวลในการสอบวัดประสิทธิภาพ  
และการประเมินระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียน ท�ำให้ไม่ม ี
ความสุขในการมาเรียนอย่างเต็มที่ 
	 “การมกีารสอบท�ำให้นักเรยีนเขาไม่มคีวามสขุ เขาเกิดความกังวล 
ว่าจะสอบผ่านหรอืเปล่า รวมถึงการก�ำหนดการเข้าเรยีนข้ันต�ำ่ก็ท�ำให้เขา 
เกิดความอึดอัด เพราะบางครั้งผู้สูงอายุเขาไม่ว่าง เช่น หมอนัดบ้าง  

หรือลูกหลานไม่อยู่ต้องเฝ้าสวนบ้าง เขาก็เกิดความกังวล เราจึงคุยกัน 
ว ่าเรื่องของเวลาเรียนและหลักสูตรต่างๆ น้ันสามารถปรับได ้  
เพราะเป้าหมายของเราคือการท�ำให้นักเรียนมีความสุข กฎเกณฑ์สลาย 
ไปได้ แต่เราเอาผู้เรียนเป็นส�ำคัญ แม้แต่การปรับวิชาต่างๆ ให้สามารถ 
เรียนจบภายในชั่วโมงน้ัน และให้ผู ้สูงอายุก�ำหนดว่าชั่วโมงหน้า 
อยากจะเรียนอะไรได้ตามความต้องการ” นายก อบต. เล่ากระบวนการ 
เรียนรู้ 

ผู้สูงอายุบางส่วนที่เรียนจบหลักสูตรไปแล้ว 
แต่ยังไม่ยอมเลิกเรียนเพราะการมาโรงเรียนท�ำให้พวกเขามีความสุข
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สูงวัยเป็นศูนย์กลาง
	
จากการปรับเปล่ียนวิธีคิดท�ำให้วิชาต่างๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบล 
วังใหม่มีความผ่อนคลายมากข้ึน ลดความเป็นทางการลง และเพ่ิม 
ความหลากหลายลงไปมากขึ้น เช่น เมื่อนักเรียนผู้สูงอายุบางท่านได้ไป 
เห็นสารคดีเก่ียวกับการสานตะกร้าจากในสือ่ต่างๆ และเกิดความสนใจ 
ก็สามารถน�ำมาปรึกษากับครูท่ีโรงเรียน จากน้ันครูจาก กศน. ก็จะไป 
ติดต่อวทิยากรท่ีมคีวามรูเ้ก่ียวกับการสานตะกร้ามาสอนในสปัดาห์ต่อไป
	 การปรับหลักสูตรให้ตรงกับความสนใจของนักเรียนผู้สูงอาย ุ
ได้ก่อให้เกิดผลโดยตรงคือท�ำให้เกิดความผ่อนคลายในการเรียน  
นักเรียนมีความสนุกสนานในการมาโรงเรียนมากข้ึน โดยในการเรียน 
วชิาการส่งเสรมิอาชพีในบางหัวข้อ แม้ว่าจะไม่สามารถเรยีนจบได้ภายใน 
หน่ึงวนั นักเรยีนและครก็ูยงันัดเรยีนเพ่ิมเติมช่วงนอกเวลาเรยีน และใน 
ช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน บรรยากาศก็เป็นไปอย่างสนุกสนาน  
นักเรียนแต่ละคนมีการห้ิวปิ่นโตมารับประทานและแบ่งปันกัน รวมถึง 
ในช่วงบ่าย ทุกคนยังเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการอย่างสนุกสนาน เช่น  
การออกก�ำลังกายเบาๆ การร�ำกลองยาว เป็นต้น
	 นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 จนถึง 2562 โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบล 
วังใหม่เปิดการเรียนการสอนมาแล้วราว 6 ปี มีนักเรียนหลายคนที่เป็น 
นักเรียนมาต้ังแต่โรงเรียนเริ่มต้นเปิดท�ำการเรียนการสอนมาจนถึง 
ปัจจุบัน แต่ถึงแม้จะมีบางช่วงที่มีการลาหยุดบ้าง เช่น ในช่วงฤดูผลไม้ 
ท่ีชาวสวนผลไม้ต้องมหีน้าท่ีดูแลผลไม้ในสวนอย่างใกล้ชดิ แต่เมือ่ภาระ 
ทางครอบครวัลดลง ผู้สงูอายก็ุจะทยอยกลับมาสนุกสนานกับการเข้าร่วม 
กิจกรรมที่โรงเรียนอีกเช่นเคย 

สิง่ท่ีสะท้อนความส�ำเรจ็ของการปรบัเปล่ียนวธีิการจดัการเรยีนการสอน 
ของโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ นอกจากความผ่อนคลายและความ 
สนุกสนานท่ีเกิดข้ึนในห้องเรยีนแล้ว สิง่ท่ีเป็นรปูธรรมอีกอย่างหน่ึงก็คือ  
การเรยีกร้องจากนักเรยีนให้ไม่มกีารปิดเทอมเลย เพราะนักเรยีนผู้สงูอายุ  
รู้สึกว่า การเรียนการสอนปกติก็มีอยู่เพียงแค่สัปดาห์ละ 1 วันอยู่แล้ว 
หากมกีารปิดเทอมจะท�ำให้พวกเขาต้องอยูบ้่านเฉยๆ ไปตลอด ช่วงระยะ 
เวลาหน่ึง ก็จะท�ำให้เกิดความเหงา คิดถึงการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน 
นักเรียนผู้สูงอายุด้วยกัน 

การที่ผู้สูงอายุได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ช่วยให้คลายความเหงา และได้แลกเปลี่ยนความคิดกัน
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อายุมากศักยภาพมาก
	
แม้ว่าผู้สูงอายุจะมีปัญหาส่วนตัวบ้าง แต่โรงเรียนผู้สูงอายุไม่ได้เน้น 
การเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาเหล่าน้ันโดยตรง แต่มุ่งเน้นแนวคิด 
ที่ตระหนักว่าผู้สูงอายุเป็นผู้มีศักยภาพสูง ดังนั้น ต้องหาวิธีดึงศักยภาพ 
ดังกล่าวมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
	 “ส�ำคัญท่ีสดุต้องให้เขารูตั้วตนของเขา รูบ้ทบาทของเขา ผู้สงูอาย ุ
ยงัมศีกัยภาพ ไม่ใช่ว่าจะต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนเสมอไป” นายก อบต. วงัใหม่ 
กล่าว “ไม่ใช่ว่า พอเป็นผู้สูงอายุปุ๊บจะต้องรับเบี้ยยังชีพ คนเคยท�ำงาน 
แล้วอยูดี่ๆ มาให้หยดุกะทันหัน เหมอืนเราไปบล็อกความสามารถท่ีมอียู ่
เราจึงพยายามท�ำให้เขารู ้ตัวตนของเขา ให้เขาเป็นเจ้าของตัวเอง 
จริงๆ เพื่อที่จะเอาสิ่งที่เขามีมาใช้งานให้ได้มากที่สุด เราเชื่อว่าผู้สูงอาย ุ
ทุกคนมีดีแตกต่างกัน ในห้องเรียนเราก็มาเล่ามาคุยกัน เขาได้กระจาย 
ความรูใ้นกลุ่ม มนัท�ำให้เขารูส้กึมคุีณค่า ท�ำให้เขารูส้กึภาคภูมใิจในตัวเอง  
นี่คือสิ่งที่เราท�ำมาตลอดระยะเวลาที่ด�ำเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ” 

“
ส�ำคัญที่สุดต้องให้เขารู้ตัวตนของเขา 

รู้บทบาทของเขา ผู้สูงอายุยังมีศักยภาพ
 ไม่ใช่ว่าจะต้องพึ่งพิงคนอื่นเสมอไป

”
กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ เน้นการช่วยเหลือกัน และไม่มีเกณฑ์มาตัดสินว่าใครเก่งกว่าใคร
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คุณลุงบรรจบเป็นประธานชมรมผู้สูงอายุมากี่ปีแล้ว
ประมาณ 6-7 ปีแล้วครับ

บทบาทของชมรมผู้สูงอายุคืออะไร
ผู้สูงอายุคือคนท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป แต่ก่อนจะถึง 60 เราก็ยังท�ำงาน 
แข็งแรงกันอยูเ่ลย แต่พอข้ึน 60 เรากลายเป็นคนชราทันที คนอ่ืนมองว่า 
เรากลายเป็นผู้พ่ึงพิงไปเสียแล้ว เราก็เลยมาคิดกันว่า เราควรจะท�ำ 
ประโยชน์อะไรกันบ้าง รวมถึงควรจะช่วยเหลือพ่ึงพาตัวเองเพ่ือลดภาระ 
ให้คนวยัท�ำงาน ให้เรามกี�ำลังท่ีจะดูแลกันเองได้ เราก็เลยต้ังเป็นชมรม 
ผู้สงูอายข้ึุนมา

บรรจบ กวางติ๊ด
อายุ 74 ปี
ประธานชมรมผู้สูงอายุ ต�ำบลวังใหม่

ชมรมผู้สูงอายุท�ำหน้าที่อะไร
แรกๆ เราลงไปดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีอยู่ติดบ้านติดเตียง สิ่งท่ีเรา 
ค้นพบต่อมาคือในต�ำบลของเรายงัมผู้ีสงูอายท่ีุยงัมศัีกยภาพอยูอี่กเยอะ  
เราจงึคิดถึงเรือ่งโรงเรยีนผู้สงูอายข้ึุนมาว่าน่าจะดี พอดีกับท่ีนายก อบต. 
ไปดูต้นแบบท่ีเชียงราย กลับมาก็เลยมาต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ โรงเรียน 
ผู้สูงอายุจึงท�ำหน้าท่ีดึงคนแก่ท่ียังมีศักยภาพออกมา เป็นท่ีรวมตัวของ 
คนวยัเดียวกัน เพราะอยูบ้่านเราอาจไม่ค่อยได้คุยกับลูกกับหลาน แต่พอ 
มาท่ีโรงเรยีนผู้สงูอาย ุจะสงัเกตว่าเขายิม้แย้มแจ่มใส คุยอะไรก็ถูกคอกัน  
ใครมีปัญหาอะไรก็เอามาบอกเอามากล่าวกัน ท่ีจากเป็นคนติดบ้าน  
ตอนนี้ก็มาติดสังคม

บทบาทของชมรมผูส้งูอายแุละโรงเรยีนผูส้งูอายแุตกต่างกนัอย่างไร
ตอนน้ีมนัแยกกันไม่ออกแล้ว เพราะว่าชมรมผู้สงูอายเุกิดข้ึนมาก่อนแล้ว 
จึงพัฒนามาเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุ สมาชิกเป็นคนกลุ่มเดียวกัน แต่สิ่งที่ 
แตกต่างกันคือเมือ่พัฒนาเป็นโรงเรยีนผู้สงูอายแุล้วสามารถกระจายงาน 
ออกไปได้กว้างมากขึน้ เช่น จากเมื่อก่อนอาจจะเน้นงานด้านการพัฒนา 
ผู้สูงอายุอย่างเดียว แต่เด๋ียวน้ีก็ท�ำงานจิตอาสาหรืองานสิ่งแวดล้อม 
ได้ด้วย เป็นต้น

จากชมรมผู้สูงอายุมาเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุท�ำให้ผู้สูงอายุพัฒนาข้ึน 
อย่างไร
ผู้สูงอายุเขาไม่ได้ท�ำงานหนัก แต่เขาสามารถน�ำลูกหลานได้ ผู้สูงอายุ 
หลายคนยังมีศักยภาพ บางคนมีความสามารถ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน  
การได้มาท่ีโรงเรียนท�ำให้เขาได้น�ำเอาความสามารถออกมาใช้ เช่น  
คนท่ีมคีวามรูเ้รือ่งการเกษตร สามารถออกไปบรรยายให้เพ่ือนๆ ฟังได้เลย  
ใครมีความรู้เรื่องอะไรก็มาแลกเปลี่ยนความรู้กัน ถ้าไม่มีผู้รู้ เราก็จะไป 
หาผู้รู้มาเป็นวิทยากรให้ 
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สูงวัย สูงศักยภาพ

บทที่
03

คุณลุงค�ำนึง รัตนภาค อายุ 75 ปี รับหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 
ผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่มาต้ังแต่เริ่มต้น ด้วยความไว้เน้ือเชื่อใจและ 
ความเคารพนับถือจากคนในต�ำบล เพราะคุณลุงเคยรับราชการเป็นคร ู
และเป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในพ้ืนท่ีมาอย่างยาวนานกว่า 30 ปี 
จนกระทั่งเกษียณอายุเมื่อ 15 ปีก่อน (พ.ศ. 2547) หลังจากนั้นคุณลุง 
จึงไปรับหน้าท่ีเป็นผู้ประเมินมาตรฐานโรงเรียนของส�ำนักงานรับรอง 
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา เดินทางข้ึนเหนือล่องใต้ไป 
ทั่วประเทศอีกหลายปี เมื่อถึงจุดอิ่มตัว คุณลุงตัดสินใจกลับมาปักหลัก 
ท่ีบ้านเกิด พร้อมกับน�ำประสบการณ์การท�ำงานและศักยภาพท่ียังมีอยู ่
อย่างเต็มเปี ่ยมเริ่มต้นบทบาทใหม่ในฐานะผู้เสริมศักยภาพเพ่ือน 
ผู้สูงอายุในต�ำบลวังใหม่ที่คุณลุงลงมือลงแรงด้วยความใส่ใจ 

ค�ำนึง รัตนภาค
อายุ 75 ปี
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่
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ท�ำไมเมือ่เกษียณอายรุาชการแล้วคณุลงุจึงตัดสนิใจท�ำงานต่อไม่หยดุ 
พักผ่อนอยู่กับบ้าน
เน่ืองจากผมเป็นคนร่างกายแข็งแรง ไม่มโีรคภัยไข้เจบ็อะไร และในช่วง 
ที่รับราชการอยู่ เพื่อนร่วมงานเขาบอกว่าผมเป็นคนไฟแรง พอเกษียณ 
ผมจงึคิดว่างานการประเมนิมาตรฐานโรงเรยีนเป็นงานท่ีน่าสนใจส�ำหรบั 
คนท่ีมีประสบการณ์ท�ำงานแบบผม และอีกอย่างหน่ึง ผมว่าการได ้
เดินทางไปท�ำงานก็เหมอืนเราได้เท่ียว แต่ถ้าเราไปเท่ียวแบบธรรมดาๆ  
เช่น ไปเที่ยวโคราช อย่างมากผมก็ไปวัดหลวงพ่อคูณ ไปไหว้ย่าโม ไปกี่ 
ครั้งๆ ก็แค่นั้น แต่ถ้าผมไปท�ำงานประเมินมาตรฐานโรงเรียน เราจะได ้
เข้าไปโรงเรียนตามชนบทโรงเรียนละหลายวัน การท่ีได้ไปในสถานท่ี 
ท่ีเราไม่เคยไป หรือโรงเรียนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล ท�ำให้เราได้เห็น 
ความแตกต่างระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวกับชมุชนท่ีชาวบ้านเขาอาศยัอยู่ 
อย่างชัดเจน

คุณลุงได้เรียนรู้อะไรจากการเข้าไปในสถานที่เหล่านั้นบ้าง
สิง่ท่ีผมได้อย่างชดัเจนเลยก็คือ ได้รูจ้กัขนบธรรมเนียมและความเป็นอยู ่
ของคนในภาคต่างๆ ช่วงแรกๆ ผมประเมนิโรงเรยีนอยูแ่ถวสมทุรปราการ 
ก็ได้ไปเห็นสภาพความเป็นอยู่ของพนักงานในโรงงาน ต่อมาผมได้ไป 
ประเมินอยู่แถวอีสาน 2-3 ปี ท�ำให้เห็นว่าชนบทแถบอีสานมีสภาพ 
เป็นอย่างไร ความเป็นอยูข่องเขา ขนบธรรมเนียมประเพณี หรอืแม้กระท่ัง 
ชวีติของเขา ซึง่มปีระโยชน์มากๆ

สิ่งเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นหรือเป็นแรงบันดาลใจให้คุณลุงกลับมา 
ท�ำงานที่บ้านเกิดหรือไม่
พอท�ำงานการประเมนิมาตรฐานโรงเรยีนจนถึงปี พ.ศ. 2553 ผมคิดว่า 
พอแล้ว ได้ไปเท่ียวมาท่ัวประเทศ 6-7 ปี ถึงเวลาท่ีควรจะกลับมาอยูบ้่าน 
แล้ว พอกลับมาอยู่บ้าน นายก อบต. ท่านบอกว่ามีโครงการจะจัดต้ัง 
โรงเรียนผู้สูงอายุ เราก็มาคุยกัน นายกฯ ท่านก็คุยให้ฟัง รวมท้ังการ 
ติดตามข่าวสารต่างๆ ท�ำให้ผมรูว่้าสงัคมไทยก�ำลังจะเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุ  
เขาบอกว่าเมือ่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุจะเกิดปัญหาข้ึน 7 ประการท่ีกระทบ 
ต่อท้ังผู้สงูอาย ุ ต่อครอบครวั และต่อชมุชน ผมเห็นว่า ถ้าหากองค์กร 
ปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถท่ีจะช่วยแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้ก็จะเป็นเรื่อง 
ท่ีดี เมือ่ท่านนายก อบต. ชวนมารบัหน้าท่ีผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนผู้สงูอายุ  
ผมจงึตัดสนิใจมาช่วยกันพัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สงูอายรุ่วมกับท่าน

ต้ังแต่เข้ามารับต�ำแหน่งนี้ คุณลุงมีการวางแผนพัฒนาหลักสูตร 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุที่นี่อย่างไรบ้าง
ผมมาจากการเป็นผู้บรหิารโรงเรยีน เพราะฉะน้ันตอนท่ีท่านนายกฯ บอกว่า 
จะท�ำโรงเรยีนผู้สงูอาย ุผมจงึคิดว่าเราต้องมีหลักสตูรก่อน เมือ่มหีลักสตูร  
เราก็ต ้องมีการเล่ือนชั้น มีการเล่ือนชั้นก็ต ้องมีการประเมินผล  
มีการประเมินผล ก็ต้องมีหลักเกณฑ์การประเมินผล มีการก�ำหนดเวลา 
เรียน มีการท�ำกิจกรรม ต้องผ่านจุดประสงค์ ไม่อย่างนั้นจะเลื่อนชั้นได ้
ยงัไง แต่ในท่ีสดุเมือ่เรยีนกันมาได้ครึง่ปีและจะมกีารประเมนิผล นักเรยีน 
บางคนเขามาบอกกับผมว่า ผอ. ฉันอ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ได ้ 
เพราะเรียนไม่จบ ป.2 แม่ให้ไปเลี้ยงควายเสียก่อน ตลอดเวลาที่ฉันมา 
เรยีนสามเดือนน้ี ฉันมคีวามสขุ แต่ถ้าจะให้สอบ ฉันกลัวว่าจะสอบไม่ผ่าน  
หรือถ้าจะประเมินเวลาการเรียน ฉันก็อาจจะเข้าเรียนไม่ถึง เพราะเวลา 
เรียน ฉันก็มาน้อย มาบ้างไม่มาบ้าง ต้องเฝ้าสวน ถ้าเขาประเมินผลกัน  
ฉันคิดว่าฉันคงต้องตกแน่ๆ ถ้าสอบตกฉันไม่มาแล้วนะ ผอ.



ตำ�บลวังใหม่ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 39ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร38

จากนั้นทางโรงเรียนมีการปรับแนวคิดการเรียนการสอนอย่างไร
การได้รับการสะท้อนความรู้สึกจากนักเรียนท�ำให้ผมรู้ว่าความคิดผม 
ติดอยู่กับระบบ ติดอยู่กับข้ันตอน ติดอยู่กับหลักการทั้งหลายท้ังปวง  
ผมเริม่กลับมาถามตัวเองว่าคนเหล่าน้ีเขามาเรยีนท�ำไม มใีครท่ีเรยีนจบ 
แล้วจะไปสอบเป็นนายอ�ำเภอหรือเปล่า ค�ำตอบก็คือไม่มี เขามาเพ่ือท่ี 
จะมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนการสอนของเรา เราจึงเปลี่ยนวิธีการ 
ประเมินผล แทนที่จะประเมินผลเป็นรายคน เราก็ประเมินผลเป็นกลุ่ม  
พอถึงปลายปี เราก็แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มให้หัวข้อไปว่า ที่เรียน 
ไปทั้งหมดได้เรียนอะไรบ้าง ได้อะไรบ้าง เอาไปใช้ยังไง เอาไปสอนลูก 
สอนหลานไหม เราใช้ค�ำว่า ถอดบทเรียน และให้แต่ละกลุ่มน�ำมาเสนอ 
หน้าชั้น ใครเรียนจนครบ 3 ปี เราก็จะมอบปัญญาบัตรให้

ท�ำไมใช้ค�ำว่า ปัญญาบัตร 
เราไม่อยากจะให้ซ�้ำกับค�ำว่า ปริญญาบัตร ปัญญาบัตรก็คือบัตรท่ี 
แสดงถึงความมีปัญญา

สิ่งที่โรงเรียนผู้สูงอายุเน้นเป็นพิเศษคืออะไร 
ความสนุกครบั ผมบอกกับคุณครท่ีูมาสอนทุกคนว่าให้ใช้จอโปรเจกเตอร์ 
เป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการสอน เพราะคนวัยน้ียืนพูดอย่างเดียวก็คงจะ 
ไม่เกิดมรรคเกิดผลเท่าไร ถ้าเราให้เขาดูภาพเคล่ือนไหว รวมท้ังม ี
ค�ำบรรยายข้ึนจอโปรเจกเตอร์ จะสร้างความสนใจให้กับพวกเขาได้มากข้ึน  
เมือ่ก่อนเราจะเน้นวชิาการมาก มวีชิาประวติัศาสตร์ วชิาพระพุทธศาสนา  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ทุกวนัน้ีเราเน้นเรือ่งความรูว้ชิาการ 
น้อยลง เข้าสู่ระบบของการฝึกฝนมากขึ้น ที่ผ่านมา 5 ปี เราท�ำกิจกรรม 
มามากมาย กิจกรรมไหนท่ีเราเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้สงูอาย ุเราก็เอา 
มาฝึกให้เขาได้ท�ำบ่อยๆ เช่น การร�ำ การเต้น การดูแลรักษาสุขภาพ  
วิชางานประดิษฐ์ วิชาเศรษฐกิจพอเพียง ฝึกให้เขามีความเชี่ยวชาญ  
เอาสิ่งที่ท�ำไปแล้วมาท�ำซ�้ำ เพื่อให้เกิดความช�ำนาญและปฏิบัติได้

หลายปีที่ผ่านมา คุณลุงเห็นความเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุในพื้นที ่
อย่างไรบ้าง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างไรบ้าง และได ้
มีการแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง
5 ปีท่ีผ่านมา วิชาท่ีผมเน้นมากวิชาหน่ึงก็คือ วิชาพัฒนาบุคลิกภาพ  
สอนในเรือ่งการเข้าสงัคม การไปงานต่างๆ การปฏบัิติตนตามกฎเกณฑ์ 
ของสังคม ความตรงต่อเวลา บุคลิกภาพในการไปงาน ไปถึงต้องท�ำ 
อย่างไร ทุกวันน้ีเวลาท่ีเรานัดไปไหน ผู้สูงอายุของเราไม่มีใครสาย  
ทุกคนปฏิบัติตามกฎเป็นอย่างดี เวลาไปประชุมที่ไหน ผู้สูงอายุของเรา 
จะข้ึนไปน่ังแถวหน้าเสมอ และจะลุกก็ต่อเมื่อวิทยากรบอกว่าปิด 
การประชุมแล้ว รวมถึงงานจิตอาสาต่างๆ ให้นัดมาได้เลย นักเรียน 
โรงเรียนผู้สูงอายุของเราพร้อมให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ นอกจากนั้น  
สิ่งที่เห็นก็คือพวกเขาอารมณ์ดีขึ้น สุขภาพดีขึ้น ร่างกายกระฉับกระเฉง  
ยกตัวอย่างผมเองครับ ผมเคยมีอาการไหล่ติด แต่พอได้มาร่วมท�ำ 
กิจกรรมออกก�ำลังกาย เวลานี้อาการก็หายไป ไม่มีร่องรอยเหลืออยู่เลย 
โดยที่ไม่ได้ไปหาหมอเลย

คุณลุงคิดว่า ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา โรงเรียนผู้สูงอาย ุ
เป็นประโยชน์ต่อต�ำบลวังใหม่ในภาพรวมอย่างไรบ้าง
ผมคิดว่า ถ้าผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่านใดมีความคิด 
ที่จะจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ผมก็ถือว่าท่านมีน�้ำใจมีจิตใจที่เป็นห่วงต่อ 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แน่นอนผู้สูงอายุทุกคนย่อมมีจุดด้อย การมี 
โรงเรียนผู้สูงอายุก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุมีคุณภาพ 
ชวีติท่ีดี มสีขุภาพจติท่ีดี ครอบครวัเขาก็จะมคีวามสขุ ถ้าผู้สงูอายเุจบ็ป่วย 
ติดเตียง หรือสุขภาพจิตไม่ดี บ่นต้ังแต่เช้ายันค�่ำ ครอบครัวก็จะแย่  
ส่งผลกระทบลามต่อมาถึงในชุมชนในท่ีสุด ดังน้ัน โรงเรียนผู้สูงอายุ 
จงึมส่ีวนในการพัฒนาคุณภาพชวีติ พัฒนาคุณภาพกาย พัฒนาคุณภาพจติ 
ของคนในชุมชนโดยรวมได้
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การปรับเปล่ียนวิธีการท�ำงานให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่ม 
ผู้สูงอายุนั้น เป็นจุดเด่นที่ส�ำคัญของ อบต.วังใหม่ และในด้านการดูแล 
สขุภาพของผู้สงูอายก็ุเช่นกันท่ี อบต.วงัใหม่ และ รพ.สต.วงัใหม่ รวมถึง 
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องได้มีการปรับเปล่ียนแนวทางในการท�ำงานให ้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับความต้องการ 
ของเจ้าหน้าท่ี แต่ขณะเดียวกันก็สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ 
การท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีความสุขไปพร้อมๆ กัน 

สูงวัยสุขภาพดี

บทที่
04

รพ.สต. ลงพื้นที่ตรวจสุขภาพเบื้องต้นให้กับผู้สูงอายุเป็นประจ�ำ
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ระบบการดูแลสุขภาพวังใหม่

หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุของต�ำบลวังใหม่ 
มีด้วยกัน 2 หน่วยงาน ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวังใหม่  
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลคลองลาว ท้ัง 2 หน่วยงาน 
รับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของคนในต�ำบลหน่วยงานละ 5 หมู่บ้าน  
นอกจากน้ันแล้ว ท้ัง รพ.สต.วังใหม่ และ รพ.สต.คลองลาว ยังต้อง 
จัดสรรบุคลากรเพ่ือเข้ามาจัดกิจกรรมให้นักเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุ  
ซึ่งมีการเรียนการสอนทุกวันพฤหัสบดีด้วย 
	 “รพ.สต. ท้ังสองแห่งจะสลับกันมาท�ำหน้าท่ีในการเป็นวิทยากร 
หมวดวชิาสขุภาพ ซึง่เป็นหลักสตูรส�ำคัญท่ีได้รบัการบรรจไุว้ในหลักสตูร 
การเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุวังใหม่มาต้ังแต่เริ่มต้น”  
คุณวัชรินทร์ ธัญญพืช ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.วังใหม่บอก

วัชรินทร์ ธัญญพืช
อายุ 44 ปี
ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวังใหม่

	 ท่ีส�ำคัญ นอกจากการให้ความรูใ้นการดูแลสขุภาพด้วยตนเองแล้ว  
อบต.วังใหม่ และ รพ.สต. ทั้งสองแห่ง ยังได้จัดให้มีการตรวจสุขภาพ 
เบ้ืองต้นให้กับผู้สูงอายุเป็นประจ�ำ ท้ังบริการตรวจคัดกรองสุขภาพ  
ตรวจเบาหวาน ตรวจความดัน และประเมนิดัชนีมวลกายให้กับผู้สงูอาย ุ 
เป็นการตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น โดยมีเป้าหมายคืออย่างน้อยผู้สูงอาย ุ
ทุกคนจะต้องเข้ามารับการตรวจคัดกรองสุขภาพปีละหน่ึงครั้ง แต่หาก 
ผู้สูงอายุท่านใดรู้สึกผิดปกติ มีอาการวิงเวียนศีรษะเล็กน้อย ก็สามารถ 
เข้ามารับการตรวจเบื้องต้นกับเจ้าหน้าที่ที่เข้ามาท�ำหน้าที่วิทยากรได้ใน 
ทุกสัปดาห์

หลักสูตรเพื่อชาวสูงวัย

การจดัหลักสตูรในหมวดวชิาการดูแลสขุภาพของต�ำบลวงัใหม่ส่วนใหญ่ 
ก็มคีวามคล้ายคลึงกับหลักสตูรในโรงเรยีนผู้สงูอายแุห่งอ่ืนๆ ท่ัวประเทศ  
น่ันก็คือมเีป้าหมายในการท�ำให้ผู้สงูอายสุามารถดูแลสขุภาพของตนเอง 
ในเบ้ืองต้นได้ แต่สิง่ท่ีวทิยากรของโรงเรยีนผู้สงูอายวุงัใหม่ให้ความส�ำคัญ 
เป็นพิเศษก็คือ การหมัน่พูดในหัวข้อเหล่าน้ีอยูเ่สมอ เพ่ือเป็นการตอกย�ำ้ 
ให้ผู้สูงอายุจดจ�ำได้และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
	 “ในเรือ่งของหมวดวชิาสขุภาพ สิง่ท่ีเราเน้นย�ำ้ให้กับผู้สงูอายมุอียู ่
หลายเรื่องด้วยกนั เรื่องหนึง่ที่ส�ำคญัคอืโรคทีพ่บในผู้สูงอายบุ่อยๆ เช่น  
โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคปวดข้อปวดกระดูก ทุกสัปดาห์เราจะน�ำ 
วธีิการตรวจและการดูแลตัวเองเก่ียวกับโรคเหล่าน้ีมาสอนให้กับผู้สงูอายุ  
รวมถึงวิธีการปรับตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ เราจะสอนว่าผู้สูงอายุจะมีความ 
เปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ เพ่ือให้เขาม ี
ความพร้อมท่ีจะเข้าสูว่ยัผู้สงูอาย ุเพราะว่าส่วนหน่ึงของนักเรยีนในโรงเรยีน 
ผู้สูงอายุที่นี่อาจจะมีอายุไม่ถึง 60 ปีเต็ม” ผอ. รพ.สต.วังใหม่กล่าว
	 แต่ไม่ว่าจะเป็นการเรยีนในหัวข้อโรคควรรู ้วธีิการปรบัตัว ท่าออก 
ก�ำลังกาย การจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภัยและลดความเสี่ยง 
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ในการเกิดอุบัติเหตุต่อผู้สงูอาย ุรวมถึงหัวข้ออ่ืนๆ อีกมากมายท่ีมกีารน�ำ 
มาสอนในชัน้เรยีนทุกสปัดาห์ วทิยากรย�ำ้ว่า ท้ังหมดน้ีต้องถูกพูดบ่อยๆ  
พูดทุกสปัดาห์โดยไม่ต้องเกรงว่านักเรยีนผู้สงูอายจุะเบ่ือ เพราะบางครัง้ 
ผู้สงูอายแุม้จะเคยฟังแล้วแต่ก็ลืมและไม่ได้น�ำไปใช้จรงิ การท่ีได้ยนิซ�ำ้ๆ  
จะท�ำให้เขาสร้างความจดจ�ำและน�ำไปปฏิบัติ จนน�ำไปสู่การมีสุขภาวะ 
ที่ดีของตนเอง

ถอดบทเรียนวัดประสิทธิผล

อย่างท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า โรงเรยีนผู้สงูอายตุ�ำบลวงัใหม่มกีารปรบัเปล่ียน 
แนวคิดในการวัดผลของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จากการสอบวัดผล 
มาเป็นการถอดบทเรยีนร่วมกันเพ่ือลดความกดดันของนักเรยีนผู้สงูอายุ  
และท�ำให ้พวกเขาเกิดความสุขในการมาโรงเรียนอย่างแท้จริง  
ในหลักสูตรวิชาสุขภาพก็เช่นเดียวกัน ในปลายภาคเรียนของวิชาน้ี 
วทิยากรจะชกัชวนให้นักเรยีนทุกคนถอดบทเรยีนร่วมกัน โดยการช่วยกัน 
ทบทวนว่า ตลอดท้ังปีท่ีผ่านมา วิทยากรได้มาสอนเรื่องอะไรบ้าง  
นักเรยีนได้รบัประโยชน์จากเรือ่งน้ันอย่างไรบ้าง น�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 
หรือไม่ และได้น�ำไปถ่ายทอดให้เพื่อนผู้สูงอายุหรือคนในครอบครัวบ้าง 
หรือไม่
	 “ข้อแรกเลย เราจะทบทวนร่วมกันว่า ท้ังปีท่ีเราเรยีนมา เราเรยีน 
เรื่องอะไรกันไปบ้าง เช่น เรื่องของโรคต่างๆ ผู้สูงอายุก็จะมีความรู้ว่า  
เบาหวานเป็นยังไง อาการของคนท่ีเป็น อาการเบ้ืองต้นท่ีจะสงสัยว่า 
ตัวเองเป็นเบาหวานมีอาการอย่างไร และถ้าหากว่าเราเป็นเบาหวาน 
แล้วมีวิธีการดูแลอย่างไร อาหารประเภทไหนท่ีทานได้ ประเภทไหน 
ทานไม่ได้ อาหารประเภทไหนท่ีควรลด ควรงดเว้น หรือค่าความดัน 
เท่าไรท่ีถือว่าสงูแล้ว ระดับน�ำ้ตาลเท่าไรท่ีพอดี เราจะให้ผู้สงูอายมุคีวามรู้  
ในเรื่องเหล่านี้เพื่อที่จะใช้ประเมินตัวเอง” ผอ. รพ.สต.วังใหม่บอก

บทเรียนเสริมหลักสูตร

นอกจากความรูใ้นเรือ่งสขุภาพกายแล้ว อบต.วงัใหม่ และ รพ.สต.วงัใหม่ 
และ รพ.สต.บ้านคลองลาว ยังให้ความส�ำคัญกับการลงมือปฏิบัติอย่าง 
จริงจัง โดยมีการชักชวนผู้สูงอายุออกก�ำลังกาย ท�ำกายบริหารวันละ 
หลายครัง้ เพ่ือให้ผู้สงูอายมุสีขุภาพกายและสขุภาพจติท่ีดี หายปวดเมือ่ย  
โดยแม้ รพ.สต. จะไม่มนัีกกายภาพประจ�ำอยูใ่นพ้ืนท่ี แต่ก็ใช้การท�ำงาน 
แบบสร้างเครือข่าย เชิญเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ มาให้ความรู้ 
ในการออกก�ำลังกาย สอนกายบริหารให้แก่ผู้สูงอายุอยู่เป็นประจ�ำ  
นอกจากน้ียงัมเีจ้าหน้าท่ี อบต.วงัใหม่ท่ีช่วยในการน�ำออกก�ำลังกายด้วย

	 รวมถึง ภายใน อบต.วังใหม่ ยังได้ปรับปรุงห้องเพ่ือท�ำเป็น  
ศนูย์จนัท์สขุ เอาไว้ใช้ส�ำหรบัญาติผู้สงูอายท่ีุมคีวามจ�ำเป็นต้องออกไปท�ำ 
ธุระนอกบ้าน สามารถน�ำผู้สูงอายุที่อยู่ในการดูแลมาฝากกับ อบต. ได้ 
ในระหว่างวัน โดยเจ้าหน้าท่ีประจ�ำศูนย์จะท�ำหน้าท่ีดูแลผู้สูงอาย ุ
เป็นพิเศษ เช่น มีการท�ำกายภาพ นวด ชักชวนพูดคุย เพื่อให้ผู้สูงอายุ 
เกิดความผ่อนคลาย ในกรณีน้ียังช่วยให้คนในครอบครัวท่ีมีหน้าท่ีดูแล 
ผู้สูงอายุเป็นประจ�ำสามารถผ่อนคลายจากความรับผิดชอบ ลดความ 
ตึงเครียดในครอบครัวได้อีกด้วย
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อุปกรณ์ ‘ช่วย’ ชีวิต

การให้บริการอุปกรณ์เพ่ือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุก็เป็นเรื่องส�ำคัญ 
เช่นกัน อบต.วังใหม่ มีศูนย์กายอุปกรณ์ซึ่งอยู่ภายใต้การอ�ำนวยการ 
ของ นายธนภัทร ทวยจัด ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
อบต.วังใหม่ โดยในศูนย์กายอุปกรณ์จะมีอุปกรณ์ เช่น เตียง ไม้เท้า  
ถังออกซิเจน ฯลฯ ท่ีเปิดโอกาสให้ครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุท่ีต้องการ 
การดูแลเป็นพิเศษสามารถมาหยิบยืมน�ำไปใช้ได้
	 “กายอุปกรณ์เดิมทีที่นี่ยังไม่เป็นรูปเป็นร่างมากนัก แรกๆ เป็น 
ลักษณะการบริจาคของประชาชนท้ังในต�ำบลและนอกต�ำบลมาไว้ใน 
พ้ืนท่ีน้ี อีกส่วนหน่ึงเรามคีวามร่วมมอืกับโรงพยาบาลนายายอามท่ีเขาม ี
ศนูย์กายอุปกรณ์และเขาต้องการกระจายลงมาในพ้ืนท่ีให้กับต�ำบลต่างๆ  
ไม่ว่าจะเป็นเตียง อุปกรณ์วอล์กเกอร์ และอีกส่วนหน่ึงเราได้รบัการสนับสนุน 
จากภาคเอกชนคือโรงพยาบาลกรงุเทพ-จนัทบุร ีเมือ่เรามอุีปกรณ์จ�ำนวน 
มากพอจึงได้กระจายไปท่ีประชาชนในต�ำบลท่ีต้องการใช้งาน เน้นกลุ่ม 
หลักๆ ไปท่ีผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ในกลุ่มทีม่ปัีญหาเรือ่งระบบทางเดิน 
หายใจและต้องการถังออกซิเจน เราก็มีให้บริการอยู่ที่ศูนย์กายอุปกรณ์ 
ของเรา อุปกรณ์ทุกชิน้เรามกีารจดัท�ำทะเบียนไว้ ใครท่ีต้องการใช้สามารถ 
มาประสานติดต่อได้ที่ศูนย์ อปพร. ต�ำบลวังใหม่ หรือที่กองสาธารณสุข  
และสิ่งแวดล้อมได้เลย ทุกชิ้นสามารถยืมได้จนกว่าจะหายดแีล้วจึงค่อย 

ธนภัทร ทวยจัด
อายุ 41 ปี
ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

น�ำมาคืน” ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมกล่าวเพิ่มเติม 
	 หากผู้สงูอายทุ่านใดท่ีมคีวามเป็นอยูใ่นบ้านท่ีไม่ส่งเสรมิให้มชีวีติ 
อยู่ได้อย่างสะดวกสบายพอสมควร อบต.วังใหม่ก็มีนโยบายในการ 
ปรับปรุงบ้านของผู้สูงอายุ ผู้พิการ หรือผู้ด้อยโอกาสด้วยเช่นกัน
	 “อบต.วงัใหม่มกีารต้ังงบประมาณไว้ส�ำหรบัการซ่อมแซมปรบัปรงุ 
บ้านผู้สูงอายุประมาณ 10 หลังต่อปี รวมถึงอาจจะมีงบประมาณจาก 
หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีจะเข้ามาเติมเต็มในส่วนท่ี อบต.วงัใหม่ ดูแลได้ไม่ท่ัวถึง  
งบส่วนน้ีจะเข้าไปสนับสนุนในเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ในการซ่อมแซม 
บ้านเรอืนต่างๆ รวมถึงการมส่ีวนร่วมของชมุชน เช่น ช่างจากในหมูบ้่าน 
มาช่วยท�ำ ท่ีผ่านมานโยบายน้ีสามารถลดปัญหาในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
การเข้าห้องน�ำ้ หรอืว่าการใช้ชวีติประจ�ำวนัได้ดีในระดับหน่ึง ตอบสนอง 
ต่อปัญหาของเขาได้อย่างตรงจดุ ถือว่าเป็นบทบาทหน่ึงของท้องถ่ินท่ีจะ 
ช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน” นายธนภัทรกล่าว

กายอุปกรณ์ส�ำหรับผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง สามารถขอยืมได้ที่รพ.สต. วังใหม่
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ตรวจสุขภาพเดลิเวอรี

นอกจากบริการคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต้นท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นประจ�ำ 
แล้ว อบต.วังใหม่ และ รพ.สต.วังใหม่ และ รพ.สต.บ้านคลองลาว  
ยังมีโครงการในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุท่ีส�ำคัญอีกโครงการหน่ึง  
คือ โครงการ อบต. เคลื่อนที่ พบปะประชาชน และโครงการให้บริการ 
และท�ำงานเชงิรกุในพ้ืนท่ีต�ำบลวงัใหม่ ซึง่จะออกไปให้บรกิารด้านสขุภาพ 
กับประชาชนทั้ง 10 หมู่บ้านหลายครั้งต่อปี  
	 “โครงการน้ีเราจะวางแผนตลอดท้ังปีว่าเดือนไหนจะไปออกท่ี 
หมูไ่หน เมือ่ถึงวนัน้ัน ภาคเช้าทุกหน่วยงานใน อบต. ก็จะออกไปให้บรกิาร 
กับชาวบ้านท่ีศาลากลางหมู่บ้าน รวมถึงทีมจาก รพ.สต. ก็จะไปร่วม 
ให้บรกิารตรวจสขุภาพ คัดกรอง ตรวจสารเคมตีกค้างในร่างกาย บรกิาร 
ทันตกรรม ตรวจสุขภาพช่องปาก ถอนฟันให้กับชาวบ้าน ภาคบ่ายก็จะ 
มีการลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบ้าน หน่วยงานไหนมีหน้าท่ีอะไรก็จะไปดูแลตาม 
หน้าท่ีของตัวเอง อย่างสาธารณสขุเราก็จะท�ำงานร่วมกับกองสาธารณสขุ 
ของ อบต. ออกพื้นที่ลงเยี่ยมเคสกัน เช่น เคสผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง  
เราก็จะมีการเซ็ตว่าในแต่ละครั้งท่ีเราออกโครงการ อบต. เคล่ือนท่ี  
และโครงการให้บรกิารและท�ำงานเชงิรกุ วนัน้ีเราจะไปเยีย่มเคสไหนๆ”   
คุณวัชรินทร์ ธัญญพืช ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.วังใหม่บอก ซ่ึงโครงการ  
อบต. เคล่ือนที ่และโครงการให้บรกิารและท�ำงานเชงิรกุน้ีเป็นส่วนเสรมิ 
จากการท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขหมู ่บ้าน และเจ้าหน้าท่ี 
แคร์ กิฟเวอร์ที่ลงพื้นที่ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเป็นประจ�ำอยู่แล้ว  
นับเป็นการร่วมกันท�ำงานเพ่ือให้ชวีติความเป็นอยูข่องผู้สงูอายใุนต�ำบล 
วังใหม่เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

ทีม รพ.สต.วังใหม่ และคลองลาว ร่วมมือกับ อบต.วังใหม่ 
ท�ำโครงการ อบต. เคลื่อนที่ เพื่อให้ประชาชนได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง
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การให้บริการเรื่องสุขภาพแก่กลุ่มผู้สูงอายุของ อบต.วังใหม่ ครอบคลุม 
ถึงเรื่องการดูแลสุขภาพในช่องปากด้วย หน้าท่ีการดูแลฟันของลุงๆ  
ป้าๆ ให้สดใสแข็งแรงเท่าท่ีจะเป็นไปได้น้ีเป็นของคุณเสาวณีย์ ราชกิจ  
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสขุช�ำนาญงาน งานการดูแลสขุภาพในช่องปาก 
ท่ีต�ำบลวังใหม่เป็นเรื่องหนัก เพราะเธอต้องรับหน้าท่ีตรวจฟันของคน 
ในต�ำบลและผู้สูงอายุในความรับผิดชอบเพียงคนเดียว แต่ไม่ว่าจะต้อง 
ท�ำงานหนักแค่ไหน เธอไม่เคยย่อท้อต่อการให้บริการตรวจสุขภาพทาง 
ช่องปากให้กับผู้สูงอายุ เพราะการสอนวิธีการแปรงฟันให้ถูกวิธีแก่ผู้สูง 
อายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีฟันท่ีจะบดเค้ียวอาหารได้ยาวนานท่ีสุด เป็นงาน 
ท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึงท่ีท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพโดยรวมท่ีดี และเชื่อมโยง 
ไปสู่การเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณภาพของต�ำบลวังใหม่นั่นเอง

ฟันดีเป็นศรีต�ำบล

บทที่
05

การดูแลสุขภาพในช่องปาก ช่วยให้ผู้สูงอายุรับประทานอาหารได้อย่างมีความสุข
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ฟันดีเพราะมีโรงเรียน

นอกจากการเดินทางไปใช้บริการท่ีโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอแล้ว  
อบต.วงัใหม่เห็นความส�ำคัญของการดูแลด้านทันตกรรมให้กับประชาชน 
ในต�ำบล จึงจัดให้มีบริการด้านทันตกรรมมาอย่างต่อเนื่อง แต่การดูแล 
สุขภาพช่องปากในพ้ืนท่ี อบต.วังใหม่ แต่เดิมเน้นการให้บริการนอก 
สถานทีเ่ป็นหลกั เพราะในยุคแรกๆ ยังไม่มีโรงเรียนผู้สูงอายุ ท�ำให้ไม่ม ี
ศูนย์กลางในการรวบรวมผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ด้านต่างๆ ให้มาพบปะ 
กันอย่างเป็นกิจจะลักษณะ ต้องอาศยัโอกาสท่ี อบต. ออกไปจดักิจกรรม 
พบปะประชาชนเป็นครั้งคราว ผู้สูงอายุจึงจะมีโอกาสได้เข้ามารับการ 
รักษาพยาบาลในเรื่องทันตกรรม 
	 แต่เมือ่มีการจดัต้ังโรงเรยีนผู้สงูอายเุป็นต้นมา งานด้านทันตกรรม 
ก็มีความสะดวกข้ึนอย่างมาก ท�ำให้มีการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูง 
อายุได้อย่างสม�่ำเสมอ เมื่อรวมกับการลงพ้ืนท่ีติดตามดูแลสุขภาพฟัน 
ของผู้สูงอายุในรูปแบบเดิมก็ท�ำให้สุขภาพฟันของผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ 
มีความสมบูรณ์ครบถ้วนในทุกมิติ
	 “เมือ่มโีรงเรยีนผู้สงูอายก็ุท�ำให้ท�ำงานง่ายข้ึน เพราะว่ากลุ่มผู้สงู 
อายุท่ีติดสังคม คือออกจากบ้านมาได้เขาก็จะมารวมตัวกันท�ำกิจกรรม 
ท่ีโรงเรยีน ท�ำให้เราได้มโีอกาสมาสอนวธีิการดูแลสขุภาพในเรือ่งของฟัน  
รวมถึงมีโอกาสตรวจคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ ว่าผู้สูงอายุแต่ละท่าน 
มีสุขภาพฟันหรือไม่อย่างไรเป็นรายบุคคล ถ้าคนไหนที่มีปัญหาเร่งด่วน 
ก็จะมีการนัดรักษาให้ทันที เช่น นัดไปรักษาที่ รพ.สต. หรือถ้าไม่สะดวก 
เดินทาง ก็นัดรักษาในสัปดาห์ต่อไปท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุในช่วงเท่ียง 
หรือหลังเลิกเรียนเพ่ือไม่ให้เป็นการเสียเวลา” คุณเสาวณีย์ ราชกิจ  
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช�ำนาญงานบอก
	 การบรกิารตรวจและรกัษาฟันท่ีสามารถท�ำได้ท่ีโรงเรยีนผู้สงูอายุ  
คือ การดูแลรกัษาท่ีไม่ซบัซ้อน เช่น การอุดฟัน ถอนฟัน  การทาฟลูออไรด์ 
วานิชช่วยป้องกันฟันผุและลดอาการเสียวฟันให้กับผู้สูงอายุ เป็นต้น

ฟันดีเพราะมีเยี่ยมบ้าน

กลุ่มคัดกรองสขุภาพฟันของคุณเสาวณีย์ ราชกิจ เป็นส่วนหน่ึงในโครงการ 
อบต. เคล่ือนท่ี ของ อบต.วังใหม่ด้วย ทุกครั้งท่ีต้องออกไปต้ังหน่วย 
คัดกรองสขุภาพให้กับชาวบ้านในหมูต่่างๆ ทีมงานจาก รพ.สต. และคุณ 
เสาวณีย์จึงได้มีโอกาสเก็บตกให้บริการผู้สูงอายุท่ีไม่เคยเดินทางมา 
คัดกรองสขุภาพท่ีโรงเรยีนผู้สงูอาย ุรวมถึงได้ใช้โอกาสน้ีตระเวนออกไป 
ตรวจสขุภาพฟันให้กับผู้สงูอายท่ีุป่วยติดเตียงอยูต่ามหมู่บ้านต่างๆ ด้วย
“ทุกครัง้ท่ีลงพ้ืนท่ี ช่วงเช้าเราจะต้องมกิีจกรรมคัดกรองท่ีศาลาประชาคม 
ตามหมู่บ้าน เมื่อเสร็จกิจกรรมในช่วงเช้า ตอนบ่าย อบต. จะมีรถตู ้
ส�ำหรบัชวนพวกเราไปเยีย่มผู้สงูอายติุดบ้าน ติดเตียง โดยเราจะมรีายชือ่ 
อยูแ่ล้วว่าในหมูน้ี่มผู้ีสงูอายติุดบ้าน ติดเตียงก่ีคน เราต้องไปเยีย่มใครบ้าง 
ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลแต่ละเคสเพ่ือเตรียมแฟ้มข้อมูลของ 
แต่ละท่านให้พร้อม เพ่ือท่ีเราจะได้ไปตรวจดูแลเขาอย่างถูกต้อง เมือ่ไปถึง 
และมีการตรวจคัดกรองแล้ว เราจะมีการท�ำแผนการรักษา (care plan)  
ในการดูแลฟันและช่องปากของผู ้สูงอายุแต่ละท่านโดยเฉพาะ”  
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช�ำนาญงานกล่าว

ละเอียดลึกทุกซอกฟัน

การดูแลสขุภาพฟันและสขุภาพช่องปากของผู้สงูอายท่ีุมีอาการติดเตียง 
เป็นเรื่องท่ีมีความละเอียดมากกว่าผู้สูงอายุท่ัวไป ไม่ใช่เฉพาะการดูแล 
ไม่ให้ฟันผุอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่การท่ีผู้สูงอายุติดเตียงมักจะอยู่ใน 
ท่านอนตลอดเวลา ไม่มีโอกาสน่ังหรือเคล่ือนย้ายร่างกายมากนัก  
เมือ่รบัประทานอาหารแล้วอาจไม่สะดวกในการลุกข้ึนมาท�ำความสะอาด 
ช่องปากอย่างละเอียด ท�ำให้ในระยะยาวมีโอกาสท่ีจะเกิดอาการปอด 
ติดเชื้อจากช่องปากได้ ดังน้ัน จึงต้องมีการดูแลสุขภาพช่องปากท่ี 
ละเอียดถี่ถ้วนเป็นพิเศษ
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	 คุณเสาวณีย์บอกว่าทุกครั้งท่ีลงพ้ืนท่ีเยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียง  
สิ่งท่ีเน้นก็คือการตรวจว่าผู้สูงอายุแต่ละท่านดูแลช่องปากของตนเอง 
ได้ดีหรือไม่ ถ้าไม่ดีพอก็ต้องสอนให้ท�ำความสะอาดช่องปากให้ถูกต้อง  
หรือถ้าหากว่าผู้สูงอายุท่านน้ันต้องให้ผู้อ่ืนท�ำความสะอาดช่องปากให้  
ก็ต้องให้ค�ำแนะน�ำในการท�ำความสะอาดช่องปากอย่างถูกต้อง 
	 “การดูแลให้ผู้สูงอายุท�ำความสะอาดช่องปากของตัวเองให้ดี 
มีความส�ำคัญมาก เพราะถ้าท�ำความสะอาดดีก็จะไม่มีเชื้อโรค จุดหลัก 
ของเราคือเน้นว่าให้ผู้สูงอายุช่วยเหลือตนเองในการดูแลฟันและปาก 
ของตนเอง เขาจะได้ใช้กล้ามเนื้อ ท�ำให้กล้ามเนื้อไม่ฝ่อ ไม่เป็นภาระกับ 
ผู้ดูแล แต่ว่าคนไหนท่ีดูแลตัวเองไม่ได้จริงๆ ก็ต้องให้ผู้ดูแลช่วย  
เราก็จะสอนผู้ดูแลว่าต้องท�ำยังไงบ้าง การท�ำความสะอาดฟันให้ดีน้ัน 
เราต้องสอนให้เขาแปรงฟันให้ได้สองครัง้ ต้องใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ�ำ”  
คุณเสาวณีย์กล่าว  

แปรงฟันให้ถูกวิธี

ทักษะการแปรงฟันอย่างถูกวิธีท่ีคุณเสาวณีย์น�ำไปสอนให้กับผู้สูงอายุ 
และผู้ดูแลผู้สงูอายเุป็นประจ�ำ คือการแนะน�ำให้ผู้สงูอายบุ้วนปากแรงๆ  
หลังรับประทานอาหารเพื่อให้เศษอาหารหลุดออกจากซอกฟัน แต่ถ้า 
ไม่สามารถบ้วนปากได้ ต้องปรับท่าทางให้ผู้สูงอายุอยู่ในท่านั่ง หรือถ้า 
ผู้สูงอายุนอนอยู่บนเตียงท่ีปรับระดับได้ให้ปรับข้ึนมา 45-60 องศา 
แล้วให้ผู้ดูแลใช้น้ิวล้วงเข้าไปในปากเพ่ือกวาดเศษอาหารชิ้นใหญ่ออก 
จากปาก จากน้ันจงึแปรงฟันให้ผู้สงูอาย ุเทคนิคการแปรงฟันให้ผู้สงูอายคืุอ 
ผู้ดูแลต้องค่อยๆ แปรงด้วยความใจเยน็ อาจใช้วธีิท่ีเรยีกว่า แปรงฟันแห้ง  
คือไม่จ�ำเป็นต้องใช้ยาสีฟันในปริมาณมากและไม่ต้องใช้น�้ำ แปรงฟัน 
บนเสร็จแล้วพัก จากน้ันจึงแปรงฟันล่างต่อ เมื่อเสร็จท้ังฟันบนและ 
ฟันล่างแล้ว ให้ใช้ผ้าเช็ดฟองออกจากปาก การทิ้งยาสีฟันให้เคลือบฟัน 
อยู่บ้าง เป็นการท�ำให้ฟลูออไรด์ในยาสีฟันช่วยให้ฟันของผู้สูงอาย ุ
แข็งแรง หรอืหากคนไข้ต้องการบ้วนปากก็สามารถบ้วนได้โดยไม่ต้องใช้ 
น�้ำปริมาณมาก ไม่เสี่ยงต่อการส�ำลักน�้ำ   
	 คุณเสาวณีย์บอกว่า เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว แนะน�ำให้ผู้ดูแล 
ผู้สงูอายนุ�ำเกลือครึง่ช้อนชามาละลายในน�ำ้ต้มสกุท่ีเยน็แล้วให้ผู้สงูอาย ุ
กล้ัวปาก การท�ำเช่นน้ีเช้าเยน็วนัละสองครัง้จะช่วยลดเชือ้โรคในช่องปาก 
และท�ำให้แผลในช่องปากหายไป 

อุปกรณ์ในการดูแลช่องปากของคนทั่วไปน�ำมาดัดแปลง 
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้งานได้สะดวกมากขึ้น

การสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี โดยต้องท�ำซ�้ำๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุจดจ�ำ
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บัวเขียว วุฒิญาณ
อายุ 68 ปี
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่

คุณป้าเป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมาแล้วกี่ปี
ปีนี้ปีที่ 6 เป็นมาตั้งแต่รุ่นแรกค่ะ

คุณป้าได้รับการตรวจสุขภาพจาก รพ.สต. เป็นประจ�ำหรือไม่
ตรวจเป็นประจ�ำค่ะ ตรวจฟันด้วย

นอกจากตรวจฟันแล้ว เจ้าหน้าที่แนะน�ำคุณป้าว่าอะไรบ้าง
สอนวิธีการแปรงฟันค่ะ

สอนว่าอย่างไร
เขาก็บอกว่าให้แปรงแบบไหน เขาว่าให้ค่อยๆ ถูฟันเบาๆ แล้วก็ทา 
ฟลูออไรด์

คุณป้าเคยอุดฟันที่นี่หรือไม่
ไม่เคยค่ะ แต่เคยถอนครัง้หน่ึง ฟันมนัแตก หมอเขาให้ไปถอนท่ี รพ.สต.  
นอกนั้นก็ไปเจอหมอเวลาหมอไปตรวจที่หมู่ 1 เวลาหมอลงพื้นที่

คุณป้าคิดว่าบริการตรวจฟันจาก อบต. และ รพ.สต. เป็นอย่างไร
สะดวกดีค่ะ สบายมาก คนน้อยกว่าไปโรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายก็ไม่เสีย 
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เป้าหมายสงูสดุของระบบการดูแลผู้สงูอายขุอง อบต.วงัใหม่ คือการสร้าง 
แรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความตระหนัก 
ถึงความจ�ำเป็นในการดูแลสุขภาพของตนเอง และช่วยเหลือตนเอง 
เท่าท่ีจะเป็นไปได้จนมีสุขภาพท่ีดีขึ้น ขณะเดียวกันในกลุ่มผู้สูงอาย ุ
กลุ่มท่ีอยูใ่นสภาวะท่ีช่วยเหลือตนเองได้น้อย อบต.วงัใหม่ก็ได้มกีารพัฒนา 
ระบบและบุคลากรในท้องถ่ิน พร้อมกับการสร้างเครือข่ายร่วมกับ 
หน่วยงานอ่ืนๆ จนมีความพร้อมในการดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้าน 
ติดเตียงได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่แพ้กัน 

ใส่ใจทุกสถานการณ์

บทที่
06

แบบประเมินผู้สูงอายุ

นับถึงปี พ.ศ. 2562 พ้ืนท่ีต�ำบลวงัใหม่ อ�ำเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี  
มีผู้สูงอายุซึ่งอายุ 60 ปีขึ้นไปที่จัดอยู่ในกลุ่มผู้ป่วยติดบ้านและติดเตียง 
รวมกัน 14 ราย คุณจติตวดี สตัย์พานิช นักวชิาการสาธารณสขุช�ำนาญการ  
ประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวังใหม่ ผู้มีหน้าท่ีโดยตรงใน 
การรบัผิดชอบการดูแลกลุ่มผู้สงูอายท่ีุมสีภาวะพ่ึงพงิในระยะยาว (Long  
Term Care) กล่าวว่า วิธีการในการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุว่าผู้สูงอายุแต่ละ 
ท่านจดัอยูใ่นกลุ่มใด และควรจะมีวธีิการส่งเสรมิสขุภาพแบบใดน้ัน จะท�ำ 
ผ่านเครือ่งมอืท่ีเรยีกว่า แบบประเมนิคัดกรองผู้สงูอายตุามความสามารถ 
ในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน หรือ Barthel Activities of Daily  
Living-ADL ซึ่งจะประเมินผู้สูงอายุว่าสามารถช่วยเหลือตนเองใน 
หัวข้อต่างๆ ได้หรือไม่ในระดับใด เช่น ในหัวข้อการรับประทานอาหาร  

การสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ
คือเป้าหมายสูงสุดของระบบการดูแลผู้สูงอายุ อบต.วังใหม่
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ถ้าหากผู้สูงอายุสามารถตักอาหารและช่วยเหลือตัวเองได้ตามปกติ  
จะได้รับ 2 คะแนน หากตักอาหารเองได้แต่ต้องมีคนช่วยเล็กน้อย  
ได้ 1 คะแนน แต่หากไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้เลย ได้ 0 คะแนน  
แบบประเมินเหล่าน้ียังรวมถึงการประเมินกิจวัตรการล้างหน้าแปรงฟัน  
การลุกจากที่นั่งที่นอน การใช้ห้องน�้ำ การแต่งตัว การขับถ่าย ฯลฯ
	 “ด้วยแบบประเมินความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันน้ี  
เราจะแบ่งกลุ่มผู้สงูอายไุด้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง และติด 
สงัคม ส�ำหรบัผู้สงูอายท่ีุได้คะแนนเยอะก็จะเป็นกลุ่มติดสงัคม คือสามารถ 
ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ ออกไปไหนมาไหนได้ ส�ำหรับคนที่คะแนนระดับ 
กลางๆ ก็จะเป็นกลุ่มติดบ้าน และกลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุดคือกลุ่ม 
ติดเตียง ท้ังหมดน้ีเราใช้เกณฑ์ความสามารถในการท�ำกิจวัตรเป็น 
ตัวแบ่ง เช่น แปรงฟันไม่ได้ อาจจะเป็นเพราะมีภาวะสโตรกหรือม ี
โรคประจ�ำตัว ระบบใช้ค�ำว่า ติดบ้าน แต่จริงๆ ไม่ใช่ว่าเขาชอบอยู่บ้าน 
เฉยๆ หรือไม่อยากออกไปไหน แต่เป็นเพราะเขามีปัญหาสุขภาพท�ำให ้
ออกจากบ้านไม่ได้ ผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มก็จะมีวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 
ที่ต่างกัน” คุณจิตตวดี สัตย์พานิชกล่าว 

จิตตวดี สัตย์พานิช
อายุ 31 ปี
นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ

แบ่งกลุ่มแบ่งความรับผิดชอบ

ผู้สูงอายุกลุ่มต่างๆ ตามการคัดกรอง แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุ 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มติดสงัคม คือ พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ชมุชน และสงัคม 
ได้ ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน คือ ดูแลตนเองได้ ช่วยเหลือตนเอง 
ได้บ้าง และผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3 กลุ่มติดเตียง พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือ 
ตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพพลภาพ  
	 ในกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 1 กลุ่มติดสังคมน้ัน อบต.วังใหม่ใช้วิธี 
การส่งเสริมสุขภาพด้วยการดึงเข้ามาร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ  
ซ่ึงท่ีผ่านมานับว่าประสบความส�ำเร็จเป็นอย่างดี ขณะท่ีผู้สูงอายุกลุ่ม 
ท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 น้ัน อบต.วังใหม่ได้จัดทีมงานลงพ้ืนท่ีเข้าไปดูแล 
ผู้สูงอายุรายคนอย่างต่อเน่ือง ไม่ว่าจะเป็นทีมหมอครอบครัวจาก 
กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) โดยในพ้ืนท่ี  
อบต.วังใหม่มีเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 10 คน
	 “พ้ืนท่ีต�ำบลวังใหม่เราโชคดีท่ีมีจ�ำนวน CG พอดีกับจ�ำนวน 
ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านติดเตียง ท�ำให้ไม่มี CG คนไหนท่ีต้องดูแล 
ผู้สูงอายุหลายคน โดย CG 2 คนจะช่วยกันดูแลผู้สูงอายุ 1 คน  
เป็นบัดด้ีกัน โดยในกลุ่มติดบ้านติดเตียงน้ี เราจะนับผู้พิการเป็นกลุ่ม 
ติดบ้านติดเตียงด้วย คือไม่ได้ดูแลเฉพาะแต่ผู้สงูอายเุท่าน้ัน” คุณจติตวดี  
พูดถึงวิธีการท�ำงานของกลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุในต�ำบล
	 โดยนักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการประจ�ำ รพ.สต.วังใหม่  
ยงักล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า ทีมงาน แคร์กิฟเวอร์ จะร่วมกับผู้จดัการการดูแล 
ผู้สูงอายุในชุมชน (Care Manager) จัดท�ำแผนการดูแลผู้สูงอาย ุ
เป็นรายบุคคลว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้านติดเตียง รวมถึงผู้พิการใน 
ความรับผิดชอบของตนเอง ควรจะได้รับการดูแลเรื่องอะไรบ้าง ไม่ว่า 
จะเป็นการท�ำกายภาพ สขุภาพฟัน ฯลฯ จากน้ันจงึเริม่ลงมือท�ำงานตาม 
แผนนั้น 
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	 “ในการท�ำงานกรณีผู้ป่วยติดบ้าน CG จะลงพ้ืนท่ีไปดูแล 
อย่างน้อย 4 ครัง้ต่อเดือน โดยเขาอาจจะไปบ่อยกว่าน้ันก็ได้ แต่อย่างน้อย 
ต้องเขียนรายงานส่งเราเดือนละ 4 ครัง้ ส�ำหรบักลุ่มติดเตียงจะต้องเขียน 
รายงานส่ง 8 ครัง้ต่อเดือน” คุณจติตวดีพูดถึงรายละเอียดในการท�ำงาน 
	 ท่ีผ่านมา มีผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านบางคนที่ได้รับการดูแลอย่าง 
ใกล้ชิดจนกระท่ังกลับเข้ามาเป็นกลุ่มท่ีเข้าสังคมได้แล้ว อย่างไรก็ตาม 
ทีมงานก็ยังคงแวะเวียนไปดูแลอยู่อย่างต่อเน่ือง แม้จ�ำนวนความถ่ี 
จะน้อยลง เพ่ือความแน่ใจว่าสขุภาพของผู้สงูอายทุ่านน้ันจะยงัคงดีอย่าง 
ต่อเน่ืองและไม่กลับไปอยูใ่นกลุ่มติดบ้านเหมอืนเดิมอีกในอนาคตอันใกล้

พัฒนาบุคลากร เพิ่มศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ

อย่างท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า ในพ้ืนท่ีต�ำบลวงัใหม่มเีจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สงูอายุ  
ท้ังสิ้นจ� ำนวน 10 คน โดยเจ ้ าหน ้า ท่ีกลุ ่ม น้ี ท้ังหมดท�ำงาน 
ภายใต้การดูแลของผู้จดัการการดูแลผู้สงูอายใุนชมุชน (Care Manager)  
ซึง่มด้ีวยกัน 2 คน คือ คุณจติตวดี สตัย์พานิช นักวชิาการสาธารณสขุ 
ช�ำนาญการ ประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวังใหม่ และคุณ 
ธนภัทร ทวยจดั ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสขุและสิง่แวดล้อม อบต.วงัใหม่  
โดยผู้ท่ีจะเข้ามาท�ำหน้าท่ี แคร์ เมเนเจอร์ ได้น้ันต้องเข้ารับการอบรม 
เป็นพิเศษ โดย อบต.วงัใหม่ มีนโยบายท่ีจะสนับสนุนให้เจ้าหน้าท่ีเข้ารบั 
การอบรม แคร์ เมเนเจอร์ มากข้ึนเพ่ือการท�ำงานท่ีครอบคลุมมากข้ึน 
ในพืน้ที่ 
	 การท�ำงานร่วมกันระหว่าง CG และ CM น้ันมีรายละเอียด 
มากกว่าการลงพ้ืนทีไ่ปเยีย่มผู้สงูอาย ุแต่ยงัหมายถึงการให้ความช่วยเหลือ 
ปลีกย่อย การประสานข้อมูลเพ่ือการดูแลสุขภาพอย่างต่อเน่ือง และ 
การวางแผนในการดูแลผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล 
	 “เรามีแผนรายบุคคล และ อบต. ก็ให้เราเขียนแผนของบเรื่อง 
กายอุปกรณ์ ซึ่งทาง อบต. ก็สนับสนุนตามแผนที่เราเขียนไป ไม่ว่าจะ 
เป็นผ้าอ้อมส�ำเร็จรูป ถุงมือ ฯลฯ หรือการซ่อมแซมอุปกรณ์ที่มีอยู่แล้ว 
แต่ไม่สามารถใช้งานได้ เช่น เตียง รถเข็น หรือว่าใครท่ีจ�ำเป็นต้องมี 
การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย อบต. ก็จะมีงบประมาณให้ด้วย โดยเราจะมี 
การประชุมทีมกันก่อนที่จะไปท�ำกิจกรรม มีหมอ มีนักกายภาพ มี CM  
ม ีCG ทุกคนมาน่ังประชมุว่าเคสน้ีมปัีญหาอะไร เราจะช่วยแบบน้ีได้ไหม  
เราจะปรับแผนไหม” คุณจิตตวดีเล่าให้เห็นถึงวิธีการท�ำงาน

ทีมแคร์ กิฟเวอร์ เจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุภายใต้การให้ค�ำปรึกษาของแคร์ เมเนเจอร์
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ผู้สูงอายุกับชุมชน

ในปี พ.ศ. 2562 อบต.วังใหม่ ริเริ่มโครงการ ‘หมู่บ้านหินกองน่าอยู่  
ดูแลผู้สงูอายคุุณภาพ’ ด้วยการก�ำหนดพ้ืนท่ีหมูบ้่านต้นแบบบ้านหินกอง  
หมู ่ท่ี 8 ต�ำบลวังใหม่ และให้พ้ืนท่ีค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองใน 
การดูแลผู้สงูอาย ุจนกระท่ังค้นพบแนวทางการน�ำชมุชนท้ังชมุชนเข้ามา 
มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ และพวกเขาได้ข้อสรุปท่ีน่าสนใจว่า  
การท�ำงานผู้สูงอายุให้เกิดความยั่งยืนจ�ำเป็นต้องได้รับความร่วมมือ 
จากคนในชุมชนอย่างพร้อมเพรียงกัน  
	 โดยในโครงการดังกล่าวได้พัฒนาแนวทางใหม่ๆ ในการท�ำงาน 
ข้ึนมาหลายรูปแบบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการชักชวนผู้สูงอายุกลุ่มติด 
สังคมท่ีไม่ได้เดินทางไปเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรม  
‘ไม่หลง ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย และดูแลสุขภาพฟัน’ ซึ่งเป็น 
การน�ำกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุเข้าไปท�ำในพื้นที่
	 นอกจากน้ัน โครงการ ‘หมูบ้่านหินกองน่าอยู ่ดูแลผู้สงูอายคุุณภาพ’ 
ยังได้ริเริ่มการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ด้วยการน�ำผู้น�ำทางศาสนา  
เช่น พระภิกษ ุเข้าไปเยีย่มบ้านผู้สงูอายกุลุ่มติดบ้านติดเตียง เพือ่ให้เกิด 
ประโยชน์ต่อท้ังกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ดูแล เพราะลูกๆ ท่ีต้องดูแลพ่อแม ่
ท่ีอยู่ในสภาวะช่วยเหลือตนเองไม่ได้อาจเกิดความเครียดและไม่มีเวลา 
เดินทางไปวัดในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาต่างๆ การท่ีพระภิกษุ 
เดินทางไปเยี่ยมถึงบ้านและแสดงธรรมะในเรื่องความกตัญญูกตเวที 
อาจช่วยสร้างคุณค่าทางจติใจให้กับท้ังผู้ป่วยและญาติได้อย่างคาดไม่ถึง 

ความรับผิดชอบอันยิ่งใหญ่

คุณจติตวดี สตัย์พานิช ท�ำงานท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลวงัใหม่  
มาแล้วประมาณ 8-9 ปี และไปอบรมจนได้ท�ำงานในหน้าท่ีผู้จัดการ 
การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (Care Manager) มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558  
นับเป็น CM รุ่นแรกของต�ำบลวังใหม่
	 เธอกล่าวว่า หลายปีท่ีผ่านมาได้เห็นความเปล่ียนแปลงในทาง 
ที่ดีขึ้นของผู้สูงอายุหลายคน จากความร่วมมือร่วมใจในการท�ำงานของ 
ทีมงานทุกคนในต�ำบลวังใหม่ “รู้สึกภูมิใจค่ะท่ีเราได้เป็นส่วนหน่ึงใน 
การวางระบบไว้ให้กับผู้สูงอายุในต�ำบล ต่อไปผู้สูงอายุทุกคนก็จะมี 
ระบบรองรับ คนท่ีออกจากบ้านได้ก็มีโรงเรียนให้มาร่วมกันท�ำกิจกรรม  
ส่วนคนทีอ่ยูบ้่าน เราก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเข้าไปรองรบัความต้องการของเขา 
ได้ รู้สึกดีใจที่ได้สร้างระบบให้กับพวกเขาค่ะ” 

“
ต่อไปผู้สูงอายุทุกคนก็จะมี

ระบบรองรับ คนที่ออกจากบ้านได้
ก็มีโรงเรียนให้มาร่วมกันท�ำกิจกรรม 
ส่วนคนที่อยู่บ้าน เราก็เป็นส่วนหนึ่ง

ที่เข้าไปรองรับความต้องการของเขาได้

”
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คุณตาจรูญ วิชุวงษ์ อายุ 85 ปี และคุณยายปิ๋ว วิชุวงษ์ อายุ 82 ปี  
เป็นชาวบ้านต�ำบลวังใหม ่ทัง้คูแ่ต่งงานและใชช้ีวิตรว่มกนัมาตัง้แต่อายุ  
20 กว่าปี มีลูกด้วยกัน 2 คน ทุกวันน้ีท้ังสองท่านเลิกอาชีพชาวสวน 
ผลไม้ที่ท�ำมาทั้งชีวิตได้หลายปีแล้ว คุณตาจรูญยังคงท�ำงานช่างไม้บ้าง  
ตามโอกาสท่ีชาวบ้านมาว่าจ้างให้ต่อโต๊ะและเก้าอ้ีบ้าง นอกจากน้ัน 
คุณตายังมีงานหลักในการดูแลคุณยายปิ๋ว ซึ่งป่วยด้วยอาการแขนขา 
อ่อนแรง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มาแล้วหลายปี  
	 ทุกวันคุณตาจะต้องช่วยเหลือคุณยายทุกอย่างต้ังแต่เช ้า  
เริ่มต้ังแต่การอุ้มคุณยายลงจากเตียงข้ึนน่ังบนรถเข็นพาไปอาบน�้ำ  
หาข้าวให้รับประทาน พาขับถ่าย ท�ำกายภาพบ�ำบัด รวมถึงกิจธุระอื่นๆ  
ทั้งหมด สองตายายใช้ชีวิตในบ้านเพียงล�ำพัง เพราะลูกทั้งสองคนแยก 
ออกไปมคีรอบครวั หลานเข้าไปเรยีนต่อในเมอืง นานๆ จงึกลับมาเยีย่ม 
สกัหนหน่ึง แต่ทุกสปัดาห์ยงัมเีจ้าหน้าท่ีจาก รพ.สต. และผู้ดูแลผู้สงูอายุ  
เข้ามาดูแลเป็นประจ�ำ
	 อะไรคือหน้าท่ีของสามีภรรยาท่ีมีต่อกัน และความหมายของ 
ค�ำว่า ‘คู่ทุกข์คู่ยาก’ คืออะไร คุณตาจรูญจะเล่าให้เราได้ฟัง 

คู่ทุกข์คู่ยาก

บทที่
07

คุณตาจรูญและคุณยายปิ๋ว คู่ทุกข์คู่ยากที่คุณตาไม่เคยคิดว่าการดูแลคุณยายเป็นเรื่องที่ยากเกินตัว
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คุณยายป่วยเป็นอะไรมาตั้งแต่เมื่อไร
รอบหลังน้ีป่วยมาประมาณ 4-5 ปี แต่ตอนสมัยสาวๆ อายุสัก 30 ปี  
เคยไปผ่าตัดกระเพาะปัสสาวะท่ีโรงพยาบาลราชวิถีเพราะมีอาการ 
ฉี่ไม่ค่อยออก นอกจากนั้นก็เป็นความดันและโรคไตด้วย ตอนนั้นหมอ 
บอกว่าเขาจะอยู่ได้อีกไม่เกิน 3 ปี แต่เขาก็อยู่มาได้ จนอายุ 80 กว่าแล้ว 

หลังจากผ่าตัดคราวนั้น คุณยายก็กลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ
ครับ เดินได้ ท�ำงานได้เป็นปกติ ไม่ป่วยไม่ไข้อะไร จนมาทีหลังน้ี 
ขามันเริ่มไม่มีแรง พอขาไม่มีแรงนานๆ เข้า ร่างกายก็เริ่มไม่ไหว

คุณตาดูแลคุณยายอย่างไรบ้าง
เขาเป็นหนักๆ แบบนี้มา 4-5 ปีแล้ว เริ่มเดินไม่ได้ ผมก็ต้องดูแลเขา 
ทุกอย่าง เวลานอนต้องช่วยพลิก ช่วยจับ อุ้มข้ึนรถเข็น อุ้มข้ึนเตียง  
บางวันก็ล้ม (หัวเราะ) เข้าห้องน�้ำอาบน�้ำก็ใช้รถเข็นเข้าไปในห้องน�้ำ

ปกติตายายใช้ชีวิตกันอย่างไรบ้าง
เช้ามาผมก็จะเข็นเขาออกมาน่ังหน้าบ้าน เยน็ก็เข็นเข้าบ้าน หาข้าวหาปลา 
ให้กินแล้วก็อุ้มขึ้นเตียง ข้าวก็กินได้บ้างไม่ได้บ้าง คนอายุมากแล้วก็กิน 
อะไรไม่ค่อยได้เยอะ

คุณตาท�ำกับข้าวเอง
ก็ท�ำเองบ้างครับ ซื้อเขาบ้าง ไปตลาดบ้าง

มีการท�ำกายภาพให้คุณยายด้วยหรือไม่
ท�ำ แต่บางครั้งก็ท�ำไม่ไหว เพราะเขาไม่มีแรง ผมก็ช่วยไม่ค่อยไหว 
เพราะก็ไม่ค่อยมีแรงเหมือนกัน ตัวผมก็ยังต้องไปท�ำกายภาพด้วย 

คุณตาท�ำกายภาพที่ไหน
ที่โรงพยาบาลครับ แต่ตอนนี้ไม่ได้ไปท�ำเพราะว่าทิ้งยายไม่ได้ เพราะว่า 
ต้องพลิกตัวให้ยายตลอด เขาเมื่อยบ่อย ฉี่เองก็ไม่ได้ ผมต้องสวนฉี่ให้ 

นอกจากอาการป่วยแล้ว คณุยายมอีาการเป็นอย่างไร สุขภาพจิตดไีหม
ดีครับ ร่าเริง แต่บางครั้งก็หงุดหงิดบ้าง

หงุดหงิดเรื่องอะไร
บางทีผมไปท�ำงานอยูห่ลังบ้านแล้วเขาเรยีกไม่ได้ยนิ หูผมมนัก็ไม่ค่อยดี 
แล้วด้วย ชักจะตึง ทีน้ีเรียกก็ไม่ค่อยได้ยิน ต้องใช้วิธีพอไปท�ำงาน 
ได้ชั่วโมงหนึ่งก็กลับมาดูเขาทีหนึ่ง ชั่วโมงหนึ่งก็กลับมาดูอีกทีหนึ่ง 

มีคนมาช่วยเหลือตาดูแลยายบ้างไหม
มีครับ หมอจากอนามัยมาช่วยบ้าง อสม. บ้าง 

เขามาช่วยเหลืออย่างไรบ้าง
เขาก็มาแนะน�ำ มาช่วยนวด ช่วยยกขายกแข้งให้ยาย บางวันเขาก็แวะ 
มาคุย มาดูว่าเราต้องการอะไรบ้างม้ัย มาสกัสปัดาห์ละครัง้ หรอืบางครัง้  
2-3 วัน เขาก็เข้ามาดูทีหนึ่ง 

ส�ำหรับคุณตาแล้วการดูแลคุณยายเป็นเรื่องล�ำบากไหม
ก็ล�ำบากเหมือนกันครับ เพราะผมก็แก่แล้ว เรี่ยวแรงไม่ค่อยจะมี แต่ก ็
ทนได้ครับ ท�ำได้ (ยิ้ม)
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หนึ่งในงานประจ�ำวันของคุณตา คือการดูแลคุณยาย
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จุฑามาส ปัตถา
อายุ 26 ปี
นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลวังใหม่

กรณีของคุณยายปิ๋ว วิชุวงษ์ ถูกจัดอยู่ในกลุ่มใด
เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านค่ะ ยังไม่ถึงกับติดเตียง

รพ.สต. และ CG เข้ามาช่วยเหลือดูแลในกรณีนี้อย่างไรบ้าง
เจ้าหน้าท่ี CG จะเข้ามาดูแลอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งค่ะ มาช่วยท�ำ 
กายภาพบ้าง ช่วยป้อนข้าว อาบน�้ำ เช็ดตัว แล้วแต่ครั้งค่ะ ส่วนทาง  
รพ.สต. จะมาเยี่ยมเดือนละครั้ง มาวัดความดัน เจาะน�้ำตาล มาดูว่า 
มแีผลกดทับไหม มอีะไรผิดปกติเพ่ิมหรอืเปล่า มอีาการเจบ็ป่วยเพ่ิมเติม 
หรือไม่ ถ้าพบว่าป่วยก็จะมีการให้ยา 

คุณยายปิ๋วมีปัญหาอะไรที่ต้องดูแลเป็นพิเศษไหม
ช่วงหลังคุณยายมีอาการดีข้ึนค่ะ แต่ก่อนหน้าน้ีเป็นแผลกดทับ คุณตา 
ต้องการท่ีนอนลมเพ่ือช่วยพลิกตัวได้ง่ายข้ึน ทาง รพ.สต. มีของอยู ่
ในคลังก็ท�ำการเบิกมาให้

นอกจากคุณยายแล้ว เจ้าหน้าที่มีการดูแลคุณตาจรูญอย่างไรบ้าง
ในการดูแลผู้สูงอายุ เราจะไม่ได้ดูแลแค่คนไข้เท่าน้ัน แต่จะมีการดูแล 
ญาติคนไข้ด้วย คุณตาจรูญก็ได้รับการดูแลคู่กับคุณยายมาโดยตลอด  
เพราะคุณตาป่วยเป็นเบาหวาน เราก็คอยตรวจน�ำ้ตาลและให้ค�ำแนะน�ำ 
ทุกครั้งที่ได้เข้ามาเยี่ยมค่ะ 



ตำ�บลวังใหม่ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 75ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร74

คุณลุงบุญรอด พูลผล อายุ 68 ปี กับคุณป้าพนา บุญรักษา อายุ 67 ปี  
เป็นเพ่ือนเรียนหนังสือด้วยกันมาต้ังแต่ชั้นประถมศึกษา เมื่อโตข้ึน 
เส้นทางชวีติจงึได้แยกย้ายกันไปตามวถีิทางของแต่ละคน คุณลุงบุญรอด 
เป็นชาวสวนและอาศัยอยู่กับลูกสาว คุณบุษยา พูลผล อายุ 43 ปี  
ราว 4 ปีท่ีผ่านมา คุณลุงบุญรอดล้มป่วยด้วยโรคมะเร็งในสมอง  
แม้จะเข้ารับการผ่าตัดแล้วอาการก็ไม่ดีขึ้นมากนัก ทุกวันนี้คุณลุงจึงอยู่ 
ในความดูแลของลูกสาวเป็นหลัก ขณะเดียวกันก็ได้รับความช่วยเหลือ 
จากคุณป้าพนาที่รับบทบาทเป็นเจ้าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุเข้ามาช่วยเหลือ
ดูแลเพื่อนเก่าอยู่เป็นประจ�ำ

วังใหม่ไม่ทิ้งกัน

บทที่
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ผู้ดูแลคุณลุงบุญรอด ประกอบด้วย ลูกสาว คุณป้าพนา (แคร์ กิฟเวอร์) และหมอแอน
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คุณลุงป่วยเป็นอะไร
คุณบุษยา : เขาป่วยเป็นเบาหวานมา 10 กว่าปีแล้วค่ะ แล้วสกั 4 ปีท่ีแล้ว 
ก็มาตรวจเจอว่าเป็นมะเร็งที่แกนสมองด้วย 	

เมื่อตรวจพบมะเร็งแล้วท�ำอย่างไรต่อ
คุณบุษยา : ผ่าตัดเอาออกค่ะ  แต่หมอบอกว่าเอาออกได้ไม่หมดเพราะ 
มันติดท่ีแกนสมอง ท�ำให้มันงอกออกมาอีก แต่พ่อเขาไม่อยากรักษา 
ด้วยการฉายแสงก็เลยปล่อยเอาไว้ แต่เขาก็อยู่ได้มาจนตอนนี้ 4 ปีแล้ว 

หลังจากผ่าตัดกลับมา คุณลุงมีการใช้ชีวิตอย่างไร
คุณบุษยา : เขาก็ใช้ชีวิตได้ตามปกติ แต่จะมีอาการอ่อนแรง ความจริง 
เขามอีาการอ่อนแรงต้ังแต่ก่อนไปตรวจเจอมะเรง็แล้ว แต่พอไปตรวจจน 
ผ่าตัดกลับมา อาการอ่อนแรงก็ยงัอยู ่แต่เขาก็ยงัพูดได้ ยงัข่ีมอเตอร์ไซค์ 
ไปไหนมาไหนได้ จนมาช่วงหลังสักปีกว่าที่ผ่านมา เขามีอาการติดเตียง  
เขาค่อยๆ อ่อนก�ำลังลงไป ยังพูดได้แต่ว่าฟังไม่ค่อยรู้เรื่อง

นบัจากเริม่มอีาการติดเตียงเป็นต้นมา การดแูลเปลีย่นไปอย่างไรบ้าง
คุณบุษยา : ช่วงที่ผ่านมาเขาต้องเข้าไปนอนโรงพยาบาล 22 วันท�ำให้ 
เป็นแผลกดทับกลับมา หมอที่โรงพยาบาลต้องรักษาด้วยการคว้านเนื้อ 
ตรงที่เป็นแผลออก กลับมาบ้านก็ต้องดูแลแผลเป็นพิเศษ นอกจากนั้น 
ก็ต้องดูแลเรื่องอาหารการกิน เพราะต้องกินอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน 
โดยตรงที่หมอให้มา

คุณป้าพนาเข้ามาดูแลคุณลุงตั้งแต่เมื่อไร
คุณป้าพนา : ช่วงที่มาบ่อยที่สุดคือปีหลังที่เขามีอาการติดเตียงค่ะ

คุณป้ามีวิธีการดูแลผู้ป่วยที่มีอาการติดเตียงอย่างไรบ้าง
คุณป้าพนา : การดูแลในช่วงแรกๆ ตอนท่ีเขายงัพูดจาได้ดีก็คือมาพูดคุย 
ให้ก�ำลังใจเขา บางวันก็มาบีบนวดให้บ้าง มาวัดความดันให้บ้าง 

เวลาที่คุยกัน คุณลุงพูดว่าอะไรบ้าง
คุณป้าพนา : ช่วงแรกๆ ตอนที่เขาผ่าตัดกลับมาใหม่ๆ เขามีก�ำลังใจดี  
แต่ช่วงหลังเขาบอกว่ารู้สึกหมดก�ำลังใจ 

ช่วงนี้อาการเป็นอย่างไรบ้าง
คุณป้าพนา : เขามักจะหลับ เพราะยาฆ่าเชื้อท่ีหมอให้มาจะท�ำให้เขา 
มีอาการง่วง

นอกจากได้รับการดูแลจากคุณป้าพนาในฐานะผู้ดูแลผู้สูงอายุแล้ว  
คุณลุงได้รับความช่วยเหลือจาก รพ.สต. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
อย่างไรอีกบ้าง
คุณบุษยา : มค่ีะ รพ.สต. ให้อุปกรณ์วดัน�ำ้ตาลมาใช้ เพราะจะมบีางช่วงท่ี 
ระดับน�ำ้ตาลต�ำ่ท�ำให้กินอาหารไม่ค่อยได้ หมอจงึให้มาไว้คอยตรวจเชก็ 
ตลอด นอกจากน้ันหมอก็จะมาตรวจเดือนละครั้ง และการท่ีป้าพนา 
มาช่วยดูแลก็ช่วยได้มาก บางวนัก็ช่วยตรวจความดันให้ ตรวจเบาหวานให้ 
มาดูสภาพแวดล้อมว่าเราควรจะปรบัปรงุยงัไง แนะน�ำเรือ่งการแยกขยะ 
เพราะเราต้องท�ำแผลให้พ่อ ป้าเขาก็อาสาเอาไปท้ิงให้ท่ีโรงพยาบาล 
เป็นประจ�ำ ช่วยเหลือกันแบบนี้มาตลอดค่ะ 
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วลีท่ีว่า ‘กีฬาเป็นยาวิเศษ’ น้ันไม่ใช่ค�ำกล่าวท่ีเกินจริง เพราะท่ีต�ำบล 
วังใหม่ ผู้สูงอายุหลายคนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
บางคนจากที่เคยมีอาการเจ็บปวดเคล็ดขัดยอกก็กลับฟื ้นคืนมา 
กระฉับกระเฉงข้ึน ท้ังน้ีก็เพราะพวกเขาได้ออกก�ำลังกายร่วมกันบ่อยครัง้ 
เมื่อยามท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุ ไม่เพียงเท่าน้ัน  
เมื่อพวกเขาได้ตระหนักว่า การออกก�ำลังกายสร้างความเปล่ียนแปลง 
ให้กับร่างกายและท�ำให้สุขภาพดีขึ้นได้จริง จึงได้มีการน�ำกลับไปปฏิบัติ 
จนเป็นกิจวัตรประจ�ำวันท่ีบ้านทุกวันอีกด้วย ดังเช่นท่ีคุณป้าบัวเขียว  
วุฒิญาณ ผู้สูงอายุหัวหน้ากลุ่มออกก�ำลังกายได้มาเป็นตัวแทนเล่าเรื่อง 
กิจกรรมการออกก�ำลังกายของกลุ่มผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ให้เราได้ฟัง 

กีฬาเป็นยาวิเศษ

บทที่
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การออกก�ำลังกายร่วมกัน นอกจากจะท�ำให้ผู้สูงอายุสุขภาพแข็งแรงแล้ว
มักจะได้เห็นรอยยิ้มจากการท�ำกิจกรรมด้วย
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ที่โรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่มีการส่งเสริมการออกก�ำลังกาย
อย่างไรบ้าง 
เรามีการออกก�ำลังกายกันหลายอย่างเลยค่ะ อย่างวันน้ีท่ีเราท�ำกันคือ 
การร�ำไม้พลอง

การร�ำไม้พลองมีประโยชน์อย่างไรต่อร่างกายบ้าง
การร�ำไม้พลองมีด้วยกัน 12 ท่า ประโยชน์ท่ีเราได้รับจากทุกท่าก็คือ 
ท�ำให้เราได้ยืดเหยียดร่างกายค่ะ

คุณป้าชอบร�ำไม้พลองไหม
ชอบค่ะ ใครได้ท�ำก็จะต้องชอบทุกคน เพราะมันท�ำให้เราสบายตัว

นอกจากการร�ำไม้พลองแล้ว เรามีการออกก�ำลังกายชนิดใดอีกบ้าง
นอกจากร�ำไม้พลองแล้วก็มีบาสโลป ร�ำมวยไทย และการร�ำกลองยาว

ปกติแล้วที่โรงเรียนผู้สูงอายุมีการออกก�ำลังกายกันวันละกี่รอบ
แล้วแต่ค่ะ บางวนัก็ 3 รอบ เรยีนๆ กันได้สกัพักก็ลุกข้ึนมาออกก�ำลังกาย 
กันสกัรอบหน่ึง ก่อนกลับบ้านก็ออกอีกสกัรอบหน่ึงแล้วค่อยกลับบ้านกัน 

คุณตาคุณยายคนอื่นๆ ชอบการออกก�ำลังกายไหม
เขาก็ชอบกันนะ บางคนปวดหัวไหล่พอได้ออกก�ำลังกายก็ท�ำให้ได ้
ยืดเหยียดเส้นเอ็นต่างๆ ท�ำให้หายปวดได้

ส�ำหรับคุณป้าบัวเขียว การออกก�ำลังกายดีต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 
ดีทุกอย่าง เวลาท่ีเราออกก�ำลังกายแล้วมนัเบาตัว ถ้าเราไม่ได้ออกก�ำลัง 
มันจะอึดอัด ท�ำอะไรก็ไม่ถนัด ถ้าได้ลุกข้ึนมาออกก�ำลังกายแล้วมันจะ 
สบายตัวดีมากเลย 

ร�ำไม้พลองประกอบเพลง 12 ท่า ช่วยยืดเหยียดร่างกายและเป็นการออกก�ำลังกายที่ไม่น่าเบื่อ
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เวลาอยู่ที่บ้านได้ออกก�ำลังกายบ้างไหม
เป็นประจ�ำเลยค่ะ 

ท�ำอะไรบ้าง
ก็มีบาสโลปบ้าง ร�ำไม้พลองบ้าง ร�ำกลองยาวก็ได้ท�ำบ้างแต่ไม่บ่อย  
เพราะร�ำคนเดียวไม่สนุก (หัวเราะ)

ท�ำคนเดียวหรือ
ท�ำคนเดียวค่ะ บางครั้งอยู่ในห้องน�้ำก�ำลังจะอาบน�้ำก็ออกก�ำลังกาย 
ไปด้วย 

มีไม้พลองอยู่ที่บ้านไหม
มีค่ะ เราท�ำของเราไว้ใช้เอง  

อยู่บ้านออกก�ำลังกายวันละกี่รอบ
2-3 รอบค่ะ ต่ืนเช้ามาก็ออกก�ำลังกายเลย ท�ำให้เราสบายตัว ไม่ปวดเมือ่ย 
คนแก่เราต้องออกก�ำลังกายเยอะๆ เพราะเน้ือตัวเส้นสายของคนแก ่
มันยึดง่าย ถ้าเราได้ออกก�ำลังกายบ้าง มันก็เหมือนได้ขยายเส้นสาย 
ให้เบาลง

ผู้สูงอายุส่วนมากน�ำท่าออกก�ำลังกายที่ได้จากโรงเรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน



ตำ�บลวังใหม่ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 85ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มประชากร84

คุณป้าส�ำเนา อ่ิมเอ่ียม อายุ 68 ปี เคยป่วยเป็นโรคซึมเศร้ารุนแรง  
จนกระท่ังครัง้หน่ึงเมือ่นายก อบต.วงัใหม่เดินทางมาลงพ้ืนท่ี และพบว่า  
ป้าส�ำเนามีอาการไม่ค่อยสู้ดีนัก จึงได้ชักชวนให้เข้าไปร่วมท�ำกิจกรรม 
ท่ีโรงเรยีนผู้สงูอายตุ�ำบลวงัใหม่ ไม่น่าเชือ่ว่าจากคนชอบเก็บตัว เงยีบขรมึ 
ดูคล้ายมีความทุกข์ตลอดเวลา และเคยกระท่ังคิดฆ่าตัวตาย หลายป ี
ผ่านไปคุณป้าส�ำเนากลายเป็นคนสนุกสนานร่าเริง ไม่มีร่องรอยของ 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ารุนแรงหลงเหลืออยู่เลย คุณป้าส�ำเนาค้นพบอะไร 
และกิจกรรมชนิดไหนในโรงเรียนผู้สูงอายุท่ีเธอชื่นชอบมากท่ีสุด 
จนกระท่ังเปล่ียนความคิดของเธอไปอย่างสิ้นเชิง คุณป้าส�ำเนาจะเล่า 
ให้ฟัง 

ซึมน้อยหน่อย ไปเต้นมากหน่อย
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ส�ำเนา อิ่มเอี่ยม 
อายุ 68 ปี
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เพื่อนๆ บอกว่า ช่วงนี้คุณป้าไม่ค่อยไปโรงเรียนเพราะอะไร
(ยิ้ม) จักรยานไม่ค่อยจะดีเลยจ้ะ

จักรยานเป็นอะไร
ยางรั่ว

ปกติขี่จักรยานไปเองหรือ
ใช่ค่ะ ประมาณ 20 นาที ขี่ไปเรื่อยๆ ไม่ไกลหรอก 

คุณป้าท�ำอาชีพอะไร
ไม่ได้ท�ำอะไรค่ะ  

อยู่กับใคร
อยู่คนเดียว ลูกเขาก็ไปอยู่ต่างหาก 

คุณป้าเป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมานานหรือยัง
หลายปีแล้วค่ะ จบมา 2 รอบแล้ว (หัวเราะ)

คุณป้าชอบไปโรงเรียนไหม
ชอบค่ะ 

ท�ำไมคุณป้าถึงตัดสินใจไปร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนผู้สูงอายุ
นายก อบต. เขามาชวนค่ะ เขามาประชุมที่หมู่บ้านนี้แล้วเขาเห็นป้าอยู ่
ไม่ค่อยดี เขาก็เลยเอาไปเรียน

คุณป้าเป็นอะไร
มันเครียดค่ะ มีปัญหาครอบครัวเยอะ หาทางออกไม่ได้ หมอเขาบอกว่า 
เป็นโรคซึมเศร้า มันนอนไม่หลับ คิดมาก พอนอนไม่หลับก็ปวดหัวมาก

บ้านของป้าส�ำเนา ผู้สูงอายุที่เคยป่วยเป็นโรคซึมเศร้า
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พอไปโรงเรียนแล้วดีขึ้นไหม
ดีขึ้น ได้เจอเพื่อนรุ่นเดียวกัน 

คุณป้าชอบท�ำกิจกรรมอะไรที่โรงเรียนมากที่สุด
ชอบท�ำกิจกรรมทุกอย่าง แต่ชอบเต้นท่ีสดุ (หัวเราะ) พวกจกัสานก็ท�ำบ้าง  
แต่ไม่ถนัด ท�ำได้แต่ไม่สวย
กิจกรรมที่โรงเรียนท�ำให้หายเครียดไหม
ทีแรกก็ยงัเครยีด เพราะยงัปรบัตัวไม่ค่อยได้ แต่พอไปเจอเพ่ือนรุน่เดียว 
กันท่ีเรียนด้วยกันบ่อยๆ มันก็ลืมเรื่องเครียดไปชั่วคราว ตอนหลัง 
ก็สนุกขึ้น  

อาการซึมเศร้าก็หายไปด้วยใช่ไหม
ใช่ เรามองทางที่ดีๆ เพื่อนๆ ก็ชวนไปท�ำบุญเป็นประจ�ำ 

ทุกวันนี้คุณป้ายังกินยาโรคซึมเศร้าอยู่ไหม
ไม่กินแล้วค่ะ ไม่กินมาเป็นปีแล้ว 

หมอบอกว่าอย่างไรบ้าง
หมอเขาก็บอกไม่ต้องกินหรอก โรคนี้มันอยู่ที่ใจเรา ถ้าใจดีมันก็หาย 

คุณป้าคิดว่าใจคุณป้าดีหรือยัง
ดีแล้ว หายแล้ว ไม่เครียดแล้ว 

เมื่อไหร่คุณป้าจะกลับไปเรียนอีก
ป้าไม่ทิ้งหรอกโรงเรียนน่ะ ต้องไปตลอด ขอป้าเอาจักรยานไปซ่อมก่อน  
(หัวเราะ)

ถ้ามีเพื่อนบางคนเป็นโรคซึมเศร้า คุณป้าอยากจะบอกเขาว่าอะไร
ป้าจะไม่บอกว่าอะไร ป้าจะชวนเขาไปเรียนกับป้าที่โรงเรียน ที่โรงเรียน 
สนุก มีเพื่อนเยอะ ป้าคิดว่าไม่ต้องด่วนตายหรอก คนเรายังไงมันตาย 
อยู่แล้ว (หัวเราะ)

“
ป้าจะไม่บอกว่าอะไร 

ป้าจะชวนเขาไปเรียนกับป้าที่โรงเรียน 
ที่โรงเรียนสนุก มีเพื่อนเยอะ 

ป้าคิดว่าไม่ต้องด่วนตายหรอก 
คนเรายังไงมันตายอยู่แล้ว

”
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ในอดีตคุณลุงส�ำราญ ยิ้มจั่น เคยเป็นพนักงานลูกจ้างรายเดือนของ 
การรถไฟแห่งประเทศไทย ท�ำหน้าท่ีประกอบเฟอร์นิเจอร์ภายในรถ 
โดยสารอยูท่ี่โรงงานของการรถไฟฯ ย่านมกักะสนั หลังจากเข้าโครงการ 
เกษียณอายุก่อนก�ำหนด คุณลุงส�ำราญกลับไปอยู่บ้านเดิมท่ีจังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา ท่ีน่ันคุณลุงได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการ 
เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต่อมาคุณลุง 
ย้ายถ่ินฐานตามภรรยามาอยู่ท่ีจันทบุรี ท่ีน่ีเปิดโลกด้านการท�ำงาน 
จิตอาสาของคุณลุงให้กว้างข้ึน คุณลุงส�ำราญได้ท�ำงานจิตอาสา 
หลากหลายประเภท จนกระท่ังได้รับรางวัลบุคคลผู้สูงอายุดีเด่นด้าน 
จิตอาสาประจ�ำจังหวัดจันทบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2561 
	 ปัจจุบันคุณลุงส�ำราญ ยิ้มจั่น อายุ 71 ปีแล้ว และยังคงท�ำงาน 
จิตอาสาอยู่อย่างต่อเนื่อง 

สาธารณประโยชน์
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ส�ำราญ ยิ้มจั่น
อายุ 71 ปี
จิตอาสา กลุ่มเก็บขยะริมทะเล รางวัลผู้สูงอายุจิตอาสาดีเด่น

คุณลุงเริ่มท�ำงานจิตอาสาตั้งแต่เมื่อไร
ตอนที่ผมกลับไปอยู่อยุธยา ผมเห็นว่าตัวเองว่าง ผมก็เลยไปเป็น อสม.  
ต่อมาแฟนผมบอกว่ามีท่ีดินอยู่ท่ีจันทบุรี เรามาพัฒนาท่ีดินให้เป็น 
สวนยางดีกว่า ผมก็เลยมา พอมาถึงจันทบุรี ผมก็เข้าไปอยู่กับกลุ่ม 
ผู้สงูอายตุ�ำบลหนองบัว ต่อมาพอทาง อบต.วงัใหม่เปิดโรงเรยีนผู้สงูอายุ  
ผมก็เลยได้มาเป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต�ำบลวังใหม่ ระหว่างน้ัน 
มีกิจกรรมท่ีไหน ผมก็ไปช่วยทุกสิ่งทุกอย่าง ช่วยท้ังท่ีโรงเรียนท่ีน่ี  
และช่วยทางวัดหนองบัวด้วย 
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คุณลุงส�ำราญ อาสาสมัครกลุ่มเก็บขยะริมทะเล

ท�ำไมคุณลุงถึงสนใจด้านการท�ำงานจิตอาสาเป็นพิเศษ
ตอนผมท�ำงานการรถไฟ เรามุ่งแต่ท�ำงานอย่างเดียว เราไม่ได้ท�ำตัว 
เป็นประโยชน์กับคนอ่ืนเลย เมือ่ผมเข้าไปเป็น อสม. ท่ีอยธุยา ผมก็เริม่ไป 
พัฒนา รพ.สต. ต่างๆ ให้มคีวามเรยีบร้อยสะอาดสะอ้าน ในช่วงระหว่าง 
น้ันผมก็ได้ไปร่วมทาสีกุโบร์ท่ีภาคใต้ ผมเดินทางไปท�ำงานจิตอาสา 
เป็นประจ�ำ พอมาอยู่จันทบุรี เห็นอะไรที่ควรท�ำ ผมก็ออกไปท�ำ มันอาจ 
เป็นสิง่ท่ีอยูใ่นใจผม ผมชอบบรจิาคโลหิต ตลอดชวีติผมบรจิาคโลหิตมา  
141 ครั้ง ผมชอบท�ำสิ่งเหล่านี้ 
	 ผมเคยไปสิงคโปร์ ประเทศเขาสะอาด มีระเบียบ ประเทศเรา 
ขาดความมีระเบียบ ท่ีจันทบุรีมีทะเล แต่ทะเลบ้านเราไม่ค่อยมีคน 
ท�ำความสะอาด นักท่องเที่ยวมาท�ำสกปรกเอาไว้ พวกผมที่อยู่กันตรงนี ้
ก็ต้องไปช่วยกันเก็บขยะท่ีทะเลให้สะอาด พวกผมต้องออกค่าใช้จ่าย 
ด้วยตัวเอง ทั้งค่าถุงมือ ค่าถุงขยะ ค่าแรงงาน ค่าน�้ำมัน 
	 น้องๆ กลุ่มน้ีชือ่ว่า ‘Set Zero จนัทบุร’ี เราจะเก็บขยะท่ีชายทะเล 
กันทุกๆ วันอาทิตย์ เด็กๆ เขาท�ำกันมา 2 ปีแล้ว ผมเจอจึงเข้าไปถาม 
เขาว่า ผมแก่แล้ว ผมจะร่วมได้ไหม เขาก็บอกว่ายินดีมาก นับต้ังแต่ 
วันนั้นมาก็เลยช่วยเขามาตลอดทุกสัปดาห์

จิตอาสากลุ่มนี้ท�ำงานกันอย่างไร
การเก็บขยะที่ชายทะเลจะเก็บได้ประมาณ 5 โมงเย็นถึงมืด เพราะเคย 
ไปเก็บตอนบ่ายสามโมง ปรากฏว่าสู้แดดไม่ไหว 
	 เราจะเดินเก็บกันไปเรือ่ยๆ บางวนัถ้าเป็นช่วงมรสมุ เราจะเก็บได้ 
วันละเป็น 1,000 กิโลกรัม ขยะท่ีเราพบมากท่ีสุดคือพลาสติกต่างๆ  
รองลงมาเป็นวัสดุที่ใช้ในเรือประมง เช่น เชือก เพราะเวลาที่เขาใช้เสร็จ 
เขาจะตัดเชือกทิ้งทะเลทันที 
	 ผมว่าถ้าทุกคนมีจิตส�ำนึกมากกว่าน้ี ชายหาดของเราหรือทะเล 
จนัทบุรจีะเป็นทะเลท่ีสวยท่ีสดุ แต่ถ้าไม่รูจ้กัดูแลรกัษาก็จะเสยีหายหมด

นอกจากกิจกรรมเก็บขยะท่ีชายหาดแล้ว คุณลุงส�ำราญท�ำกิจกรรม 
จิตอาสาอะไรอยู่อีกบ้าง
มีไปสอนที่กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่อื่นๆ บ้างครับ ผมสอนการประดิษฐ์ไก่ 
ท่ีท�ำจากขวดน�้ำ สอนท�ำไม้ตียุง สอนท�ำไม้ปัดแมลงวัน ผมคิดวิชาน้ี 
ข้ึนมาเอง เอาวัสดุเหลือใช้ต่างๆ มาท�ำให้เกิดประโยชน์ ระหว่าง 
การสอน ผมพยายามจะเน้นให้เขารู้จักการน�ำของท่ีท้ิงแล้วมารีไซเคิล 
ให้เป็นประโยชน์ มคีนมาเชญิไปสอนหลายท่ี ล่าสดุทางอ�ำเภอแหลมสงิห์ 
เขาก็เชิญมา แต่ผมเก่ียงเขาเพราะว่ามันไกลไปหน่อย ผมไม่มีรถยนต์  
มีแต่มอเตอร์ไซค์ บางครั้งมันก็ไม่สะดวกในการเดินทาง เพราะผมต้อง 
ข่ีมอเตอร์ไซค์ไปเอง ในการไปสอนเราไม่ได้เรียกร้องเงินทอง ผมต้อง 
จ่ายค่าน�้ำมันเอง ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เราก็ต้องออกเองทั้งหมด 

ถ้าการท�ำงานจิตอาสาต่างๆ ไม่ได้ค่าตอบแทนเป็นเงินทอง สิ่งที ่
คุณลุงได้รับคืออะไร 
เราได้ความสขุ อย่างการไปเก็บขยะ เราได้เห็นคนมาเท่ียวบ้านเราเยอะๆ  
ได้เห็นว่าชายหาดสะอาด นักท่องเที่ยวยิ้มแย้มแจ่มใส นี่คือสิ่งที่ผมได้
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รางวัลด้านจิตอาสาที่ได้รับมีความส�ำคัญต่อคุณลุงไหม
บางครัง้มนัก็น่าภูมใิจนะครบั แต่ในทางกลับกัน มนัท�ำให้ผมต้องเสยีสละ 
เพ่ิมข้ึน ไปท่ีไหนผมก็ต้องไปตรวจเช็กดูความเรียบร้อยของห้องน�้ำ 
ห้องท่าให้สะอาด บางครั้งก็เหน่ือยแต่ความภูมิใจมีมากกว่า ถึงเราจะ 
อายุ 70 แล้ว แต่เราก็ยังมีประโยชน์ต่อสังคม มีประโยชน์ต่อทุกๆ คน 

ถือว่าเป็นการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง
ใช่ครบั เราเคยท�ำงานราชการ เมือ่เราปลดเกษยีณแล้วจะมานอนอยูบ้่าน 
โดยไม่ตอบแทนอะไรให้กับสังคมเลย มันก็คงไม่ใช่ 

ส�ำหรับคุณลุงแล้ว การได้มาเป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุกับ 
การท�ำงานจิตอาสามีความเชื่อมโยงกันอย่างไร
ปีนี้ผมเป็นนักเรียนมาเป็นปีที่ 6 แล้ว ถ้าผมอยู่บ้านผมก็เหงา แต่มาที่นี ่
ผมมีเพ่ือน เราผูกพันกันเหมือนพ่ีน้อง เมื่อเราเรียนจนมีวิชาความรู ้
เป็นผู้เชีย่วชาญก็สามารถเอาความรูไ้ปสอนท่ีอ่ืนได้ น่ีคือการสร้างคุณค่า 
ให้กับตัวเอง ผมอยากให้ประเทศเราให้ความส�ำคัญกับผู้สูงอายุมากขึ้น  
เรามีคนชราท่ียังมีมันสมอง มีความสามารถ เราต้องประคบประหงม 
เขาไว้ อย่าปล่อยทอดท้ิงให้เขาอยูบ้่านพักคนชรา เพราะมนัท�ำให้เขาไม่ม ี
ความสขุ ไม่เกิดประโยชน์กับใคร แต่มาอยูแ่บบน้ีเขามคีวามสขุมากกว่า 

คุณลุงส�ำราญคิดว่าจะท�ำงานจิตอาสาไปจนถึงเมื่อไร
ท�ำไปเรือ่ยๆ จนกว่าเราจะท�ำไม่ไหว ผมคิดว่าอาย ุ80-90 ถ้ายงัเดินไหว 
ผมก็จะท�ำ ตอนน้ียังมีความสามารถอยู่ จะท�ำไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหมด 
ความสามารถของร่างกายเรา 

“
ผู้สูงอายุเขาไม่ได้ท�ำงานหนัก 
แต่เขาสามารถน�ำลูกหลานได้ 

ผู้สูงอายุหลายคนยังมีศักยภาพ 
บางคนมีความสามารถ 
เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 

การได้มาที่โรงเรียน ท�ำให้เขา
ได้น�ำเอาความสามารถออกมาใช้

”
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