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โดย  
1) นายธวัชชัย ฟักอังกูร ประธานกรรมการบริหารแผน คณะที่ 3
2) นายแพทย์พรเทพ ศิริวนารงัสรรค ์ประธานกรรมการบริหารแผน คณะที่ 2
3) นางประภาศรี บุญวิเศษ ประธานกรรมการบริหารแผน คณะที่ 5
ด าเนินการเสวนาโดย : นายธีร์วันน์ ชูรัตน์ ผู้สื่อข่าวช่อง Thai PBS
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ยุทธศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และสิ่งเสพติด

ยาสูบ

ปัจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพ

อาหาร

ระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทางปัญญา

ความปลอดภัยทางถนน
และปัจจัยเสี่ยงทางสังคม

กิจกรรม
ทางกาย

เชิงประเด็น

เชิงพื้นที่ เชิงองค์กรและกลุ่มประชากร

เชิงระบบ

ประชากรกลุ่มเฉพาะ สุขภาวะชุมชน

เด็ก เยาวชน
และครอบครัว

ระบบบริการสุขภาพ

สุขภาวะในองค์กร

สร้างสรรค์โอกาส
และนวัตกรรมสุขภาวะ

ระบบและกลไกสนับสนนุ
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ

สร้างเสริมความเข้าใจ
สุขภาวะ



คณะ
กรรมการ

บริหารแผน 
คณะที่ 2

คณะ
กรรมการ

บริหารแผน
คณะที่ 5

คณะ
กรรมการ

บริหารแผน
คณะที่ 3

ประชาชน
มีความสามารถและ

ระบบสังคมที่ลด
ปัจจัยเสี่ยงทาง
สุขภาพ 4 ด้าน

ลดความเหลื่อม
ล้ าทางสุขภาพ
ของประชากร
กลุ่มเฉพาะ

เสริมสร้างความ
เข้มแข็งชุมชน

ท้องถิ่น

กิจกรรมทางกาย
เพียงพอ ลด

พฤติกรรมเนือยน่ิง 
ลด NCD

เข้าถึงการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาวะ 

ส่งเสริมมูลค่า

•สร้างมาตรการ/นโยบายสร้างเสริม
สุขภาพจิต
•ติดตาม ตรวจสอบ ปัญหาขยะ มลพิษ

• พันนาพ้ืนที/่โมเดลต้นแบบ ลดความ
ไม่เป็นธรรมทางสุขภาพ

• สร้างความเข้าใจและเจตคติของสังคม
• พันนากลไกการท างานภาคีเครือข่าย

• พันนาเครือข่ายผู้น าชุมชนท้องถิ่น
• สร้างกลไกใหม่และขยายผลขับเคลื่อน

งานบูรณาการและขยายผลเชิง
ประเด็น ในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง

• รณรงค์การมีกิจกรรมการทางกาย
• สร้างการรับรู้กิจกรรมทางกายในระดับ

สาธารณะ
• พันนาและขยายต้นแบบเมืองสุขภาวะ 

เพื่อรองรับวิถีชีวิตใหม่

• เชื่อมโยงการผลิตอาหารที่ย่ังยืน
• ส่งเสริมมูลค่าทางเศรษฐกิจระบบ

อาหารที่ย่ังยืน
• สนับสนุนปัจจัยหนุนเสริม (บุคคล 

กลุ่มคน องค์กร)

พันนา
กลไกการ
ท างาน

พันนาและ
น าใช้ระบบ

ข้อมูล

ขับเคลื่อน
นโยบาย

แผนสุขภาวะชุมชน

แผนอาหาร
เพื่อสุขภาวะ

แผนส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย

แผนควบคุมปัจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพ

แผนสุขภาวะ
ประชากรกลุ่มเฉพาะ

เป้าหมาย งานที่ด าเนินงาน ความสอดคล้อง
ของแต่ละแผน


