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การด าเนินงานมีสว่นร่วมชุมชน

ในโครงการเวชศาสตรช์ุมชน
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ชมุชน
การมีสว่นร่วม

ของชมุชน

คุณลกัษณะของ

การมีสว่นร่วม

เป็นการกระท าของประชาชน

เป็นจติส านึกของประชาชน

เป็นความเสมอภาคกนัของประชาชน

เป็นความเหน็พอ้งตอ้งกนัของประชาชน

เป็นการพฒันาศกัยภาพของประชาชน

- ในการตดัสนิใจ

- ในการด าเนินงาน 

(คน้หาปญัหา/สาเหต ุ, วางแผนด าเนินกจิกรรม , ลงทนุ  , ปฏบิตังิาน)

- ในการรบัผลประโยชน์

- ในการตดิตามประเมินผล
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วงจรแผนปฏบิตักิารมีสว่นร่วมชมุชน ในโครงการเวชศาสตรช์มุชน

3

1 ประเมินคน้หาความตอ้งการ

และทรพัยากร

ก ากบัและ

ประเมินผล

ตกลงสรา้ง

วสิยัทศัน์ร่วม

1

สรา้งศกัยภาพความ

เขม้แข็งในการปฏบิตัการ

รวบรวมความคิด

และแผนปฏบิตัิการ

5

4

2

5

43

25
2

4

3
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ความสมัพนัธข์องชมุชน - การมีสว่นร่วมของชมุชน - การพฒันาชมุชน

การมีสว่นรว่มของชุมชน

(Community  participation)

ชมุชน(Community) การพฒันาชมุชน

- คน (People)

- สถานที่/ อาณาเขต 

(Place)

- ความสมัพนัธท์างสงัคม

(Relationship)

- กระบวนการวางแผน

แบบมีสว่นร่วม

(Appreciation

Influence
Control : AIC)

-ประชาสงัคม

(Civil society)

Community

Development

- ยัง่ยนื   

(Sustainable)

- พึง่ตนเองได ้

(Self reliance)
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การวางแผนแบบชมุชนมีสว่นร่วม AIC
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กระบวนการวางแผนแบบมีสว่นร่วมเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน

(Appreciation influence control: AIC)

เปิดโอกาสใหบ้คุคล / ผูแ้ทนกลุม่องคก์รต่างๆ ในชมุชนมีสว่นรว่มรบัผิดชอบ

- ก าหนดทศิทางการพฒันาชมุชน

- รว่มตดัสนิใจอนาคตชมุชน

- รว่มด าเนินกจิกรรมการพฒันา

- รว่มรบัผลประโยชน์

- ช่วยใหช้มุชนมีสว่นรว่มวางแผน / ตดัสนิใจ

- รว่มสรา้งความเขา้ใจการด าเนินงาน

- สรา้งการยอมรบั รบัผิดชอบของสมาชิกชมุชน

- เกดิรูส้กึเป็นเจา้ของ / ภาคภมูิใจในผลงานที่มีสว่นรว่ม

เกดิความต่อเน่ือง / ความส าเรจ็สูง
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ขัน้ตอนของ AIC

1. ขัน้ตอนการสรา้งความรู ้ (Appreciation : AIC)

A1 : วิเคราะหส์ภาพหมู่บา้นชุมชน / ต าบลในปจัจุบนั

A1 : ก าหนดอนาคต / วิสยัทศัน์ : ภาพถงึประสงคข์องการพฒันา  

- ช่วยใหผู้ร้ว่มประชุมสามารถสรา้งจนิตนาการ / คิด / วเิคราะห ์
เป็นภาพ

- กระตุน้ใหค้ิด / พดู อธิบายภาพ ซกัถาม แลกเปลี่ยน กระตุน้ 
- รวมภาพกลุม่ รวมแนวคิดกลุม่ สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของภาพ 

พงึประสงค ์(ความคิด)

- สรา้งบรรยากาศประชุมใหสุ้ข / เป็นกนัเอง  ละลายพฤติกรรมกลุม่
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ขัน้ตอนของ AIC  (ต่อ)

2. ขัน้ตอนการสรา้งแนวทางการพฒันา (Influence:1)

- การหาวธิีการเสนอทางเลอืกในการพฒันาตามที่ไดส้รา้งภาพ

พงึประสงค ์/ วิสยัทศัน์ไว ้
- ช่วยกนัหามาตราการ วธีิการคน้หาสาเหตเุพื่อก าหนดทางเลอืกใน

การพฒันา

- ก าหนดเป้าหมาย กจิกรรม จดัล าดบัความส าคญักจิกรรม / โครงการ
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ขัน้ตอนของ AIC  (ต่อ)

I1 : คดิกจิกรรม / โครงการที่ท าใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามภาพ
พงึประสงค์

I
2
: จดัล าดบัความส าคญัของกจิกรรม / โครงการที่ 

- หมู่บา้น ชมุชน ทอ้งถิ่นท าเองไดเ้ลย

- บางสว่นตอ้งการความรว่มมือ / สนบัสนุนจากองคก์ร
ปกครองทอ้งถิ่น / หน่วยงานเกี่ยวขอ้ง

- ทอ้งถิ่นไม่สามารถด าเนินการไดเ้อง ตอ้งขอความรว่มมือ

ด าเนินการจากแหลง่อืน่ท ัง้ภาครฐั / เอกชน
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ขัน้ตอนของ AIC  (ต่อ)

3. ขัน้ตอนการสรา้งแนวทางการปฏบิตั ิ(Control : C)

- ยอมรบัร่วมท างาน น าโครงการ / กจิกรรมสูก่ารปฏบิตัิ
- จดักลุม่ผูด้ าเนินการรบัผิดชอบโครงการ

- ขัน้ตอนกจิกรรมประกอบดว้ย

C1 : แบ่งความรบัผิดชอบ

C
2
: ตกลงรายละเอยีดการด าเนินงาน ท าแผนปฏบิตัิ
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ปจัจยัส าคญัที่ช่วยใหก้ระบวนการประชุม AIC ประสบความส าเรจ็ได ้

1. มุ่งเนน้ – ความเป็นกระบวนการตอ้งท าตามขัน้ตอนสลบัขัน้ตอน

ไม่ได ้               

- สรา้งการยอมรบัซึ่งกนัและกนั

- ความส าคญัของการตดัสนิใจก าหนดอนาคตร่วมกนั

- การสรา้งพลงัความคดิวเิคราะหแ์ละเสนอทางเลอืกการพฒันา

- พลงัความรกั ความเอื้ออาทร

- การสรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตร
เป็นพลงัเชิงสรา้งสรรค์

ในการพฒันา

page 12



Contoso
Pharmaceuticals

2.  ตอ้งมีวทิยากรที่มีศกัยภาพ

• เขา้ใจขัน้ตอนของกระบวนการ AIC
• มีประสบการณ์ / ความรูใ้นเรื่องเกี่ยวขอ้งการประชมุ
• มีไหวพรบิในการแกป้ญัหา / สถานการณ์เฉพาะหนา้

• สามารถไกลเ่กลี่ย / จดัการกบัความขดัแยง้ที่อาจเกดิข้ึน
• สามารถท าหนา้ที่
(1) เตรยีมชมุชน เตรยีมการประชมุ ด าเนินการประชมุ สรุปผล

(2) สรา้งบรรยากาศการประชมุ เพือ่คลายความตงึเครยีดของ

ผูร้ว่มประชมุ
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บรกิารสขุภาพแบบเบด็เสรจ็ที่บา้น / ประชาชน  
บา้นเป็นศูนยก์ลาง

Comprehensive  Community 

Home- Based Care
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Hospital-based health promotion           Community-based Heath

promotion Programmes                           programme

▪ ใหค้วามรูผู้ป่้วย /บรกิารใหค้ าปรกึษา

▪ โครงการฟ้ืนฟสูภาพทางคลนิิก

▪ สรา้งรูปแบบตวัอย่างสง่เสรมิสขุภาพ /

ป้องกนั

▪ คลนิิก /ศูนยส์ง่เสรมิสขุภาพ  (นวด, 

สมนุไพร ,Fitness, โภชนาการ , 

เครยีด , ผูสู้งอายุ , แอโรบคิ  ฯลฯ )

▪ กลุม่ /ประชาชน และครอบครวั

▪ ลูกจา้ง / บคุลากร / นายจา้งในธุรกจิและ

โรงงาน ในชมุชนและครอบครวั

▪ กลุม่ขา้ราชการองคก์รภาครฐั และกลุม่

บคุลากร องคก์รภาคเอกชนในชมุชนและ

ครอบครวั

คดักรอง
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▪ ป้องกนัแกไ้ขภาวะ / ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพท่ีเหมาะสม
▪ ด าเนินการสนบัสนุนตรวจประเมินภาวะ / ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ
▪ การรักษาพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง
จัดเชิงปริมาณทั้ง parameter ทางสรีรวทิยา , spiritual ,
จติวทิยา , สังคมวทิยา , สังคม , ทีเ่กีย่วข้อง Health nhabit 

และ life style

จดั priorities ของ intervention strategies / ด าเนินการ / ปรเิมินเพือ่ลด risk factors และ

modifying behavior

achieve optimal level physical / mental health และ improve  physical/social  environment

คดักรอง
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ระดบับรกิารสุขภาพเบด็เสรจ็ซึ่งมีบา้นและประชาชนเป็นศูนยก์ลาง

ชมุชน

อาสาสมคัรสาธารณสขุหมู่บา้น

บา้นและ

ประชาชน

Community Home - Base Care
- ผูใ้หบ้รกิาร

- เครอืข่ายผูใ้หบ้รกิารและองคก์ร/สถาบนั
- เครอืข่ายสถาบนั / องคก์รที่ใหบ้รกิารแพทย์
ระดบัปฐมภมูิCONTINUOUS INTEGRATED

HOLISTIC

Tertiary care

Secondary care
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เครอืข่าย Community / Home-Based Care

ศูนยส์าธารณสขุ

มูลฐานชมุชน

-วดั

-โบสถ ์

- มสัยติ

กลุม่แกนน า

เฉพาะกจิ

เยาวชน

ความดนัโลหติ

โรคหวัใจ

ออกก าลงักาย

เบาหวาน

อืน่ๆ

ผูน้ าชมุชน

รา้นขายยา

โรงเรยีน

เพือ่น /เพือ่นบา้น NGOs

บา้น
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แนวความคิดหลกั (Main concepts)

ของคุณภาพของบรกิารสขุภาพแบบเบด็เสรจ็โดยชมุชนและบา้น

(Comprehensive community home-based health care model)

▪ บรกิารสขุภาพแบบเบ็ดเสรจ็มิไดม้องบคุคลเพยีงเป็นผูป่้วยหรอืผูบ้รโิภค

บรกิารสขุภาพเท่านั้น แต่พจิารณาทกุมิติท ัง้ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ และ

จติวญิญาณแบบองคร์วม

▪ บคุลากรสาธารณสขุจงึจ าเป็นตอ้งใหบ้รกิารประชาชนดว้ยการรูจ้กัเอาใจ

เขามาใสใ่จเรา (Empathic approach)  แกป่ระชาชนและ

ชมุชนในการใหบ้รกิารสขุภาพที่มีคณุภาพสูง
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แนวคดิหลกั 3 ประการของการใหบ้รกิารสขุภาพแบบเบด็เสรจ็

โดยชมุชนและบา้นซึ่งตอ้งมีปฏสิมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธร์ะหว่างกนั  

คือ

- การดูแลสขุภาพแบบองคร์วม (Holistic care)

- การดูแลสขุภาพแบบผสมผสานทัง้การสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค 

รกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟ ู(Integrated care)

- การดูแลสขุภาพอย่างต่อเน่ือง (Continuous care)
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แนวคิดที่สนบัสนุนและสง่เสริมใหเ้กดิความมัน่คง

ของบรกิารสขุภาพแบบเบ็ดเสรจ็โดยชุมชนและบา้น

▪ ความทดัเทียมกนั (Equity) ต่อการเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ

▪ คุณภาพของบรกิารสุขภาพที่ไดม้าตรฐาน (Quality)

▪ ประสทิธิภาพจากการไดป้ระโยชน์สูงสุดจากการใช้

ทรพัยากรต่างๆที่มีอยู่   (Efficiency)
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ขอบเขตของ

Primary care
(พนัธมิตรของชุมชน)

5. Long tern home based care

เช่น เบาหวาน, โรคหวัใจ

โรคเสน้เลอืดสมอง

ความดนัโลหติสูง

4.Disease 

Protection

- การสรา้งเสริมภมิูคุม้กนัโรค
-การเฝ้าระวงัสุขภาพ

-การรณรงคส์รา้งความตระหนกั

และต่ืนตวั เช่น

ยาเสพติด

3. Health screening and

simple treatment

2. Family 

Health Service

-การดูแลอนามยัแม่และเด็ก

กอ่นคลอดและหลงัคลอด

-การวางแผนครอบครวั

-การใหค้ าปรึกษาแนะน ากอ่น

แต่งงาน

1.Health 

Promotion

-การกระจายขอ้มูล
สุขภาพโดยใชส้ื่อและวิธีการต่างๆ

-การด าเนินการและสง่เสริม

กจิกรรมสง่เสริมสุขภาพแกท่กุ

กลุม่อายุ

-ร่วมมือการจดัการดูแลสิ่งแวด 

ลอ้มในครอบครวัและชุมชน

เพื่อป้องกนัอบุติัเหตุ

อนัตรายและสง่เสริม

สุขภาพ

Minimun Service Package Comprehensive Community Home-Based care

ALTERNATIVE

CARE

INTEGRATIVE

AND CONTINUOUS

PROACTIVE

HOME

HEALTH

AND

CONMU

-NITY

HEALTH

CARE

EQUITYCOST

EFFECTUVE
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